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اإ�سهام مكونات التعلم الذاتي في التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي

لدى عينة من طالبات جامعة الملك في�سل

الملخ�ص

اإلى درا�سة التعلم الذاتي وعلاقته بالقدرة على اتخاذ القرار ال�سخ�سي لدى  هدف البحث 

وا�ستخدم  ال�سعودية؛  العربية  بالمملكة  الملك في�سل  عينة مكونة من )242( من طالبات جامعة 

مقيا�س التعلم الذاتي لطلاب الجامعة، ومقيا�س اتخاذ القرار ال�سخ�سي.

 0.01 واأ�سارت النتائج اإلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 

كذلك  في�سل،  الملك  جامعة  طالبات  لدى  ال�سخ�سي  القرار  واتخاذ  الذاتي  التعلم  متغيري  بين 

اأمكن ا�ستخلا�س معادلة انحدارية للتنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي بدللة مكونات التعلم الذاتي: 

اإح�سائية عند  الذاتي(. ووجدت فروق ذات دللة  )التعلم   0.168 ال�سخ�سى =  القرار  اتخاذ 

م�ستوى 0.01 في متو�سطات درجات اتخاذ القرار ال�سخ�سي بين مرتفعي الأداء في التعلم الذاتي 

ومنخف�سي الأداء في التعلم الذاتي ل�سالح مرتفعي الأداء".

الكلمات المفتاحية: التعلم الذاتي، اتخاذ القرار ال�سخ�سي، طالبات الجامعة.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2017/9/13م                                                                                                                  * تاريخ قبوله للن�سر: 2017/12/25م
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The Contribution of Self-Learning Components in the 
Prediction of Personal Decision-Making among Sample of 

Female Students at  King Faisal University

Abstract

The research aimed to explore the issue of self-learning and the relation 
between self-learning and the ability to take personal decisions.

A sample of 242 female students derived from King Faisal University, 
Saudi Arabia was chosen; and two scales, Self-Learning scale and Personal 
Decision scale were applied.

The results indicated that there is a significant positive statistical correlation 
at the level of 0.01 between self-learning and personal decision-making among 
students in King Faisal University as well as it was the possibility to predict 
the personal decision-making in terms of the components of self-learning: 
personal decision = 0.168 (aptitude to learn).

The results also showed that there are statistical significant differences in 
the mean scores of personal decision-making degree between high performers 
in self-learning and low performers in self-learning in favor of high performers 
at level 0.01.

Keywords: self-learning, personal decision, university students.
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المقدمة

اإن التعلم الذاتي اأ�سبح مو�سوعاً مهماً للباحثين في ال�سنوات الأخيرة حيث ينقل المتعلمين 

من ال�سلبية اإلى الإيجابية والن�ساط من خلال اإعادة تنظيم وربط ما لديهم من معرفة �سابقة 

من  الذي يمكنه  الأمر  للمتعلم  ال�سخ�سية  ال�سمات  بتعزيز  الأمر  ويرتبط  الجديدة،  بالخبرة 

قرار  تتخذ  اأن  ت�ستطيع  التي  ال�ستقلالية  ال�سخ�سية  عليه  يطلق  ما  يكون  بحيث  بنف�سه  الثقة 

التعلم الذاتي ب�سجاعة مهما كانت درجة �سعوبة المو�سوع المختار؛ وهي عملية لي�ست �سهلة لأنها 

تمهد للتعلم الم�ستمر مدى الحياة وت�سع اأ�سا�س اعتماد المتعلم على ذاته بعيداً عن الموؤ�س�سات 

التعليمية.

العملية  متغيرات جديدة في  مع ظهور  الذاتي  التعلم  اأ�سلوب  ا�ستخدام  اأهمية  زادت  ولقد 

التعليمية مثل النفجار المعلوماتي الذي نتج عنه تغير �سامل في كافة مجالت الحياة، ومن هنا 

اأن تواجه هذا النفجار المعلوماتي  عاد الهتمام بالتعلم الذاتي كو�سيلة تربوية ناجحة يمكن 

الهائل.

المعرفة  من  هائلًا  قدراً  يواجه  بالمدر�سة  التحاقه  بداية  في  المتعلم  اأن  ذلك  على  يترتب 

العلمية والتكنولوجية، ب�سكل ي�سبح التعليم المدر�سي معه غير قادراً على م�سايرة هذا الكم من 

المعارف؛ لذلك تبرز اأهمية تزويد المتعلم بالمهارات الأ�سا�سية التي تمكنه من التعامل مع هذا 

الكم المعرفي الهائل من المعارف وهذه المهارات تدور كلها في مجال التعلم الذاتي بحيث يحقق 

الفرد ذاته واإيجابيته.

وي�سير هاني )2012( اإلى اأن اأهمية التعلم الذاتي تنبع من كونه نواة ومدخل للتعلم مدى 

الحياة حتى ي�ستطيع الفرد التكيف مع المجتمع �سريع التغير، واأن يعلم نف�سه بنف�سه، واأن يوا�سل 

بالقدرات  مزوداً  الفرد  يكون  اأن  يتطلب  وهذا  الجامعة،  اأو  المدر�سة  اأ�سوار  خارج  التعلم  هذا 

والتجاهات والمهارات التي تعمل على تحقيق ذلك، كذلك اإعداد الفرد للمهنة يتطلب اأن يمتلك 

اإ�سهام مكونات التعلم الذاتي في التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي

لدى عينة من طالبات جامعة الملك في�سل
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المتعلقة بمهنته )هاني،  والتجاهات  والمعلومات  المهارات  يكت�سب  الذاتي حتى  التعلم  مهارات 

2012، �س 172(.

التعلم  مهارات  من  ال�سخ�سي  القرار  اتخاذ  ومهارة  الذاتي  التعلم  مهارات  فاإن  وبالتالي 

المهمة التي يحتاجها طلاب الجامعة في درا�ساتهم الأكاديمية وفي حياتهم خارج الجامعة. 

منها:  كبير  ب�سكل  الأخيرة  ال�سنوات  في  الذاتي  للتعلم  الم�ستحدثة  الأ�ساليب  تعددت  وقد 

 Instructional Packages والرزم التعليمية Programmed Instruction التعليم المبرمج

والتعليم بالحا�سب الآلي Instruction Computer، وواقع الإمكانات المتاحة بكليات التربية 

بالمملكة يوؤكد اإمكانية ال�ستفادة من هذه الأ�سكال المتنوعة من التعلم الذاتي على نطاق وا�سع، 

وفي هذا الإطار ت�سير ياركندي )2003( اإلى اأهمية ا�ستخدام هذه التطبيقات على نحو اأكبر في 

كليات التربية لتنمية اإتجاهات اإيجابية لدى الطلاب المعلمين نحو التعلم الذاتي.

وجدير بالذكر اأن اتخاذ القرار هو اأ�سعب ما يمكن اأن يواجهه المتعلم في حياته، فالقرار 

اأحياناً قد يكون حا�سماً ويحل م�سكلة وقد يوؤدي اإلى اأزمة اأو يخلق م�سكلة جديدة، وال�سخ�س 

الوقت  في  ال�سائب  القرار  اتخاذ  على  القادر  ذلك  هو  وعاطفياً  ومهنياً  اجتماعياً  الناجح 

الختيار  هذا  ولكن  اأكثر،  اأو  بديلين  بين  المدرك  الختيار  هي  القرار  اتخاذ  فعملية  المنا�سب؛ 

لي�س بالعملية ال�سهلة فقد ينتج عنه اآثار اإيجابية ت�سهم في حل الم�سكلة وقد تكون الآثار �سلبية 

ت�ساعف منها، بل قد تحدث اآثار �سلبية تخلق م�ساكل جانبية تفوق الم�سكلة الأ�سا�سية مو�سوع 

بوا�سطتها  والجماعة،  الفرد  حياة  في  اأ�سا�سية  عملية  القرار  اتخاذ  عملية  وتعد  هذا  القرار، 

يحل الفرد م�سكلاته اأو م�سكلات غيره ويحقق التوازن مع الظروف المحيطة ، كما اأنها ت�سكل 

جزءاً اأ�سا�سياً من حياة الفرد ال�سخ�سية والمهنية، فهي عملية ذات خ�سو�سية عالية ، توؤثر في 

الحا�سر والم�ستقبل )حنتول، 2013، �س 177(.

وتت�سح اأهمية اتخاذ القرار في اأنه ي�ساعد الفرد على التفكير بعمق قبل اتخاذ القرارات 

والتريث  ال�سابقة،  الأخطاء  تكرار  وعدم  الما�سي  خبرات  من  وال�ستفادة  حياته،  في  المهمة 

والتمهل قبل اتخاذ القرارات، وتحمل الم�سئولية وال�ستقلالية، وعدم الندفاع، ودرا�سة العوامل 

الموؤثرة والنتائج المترتبة على اتخاذ القرار )�سالح، 2013، �س77(.

وتوؤكد ياركندي )2003( اأن “التعلم الذاتي ي�سمح للمتعلم بتحمل م�سئولية اتخاذ قراراته 

التي تت�سل باختيار الأ�ساليب اأو الأ�سكال المختلفة لتحقيق اأهدافه المتنوعة” )�س 21( 

وي�سير زهران )2003( اإلى “اأهمية احترام اإرادة الفرد في تحديد م�سار تعليمه، وحريته 

في اأن يتعلم ما يريد هو اأن يتعلمه في اإطار فل�سفة تفريد التعليم حيث يكون للفرد خطة خا�سة 

وبرنامج للتعلم وفق معدله الخا�س وا�ستعداداته وقدرته واإمكاناته وظروفه “)�س 20(.
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المنا�سب  القرار  اتخاذ  حرية  الجامعي  للطالب  يتيح  مجال  اأول  ال�سخ�سي  المجال  ويعد 

اأو  الدرا�سية  المقررات  اختيار  �سواء في  ال�سخ�سي  الم�ستوى  ي�سهم في حل م�سكلاته على  الذي 

التخ�س�س في ال�سنوات الأخيرة وحتى اختيار الوظيفة المنا�سبة لذلك تعد القرارات ال�سخ�سية 

مهمة في حياة الفرد لأنها تك�سبه خبرة �سنع القرارات ال�سليمة والتي تنعك�س اإيجابياً على قدرة 

الفرد على اتخاذ القرارات المهنية والجتماعية وغيرها من اأنواع القرارات.

الطالب  حياة  طول  م�ستمرة  عملية  التعلم  يكون  اأن  الحياة" يحتم  مدى  "التعلم  ومفهوم 

بعد تخرجه من الجامعة، بحيث ي�ستطيع الخريج تطوير �سخ�سيته ومهاراته وقدراته، وذلك 

لكي يواكب التطورات الحادثة من حوله في كل المجالت ومن هنا برزت اأهمية التعلم الذاتي 

اأن يعلم نف�سه بنف�سه وفقا  اأ�ساليب التعلم المتطورة التي تمكن الفرد من  اأ�سلوباً من  باعتباره 

لقدراته ول�سرعته في التعلم وما يتوافق مع ميوله واهتماماته واأنه يقوم على اأ�سا�س المتعلم فهو 

الذي يختار المادة الدرا�سية التي يريد درا�ستها وهو الذي يحدد نقطة البداية ونقطة النهاية 

كما ينمي لديه مهارة التخطيط واتخاذ القرار والقدرة على تحمل م�سوؤولية هذا القرار، والتي 

تن�ساأ من �سعور المتعلم بم�سوؤولية عن عملية التعلم الخا�سة به وعن نتائج هذا التعلم بالإ�سافة 

اإلى رفع كفاءة المعلم من خلال تدريبه على اأ�سلوب التعلم الذاتي كاأ�سلوب من اأ�ساليب التعلم، 

وتدريبه على كيفية تطبيق هذا الأ�سلوب من خلال البتعاد عن الطرق التقليدية في التعليم وفي 

تقويم المتعلم، مما يعني اأنه قادر على التميز، والبتكار.

ومن الدرا�سات التي ربطت التعلم الذاتي بالقدرة على اتخاذ القرار؛ درا�سة هاني )2012( 

التي اأكدت اأن تنمية مهارات التعلم الذاتي اأ�سهم في تنمية اتخاذ القرار لدى معلمي الأحياء في 

المرحلة الثانوية.

وتاأتي درا�سة كري�ستودولو Christodoulou (2003) والتي هدفت اإلى و�سف اأداء خريجي 

للمهارات  توظيفهم  ومدى  التخرج  بعد  الذاتي  للتعلم  برنامج  في  ا�ستراكهم  عند  الجامعات 

المكت�سبة ذاتياً في وظيفتهم اأثناء الخدمة في مقدمة الدرا�سات التي بحثت مكونات التعلم الذاتي 

وقد ا�ستخدمت الدرا�سة اأ�سلوب درا�سة الحالة بحيث ت�ستطيع ا�ستك�ساف القدرات الذاتية لدى 

الأفراد الم�ساركين والتي ربما لم يكت�سفوها من قبل في اأنف�سهم وقد كان )17( من الم�ساركين 

لديهم خبرات تربوية �سابقة؛ وقد تم تحليل نتائج اأداء الم�ساركين في مواقف التعلم الذاتي من 

ثلاثة منظورات: المنظور ال�سلوكي، والمنظور الجتماعي، والمنظور المعرفي. 

 Win, (2010) ومن الدرا�سات التي تناولت التعلم الذاتي اأي�ساً درا�سة وين و�ساي و�سن و�سو

Shi, Sun &Sho والتي ت�سمنت ت�سميم ا�ستبيان لقيا�س القدرة على التعلم الذاتي لدى خريجي 
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ق�سم الإدارة، وجرى التحقق من ثبات ال�ستبيان بطريقتي التجزئة الن�سفية، واإعادة التطبيق، 

وتميزت مفردات ال�ستبيان بمعاملات تمييز منا�سبة، وجرى ا�ستخدام التحليل العاملي الذي 

اأف�سى اإلى خم�سة عوامل هي: الدافعية، والختيار، والتعاون، والتوا�سل، وتنظيم الذات، وتقويم 

الذات ف�سرت هذه العوامل مجتمعة 70.6% من التباين في درجات اأفراد العينة.

هناك درا�سات تناولت التعلم الذاتي كمتغير م�ستقل عن تنظيم الذات مثل درا�سة ح�سامو 

والعبد الله )2012( على طلاب كلية التربية، ودرا�سة محمد )2013( على طالبات كلية ريا�س 

الأطفال؛ ودرا�سة Christodoulou (2003) على خريجي كليات التربية اأثناء الخدمة. وهناك 

درا�سات كانت على عينات اأ�سغر عمرياً مثل درا�سة البنا )2013( ومن الدرا�سات التي ربطت 

التعلم الذاتي بالتح�سيل درا�سات جامع )1983(، وح�سن )1990(، وياركندي )2003(. وهي 

من الدرا�سات التي تميزت باأن العينة من طالبات الجامعة في المجتمع ال�سعودي.

كما اهتمت بع�س الدرا�سات باتخاذ القرار منها: درا�سة عبد الرا�سي )2009( التي اأكدت 

فعالية برنامج قائم على التعلم الإلكتروني في تنمية مهارة اتخاذ القرار لدى معلمي الفيزياء 

التعلم  اأنواع  نوع من  التي ربطت بين  القليلة  الدرا�سات  الدرا�سة من  وتعد هذه  قبل الخدمة؛ 

الذاتي وعملية اتخاذ القرار وا�ستخدمت المنهج التجريبي وكانت العينة من طلاب كلية التربية 

لكنها لم تكن على المجتمع ال�سعودي.

من الدرا�سات التي بحثت مفهوم اتخاذ القرار على م�ستوى الم�سكلات ال�سخ�سية الخا�سة 

التي  الدرا�سات  ومن   ،)2013( ال�سمارات  درا�سةُ  الأكاديمية  الدرا�سة  �سنوات  في  بالطلاب 

تميزت باأنها على المجتمع ال�سعودي واأخذت المنحى التنبوؤي فيما يخ�س اتخاذ القرار درا�سة 

حنتول )2013( وكانت على عينة من المر�سدين التربويين في منطقة جازان.

وهناك بع�س الدرا�سات التي ربطت بين متغيرات لها علاقة بالتعلم الذاتي واتخاذ القرار 

مثل درا�سة ال�سيد وح�سنين )2013(، وحنتول )2013( وذلك لأن فعالية الذات تمثل مجموعة 

المعتقدات التي يحملها الفرد عن نف�سه فيما يتعلق بقدرته على تعلم اأو اأداء �سلوك محدد عند 

م�ستوى معين؛ فهي بذلك المعنى موؤ�سر مهم ل�سعي الفرد اإلى التعلم ذاتياً

هناك كذلك درا�سة عبد الرا�سي )2009( التي ربطت التعلم الإلكتروني )كاأحد تطبيقات 

التعلم الذاتي( بمهارات اتخاذ القرار، ودرا�سة هاني )2012( التي ربطت بين التعلم الذاتي 

واتخاذ القرار عند معلمي الأحياء في المرحلة الثانوية وا�ستخدمت المنهج التجريبي وقد كان 

ال�سعودية  والبيئة  ب�سفة عامة  العربية  البيئة  اأجريت على  التي  الدرا�سات  اأكثر على  التركيز 

ب�سفة خا�سة لأن متغيرات البحث الحالي تتاأثر بالعوامل الثقافية والجتماعية والقت�سادية 



362

اأ.د محمد فراج, د. خالد ال�سريف اإ�سهام مكونات التعلم الذاتي في التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي ...

20
18

  
ر

بـ
ــ

م
سـ
�

يـ
د
 4

  
د

د
ع

ال
  
19

  
د

ل
ج

لم
ا

الطلاب  �سلوكيات  الذاتي تحددها  التعلم  فمخرجات  الدرا�سية  بيئتهم  بالطلاب في  المحيطة 

ومعارفهم ال�سابقة وا�ستعداداتهم وميولهم وكلها اأمور مرتبطة بالبيئة التي يعي�سون فيها وهي 

المملكة العربية ال�سعودية.

ويت�سح من العر�س ال�سابق قلة عدد الدرا�سات-في حدود علم الباحثين - التي ربطت بين 

التعلم الذاتي واتخاذ القرار لدى طلاب الجامعات بالمملكة العربية ال�سعودية.

وفي هذا الإطار يمكن تلخي�س م�سكلة الدرا�سة فيما يلي:

م�سكلة الدرا�سة

التعلم  اأهمية  اإلى  وكامل )2003(، وحجازي )2012(  ليج )1978(،  درا�سة  نتائج  ت�سير 

الذاتي وتوعية المعلمين والطلاب به كاأ�سا�س للنجاح الأكاديمي والمهني واأ�سا�س لمواجهة متطلبات 

�سوق العمل المتغيرة ل �سيما في ظل التطورات التكنولوجية ال�سريعة.

وتوؤكد ياركندي )2003( اأن "التعلم الذاتي ي�سمح للمتعلم بتحمل م�سئولية اتخاذ قراراته 

)�س.21(.  المتنوعة"  اأهدافه  لتحقيق  المختلفة  الأ�سكال  اأو  الأ�ساليب  باختيار  تت�سل  التي 

وتبرز الحاجة لمزيد من الدرا�سات التي تربط ب�سكل مبا�سر بين التعلم الذاتي واتخاذ القرار 

ال�سخ�سي لدى طلاب الجامعة لذلك يحدد الباحثان م�سكلة البحث في الأ�سئلة التالية:

1- ما مكونات التعلم الذاتي لدى طالبات جامعة الملك في�سل؟

2- ما العلاقة بين التعلم الذاتي واتخاذ القرار ال�سخ�سي لدى طالبات جامعة الملك في�سل؟

القرار  التنبوؤ باتخاذ  الذاتي للطالبات بجامعة الملك في�سل في  التعلم  3- هل ت�سهم مكونات 

ال�سخ�سي لديهن؟

التعلم  الأداء في  ومنخف�سات  مرتفعات  بين  ال�سخ�سي  القرار  اتخاذ  الفروق في  دللة  ما   -4

الذاتي من طالبات جامعة الملك في�سل؟

اأهداف الدرا�سة

1- تعرف مكونات التعلم الذاتي لدى طالبات جامعة الملك في�سل.

2- بحث العلاقة بين التعلم الذاتي واتخاذ القرار ال�سخ�سي لدى طالبات جامعة الملك في�سل.

3- التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي لدى طالبات جامعة الملك في�سل بدللة القدرة على التعلم 

الذاتي.

4- المقارنة بين مرتفعات ومنخف�سات القدرة على التعلم الذاتي في اتخاذ القرار ال�سخ�سي 

من طالبات جامعة الملك في�سل.
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فرو�ص الدرا�سة

القرار  واتخاذ  الذاتي،  التعلم  متغيري  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  موجبة  علاقة  توجد   -1

ال�سخ�سي لدى طالبات جامعة الملك في�سل بعينة البحث.

القرار  اتخاذ  على  البحث  بعينة  للطالبات  الذاتي  التعلم  لمكونات  ن�سبي  اإ�سهام  يوجد   -2

ال�سخ�سي لديهن.

3- توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سطات درجات اتخاذ القرار ال�سخ�سي بين مرتفعي 

الأداء في التعلم الذاتي ومنخف�سي الأداء في التعلم الذاتي ل�سالح مرتفعي الأداء.

اأهمية الدرا�سة

الاأهمية النظرية: تتمثل الأهمية النظرية لهذه الدرا�سة في:

المجتمع  وفي  الجامعات  في  والإلكتروني  الذاتي  التعلم  مراكز  على  القائمين  نظر  توجيه   -1

ال�سعودي اإلى �سرورة الهتمام بالتعلم الذاتي والتوعية باأهميته والتدريب على اأ�ساليبه. 

التعلم الذاتي ومكوناته لفئة طلاب الجامعات ال�سعودية لتكوين  2- توفير معرفة نظرية عن 

ال�سخ�سية الواعية التي تتواءم مع طبيعة المجتمع �سريع التغير والمليء بالتطورات التقنية 

المتلاحقة.

3- تكمن اأهمية الدرا�سة الحالية في اأهمية المو�سوع الذي تت�سدى لمعالجته وهو درا�سة العلاقة 

لكل  الرئي�سي  المحور  هو  الإن�سان  اأن  حيث  ال�سخ�سي؛  القرار  واتخاذ  الذاتي  التعلم  بين 

جهود المملكة في التنمية؛ لأنه هو المخطط والمنفذ والهدف لها، لذلك الأبحاث التي تُعنى 

بتنمية مهارات الطالب و�سقله بخبرات تفيده بعد التخرج من الأبحاث الجديرة بالدرا�سة 

والهتمام.

4- اأهمية التعلم الذاتي لمفهوم التعلم مدى الحياة: طلب العلم والتعليم الم�ستمر والمتجدد مدى 

والقوى  والموارد  الإمكانات  تنمية  اأجل  كعملية نمائية من   Life-long Learning الحياة 

الب�سرية، و�سولً اإلى التنمية ال�ساملة زهران )2003(.

5- مواجهة تزايد المعرفة وتراكمها ب�سكل مذهل؛ في ع�سر التفجر العلمي المعرفي، وتغير اأنماط 

التعليم والتدريب التقليدية وا�ستبدالها باأ�ساليب اإلكترونية و�سريعة.

6- تاأثير التعلم الذاتي الإيجابي على عمليات تنظيم الفرد لذاته حيث يت�سمن التعلم الذاتي: 

كامل  الذاتي  والتدعيم   ، للذات  الإيجابية  والروؤية  الذاتي،  والتقييم  الذاتي،  التحكم 

.)2003(
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وتنبع اأهمية الدرا�سة التطبيقية من اأهمية متغيراتها حيث يعد التعلم الذاتي هو الأ�سا�س في 

التنمية ال�سخ�سية والتنمية المهنية وقد اأكدت العديد من الدرا�سات منها درا�سة جامع )1983( 

ممار�سة  اأن  ذلك  المعلم،  اإعداد  في  التدري�س  اأ�ساليب  من  كاأ�سلوب  الذاتي  التعلم  اأهمية  اإلى 

لممار�سة  المعلم  الطالب  اأمام  الفر�سة  تتيح  اأن  �ساأنها  من  الإعداد  عملية  اأثناء  الأ�سلوب  هذا 

الذاتي في  التعلم  فاعلية  درا�سة ح�سن )1990(  واأكدت  م�ستقبلًا،  تلاميذه  مع  الأ�سلوب  هذا 

اإعداد المعلم وتدريبه وفي تح�سين العائد التربوي للطلاب في التخ�س�سات المختلفة على م�ستوى 

مرحلتي التعليم الجامعي وما قبلها

واأكدت درا�سات كامل )1988(، و)2003( على اأهمية التعلم الذاتي لتلبية متطلبات �سوق 

ومتعددة  وخا�سة  نوعية  مهارات  تعلم  المعلوماتي  التكنولوجي  النفجار  يتطلب  حيث  العمل، 

للغاية ل ي�ستطيع النظام التعليمي الحالي توفيرها، واأكدت نتائج درا�سة ياركندي )2003( اإلى 

حدوث تح�سن اإيجابي في التجاه نحو التعلم الذاتي لدى طالبات كلية التربية للبنات ودرا�سة 

هاني )2012( التي اأكدت اأن التعلم الذاتي هو اأحد اأبرز الأ�ساليب الفعالة في مواجهة النفجار 

الكمي المتزايد في المعرفة الإن�سانية، وفي اإعداد المتعلم ليوا�سل تعليم نف�سه بنف�سه مدى الحياة.

وويوؤكد �سالح )2013( اأن “تنمية القدرة على اتخاذ القرار لحل م�سكلات الحياة اليومية 

بات مطلباً حيوياً بعد ظهور الم�سكلات البيئية والجتماعية والقت�سادية وتعددها والتي يقابلها 

المتعلم ب�سفة متكررة؛ حيث اأفرزت الثورة العلمية والتكنولوجية الكثير من المع�سلات الجديدة، 

اأ�سهمت في �سرعة التغير والتطور في �ستى مناحي الحياة” )�س59(. وتوؤكد درا�سة  اأنها  كما 

ياركندي )2003( اأن “التعلم الذاتي ي�سمح للمتعلم بتحمل م�سئولية اتخاذ قراراته التي تت�سل 

باختيار الأ�ساليب اأو الأ�سكال المختلفة لتحقيق اأهدافه المتنوعة” )�س 21(. وهذا يو�سح اأهمية 

الدرا�سات التي تربط بين التعلم الذاتي واتخاذ القرار. كما اأن المزيد من الدرا�سات في هذا 

اإيجابية لدى طلاب الجامعات ال�سعودية نحو التعلم الذاتي  المجال ت�سهم في تنمية اتجاهات 

واأ�ساليبه الأمر الذي �سينعك�س بالإيجاب بلا �سك على تح�سيلهم الأكاديمي كما اأنه ي�سجعهم 

على اتخاذ قرار التعلم الذاتي – حتى ولو لمو�سوعات ت�ستهويهم خارج الجامعة - وهو اأمر في 

حد ذاته يتطلب �سجاعة اأدبية كافية لديهم نابعة من فهمهم لفوائد التعلم الذاتي.

وهذا النفجار المعرفي الهائل حتم تزويد المتعلم بمهارات ذاتية تمكنه من التعلم بمفرده 

واكت�ساب المزيد من الخبرات خارج الحياة الجامعية.
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محددات الدرا�سة:

تتمثل محددات الدرا�سة في اأنها: 

كان  وقد  للدرا�سة؛  والثاني  الأول  الم�ستوى  في�سل؛  الملك  جامعة  طالبات  على  اقت�سرت   )1

التركيز على هذه الم�ستويات للا�ستفادة من م�ستويات الدافعية وال�ستعداد للتعلم الذاتي في 

مقررات الدرا�سة لديهن بالجامعة. 

اقت�سرت على معرفة مكونات التعلم الذاتي وعلاقته بالقدرة على اتخاذ القرار ال�سخ�سي   )2

لدى الطالبات. 

ركزت على التوعية باأبعاد التعلم الذاتي باختلاف المقررات الدرا�سية )دون التقيد بمقرر   )3

الإطار  في  ذلك  ومو�سح  لآخر(  مقرر  من  للانتقال  قابلة  عامة  كمهارات  معين  درا�سي 

النظري للدرا�سة. 

اقت�سرت على طالبات من جامعة الملك في�سل كمثال للجامعات ال�سعودية فح�سب.   )4

للطالبات  يتيح  قد  الذي  الأمر   1437 الجامعي  العام  محددة،  زمنية  فترة  خلال  اأجريت 

ال�ستفادة من تنمية وعيهن بالتعلم الذاتي ومكوناته خلال ما تبقى لديهن من وقت للدرا�سة 

بالجامعة.

م�سطلحات الدرا�سة:

التعلم الذاتي:

ومنظم  واعٍ  ب�سلوك  للقيام  الفرد  من  محاولة  ال�سلوكي  للمفهوم  وفقاً  الذاتي  التعلم  يعد 

الغر�س منه الرتقاء ب�سخ�سية الفرد تحت الإ�سراف والتوجيه ويمكن في هذا الإطار تعريف 

التعلم  طريق  عن  التعليمية  الموؤ�س�سات  خارج  الفرد  يحققه  هدف  اأنه  على  الذاتي  التعلم 

ال�ستقلالي؛ ويمثل الو�سيط الأ�سا�سي للتعلم الذاتي ما يكتب في مجالت العلم، والفن والأدب 

وال�سينما  والمعار�س  والمكتبات  والتلفزيون  والإذاعة  ال�سحف  وتعد  ذلك،  وغير  وال�سيا�سة 

المعرفة  ميادين  في  الثقافة  اإلى  واللجوء  الوعي،  من  درجة  على  اأ�سخا�س  ومخالطة  والم�سرح 

والخبرة وح�سور المحا�سرات من م�سادر التعلم الذاتي )محمد، 2013، �س 232(.

Self Learning :تعريفات التعلم الذاتي

التعلم  مثل  الم�سطلحات  بع�س  مع  يتداخل  الم�سطلح  هذا  اأن  اإلى   )2003( زهران  ي�سير 

 Self-regulated Learning ًوالتعلم المنظم ذاتيا Self-Directed Learning ًالموجه ذاتيا
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هذه  كل  وتدور   .Independent Study الم�ستقلة  والدرا�سة   Self Study الذاتية  والدرا�سة 

التعلم  عملية  في  بنف�سه  الذاتي  بالمجهود  المتعلم  قيام  وهو  م�سترك  معنى  في  الم�سطلحات 

)�س.19(.

وقد عرف روزنبرج Rosenberg (1965) التعلم الذاتي على اأنه طريقة للتدري�س تت�سمن 

قيام كل تلميذ بم�سروع فردي، وتكون فيه العلاقة بين الطالب والمعلم علاقة فردية.

بوا�ستطها  ي�ستطيع  التي  العملية  اأنه  على  الذاتي  التعلم   Knowles  (1975) نولز  ويرى 

المتعلم اأن ياأخذ بزمام المبادرة في ت�سخي�س حاجته للتعلم، و�سياغة اأهدافه التعليمية، وتحديد 

م�سادر المعرفة، وو�سع خطة تعليمية ملائمة، واأخيراً تقييم نتائج تعلمه.

وعرف بدوي )1978( التعلم الذاتي باأنه طريقة الفرد المميزة في التعلم التي تجعله من 

تلقاء نف�سه ي�ستخدم الكتب والآلت التعليمية اأو غيرها من الو�سائل، ويختار بنف�سه نوع ومدى 

الدرا�سة، ويتقدم فيها وفقاً لمقدرته دون م�ساعدة من اأحد.

ف�سلا عن تعريف زيمرمان  Zimmerman (1989) للتعلم الذاتي على اأنه م�ساركة الطلاب 

معرفياً ودافعياً و�سلوكياً في عملية تعلمهم م�ساركة ن�سطة بغية اإحراز اأهدافهم الأكاديمية.

يحاول  التي  المق�سودة  الإجرائية  “العملية  باأنه  الذاتي  التعلم   )2003( ياركندي  وتعرف 

م�ستخدماً  والإتجاهات  والمهارات  والمفاهيم  المعارف  من  قدر  يكت�سب  اأن  بنف�سه  المتعلم  فيها 

عن  فيها  ويتخلى  المعلم  من  مبا�سر  عون  دون  وا�سحة  اأهداف  لتحقيق  متنوعة  تعلم  م�سادر 

�سلبيته ودوره كمتلقي للعلم لي�سبح اإيجابياً وم�ساركاً فعلياً في عملية التعلم” )�س 10(.

اإنجاز هدف ما من  الفعال على  “التركيز  اأنه  الذاتي على  التعلم  ويعرف كامل )2003( 

خلال المقدرة على ممار�سة القابلية للتعديل المعرفي للو�سول اإلى الم�ستوى الأمثل للاأداء” )�س 

.)100

اإجرائية مخططة ومق�سودة يكت�سب  “عملية  باأنه  التعلم الذاتي  ويعرف زهران )2003( 

برنامج،  ح�سب  واتجاهات،  ومهارات  معارف،  الذاتي  جهده  خلال  ومن  بنف�سه  المتعلم  فيها 

وعن طريق توظيف تقنيات تربوية خا�سة مثل: التعلم المبرمج، والحقائب اأو الرزم التعليمية، 

بالمرا�سلة،  والدرا�سة  بعد،  والتدريب عن  والتعليم  المتعددة،  والو�سائط  التعليمية،  والموديولت 

وا�ستخدام الكمبيوتر المعلم، والتعلم بالإنترنت” )�س 20-19(.

ويعرف ال�سعيد )2012( التعلم الذاتي باأنه ن�ساط تعليمي يقوم به المتعلم مدفوعاً برغبته 

واإمكاناته وقدراته بما يحقق تنمية �سخ�سيته وتكامله، عن  ا�ستعداداته  الذاتية بهدف تنمية 

طريق العتماد علي نف�سه والثقة بقدراته.
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المتعلم  اإجرائية مق�سودة يحاول فيها  باأنه« عملية  الذاتي  التعلم  وتعرف محمد )2013( 

اأن يكت�سب بنف�سه القدر المقنن من المعارف والمفاهيم والمبادىء والتجاهات والقيم والمهارات 

م�ستخدماً اأو م�ستفيداً من التطبيقات التكنولوجية كما تتمثل في الكتب المبرمجة وو�سائل واآلت 

التعليم والتعيينات المختلفة« )�س 231(.

ثَم  ومن  المتعلم  حول  متمركز  الذاتي  التعلم  اأن  في  كلها  الذاتي  التعلم  تعريفات  وت�سترك 

التعليمي الذي  اأهدافه ويختار المحتوى  التعلم يحدد  اإيجابي ن�سط متفاعل في موقف  فالمتعلم 

الذاتية،  ل�سرعته  وفقاً  التعلم  عملية  في  المتعلم  وي�سير  �سخ�سيته  لتنمية  ذلك  ويوؤدي  ينا�سبه 

م�ستخدماً الم�سادر والو�سائل المتاحة كافة، وباإر�ساد وتوجيه المعلم المي�سر والم�سهل والموجه.

زهران  تعريف  ال�سابق:  العر�س  من  الذاتي  للتعلم  اإجرائي  تعريف  ا�ستخلا�س  ويمكن 

خلال  ومن  بنف�سه  المتعلم  فيها  يكت�سب  ومق�سودة  مخططة  اإجرائية  عملية  باأنه   )2003(

جهده الذاتي معارف، ومهارات واتجاهات، ح�سب برنامج، وعن طريق توظيف تقنيات تربوية 

والو�سائط  التعليمية،  والموديولت  التعليمية،  الرزم  اأو  المبرمج، والحقائب  التعلم  خا�سة مثل: 

المتعددة، والتعليم والتدريب عن بعد، والدرا�سة بالمرا�سلة، وا�ستخدام الكمبيوتر المعلم، والتعلم 

بالإنترنت” )�س 20-19(.

خ�سائ�ص التعلم الذاتي:

للتعلم  الفرد  دوافع  ي�ستثير  ب�سكل  التعليمية  المواقف  تهيئة  الذاتي:  التعلم  خ�سائ�س  من 

ويكفل له حرية الختيار بين البدائل ومن هذا المنطلق مهارة التعلم الذاتي لها علاقة باتخاذ 

القرار ال�سخ�سي على اأ�سا�س اأن اتخاذ القرار يتطلب الختيار من بين البدائل، ويزيد ذلك من 

الفروق  المن�سودة. كذلك مراعاة  الأهداف  اإلى  للو�سول  نف�سه  الفرد في العتماد على  قدرات 

و�سرعته  وقدراته  وا�ستعداداته  لميوله  تبعاً  بالتعلم  فرد  لكل  وال�سماح  المتعلمين  بين  الفردية 

للوحدة  اإتقانه  التاأكد من  اأخرى قبل  اإلى  ال�سماح للطالب بالنتقال من وحدة  الذاتية. وعدم 

ال�سابقة وو�سوله اإلى م�ستوى الأداء الذي حدده لنف�سه �سلفاً، كما اأن التعلم الذاتي تعلم ن�سط 

يتطلب تفاعل المتعلم مع كل موقف تعليمي ب�سورة اإيجابية.

ويتحمل المتعلم م�سئولية اتخاذ قراراته التي تت�سل باختيار الأ�ساليب اأو الأ�سكال المختلفة 

لتحقيق اأهدافه المتنوعة. )ياركندي، 2003، �س 21(.

في  ال�سير  للمتعلم  يتيح  اأنه  هو  الن�سط  التعلم  روافد  كـاأحد  كذلك  الذاتي  التعلم  ويتميز 

تمكنه  التي  الخطة  وي�سع  التعلم  في  الذاتية  �سرعته  ووفق  الذاتي  تنظيمه  وفق  التعلم  عملية 

التعلم  ينمي  النهاية، كذلك  له حتى  وبال�سيناريو الملائم  التعلم وفق قدراته  اإنجاز مهمة  من 

تابع جدول )2(
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الذاتي م�ستويات دافعية عالية وي�سد فجوة بين المحتوى النظري والتطبيقات العملية من خلال 

قيام المتعلم بتنفيذ الخطوات عملياً وكذلك ربط الخبرات ال�سابقة لديه بالمادة الجديدة للتعلم 

الذاتي كما اأنه ي�سهم في حدوث التعلم ذي المعنى من هذا المنطلق فهو يقع �سمن اإطار النظرية 

البنائية في التعلم.

نظريات التعلم الذاتي

 اأ�سهر هذه النظريات: نظرية زيمرمان Zimmerman والنظرية البنائي؛ بالن�سبة لنظرية 

وهي:  مراحل  ثلاث  من  يتاألف  الذاتي  التعلم  اأن  فيها  يرى  والذي   Zimmerman زيمرمان 

)1( التدبر Forethought Phase: يوؤ�س�س فيها الطالب الأهداف، وال�ستراتيجيات، واإظهار 

 Volitional Control or Performanceالهتمام الداخلي )2( التحكم الإرادي اأو الأداء

على  التركيز  مع  الذاتية  والمراقبة  الذاتي  التعلم  ا�ستراتجيات  المتعلم  فيها  يطبق   :Phase

Self- تقييم ال�ستراتيجيات واختيار اأف�سل البدائل في تحقيق الأهداف. )3( التاأمل الذاتي

التفاعل،  وا�ستراتيجيات  التقويم،  ا�ستراتيجيات  المتعلم  فيها  ي�ستخدم   :reflection Phase

ال�سرورة  دعت  كلما  التعلم  ا�ستراتيجيات  مواءمة  على  والعمل  والف�سل،  النجاح  ومحددات 

(Zimmerman, 2000)

 Bruner وبرونر   ،Vygotsky فيجوت�سكي  اأبحاث  مع  تطورت  فقد  البنائية  النظرية  اأما 

واأوزابل Ausubel فيجوت�سكي Vygotsky قدم المظهر الجتماعي في التعلم البنائي. عرف 

م�سطلح “المنطقة المحيطة من التعلم”، التي تن�س على اأن الطلاب في حل م�سكلاتهم الفعلية 

يتجاوزون قدراتهم النمائية م�ستغلين اأق�سى ما يمكنهم الو�سول اإليه من قدرات بالتعاون مع 

التعلم  اأن  اإلى �سرورة تغيير المناهج مرتكزاً على فكرة   Bruner اأقرانهم. بينما اتجه برونر 

عملية ن�سطة واجتماعية حيث يكون الطلاب الأفكار والمفاهيم الجديدة معتمدين في ذلك على 

التمثيل  يتكون عبر �سيغة من  المعنى  اأن  اإلى  Ausubel في�سير  اأوزابل  اأما  معرفتهم الحالية. 

المتكافىء بين اللغة )الرموز(، والمحتوى المعرفي )العقلي( في )ال�سريف، 2012، �س 25(.

وثمة عمليتان اأ�سا�سيتان: -

الا�ستقبال Reception ويتم توظيفها في التعلم اللفظي ذو المعنى.

الاكت�ساف Discovery ومت�سمنة في تكوين المفاهيم وحل الم�سكلات.

وم�ستقر؛  متكامل  معرفي  بناءٌ  المتعلم  لدى  يكون  اأن  يجب  المعنى  ذو  التعلم  يحدث  ولكي 

وعندما يواجه المتعلم مادة جديدة غام�سة ويكون غير قادر على ت�سكينها في بنائه المعرفي من 
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خلال الربط بينها وبين المعارف ال�سابقة الموجودة اإليه فاإنه يلجاأ اإلى التعلم الأ�سم الذي هو 

بديل التعلم ذي المعنى.

اأن ت�سهم في تكوين البناء  وتظل هذه المادة متاحة من خلال التعلم الأ�سم ويمكن كذلك 

بعد  المعنى  ذو  التعلم  مواقف  في  ال�ستراك  فر�سة  ذلك  بعد  لها  اأتيحت  اإذا  للمتعلم؛  المعرفي 

تكوين بناء معرفي م�ستقر للمتعلم. )ال�سريف، 2012، �س 27(.

والتعلم الذاتي هو تعلم بنائي ذو معنى لأن قيام المتعلم بتحديد اأهدافه الذاتية في عملية 

التعلم يجعله يحدد النقطة التي يمكن اأن يبداأ منها ل�سد الفجوة بين خبراته ال�سابقة ومو�سوع 

معلومات  من  المتعلم  يمتلكه  بما  الذاتي  الوعي  من  منا�سب  قدر  يتطلب  وهذا  الجديد  التعلم 

هذه  عن  البحث  قرار  يتخذ  بحيث  والمهارات  المعلومات  من  كذلك  اإليه  يفتقر  وما  ومهارات 

يتقدم  ول  له  المنا�سبة  الذاتي  التعلم  مهام  ذاتياً من خلال  المهارات  تلك  واكت�ساب  المعلومات 

في موقف التعلم الذاتي اإل اإذا كان التعلم ذو معنى بحيث ينتقل من نقطة اإلى نقطة ب�سلا�سة 

الربط الذي ف�سرته النظرية البنائية -واإذا واجه نقطة �سعبة يتوقف لطلب  يحدث  – عندما 
الم�ساعدة من الآخرين.

اإلى بع�س عيوب  ن�سوان )1993(  ي�سير  العديدة  الذاتي  التعلم  الرغم من مميزات  وعلى 

في  بطئاً  اأو  القراءة  في  �سعوبات  يعانون  الذين  للتلاميذ  ي�سلح  ل  اأنه  منها  الذاتي:  التعلم 

التعلم، اأو الذين ل يتبعون الإر�سادات والتعليمات. كذلك ي�سعب ا�ستخدامه مع تلاميذ المرحلة 

البتدائية، كما اأنه ي�سعف التفاعلات الجتماعية بين التلميذ والمعلم، وبين التلميذ وزملائه. 

التي  والمقررات  والفن  الجماعية  الريا�سية  كالتربية  الدرا�سية:  المواد  لكل  ي�سلح  ل  اأنه  كما 

تحتاج عمل جماعي مبا�سر.

مهارات التعلم الذاتي: 

ذكر جيبون Gibbon (1982) �سرورة تعليم الطالب – قبل ا�ستراكه في التعلم الذاتي- 

مهارات التدري�س نف�سها التي ي�ستخدمها المعلم في التعليم التقليدي، ومن هذه المهارات: الإدارة 

لنف�سه  خطة  و�سع  كيفية  الذاتي  المتعلم  يتعلم  اأن  ذلك  من  والهدف  والتنظيم،  والتخطيط 

وينفذها بنف�سه لتعلم المو�سوع الدرا�سي الم�ستهدف، والبحث عن م�سادر التعلم المنا�سبة له.

وقد حدد وود وماك كوردي )Wood & McCurdy (1974 ثمانية مهارات للتعلم الذاتي 

لدى طلاب الجامعة وهي: مهارة ال�ستغلال الفعال لوقت الدرا�سة، ومهارة العمل الم�ستقل بعيداً 

عن �سيطرة المعلم، ومهارة التخطيط للاأن�سطة المتعلمة وجدولتها، ومهارة ا�ستخدام ما �سبق 

تعلمه ويرتبط بمو�سوع الن�ساط، ومهارة ا�ستخدام المواد والأدوات التعليمية المختلفة، ومهارة 
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البحث عن اإجابات الأ�سئلة، ومهارة العمل وفقاً ل�سرعة المتعلم الذاتية، ومهارة ا�ستخدام مواد 

واأدوات المنهج المقرر بدون م�ساعدة المعلم.

الذاتي في الحياة  التعلم  ال�سنبل )1987( مجموعة مهارات ت�سمن نجاح ممار�سة  وقدم 

ومهارة  التعلم،  م�سوؤولية  تحمل  ومهارة  الم�ستقل،  والعمل  التفكير  مهارة  وهي:  عامة  ب�سفة 

القراءة الذاتية المعتمدة على ال�ستيعاب، ومهارة التلخي�س وا�ستنباط الأفكار، ومهارة اتخاذ 

التعليمية، ومهارة تعرف الم�سادر المختلفة للح�سول على المعرفة،  القرارات المتعلقة بالعملية 

ومهارة حل الم�سكلات، ومهارة التقويم الذاتي المو�سوعي.

ويحدد كري�ستودولو (Christodoulou, 2003, p.121-122) مهارات التعلم الذاتي في: 

مهارات الم�ساركة بالراأي، ومهارة التقويم الذاتي، ومهارة التقدير للتعاون، مهارة ال�ستفادة من 

الت�سهيلات المتوفرة في البيئة المحلية، ومهارة ال�ستعداد للتعلم.

هي  الذاتي:  للتعلم  عاملية  مكونات  خم�سة   Win, et al (2010) واآخرون  وين  وحدد 

الدافعية، والختيار، والتعاون، والتوا�سل، وتنظيم الذات، وتقويم الذات.

اأ�ساليب التعلم الذاتي:

Programmed Instruction 1-التعليم المبرمج

اأ�سلوب يتعلم المتعلم في هذا الأ�سلوب من خلال مادة تعليمية معينة وخبرات اأعدت اإعداداً 

خا�ساً؛ حيث يتم تق�سيم خبرات التعلم اإلى عدة اأجزاء اأو اأطر.

Computer Assisted Instruction 2-التعلم بالا�ستعانة بالحا�سب الاآلي

ويت�سمن التحاور، والت�سبيه، والمحاكاة، والتمرين، والتدريب، واألعاب الكمبيوتر التعليمية.

Independent Study 3-الدرا�سة الم�ستقلة

في هذه الطريقة يحدد المعلم والمتعلم الطرق المختلفة اأو المتنوعة التي يتعين على المتعلم اأن 

ي�سلكها، حتى يتمكن من تحقيق الأهداف المو�سوعة لمقرر درا�سي معين. 

بالدرا�سة  للمتعلم  ي�سمح  بحيث  الذاتي  التعلم  الموديول على  يعتمد  التعليمية:  4-الموديولات 

الذاتية ح�سب قدرته وح�سب �سرعته في التعلم )�سالح، 2013، �س78-77(.

اإجرائية  “عملية   )2003( زهران  تعريف  الذاتي  للتعلم  اإجرائي  تعريف  تبني  ويمكن 

ومهارات  معارف،  الذاتي  جهده  خلال  ومن  بنف�سه  المتعلم  فيها  يكت�سب  ومق�سودة  مخططة 

المبرمج،  التعلم  مثل:  خا�سة  تربوية  تقنيات  توظيف  طريق  وعن  برنامج،  ح�سب  واتجاهات، 

والتدريب  والتعليم  المتعددة،  والو�سائط  التعليمية،  والموديولت  التعليمية،  الرزم  اأو  والحقائب 

عن بعد، والدرا�سة بالمرا�سلة، وا�ستخدام الكمبيوتر المعلم، والتعلم بالإنترنت” )�س.20-19(.
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مفهوم اتخاذ القرار

بالختيار بين  اإليه في م�سكلة تعتر�سه  الو�سول  ينبغي  “حل  باأنه  ويعرفه عبدون )1996( 

بدائل الحل الموجودة اأو المبتكرة وهذا الختيار يعتمد على المعلومات الموجودة لدى الفرد اأو التي 

يجمعها، وعلى القيم والعادات والخبرة والتعليم والمهارات ال�سخ�سية” )�س. 378(.

ويعرفه �سعلة )2006( باأنه “و�سول الفرد لحل للم�سكلة التي تعتر�سه؛ وذلك في �سوء كل 

من الإمكانات المتاحة ونظرته ال�سخ�سية، بحيث يكون هذا الحل قابلا للتطبيق والتنفيذ دون 

اأن يترتب عليه م�سكلات اأخرى )نف�سية اأو اجتماعية اأو اقت�سادية(” )�س. 135(.

وتعرفه �سالح )2009( على اأنه »اختيار الطالب الر�سيد والحر بين مجموعة من البدائل 

المطروحة عليه، بعد فح�سها بدقة، والتي فر�س وجودها م�سكلة ملحة قد يتعر�س لها في حياته 

اليومية ويحتاج اإلى حل للو�سول اإلى هدف وغاية مرغوبة في ظل التحلي بالقيم والعقلانية«. 

)�س.66(.

يعرف حنتول )2013( اتخاذ القرار على اأنه “عملية اأو اأ�سلوب الختيار الر�سيد بين البدائل 

المتاحة لتحقيق هدف معين، وتعرف اإجرائياً بالدرجة التي يح�سل عليها الطالب الجامعي في 

مقيا�س اتخاذ القرار” )�س. 184(.

تجاه  معين  حل  اختيار  اأو  موقف  اتخاذ  باأنه«  القرار  اتخاذ   )2013( ال�سمارات  وتعرف 

ق�سية معينة، واختيار اأف�سل البدائل المطروحة، ويمكن اأن ي�ستفيد الطلاب من هذا الحل، اأو 

الموقف الذي تو�سلوا اإليه في حياتهم العملية، وقيا�س مدى امتلاك الطلبة لمهارات اتخاذ القرار 

بالدرجة التي يح�سلون عليها في اختبار اتخاذ القرار، وتتمثل مهارات اتخاذ القرار في: مهارة 

التو�سل للم�سكلة وتحديدها، واإدراك الم�سكلة، وتعرف الم�سكلة، ومن ثم تحديد البديل المنا�سب« 

)�س. 258(.

وذلك  الذهنية،  الن�ساطات  يتطلب ممار�سة عدد من  القرار  اتخاذ  اأن  �سبق  ويت�سح مما 

للاختيار من بين البدائل المطروحة في الموقف – الذي غالباً ما يكون م�سكلة من الم�سكلات - 

لتحقيق اأهداف معينة، واأن المظهر الفريد في اتخاذ القرار هو تعدد البدائل، ويح�سم اتخاذ 

القرار اختيار البديل المنا�سب في �سوء معايير معينة وقيم تحكم متخذ القرار، وبالطبع يتطلب 

البدائل. ويتميز تعريف �سعلة )2006(  ذلك درا�سة متاأنية لإيجابيات و�سلبيات كل بديل من 

بتركيزه على نظرة الفرد ال�سخ�سية للم�سكلة والقرار وكذلك الإمكانات المتاحة.

مهارات اتخاذ القرار:

يحددها كيبنر )1984( في: “و�سع الخيارات والبدائل والحلول، وتقييّم الخيارات والحلول 
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المقترحة، وتحديد الم�سكلة اأو المو�سوع اأو الهدف، وتوقع نتائج هذه الخيارات والحلول، واختيار 

الحل اأو القرار الأف�سل” )�س. 47(.

وحدد عبد القادر )1996( عدداً من مهارات اتخاذ القرار منها: »النظر في طبيعة الم�سكلة، 

-498 )التنفيذ(« )�س.  العمل  اإلى  والتجاه  اإلى قرار،  والو�سول  البديلة،  والنظر في الحلول 

.)501

المعلومات  وجمع  الم�سكلة،  »تحديد  التالية:  الخطوات  في   )2005( المحيميد  حددها  كما 

الكافية عن تلك الم�سكلة اأو ذلك القرار الذي نريد اتخاذه، وتحليل الم�سكلة، وتحديد البدائل 

الممكنة، ودرا�سة البدائل وتقييمها ومقارنتها، واختيار الحل المنا�سب، والإعداد للتنفيذ” )�س. 

.)3

ويحددها حكيم )2008( في: “تحديد الم�سكلة وتحليلها، وجمع المعلومات اللازمة لتخاذ 

القرار، وتحديد البدائل الملائمة لحل الم�سكلة، وتقييم البدائل، واختيار البديل المنا�سب، وو�سع 

البديل )الحل( مو�سع التنفيذ، والمتابعة وقيا�س النتائج” )�س. 6(.

وتحددها �سالح )2013( في: تحديد موقف اتخاذ القرار )تحديد الم�سكلة/الق�سية(: هذه 

الخطوة تتطلب التعرف على الم�سكلة وتحديدها و�سياغتها �سياغة وا�سحة ومحددة.

ال�سلة  ذات  المعلومات  جميع  فح�س  تتطلب  بالم�سكلة:  المرتبطة  والبيانات  المعلومات  جمع   -

بالم�سكلة، وتحديد من تجب ا�ست�سارته، وطرق توفير المعلومات اللازمة.

اأن  التي يمكن  البدائل  القرار جميع  بدائل الحل: حيث يحدد متخذ  اأو  الختيارات  - تحديد 

عدد  اأكبر  باإنتاج  المرحلة  هذه  وتخت�س  البيانات،  جمع  خلال  من  القرار  اأهداف  تحقق 

للاأفكار يوؤدي لتعظيم احتمالت الو�سول للحل الأمثل.

الأمثل  البديل  باختيار  القرار  متخذ  يقوم  لأهدافها:  والو�سول  المقترحة  البدائل  تقويم   -

ومراجعة الهدف من حل الم�سكلة، درا�سة كل بديل وفقاً للمعايير المطلوبة والتو�سل للبديل 

الأن�سب الذي يحقق اأف�سل النتائج.

- اختيار اأف�سل البدائل )اتخاذ القرار(: يفكر متخذ القرار بدقة في كل بديل، ويفح�س مزايا 

وعيوب كل بديل والآثار المترتبة على اختياره )�س. 77(.

تطبيق هذه  تت�سمن  ال�سخ�سي  الم�ستوى  على  القرار  اتخاذ  مهارات  اأن  �سبق  ويت�سح مما 

المهارات على م�سكلات الطالب ال�سخ�سية لذلك فاإنها تت�سمن: مواجهة الم�سكلات ال�سخ�سية 

)بخطواته(، وال�ستقلالية في اتخاذ القرار.
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“و�سول  ويمكن تبني تعريف اإجرائي لتخاذ القرار ال�سخ�سي هو تعريف �سعلة )2006( 

الفرد لحل للم�سكلة التي تعتر�سه؛ وذلك في �سوء كل من الإمكانات المتاحة ونظرته ال�سخ�سية، 

بحيث يكون هذا الحل قابلا للتطبيق والتنفيذ دون اأن يترتب عليه م�سكلات اأخرى )نف�سية اأو 

اجتماعية اأو اقت�سادية(”. )�س. 135(

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها:

الدرا�سة  لأدوات  وو�سفاً  والعينة،  الدرا�سة  لمنهج  عر�ساً  الدرا�سة  من  الجزء  هذا  يتناول 

والتاأكد من �سلاحية الأدوات والمعالجة الإح�سائية.

المنهج:

وو�سفها  الظاهرة  درا�سة  على  يعتمد  والذي  الرتباطي  الو�سفي  المنهج  البحث  ا�ستخدام 

و�سفاً دقيقاً ويعبر عنها كما اأنه يقوم بتو�سيح درجة تف�سيل لدى عينة من الطالبات في جامعة 

الملك في�سل لأ�سلوب التعلم الذاتي وتحليل الأدبيات ذات ال�سلة بم�سكلة البحث، وبناء اأدوات 

البحث، والتنظير للبحث الحالي وفي تف�سير ومناق�سة النتائج ومن ثم عر�س و�سياغة النتائج 

في �سوئها.

المجتمع والعينة:

تكون المجتمع الأ�سلي للبحث من جميع طالبات جامعة الملك في�سل، وقد بلغ عددهن في 

العام الجامعي 1437 هجري )4599( طالبة، وقد ا�ستقت العينة باأ�سلوب غير ع�سوائي حيث 

تم اختيار عينة من طالبات الم�ستوى الأول وهن طالبات في بداية حياتهن الجامعية لتوعيتهن 

باأهمية التعلم الذاتي طوال الدرا�سة الجامعية وتكونت العينة النهائية من )242( طالبة من 

طالبات كلية الآداب بجامعة الملك في�سل بن�سبة تمثيل حوالي 5%، وقد بلغ متو�سط اأعمارهن 

18.6 �سنة بانحراف معياري قدره )0.23(.

الاأدوات:

1- مقيا�ص التعلم الذاتي لطلاب الجامعات ال�سعودية: 

تمتلكها  التي  الذاتي  التعلم  مكونات  تحديد  بغر�س  ل�ستخدامه  المقيا�س  ت�سميم  جرى 

طالبات جامعة الملك في�سل بالعينة قيد البحث، حيث اأن هذا المقيا�س يعد تقريراً ذاتياً للفرد 

عن نف�سه، اإذ اأنه يو�سح في كل مفردة الدرجة التي ي�سعر اأنها تنطبق عليه.
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ويختار الطالب الإجابة التي تنطبق عليه من بين خم�س بدائل: دائما– غالبا– اأحيانا– 

قليلا– اأبدا.

التحقق من �سلاحية المقيا�ص:

�سدق المقيا�ص:

ال�سعودية على مجموعة من المحكمين  التعلم الذاتي لطلاب الجامعات  تم عر�س مقيا�س 

من  للتاأكد  النف�سية  وال�سحة  التربوى  النف�س  وعلم  والتقويم  القيا�س  مجال  في  المتخ�س�سين 

ارتباط المفردة بالبعد الذي تنتمى اإليه ومدى ملائمة ال�سياغة واللغة وقد بلغ عدد المحكمين 

»7« وتم البقاء على المفردات التي حققت ن�سب اتفاق 85%« فاأكثر، وقد ت�سمنت ال�سورة الأولية 

التالية  المفردات  حذف  تم  المحكمين  ال�سادة  تعليمات  على  وبناء  مفردة،   »50« من  للمقيا�س 

المفردات  المفردات هي  اأخرى هذه  معناها مع مفردات  ولتكرار  المقيا�س  لبعدها عن مو�سوع 

-46-44-43-42-39-37-36-33-32-31-29-25-24-23-22-12-9-6-4( اأرقام: 

47-50( وبذلك تكونت ال�سورة التجريبية للمقيا�س من«29« مفردة فقط تم تطبيقه على عينة 

ا�ستطلاعية من طالبات كلية الآداب جامعة الملك في�سل قوامها )75( طالبة.

يوؤكد وين و�ساي و�سن و�سو Win, Shi, Sun &Sho (2010) على �سرورة ح�ساب معاملات 

التمييز ل�ستبيان قيا�س القدرة على التعلم الذاتي؛ حيث اأن تمتع ال�ستبيان بمعاملات تمييز 

التمييز بين مرتفعي ومنخف�سي  المفردات على  الثقة في قدرة  زيادة درجة  ي�سهم في  منا�سبة 

التجريبية  ال�سورة  مفردات  تمييز  معامل  ح�ساب  تم  فقد  لذلك  الذاتي  التعلم  على  القدرة 

التعلم  مهارات  مقيا�س  مفردات  تمييز  معاملات  قيم  تراوحت  وقد  مفردة(،   29( للمقيا�س 

الذاتي بين: )0.2، و0.5(

وقد كانت اأغلب معاملات تمييز المفردات اأكبر من الحد الأدنى المقبول لمعاملات التمييز 

اأرقام  وهي:  المفردات  بع�س  ا�ستبعاد  تم  وقد   )0.2( وهو   )2003( من�سي  اإليه  اأ�سار  والذي 

2-8-19-21-26. لأن معاملات تمييزها اأقل من )0.2(.

النتائج الخا�سة بالإجابة على ال�سوؤال الأول: ما مكونات التعلم الذاتي لدى طالبات جامعة 

الملك في�سل؟

تم با�ستخدام برنامج SPSS في اإجراء التحليل العاملي لبيانات مقيا�س التعلم الذاتي �سدق 

التحليل العاملى ال�ستك�سافي وذلك عن طريق اإخ�ساع م�سفوفة الرتباطات بين مفردات المقيا�س 

)24( مفردة لعينة قوامها )242( طالبة من طالبات كلية الآداب جامعة الملك في�سل. وات�سح 

بعد التحقق من ارتفاع معاملات الرتباط بين مفردات المقيا�س، واإجراء عدد من الختبارات 
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الأ�سا�سية للتحقق من �سلاحية البيانات للتحليل العاملي. كما تم ح�ساب معامل ”K M O” اأو 

ما يطلق عليها معاملات “كايزر ماير اأولكن” (Keiser-Meyer Olken) للتحقق من كفاءة 

ا�ستقاق العـينة، اأو المعاينة Sampling Adequacy فكان مرتفعا )0.769(. وبذلك يكون قد 

تم التحقق من �سلاحية البيانات للتحليل العاملي، والذي تم ح�سابه باأ�سلوب المكونات الأ�سا�سية

Components Principal ، وقد اأف�سى اإلى ا�ستخلا�س �سبعة عوامل. فكانت جميع الت�سبعات 

دالة )الحد المقبول للت�سبع )0.30( طبقاً لمحك كيزر، وكانت عدد العوامل الم�ستخل�سة )7( 

عوامل، وجذورها الكامنة اأكبر من الواحد ال�سحيح، وف�سرت )52.822%( من التباين الكلى 

بين مفردات مقيا�س التعلم الذاتي.

 Explainedالمف�سر التباين  ون�سبة   ،Eigen Value الكامن  الجذر  قيمة  حُ�سِب  وقد 

Variance، وكذلك التباين المف�سر التراكمي لكل عامل من العوامل الم�ستخل�سة بجذور كامنة 

المف�سر،  والتباين  الكامن،  الجذر  قيم  يو�سح   )1( والجدول  عوامل.   )7( وعددها  مقبولة 

والتباين المف�سر التراكمي للعوامل الم�ستخل�سة بعد تدوير المحاور.

جدول )1(

التباين الكلي المف�سر للتحليل العاملي الخا�ص بمقيا�ص التعلم الذاتي

الجذور الكامنة البتدائية

Initial Eigen values

مجموع مربعات الت�صبعات الم�صتخل�صة بعد تدوير 

المحاور )الجذور الكامنة النهائية(

Rotation sums of squared Loadings

العامل
الجذر 

الكامن

ن�صبة التباين 

المف�صر

ن�صبة التباين 

المف�صر التراكمي
الجذر الكامن

ن�صبة التباين 

المف�صر

ن�صبة التباين 

المف�صر التراكمي

14.42218.42518.4254.42218.42518.425

21.7407.24825.6731.7407.24825.673

31.4866.19331.8671.4866.19331.867

41.4165.90137.7681.4165.90137.768

51.2965.39943.1661.2965.39943.166

61.1824.92648.0921.1824.92648.092

71.1354.73052.8221.1354.73052.822

80.9674.02961.181

90.9343.89465.074

100.8293.45468.528

110.7893.28671.814

120.7713.21275.027

130.7132.97277.999
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الجذور الكامنة البتدائية

Initial Eigen values

مجموع مربعات الت�صبعات الم�صتخل�صة بعد تدوير 

المحاور )الجذور الكامنة النهائية(

Rotation sums of squared Loadings

العامل
الجذر 

الكامن

ن�صبة التباين 

المف�صر

ن�صبة التباين 

المف�صر التراكمي
الجذر الكامن

ن�صبة التباين 

المف�صر

ن�صبة التباين 

المف�صر التراكمي

140.6832.84480.843

150.6492.70383.546

160.6322.63386.179

170.5912.46288.641

180.5542.30990.950

190.4781.99392.944

200.4631.93194.875

210.4481.86796.742

220.4251.77298.514

230.3571.486100.000

ويت�سح من الجدول )1( اأن العوامل الم�ستخل�سة من التحليل العاملي ال�ستك�سافي بجذور 

52.822% من  7 عوامل، وقد ف�سرت  كامنة مقبولة )اأكبر من الواحد ال�سحيح( بلغ عددها 

ذلك  بعد  تم  وقد  الذاتي.  التعلم  مهارات  مقيا�س  في  العينة  اأفراد  درجات  في  الكلي  التباين 

تحديد المفردات التي ت�سبعت على كل عامل من العوامل ال�سبعة المقبولة بعد التدوير بطريقة 

الفاريماك�س.

جدول )2( 

م�سفوفة الت�سبعات لمفردات المقيا�ص على العوامل الم�ستخرجة

Varimax بعد التدوير بطريقة الفاريماك�ص

رقم المفردة

العوامل الم�صتخل�صة بعد تدوير المحاور بطريقة الفاريماك�س

1234567

450.632

340.602

180.6

280.598

150.503

160.466

تابع جدول )1(
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العوامل الم�صتخل�صة بعد تدوير المحاور بطريقة الفاريماك�س

1234567

480.465

130.352

300.401

200.39

170.346

30.347

350.418

410.375

70.302

270.517

140.411

490.567

10.345

110.413

380.429

50.357

100.465

400.388

18.4257.2486.1935.9016.4064.7304.330

ويت�سح من الجدول )2( اأن المفردات اأرقام )15-28-18-34-45—48-14-7-3-20( 

الطالب على  التي ت�سف قدرة  المفردات  العوامل وهي  بقية  الأول وحده دون  بالعامل  ت�سبعت 

حالة  في  اأخرى  مرة  والمحاولة  بمفرده  يتعلمها  التي  المهارة  وتنفيذ  الذاتي  للتعلم  خطة  و�سع 

الف�سل وتحفيز النف�س خلال مواقف التعلم الذاتي والتوا�سل عبر الإنترنت مع الخبراء فيما 

الأداء وتحديد  اأعلى في  م�ستوى  اإلى  للانتقال  يلزم  ما  الذاتي وتحديد  التعلم  مو�سوع  يخ�س 

الأخطاء وبذلك يمكن ت�سمية العامل الأول التقويم الذاتي، كما ت�سبعت المفردات اأرقام )13-

المهارة  ينفذ  اأن  على  الطالب  قدرة  ت�سف  التي  المفردات  وهي  الثاني  بالعامل   )41-35-17

في  وتطبيقاته  الحا�سب  وا�ستخدام  اأخرى  مرة  لتنفيذها  ال�سحيحة  المحاولت  ويكرر  بمفرده 

تابع جدول )2(
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التعلم الذاتي واختيار مو�سوع التعلم الذاتي بحرية بعيداً عن التقيد بموا�سيع الدرا�سة وبذلك 

يمكن اأي�ساً ت�سمية العامل الثاني بال�ستعداد للتعلم.

وهي  الثالث  العامل  على   )0.3 من  )اأكبر  مقبولة  بن�سب  ت�سبعت   )27-16( المفردات 

المفردات التي ت�سف قدرة الطالب على البحث عن نماذج حركية على مواقع النترنت لتنفيذ 

المهارة عملياً وال�ستفادة من �سرح الخبراء على اليوتيوب في التعلم الذاتي وبذلك يمكن ت�سمية 

العامل الثالث بالتعلم بال�ستعانة بالنترنت.

وهي  الرابع  العامل  على   )0.3 من  )اأكبر  مقبولة  بن�سب  ت�سبعت   )11-49( المفردات 

المفردات التي ت�سف قدرة الطالب على جمع بيانات عن مو�سوع التعلم الذاتي بمفرده وتف�سيله 

وجود كتاب يت�سمن �سرح تف�سيلي لمو�سوع التعلم الذاتي الذي اختاره وبذلك يمكن ت�سمية هذا 

العامل القراءة الذاتية المعتمدة على ال�ستيعاب.

المفردات )1-30( ت�سبعت على العامل الخام�س وهي المفردات الخا�سة باتخاذ قرار التعلم 

الذاتي واخبار الزملاء بمو�سوع التعلم الذاتي، وتقديم ال�سكر لكل من ي�ساعد الطالب في اتخاذ 

قرار التعلم الذاتي وبذلك يمكن ت�سمية العامل الخام�س باتخاذ قرار التعلم الذاتي.

وهي  ال�ساد�س  العامل  على   )0.3 من  )اأكبر  مقبولة  بن�سب  ت�سبعت   )38-5( المفردات 

الذاتي  التعلم  مو�سوع  عن  زملائه  بملاحظات  الهتمام  الطالب  قدرة  ت�سف  التي  المفردات 

اإجرائي خطوة خطوة وبذلك يمكن ت�سمية  التي بها �سرح  التعليمية  الكتب والبرامج  وتف�سيل 

هذا العامل الم�ساركة بالراأي.

وهي  ال�سابع  العامل  على   )0.3 من  )اأكبر  مقبولة  بن�سب  ت�سبعت   )40-10( المفردات 

الذاتي  التعلم  مو�سوع  في  الزملاء  مع  التناف�س  على  الطالب  قدرة  ت�سف  التي  المفردات 

وا�ستخدام تطبيقات الكمبيوتر في التعلم الذاتي وبذلك يمكن ت�سمية هذا العامل بال�ستفادة 

من المكانات المتاحة في البيئة المحلية.

جدول )3( 

اأبعاد البنية العاملية لمقيا�ص التعلم الذاتي

المفرداتالبعدم
معامل الرتباط مع 

الدرجة الكلية

م�صتوى 

الدللة

التقويم الذاتي1
-15-28-18-34-45

14-7-3-20-48
0.8780.01

130.6190.01-17-35-41ال�ستعداد للتعلم2

160.5450.01-27ال�ستعانة بالنترنت3

490.4520.01-11القراءة الذاتية المعتمدة على ال�ستيعاب4

10.2910.05-30اتخاذ قرار التعلم الذاتي5
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معامل الرتباط مع 

الدرجة الكلية

م�صتوى 

الدللة

380.4590.01-5الم�ساركة بالراأي6

100.5390.01-40ال�ستفادة من امكانات البيئة المحلية7

ويت�سح من الجدول )3( اأن التحليل العاملي اأ�سفر عن �سبعة عوامل اأمكن ت�سميتها وتف�سيرها 

ومثلت اأبعاد البنية العاملية للمقيا�س ولمزيد من التحقق من التجان�س الداخلى للمقيا�س قام 

الباحثان بح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين درجة كل بعد من الأبعاد ال�سبعة لمقيا�س مهارات 

التعلم الذاتي بالدرجة الكلية وم�ستويات الدللة وهذا يت�سح من خلال ا�ستعرا�س نتائج الجدول 

ال�سابق الذي يو�سح اأن قيم معاملات الرتباط بين اأبعاد مقيا�س التعلم الذاتي والدرجة الكلية 

اأغلبها مرتفعة ودالة عند م�ستوى دللة 0.01

الثبات حُ�سِب الثبات على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )75( طالبة من طالبات كلية الآداب 

بجامعة الملك في�سل.

- ثبات مفردات المقيا�ص بطريقة األفا:

األفا الكلي للمقيا�س )0.774(، وقد تراوحت قيم معاملات  وقد بلغت قيمة معامل ثبات 

ثبات المقيا�س في حالة حذف كل مفردة من المقيا�س مابين: )0.756، و0.773( 

اأي اأن القيم كلها اأقل من اأو ي�ساوى معامل ثبات األفا الكلي، مما يدل على ثبات المفردات 

والمقيا�س ككل، حيث اأن حذف اأي مفردة يوؤثر �سلباً على المقيا�س ككل.

ثبات الاأبعاد:

التحقق من موؤ�سرات  الذاتي بهدف  التعلم  اأبعاد مقيا�س  بنف�س الطريقة تم ح�ساب ثبات 

ثبات  يو�سح  جدول  يلى  وفيما   )0.599( ككل  المقيا�س  ثبات  معامل  قيمة  بلغت  وقد  الثبات 

المقيا�س.

جدول )4( 

معاملات ثبات اأبعاد مقيا�ص التعلم الذاتي

ثبات األفاالبعدم�صل�صل

0.578التقويم الذاتي1

0.524ال�ستعداد للتعلم2

0.548ال�ستعانة بالنترنت3

0.570القراءة الذاتية المعتمدة على ال�ستيعاب4

تابع جدول )3(
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ثبات األفاالبعدم�صل�صل

0.596اتخاذ قرار التعلم الذاتي5

0.569الم�ساركة بالراأي6

0.550ال�ستفادة من امكانات البيئة المحلية7

0.599ثبات المقيا�س ككل

يت�سح مما �سبق ارتفاع قيم معاملات ثبات اأبعاد مقيا�س التعلم الذاتي لطلاب الجامعات 

ال�سعودية. 

2- مقيا�ص اتخاذ القرار ال�سخ�سي لطلاب الجامعة: 

القرار  اتخاذ  على  العينة  طالبات  قدرة  قيا�س  بغر�س  ل�ستخدامه  المقيا�س  ت�سميم  تم 

ال�سخ�سي.

ويطلب من كل طالب تحديد درجة موافقته على كل مفردة من مفردات في المقيا�س على 

– اأرف�س  – اأرف�س  – محايد  – موافق  تدريج خما�سي مكون من خم�س بدائل: موافق جدا 

ب�سدة.

�سدق المقيا�ص:

المحكمين  من  مجموعة  على  الجامعة  لطلاب  ال�سخ�سي  القرار  اتخاذ  مقيا�س  عر�س  تم 

المتخ�س�سين في مجال القيا�س والتقويم وعلم النف�س التربوى وال�سحة النف�سية للتاأكد من مدى 

ارتباط المفردة بالهدف من المقيا�س، ومدى ملاءمة ال�سياغة واللغة وقد بلغ عدد المحكمين »7« 

85%« فاأكثر، وقد ت�سمنت ال�سورة الأولية  وتم البقاء على المفردات التي حققت ن�سب اتفاق 

للمقيا�س من 25 مفردة، وبناء على تعليمات ال�سادة المحكمين تم حذف المفردات التالية لبعدها 

عن مو�سوع المقيا�س ولتكرار معناها مع مفردات اأخرى هذه المفردات هي المفردات اأرقام:21 

-25-23-22-24 وبذلك تكونت ال�سورة التجريبية للمقيا�س من 20 مفردة فقط تم تطبيقه 

على عينة ا�ستطلاعية من طالبات كلية الآداب جامعة الملك في�سل قوامها )75( طالبة.

وتم ح�ساب معامل تمييز مفردات ال�سورة التجريبية للمقيا�س )20 مفردة(، وقد تراوحت 

قيم معاملات تمييز مفردات مقيا�س اتخاذ القرار ال�سخ�سي بين: )0.2، و0.449(

وقد تم الإبقاء على المفردات التي معامل تمييزها اأكبر من الحد الأدنى المقبول لمعاملات 

اإليه من�سي )2003( وهو )0.2( وقد تم ا�ستبعدت بقية المفردات وهي:  اأ�سار  التمييز والذي 

تابع جدول )4(
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اأرقام 3-5-6-7-8 -9-10-13-14-15-16 لأن معاملات تمييزها اأقل من )0.2(.

وبالتالي تم ا�ستبعادها من التحليل العاملي:

ال�سدق العاملي:

اتخاذ  مقيا�س  لبيانات  العاملي  التحليل  اإجراء  في   SPSS برنامج  ا�ستخدام  تم  ال�سدق: 

القرار ال�سخ�سي.

بين  الرتباطات  م�سفوفة  اإخ�ساع  طريق  عن  وذلك  ال�ستك�سافي  العاملى  التحليل  �سدق 

الآداب جامعة  كلية  قوامها )242( طالبة من طالبات  لعينة  المقيا�س )9( مفردات  مفردات 

الملك في�سل. وات�سح بعد التحقق من ارتفاع معاملات الرتباط بين مفردات المقيا�س، واإجراء 

عدد من الختبارات الأ�سا�سية للتحقق من �سلاحية البيانات للتحليل العاملي. كما تم ح�ساب 

 Keiser-Meyer) اأولكن”  ماير  “كايزر  معاملات  عليها  يطلق  ما  اأو   ”K M O” معامل 

Olken) للتحقق من كفاءة ا�ستقاق العـينة، اأو المعاينة Sampling Adequacy فكان مرتفعا 

تم  والذي  العاملي،  للتحليل  البيانات  �سلاحية  من  التحقق  تم  قد  يكون  وبذلك   .)0.724(

اإلى ا�ستخلا�س  اأف�سى  باأ�سلوب المكونات الأ�سا�سيةComponents Principal ، وقد  ح�سابه 

فكانت   .Varimax الفاريماك�س  بطريقة  متعامداً  تدويراً  المحاور  تدوير  بعد  عوامل  ثلاثة 

جميع الت�سبعات دالة )الحد المقبول للت�سبع )0.30( طبقاً لمحك كيزر، وكانت عدد العوامل 

مجتمعة  وف�سرت  ال�سحيح،  الواحد  من  اأكبر  الكامنة  وجذورها  عوامل،   )2( الم�ستخل�سة 

)42.733%( من التباين الكلى بين مفردات مقيا�س اتخاذ القرار ال�سخ�سي.

 Explained المف�سر  التباين  Eigen Value، ون�سبة  الكامن  وقد تم ح�ساب قيمة الجذر 

Variance، وكذلك التباين المف�سر التراكمي لكل عامل من العوامل الم�ستخل�سة بجذور كامنة 

مقبولة وعددها )2( عوامل.

التراكمي  المف�سر  والتباين  المف�سر،  والتباين  الكامن،  الجذر  قيم  يو�سح   )5( والجدول 

للعوامل الم�ستخل�سة بعد تدوير المحاور.
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جدول )5(

التباين الكلي المف�سر للتحليل العاملي الخا�ص بمقيا�ص اتخاذ القرار ال�سخ�سي بعد تدوير المحاور

الجذور الكامنة البتدائية

Initial Eigen values

مجموع مربعات الت�صبعات الم�صتخل�صة بعد تدوير 

المحاور )الجذور الكامنة النهائية(

Rotation sums of squared Loadings

العامل
الجذر 

الكامن

ن�صبة التباين 

المف�صر

ن�صبة التباين 

المف�صر التراكمي

الجذر 

الكامن

ن�صبة التباين 

المف�صر

ن�صبة التباين 

المف�صر التراكمي

12.52328.03028.0302.52328.03028.030

21.32314.70342.7331.32314.70342.733

3864.9.60064.266

4781.8.68172.948

5702.7.79580.743

6648.7.20387.946

7613.6.81494.759

8472.5.241100.000

ويت�سح من الجدول )5( اأن العوامل الم�ستخل�سة من التحليل العاملي ال�ستك�سافي بجذور 

 %42.733 كامنة مقبولة )اأكبر من الواحد ال�سحيح( عددها عاملان، وقد ف�سرت مجتمعة 

من التباين الكلي في درجات اأفراد العينة في مقيا�س اتخاذ القرار ال�سخ�سي لطلاب الجامعة. 

وقد تم بعد ذلك تحديد المفردات التي ت�سبعت على كل عامل من العوامل المقبولة بعد التدوير 

بطريقة الفاريماك�س.

جدول )6( 

م�سفوفة الت�سبعات لمفردات المقيا�ص على العوامل الم�ستخرجة

Varimax بعد التدوير بطريقة الفاريماك�ص

المفردات

12

180.709

170.675

200.588

190.425

10.564

40.562

110.697

120.447

20.609

28.03013.933ن�سبة التباين المف�سر
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اأرقام )18-17-20-4-1—12( ت�سبعت بالعامل  اأن المفردات  ويت�سح من الجدول )6( 

الأول العوامل وهي المفردات التي ت�سف قدرة الطالب تقرير كيف يواجه م�سكلاته ال�سخ�سية 

م�سكلاته  لمواجهة  بالنف�س  كافية  ثقة  لديه  يكون  واأن  ال�سخ�سية  قراراته  نتيجة  ويتحمل 

ال�سخ�سية وذلك باأكبر عدد ممكن من البدائل المتاحة لحل هذه الم�سكلات ومن هذه الم�سكلات 

تحديد طريقة ال�ستذكار واختيار الملاب�س ال�سخ�سية وبذلك يمكن ت�سمية العامل الأول مواجهة 

الم�سكلات ال�سخ�سية، كما ت�سبعت المفردات )2-19-11( بالعامل الثاني وهي المفردات التي 

يخ�س  قرار  اأي  اتخاذ  الطالب في  من  المقربين  الآخرين  ا�ست�سارة  على  الطالب  قدرة  ت�سف 

الطالب ومن ثم اتخاذ القرار الذي ينا�سبه حتى لو كان يتعار�س مع اآراء الآخرين وعدم الهروب 

من مواجهة الم�سكلات وبذلك يمكن ت�سمية العامل الثاني بال�ستقلالية في اتخاذ القرار.

وت�سمن بعد مواجهة الم�سكلات ال�سخ�سية المفردات اأرقام )1، 4 ،12، 17، 18، 20( ومعامل 

القرار  اتخاذ  في  ال�ستقلالية  بعد  وت�سمن   ،)0.91( الكلية  الدرجة  مع  البعد  درجة  ارتباط 

المفردات اأرقام )2، 11، 19(، ومعامل ارتباط درجة البعد مع الدرجة الكلية بلغ )0.545(.

ويت�سح مما �سبق اأن التحليل العاملي اأ�سفر عن عاملين اأمكن ت�سميتهما وتف�سيرهما ومثلت 

للمقيا�س تم ح�ساب  الداخلى  التجان�س  التحقق من  للمقيا�س ولمزيد من  العاملية  البنية  اأبعاد 

معامل ارتباط بير�سون بين درجة كل بعد من اأبعاد المقيا�س اتخاذ القرار ال�سخ�سي بالدرجة 

الكلية وم�ستويات الدللة وهذا يت�سح من خلال ا�ستعرا�س نتائج الجدول ال�سابق الذي يو�سح 

اأن قيم معاملات الرتباط بين اأبعاد مقيا�س اتخاذ القرار ال�سخ�سي لطلاب الجامعة والدرجة 

الكلية كلها مرتفعة ودالة عند م�ستوى دللة 0.01.

الآداب  كلية  ا�ستطلاعية مكونة من )75( طالبة من طالبات  لعينة  الثبات  حُ�سِب  الثبات 

بجامعة الملك في�سل.

- ثبات مفردات المقيا�ص بطريقة األفا:

األفا الكلي للمقيا�س )0.597(، وقد تراوحت قيم معاملات  وقد بلغت قيمة معامل ثبات 

ثبات المقيا�س في حالة حذف كل مفردة من المقيا�س مابين: )0.552، و0.582( 

اأي اأن القيم كلها اأقل من اأو ي�ساوي معامل ثبات األفا الكلي، مما يدل على ثبات المفردات 

والمقيا�س ككل، حيث اأن حذف اأي مفردة يوؤثر �سلباً على المقيا�س ككل.

وهي  اأخرى  بطريقة  ككل  المقيا�س  ثبات  معامل  ح�سب  الن�سفية:  التجزئة  بطريقة  الثبات 

طريقة التجزئة الن�سفية وذلك با�ستخدام برنامج SPSS الإ�سدار ال�ساد�س ع�سر وقد بلغت 
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قيمته بطريقة جتمان لعينة ا�ستطلاعية مكونة من )75( طالبة من طالبات جامعة الملك في�سل 

)0.622( وهي قيمة منا�سبة تجعل الباحثان مطمئنان لثبات المقيا�س.

الاأ�ساليب الاإح�سائية:

ا�ستخدمت الأ�ساليب الإح�سائية التالية لأغرا�س تحليل نتائج الدرا�سة: 

على  اعتماداً  وذلك  الدرا�سة،  مو�سوع  العينة  خ�سائ�س  لبيان  الو�سفي  الإح�ساء   )1

المتو�سطات الح�سابية، والنحرافات المعيارية. 

2( معامل الرتباط الخطي، وتحليل النحدار وذلك لختبار اأحد فر�سيات الدرا�سة. 

3( اختبار ت ”T-test” لختبار دللة الفروق.

عر�ض النتائج ومناق�ستها:

النتائج الخا�سة بالاإجابة على ال�سوؤال الثاني

لدى  ال�سخ�سي  القرار  واتخاذ  الذاتي  التعلم  بين  العلاقة  ما  على:  الثاني  ال�سوؤال  ن�س 

طالبات جامعة الملك في�سل؟

وللاإجابة على هذا ال�سوؤال تم اختبار �سحة الفر�س الإح�سائي التالي:

القرار  واتخاذ  الذاتي،  التعلم  متغيري  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  موجبة  علاقة  “توجد 
ال�سخ�سي لدى طالبات جامعة الملك في�سل بعينة البحث”.

وللتحقق من �سحة هذا الفر�س تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين درجة الطالبات في 

كل بعد من اأبعاد التعلم الذاتي ودرجاتهن في اتخاذ القرار ال�سخ�سي لعينة مكونة من )242( 

طالبة والجدول التالي يلخ�س ذلك:

جدول )7(

 معامل ارتباط بير�سون بين اأبعاد التعلم الذاتي واتخاذ القرار ال�سخ�سي

م�صتوى الدللة قيمة بير�صون المكون

0.05 0.152 التقويم الذاتي

0.01 0.168 ال�ستعداد للتعلم

0.05 0.126 ال�ستعانة بالنترنت

غير دالة 0.09 القراءة الذاتية المعتمدة على ال�ستيعاب

غير دالة 0.047- اتخاذ قرار التعلم الذاتي

غير دالة 0.044 الم�ساركة بالراأي

غير دالة 0.064 ال�ستفادة من امكانات البيئة المحلية

0.05 0.186 الدرجة الكلية
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في  الطالبات  درجات  بين  �سعيفة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  اأنه  الجدول  من  ويت�سح 

الدرجة الكلية لمقيا�س التعلم الذاتي ودرجاتهن في مقيا�س اتخاذ القرار ال�سخ�سي حيث بلغت 

قيمة معامل ارتباط بير�سون )0.186( وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة 0.05.

ووجدت كذلك علاقة ارتباطية موجبة بين درجة اتخاذ القرار ال�سخ�سي والمكونات الثلاث 

في  بالنترنت(  وال�ستعانة  للتعلم  وال�ستعداد  الذاتي  )التقويم  وهي:  الذاتي  للتعلم  الأولى 

اأهمية  حين كانت العلاقة مع بقية المكونات �سعيفة وغير دالة اإح�سائياً، وتوؤكد هذه النتيجة 

ومنطقية الربط بين المتغيرين واأن اتخاذ قرار التعلم الذاتي واختيار المو�سوع وبذل المجهود فيه 

لتعلمه يرتبط اإيجابياً با�ستقلالية الطالب ال�سخ�سية وقدرته على مواجهة م�سكلاته ال�سخ�سية 

وحلها؛ وهذا ل يمنع ا�ست�سارة الآخرين وال�ستعانة بخبراتهم لكن تظل الروؤية الذاتية للطالب 

هي الحا�سمة في اختيار البديل المنا�سب لحظة اتخاذ القرار لحل الم�سكلات ال�سخ�سية او اتخاذ 

قرار التعلم الذاتي وتحمل م�سوؤولياته في ذلك ال�سدد بكفاءة وقد اأكدت �سدق البنية العاملية 

للمقيا�سين في هذا البحث هذه الأبعاد وهذه التوجهات.

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�سات: �سبن�سر Spencer (1997) التي واأ�سفرت النتائج 

اأ�ساليب اتخاذ القرار وفعالية الذات. وفعالية الذات من  اإيجابية بين  فيها عن: وجود علاقة 

متغيرات الذات التي يمكن اأن تكون موؤ�سراً للتعلم الذاتي.

وهناك بع�س الدرا�سات الأخرى التي ربطت بين فعالية الذات والقدرة على اتخاذ القرار 

 Renk and ورودينبرج  رينك  ودرا�سة   (Akanbi & Oyewo (2011 واأويو  اأوكانبو  مثل 

لأن  وذلك   )2013( وحنتول   ،)2013( وح�سنين  ال�سيد  ودرا�سة   (Roddenberry (2010

يتعلق بقدرته على  الفرد عن نف�سه فيما  التي يحملها  الذات تمثل مجموعة المعتقدات  فعالية 

تعلم اأو اداء �سلوك محدد عند م�ستوى معين؛ فهي بذلك المعنى موؤ�سر مهم لقدرة الفرد على 

التعلم ذاتياً.

واتفقت كذلك مع نتائج درا�سة عبد الرا�سي)2009( التي ربطت التعلم الألكتروني )كاأحد 

تطبيقات التعلم الذاتي( بمهارات اتخاذ القرار، ودرا�سة هاني )2012( التي ربطت بين التعلم 

التجريبي،  المنهج  وا�ستخدمت  الثانوية  المرحلة  الأحياء في  معلمي  القرار عند  واتخاذ  الذاتي 

لدى  القرار  واتخاذ  ال�ستراتيجي  التعليم  بين  ربطت  التي   )2012( محمدين  درا�سة  وكذلك 

طلاب المرحلة الثانوية.

ارتباطية  توجد علاقة  واأنه  الدرا�سة  م�سكلة  الثاني في  ال�سوؤال  الإجابة على  اأمكن  وبذلك 

موجبة بين التعلم الذاتي واتخاذ القرار ال�سخ�سي لدى عينة من طالبات جامعة الملك في�سل.
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النتائج الخا�سة بالاإجابة على ال�سوؤال الثالث

ن�س ال�سوؤال الثالث على: هل ت�سهم مكونات التعلم الذاتي للطالبات بجامعة الملك في�سل 

في التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي لديهن؟

للاإجابة على هذا ال�سوؤال جرى اختبار �سحة الفر�س الإح�سائي التالي:

القرار  اتخاذ  على  البحث  بعينة  للطالبات  الذاتي  التعلم  لمكونات  ن�سبي  اإ�سهام  “يوجد 
ال�سخ�سى” لديهن للتحقق من �سحة هذا الفر�س ا�ستُخدم تحليل النحدار المتعدد التدريجي 

Step- wise Multiple Regression Analysis، والجدولين التاليين يو�سحان نتائج ذلك:

جدول )8(

نتائج تحليل تباين الانحدار للتعلم الذاتى على اتخاذ القرار ال�سخ�سي للطالبات

الدللة 

الح�صائية
قيمة »ف«

متو�صط 

المربعات

درجات 

الحرية

مجموع 

المربعات

م�صدر 

التباين
المتغير التابع

0.01 6.986

126.721

18.140

1 126.721 النحدار

اتخاذ القرار 

ال�سخ�سي
240 4353.697 البواقي

241 4480.417 الكلي

0.01 لمهارات  يت�سح من خلال نتائج جدول )8( وجود تاأثير دال اح�سائيا عند م�ستوى 

التعلم الذاتي على اتخاذ القرار ال�سخ�سى لطالبات جامعة الملك في�سل.

”R2” بلغت قيمته )0.028( مما يدل  اأو مربع معامل الرتباط المتعدد  التحديد  معامل 

على اأن منبئات التعلم الذاتي »التقويم الذاتي، ال�ستعداد للتعلم، ال�ستعانة بالنترنت، القراءة 

الذاتية المعتمدة على ال�ستيعاب، اتخاذ قرار التعلم الذاتي، الم�ساركة بالراأي، ال�ستفادة من 

امكانات البيئة المحلية« تف�سر مجتمعة 2.8% من التباين في اتخاذ القرار ال�سخ�سي )كمتغير 

تابع( وهي بذلك تف�سر ن�سبة من التباين في اتخاذ القرار ال�سخ�سي. 

جدول )9(

يبين ملخ�ص نتائج تحليل الانحدار متعدد الخطوات & المتعدد للا�سهام

 الن�سبي لمكونات التعلم الذاتي في التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي

الخطاأ 

المعياري

مربع معامل 

الرتباط 

المعدل

مربع معامل 

الرتباط

R2

قيمة معامل 

الرتباط

R
ترتيب المنباأت المتغير التابع

4،259 0.024 0.028 0.168
ال�ستعداد 

للتعلم

اتخاذ القرار 

ال�سخ�سي

الدللة
قيمة »ت«

النحدارية

Beta
β

معامل النحدار

B
ن�سبة الم�ساهمة 

%

التغير في

R2
Durbin-*1

Watson

0.01 2.643 0.168 0.276 %2.8 0.028 1.59

ثابت النحدار= 30.633
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جرى التاأكد من ا�ستقلالية الخطاأ عن طريق ح�ساب )دروين وات�سون( وبلغت قيمته )1.59( 

وهى قيمة اأقل من القيمة الجدولية عند م�ستوى دللة )0.05( والتى ت�ساوى )1.78( وبذلك 

فاإن الرتباط الذاتى غير متوفر في هذه البيانات والأخطاء م�ستقلة ا�ستقلال ذاتي.

يت�سح من جدول )9( ما يلي:

1- وجود تاأثير موجب دال اإح�سائيا عند م�ستوى دللة 0.01 لمكونات التعلم الذاتي »التقويم 

الذاتي، ال�ستعداد للتعلم، ال�ستعانة بالإنترنت، القراءة الذاتية المعتمدة على ال�ستيعاب، 

على  المحلية«  البيئة  امكانات  من  ال�ستفادة  بالراأي،  الم�ساركة  الذاتي،  التعلم  قرار  اتخاذ 

اتخاذ القرار ال�سخ�سي.

2- وعليه فاإنه يمكن عر�س �سياغة معادلة النحدار المتعدد التي تربط بين المنبئات »المتغيرات 

الم�ستقلة« وبين درجات اتخاذ القرار ال�سخ�سي »كمتغير تابع« في ال�سورة التالية:

- ال�سورة غير المعيارية

اتخاذ القرار ال�سخ�سي= 0.276 )التعلم الذاتي( + 30.633.

- ال�سورة المعيارية 

اتخاذ القرار ال�سخ�سي= 0.186 )التعلم الذاتي(.

دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائيا  دال  موجب  تاأثير  هناك  اأن  النحدارية  المعادلة  من  ويت�سح 

0.01 للا�ستعداد للتعلم على اتخاذ القرار ال�سخ�سي، حيث اأن قدرة الفرد على تحديد الم�سكلة 

التي ي�سعر ويعانى منها على الم�ستوى الفردي من خلال جمعه لمجموعة من البيانات والمعلومات 

التفكير  من  الناتج  الخوف  على  التغلب  من  حالة  منه  تحتاج  الم�سكلة  بمو�سوع  ال�سلة  ذات 

بمفردة للو�سول اإلى مجموعة من البدائل لكى يختار من بين تلك البدائل البديل المنا�سب اأو 

البديل الملائم للتغلب على تلك الم�سكلة واتخاذ القرار ب�سكل �سخ�سي، ومن خلال تلك المرحلة 

للتعلم في  ال�ستعداد  ثم يوظف عملية  الفرد ومن  ال�سخ�سي ي�سيب ويخطاأ  القرار  اتخاذ  في 

الإحباطات  للتغلب على  التحدي  اإلى حالة من  والف�سل  القلق  الذاتي وتحويل فترات  التحفيز 

ثم  ومن  ال�سلبية،  الإيحاءات  عن  بعيد  منفرد  �سخ�سي  ب�سكل  القرار  يتخذ  ثم  ومن  المتكررة 

يت�سح اأن هناك علاقة تاأثير وتاأثر بين ال�ستعداد للتعلم ومهارة اتخاذ القرار ال�سخ�سي.

للتعلم في حالة تهيوؤ نف�سي داخلي تجعل المتعلم يتغلب على الخوف من  ويتمثل ال�ستعداد 

على  عالية  دافعية  بم�ستويات  الحتفاظ  على  وقدرته  بمفرده  ذاتي  تعلم  موقف  في  الم�ساركة 

الإنجاز اأثناء فترة التعلم الذاتي خا�سة في الفترات التي ل يح�سل فيها على دعم خارجي من 

خبراء او معلمين ويتطلب ذلك المزيد من التثقيف له حول اأهمية التعلم ذاتياً في ظل النفجار 
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المعرفي الهائل الذي نعي�سه واحتياجه هو �سخ�سياً لخبرات ومهارات حياتية ربما ل يجدها في 

مقررات الدرا�سة الجامعية الأكاديمية وكذلك قدرته على تحمل تبعات اتخاذ قرار التعلم ذاتياً 

وكذلك التغلب على اإحباطات النقاط ال�سعبة التي ت�ستوقفه اأثناء التعلم الذاتي.

التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي )اأعلى قيمة لمعامل  للتعلم عامل مهم في  ويعد ال�ستعداد 

للتعريف  نظرنا  ولو  ال�سخ�سي(  القرار  باتخاذ  علاقته  في  الذاتي  التعلم  اأبعاد  من  ارتباط 

تعلم  موقف  في  بالم�ساركة  قرار  اتخاذ  عملية  جوهره  في  تجده  للتعلم  للا�ستعداد  الإجرائي 

ال�سخ�سية  القرارات  اتخاذ  على  الطالبات  بقدرة  التنبوؤ  العامل الحا�سم في  فهو  لذلك  ذاتي 

القدرة  مع  طردي  ارتباط  كمتغير  مرتبطة  عملية  وهي  الآخرين  تاأثير  عن  بعيداً  با�ستقلالية 

ينعك�س  اأن  يمكن  ذاتياً  التعلم  على  القدرة  يملك  فمن  منطقي  اأمر  وهو  الذاتي  التعلم  على 

ولكن  فقط  التعلم  لي�س في  ال�سخ�سية  قراراته  اتخاذ  الفرد في  ا�ستقلالية  على  اإيجابياً  ذلك 

 Christodoulou (2003) في كافة الأمور هذه النتيجة تتفق مع نتائج درا�سات: كري�ستودولو

حيث اأمكن ا�ستك�ساف القدرات الذاتية في التعلم لدى الطالبات الم�ساركات في البحث واأمكن 

ا�ستخلا�س �سبعة مكونات للتعلم الذاتي لديهن اأربعة من هذه العوامل مت�سابهة مع العوامل التي 

ا�ستخل�سها كري�ستودولو وهي الم�ساركة بالراأي والتقويم الذاتي وال�ستفادة من اإمكانات البيئة 

المحلية وال�ستعداد للتعلم وهذه القدرات ربما لم يكت�سفنها من قبل في اأنف�سهن رغم ما لديهن 

من لديهم خبرات تربوية �سابقة.

واتفقت نتائج الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة ح�سام والعبد الله )2012( على طلاب كلية 

التربية، ودرا�سة محمد )2013( على طالبات كلية ريا�س الأطفال؛ في الخروج بمكونات نظرية 

 ،)2012( هاني  ودرا�سة   ،)2009( الرا�سي  عبد  درا�سات:  نتائج  مع  واتفقت  الذاتي  للتعلم 

اتخاذ  وعملية  )ومكوناته(  الذاتي  التعلم  بين  الربط  في   )2012( محمدين  درا�سة  وكذلك 

القرار باختلاف م�ستوياتها وهناك درا�سات اتفقت مع الدرا�سة الحالية في العينة حيث كانت 

التي  الدرا�سات  ومن   .)2003( وياركندي   )2013( البنا  درا�سة  مثل  ال�سعودي  المجتمع  على 

ربطت التعلم الذاتي بالتح�سيل اتفقت مع درا�سات جامع )1983(، وح�سن )1990(. واتفق 

البحث الحالي مع درا�سة فراج )2012( في اأن تنظيم الذات )وهو المظلة الأكبر للتعلم الذاتي( 

كان منبئًا جيد للتح�سيل الأكاديمي؛ بينما كان منبئًا جيد للقدرة على اتخاذ القرار ال�سخ�سي 

في الدرا�سة الحالية.

وبذلك اأمكن الإجابة على ال�سوؤال الثالث في م�سكلة الدرا�سة، واأنه بالفعل مكونات التعلم 
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الذاتي اأ�سهمت في التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي لدى عينة من طالبات جامعة الملك في�سل 

ولكن بن�سب متفاوتة.

النتائج الخا�سة بالاإجابة على ال�سوؤال الرابع

مرتفعات  بين  ال�سخ�سي  القرار  اتخاذ  في  الفروق  دللة  ما  على:  الرابع  ال�سوؤال  ن�س 

ومنخف�سات الأداء في التعلم الذاتي من طالبات جامعة الملك في�سل؟

للاإجابة على هذا ال�سوؤال تم اختبار �سحة الفر�س الإح�سائي التالي:

بين  ال�سخ�سي  القرار  اتخاذ  درجات  متو�سطات  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  “توجد 
مرتفعي الأداء في التعلم الذاتي ومنخف�سي الداء في التعلم الذاتي ل�سالح مرتفعي الأداء”

التالي  والجدول  م�ستقلتين  لعينتين  ت  اختبار  تطبيق  تم  الفر�س  هذا  �سحة  من  وللتحقق 

يو�سح نتائج هذا الختبار.

جدول )10( 

لدلالة الفروق بين المتو�سطات لمرتفعي ومنخف�سي التعلم الذاتي في اتخاذ 

القرار ال�سخ�سي با�ستخدام اختبار “ت” ودلالتها الاح�سائية

المتغير
التعلم 

الذاتي
العدد

المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري

درجة 

الحرية
قيمة ت

م�صتوى 

الدللة

اتخاذ القرار ال�سخ�سي

14635.75343.52050مرتفع

2402.938
0.01

دال 9634.11465.15827منخف�س

0.01 في  اإح�سائية عند م�ستوى دللة  ويت�سح من الجدول )10( وجود فروق ذات دللة 

متو�سطات درجات اتخاذ القرار ال�سخ�سي بين مرتفعي التعلم الذاتي ومنخف�سي التعلم الذاتي 

ل�سالح المتو�سط الأكبر )35.75( وهو الخا�س بدرجة مرتفعي التعلم الذاتي، وبذلك يمكن 

 Win et al (2010) قبول الفر�س الثالث، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة وين واآخرين

التي اأكدت وجود تمايز بين مرتفعي ومنخف�سي الأداء على ا�ستبيان القدرة على التعلم الذاتي، 

واتفق البحث الحالي مع بع�س مكونات التعلم الذاتي التي اأ�سار اإليها وين واآخرون )2010(، 

وهي التقويم الذاتي، والم�ساركة بالراأي، والدافعية، وهذه النتيجة توؤكد اأن اتخاذ قرار التعلم 

الذاتي )وهو من مكونات التعلم الذاتي( له تاأثير اإيجابي على درجة اتخاذ القرار ال�سخ�سي 

الأمر الذي ي�سير اإلى اأن مرتفعي القدرة على التعلم الذاتي لديهم اأف�سلية في مواقف مواجهة 

التعلم  القدرة على  �سخ�سي( من منخف�سي  قرار  اتخاذ  تتطلب  )التي  ال�سخ�سية  الم�سكلات 

الذاتي .



390

اأ.د محمد فراج, د. خالد ال�سريف اإ�سهام مكونات التعلم الذاتي في التنبوؤ باتخاذ القرار ال�سخ�سي ...

20
18

  
ر

بـ
ــ

م
سـ
�

يـ
د
 4

  
د

د
ع

ال
  
19

  
د

ل
ج

لم
ا

الرا�سي )2009(، وهاني )2012(، وكذلك  نتائج درا�سات: عبد  النتيجة مع  وتتفق هذه 

القرار  اتخاذ  وعملية  )ومكوناته(  الذاتي  التعلم  بين  الربط  في   )2012( محمدين  درا�سة 

باختلاف م�ستوياتها )خا�سة الم�ستوى الذاتي اأو ال�سخ�سي(.

وبذلك اأمكن الإجابة على ال�سوؤال الرابع في م�سكلة الدرا�سة واأنه بالفعل توجد فروق ذات 

التعلم  الأداء في  ال�سخ�سي بين مرتفعي  القرار  اتخاذ  اإح�سائية في متو�سطات درجات  دللة 

الذاتي ومنخف�سي الأداء في التعلم الذاتي ل�سالح مرتفعي الأداء.

الا�ستنتاج والتو�سيات

فيما يخ�س الإجابة عن ال�سوؤال الأول في م�سكلة الدرا�سة: ما مكونات التعلم الذاتي لدى 

عينة من طالبات جامعة الملك في�سل؟

قوامها  عينة  على  الذاتي  التعلم  مقيا�س  تطبيق  لبيانات  العاملي  التحليل  نتائج  اأ�سفرت 

الذاتي  للتعلم  عوامل  �سبعة  ا�ستخلا�س  عن  في�سل  الملك  جامعة  طالبات  من  طالبة   )242(

بجذور كامنة مقبولة وقد تم تحديد المفردات التي ت�سبعت على العوامل بن�سب �سيوع مقبولة 

وفق المحكات المذكورة في �سدق مقيا�س التعلم الذاتي هذه العوامل اأمكن ت�سميتها وتحديدها 

نظرياً وفق ما انتهى اإليه الإطار النظري و هي: التقويم الذاتي، وال�ستعداد للتعلم، وال�ستعانة 

بالنترنت، والقراءة الذاتية المعتمدة على ال�ستيعاب، واتخاذ قرار التعلم الذاتي، والم�ساركة 

بالراأي، وال�ستفادة من اإمكانات البيئة المحلية.

يبدو اأن ال�ستعداد للتعلم كان في مقدمة العوامل التي ت�سهم بالتنبوؤ باتخاذ قرارات �سائبة 

من المتعلم على الم�ستوى ال�سخ�سي، وكانت العوامل الثلاثة الأولى: التقويم الذاتي، وال�ستعداد 

لدى  القدرة  مع  اإح�سائياً  ودالة  ارتباطية موجبة  بالنترنت ذات علاقات  وال�ستعانة  للتعلم، 

الطالبات على اتخاذ القرار ال�سخ�سي لديهن وهذه النتائج تدعو اإلى التو�سية بما يلي:

الذاتي  للتعلم  ال�ستعداد  مقايي�س  وتطبيق  ت�سميم  في  الجامعات  جهود  زيادة  على  العمل   -

خا�سة على الراغبين في اللتحاق ببرامج التعليم عن بعد والتعلم الإلكتروني.

- اإتاحة بدائل للتعلم الذاتي في الجامعات ال�سعودية خا�سة مع زيادة اأعداد الطلاب وتكد�س 

اأنه  اأحياناً  الطالب  ي�سعر  الذي  الأمر  النظامية؛  البرامج  في  الدرا�سية  والف�سول  ال�سعب 

تحت  عليه  الجامعة  اأجبرته  بل  التعلم  من  النوع  هذا  نحو  بالتوجه  ذاتيًا  قرارًا  يتخذ  لم 

�سغط زيادة الأعداد بتحويل بع�س ال�سعب والمقررات اإلى مقررات الكترونية دون اأخذ راأي 

الطلاب. وهذه م�سكلة لأن الدرا�سة الحالية يوؤكد اأن ال�ستعداد للتعلم الذاتي عامل حا�سم 

في نجاح الطلاب فيه.
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- جهود التوعية باأهمية التعلم الذاتي مازالت �سعيفة وتحتاج لتنظيم موؤ�س�سي خا�سة في مرحلة 

التعليم الجامعي في جامعة الملك في�سل ول يكتفى بجهود مركز التعلم اللكتروني )كاأحد 

تطبيقات التعلم الذاتي( في هذا ال�سدد.

- التركيز في جهود تطوير التعليم الجامعي على اإك�ساب اأع�ساء هيئات التدري�س في الجامعات 

في المملكة لمهارات التعليم الذاتي حتى ي�ستخدموها بفعالية في مقرراتهم لأن ذلك من �ساأنه 

اأن ينمي لدى طلابهم الم�سوؤولية الذاتية عن عملية التعلم. 

- تحتاج مكونات التعلم الذاتي المزيد من الجهود البحثية في مجالت درا�سية متنوعة خا�سة 

ال�ستعداد للتعلم لدوره في اتخاذ قرار التعلم الذاتي كما و�سحت نتائج الدرا�سة الحالية. 

- نتائج الدرا�سة توؤكد اأهمية اتخاذ القرار على الم�ستوى ال�سخ�سي في مرحلة الدرا�سة الجامعية 

الم�ستوى  على  القرار  اتخاذ  على  التدريب  باأهمية  الطلاب  وتوعية  خطوات  من  فيها  بما 

ال�سخ�سي لدى الطلاب الذكور والإناث.

- اإجراء المزيد من الدرا�سات التي تربط بين التعلم الذاتي واتخاذ القرار على البيئة العربية ل 

�سيما في المجتمع ال�سعودي لدى طلاب الجامعات ال�سعودية )ذكور/اإناث(

- المزيد من جهود التوعية باأهمية التعلم الذاتي في برامج الإر�ساد الطلابي في �سنوات الدرا�سة 

الجامعية من خلال مراكز الإر�ساد والتوجيه النف�سي في المجتمع ال�سعودي.

- المزيد من جهود التوعية بالو�سائل المتاحة للتعلم الذاتي وعدم ق�سرها على التعلم الإلكتروني 

وتطبيقاته.
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