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 علمي تـقـديـم
 

أن موضوع البحث العلمي من المواضيع التي تدرس في جميع المراحل الدراسية     
ربويا مبني على أسس البحث د طلاب الجامعات أعدادا علميا وتالاكاديمية وتهدف الى أعدا

وث العلمية التي يتقدمون بها سواء لبحوث الدراسة الاولية أو البح إخراجالعلمي الصحيح في 
لرسائل الماجستير والدكتوراه ، أن فائدة البحث العلمي لا تقتصر على لطلاب فقط وانما 

 يستفيد منها جميع الباحثين والاساتذة العاملين في قطاع التربية والتعليم والعلوم الأخرى .

اب الذي يمثل دليلا علميا استوعب المؤلف من خلاله من هذا جاءت أهمية هذا الكت    
خص علمي جديد  بإطارالمواضيع والمفردات التي تركتها المراجع العلمية السابقة وأطرها 

بها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وفق مفردات دقيقة للطلبة سواء بالدراسة الأولية أو 
في جميع مجالات البحث العلمي فالمؤلف كان  العليا لغرض التزود منه بالمعارف النظرية

مستوعبا وبدقة الاتجاهات الحديثة في البحث وبما يتماشى مع التطور العلمي لجميع 
المجالات وصاغ الكتاب بالأسلوب العلمي الواضح والشيق والبسيط عارضا مجموعة من 

ام أهنأ المؤلف على الآراء العلمية لعلماء الغرب والشرق وبشكل تحليلي ونقدي . وفي الخت
 في البحث والتأليف ...  هذا الجهد العلمي الكبير متمنية له دوام النجاح والتألق

 التوفيق ومن الله 

 

  الاستاذ الدكتور                                           
                            الاء عبد الوهاب علي 

 التدريب الرياضي بجامعة القادسية ةأستاذ                         
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 علميتقديم 
 

الهدف من تدريس مادة البحث العلمي  لطلاب المراحل الجامعية والدراسات العليا ـ أن    
هو إعداد الطلاب إعداداً تربوياً علمياً يؤهلهم ليصبحوا أساتذة وباحثين منهجيين. وتوجيههم 

 . لعلمية الأكاديميةالتوجيه الصحيح ليتفرغوا للبحوث والدراسات ا

من هذا المنطلق فهذا الكتاب يتناول مفاهيم وتطبيقات خاصة بالبحث العلمي ليس فقط    
بما يتعلق بالتربية البدنية وعلوم الرياضة بل يحمل في طياته أعمق من كون ما ذكر مبادئ 

ف بحثية تمثل مصداقا واضحا ومحاكات عملية لمنهجية البحث العلمي ، وهو بهذا يضي
معرفة علمية ممتازة خاصة اذا ما عرفنا بأنه يساهم برسم خارطة مرتبة ترتيبا دقيقا حول 
المنهجية الخاصة بالتربية البدنية وعلوم الرياضة ويجعل من الباحث السير بطريقة تدريجية 
في متناول بحثه مع اضافة صفة الجمالية الترتيبية من وجود أمثلة تطبيقية في ذات 

ود صور مرتبة بنسق جميل تعطي للباحث صفة التشويق والاثارة . وأعتقد التخصص مع وج
العلمية التي يجب أن يتبعها الباحث العلمي  المادةرائعا من  نموذجابأن هذا الكتاب يمثل 

 .سواء بالدراسات الاولية أو الدراسات العليا لتحقيق هدف كتابة البحث العلمي 

 وعلوم البدنية ن منهجياً يدرس لطلبة  كليات التربيةلذا اجد أن هذا الكتاب يصلح أن يكو 
 ومن الله التوفيق  الرياضة

 

 

 

 الاستاذ المساعد الدكتور                        
 أحمد العنبكيأسعد طارق                            

البحث العلمي بجامعة المثنىمادة استاذ                               
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 مقـدمـة
ا الكتاب بمثابة دليل يتضمن تعريفات المصطلحات الخاصة بمناهج البحث العلمي، ويمثل مصددرا هذ

عددداد  للبدداحثين المبتدددوين وطددلاب الدراعددات العليددا والمرحلددة الجامعيددة ممددن يرببددون  ددي  جددرا  البحددوث وا 
مدادة منداهج  أوراق ومشاريع البحث ، وهو حصيلة قرا ات المؤلدف وتجاربدف  دي الميدام بدالبحوث وتددري 

البحددث العلمددي علددى معددتوو البكددالوريو  وتمددديم العتشددارات العلميددة الخاصددة بددا دارة البحثيددة لطلبددة 
الدراعات العليا مدن خدلال منصدب البحدث والتطدوير التدي يشدغللا المؤلدف  دي كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم 

 الرياضة .

لا لعددد كبيدر مدن المصدطلحات المعدتخدمة تتميز الموضوعات التدي يتناوللدا الددليل بتنوعلدا وشدمول
                 دددي المنددداهج والأعددداليب والأدوات التدددي يمكدددن تطبيملدددا  دددي التخصصدددات الن ريدددة والتطبيميدددة علدددى حدددد

يدراد  عوا  . على اعتبدار أن الكتداب موجدف للطدلاب والبداحثين المبتددوين.  مدد روعدي  يدف تبعديط الشدر  وا 
دارجددة والعبددارات والكلمددات والعلامددات المعددتخدمة  ددي مندداهج البحددث ، شددروحات مختصددرة للمصددطلحات ال

ولتعزيددز تلددش الشددروحات يجددد المددارب أمثلددة تطبيميددة ، خاصددة مددن مجموعددة كبيددرة مددن البحددوث الخاصددة 
برعاول الماجعتير والدكتوراه ، روعي أن تكون ممتبعة من الواقع العملي والدراعات الفعلية بمدر ا مكدان 

المؤلددف مجموعددة مددن الصددور لمختلددف المواضدديع المددذكورة واللدددف منلددا تحددري  المددارب . كمددا وضددع 
لمجموعددة الصددور وجعلددف يفكددر مليددا  ددي ماهيددة الصددورة الموجددودة مددع تركيددز العددين وانجددذابلا للصددور 
والخيددالت اللونيددة ، كمددا وضددع الباحددث بعدد  الرعددوم الكاريكدداتير بددين مختلددف صددفحات الكتدداب ليخيددر 

 متابعة والمرا ة من خلال النجذاب لمفردات البحث .الباحث بال

تكون الكتاب على عبعة  صول تم تبويبلا بفصدل أول أوضدحت  يدف ماهيدة البحدث العلمدي والحدوا ز 
التددي تددد ع الباحددث لكتابددة البحددث العلمددي . وكددان الفصددل الثدداني يبدددأ بالمشددكلة وكيفيددة الحصددول علددى 

الطالب على كتابة الفصل الأول من البحث العلمدي لكليدات التربيدة مصادرها ثم يتعلعل الكتاب  ي تدريب 
البدنية . أما الفصدل الثالدث  تعلدق بالدراعدات الن ريدة وكيفيدة الحصدول عليلدا وكيفيدة تبويدب وكتابدة هدذا 
الفصددل مددع  عطددا  أمثلددة تطبيميددة مختلفددة كددي تعدداعد الطالددب  ددي كيفيددة التفكيددر عنددد عمليددة كتابددة هددذا 

درج مناهج البحث العلمي لعتبار أهميتلا عند كتابة البحث العلمي  ي الفصل الرابع وحدد  الفصل .  وتم
المؤلددف  ددي هددذا الفصددل أهميددة كددل مددنلج مددن المندداهج وكيددف يكتددب  ددي مجددال العلددوم الرياضددية واعطددى 

لكلدا المؤلف مجموعة من المثلة التي تخص هذا الجز  من الكتابة واوضح نماط المدوة والضدعف التدي يمت
كددل مددنلج مددن المندداهج واعدداليبف الخاصددة مددع وضددع الأمثلددة مددع كددل أعددلوب وكيددف يكتددب . أمددا الفصددل 
الخام   مد حدد بالمجتمع وعينة البحث لأهميتلدا  دي تحميدق التفاعدل بدين وجدود العيندات التدي ل يمكدن 

المؤلدف كيفيدة اختيدار العتغنا  عنلا  ي تحميق البحدوث  دي التربيدة البدنيدة والعلدوم الرياضدية وقدد حددد 
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العينات مع المثلة عن كيفية تمعيم واختيار هذه العينات بشكل تفصيلي . أما الفصل العداد   مدد حمدق 
ماهيدة أدوات البحدث العلمدي وكيفيدة اعدتخداملا  دي البحدوث الرياضدية مدع الأمثلدة المختلفدة مدن البحدوث 

البيانددات وكيفيددة عرضددلا وتحليللددا ومناقشددة والدراعددات . وخددتم الباحددث الفصددل العددابع بتحديددد الباحددث ب
النتاوج وختملا بوضع العتنتاجات والتوصيات التي يكتبلا الباحث  ي البحوث والدراعات عدوا  للدراعدات 

 الأولية أو الدراعات العليا . 

ونعأل الله أن نكدون بلدذا العمدل قدد وضدعنا أعد  تفيدد البداحثين والباحثدات وقدارب هدذا الكتداب كمدا 
 ف حعن الجزا  والتو يق نعأل

 

 
 

 د/ مشتاق عبد الرضا ماشي شرارة أ . م . 
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 الفصل الأول
 

 

  ماهية البحث العلمي 
Essence Research)) 

 يتوقع أن يلم المارب لدو انتلاوف من قرا ة هذا الفصل بالملارات التالية:

 المعنى الصطلاحي للبحث العلمي . .1

 أهداف المعر ة العلمية . .2

 تعريف البحث العلمي . .3

 أنماط وخصاوص البحث العلمي .4

 ادين العلوم البحث العلمي وأهميتف  ي مي .5

 أهمية البحث العلمي للطالب . ودوا ع الباحث  .6

 خصاوص البحث العلمي .  .7

 أنواع البحوث العلمية  .8

 تمنيات البحث العلمي .9
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   Research Methodology العلمي البحث منلج

  . علميال وكلمة بحث، وكلمة منهج، كلمة :هي كلمات ثلاث من الاصطلاح هذا يتكون
 نهج الفعل من مشتقة وهي .سلوك ، طريق بمعنى مصدر فهي : منلج كلمة أما - 

 .اتبع أو ، سلك أو طرق، بمعنى
 : الفعل ن م مشتقة وهي ،..التقصي ، الطلب بمعنى مصدر فهي : البحث كلمة أما - 
 أو حاول، أو سأل، أو تمرس، أو تتبع، أو فتش، أو تقصى، أو طلب، بمعنى بحث
 أي تحكم التي القاعدة أو المبدأ أو القانون :تعني البحث منهج فكلمة هنا ومن ..فاكتش

 أنواع لتعدد طبقاً  ومتجددة متعددة ، البحث ومناهج .مجال أي وفي العلمية للدراسة محاولة
 يسلكه الذي الإطار تشكل عامة وقواعد بخطوات جميعها تشترك وهي .وتجددها ، العلوم
  .علمية حقيقة لأي العلمي تقييمه أو العلمية، دراسته أو بحثه، في الباحث

 والدراية ، ، المعرفة بمعنى وهي ، العلم إلى منسوبة كلمة فهي : لغة العلمي كلمة أما -
دراك  ، بها يتصل ما بكل والمعرفة الأشياء، ب والإلمام الإحاطة يعني والعلم . الحقائق وا 
 كل في وهم العلمي، للبحث شتى تعريفات ثونالباح عرض وقد .الناس بين إذاعتها بقصد
 الشمول، معه يصعب شخصي وتصور خاص، منظور عن منهم الواحد يصدر تعريف
 :ميدانه  أساس على البحث معنى حدد بعضهم نرى كما

 · محدد  تعريف له التجريبية العلوم في فالبحث
 معين. منحى له الأدبي والبحث
 . جميعا عنها ختلفي مفهوم له يكون قد الديني والبحث
 :   بأنف  عام بشكل العلمي البحث منلج تعريف يمكننا ذلش ضو  وعلى

 من بمصد التأكد العلمية الحماوق تحدد علمية ومناهج أعاليب بإتباع المن م التمصي "
 ."   ليلا الجديد  ضا ة أو تعديللا أو صحتلا

 العلمية· للحماوق تمصيف ي  العلمي الباحث يعلكف الذي الأعلوب أو الطريق ": هو أو
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 ." العملية و العلوم الن رية ميادين من ميدان أي  ي و ، المعر ة  روع من  رع أي  ي

ذاعتلا العلمية، الحماوق تمصي عبيل " هو آخر وبتعبير  ." النا  بين وا 
 قواعد، تشكل خطوات، تحكمه ومحدد، ثابت منهج إلى أصلاً  يستند العلمي فالبحث

 .الباحث قبل من بها التقيد يجب وأصول لا
 هو العلمي والمنهج البحث، لموضوع تبعاً  المختلفة المناهج على العلمي البحث ويعتمد   

 هذه موضوعات لاختلاف تبعًا لعلوم ا مختلف في تطبق التي الواعية الفكرية الدراية
 في احثالب يتبعها منظمة خطوات سوى المنهج وليس .المنطق أقسام من قسم وهو العلوم،
 في يكون وبهذا معينة، نتيجة إلى يصل أن إلى بدراستها يقوم التي الموضوعات معالجة
  .خطأ الصواب أو صوابًا الخطأ اعتقاد من مأمن

وبناء على ما تقدم يمكن تحديد أهداف المعرفة العلمية وماهيتها ، 
   بالآتي
يوصف العلم بأنه لا يهدف إلى جمع البيانات  : الفلم -1

المعلومات وتحديد الظواهر حسب ،  ائيات وتصنيف والإحص
محدد لها وكيفية تلازم الأحداث  مبل في إيجاد تفسير أو فه

والظواهر المدروسة زمانيا ومكانيا ، من خلال التواصل إلى 
 . صياغة نظرية علمية  إلىإطلاق التعميمات ، مما يؤدي 

و تصورات نظرية معينة : لا يقف العلم عند حد التوصل إلى تعميمات أ التنبؤ -2
نما يهدف إلى التنبؤ بما يمكن أن يحدث إذا طبقنا  لتفسير الأحداث والظواهر ، وا 
هذه التعميمات في مواقف جديدة غير تلك التي تنشأ عنها أساسا ، ولكي تكون 
التنبؤات مقبولة علميا فأنه ينبغي التحقق من صحتها ولكي توضح معنى التنبؤ 

  : الاتينأخذ المثال 
ظاهرة التمدد الطولي للأجسام المعدنية بالحرارة والذي يحدث نتيجة لحركة جزيئات     

المادة التي تتكون منها الأجسام المعدنية فأن فهمنا العوامل والأسباب التي المفسرة 
لهذه الظاهرة يساعد في التنبؤ بأن قضبان السكك الحديدية سوف تتمدد وتتقوس بتأثير 
بتأثير الحرارة الناتجة عن احتكاك  لصيف وكذلك الحرارة في فصل ا
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عجلات القطار بها ، مما ينشأ خطر خروج القطار عن هذه القضبان أو انقلابه وذلك 
 زاء القضبان بعضها والبعض الآخر.إذا لم تترك مسافات كافية بين أج

: وهو نتيجة من نتائج العلاقة بين الفهم والتنبؤ ، ذلك لأن قدرتنا في التحكم  -3
التحكم تعني سيطرة أكبر على الظواهر من خلال المعرفة الدقيقة للأحداث 

 والظواهر .

 Definition of scientific research العلمي البحث تعريف

البحث  أساليب تعدد إلى يرجع ذلك ولعل محدد تعريف على العلمي البحث تعريفات تتعدد
 :يلي ما في ريفاتالتع بعض عرض ،ويمكن العلم مفهوم في التحديد وعدم
  لى للتوصل وناقدة ومن مة دقيمة محاولة "بأنه العلمي البحث دالين  ان يعرف -1

 . ا نعان " وحيرة قلق ،وتثير ا نعانية توجللا التي المشكلات حلول لمختلف
عامة  وقواعد حماوق اكتشاف  لى يلدف اعتمصا  "بأنه (Whitny)ويعرف   -2

  " صحتلا من التأكد يمكن
 معارف والتأكد اكتشاف  لى يلدف من م اعتمصا  "بأنه (Polansky) ويعرف  -3

 " .العلمي الختبار طريق عن صحتلا من
 المتبادلة العلاقات عن والتجريبي والمضبوط الن امي البحث "بأنه  اخر ويعرفه -4

 .المختلفة " بين الحوادث
  : لتاليةا النماط  ي جميعلا تشترش  إنلا التعريفات هذه تعدد من الربم وعلى

 على تعتمد ولا معيناً  منهجاً  أو أسلوبا تتبع أنها أي منظمة محاولة العلمي البحث - 1
 . وغيرها والسلطة الخبرة مثل العلمية غير الطرق

 ، معارفه دائرة وتوسيع الإنسان يعرفها التي الحقائق زيادة إلى بهدف العلمي البحث - 2
 .عليها والسيطرة تهبيئ مع التكيف على قدرة أكثر يكون وبذا
 بعد الا يعلنها ولا إليها يتوصل التي والعلاقات المعارف يختبر العلمي البحث - 3

 .تجريبياً  منها والتأكد وتثبيتها فحصها
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 المجالات في ويستخدم مشكلاتها وجميع الحياة ميادين جميع يشمل العلمي البحث -4
 . سواء حد على بويةوالتر  ةيوالاجتماع والاقتصادية والمعرفية المهنية

 Patterns of scientific research العلمي البحث أنماط

 الحقيقة عن للكشف تسعى التي البحوث -1
 النقدي بالتفسير تعنى التي البحوث -2
 الكاملة   البحوث -3

 دون دراسة في المعينة الحقائق عن الكشف الباحث محاولة معناه:  الأول النمط  -1
 حلول إيجاد في منها الاستفادة أو تعميمها ثم ومن ائجنت إلى الوصول محاولة
 الحقائق يجمع أن يحاول الاقتصادي التاريخ في الباحث : فمثلا ما لمشكلة

 والمراجع الوثائق خلال من الاقتصادي التاريخ تطور عن المختلفة والمعلومات
 دراسة وتعتبر علمي وبأسلوب منطقي بشكل ويرتبها ينسقها الاقتصادية والأدبيات

    تعميمها يمكن نتائج إلى الباحث يصل لم وان بحثا هذه
التحليل  على والقدرة المنطق على أساسا البحوث هذه تعتمد : الثاني النمط -2

 قائمة على تكون أن بشرط النهائية النتائج إلى الوصول والاستنباط ومحاولة
 ترتبط لتيالمشاكل ا يعني وهذا عدة وحقائق وشواهد وأدلة واسعة مناقشات
 فروع في تطبق البحوث وهي هذه محور هي بالحقائق ارتباطها من أكثر بالأفكار
 . والتاريخ  الإنساني الأدب المعرفة

 يمكن الوصول محدودة مشكلة على تحتوي التي البحوث وهي : الثالث النمط -3
 ةالقابل باعتماده الحقائق الباحث يختاره الذي العلمي بالأسلوب لها ناجزه لحلول
  -: ويضم المنطقي للفروض الثبات إلى للوصول وتبويبها وتحليلها للبرهان

 خلال العلمية من المعرفة لإغناء تهدف التي البحوث وهي : الن ري الكامل البحث  -
 . ومطلقة  كاملة حلول إلى للتوصل الدقيقة النظرية الدراسات

 طريق محددة عن لمشكلة ما حلول إيجاد يحاول الذي البحث وهو : التطبيمي البحث  -
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 هذا في محددة نظرية الإسناد إلى دون ومنطقي عقلي بتسلسل والبراهين الحقائق اعتماد
 . المجال 

 تطبيق الدراسة مع عامة مشكلة بدراسة تعنى التي بحوث وهي : الأعاعية البحوث -
 . ما مجال على
  .إطار محدد في ليةعم مشكلة بدراسة تعنى التي البحوث وهي : العملية البحوث -

 Characteristics of Scientific Research خصاوص البحث العلمي

وتعني أن تكون خطوات البحث  الموضوعية : -1
العلمي كافة قد تم تنفيذها بشكل موضوعي وليس 
شخصي متحيز . ويحتم هذا الأمر على الباحثين أن 
لا يتركوا مشاعرهم وآراءهم الشخصية تؤثر على 

لتي توصلوا أليها  بعد تنفيذ مختلف مراحل النتائج ا
 أو الخطوات المقررة للبحث العلمي 

: أي أن تكون الظاهرة أو المشكلة موضع البحث قابلة  الدقة وقابلية الختبار  -2
للاختبار أو الفحص . كما تعني بضرورة جمع ذلك الكم والنوعية من المعلومات 

 عد على اختيارها إحصائيا .الدقيقة التي يمكن أن يوثق بها والتي تسا
: إي يمكن الحصول على نفس النتائج تقريبا بإتباع   مكانية تكرار النتاوج  -3

المنهجية العلمية نفسها وخطوات البحث مرة أخرى وتحت نفس الظروف 
 الموضوعية والشكلية مشابهة . 

يتطلب إي عمل بحثي الكثير من الجهد والمال والوقت  التبعيط والختصار :  -4
 لأمر الذي يحتم السعي الحثيث إلى التبسيط والاختصارا
:تحديد هدف البحث بشكل  أن يتناول البحث العلمي تحميق باية أو هدف  -5

واضح ودقيق هو عامل أساسي يساعد في تسهيل خطوات البحث العلمي 
جراءاته كذلك سرعة الانجاز .   وا 
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ي في معالجة مشكلة أنية نتائج البحث يمكن الاستفادة منها ف التعميم والتنبؤ :  -6
 بل قد تمتد إلى التنبؤ بالعديد من الظواهر والحالات قبل وقوعها 

 The importance of scientific researchالعلمي  البحث أهمية

 وقت أي من أكثر مهمة اليوم أضحت التعلم و والبحوث الدراسات إلى الحاجة إن    
 الدقيقة المعرفة من ممكن قدر اكبر إلى للوصول سباق في والعالم فالعلم ، مضى

ذا .غيره على التفوق له وتضمن للإنسان، الرفاهية تكفل التي العلوم من المستمدة  كانت وا 
 عظمة أن أدركت أنها إلى يرجع فذلك العلمي للبحث كبيرا اهتماما تولي المتقدمة الدول
 خصب ميدان العلمي البحثو . السلوكية و الفكرية و العلمية أبنائها قدرات في تكمن الأمم

 والمحافظة شعوبها ل الرفاهية ق يحق وبالتالي وتطوراته، الدول لاقتصاد أساسية ودعامة
  .الدولية مكانتها على
 المؤسسات في بها المسلم الأمور من بها القيام وأساليب العلمي البحث منهجية أصبحت وقد

 التي المشكلات معالجة في ستخدامهاا انتشار إلى بالإضافة البحوث، مراكز و الأكاديمية
 الطبيعية العلوم ميادين على قاصرا العلمي البحث يعد لم حيث عامة، بصفة المجتمع تواجه
 .وحدها

 :العلوم  ميادين  ي وأهميتف العلمي البحث

 الدقيقة المعرفة من ممكن قدر أكبر لاكتساب محموم سباق حالة في اليوم العالم يعيش      
تمثل  -شك بلا-العلمية فالمعرفة والازدهار، والرقي التقدم إلى تقود التي العلوم نم المستمدة
 معرفة لأن للإنسان ، ضرورية المعرفة تعتبر حيث الأفضل ، نحو والتطور للنجاح مفتاحا
 بفضل إذ العملية ، حياته في تواجه التي والقضايا المسائل فهم على تساعده الحقائق

 تحول التي العقبات يتخطى كيف يتعلم أن يستطيع الإنسان عليها يحصل التي المعلومات
 على القدرة له تتيح التي الاستراتيجيات يسطر كيف ويعرف المنشودة الأهداف بلوغه دون
 غير يستطيع وهو الحياة ، في أمانيه تحقيق من تمكنه جديدة إجراءات واتخاذ الأخطاء تدارك
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 التي الظواهر من العديد على للكشف ومعرفته ذكائهب مستعينًا فيه يرغب ما يحقق أن ذلك
  .يجهلها 

 من وتطورها، العلمية النهضة تقدم في بارزا مكانًا الراهن ، الوهن في العلمي البحث ويحتل   
 تعتبر حيث الإنسانية، المعرفة رصيد في المبتكرة بإضافتهم الباحثين مساهمة خلال

 وظيفة من لها بما ، الحيوي العلمي النشاط لهذا يسيةالرئ المراكز هي الأكاديمية المؤسسات
ثارة وتنشيطه العلمي البحث تشجيع في أساسية  حتى والدارس الطالب لدى العلمية الحوافز وا 
 وأعقد أهم من يعد العلمي البحث لأن ونظرا .وجه أكمل على المهمة بهذه القيام من يتمكن
 أثناء إتقانه على الطلاب تدريب في جبارة داجهو  تبذل الجامعات فإن الفكري، النشاط أوجه

 جديدة معرفة إضافة على قادرين تجعلهم بحثية مهارات اكتساب من لتمكنهم الجامعية دراستهم
 العلمي البحث في الطلاب قدرة إظهار على الجامعات تعمل كما الإنساني ، الفكر رصيد إلى
 المعالم، واضح إطار في سليمة علمية بطريقة وعرضها المعلومات وتقويم جمع طريق عن

صدار للبحث الصحيحة الأساليب إتباع على الطالب قدرة على يبرهن  التي النقدية الأحكام وا 
 .    الأكاديمية للدراسة الميزة الأساسية تمثل التي الفكري ونضجه العلمي مستواه عن تكشف

 : للطالب العلمي البحث أهمية

 الطالب تعويد منها الغاية أنما المدرسة في الطالب ايكتبه التي القصيرة البحوث إن   
 بحرية آراءه عن التعبير و المعرفة من جديدة آفاقا واكتشاف الحقائق عن التنقيب على

 :في  ذكر ما جانب إلى الأبحاث لكتابة الرئيسية الأهداف تلخيص ويمكن .وصراحة
 .معينة  مواضيع في الطالب معلومات إثراء- 1
صدار المشكلات دراسة في النفس على الاعتماد- 2  .بشأنها  إحكام وا 
 .البحوث  كتابة في المعتمدة العلمية القواعد و الأساليب إتباع- 3
 إلى للوصول بينهم والربط المعلومات ومصادر الكتب و الوثائق استخدام على التعود- 4

 .جديدة نتائج
 .العمل  في ونظام ونزاهة بموضوعية المواضيع معالجة على التعود- 5
 .الجهل  ضد النفس وتحصين القراءة على التعود- 6
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 The motives of researcher دوا ع الباحث

لا بد من توافر مجموعة من الدوافع أو المحفزات التي تحث الباحث وتدفعه للقيام بالبحث 
 ، من تلك الدوافع والمحفزات منها ما يلي :

تزادة من المعرفة ، والحرص على كشف حب الاستطلاع والرغبة في التعلم والاس -1
 حقائق جديدة عن موضوع معين. 

 الإيمان بدور البحث العلمي في حل المشكلات على أسس علمية سليمة .   -2
 الرغبة في سد نقص في الإنتاج الفكري .  -3
 الرغبة في إيجاد حل لمشكلة معينة في المجتمع .  -4
 تلبية متطلبات الحصول على درجة علمية .  -5
 تكليف من قبل الإدارة . إنجاز  -6

 Researcher propertiesخصاوص الباحث العلمي 

من أن يتسم الباحث العلمي بصفات شخصية معينة ومتميزة تكون بمثابة معيار يقاس  لابد
به ويحاسب عليه ، وقد ينجح الباحث في تحديد مشكلة موضوع البحث لكن لا يستطيع 

لصفات الشخصية التي يجب أن يتحلى بها الوصول الى حل المشكلة ، بسبب فقدانه ل
 الباحث العلمي ، وهي :

 خصائص شخصية وسلوكية :  -أولا

  الرغبة الجادة في البحث ) لأنه طريق شاق وطويل( -1
 الصبر على العمل المستمر . -2
الاطلاع وحب التقصي ) تتوفر لديه القدرة اللغوية التي  -3

 تساعد على القراءة(
 رين بشكل شخصي .التواضع وعدم مهاجمة الآخ -4
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 قوة الملاحظة . -5
 وضوح التفكير وصفاء الذهن لرؤية الأحداث على حقيقتها وبصورة مجردة  -6

 خصائص أكاديمية وعلمية : -ثانيا

  -صفات علمية خاصة : -*

طلاع على خلفية الموضوع ( .1  معرفة موضوع البحث ) قراءة واسعة وا 
 يلها وتفسيرها .الإلمام بأساليب البحث العلمي وطرق البيانات وتحل .2

  -صفات علمية عامة : -*

القدرة على البحث وتقصي الحقائق وجمع المعلومات وترتيبها وتحليلها وتفسيرها  .1
أي الربط بين الأجزاء المتناثرة ومن ثم الربط بين الأحداث وهذا يؤدي بدوره إلى 

بح توفر القدرة التنظيمية التي تمكن الباحث من تصنيف المادة العلمية كي تص
 جزء متكامل .

 القدرة على الابتكار وتوفر ملكة الإبداع . .2
الشك العلمي والذي يقود إلى التثبت مما يكون الباحث بصدده مثل وضع البراهين  .3

لا  ومن ثم أن يجمع لها الدلالة فإذا ثبت صحة الفرض اعتمدها ووثق بها وا 
 رفضها وأظهر عدم صحتها .

 Types of scientific researchأنواع البحوث العلمية  

للبحوث العلمية أنواع ، تختلف أحجامها وأهميتها بحسب الغرض الذي وضعت من اجله 
 ومنها 
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بحث تطويري أو تنفيذي : يكلف به الطالب خلال فترة دراسته ويهدف إلى ترسيخ  -1
 ( صفحات .10العلاقة بين الفكر والعمل التخصصي وهو لا يتجاوز )

ل على مرتبة علمية سواء كانت بكالوريوس أو بحث التخرج : وهو شرط للحصو  -2
 ( صفحة أو ما يقاربها .50دبلوم وقد يطلق عليه مشروع البحث  وقد يصل الى )

بحوث الدبلوم العالي والماجستير : وهو أحد ركائز الحصول على المراتب العليا  -3
( صفحة في 200المتقدمة وأحد متطلبات الشهادة ولا تزيد صفحاته عن )

 ( صفحة في الدراسات العلمية .120الإنسانية و لا تتعدى ) الدراسات
بحث الدكتوراه : وهو احد الركائز الحصول على المراتب العلمية المتقدمة ويسمى  -4

( صفحة في الدراسات الإنسانية و لا تتعدى 400أطروحة ولا تزيد صفحاته عن )
 ( في الدراسات العلمية .200)

 Scientific research techniquesتمنيات البحث العلمي 

 أن أي موضوع أو بحث أو غيره لا يمكن له أن يتم دراسته في غياب تصور، أو نمط     
معين. ويرجع اختلاف النتائج بين الباحثين؛ لاختلاف التصورات التي يتبعونها على الرغم 
 من وحدة الفرضيات والحقائق، وهذا لا يعود إلى خطأ أو جهل بطرق وتقنيات البحث
العلمي، بل يرجع إلى اختلاف التصورات بين الباحثين، إذن فالتصور هو الحجر الأساس 
لأي بحث أو تجربة حتى لو كان ذلك خفياً غير معلن. بعد وضع التصور يأتي دور 
العوامل الأخرى لوسائل البحث وتقنياته وأدواته وغيرها، يستغلها الباحث طوال فترة إعداد 

ير من البحوث البحث. ويعاب على الكث
الميدانية أو الإدارية عدم استنادها على منهجية 
علمية، أو تقنيات معينة، وبالتالي تفقد صبغتها 
العلمية، ويتحول البحث من مادة علمية إلى 
وجهة نظر فقط، والبحوث لها طريقة معينة في 
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وفي ذلك تحضيرها وتعتمد على قدرات الباحث في التعامل معها بالصورة الملائمة لها ، 
فلا بد للباحث أن يكون متمرساً في البحث ، وأن يعرف الخطوات التي يجب أن يتبعها ، 
والأخرى التي يجب أن يتخلى عنها في السبيل للوصول إلى النتيجة المرضية في نهاية 
المطاف ، وهي بحث متكامل الأرجاء ، قادراً على اعطاء المعلومات التي يحتاجها 

 .                                        من وقت لآخر الطلاب أو الباحثين
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 Chapter Questionsالفصل أعولة 

 أجب على الأعولة التالية:

 ما المعنى الصطلاحي لكلمة منلج البحث العلمي ؟ -1
 حدد أهداف المعر ة العلمية وماهيتلا ؟ -2

 للبحث .عرف البحث العلمي بما تراه يتلا م مع  كرش المنلجي  -3

 ما هي أنماط البحث العلمي وماذا يمصد بالبحوث الكاملة ؟ -4

الحصددول علددى نفدد  النتدداوج تمريبددا مددا هددي خصدداوص البحددث العلمددي . وهددل يمكددن للباحددث  -5
بإتباع المنلجية العلمية نفعلا وخطوات البحدث مدرة أخدرو وتحدت نفد  ال دروف الموضدوعية والشدكلية 

 ؟ مشابلة

بمجموعة من الصفات الأخلاقية  والعلمية ومدن أهملدا الحيداد  ينبغي على الباحث أن يتحلى -6
 الأبحاث لكتابة الرويعية الأهداف هيما .  الفكري والتجرد من الأهوا   لى جانب الأمانة والصبر ...  لخ

 ؟ بالنعبة للطالب  ذكر ما جانب  لى

 ما هي الدوا ع والمحفزات التي تحث الطالب للميام بالبحث ؟ -7
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 الفصل  الثاني
 
  

 البحث العلمي مفاهيم
(Research Concepts) 

 يتوقع أن يلم المارب لدو انتلاوف من قرا ة هذا الفصل بالملارات التالية:

 كتابة المشكلة وصياباتلا  -

  كتابة العنوان بالشكل النلاوي  -

 خلاصة ( مع أمثلة تطبيمية  –تركيب  -الممدمة )و يفة  -

 أهداف البحث وكيفية كتابتلا ) أمثلة تطبيمية( تحديد -

  واود ( أمثلة تطبيمية  –خصاوص  –الفرو  )أنواع  -

 حدود البحث  -
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  (Research Problem)مشكلة البحث

يقصد بمشكلة البحث الموضوع الذي يختاره الباحث لإجراء 
المراحل وأكثرها البحث، ويمثل اختيار مشكلة البحث أحد أهم 

صعوبة ويستغرق في العادة الكثير من الوقت والجهد ويترتب 
على اختيار مشكلة البحث تحديد العديد من الخطوات اللاحقة 

 التي يقوم بها الباحث.
 فيما يلي بعض الأمثلة:

 ؟ لخليج العربيدراعة عن  اهرة الطلاق  ي مجتمع ا :1مثال
 ار  ي محا  ة الديوانية ؟ما أعباب ارتفاع أععار العم :2مثال
                  دراعة عن أعباب زيادة الملوحة  ي التربة للمناطق الجنوبية  ي  :3مثال

 العراق ؟

 : مصادر التعرف على مشكلة البحث

للتعرف على مشكلة البحث، أو بمعنى آخر إذا رغب الباحث أن يحدد موضوعا لبحثه، 
 نها:فإنه يمكن أن يلجأ إلى عدة مصادر م

المجتمع، ويمكن  يواجهاالمجتمع نفسه الذي يعيش فيه ، بمعنى أن تكون مشكلة  -1
مخاطرها مثل مشكلة حوادث السيارات،  لأي باحث أن يلمسها ويدرك أبعادها و

 ومشكلة الإدمان، الخ. 
القراءة المستمرة في الإنتاج الفكري ، وتصفح مواقع الإنترنت ذات العلاقة بمجال  -2

 دراسته.
المناقشات العلمية سواء على شكل حلقات بحث أو ندوات أو مؤتمرات أو حضور  -3

 مناقشة الرسائل العلمية في التخصص.
مراجعة الرسائل العلمية خصوصا الأجزاء الخاصة بالتوصيات التي يقدمها  -4

 الباحثون لإجراء دراسات مستقبلية.
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 التحدث إلى الأساتذة والزملاء. -5
ه اختيار إحدى المشكلات في مجال عمله كموضوع الخبرة العملية للباحث إذ يمكن -6

 للبحث.

 Specifications good problem مواصفات المشكلة الجيدة

هناك مواصفات معينة يتعين توفرها حتى يمكن اعتبار المشكلة جيدة وجديرة بالبحث 
 والدراسة من أهم تلك المواصفات ما يلي:

مكاناته. أن تستحوذ على اهتمام الباحث وتتناسب مع قدر  -1  اته وا 
أن تكون ذات قيمة علمية ، بمعنى أن تمثل دراستها إضافة علمية في مجال  -2

 تخصص الباحث. 
أن يكون لها فائدة عملية ، بمعنى أن يتم تطبيق النتائج التي يتم التوصل إليها في  -3

 الواقع العملي.
يخشى من أن تكون المشكلة سارية المفعول ، بمعنى أنها قائمة وأثرها مستمر، أو  -4

 عودتها مجددًا.
 أن تكون جديدة بمعنى أنها غير مكررة أو منقولة.  -5
 أن تكون واقعية بمعنى أنها ليست افتراضية، أو من نسج الخيال.  -6
أن تمثل موضوعًا محددًا تسهل دراسته، بدلًا من كونه موضوعًا عامًا ومتشعبًا  -7

 يصعب الإلمام به أو تناوله.
ث ، بمعنى أن تتوافر المعلومات والتسهيلات التي أن تكون المشكلة قابلة للبح -8

 يحتاجها الباحث. 
مكاناته.  -9  أن تكون في متناول الباحث، أي أن تتفق مع قدراته وا 

 أن تتوفر المصادر التي يستقي منها الباحث المعلومات عن المشكلة. -10
يستفاد مما سبق أن المشكلة التي يمكن اعتبارها جيدة من حيث بعض الجوانب  -11

 ه بالنسبة لباحث معين قد لا تكون كذلك بالنسبة لباحث آخر.أعلا
 



[مفاهيم البحث العلمي  ]  الفصل الثاني  
 

34 

 

 The originality of the problemأصالة المشكلة 

على الباحث أن يتأكد من أصالة المشكلة، بمعنى أنها مشكلة جديدة وأصيلة ولم يسبق     
أدلة علمية  دراستها حفاظا على الجهد، ومنعا للتكرار والازدواجية، وبالنظر إلى عدم توفر

كما هو الحال في الغرب، فإن  (research in progress)متكاملة بالأبحاث الجارية 
على الباحث أن يبذل قصارى جهده للتأكد من أن الدراسة التي يزمع القيام بها غير 

 مسبوقة وذلك من خلال عدد من الخطوات منها:
                       استعراض قواعد البيانات المتخصصة على الانترنت. -1
 .والببليوجرافيااستعراض الأدلة والكشافات  -2
 سؤال المختصين والأساتذة. -3
 سؤال مراكز الأبحاث الحكومية والأهلية المعنية بموضوع البحث. -4
تصفح مواقع القطاعات المعنية على الانترنت بما في ذلك مواقع الكليات والأقسام  -5

 العلمية المتخصصة.  
 المتخصصة سواء في شكلها التقليدي أو الالكتروني. الاطلاع على الدوريات -6
الاطلاع على أعمال المؤتمرات والندوات وورش العمل العلمية في التخصص  -7

 .(proceedings)حيث يتم نشر الأوراق المقدمة لها في كتب 

 problem formulation صيابة المشكلة

ن يقوم الباحث بصياغة المشكلة صياغة دقيقة محددة، يتمكن م
خلالها وضع المشكلة في قالب محدد، يسهل معه التعامل مع 
المشكلة ودراستها، إن هذا التحديد يساعد الباحث نفسه في المقام 
الأول على القيام بالخطوات اللازمة لإنجاز البحث بيسر وسهولة. 

 فيما يلي بعض الطرق لصياغة المشكلة.
 صياغة لفظية تقديرية. -1
 صياغة على هيئة سؤال.  -2
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 اغة على هيئة فرض. صي -3
يمكن ملاحظة أن الصياغة الأولى تهدف إلى الاستطراد والاستكشاف، بينما تهدف 
الصياغة الثانية إلى الحصول على إجابة محددة، وتهدف الصياغة الثالثة إلى إثبات أو 

 نفي وجود علاقة بين متغيرين .
 فيها. ياغات الثلاثفيما يلي تفصيل الحالات التي يمكن للباحث أن يستخدم أحد الص

 مثلة توضيحية لصياغة المشكلة ...وفيما يلي أ
)صياغة لفظية تقديرية ( : دراسة عن جدوى نظام )حي بدون حاويات( المقترح من أمانة 

 محافظة الديوانية 
)صياغة على هيئة سؤال( : ما مدى قبول سكان حي الفرات بمحافظة الديوانية لنظام ) 

 حي بدون حاويات(؟
غة على هيئة فرض( : هناك علاقة بين مدى التزام السكان باستخدام مفهوم نظام )صيا

 حي بدون حاوية المقترح من أمانة الديوانية وتكدس النفايات .

 Wording Verbal الصيابة اللف ية

هي الصياغة التي يستخدمها الباحث إذا كان موضوعه من الموضوعات العامة التي 
معلومات عامة، بمعنى لا توجد في ذهن الباحث أسئلة  تحتاج إلى استكشاف، وجمع

معينة يبحث عن إجابات لها، فهو يريد التوصل إلى أكبر قدر ممكن من المعلومات عن 
 المشكلة. 

  اتجاهات طلاب جامعة المادعية نحو اعتخدام النترنت. :1مثال
يلاحظ في هذه الصياغة أنها صياغة عامة تلائم 

تي يسعى الباحث من خلال الموضوعات العامة ال
المعلومات التي يقوم بجمعها إلى اكتشاف حقائق تتعلق بـ 

: 
 أوجه استخدام الإنترنت بصفة عامة.  -
معدلات استخدام الانترنت من قبل طلاب الجامعة  -
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 على اختلاف مستوياتهم وتخصصاتهم ونظام الدراسة.
 الظروف المحيطة باستخدام طلاب الجامعة للإنترنت. -
-  
  الحركية وتطورها بين تلاميذ المرحلة البتداوية –المدرات ا دراكية  : 2مثال 

  مشكلة البحث : 
لما كان النمو يسير بصورة تصاعدية غير منتظمة في 
المرحلة العمرية التي تسبق سن البلوغ فإنه ينبغي تحديد 
مظاهر هذا النمو بشكل دقيق بغية تسهيل عمل مدرسي 

ية في تحديد نوع الجهد المطلوب ومدرسات التربية الرياض
لممارسة أي نشاط رياضي نظراً  لكون الأسس المهمة 

الواجب توافرها في سبيل الوصول إلى النمو المتكامل هي النواحي الإدراكية والبدنية 
والوظيفية والنفسية والتي لها الدور الإيجابي الفعال في بناء البرامج والمناهج ولكل فئة 

 عمرية .    
 –ارتأى الباحث أن يتناول دراسة المرحلة الابتدائية من ناحية القدرات الإدراكية  لذا

الحركية نظراً  لعدم وجود دراسة قد تناولت هذا الموضوع في حدود علم الباحث ، إلا أنه 
هناك دراسات قليلة جداً  قد اهتمت بدراسة نمو وتطور بعض أنواع الإدراك الحركي في 

تدائية الأولى ، ومن هنا جاءت مشكلة البحث إذ إن ذلك يؤثر على خط مراحل الدراسة الاب
الشروع في تعلمهم للمهارات الحركية عندما يكون بين الأعمار ، لذا تكتسب دراسة تطور 
ونمو القدرات الإدراكية ـ الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية أهمية خاصة في إعطاء تصور 

رات ، كما تسمح مثل هذه القياسات بإجراء المقارنات بين دقيق لمعرفة التطور لهذه القد
التلاميذ في عمر معين فضلًا عن إمكانية إجراء نفس القياسات على أعمار مختلفة لمعرفة 

 ذ للقدرات الادراكية ـ الحركية .المتغيرات أو تطور أداء التلمي
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 صيابة على هيوة عؤال

ال عندما تكون المشكلة واضحة ، وهناك يقوم الباحث بصياغة المشكلة على هيئة سؤ  
 سؤال أو أكثر يرغب الباحث في معرفة الإجابة عليها. 

ما مدو اعتخدام ا نترنت من قبل طلاب المعتويين الثالث والرابع  ي كلية : 1مثال
 ا دارة والقتصاد ؟

 يلاحظ أن هذه الصياغة أكثر تحديدا من الصياغة اللفظية التقديرية، وتتضمن سؤالا
 مباشرا يبحث الباحث عن إجابة له، يتوقع أن يحصل الباحث على إجابات مثل:

معدل استخدام طلاب المستويين الثالث والرابع في كلية الاقتصاد والإدارة الإنترنت  -
 خلال اليوم / الأسبوع.

 الأغراض التي يستخدم من أجلها طلاب المستويين الثالث والرابع الإنترنت. -
ف معدلات استخدام الانترنت بين طلاب المستويين الثالث التعرف على اختلا -

 والرابع . 
 

منلج تدريبي و ق الموا مة البايوكينماتيكية وأثره  ي أدا  الضربة الأرضية  :2مثال 
 الأمامية والخلفية بالتن 

  مشكلة البحث :
تعد الضربات الأرضية الأمامية والخلفية المحور        

لأن جميع الضربات متأتية من هاتين  الرئيس لفعالية التنس
الضربتين ، و أن مستوى الأداء المثالي يرتبط بحسن استخدام 
هذه الضربات بشكل جيد ، ومن هنا يمكن القول أن هذه 
الضربات هي مهارة مفتوحة وأن أداء أي من هذه الضربات 
هي مشابهة لضربة أخرى ولجزء محدد منها ومغايرة من جهة 

لذلك تعذر على الباحثين أيجاد مثالية في الأداء وهو مقدار التحكم أخرى لجزء أخر 
 لضبط الأداء .
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وأن إيجاد هذا المقدار يساهم وبشكل رئيس في بناء المناهج التدريبية لذلك تلخصت        
 مشكلة البحث في الأسئلة الآتية 

 ية والخلفية ؟كيف يمكن أيجاد المواءمة البايوكينماتيكية في الضربة الأرضية الأمام -
كيف يتم وضع برنامج تدريبي يساهم في صفة المثالية والتحكم وفق المواءمة  -

 البايوكينماتيكية وهل من شأنها أن تحسن الانجاز؟

 Formulation in questionصيابة على هيوة  ر  

صياغة المشكلة على هيئة فرض تلائم المشكلات التي يكون فيها متغيران أو أكثر     
لباحث التعرف على العلاقة التي تربطهما، وتحديد شكل تلك العلاقة، وهل هي يريد ا

علاقة طردية أو عكسية، فمثلًا إذا ما رغب في التعرف على العلاقة بين تقدم مستوى 
فرض  الطلاب في الجامعة وبين معدلات استخدامهم للإنترنت، فإن الصياغة على هيئة

 تكون هي الصياغة الملائمة. 
 هناش علاقة طردية بين تمدم المعتوو الدراعي ومعدل اعتخدام ا نترنت. : 1مثال
هنا يرغب الباحث في اختبار العلاقة بين متغيرين يمكن اختبارهما وقياسهما، وهما     

)التقدم في المستوى الدراسي(  و )معدل استخدام الانترنت(، ويفترض مبدئيا أنها علاقة 
 يزيد مع تقدم الطالب في المستوى الدراسي. طردية أي أن استخدام الانترنت

دراعة ممارنة لبع  المتغيرات البدنية البيوكيمياوية للاعبي الألعاب الفرقية  : " 2مثال 
 . " بعد اعتوصال الغضروف الللالي  ي مفصل الركبة

  : مشكلة البحث
تعتبر إصابة الغضاريف الهلالية لمفصل الركبة من 

يرة بنفس الوقت وخصوصا الإصابات الشائعة والخط
عند لاعبي الألعاب الفرقية إذ إن هذه الإصابة تبعد 
اللاعب عن ممارسة النشاط الرياضي لفترة طويلة نسبياً 
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مما يفقد اللاعب الكثير من لياقته البدنية الخاصة بكل لعبة من هذه الألعاب وتكمن 
م جاهزيته بصورة كاملة الصعوبة في عملية رجوع اللاعب لممارسة النشاط البدني مع عد

إذ إن الفحوصات والاختبارات الواجب توفرها في كل نادي قد تكون معدومة ويبقى فقط 
الاعتماد على اللاعب نفسه في قدرته على ممارسة التمارين والرجوع إلى جو المنافسة 
 .ومن هنا تكمن مشكلة البحث في معرفة وايجاد الفروقات بين لاعبي الألعاب الفرقية في

 ختبارات الخاصة بهذه المتغيرات .المتغيرات البدنية والبيوكيميائية بعد استخدام بعض الا
بطبيعة الحال كلما كانت الصياغة واضحة ومحددة ومباشرة كلما كانت الإجراءات     

التي يقوم بها الباحث واضحة ومحددة، كما يمكن استنتاج أن النتائج تكون مباشرة أكثر 
على هيئة فرض ثم على هيئة سؤال، وأخيرا الصياغة اللفظية التقديرية. في حال الصياغة 

أما بالنسبة لكم المعلومات التي يتوقع أن تنتج من البحث في الحالات الثلاثة فتتدرج 
 تصاعديا من الفرض إلى السؤال إلى الصياغة اللفظية التقديرية.
ات التي تساعد القارئ على ينبغي أن تركز صياغة مشكلة البحث على الحيثيات والخلفي

تصلة الإلمام بتفاصيل المشكلة، ويمكن أن تكتب على شكل نقاط ، أو على شكل فقرة م
 كما في المثالين التاليين: 

  اعتخدام الدوريات من قبل طلاب مرحلة البكالوريو  . :1مثال
 مشكلة البحث

يات بالمكتبة المركزية شكلت ملاحظات الباحث خلال زياراته المتكررة إلى قسم الدور     
بجامعة القادسية الدافع الأساسي لاختيار موضوع هذا البحث، ويمكن إيجاز تلك 

 الملاحظات فيما يلي:
عدم اكتمال أعداد الدوريات في الأماكن المخصصة  -

  لها على الأرفف.
وجود أعداد متفرقة من الدوريات على طاولات  -

ن، وبقائها دون القراءة بعد استخدامها من قبل المستفيدي
  إعادتها إلى الأرفف لفترات طويلة.

 عدم انتظام فتح قسم الدوريات في الفترات المسائية. -
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  اختلاف مواعيد دوام قسم الدوريات عن دوام الأقسام الأخرى بالمكتبة. -
 ارتفاع تكلفة التصوير مقارنة بتكلفته في القرطاسية المحيطة بالجامعة. -
لمجلدات للدورية الواحدة ، مما يصعب معه تمييز دورية تنوع وتعدد أشكال وألوان ا -

 عن أخرى. 
عدم اكتمال بيانات بعض المجلدات من حيث رقم المجلد، السنة، التاريخ على  -

 المجلد.
 عدم توازن عدد النسخ من كل دورية. -
 .الرف وضع الدوريات في غير أماكنها على  -
إشارات أو تعليمات تحث ، وعدم وجود أي للاطلاععدم توفر الهدوء المطلوب  -

المستفيدين على ضرورة توفر الجو الملائم للتركيز والقراءة، وعدم التشويش على 
  الآخرين.

 عليه يمكن صياغة مشكلة البحث صياغة لفظية على النحو التالي:
 ة البكالوريوس بجامعة القادسية .دراسة عن مدى استخدام الدوريات من قبل طلاب مرحل

 مشكلة الحوادث المرورية  ي دوار الجامعة "."  لبحثعنوان ا :2مثال
 مشكلة البحث

يتناول هذا البحث ظاهرة كثرة الحوادث    
المرورية التي تقع في دوار الجامعة الواقع 
عند البوابة الجنوبية للجامعة وذلك في 
ساعات الذروة التي تبدأ من السابعة والنصف 
دة صباحا وحتى التاسعة، ومن الساعة الواح

وحتى الثالثة ظهرًا، عدا الأوقات التي تسبق أو تلي المناسبات العديدة التي تعقد في 
الجامعة مثل مباريات كرة القدم والمحاضرات العامة وغيرها ويهدف البحث إلى التعرف 
على مسببات تلك الحوادث حيث يأمل في الخروج بالتوصيات التي يمكن للقطاعات 

 هم من الحد من تلك الحوادث.المعنية الأخذ بها بما يس
 عليه يمكن صياغة مشكلة البحث على هيئة سؤال على النحو التالي:
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 ما أعباب وقوع الحوادث المرورية  ي دوار الجامعة ؟
 

 . العلاقة بين المعتوو العلمي للأبوين وتفوق الطلاب  ي المرحلة البتداوية :3مثال
عليمي للأبوين ومدى تفوق الطلاب في المرحلة يتناول البحث العلاقة بين المستوى الت   

الابتدائية من حيث تأثير الأبوين على تشجيع أبنائهم في هذه المرحلة المبكرة من الدراسة، 
ومتابعتهما بالرغم مما يبدو من أن حصولهما على شهادات عليا، وشغلهما لوظائف ثابتة 

يؤدي إلى ضعف المتابعة وهو ما يؤثر 
 نائهم.سلبا على أداء أب

عليه يمكن صياغة المشكلة على هيئة 
 فرض على النحو التالي:

هناك علاقة عكسية بين المستوى العلمي 
حلة للأبوين وتحصيل الأبناء في المر 

 الابتدائية.

 (Significance of the Problem)تحديد أهمية المشكلة 

الأهمية التي  يقوم الباحث في هذا الجزء بتشخيص المشكلة تشخيصًا دقيقًا، وتوضيح
 تمثلها، بما في ذلك تحديد الآثار التي تنتج عن بقاء المشكلة دون حل.

 بمعنى آخر ينبغي على الباحث عند كتابته لهذا الجزء أن يجيب على الأسئلة التالية: 
 لماذا تم اختيار هذه المشكلة دون غيرها ؟ 
   ما الذي يترتب على استمرار المشكلة ؟ 
 يجاد الحلول الملائمة ما الأضرار التي يمك ن أن تنشأ ما لم يتم دراسة المشكلة، وا 

 لها ؟
 ما هي الظواهر التي دلت على المشكلة ؟ 
  هل هناك ترابط بين تلك الظواهر وظواهر أخرى قائمة في مجتمع             

 البحث ؟
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 هل لديك معلومات كافية عن المشكلة محل البحث ؟ 
  وهل اكتسبتها من وقع عملي أو من واقع ما هي طبيعة المعلومات التي لديك

 نظري ؟ أم الاثنان معا ؟
  من معلوماتك الأولية هل أمكنك التعرف على المشكلة وتحديد إبعادها وجوانبها

 المختلفة ؟
 ما هي إبعاد المشكلة ؟ وأثرها ؟ وما هي العوامل المؤثرة عليها ؟ 
 هل هذه العوامل والمتغيرات قابلة للدراسة أو القياس ؟ 
  هل يمكنك أن تقوم بتلك الدراسة بموضوعية ؟ وهل تمتلك أدوات ومهارات هذا

 القياس ؟
  هل لديك اتجاها مسبقا نحو المشكلة ؟ أم تنتظر لما قد يسفر عنه البحث أو

 الدراسة ؟ 
وتتوقف على إجابتك على هذه الأسئلة بدقة وموضوعية مدى قيامك بالبحث المطلوب 

وأمينة ، فضلا عن إجابتك على هذه الأسئلة سوف تساعدك  وتحقيقك فيه لنتائج سليمة
بعادها ، فقد يتبين ل كان  على تحديد المشكلة تحديدا دقيقا يحيط ويلم بكافة جوانبها وا 
المشكلة محل البحث يمكن تجزئتها إلى عدة جوانب أو تختار منها واحدا يتناسب مع 

ا يتفق مع إمكانياتك الشخصية قدراتك واستعداداتك لبحثك وبذلك تكون قد أخذت بحث
 والمادية وبذلك يمكنك ترشيد الوقت والجهد والتكلفة اللازمة للقيام بهذا البحث .

 اعتخدام الدوريات من قبل طلاب مرحلة البكالوريو . مثال:
 أهمية المشكلة

يمثل طلاب مرحلة البكالوريوس الشريحة الأكبر بين المستفيدين من خدمات          
الجامعية، كما أن البرامج الأكاديمية في الجامعة التي تختص بهذه المرحلة هي  المكتبة

الأكثر عدداً وتنوعاً، ومن هذا المنطلق فإن من الضروري أن تحظى هذه الفئة باهتمام 
بالغ من قبل المكتبة الجامعية، سواء من حيث تنمية المجموعات أو الخدمات أو اهتمام 

ملاحظات طلاب المرحلة الجامعية الأولى، ومن بين أهم أمناء المكتبة بمتطلبات و 
الخدمات في المكتبة الجامعية خدمة الدوريات. وحيث أن الدوريات تشكل أعباءً جسيمة 
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على إدارات المكتبات، سواء من حيث إجراءات الاشتراك أو المتابعة أو توفير الخدمة أو 
لعمليات المتعلقة بالدوريات كبير الصيانة، الخ، بالإضافة إلى أن حجم الإنفاق على ا

وتزداد فداحة المشكلة في ظل انكماش الميزانيات ورغبة إدارة المكتبة في ترشيد الإنفاق. 
كل ذلك يشير إلى ضرورة أن يتحقق العائد من هذا الجهد وهذه التكاليف، ولن يتحقق ذلك 

تاحتها للاستخدام من قبل المستفيدين، وم ن ضمنهم طلاب مرحلة إلّا بتوفير الدوريات وا 
البكالوريوس، ومن أهم محفزات الاستخدام هو الإتاحة، وتيسير الوصول إلى الخدمة، إلّا 
أن العقبات التي تعترض طلاب مرحلة البكالوريوس في استخدام هذا النوع من المصادر 
الهامة، تحول دون تحقيق هذا الهدف، ومن العقبات: محدودية ساعات فتح قسم الدوريات، 
عدم توفر الدوريات على الأرفف، تأخر عملية التجليد، عدم فتح القسم خلال الفترة 
المسائية معظم أيام الأسبوع، وغير ذلك. من هنا، فإن عدم قدرة الطلاب في مرحلة 
البكالوريوس على استخدام الدوريات بفعالية.. يعني أن شريحة كبيرة من المستفيدين من 

من الاستفادة من الدوريات على النحو المطلوب، مما يتطلب  المكتبة الجامعية لا تتمكن
  . ضرورة التوقف عند هذه المشكلة، للتعرف على أسبابها ووضع الحلول الملائمة لها

 :  والآن ما هي الصعوبة الحميمية التي تواجف الباحث  ي صيابة المشكلة
لمتغير التابع والمتغير أن الصعوبة هذا تكمن في عدم مقدرة الباحث على تحديد كل من ا

 المستقل الخاضع للدراسة .
المتغير التابع هو ذلك المتغير الذي يود الباحث تفسيره ومن الممكن أن يتواجد  -

في الدراسة أكثر من متغير تابع ويجب أن يظهر ذلك المتغير في عنوان البحث 
 حيث أنه يمثل النتيجة المتوقعة من البحث .

متغير الذي له تأثير ايجابي أو سلبي على المتغير التابع المتغير المستقل : هو ال -
أي أن المتغير المستقل هو ذلك المتغير الذي يفترض أنه يؤدي الى تغيرات في 
قيم المتغير التابع وهو يساعد في تفسير التباين الذي يحدث في المتغير التابع 

اين في المتغير وتعدد المتغيرات المستقلة بحسب قدرة كل منها على تفسير التب
وبهذا يكون الطالب قادرا على معرفة كيفية تحديد أولويات المشكلة إضافة  التابع .

 المشكلة .  إلى صياغة وكتابة هذه
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 Titleالعنوان 

 أو الموضوع ودليل عنوان هو العلمي ، البحث عنوان
 ويدل ويشتمل والبحث ، الدراسة محل أو الفكرة المشكلة
 البحث ، وتفاصيل ومقدمات اءعناصر وأجز  كافة على

 اختيار ، يخضع  شاملة ودالة دقيقة واضحة بصورة
وشكلية  موضوعية وأحكام ضوابط لعدة العنوان

 يلي ما أبرزها لعل ومنهجية،
 والإبهام عن العموميات بعيدا محدد، إطار في الفهم سهولة مع : والوضو  الدقة  -

 .تفسير من وأكثر التأويل وقبو
 يوضح لا مختصرا جدا يكون فلا  :المملة ا طالة عن بعيدا  خلال بدون ا يجاز -

  .والتفصيلات كل التفسيرات يحتمل مملا، فضفاضا طويلا ولا الموضوع، أبعاد
 محدد واختيار موضوع المسمى، على يدل أن لابد فالاسم : المحتوو على يدل أن -

  .الدقيق من التخصص إطار في محتواه يعكس أن لابد مسماه، في
ثارة والتفرد الحداثة  -  ثم ومن من الباحثين، غيره عن الباحث لتميز : الهتمام وا 

 .التقليدية  الأنماط عن يبتعد
ويكتسب العنوان أهمية خاصة من حيث كونه يؤدي وظيفة إعلامية عن موضوع البحث 

في  ومجاله . وهو يرشد القارئ إلى أن البحث يقع في مجال معين كما تعتمد المكتبات
 تصنيفها للبحث على العنوان .

ذا كان للعنوان كل هذه الأهمية فكيف إذن يتم تحديد العنوان ...؟   وا 
 -أن التحديد السليم للعنوان عادة ما يمر بخمسة مراحل هي :

حيث يكون عنوان البحث في هذه المرحلة غير واضح  -مرحلة العمومية الكامنة : -1
الباحث " دراسة القدرة المهارية للعبة تنس  تماما في ذهن الباحث فنجده مثلا يقترح

 الطاولة "
حيث يبدأ الباحث في تحجيم موضوع بحثه فيقترح الباحث "  -مرحلة العمومية : -2
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 دراسة القدرات المهارية لناشئ تنس الطاولة " 
وهنا يبدأ الباحث أيضا في تحجيم ثاني لبحثه فنجد  -مرحلة العمومية المحدودة : -3

نوان التالي " برنامج تدريبي لتطوير الجوانب المهارية لناشئ تنس الباحث يقترح الع
 الطاولة "

وفي هذه المرحلة تكون الرؤية قد بدأت في الظهور أمام  -مرحلة العنوان المحدد : -4
الباحث لذا نجده يقدم موضوعا محددا فيقترح العنوان التالي " برنامج تدريبي 

 الطاولة "  لتطوير بعض الجوانب المهارية لناشئ تنس
في هذه المرحلة نجد أن الباحث قد استطاع أن  -مرحلة العنوان الأكثر تحديدا : -5

يلم بموضوعه الماما جيدا من كافة الجوانب ومن ثم يوضح لديه قدرة وافية لمعرفة 
إبعاد ومحددات الموضوع الذي يريد بحثه بشكل نهائي فيقترح العنوان التالي " 

ير بعض  الجوانب المهارية والمعرفية لناشئ تنس برنامج تدريبي مقترح لتطو 
 الطاولة " 

 Terms good titleشروط العنوان الجيد 

 أن يكون محددا وواضحا ومختصرا . -
 بعيد عن الإثارة غير المفيدة . -
    العلاقة بين متغيرين على الأقل . -
 يعكس مشكلة الدراسة . -
 يمكن قياس متغيراته إحصائيا . -
 ( كلمة . 15وان )أن لا يتجاوز العن -
تجنُّب العنوان الكلمات التي لا لزوم  -

)تحليل لـ ( ، وكذلك العبارات الناقصة المضللة ، وأن  دراسة في( أو( لها ، مثل 
يعكس العنوان بشكل مكثف إشكالية البحث، وأن يتضمن شيئًا عن السمة العامة 

                                             .لمنهج البحث ولطبيعة الأدوات المستخدمة فيه 
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ومن الأفضل أن يعكس العنوان علاقة بين متغيرين أو متغيرات وعلى الباحث أن يفرق 
بين عنوان البحث وعنوان الكتاب حيث يميل عنوان الكتاب الإثارة لإغراض تسويقية ، أما 

اضحا وبعيدا عن الإثارة وأن البحث فيجب أن ينظر الى أن يكون العنوان مختصرا وو 
 وصف أو فعالية أو علاج ... الخ .ينظر المردود في البحث كالعلاقات أو 

 Forms of formulation Titleأشكال صيابة العنوان  

وهو يمثل حالة وصفية لمشكلة معينة مثل العنوان الآتي : شكل وصفي :  -1
 .لتنس الأرضي " "الإرسال الساحق وعلاقته بنتائج المباريات في لعبة ا

وهو يمثل علاقة متغير بأخر أو مجموعة من المتغيرات ، ومثال شكل علاقة :  -2
ذلك العنوان الاتي "  التوافق العضلي العصبي وعلاقته ببعض السمات النفسية 

 ودقة أسلوب الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة للمتقدمين .
غير تابع أي ان يحاول الباحث ويقصد به تأثير متغير مستقل بمتشكل تأثير :  -3

بتغير والعمل على ايجاد متغيرات مستقلة وملاحظة تأثيرها في المتغير التابع ، 
ومثال ذلك العنوان الأتي " اثر استخدام التدريب الفتري مرتفع الشدة لتطوير 

 " مطاولة السرعة وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى حكام كرة القدم 
ي أن يقوم الباحث بمعالجة مشكلة يعاني منها قطاعين أو وهي تعنشكل ممارن :  -4

أكثر ويريد الباحث معرفة أي من هذه القطاعات يعاني من هذه المشكلة أكثر من 
ممارنة  ي العمات الشخصية عند ناشوي  )" الآتي غيره ، ومثال ذلك العنوان

   (الرياضية الفردية  ي محا  ة بابل  الألعابمنتخبات بع  

 Title Pageعنوان صفحة ال

بعد أن تمت عملية صياغة العنوان بشكله النهائي يجب على كل باحث أن يعرف 
كيفية ترتيب صفحة العنوان ويتحقق ذلك وفق مجموعة من التعليمات لدى طباعة 

 وترتيب مفردات البحث وكالآتي : 
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عنوان مختصر ) يفضل أن لا يزيد عن خمسة عشر كلمة ( عن البحث موضحا  - أ
 البحث بطريقة تدعوا إلى الاهتمام . مضمون

 كتابة أسم الباحث وأسماء الأشخاص المشتركين أو الجهات الموجهة إليهم البحث  - ب
 تاريخ إعداد البحث حيث تذكر السنة فقط وأحيانا يذكر الشهر العربي . - ت
 مم  210×297( وهو ذات الإبعاد القياسية  A4الورق المستخدم في البحوث هو ) - ث

 Writing Guidelines -ابة : رشادات الكت
سم على الأيسر إذا كانت الكتابة  3سم على الجانب الأيمن و 4ترك مسافة  - أ

  باللغة العربية والعكس إذا كانت بأي لغة أخرى .
لا تضع خط تحت أي كلام في صفحة  - ب

 العنوان 
لا ترقم هذه الصفحة إلا أنها تأخذ حيز  - ت

 الترقيم في الإطار العام .
في المنتصف بعد ترك مسافة  كتابة العنوان - ث

 سم من الأعلى . 3
 في منتصف الصفحة يكتب أسم الباحث . - ج
سم من بعد أسم الباحث  3ترك مسافة  - ح

لنكتب الدرجة العلمية المراد الحصول عليها 
. 
 سم لنكتب أسم المشرف . 3ترك مسافة  - خ
ين نكتب تاريخ البحث بالسنة الميلادي والهجري على جانبي الورقة في جهة اليم - د

  التاريخ الهجري ومن جهة اليسار التاريخ الميلادي . 
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 عم( 3)        

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي            
  جامعة المادعية                   

 كلية التربية الرياضية               
 

الصفات البدنية والملارات الأعاعية  أثر منلج تدريبي بحجوم مختلفة من ا عداد الخططي  ي بع           
  ي كرة اليد للشباب لمنطمة الفرات الأوعط

 

   رعالة قدملا                                          
 عم ( 3)                مشرق عزيز طنيش اللامي                          عم(4)

    

                                                    

 عم ( 3)            

 جامعة المادعية   - لى مجل  كلية التربية الرياضية  
  وهي جز  من متطلبات نيل درجة الماجعتير  ي التربية الرياضية

       

 عم ( 3)    

 بإشراف 
  الأعتاذ الدكتور حعين مردان عمر البياتي

 

 عم ( 3)

         هـ                                                                                                                           1427                                                                                                     م 2006

 Evaluation model titleنموذج تمييم عنوان البحث 

هناك مجموعة اسئلة ينظر في بناءها الباحث وان استطاع ان يتمم مفردات الاسئلة التالية 
  -بشكل جيد يكون العنوان قد اكتمل من الناحية الفنية ، وكما مذكورة في النقاط التالية :

 هل العنوان يدل بدقة على موضوع البحث ؟          نعم          لا . -1
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                      المنهج المستخدم في البحث ؟      نعمهل يوضح العنوان نوع  -2
 لا

 عدد الكلمات التي يتكون منها العنوان ........؟ -3
هل هناك بعض الكلمات التي يتكون منها العنوان تحتمل أكثر من معنى            -4

 نعم          لا 
أن يؤثر ذلك هل هناك بعض الكلمات التي يحتويها العنوان يمكن حذفها دون  -5

  لا .نعم                     العنوان   على
 هل المتغير التابع ذكر في العنوان  ؟ -6
 هل تحتوي صفحة العنوان على أسم الباحث ؟ -7
 هل تم ذكر اسم الجهة المقدم أليها البحث ؟  -8
 هل تحتوي صفحة العنوان على اسم المشرف ؟  -9

 ؟هل تحتوي صفحة العنوان على تاريخ إعداد البحث  -10
هل تم مراعاة النواحي الشكلية في صفحة العنوان ) أبعاد الورق ، الكلمات  -11

 المرتبة ، المسافات الواجب تركها بين محتوياتها (

 Introductionالممدمة 

 شامل إيجاز أو تلخيص بأنها علمية مجلة في منشور بحث إي مقدمة تعريف يمكن    
 الكتابة حرفي من الكثير يصفها يثح ، المطروح الموضوع عن أو عرف لمعظم ما كتب

 البحث من الوحيد الجزء فهي ....العلمية الكتابة في شفافية الجزء الأكثر بأنها العلمية
 الجدير ومن ....فقط بالعمل قيامه لتبرير الكاتب التي أختارها الغير، نتائج يعكس الذي
 قبل من والتحقق رجعة ا للم قابلا سيكون في المقدمة الكاتب يكتبه ما معظم إن ..ذكره
 مقدمة يجعل أن الكاتب من يتطلب مما.… محددة مصادر في موثقة نتائج لأنها أراء الق
 ما لأن العمل هذا مبررات ثناياها تكمن في منشورة لمعلومات وصادق جيد مجهز بحثه
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 اختيار حسن ودليل الموضوع المطروح أهمية إثارة في الكاتب وسائل أهم أحد يكتبه
 وبذاك ... القراء لتكملة القراءة أغلب عند الاستطلاع حب في سينعكس مما الهدف،
 خيار  التي يسوقها والحجج الموضوع لعرض التمهيد في الكاتب قدرة على القراء سيتعرف
 الدراسة . هدف تحديد
 بشكل البحث كاتب بصمات تتضح أن ...المقدمة يقرءون وهم القراء أغلب يتوقع    

 ثلاثة مراعاة على ترتكز وأن لابد البحث مقدمة بأن قيل فقد ... الوقت مع مرور تدريجي
  :وهي .... مقبولا سيكون المنتج فإن ... دقيق بشكل إن روعيت .... عوامل

 

  Function of the Introductionالممدمة   وضيفة  :أول

 التي لأسئلةا من لعدد للقارئ مقنعة أجوبة توفير على قدرتها في المقدمة وضيفة تكمن
 قدرة تعكس الإجابات لأن ... المقدمة من مهما جزءا الصحيحة إجاباتها أن تكون يجب
 )يلي و كما ...العمل في تبرير الكاتب
 .....؟ الكاتب عنه يخبرنا أن يريد الذي العمل ما هو :الأول السؤال -1
 ...؟.التخصص العمل يخدم وكيف ..... العمل أهمية هي ما :الثاني السؤال -2

 ؟ التخصص حقول أحد في معلوماتنا العمل هذا ستطور نتائج وهل
 ؟ الموضوع حول مسبقا معروفة معلومات هناك هل :الثالث السؤال -3
 للعمل؟ بمبررات اختيار الكاتب القراء إقناع كيفية :الرابع السؤال -4
 الموضوع؟ تناول على القدرة استعراض كيفية :الخامس السؤال -5
مقدمة  يكتب أن يريد من لكل طريق خارطة الخمسة لأسئلةل المتوقعة الأجوبة ترسم

باحث  هناك فليس .. العلمية المعايير وحسب ولذلك.... للقراء تقديمه يريد مهم لموضوع
 .. الاختصاص ذوي قبل من مسبقا معروفة نتائج ذو معين عمل تكرار على يقدم علمي
الخمسة  الأسئلة تمثل .الثالث لالسؤا جواب يحددها قد للباحث العلمية الأمانة فإن لذا

 فإن إجاباتها ، للجميع موجهة كانت وان فهي ...مقدمة يكتب أن يريد من لكل جيد أساس
 التي في المقدمة يتم فقد . به للعاملين تكتب الذي ولتخصص القراء نوعية بها ستتحكم
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 على تعتمدالمقدمة  كتابة طريقة إن كما .... ثلاثة أو جوابين تحقيق ما باحث كتبها
 في بينما....العمل طبيعة بشرح المقدمة تبدأ فقد ، له يقدم أن يريد الذي العمل طبيعة
 تذكير بخلفية إلى يحتاجون القراء بأن ..الكاتب ذهن إلى يتبادر قد ... أخرى بحوث
 وعلى.... ذلك ومع .....عمله لعرض الطريق تمهيد في تساعده الموضوع عن علمية
بحيث لا  المقدمة مفردة يصمم أن الكاتب فعلى ... المقدمة عناصر اختلاف من الرغم
قبل  من اهتمام بأي يشعر أو ...يتلمس أن بدون المقدمة نصف أنهى بأنه القارئ يشعر
أهمية  من الرغم وعلى ...سابقا المذكورة الأسئلة من لأي شافي جواب إعطاء في الكاتب

لا  قد كامل بشكل توفرها إن إلا...، سئلةالأ كل عن واضحة أجوبة القراء على يحصل أن
لن  الأجوبة جميع توفر بأن ... نقول لذلك ...المقدمة جودة من الرغم على متوافر يكون
ما  غالبا الأجوبة من ممكن عدد أكبر تحقيق إن إذ ...المقدمة لنجاح أساسيا شرطا يكون
 ....والقراء  ......العمل طبيعة من كل على يعتمد

 Structure of the Introduction:  الممدمة تركيب  :نيا ثا        

 .الأعلى في الواسع الجزء يمثل حيث. المقلوب بالمثلث المقدمة فقرة تجسيم يمكن    
 على محددة آفة مكافحة يتناول الذي فالبحث .... الموضوع تحيط التي العامة المعلومات
 ذلك له يتعرض ما دارمق عن للحديث مقدمته بداية ستخصص... واحد محصول
 على الآفات لهذه السلبية التأثيرات تتفاوت وكم ...خلال الموسم آفات من المحصول
 ....مكافحتها إمكانية درس التي الآفة نحو الكاتب ثم يعرج ومن ....ونوعا كما الحاصل
 بلدان في السنوية الخسارة من عالية مستويات في إحداث أهميتها يوضح أن له لابد حيث

عرض  في ويستمر .... العالم من مختلفة في مناطق أو العربية المنطقة داخل أو لجوارا
 بالمصادر مشفوعة .مختلفة مبيدات أو بطرائق مختلفة لمكافحتها أجريت التي الدراسات
 الحاجة سبب بتبيان ... الفقرة ينهي أن إلى...النشر جهة نظام وحسب أرقام أو أسماءا
 ينهي ثم ...... في الآفة ضرر اختزال إلى

 المقلوب للمثلث المدببة النهاية يمثل ما وهو العمل من الأساسي بالهدف المقدمة         
 المتخصص للقارئ توضح أن لابد فإنها ....المقدمة قصر أو طول عن النظر وبغض .
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 إضافية علمية حلقة عن عبارة ...المطروق العمل بأن التخصص، ضمن من العاملين أو
 الأسف ومع المقالة كاتب لكن ...علمية مجلة في نشر سابق لعمل تكرار وليس. مهمة
 عن كتب ما معظم أو جميع مراجعة الكاتب من يتطلب لذلك .إليه عدم الإشارة تعمد

 لبحوث مقدمات هناك لأن... العمل مبررات تلمس من القارئ حتى يتمكن .موضوعه
 بسبب . عمل أول هو المطروق عملال بأن متخصص الغير يظن كتبت بطريقة .معروفة
 يلجأ . المنطقة في أو الواحد البلد في سواء مماثلة أعمال إلى إشارة من أية المقدمة خلو

 إلى تفتقر مجلات أو متخصصة غير مجلات في بحوثهم إلى نشر النوع هذا أصحاب
 ذات متخصصة علمية كوادر تكليف في والشجاعة لها القدرة ليس قوية تحرير هيئات
 أن الكاتب على يتوجب التي الأمور ومن ....أو الأعمال العمل لتقييم موثقة علمية سمعة
 له الأولى الفرصة تمثل قد البحث مقدمة هو إن ...حرفي بشكل توظيفها ليتم يدركها
 .. له المخصصة المساحة قيود من يتحرر الكاتب المقدمة ففي .العمل حدود لتحديد
 تمثل قد ...فالمقدمة لذلك ...كلمات الخلاصة لعدد حدود ناكوه ...للعنوان حدود فهناك

 ضمن يغرد بأنه يثبت وأن ..لتبرير عمله معداته توظيف في الكاتب لقدرة مكاشف
 ....السرب

 Common Mistakes الممدمة كتابة عند الشاوعة الأخطا 

 نولي أن من لابد الباحثين من عدد فيها يقع التي الأخطاء عن نتحدث أن قبل      
 يخلط حيث الدراسة ما هي ( والهدف ) البحث إجراء سبب (السبب للتفريق بين أهمية
 فسبب. الدراسة  هدف الدراسة وبين بين ما العلمية بالكتابة متمرسين الباحثين الغير بعض

 كأن . للموضوع العلمية الخلفية سرد من ينتهي أن بعد الكاتب يصوغه ما الدراسة غالبا
 من وغيرها . طريقة لتطوير حاجة وجود أو معينة حالة دراسة عن وجود دمإلى ع يشير
 مستقلة فقرة وفي ذلك بعد الكاتب يفرد  . بالدراسة قيامه لتبرير الكاتب إقناع يقدمها وسائل
 ومن.  الدراسة   في سيتبعها التي والوسيلة دراسته هدف الكاتب يوضح فيها صغيرة
 وهيئات الكاتب وهما السبب غياب في عنصران ساهم شورةالمن من البحوث الكثير مراجعة
 ذلك عن نتج البحث . حيث قيموا الذين السادة عن فضلا المجلات العلمية في التحرير
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 ..الدراسة  أسباب إلى الإشارة بدون المنشورة من البحوث عالية نسبة وجود
تحول  قد الكاتب ، هاب يتسبب إخفاقات هناك إن إلا .... بحث كل في المقدمة أهمية ومع

لأن  المطروق الموضوع من القراء نفور قراءة المقدمة تسبب بحيث نقمة إلى بحثه مقدمة
 : التالية الأخطاء أحد أقترف قد الكاتب
 المراد تقديمه للموضوع ولا تمت مبررة غير علمية خلفية على المقدمة احتواء -1

 ...بصلة
لطلبة  محاضرة من كجزء تصلح قد . مكررة بدائية معلومات على المقدمة احتواء -2

 ..الاختصاص تعلمهم بداية في الكلية
 أول ذكرت عندما جيد وقع لها كان مصطلحات أو عبارات أو لجمل ممل تكرار -3

 .. التكرار  في أهميتها فقدت مرة. لكنها
 الأحداث . تسلسل في التنسيق غياب أو الفقرات تسلسل عدم -4
  .المقدمة في إخراج الحبكة افتقار  -5
 الكاتب . وخصوصا يعرفها التي القارئ أسئلة على الضوء تسليط أو التركيز عدم -6

 هذه الدراسة . أسباب أو سبب .

 Summary Introductionخلاصة الممدمة 

بعد أن يتم تحديد العنوان بالشكل النهائي يشرع الباحث بكتابة المقدمة وهي تشمل على 
عنيين بالاستفادة من هذه الدراسة ، لذلك يجب إيصال الفكرة الخاصة بالبحث إلى كل الم

توضيح مشكلة البحث وأهميتها والجهود التي بذلت بهذه 
الدراسة ، والدراسات والأبحاث التي عنيت التي عملت بهذا 
المجال ، وبذلك يمكن تحديد مجموعة من المبادئ يمكن أن 
تكون بوابة مشرعة عند كتابة المقدمة وان اكتمال متطلباتها 

وعز باكتمال المقدمة بشكل يستطيع من خلالها الباحث ت
إيصال فكرة الموضوع بشكل جيد . ومن هذه المبادئ نذكر 

 :  الآتيالتسلسل 
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 توضيح مجال المشكلة : -1
توضيح أهمية الموضوع : تحدد المقدمة أهمية الموضوع وأهمية التوصل إلى  -2

 حلول جديدة .
هذا البحث : يوضح الباحث أن عدم توضيح مدى النقص الناتج عن عدم القيام ب -3

القيام بهذه الدراسة سوف يعني استمرار بعض جوانب الضعف والنقص ويحدد هذه 
 الجوانب .

استعراض الجهود السابقة التي قام بها الآخرون بهذا المجال : يبين الباحث في  -4
مقدمته ما قام به الآخرون من باحثين أو من مؤسسات علمية في المجال الذي 

حث فيه ، ثم يوضح جوانب النقص والقصور في هذه الجوانب ، كما يحدد سنب
بدقة ما ستتميز به دراسته عن الدراسات الأخرى . والجوانب التي ستتعرض لها 
مما أغفلته الدراسات السابقة . أن ابرز هذه الميزة تعد المبرر الأول لقيام الباحث 

احث هذا التميز في مقدمته لإقناع بدراسته . ومن هنا كان من الواجب أن يبين الب
الآخرين بالجدوى العلمية لهذا البحث ، لان هذا التميز هو المبرر الحقيقي والوحيد 

 للقيام بهذا البحث .
توضيح أسباب اختيار الباحث لهذه المشكلة :يوضح الباحث في مقدمته الأسباب  -5

ودها مباشرة أو التي دفعته لاختيار مشكلته وطريقة إحساسه بها ، هل شعر بوج
 من خلال خبرته العلمية أو من خلال ملاحظاته .

توضيح الجهات التي ستستفيد من هذا البحث : تشتمل المقدمة في نهايتها على  -6
 تحديد الجهات التي ستنتفع بنتائج هذا البحث .
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 مخطط يوضح الآلية الخاصة بفمرات كتابة الممدمة
 

 توضيح مجال المشكلة

 توضيح أهمية الموضوع 

توضيح مدى النقص الناتج عن 
 عدم القيام بهذا البحث 

استعراض الجهود السابقة التي 
 قام بها الآخرون بهذا المجال 

توضيح أسباب اختيار الباحث 
 لهذه المشكلة 

توضيح الجهات التي ستستفيد 
 من هذا البحث 
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لموا مة البايوكينماتيكية وأثره  ي أدا  الضربة منلج تدريبي و ق االعنوان "  مثال :
  "الأرضية الأمامية والخلفية بالتن  

 الممدمة : 
يشهد العالم تطورا كبيرا في جميع المجالات ومنها المجال الرياضي حيث أن قدرة الفرد 
الرياضي على أداء التصرف الحركي والبدني فاقت جميع التوقعات عما كانت عليه في 

الماضية خاصة في فعالية التنس . مما دفع الكثير من الباحثين إلى دراسة هذا السنوات 
 السلوك للوصول بالرياضي إلى مستوى متقدم من الأداء .

ويعد التدريب واحدا من العلوم التي تشتمل على كم هائل من المعلومات والقواعد      
ق الأبطال من الرياضيين العلمية وذلك من أجل بناء المناهج التدريبية المقننة لخل

الموهوبين في جميع المجالات . إلا أن التدريب لم يكن المحطة الوحيدة التي ترتقي 
بالرياضي إلى مستوى جيد بل كان هناك دعما واسعا من علم التحليل الحركي والذي 

عدة يعتبر علما تطبيقيا مساندا للمفاهيم والأسس التي يقع عليها مفهوم التدريب . وهذه القا
أهملت في نظر الكثير من الباحثين آذ جردت دراسات الخبراء علم التدريب الرياضي عن 
علم الميكانيكا الحيوية وأقتصر الآخرون على دراسة علم التحليل الحركي بمعزل عن 
سهامها  التدريب الرياضي مما قلل من قدرة الباحثين في ضبط تواصل العلوم المختلفة وا 

وتبين في السنوات الأخيرة أرادة لدى الباحثين في معرفة خفايا وأسرار في عملية التدريب . 
هذا العلم الذي يعمل على ضبط حلقة الوصل بين التدريب والمتغيرات التي تساهم في 

 تحسين الانجاز .
وقد ظهرت كثير من الدراسات التي عنيت بالتدريب الرياضي ولجميع الفعاليات        

المناهج التدريبية وهل أن  إتمامى تطابق وتكامل الأداء بعد لكن يبقى السؤال عن مد
المفاهيم الميكانيكية تتحسن بعد استخدام هذه المناهج وهل أن مقدار هذا الانجاز جاء من 
ضبط العوامل الميكانيكية أم جاء من عوامل أخرى دخيلة أثرت في تحسن الانجاز . 

ام هذه المناهج كان مقرر من ناحية الشدد فالنتيجة بطبيعة الحال غير معروفة لأن استخد
والحجوم والربط  بقيمة الانجاز ونتيجة لذلك تحسن القدرة الميكانيكية إلا أن ذلك ليس 
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كافيا إذ يجب إن نحدد طبيعة العمل الميكانيكي مسبقا كي ترتسم للباحث صورة عن 
عمل العشوائي وهذا لا ماهية العمل المراد القيام به وبشكل محسوب وبدقة والابتعاد عن ال

 يتم إلا من خلال تخطيط وتحليل الحركة الرياضية .
ويعتمد التحليل الحركي على مصدرين للمعلومات فالأول يتعلق المصدر الأول        

بالتكنيك الذي يؤدي بموجبه اللاعب الحركة المراد تحليلها . والثاني يخص المخرجات أو 
قبل اللاعب وهذا يعتمد على مقدار التدريب وحسن النتائج الخاصة بأداء الحركة من 

التوافق ما بين مقدرات التحليل الحركي للمهارة ، والمقصود من هذا هو استخراج أفضل 
السبل الميكانيكية للاعبين في استخدام الضربات الأمامية والخلفية بالتنس وتوظيفها بطرق 

ام الضربات رغم تعدد أساليب تدريبية تعمل على مواءمة الأداء الفعلي وحسن استخد
 استخدامها . 

وتحتاج التنس إلى قدرات حركية معقدة كونها تعتمد على قدرات عالية من الأداء         
والتخطيط كون أن أغلب حركاتها هي مهارات مفتوحة وتتطلب تدريبا خاصا للوصول إلى 

المهارة ومن المعلوم  عملية اتخاذ القرار الصحيح وهو ما يبحث عنه الباحث وفق معطيات
أن معرفة درجة الأداء المثلى مفقودة على نحو ما ندركه من حولنا ، لذلك كان لابد من 

من عناء البحث أو الكف عن استنباط  الإغناءوضع الإجابات المناسبة حتى يتم 
الإجابات بدون سابق دليل . وأن عدم تحقيق الانجازات في التجارب السابقة هي من 

لمعاصرة ، وكون هذا الفشل موجود يستلزم على الباحث أن يقوم بالتحقيق وبكل الشواهد ا
بساطة عن موجبات هذا الفشل وعلى الباحث العلمي أن يقدم الدليل الذي لم يتوصل أليه 
الباحثون وهو ليس قصورا بل بسبب قصور أدوات الاستدلال . وبعد تطور العلوم الصرفة 

في استخدامها لذلك أستخدم الباحث المواءمة ظهرت الحاجة إلى زيادة السعي 
البايوكينماتيكية التي تساهم في معرفة آلية الأداء المثلى بلحاظ ما تقدمه من غرض في 

 تحقيق تحليل المسار الإحصائي الحقيقي للمهارة .
وقد أطلع الباحث على كثير من البحوث العلمية ومنها الرسائل الجامعية وظهرت       

جديدة ومفيدة في مجال لعبة التنس لذا فأن من الأهمية التأكيد على الابتكار  هناك أشياء
والتنوع وخاصة أن هناك الكثير من الحلقات المتسلسلة هي مفقودة وبحاجة إلى من يبحث 
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عنها في مجال المعرفة وأهم هذه الحلقات هو السؤال التالي ) ما هي السبل الكفيلة للتحكم 
ربات الأمامية   والخلفية (؟ ومن الملاحظ أن المناهج التدريبية في ضبط الأداء في الض

تساهم في تحسين مستوى الانجاز ، ويبقى السؤال محيرا أين الانجاز . وهل يستطيع 
يجاد سبل جديدة في عالم المعرفة لزيادة قدرة الانجاز . من هنا ظهرت  الباحث تعديل وا 

ة وهي عنصر المواءمة المتحكمة بالأداء وبهذا الحاجة إلى أيجاد أحد هذه الحلقات المفقود
نجد مقدار التحكم لضبط الأداء والعمل في وضع الوسائل التدريبية المناسبة في هذا 

 المجال . 
 هذه العلمي في التحكم وظيفة تأتي ، التنبؤ ووظيفة الاكتشاف ووظيفة غاية و بعد       
 والآثار النتائج ، واستغلال فيه رغوببالشكل الم وتوجيهها عليها ، والسيطرة الظواهر
 عندما وذلك نظري ، يكون قد  التحكم ووظيفة .الأندية وكوادرها الرياضية مصلحة لخدمة
 يكون وقد ، للظواهر والتكييف والتوجيه الضبط كيفية بيان وتفسير على العلم يقتصر
 مسار تحكم فيي كأن ، عليه والسيطرة الأحداث لضبط العالم يتدخل حين ، وذلك عملي

 الأداء .
وتكمن أهمية البحث في توفير وسيلة علمية تجعل من المناهج التدريبية أكثر فاعلية       

وذلك لاعتمادها على قيم دقيقة تبين أولويات المتغيرات التي يجب أن يتضمنها المنهج 
ما لا وأسبقياتها أحدها على الأخر من خلال الكشف عن العلاقات الظاهرة والمستترة م

يبقى معه شك عن إغفال ما من شأنه أن يكون حلقة وصل في العملية التدريبية وبالتالي 
بناء قاعدة علمية يتم الاستفادة منها من قبل الباحثين في دراسة الظواهر التي يعتمد عليها 
الأداء المهاري لكي يتم وضع الخطط التدريبية الصحيحة والمدروسة للارتقاء بواقع 

 الرياضية المختلفة . الفعاليات

.... عند ملاح ة ومتابعة هذه الممدمة نجد أن جميع المبادب التي ذكرت معبما قد تم 
 اعتخداملا وبلذا  لي تعد متكاملة من ناحية تبويب الممدمة  ي البحث العلمي .
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 (Significance of the Research)تحديد أهمية البحث 

والدواعي العلمية والعملية التي تتطلب إجراء البحث، يحدد الباحث في هذا الجزء التبريرات 
والأثر الذي ينتج عنه سواء في النظرية أو الممارسة العملية، وكيف يسهم في حل المشكلة 
التي تمثل موضوع البحث، وما الإضافة التي يمثلها إلى الإنتاج الفكري في المجال الذي 

ضمن إطار المقدمة تحديدًا ينبغي أن يوفر ينتمي إليه الباحث . ويتم تحديد أهمية البحث 
 هذا الجزء الإجابات على الأسئلة التالية:

 ما أهمية البحث الذي تقوم به؟ -
ما الإضافة التي تمثلها إلى الإنتاج الفكري؟ كأن تسد نقصا، أو تصحح نظرية،  -

 أو تتحقق من نتائج بحوث سابقة.
 كيف يمكن تطبيق نتائج البحث؟ -
 للقيام بهذا البحث؟ لماذا ترى أنك مؤهل -
ما الفائدة التطبيقية للبحث؟ وما المجالات الجديدة التي يسهم بها البحث سواء  -

 بالنسبة للباحث نفسه أو الباحثين الآخرين؟
 ما الجهات التي يمكنها الاستفادة من نتائج البحث ؟ . -

 (Aim of the research)كتابة أهداف البحث 

وبكلمات محددة الأهداف الموضوعية التي يسعى إلى ينبغي على الباحث أن يحدد بدقة 
تحقيقها من خلال بحثه وذلك على شكل نقاط. وكلمة )الموضوعية( تعني أن لا تكون 
الأهداف شخصية كأن يذكر الباحث أن هدفه من إجراء البحث هو حصوله على الترقية 

كن أن تنقسم إلى أهداف أو العلاوة السنوية أو تحقيق الشهرة بين أقرانه، الخ. الأهداف يم
رئيسة وأهداف فرعية أو ثانوية. تساعد الأهداف الباحث على تركيز بحثه ، وتوجيه جهده 
بما يحقق الغايات التي وضعها لبحثه. الأهداف كذلك تساعد المقيمين للبحث والمشرفين 
لمعرفة مدى نجاح البحث، وما إذا كانت النتائج التي تم التوصل إليها تحقق تلك 

 لأهداف.ا
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 غالبًا ما تدور الأهداف حول : 
معرفة الواقع الفعلي للمشكلة موضوع البحث ومسبباتها والظروف التي أدت إلى  -

 نشوئها.
وضع تصور للحلول والإجراءات العملية التي يمكن بإتباعها القضاء على تلك  -

 المشكلة.
وضوعي الذي المساهمة في إثراء الإنتاج الفكري وتعزيز النظرية في المجال الم -

 ينتمي إليه الباحث.
 الخروج بنموذج أو قواعد أو مقترحات .  -

من هنا يمكن أن نطرح السؤال التالي ) هل يمكنك صياغة الهدف من بحثك ( ...؟ 
وللإجابة علينا ان نفهم ما هو الهدف ؟ والهدف المقصود هو ما نسعى إليه مستغلين كافة 

مكن أي هو السبب الذي من أجله تمت صياغة الموارد المتاحة لدينا أفضل استغلال م
 البحث وكتابته . 

 هناك نوعان من الأهداف 
 هدف رئيسي : وهو أول الأهداف ويسيطر على بقية الأهداف التي يتم وضعها .  -1
هدف فرعي : وهو الهدف الذي يساهم في الوصول إلى الهدف الرئيسي ، ويجب  -2

+ هدف فرعي .......=  أن يصل الباحث إلى أن هدف فرعي + هدف فرعي
 خطة البحث . 

 

منلج تدريبي و ق الموا مة البايوكينماتيكية وأثره  ي أدا  الضربة " العنوان  مثال /
   الأرضية الأمامية والخلفية بالتن  "

  أهداف البحث :  
 الهدف الرئيسي / 

يهدف البحث إلى التعرف على أثر المنهج التدريبي في أداء 
والخلفية بالتنس على وفق المواءمة  الضربة الأمامية

 البايوكينماتيكية ويتحقق ذلك من خلال محورين
 الهدف الفرعي / 
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المحور الأول /  الحصول على المواءمة البايوكينماتيكية من خلال ربط المتغيرات 
 المباشرة وغير المباشرة مع بعضها البعض و مع المتغيرات التابعة مرة أخرى .

لضربة بناء منهج تدريبي على وفق المواءمة البايوكينماتيكية في أداء االمحور الثاني / 
 الأمامية والخلفية بالتنس 

 وقد يطرح سؤال للباحث كيف يمكنك استنباط اهداف البحث ....؟

هل تأتي هذه الأهداف من مجرد القراءات النظرية أم أن لهذه الأهداف علاقة بأحد 
الباحثين يعتقدون أن أمر صياغة هذه الأهداف عملية مكونات البحث العلمي إن كثيرا من 

سهلة للغاية .. وهذا هو أكبر خطأ يقع فيه الباحث . فالهدف من البحث هو المرآة 
الحقيقية للبحث وهو الذي يدفع القارئ الى الاستمرار في قراءة البحث بل هو الحكم 

 الحقيقي على السلامة العلمية للبحث .

 Important informationمعلومة ملمة 
أن خطة البحث ) أي محتويات البحث ( ما هي إلا ترجمة حقيقية للأهداف  -1

 الفرعية للبحث .
إن الأهداف الرئيسية للبحث يتم استنباطها من فروض البحث ويتم التركيز على  -2

 المتغيرات المستقلة للبحث ) أي الأسباب التي تفسر التباينات في المتغير التابع ( 

" دراعة عمش عضلات البطن الثلاث العضلة المعترضة ،  -بحث بعنوان ::  ي فمثلا 
  المنحر ة ا نعية ، والمنحر ة الخارجية و ماً لآلم أعفل ال لر المزمنة "

والآن أبحث وتمعن إن المتغير التابع ) النتيجة ( 
 (الآلم أعفل ال لر المزمنةهنا هو : ) 

كانت أما المتغير المستقل ) الأسباب( فقد 
  -عضلات البطن كما يلي :

  العضلة المعترضة -1
 المنحر ة ا نعية -2
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 المنحر ة الخارجية -3
وبعد أن تم تحديد المتغيرات المستقلة قام الباحث بإعداد أهداف البحث حيث كانت كما 

 -يلي :

التعرف على سمك عضلات البطن الثلاث )العضلة المعترضة ، المنحرفة الإنسية  -1

 لدى أفراد عينة البحث . والمنحرفة الخارجية(

التعــرف علــى الفــرق فــي ســمك عضــلات الــبطن الــثلاث لمــن هــم يعــانون والــذين لا  -2

 يعانون من آلام أسفل الظهر المزمنة .

 والآن هل لح ت العلاقة بين الأهداف والمتغيرات المعتملة للبحث .

لتمدير الكمي نعبة معاهمة م اهر النتباه والتصور العملي  ي ا بحث بعنوان " مثال /
                                            للحركات ا يماعية لطالبات كلية التربية الرياضية "

  -الأهداف :
التعـــرف علـــى مظـــاهر الانتبـــاه والتصـــور العقلـــي لـــدى  -1

 أفراد عينة البحث .
التعرف على أداء الحركات الإيقاعيـة لـدى أفـراد عينـة  -2

 البحث .
اتجـــــاه العلاقـــــة الارتباطيـــــة بـــــين التعـــــرف علـــــى قـــــوة و  -3

مظــــاهر الانتبــــاه والتصــــور العقلــــي وكــــل حركــــة مــــن 
 الحركات الإيقاعية . 

وضــــــع تقــــــديرات كميــــــة لكــــــل حركــــــة مــــــن الحركــــــات   -4
 الإيقاعية وفق نسبة مساهمة مظاهر الانتباه والتصور العقلي

 ويمكن أن نضع مجموعة من المفاهيم يجب أن نتذكرها ...
ن واضــحا ومحــددا وأن تــتم صــياغته فــي قالــب يســهل مــن خلالــه أن الهــدف يجــب أن يكــو 
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 إعطاء المعلومات المناسبة لاتخاذ القرارات اللازمة .
يركز على   أن البحثوأذا كان الهدف هو تقديم بعض الحقائق حول مجموعة من العوامل 

 تقديم المعلومات المطلوبة .
أن يحتوي على مزيد من المعلومات يجب   أن البحثوأذا كان الهدف هو الترويج لفكرة ما 

  التي تساعد على إقناع الاخرين .
  أن البحثأما إذا كان الهدف هو دراسة مشكلة ما واقتراح الحلول توضيح مزاياها وعيوبها 

 قديم بعض الحلول المقترحة لها . يجب أن يركز على توصيف المشكلة وت
 مشروع تدريبي حول صيابة الأهداف   

مجموعة من الفروض الخاصة بأبحاث والمطلوب هو التدريب على صـياغة  سنقدم للباحث
  الأهداف لهذه الأبحاث .

                                                (الملددارات النفعددية للاعبددي كددرة اليددد وعلاقتلددا بأبعدداد التفددوق الرياضددي )بحــث بعنــوان 
 م .د . ععيد نزار ععيد

  رضا البحث
ـــــــــــــــر  -1 ـــــــــــــــك ف ـــــــــــــــين أبعـــــــــــــــادهنال                  وق إحصـــــــــــــــائية ب

 ) للمهارات النفسية و إبعاد التفوق الرياضي( 

و المتوســط الفرضــي لــدى لاعبــي كــرة اليــد المشــاركة 
 العراق.  -في دوري الممتاز في اقليم كوردستان

هنالــك علاقــة ارتبــاط ذات دلالــة إحصــائية بــين  -1
ي كـرة اليـد فـي دوري الممتـاز فـي المهـارات النفسـية و إبعـاد التفـوق الرياضـي للاعبـ

  العراق. -إقليم كوردستان

 والآن على الباحث أن يذكر هد ا البحث :
1-   
2-    
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تأثير التدريب الليبوكعيش  ي بع  المتغيرات الو يفية لدو لعبي "  بحث بعنوان - 2
 د. صبا  ملدي كريم م.      " المصارعة

   ر  البحث

كسيك في بعض هناك تأثير ايجابي لتدريب الهيبو 
قيد البحث( لدى لاعبي  المتغيرات الوظيفية )

 . المصارعة
   والآن على الباحث أن يذكر هد ا البحث :

1-                                         
2-   

بع  المتغيرات الو يفية و اعلية الأدا  الملاري على و ق جلد بحث بعنوان " -2
                                                             م . د . علي عطشان خلف المشر اوي"      جولت النزال للملاكمين الشباب

  فرضا البحث :

. هناك فروق معنوية لبعض المتغيـرات الوظيفيـة 1
وفاعلية الأداء المهاري بين جولات النـزال المختلفـة 
 للملاكمين الشباب كل بحسب المجموعة الوزنية.

ل معنوي بين المتغيرات الوظيفية . هناك تفاع2 
وفاعلية الأداء المهاري بين جولات النزال المختلفة للملاكمين الشباب كل بحسب المجموعة 

 الوزنية .
 والآن على الباحث أن يذكر هد ا البحث :

1-   
2-   
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   Hypothesisالفرو  

من الأمور المهمة في حياة الإنسان أنه يبحث عن  
الأسباب حينما تعترض طريقه مشكلة معينة ، وبما أن أهم 
ركن من أركان البحث العلمي هي المشكلة ، فالطالب 
عندما يتعرض إلى الرسوب فانه يعرض بمخيلته مجموعة 

الأسئلة التي من الأسباب فيتساءل هل أنه لم يفهم طبيعة 
طرحت أم انه قام بإجابة غير وافية بحيث تقنع الأستاذ بمحور صحة الإجابة أم انه سهر 
طوال الليل للقراءة وأوردت نتائج عكسية حول مضمون إجابته هذه تدعى تخمينات وهي 
الفروض والتي يطلق عليها فروض عفوية . والرياضي حينما يخفق مع فريقه في موسم 

ح عدة تخمينات أو عدة فروض هل التقصير الإداري وراء الإخفاق معين فانه يطر 
الرياضي أم تخاذل اللاعبين نتيجة العوز المادي وعدم تسلم اغلب اللاعبين مستحقاتهم 
الشهرية أو السنوية أو ربما يكون قلة خبرة وعدم كفاءة المدرب في ضبط مواقع اللاعبين 

ا الطالب حيال رسوبه والرياضي حيال إخفاقه داخل المباريات . أذا الأسباب التي طرحه
مع الفريق هذه كلها فروض فيقوم الطالب والرياضي ببحثها وفحصها ثم يأخذ حيالها القرار 
ذا استطاعت المعالجة بنتيجة مرضية لكل من  الصائب للخروج من هذه المشكلة ، وا 

مل المذكورة .وهذا الطالب والرياضي والقرار لهذه التخمينات يكون صحيح لإحدى العوا
 يعني أن الفرض الذي فرضه كان صحيحا لتحقيق النجاح .

لكن هناك فرق بين الفرض في حياتنا العامة والفرض في مجال البحث العلمي وهو أن 
الفرض في البحث العلمي يأخذ بعدا أشمل ويقوم على معلومات دقيقة ويدرس من خلال 

 ن المسلمات التلقائية والعفوية .دا عمناهج علمية حتى يعطي نتائج موضوعية بعي

 Hypotheses in scientific researchالفرو   ي البحث العلمي 

في ضوء ما ذكر أعلاه لو أردنا أن نضع تعريفا للفروض فأننا نقول بأنها تفسيرات مقترحة 
للعلاقة بين متغيرين، احدهما المتغير المستقل وهو السبب، والأخر المتغير التابع وهو 
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مكانية  النتيجة . بمعنى ان الفرضية تمثل في ذهن الباحث أو مجموعة الباحثين احتمالا وا 
لحل المشكلة التي هي موضوع البحث ، وبالتالي فأن هناك إمكانية دراسة مشكلة معينة 
ومحاولة حلها عن طريق وضع فرض معين أو عدة فروض ، باعتبارها حلولًا محتملة أو 

بحث . فالفرض لا يزيد على كونه جملة ليست صادقة ولا هي متوقعة للمشكلة قيد ال
كاذبة. بل هي بمثابة العقد الذي يعقده الباحث على نفسه للوصول إلى النتيجة المؤكدة 
لقبول الفرض أو رفضه ، ولا بد للفرض ان يحتوي على العلاقة بين متغيرين أو أكثر . ولا 

 بد أن تخضع الفروض للفحص العلمي .
ذا ما  فرض الباحث فرضين متناقضين فعليه أن يبرهن على خطأ أحدهما حتى يثبت وا 

أذا وجد الباحث أن التجارب تؤيد صحة الفرض الذي وضعه فعليه أن  صحة الأخر . و
يقوم بإحصاء جميع الفروض المرتبطة بالفرض الأول ثم يتأكد من صدقها لاكتشاف 

ويعرف الفرض بأنه " عبارة عن تخمين  القانون الذي تخضع له الظاهرة المراد دراستها .
أو استنتاج ذكي يتوصل إليه الباحث ويتمسك به بشكل مؤقت ، فهو أشبه برأي الباحث 

 . المبدئي في حل المشكلة " 

 وعلى هذا الأساس فأن الفرضية تعني واحدا أو أكثر من الجوانب الآتية :
  حل محتمل لمشكلة البحث . - أ
 المشكلة . تخمين ذكي لسبب أو أسباب   - ب
 رأي مبدأي لحل المشكلة .  - ت
 تفسير مؤقت لحل المشكلة .  - ث
إجابة محتملة على السؤال الذي تمثله المشكلة   - ج

. 

 Types of hypothesesأنواع الفرضيات  

( والفرض الصفري ) Directionalهناك نوعان من الفروض ، هما الفرض المباشر )     
Null  التابع والمستقل    الايجابي بالعلاقة بين متغيرين( ، أي أن النوع الأول من النوع (

 ( مثال ذلك :
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 توجد علاقة ايجابية قوية بين التدخين ومرض السرطان .  -
 أما الفرض الصفري فيعني العلاقة السلبية بين المتغيرين ، ومثال ذلك 

 لا توجد علاقة بين التدخين ومرض السرطان . -

 Hypotheses propertiesخصاوص الفرو  

           هناك عدد من السمات والخصائص التي يجب أن يتصف بها الفروض 
 ) الفرضيات ( الجيدة ويمكن تلخيصها بالأتي :    

معقولية الفروض : أي أن تكون منسجمة مع الحقائق العلمية المعروفة وان لا  -1
 تكون خيالية أو مستحيلة أو متناقضة .

اغة الفروض بشكل محدد وقابل للقياس إمكانية التحقق منها : ونعني بذلك صي -2
والاختبار التجريبي . وعلى هذا الأساس يجب على الباحث اتخاذ خطوات 

جراءات للتحقق من صحة الفروض .  وا 
قدرة الفرض على تفسير الظاهرة المدروسة : أي تستطيع الفرضية تقديم تفسير  -3

 شامل للموقف وتعميم شامل لحل المشكلة .
قائق والنتائج السابقة للبحوث : حيث أن نتائج البحوث علاقة الفرض مع الح -4

تعتبر حلقات متصلة مع بعضها . لتشكل لنا سلسلة ، وان الحلقات يكمل بعضها 
 الأخر . 

بساطة الفروض : أي الابتعاد عن التعقيدات في صياغة الفروض واستخدام ألفاظ  -5
 سهلة وغير غامضة .

متغيرات ، كالمتغير المستقل والمتغير تحدد الفروض وبشكل واضح العلاقة بين ال -6
 التابع .

 Benefits Hypotheses واود الفرو  

 :  بالآتيهناك عدد من الجوانب التي تعكس أهمية وفوائد الفروض ، يمكن تحديدها    
أبعاد المشكلة أمام الباحث تحديدا دقيقا  تساعد الفروض في تحديد  -1
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 يمكنه من دراستها وتناولها بعمق 
 قاعدة الأساسية لموضوع البحث أي اختيار الحقائق المهمة لحل المشكلة .تمثل ال -2
تعتبر الفروض دليلا للباحث تقود خطاه وتحدد له نوع الملاحظات التي يجب أن  -3

 يقوم بها والتجارب التي يمر بها .
تقود الفروض الباحث إلى توجيه عملية التحليل والتفسير العلمي ، على أساس ان  -4

فترضة بين المتغيرات المختلفة ) مستقلة وتابعة ( تدل الباحث إلى ما العلاقات الم
 يجب أن يقوم به وبعمله .

 تمكن الباحث من استنباط النتائج . -5
الفروض هي المجال الذي يوصل الباحث بين التساؤلات وبين الحقائق والنظريات  -6

 التي هي غاية البحث العلمي .
ره أداة فكرية يستطيع الباحث عن طريقها يؤدي الفرض إلى توسيع المعرفة باعتبا -7

 الحصول على حقائق جديدة تثير باحثين آخرين إلى المزيد من البحوث الجديدة .

  How to formulate hypothesesكيفية صيابة الفرضيات 

 يجب أن تتميز الصيابة بالآتي : –أول 

 والخالي من الغموض والتشويش . الوضوح المحدد -1
 اغة من التناقض يجب أن تخلو الصي -2
 احتمالية الصياغة أي أن القاعدة المهمة في إثبات صحة الشيء أو عدمه . -3
 تحديد الإطار النظري والأساليب الإحصائية المتبعة والهيكل العام . -4
لا يجب إن تقتصر الصياغة على فرضية واحدة في البحوث الاجتماعية بل يجب  -5

 وانب المشكلة أن تمثل مجموعة من الفرضيات لتفسير مختلف ج
 يجب إن تكون الفرضية قابلة للاختبار . -6
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 Formulation of hypothesis  صيابة الفرضية –ثانيا 

يجب أن نحدد المتغير التابع والمتغير المستقل  صيابة الحتمالية للفرضية : - أ
 .ونجعل العلاقة بين هذين المتغيرين علاقة احتمالية وذلك على النحو التالي 

 قل ........... علاقة احتمالية ............... المتغير التابع المتغير المست
وهي تعني حدوث آمر معين على وقوع حدث أخر وذلك  الصيابة الشرطية : - ب

 أذا حدث .... فأنه سيترتب على ذلك أن ...  -على هيئة النموذج    التالي :
فأنه سيترتب على فمثلا : أذا حصل العراق على بطولة آسيوية أو قارية بكرة القدم 

ذلك ارتفاع عقود اللاعبين الممثلين للمنتخب . هذا ويلاحظ أن بعض الباحثين 
يلجئون إلى استخدام ما يسمى بالفرض الأصلي ) الإثبات( والفرض العدمي ) 
الصفري( وهذا الاتجاه خاطئ ولا يصح استخدامه إلا عند المعالجة الإحصائية 

حصائية تقسيم الفرضية إلى فرض أصلي وآخر للفرضية حيث تستلزم المعالجة الإ
صفري لأننا يجب إن نضع الفرضية في شكل احتمالي ولما كان الاحتمال قيم 
تتراوح بين الصفر والواحد الصحيح فإن المعالجة الإحصائية للفرضية تستدعي 

 معالجة القيمة الصفرية والواحد الصحيح .

 نموذج تمييم  رضية بحث

 ع الذي تشتمل عليه فرضية البحث ....؟ما هو المتغير التاب -1
 ما هو المتغير أو المتغيرات المستقلة التي تشمل عليها فرضية البحث ؟ -2
 ما هي العلاقة الاحتمالية الموجودة ألان بين المتغير التابع والمتغير المستقل ؟ -3
 هل هذه الفرضية قابلة للاختبار الإحصائي ؟ -4
 هل يمكنك اختبار صحة هذه الفرضية ؟ -5
هي الأداة أو الأدوات التي سوف تستخدمها في اختبار مدى صحة تلك  ما -6

 الفرضية ؟
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 هل تمتلك المهارة الكافية واللازمة لاختبار تلك الفرضية ؟  -7

  Practical examplesأمثلة تطبيمية 

المياعات الجعمية  الميمة الكمية للأدا  الملاري على و ق )دراعة بعنوان  – أول
                             ( لتنبؤ  ي انتما  الناشوين بالكرة الطاورةوالصفات البدنية ل

  سوسن هدود عبيدللباحثة :                                                   
   رو  البحث :

هنالــــك علاقــــة قويــــة طرديــــة مــــا بــــين المتغيــــرات  -1
المبحوثــة )القياســات الجســمية والصــفات البدنيــة 

 .المهارية(  و
بالإمكـــان اســـتخدام المعـــادلات المســـتخرجة فـــي   -2

 التنبؤ لانتقاء اللاعبين الناشئين بالكرة الطائرة .

)المياعدات  الجعدمية وعلاقتلدا بدبع  المددرات البدنيدة والحركيددة   دراعدة بعندوان –ثانيدا 
                                                دددددددددددددددددددددددددددي بعددددددددددددددددددددددددددد  الرياضدددددددددددددددددددددددددددات ذات أن مدددددددددددددددددددددددددددة الطاقدددددددددددددددددددددددددددة (

  بان محمد خلف الجبوريباحثة : لل
   رو  البحث :

دلالة إحصائية بين التركيب الجسمي  وهناك علاقـة ذ -1
وبعض القدرات البدنية والحركية للاعبات المتقدمات في بعض 

 الرياضات ذات أنظمة الطاقة المختلفة. 
دلالة إحصائية بين القياسات الجسمية  وهناك علاقة ذ -2

الحركية للاعبات المتقدمات في بعض وبعض القدرات البدنية و 
 الرياضات ذات أنظمة الطاقة المختلفة . 

دلالة إحصائية بين العمر التدريبي وبعض القدرات البدنية  وهناك علاقة ذ  -3
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 والحركية للاعبات المتقدمات في بعض الرياضات ذات أنظمة الطاقة المختلفة . 

يم أدا  مدرعي ومدرعات التربية بنا  وتمنين مميا  لتمي) دراعة بعنوان –ثالثا 
                                                                عدنان نغيش حسنللباحث :     (الرياضية  ي محا  ة المادعية

  ر  البحث : 
هنـــاك فـــروق فـــي مســـتوى الأداء خـــلال الـــدرس بـــين مدرســـي ومدرســـات التربيـــة  -1

 . الرياضية
)تصنيف مدربي كرة المدم على و ق بع  متغيرات التمييم  بعنواندراسة  – رابعا

                                           للباحث : احمد مؤيد حعين علي العنزي الموضوعي (

  رو  البحث :
ان اغلب مدربي كرة القدم الممارسين وغير الممارسين في المنطقتين الوسطى  -1

 ييم الموضوعي هم بمستوى جيد.والشمالية على وفق بعض متغيرات التق
وجود فروق ذات دلالة معنوية في درجة التقييم الموضوعي بين مدربي كرة القدم   -2

 الممارسين وغير الممارسين في المنطقتين الوسطى والشمالية.
وجود فروق ذات دلالة معنوية في درجة التقييم الموضوعي بين مدربي كرة القدم  -3

 سب شهاداتهم العلمية.الممارسين وغير الممارسين وح
أن اغلب مدربي كرة القدم الممارسين وغير الممارسين في المنطقتين الوسطى  -4

والشمالية يصنفون على وفق بعض متغيرات التقييم الموضوعي ضمن المستوى 
 )جيد( .

   Research limits  حدود البحث

المتغيرات التي يقصد بحدود البحث ذلك الإطار الذي يسير بداخله الباحث أي مجموعة 
سوف يتم معالجتها خلال البحث وهذه المتغيرات يجب تحديدها بشكل قاطع لان عدم 
تماما على بحثه . ومن المفهوم العام فأن  التحديد يجعل الباحث يفقد السيطرة 
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الحدود الممثلة كالإطار مكن أن تكون ثلاثة حدود أو أكثر حسب طبيعة الدراسات 
ي اختصاصات التربية البدنية وعلوم الرياضة تستند بشكل أساسي المستخدمة ... إلا أنه ف

على ثلاثة حدود . وجرت العادة على أن تذكر كلمة مجالات البحث بدلا من حدود البحث 
           إلا أن المعنى صب بنفس الاتجاه ويمكن إيجاز الحدود أو المجالات بالآتي :

                                
الزمنية : والتي سوف يقع في نطاقها البحث أي تحديد ما إذا كان سوف ينصب  الحدود •

                              المستقبل . البحث علي الماضي أم الحاضر أم 
الحدود المكانية : والتي تمثل مكان تطبيق البحث ، فهل سيتم تطبيقه على شركات   •

الحدود                    •سة .... الخمعينة أم قطاع من القطاعات ...أو أي مؤس
البشرية : وهي تمثل نوع الأفراد المشاركين في البحث ، والذين سوف يمثلون مجتمع 

  .الدراسة الميدانية 
 أمثلة ميدانية :

)اثر الجلد البدني اللواوي واللاهواوي وبع  المواقف الخططية دراعة بعنوان  - أول
ات الكلرباوية للدماغ لدو لعبي كرة المدم المتمدمين  ( هجومية( على الموج –)د اعية 
  مثنى ليث حاتمللباحث : 

 مجالت البحث :
: لاعبو نادي نفط الجنوب بكرة  المجال البشري 1 – 5 – 1

القدم المتقدمين المشارك في بطولة الدوري الممتاز 
  2009 - 2008للموسم 

   2008-7-1 : للفترة من  المجال الزماني 2 – 5 – 1
 2008-11-11ولغاية 

ستشفى التعليمي : مختبر الفسلجة العصبية في الم المجال المكاني 3 – 5 – 1
 0بمحافظة البصرة 
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) ترات الجلد البدني المختلفة وأثرها  ي تركيز حام  اللبنيش دراعة بعنوان  – ثانيا
                                                                             عن عبد اللهللباحث :  لا  ح                  بالدم لدو لعبي كرة العلة (

 :مجالت البحث 
: لاعبوا نادي الرافدين والشامية للدرجة  المجال البشري-1-5-1

 .  2004الأولى بكرة السلة للموسم الرياضي 
قاعــــة كليــــة التربيــــة الرياضــــية /  -:المجددددال المكدددداني -1-5-2

 جامعة القادسية 
 2004/ 6/  20ولغاية     20/5/2004:المجال الزماني -1-5-3

)تطوير الأدا  الفني لملارة ا رعال العاحق المتموج بتنمية المدرة دراعة بعنوان  – ثالثا
         العضلية و ق بع  المتغيرات البيوميكانيكية والو يفية (

  للباحثة : دانية ريا  حامد النجم
 ت البحث :مجال

: لاعبو المنتخب الوطني العراقي بـالكرة  المجال البشري 1-5-1
 (  2004– 2003الطائرة للموسـم ) 

: قاعة نادي الكرخ الرياضي / الإسكان  المجال المكاني 1-5-2
ـــة الرياضـــية / جامعـــة  ـــة التربي ـــر الفســـلجة الرياضـــية فـــي كلي ومختب

 بغداد . 
 . 20/3/2004ولغاية  15/3/2003: للمدة من  المجال الزماني 1-5-3
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 Chapter Questions الفصلأعولة 

 أجب على الأعولة التالية:
 عرف المشكلة وما هي المصادر التي يعتطيع الباحث من خلاللا الحصول على المشكلة ؟ -1
 هل هناش مشكلة جيدة وأخرو بير جيدة وضح ذلش ؟ -2

راعدة التدي يزمدع الميدام بلدا بيدر معدبوقة على الباحث أن يبذل قصدارو جلدده للتأكدد مدن أن الد -3
 تؤمن أصالة المشكلة أذكرها ؟وذلش من خلال عدد من الخطوات 

أذكر الصديغة العاعدية التدي يمكدن مدن خلاللدا يمكدن كتابدة المشدكلة بشدكل يتفدق مدع مكوندات  -4
 العنوان .

وضدح  مجموعدة مدن العدولة  دي ذهندفأن يجيدب علدى  للمشدكلةينبغي على الباحث عند كتابتدف  -5
 ذلش ؟

 هل تعتطيع التفريق بين المتغير التابع والمتغير المعتمل وضح ذلش بمثال تطبيمي ؟ -6

 أذكرها تفصيليا ؟ وشكلية ومنلجية موضوعية وأحكام ضوابط لعدة العنوان اختيار يخضع -7

 أذكرها ؟ أن التحديد العليم للعنوان عادة ما يمر بخمعة مراحل -8

 أذكر شروط العنوان الجيد ؟ -9

 أشكال معينة يمكن من خلاللا كتابة العنوان من خلاللا . وضح ذلش ؟ هنالش -10

  دي تبريدر الكاتدب قددرة تعكد  للمدارب ممنعدة أجوبدة تدو ير علدى قددرتلا  دي الممدمدة وضديفة تكمن -11

 ، ما هي هذه العولة ؟ العمل

بحعددب  يمكددن تحديددد مجموعددة مددن المبددادب يمكددن أن تكددون بوابددة مشددرعة عنددد كتابددة الممدمددة -12
 عل معين من الحداث ، أذكرها ؟تعل

 عرف الهداف الخاصة بالبحث وما هي أنواعف ؟ -13

 ما هو الفر  . وما هي أنواع الفرضيات ؟ -14

،  ) الفرضديات ( الجيددة هناش عدد من العمات والخصاوص التي يجب أن يتصدف بلدا الفدرو  -15
 أذكرها ؟ 

 ما هي الفاودة من وضع الفرو   ي البحث ، ناقش هذه العبارة ؟  -16

 كيف يعتطيع الباحث صيابة الفرو  ؟ -17

 ماذا نمصد بحدود أو مجالت البحث ؟ -18
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 الفصل الثالث
 

 

 الإطار النظري   

 الدراسات السابقة   الدراسة النظرية و
Theoretical study and previous studies)) 

 

 :يتوقع أن يلم المارب لدو انتلاوف من قرا ة هذا الفصل بالملارات التالية

 كيفية البحث واختيار وعمل الدراعة الن رية  -

 مراجعة البحوث العابمة وخطواتلا . -

 شروطف (  –القتبا  )أنواعف  -

التعرف على الشروط التدي يجدب مراعاتلدا  دي أعمدال الطباعدة، التحريدر، ترتيدب  -
 اللوامش والمراجع.

 . التعرف على الطريمة الصحيحة لكتابة الحواشي وقاومة المراجع -
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 Theoretical framework   طار الن ريا

هو الخلفية العلمية النظرية التي يحتاج الباحث للعلم بها ليستطيع بالتالي أن يعد بحثا  
علميا له أهداف وفروض علمية يكون لتحقيقها أثر في البناء المعرفي فأعداد بحث حول 

اية بالقوة ومميزاتها القوة المميزة بالسرعة مثلا يتطلب من الباحث أن يكون على در 
 وأنواعها حتى يكون لبحثه أثر في الإضافة العلمية .

أما مصطلح الدراسة النظرية فيعني به بعض الباحثين الوثائق المنشورة كتبا كانت أم    
غيرها ، وكذلك الوثائق غير المنشورة ليستنتج منها الأدلة والبراهين التي تجيب على 

لبحث ذا منهجية ) وثائقي مسحي مثلا ( . و يجب عدم أسئلة بحثه وخاصة إذا كان ا
المغالاة في عرض المادة العلمية وخاصة إذا كانت موجودة ومعروضة في كثير من 
المراجع المتخصصة كما أن هذا الجزء يتضمن استعراض الباحث للموضوعات التي 

ئج التي انتهى سبق أن تناولت مشكلة بحثه ومراجعة الدراسات السابقة توصلنا إلى النتا
 إليها الباحثون ، والتي تعد أساسا للموضوع البحثي المقترح .

فبداية يتعين على الباحث القراءة العامة عن موضوع الدراسة في الكتب ، أو في فصول 
الكتب التي تناولها ، مع التركيز على نوع المادة المراد دراستها . وتكون القراءة بمثابة 

 والتي ينطلق منها الباحث إلى الدراسات الأكثر تعمقا .القاعدة لفهم الموضوع 
وتكون الخطوة التالية هي البحث عن الدراسات السابقة وقراءتها بشكل دقيق      

وتحديد بعض مراجعه الرئيسية ويلي ذلك الحصول على مستخلصات البحوث المنشورة 
 -ا يلي :في مجال الدراسة والمجالات المرتبطة بها وذلك وفق وسيلتين كم

 عن طريق شبكة المعلومات الانترنت . -1
البحث الشخصي في دوريات مستخلصات البحوث ، ويتم ذلك من خلال تحديد  -2

عداد كلمات  معلومات المراد جمعها من خلال مخطط تمهيدي للموضوع ، وا 
مفتاحية يتم البحث عنها في فهارس الموضوعات كي يتم الحصول على المعلومات 

 بوقت أقل .
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 جعة البحوث العابمة :مرا

أن مراجعة الباحث للبحوث السابقة واطلاعه عليها تعد امرا مهما مكمل الى القراءات 
  -الاستطلاعية ولها فوائد نستطيع ايجازها بالأتي :

تحديد أبعاد المشكلة بشكل أكثر وضوحا والتأكد من عدم تناول مشكلة البحث المراد  -1
والبحث عن ما هو جديد أو مكمل للعمل السابق دراستها من قبل الباحثين الآخرين 

. 
الحصول على معلومات جديدة بخصوص الإجراءات والوسائل المستخدمة  -2

والتصاميم البحثية المستخدمة والحصول على المصادر العلمية المعنية بهذه الدراسة 
. 

تجنب السلبيات التي وقع بها الآخرون والوسائل التي اتبعوها في معالجة هذه  -3
 سلبيات .ال

 الاستفادة من نتائج هذه البحوث في وضع فرضيات جديدة للموضوع . -4
 استكمال الجوانب التي وقفت عندها البحوث السابقة . -5
تحديد العنوان بعد التأكد من شموليته وبكافة الجوانب الموضوعية الدقيقة من خلال  -6

 فكرة الآخرين في أدارة مشاريعهم السابقة .
منلج ترويحي باعتخدام بع  تمرينات الملاكمة الترويحية لتأهيل ) دراعة بعنوان :1مثال 

 للباحث : أحمد شاكر محمود العبيدي    ( المصابين بمر  العكر المعتمد على الأنعولين

 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 مفهوم الترويح 2-1-1

 الترويح العلاجي 2-1-1-1

 جوانب الترويح العلاجي 2-1-1-2
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 أهداف الجوانب البدنية في الترويح العلاجي 2-1-1-3

 خصائص الترويح العلاجي 2-1-1-4

 مرض السكر 2-1-2

 أعراض مرض السكر 2-1-2-1

 أسباب الإصابة بمرض السكر 2-1-2-2

 أسلوب علاج مرض السكر 2-1-2-3

 أهمية الرياضة لمرض السكر 2-1-2-4

 تأثير الرياضة على مستوى السكر بالدم 2-1-2-5

 مقاربة بين خصائص نوعي مرضى السكر 2-1-2-6

 رياضة  الملاكمة 2-1-3

 خصائص التمرينات في الملاكمة 2-1-3-1

 خصائص التمرينات الترويحية في الملاكمة 2-1-3-2

 التأثير الفسيولوجي للتمرينات الترويحية في الملاكمة 2-1-3-3

 لتأثير النفسي للتمرينات الترويحية في الملاكمةا 2-1-3-4

 التأهيل الطبي 2-1-4

 الدراسات المشابهة 2-2

 

 

 

 

 

 

 

 .1995دراسة فنراندو و آخرون    2-2-1

عنوان الدراسة: تأثر المجهود البدني بشدة دون المتوسط على نسبة الأنسولين والكلوكوز اللاكتيك عند 

 المعتمد على الأنسولين (.مرضى السكر النوع الأول    ) 

 .1998دراسة جين ماري    2-2-2

 عنوان الدراسة : )دراسة مقارنة بين مرضى السكر الممارسين وغير الممارسين للأنشط البدنية (
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 )تصنيف مدربي كرة القدم على وفق بعض متغيرات التقييم الموضوعي (دراسة بعنوان / 2مثال

 للباحث : احمد مؤيد حسين علي العنزي                                                       

 الإطار النظري 2-1

 التصنيف 2-1-1

 طرائق التصنيف 2-1-1-1

 اغراض التصنيف 2-1-1-2

 التقييم 2-1-2

 اغراض التقييم 2-1-2-1

 انواع التقييم 2-1-2-2

 التقييم الذاتي 2-1-2-2-1

 التقييم الموضوعي 2-1-2-2-2

 ب الرياضيالمدر 2-1-3

 السلوك الاداري لمدرب كرة القدم 2-1-3-1

 المستوى التعليمي للمدرب 2-1-3-2

 الخبرة العملية للمدرب 2-1-3-3

 صفات المدرب الرياضي 2-1-3-4

 الدراسات السابقة 2-2

 

الدوري الممتاز والدرجة  أندية( : )تقويم السلوك التدريبي لمدربي 1997دراسة اللامي ) 2-2-1

 (.1996-1995في العراق للموسم  كرة القدمالأولى ل

( : )السلوك الإداري وعلاقته ببعض المقومات الأساسية لمدربي كرة 2001دراسة النعيمي ) 2-2-2

 القدم(.
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 Notesملاح ات 
هناك فرق بين العلوم الطبيعية والعلوم الإنسانية من حيث الأطر النظرية للبحث  -1

أطر واضحة ودقيقة سواء أكانت قوانين أو مفاهيم  فيها ، ففي العلوم الطبيعية تتوافر
أو نظريات . أما في العلوم الإنسانية فاطرها النظرية قد تكون كذلك أيضا وهو 
القليل ، وقد تكون تعميمات استنتجت من أبحاث حول ظواهر إنسانية وهذا هو 

 الغالب ، وهذه تقل في دقتها عن الأطر المعروفة والثابتة . 
نما قد إن الأمثلة  -2 تؤكد أنه ليس هناك أطارا نظريا واحدا فقط لحل مشكلة ما ، وا 

 يكون هناك أكثر من أطار يمكن أم تدرس المشكلة من خلاله .
من الممكن أن تكون المشكلة مشكلة عند دراستها من خلال إطار نظري معين ،  -3

 وقد لا يصلح أن تكون مشكلة إذا درست من إطار نظري آخر .

 وأهميتلا :خلفية الدراعة 

يعرض هذا الجزء من مخطط البحث مدى فهم الباحث للإطار النظري لدراسته 
بحيث يبرز الحاجة إليها ، ويبرز قيمتها . ويتم ذلك بتوثيق مواقف الباحثين 
الآخرين فيما عرضوه عن قيمة المشكلة في البحوث المنشورة ، أو بإبراز عدم توافر 

الرغم من أرتباطها بالواقع العملي وعلاقتها المعلومات ذات العلاقة بالمشكلة ب
بالميدان ، أو بإشارة إلى طول الفترة الزمنية التي أنقضت بين الدراسات السابقة 
وبين هذه الدراسة ، بالرغم من تطور الظروف وتطور المعرفة والتقنيات ، الأمر 

وف الذي يقتضي تحديث الدراسات السابقة والتأكد من ارتباط نتائجها بالظر 
 والمعلومات الجديدة .

وقد تم تبرير إجراء هذه الدراسة أيضا من خلال الكشف عن جوانب التناقض أو 
عدم الثبات في نتائج الدراسات السابقة مما لا يسمح بالثقة في اعتماد بعض هذه 
النتائج قبل إجراء التجربة الحالية كمحاولة لحسم هذا التناقض . وتمثل مراجعة 

المتعلق بمشكلة الدراسة عنصرا مهما في خلفية الدراسة وأهميتها ، الأدب التربوي 
بمراجعة الأدب السابق مراجعة شاملة  في حين يقوم بعض الباحثين 
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 ويفردون لها فصلا خاصا في مخطط البحث . 
 

فهو مصطلح يراد به مراجعة الدراسات السابقة التي الدراعات العابمة : أما مصطلح 
عض جوانبه حتى يتسنى للباحث أن يبدأ مما انتهى غيره ، وأن بتناولت الموضوع أو 

 يوضح مدى الاختلاف والتشابه بين دراسته وبين من سبقه من دراسات .

 :   خطوات مراجعة الأدب العابق

هي تحديد المادة التي يلزم للباحث أن  إن مراجعة الأدب السابقالخطوة الأولى : 
ستعرض العناوين ذات العلاقة في الفهرس يقرأها .ويكون من المفيد هنا أن ي

 المعاصر ومنها الدوريات والرسائل و الأطاريح ذات العلاقة بموضوع البحث .
يستخدم الباحث في تدوين مراجعاته للأدب السابق بطاقة المرجع الخطوة الثانية : 

(Index Card إذ يدون الباحث معلومات تتعلق بمرجع واحد على البطاقة . )
، وتتضمن هذه المعلومات على أحد وجهي البطاقة جميع ما يلزم لتوثيق  الواحدة

 هذا المرجع وهي بالترتيب :
 أسم المؤلف ، بدءاً من الاسم الأخير في الأسماء الأجنبية . -
 (  Bعنوان الكتاب أو عنوان البحث أو المقالة وتحت كل منها خط ) أو بخط أسود  -
                      ( ثم رقم المجلد ورقم العدد ) بين B أسم الدورية وتحته خط ) أو بخط أسود -

 قوسين (
 بلد النشر وأسم الناشر أي دار النشر .  -
 . سنة النشر بين قوسين -
 أرقام الصفحات ذات العلاقة .  -

كما يمكن أن يدون الباحث على هذا الوجه معلومات عن مكان وجود المرجع في        
 به حتى يسهل عليه العودة إلى المرجع عند الحاجة . المكتبة ورقم التصنيف الخاص

أما على الوجه الثاني للبطاقة فيدون معلومات أكثر تفصيلا عن صلة المرجع بموضوع 
المشكلة وحجم وأهمية المادة المتوفرة  فيه والصفحات الأكثر أهمية في المرجع .
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 Contentالمحتوى )وقد يستخدم الباحث بطاقة خاصة لتدوين المعلومات تسمى بطاقة 
Card )  وهي أكبر حجما من بطاقة المرجع مما يجعلها تكفي لتدوين معلومات وافية عن

كل مرجع . ويدون الباحث على هذه البطاقات بالإضافة إلى المعلومات الخاصة تلخيصا 
لعناصر المرجع ذات علاقة بمشكلة البحث . فيمكن أن يكتب الباحث مشكلة الدراسة 

جراءاتها فضلا عن النتائج وتفسيرها وأسئلتها وم جتمع الدراسة وأفراد العينة وأدوات الدراسة وا 
 وارتباطها بنتائج دراسات أخرى .

ويفضل أن يفيد الباحث صياغة الأفكار التي يريد أن يثبتها في البطاقة بلغته الخاصة ، 
ذا لزم الأ مر أن يقتبس فكرة بطريقة تتناسب مع الغرض الذي ستستخدم فيه هذه الأفكار . وا 

معينة بنصها فلا بد أن يشير إلى الاقتباس ، بوضع الأفكار المقتبسة بنصها بين قوسين ، 
 الصفحات التي تم الاقتباس منها  مع الإشارة إلى

بعد استعراض المراجع التي تم تحديدها يقوم الباحث بتنظيم المادة في الخطوة الثالثة : 
والدراسات والأدب المنشور حول موضوع دراسته وبين  تقرير يوضح العلاقة بين البحوث

طبيعة الدراسة التي يقوم بأجرائها ، بحيث يبرز مقدار المساهمة وجوانبها التي ستقدمها 
دراسته المقترحة في ميدانها . وليس المقصود هنا أن يلخص الباحث أكبر عدد ممكن من 

دب ، ويصنفه في أطار يتناسب مع هذا الأدب السابق ، بقدر ما يلزمه أن يحلل هذا الأ
 طبيعة المشكلة الرئيسية للبحث والأسئلة المتفرعة عنها .

وليس بفقرات مقتبسة من  يتم تنظيم تقرير الأدب السابق بلغة الباحثالخطوة الرابعة :  
المراجع المختلفة بطريقة متتالية ، قد لا يربطها نسق أو هدف . ولعل من المناسب أن يبدأ 

بمقدمة تمهيدية تصف وفرة الأدب المتعلق بالمشكلة أو ندرته أو شموله للجوانب  التقرير
المختلفة أو اقتصار على جوانب محددة . وتتضمن المقدمة أيضا وصفاً لما سيتضمن هذا 

 تم بها تصنيف محتوياته .  التقرير والطريقة التي
ضعه بحيث يخصص يدون الباحث الدراسات وفق التصنيف الذي و  الخطوة الخامعة : 

لكل دراسة الحيز الذي يتناسب مع نوعيتها وحداثتها ومدى ارتباطها بدراسته ، ويلزم التوسع 
في عرض بعض الدراسات المتميزة ، والاقتضاب في دراسات أخرى . ويمكن الانتقاء بإشارة 

حث سريعة الى نتائج عدد من الدراسات التي تتفق في نتائجها . ومن المهم أن يبرز البا



[الدراسات النظرية والسابقة  ]   الفصل الثالث 

 

84 

 

بلغته المدى الذي استوعبت فيه الدراسات السابقة ميدان البحث ، ومدى اتفاقها أو تناقضها 
في النتائج . والنقد الذي يمكن أن يوجه إليها سواء في مجال تصميم الدراسات أو ملائمة 
الأدوات أو تفسير النتائج وتعميمها . من هذا المنطلق يجب الاستمرار على هذا المنوال الى 

تنتهي من جميع المراجع التي تريد الاطلاع عليها لموضوع بحثك ، أن هذا الأجراء  أن
  -يسهم من النواحي الآتية :

 سهولة الحركة للكارتات ووضع الأفكار في المكان المناسب له . -1
معرفة مصدر كل فكرة وكل رأس بصورة دقيقة حتى يمكن الرجوع إليها عند  -2

 الضرورة .
 ر أخرى للفكرة التي يود الباحث تحليلها .إمكانية وضع وجهات نظ -3
سهولة ترتيب الأفكار التي تم جمعها وترتيب البطاقات حسب تسلسل الأفكار  -4

 المطلوب وضعها .

 Defining termsتعريف المصطلحات 

من المهم توضيح المقصود بالمصطلحات المستعملة بالبحث حتى لا يساء فهمها أو     
لواردة في هذه الدراسة ، وكثيرا ما تتعدد المعاني المستخدمة في تفهم بدلالة غير الدلالة ا

( أي بدلالة Operationalهذه الدراسة ، وقد يتم تحديد هذه المعاني بطريقة إجرائية )
الإجراءات والبيانات والأدوات الخاصة بهذه الدراسة ويساعد تعريف المصطلحات في وضع 

 مع المشكلة الخاصة بالبحث . إطار مرجعي ليستخدمه الباحث في التعامل
وقد يتبنى الباحث أحيانا تعريفا لبعض المصطلحات يستعيره من قاموس معين أو من دراسة 

اسة سابقة ، وفي هذه الحالة ينبغي على الباحث أن يشير إلى ذلك القاموس أو تلك الدر 
 بطريقة واضحة . 

 (Quotation)القتبا  

ر العلمــي أو الكتـاب وغالبــا مـا يرجــع الباحــث الاقتبـاس هــو النقـل بــالنص مـن المصــد
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الى الاقتباس نتيجة الصعوبات التي يواجهها في إعادة صـياغة الفكـرة أو الاستشـهاد 
 بالنص الحرفي لغرض تدعيم فكرة معينة .

 Types of a quotationأنواع القتبا   -
،  : يمكـن أن يكـون الاقتبـاس مباشـرا(Direct Quotation الاقتبـاس المباشـر ) -1

وذلـك عنـدما ينقـل الباحـث نصـا مكتوبـا تمامـا بالشـكل أو الكيفيـة التـي ورد بهــا ، 
 ويسمى هذا النوع ) تضمينا( .

فــي حالــة الاقتبــاس غيــر ( Indirect Quotationالاقتبــاس غيــر المباشــر ) -2
المباشـــر يســـتعين الباحـــث بفكـــرة معينـــة أو بعـــض الفقـــرات لكاتـــب معـــين ، حيـــث 

هــذه الحالــة ، يســمى اســتيعابا . كمــا أن الصــياغة تصــاغ بأســلوب جديــد . وفــي 
 بأسلوب جديد يجب أن تطابق المعنى والمفهوم الذي يقصده .

 Terms a quotationشروط القتبا   -
ضرورة مراعاة الدقة في اختيار المصادر التي يقتبس منها بحيث تكون مصادر  -1

 أصلية في الموضوع 
 إلــىفـي الحاشــية  والإشــارةهلالــين  مراعـاة الدقــة فـي النقــل ووضــع مـا يقتــبس بـين -2

 المرجع الذي أقتبس منه 
على الباحث أن يعتبر الاقتباس مظهرا من مظاهر الأمانة العلمية مع المحافظة  -3

 على ملكية الأفكار والأقوال .
يجب أن لا تختفي شخصية الباحـث وسـط الاقتباسـات الكثيـرة بـل يجـب أن يقـوم  -4

 ظروف .بالتنسيق والمقارنة والنقد تبعا لل
الاقتبــاس لا يكــون مــن الكتــب فحســب بــل يكــون أيضــا مــن المحاضــرات أو مــن  -5

 محادثات علمية شفاهية ،ولكن يجب الاستئذان من صاحب الرأي .
عنــدما يريــد الباحــث أن يحــذف شــيئا مــن ســياق الكــلام المقتــبس يضــع بــدلًا مــن  -6

ع أربــع ثــلاث نقــاط هكــذا ... إلا إذا كــان الجــزء المحــذوف فــي أخــر الكــلام فيضــ
 نقاط ، حيث تكون النقطة الأخيرة هي نقطة الوقف .

كلمـــة أو كلمـــات لشـــرح أو تصـــحيح الكـــلام  إذا أراد الباحــث أن يضــيف  -7
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 المقتبس فلا بد أن يوضع بين قوسين .
 من المفضل إلا يزيد الاقتباس على نصف صفحة في المرة الواحدة .  -8
الحالــة يوضــع فــي مــتن  إذا لــم يتجــاوز طــول الاقتبــاس ثلاثــة أســطر ، ففــي هــذه -9

 البحث بين هلالين مزدوجين .
إذا كـــان الاقتبـــاس أربعـــة أســـطر أو أكثـــر ، فأنـــه يجـــب فصـــله وتمييـــزه عـــن  -10

 المتن بأتباع ما يلي :
 عدم وضع هلالين في أول وآخر الاقتباس . - أ
تـــرك مســـافة عموديـــة إضـــافية بـــين ســـطر الاقتبـــاس وآخـــر ســـطر قبلـــه وأول  - ب

 سطر بعده .
مــين ويســار الاقتبــاس أوســع مســافة مــن الهــامش المتبــع تــرك مســافة علــى ي - ت

 عادة في فقرات البحث .
فـــي حالـــة وجـــود اقتبـــاس بلغـــة أجنبيـــة علـــى الباحـــث أن يشـــير إلـــى المتـــرجم  - ث

الأصــلي للاقتبــاس . وأن يضــع الــنص الحرفــي للمــادة المقتبســة فــي الهــامش 
ذا لم يفعل ذلك فقد اعتبر هو المترجم للنص .  أو في المتن . وا 

 ( Referencesتابة المراجع )ك

 هناك العديد من الأغراض لكتابة المراجع نوجزها في التالي :
 توضح مدى متابعتك للدراسات الحديثة في موضوع بحثك . -1
 تساعد الباحثين الآخرين المهتمين في موضوع بحثك . -2
 بموضوع بحثك . إلمامكتعطي فكرة للقارئ عن مدى  -3
 م بنشر المواضيع التي لها علاقة ببحثك .توضح المجلات العلمية التي تهت -4
 حفظ حقوق المؤلفين لهذه المراجع . -5

 قواعد عامة عند استخدام المراجع 
أي عبارة أو فقرة ن مدعومـة بمرجـع أو أكثـر بعـض الحقـائق الواضـحة مثـل ) تعتبـر  -1
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 أمراض القلب من المشاكل الصحية الهامة ( فهي لا تحتاج الى تدعيم بأي مرجع .
دم مرجعا لم تقم بقراءته ، ويفضل دائما أن تكون لديك نسخة من كل مرجع لا تستخ -2

اســـتخدمته فـــي بحثـــك ، ممـــا ســـاعد فـــي تجنبـــك نقـــل المعلومـــات أو البيانـــات بطريقـــة 
 خاطئة .

قــــم باســــتعراض المعلومــــات أو الخصــــائص بطريقــــة تاريخيــــة أي المرجــــع الأقــــدم ثــــم  -3
ن كان ذلك يعتمد حسب منهجية البحث .  الأحدث وا 

 لا تقم بوضع أي مراجع في قسم النتائج . -4
حاول البحث عن مراجـع جديـدة عنـدما تنتهـي مـن كتابـة بحثـك ، فقـد تظهـر دراسـات  -5

 جديدة نشرت مؤخرا تعد ذات قيمة كبيرة لبحثك .
 

هناش أكثر من طريمة لكتابدة المراجدع ويمكدن اختصدارها بطريمدة واحددة متعر دة عندد أبلدب 
 الباحثين :

تختلــف طريقــة كتابــة الهــامش بــاختلاف المراجــع كمــا هــو مبــين فــي للددامش : طريمددة كتابددة ا
 أدناه :
 أذا كان المرجع كتابا فيرجى ملاحظة ما يأتي :  –أولا 

 أ . إذا كان الكتاب لمؤلف واحد ، يكتب في الهامش أسم المؤلف كما ورد في الكتاب .
 مش .يكتب أسم المؤلفين في الها –ب . أذا كان الكتاب لمؤلفين 

 الأول أو البارز وكلمة وآخرون . يكتب أسم المؤلف –ج . إذا كان الكتاب لعدة مؤلفين 
ــــب كــــل  إلــــىويجــــب أن نشــــير  ــــاب لأول مــــرة فــــي الهــــامش ان نكت ــــد ورود اســــم الكت ــــه عن أن

 :  الآتيالتفصيلات حول الكتاب بالترتيب 
 اسمه الأول ثم أسم أبيه وجده ولقبه ويتبع بفارزة  –أسم المؤلف  .1
 أسم الكتاب وتحته خط يتبعه فارزة . .2
 معلومات عن النشر تتضمن : .3

 أ . عدد الأجزاء يتبعه فارزة تحتها نقطة )؛( أن وجدت .
 ب . رقم الطبعة يتبعه فارزة وتحتها نقطة )؛( .
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 ج . مكان النشر يتبعه فارزة ) ، ( .
 د . أسم الناشر يتبعه فارزة ) ، ( . 

 ، ( .. سنة النشر يتبعه فارزة )  ه
 رقم الصفحة أو الصفحات يتبعه نقطة . -4
 

، عمدان  الختبارات والميا   دي التربيدة الرياضديةمروان عبد المجيد  براهيم ،  مثال :
 . 90، ص  1999، دار الفكر للنشر ، 

 
أمـــا بالنســـبة للألقـــاب والشـــهادات مثـــل دكتـــور ، أســـتاذ ... ألـــخ . وبالنســـبة للمركـــز الـــوظيفي 

 ا في الهامش وزير أو مدير عام ، فلا يصح وضعها مطلقكوزير أو وكيل 
 فيكتب الهامش حسب الترتيب الأتي :  –ثانياً : إذا كان المرجع مقالة في مجلة 

 أسم كاتب المقال يتبعه فارزة . -1
عنوان المقال موضوعا بين علامتي تنصـيص "     " يتبعـه فـارزة بعـد العلامـة ، ثـم  -2

 ارزة .أسم المجلة تحتها خط وتتبعه ف
                 رقــم العــدد يتبعــه الشــهر والســنة يفصــل كــل منهمــا فــارزة ، ويوضــح ذلــك بــين قوســين -3

. )    ( 
 رقم الصفحة وبعدها نقطة . -4
مدروان عبدد المجيدد  بدراهيم ، " ا دارة والتن ديم وأهميتلدا  دي التربيدة الرياضدية " ،  مثال :

 . 1986لأولى ، تموز ( ، العنة ا2) العدد  مجلة الثما ة الرياضية
 

 أذا كان كتاباً مترجما . فيكتب بالهامش : ثالثا :
أسم المؤلف ، أسم الكتاب المترجم وتحته خط ، أسم المترجم ، مكـان النشـر ، أسـم الناشـر ، 

 السنة والصفحة 
كورت ماينل ، التعلم الحركي ، ترجمة عبد علي نصيف ، الطبعة الأولى ، العراق ،  مثال :
 . 1980كمة ، آذار ، دار الح
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 إذا كان المرجع تقريرا من هيئة أو مؤسسة .رابعا : 
إذا لــم يكــن هنــاك أســم شــخص ظــاهر ، فيــذكر أســم الــدائرة أو المؤسســة والقســم بــدل  - أ

 اسم المؤلف ، ويذكر اسم المرجع والسنة 
بصدرة ، وزارة التخطيط ، الداورة الزراعية ، دراعة تحليل طلب المعتللش ، جامعدة ال مثال :

  2014مدمين للمبول ، كلية الزراعة ، وضع درجات معيارية للطلبة المت
 يكتب : –إذا كان هناك اسم شخص ظاهر  - ب

ـــرة )  ـــى مـــؤتمر .... أو دائ ـــدم ال ـــر مق ـــذكر أســـم أســـم المؤلـــف ، أســـم البحـــث ، تقري ي
 المؤتمر أو الدائرة ( .

لسـنة تتبعهـا فـوارز والشـهر ، واإذا كان مصـدر جريـدة فيكتـب أسـم الجريـدة ، واليـوم خامعاً : 
 ونقطة . ثم رقم الصفحة

 . 6، ص  2015آذار  20جريدة الصبا  ،    مثال :
 يكتب : –أذا كان المرجع رسالة ماجستير أو دكتوراه عادعاً : 

أســــم المؤلــــف ، أســــم البحــــث بــــين تنصــــيص ، مكــــان النشــــر ، أســــم الناشــــر ، ســــنة النشــــر ، 
 والصفحة يتبعه نقطة .

رشد وعام حعدن المنصدوري ،" تصدميم وتصدنيع جلداز متعددد الأبدرا  وأثدره  دي أ مثال :
تعلم بع  الملارات الأعاعية وتحعين بع  المتغيرات البايوكينماتيكية بالتن  الأرضي " 

 . 77، ص  2014، رعالة ماجعتير بير منشورة ، جامعة المادعية ، 
 مراجع مذكورة في الهامش للمرة الثانية :  -سابعا 
 25إذا ذكر المرجع في الهـامش مـن قبـل ، فيكتفـي بكتابـة : المرجـع السـابق ، ص   - أ

. 
أذا ذكــر المرجــع بالتفصــيل فــي الهــامش ، وهنــاك مرجــع أخــر اعترضــه فــي الهــامش   - ت

 فيكتب : 
 . 45أسم المؤلف ، المرجع سابق الذكر ، ص 

سـتخدم عبـارة أما أذا كان المصدر باللغة الانكليزية وتكرر ذكره بشكل غير مباشر فن - ث
 (op.cit  )وكالآتي Jackson.op.cit.Pp37                                
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 كتاب لا يحمل أسم الناشر أو سنة النشر  –ثامنا 
قد لا تحمل بعض الكتب أسم الناشر ، على أي من صفحات الكتـاب . ففـي هـذه الحالـة     

ت(  ) د.                في مكان النشـر ، وتعنـي دون ناشـر ، والرمـز  ن( يذكر الرمز )د.
( فـــي مكــــان دار  .n.pأي دون تـــاريخ نشـــر . أمــــا بالنســـبة للكتــــب الأجنبيـــة فيـــذكر الرمــــز )

 ( أذا كان بدون تاريخ ..n.dالنشر. والرمز )
 

أدراجهــا  وهنــاك بعــض المبــادئ المهمــة فــي عمليــة كتابــة وتنظــيم البحــث مــن الضــرورة       
ضمن هذا البـاب وذلـك لارتباطـه الوثيـق بعمليـة التنضـيد والترتيـب لمفـردات البحـث ، كمـا أن 
كثير من مفردات الدراسـات النظريـة تحتـوي علـى عبـارات ومقـاطع مهمـة يجـب تكتـب وتبـوب 

 بطريقة معينة ، لذلك يجب أن يلاحظ الباحث هذه المبادئ من خلال الترتيب الاتي  

 (Punctuation)الترقيم 

ــ ، معــاني، وتفســير مقاصــد الباحــثتســتعمل لتوضــيح ال ،اســتخدام علامــات محــددة ييعن
، ومثـال علـى إحـدى عشـر علامـة، مـع شـرح طريقـة اسـتخدامها (4رقـم )شـكل اليتضمن 
 .كل علامة

 .علامات الترقيم يوضحشكل 

 مثال العتخدام الرمز العلامة

 . النقطة

 أنريــد الباحــث ي أنتعنــي الوقــف، كمــا تعنــي 
، ومـــا بعـــدها نتهـــت هنـــااالجملـــة  أنيخبرنـــا بـــ

 بداية لجملة جديدة، وفكرة جديدة.

عمر الجيل الحالي للأقمار الصناعية سـبع 
يــتمكن النــاس  أنســنوات. وتتوقــع الشــركات 

تعمال ســاعة اليــد بحلــول مــن الاتصــال باســ
 .2010عام  

 ، فاصلة

 بين الجمل التي تتضمن معنى واحدا -
ــــــين الجمــــــل ا - ــــــب ــــــى لا تطــــــو  ةلمعطوف  لحت

 الجملة

 هناك قنوات معينة ، كالإذاعة مثلا -
مـــن أبـــرز أمثلـــة بنـــوك المعلومـــات: بنـــك  -

معلومــات نيويــورك تــايمز، وبنــك معلومــات 
 الهيرالد تريبيون
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 مثال العتخدام الرمز العلامة
فاصـــــــــــــــــلة 

ـــوفر جامعـــة  بعد الجملة للتوضيح  ؛ منقوطة تخصصـــات نـــادرة؛  القادســـيةت
 كعلم الذرة ، وعلم الفلك.

 : شارحة
 عد كلمة مثلاب -
 بعد كلمة منها -
 بعد كلمة قال ، ويقول  -

ظمــــة منهــــا: نظــــام  أنمثــــال: هنــــاك عــــدة  -
 ديوي و الكونغرس

 :أردف الكاتب يقول -

 ... نقاط 3
ـــى الكشـــف  للدلالة على المحذوف ـــق المـــؤدي إل المـــنهج هـــو الطري

عــن الحقيقــة عــن طريــق طائفــة مــن القواعــد 
 ة العامة ... حتى يصل إلى نتيجة معلوم

علامــــــــــــــــــة 
 ما أهم ملامح النظام العالمي الجديد؟ بعد السؤال ؟ الاستفهام

علامــــــــــــــــــة 
للتعجـــــب مـــــن مقولـــــة معينـــــة لا يتفـــــق معهـــــا  ! التعجب

 .الباحث
الســـــعر المرتفـــــع يـــــدل دائمـــــا علـــــى جـــــودة 

 المنتج!

 - الشرطة

 .بعد الأعداد في أول السطر -
قبـــل جملـــة أو فكـــرة مغـــايرة لمـــا ســـبقها مـــن  -

 .إضافة جملة أضيفت للتوضيحعند  أفكار

 -في رأيي المتواضع  -هذه الأفكار  -1
 -الأقـــــراص المضـــــغوطة  نإقـــــال الخبيـــــر 

عـام منـذ كـل بيـت  غـزت – دمجـةيقصد الم
 م.2001

 ناالفاصــــلت
المتعاكســـــــــ

 نات
" " 

وتســـتعمل لوضـــع الكـــلام المنقـــول حرفيـــا مـــن 
 النص أو المراجع المختلفة.

أنفعهم إليه  " الخلق كلهم عيال الله، وأحبهم
 ".لعياله

 )    ( ناالقوس
ارات التفسـير أو الثنـاء لذكر عبـ -1وتستعمل 
 . أو المدح

 لضم الأرقام أو الحروف وسط السطر. -2

 علي )كرم الله وجهه( الأمام  -
 
 ((  أو )أ( )ب2( )1) -

 ناالقوســــــــــــ
تــرد فيمــا اقتــبس  وتســتعمل لوضــع زيــادات لــم ]    [ ناالمركب

 . همن كتاب أو غير 
يوجـــــد  أنكـــــ أنالصـــــدق ]  ناعليـــــك بـــــإخو 

 صادقون[   ناإخو 

 Coordination of tables and figures  الجداول والأشكالتنعيق 

، بينما الآخر يورده كما هو،  عادة أن الأول يعده الباحثيمكن تمييز الجدول عن الشكل في 
ارطـــة الجغرافيـــة التـــي ، بينمـــا الخي يجمعهـــا ينظمهـــا فـــي جـــدول مـــن عملـــهالتـــ البيانـــاتفمـــثلا 

ـــــر شـــــكلاً  هـــــذه ليســـــت قاعـــــدة  أن، إلا تعتب جــاهزة مــن مصــدر رســمي  حصــل عليهــا
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 .لجداولاترتيب لتوضيحية  أن يرسم أشكالاً ، إذ يمكن للباحث في بعض الحالات طلقةم

ا لتوضــيح الهــدف مــن عنوانًــيحمــل كــل جــدول  أنن فــي وضــع الجــداول همــا اأهــم شــرط
يفيد في الإشارة إلى الجدول في متن البحث  ا متسلسلاً رقمً نها، و البيانات التي يتضمالجدول و 

 : وط الأخرى كما يليالشر  عند مناقشة النتائج.

 الجدول أعلى الجدول في منتصفه. عنوانيكتب  -1

عمــدة للدلالــة علــى وحــدات تراعــى الدقــة فــي رســم الجــدول، وفــي حــال اســتخدام الأ -2
 ن عرض العمود متساويا.يكو  أن، مثل الوحدة الزمنية، ينبغي متماثلة

 سية والأفقية على عناوين تدل على موضوع الجدول.أأن تشمل الأعمدة الر  -3

ة توضـــع الجـــداول كلمـــا أمكـــن مباشـــرة بعـــد الإشـــارة إليهـــا فـــي المـــتن لتســـهيل مهمـــ -4
 .البيانات الواردة في الجدولح ومقارنته بشر القارئ، وتمكينه من متابعة ال

 ظهر في صفحة مستقلة بدون المتن.يراعى تنسيق الجداول بحيث لا ت -5

ــــة الجــــداول الكبيــــرة طباعتهــــ -6 ــــد الضــــرورة فــــي حال أو ، ا بعــــرض الصــــفحةيمكــــن عن
 والترقيم. عنواندون الإخلال بمبدأ البتصغير البنط 

 .البياناتمراعاة الدقة في رسم الجداول التي تتضمن  -7

 مراجعة الأرقام والإحصائيات والجمع والنسب والعمليات الإحصائية.  -8

 Arranging shapes ترتيب الأشكال

ــــه الباحــــث، كمــــا تســــتخدم لإيــــراد  ــــذي يهــــدف إلي ــــى ال تســــتخدم الأشــــكال لتوضــــيح المعن
التوضيحية التي يحصل عليها جاهزة من الجهات المعنية بموضوع بحثه. يشـترط  معلوماتال

 في الأشكال ما يلي: 

ول منـــه علـــى الدقـــة فـــي إيـــراد الشـــكل، مـــع الحفـــاظ علـــى المصـــدر الـــذي تـــم الحصـــ -1
 الشكل.
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ث علـى الهيكـل التنظيمـي ، فمـثلا لـو حصـل الباحـأن يتم نقد الشكل من حيث قدمه -2
ت الهيكــل عمــا هــو موجــود فــي انــا، ولكــن فــي حالــة تقــادم بيورده كمــا هــوه يــنــإ، فلمؤسســة مــا

يكون القارئ قـادرا علـى تمييـز الشـكل الجـاهز،  أن. ينبغي نه يقوم برسم هيكل جديدإ، فالواقع
 الذي تم رسمه من قبل الباحث. وذلك

ــ -3  أنالأشــكال يمكــن  نإ، فــي تــأتي بعــد الحــديث عنهــا فــي المــتنبعكــس الجــداول الت
 ، أو قد تجمع في الملاحق في نهاية البحث.اشرة بعد الإشارة إليها في المتنتأتي كذلك مب

 .، ورقما متسلسلاً اعنوانً يحمل كل شكل  أنيجب  -4

 Format printing الطباعةنعيق ت

، أن يسـتعين بشـخص آخـره يمكـن أنـ، إلا أن يتـولى الباحـث طباعـة بحثـه بنفسـهفضـل ي
، وتقع عليه المسئولية كاملة عن أي سمهايحمل البحث  أنا يتذكر دائمً  أنولكن ينبغي عليه 

 نإ. مـن هنـا فـن بـها، أو تسبب فيهـا أي شـخص آخـر اسـتعن هو السبب فيهااك سواءً  أخطاء
ات كمــا . بعــض الإرشـادخطـاء المطبعيـةللتحقـق مــن خلـوه مــن الأعليـه مراجعـة تقريــر البحـث 

 : يلي

 . تي يتم تقديم البحث إليهاتطبيق القواعد الخاصة بالطباعة التي تقرها الجهة ال -1
 Simplified، أو تخدام نوع موحـد مـن الخـط )المهنـد، يتم اسما لم يشترط غير ذلك -2

Arabic)) على مدار البحث ،على سبيل المثال . 
 .أبيض للمتن 14أسود للعناوين، و 14يستخدم البنط  ةعاد -3

، مع ترك هامش مناسب على نب واحد من الورقةا، على جا بعد سطرالكتابة سطرً  -4
 ب الورقة.ناجو 

 Coordination of search pages صفحات البحث نعيقت

 يتم ترقيم  صفحات البحث على النحو التالي: -1
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أ، ب، ج، يم صفحاتها بـالحروف الأبجديـة يتم ترقمقدمات البحث أو أوائل البحث،  -2
 .لخ...ا، ز د، هـ، و

 لخ(، ...ا4، 3، 2، 1دية ) يتم ترقيم صفحات متن البحث بالأرقام العا -3

علــى ، مــا لــم يطلــب المشــرف أرقــام الصــفحات أســفل منتصــف الصــفحةيــتم وضــع  -4
 خلاف ذلك.البحث أو الجهة التي سيتقدم إليها ببحثه 

 Search chapters coordinate  صول البحث نعيقت

، كما أن تزيد حسب طبيعة الموضوعفصول يمكن  خمسةتتكون الدراسة في الغالب من 
 :يلي

 .بحثالفصل الأول: مقدمة، وتشمل مشكلة ال
 ، بما في ذلك الدراسات السابقة.الثاني: الإطار النظريالفصل 

 .الفصل الثالث: إجراءات الدراسة
 ئج الدراسة.: عرض وتحليل نتاالفصل الرابع

 .  الفصل الخامس: النتائج والتوصيات
 كما سيرد تفصيل ذلك في الفصول القادمة .

 Coordination of Appendicesتنعيق الملاحق 

يضع الباحث في ملاحق البحث ما لم يسعه أن يضعه في المتن، وكذلك أي وثائق 
سميتها بحيث يسهل على إضافية تمت الإشارة إليها في متن البحث، يتم ترقيم الملاحق وت

 القارئ الربط بينها وبين المعلومات الواردة بشأنها في المتن. من أمثلة الملاحق ما يلي:

 ملحق بأدوات البحث. -

 .ملحق بالخطاب الغلافي الموجه إلى أفراد عينة البحث -

 ملحق بالخرائط. -
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 .ملحق بنصوص القوانين والأنظمة واللوائح -

 .الباحث والأطراف الأخرى ملحق بالمكاتبات التي تمت بين -

ملحق بأي وثائق، أو مستندات يريد البحث اطلاع القراء عليها بقصد دعم حجته،  -
 أو تعزيز رأيه في قضية من القضايا.
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 Chapter Questions  الفصلأعولة 

 أجب على الأعولة التالية:
 بمة ؟ما هي الخطوات التي يمكن من خلاللا ايجاد الدراعات العا .1
 ما هي الفاودة العلمية من ايجاد الدراعات العابمة ؟ .2
 أذكر الخطوات الرويعية لمراجعة الأدب العابق ؟ .3
 ( Content Cardيعتخدم الباحث بطاقة خاصة لتدوين المعلومات تعمى بطاقة المحتوو ) .4

 ماهي الفاودة المرجوة من اعتخداملا ؟
 ما الممصود بالمصطلحات المعتعملة وضح ذلش ؟ .5
 عرف القتبا  وما هي أنواعف ؟ .6
 أذكر بالتفصيل شروط القتبا  ؟ .7
 أذكرها ؟ هناش العديد من الأبرا  لكتابة المراجع .8
 ما هي المواعد العامة التي تعتخدملا عند كتابة المرجع ؟ .9

 هناش أكثر من طريمة لكتابة المراجع أذكر أكثرها شيوعا ؟ .10
 أذا كان المرجع ممالة كيف يكتب  ي اللامش ؟ .11
 أذش كان المصدر رعالة ماجعتير كيف تكتب  ي اللامش ؟ .12
 أذا كان المصدر مترجم كيف يكتب  ي اللامش ؟ .13
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 الفصل الرابع
 

 

 
 

 مناهج البحث العلمي 
(Research Methodology)  

 الية:يتوقع أن يلم المارب لدو انتلاوف من قرا ة هذا الفصل بالملارات الت

 وملارات المنلج التاريخيمعر ة أهمية  -

 وملارات المنلج التجريبيمعر ة أهمية  -

 وملارات المنلج الوصفيمعر ة أهمية  -
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 مناهج البحث العلمي 

 Historical approach أول ) المنلج التاريخي(
 طبيعة المنلج التاريخي :  -

علــى جمــع  أساسـاالمـنهج التــاريخي فـي البحــث يقــوم 
حقــائق التاريخيــة وهــذه النوعيــة مــن البحــوث تهــدف ال

معرفــة الأحــداث التــي جــرت فــي الماضــي حيــث  إلــى
 كانت معرفة الماضي تستثير الإنسان على الدوام . 
ــــــث يهــــــتم  ــــــد حي ــــــاريخي بحــــــث ناق ويعــــــد البحــــــث الت
ــــــائق  البــــــاحثون فــــــي المــــــنهج التــــــاريخي بجمــــــع الحق

نة وقد تتعلق مشكلة البحث التاريخي بتاريخ ويفحصونها وينتقونها ويرتبونها وفقا لقواعد معي
أمـــة أو تطـــور الدراســـة الجامعيـــة أو تـــاريخ منظمـــة تربويـــة أو تـــاريخ أحـــد مـــن العظمـــاء فـــي 

 ذلك . إلىمجال السياسة أو العلوم أو الأدب وما 
ويســتخدم المــنهج التــاريخي فــي البحــوث علــى مختلــف مجالاتهــا مثــل البحــوث الخاصــة    

والتربويــة وغيرهــا . وفــي مجــال التربيــة الرياضــية  والاقتصــاديةوالإنســانية بــالعلوم الطبيعيــة 
يسـتخدم المــنهج التــاريخي للبحــث فــي بعـض الموضــوعات ولكــن البحــوث التاريخيــة لا تمثــل 

المنــاهج الأخــرى فــي بحــوث التربيــة البدنيــة والرياضــية الأ أنــه  باســتخدامنســبة كبيــرة مقارنــة 
المنهج التاريخي  باستخداممكن التصدي لها بالبحث الإ هناك بعض الموضوعات التي لا ي

مثل القيام بدراسة التطور التاريخي لأحد الألعاب منذ نشأتها فقد قـام محمـد أحمـد الإسـناوي 
وكــذلك الدراســة التــي أجراهــا  ( كددرة المدددم وتطورهددا التدداريخي  ددي أ ريميددا )بدراســة عنوانهــا 

حددرة لللددواة رياضددة  رعونيددة الأصددل مصددرية المصددارعة ال )مســعد علــي محمــود وعنوانهــا 
 ( الموطن

 أهمية اعتخدام المنلج التاريخي  ي البحث 

وتكمــن أهميــة اســتخدام المــنهج التــاريخي فــي أنــه يمكــن مــن خــلال دراســة الأحــداث الراهنــة 
ــــذلك  حــــدث فــــي الماضــــي حتــــى يمكــــن ب والاتجاهــات المســتقبلية فــي ضــوء مــا 
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م أو تحقيــق المزيــد مــن الفهــم للمشــكلات التربويــة الرياضــية تقــويم ديناميكيــة التغييــر أو التقــد
مكانيـة التنبـؤ بالمشـكلات التـي قـد تـنجم مسـتقبلا وبـذلك يحقـق البحـث التـاريخي  المعاصرة وا 
ميــزة مزدوجــة مــن حيــث الاســتفادة مــن الماضــي للتنبــؤ بالمســتقبل والاســتفادة مــن الحاضــر 

 لتفسير الماضي .
البحث التاريخي قد لا تؤدي الى التوصل الى قـوانين علميـة وعلى الرغم من أن طبيعة     

ثابتة ولا تؤدي الى التوصل الى نظريات محددة أو تعميمات معينـة إلا أن ذلـك لا يقـل مـن 
 قيمة وأهمية البحث التاريخي .

والخطـوات التـي يمــر بهـا البحــث التـاريخي لا تختلـف عــن الخطـوات التــي تسـتخدم فــي      
ة عامـــة إلا أن البحـــوث التاريخيـــة لا تعتمـــد علـــى جمـــع البيانـــات عـــن منـــاهج البحـــث بصـــف

 أو القياسات على الأفراد بل تبحث عن بيانات موجودة من قبل  الاختباراتطريق إجراءات 

 خطوات المنلج التاريخي : 

للأحـداث فـي الماضـي فـأن طبيعـة هـذا البحـث لا  الاستقصـاءيقوم هذا المنهج على 
واهر ولكـن تقتصـر البحـوث التاريخيـة علـى الوصـف والتنبـؤ تتضمن التحكم فـي الظـ

 :  الآتيوعلى ذلك فإن خطوات البحث تتمثل في 
 اختيار المشكلة :  –أول 

أن اختيار مشكلة البحث تحتاج الى التمعن والحذر لان البحوث التاريخية تحتاج الى تـوفر 
شــكلة البحــث لا يمكــن دراســتها البيانـات والمعلومــات وأن عــدم توفرهــا أو عــدم كفايتهـا فــأن م

بصــورة متكاملــة وبالتــالي يتــأثر بــذلك كــل خطــوات البحــث فــلا يمكــن الحصــول علــى نتــائج 
 دقيقة .

وفي مجـال التربيـة لبدنيـة توجـد العديـد مـن المشـاكل الجـديرة بالبحـث والدراسـة فـيمكن دراسـة 
التطــــور  –تلفــــة التطــــور التــــاريخي للألعــــاب المخ –تــــاريخ المعاهــــد والمؤسســــات الرياضــــية 

دراســة الأفكــار الســائدة عــن ممارســة النشــاط الرياضــي بالنســبة  –التــاريخي للــرقص الشــعبي 
 لمختلف العصور والحضارات 
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 جمع المادة العلمية والبيانات  ي البحث التاريخي : -ثانيا 
لتي المادة العلمية هي أولى الأعمال التي يقوم بها الباحث لحل المشكلة ويختار المصادر ا

يجمع منها البيانات المرتبطة بالموضوع سواء كانت جيدة أو لا وقسـمت مصـادر الحصـول 
 على البيانات إلى قسمين 

 مصادر أولية وتتمثل  ي : - أ
 تقارير وسجلات شاهدي العيان  -
بقايا الأشياء التي استخدمت في الماضـي كالوثـائق وأثـار الحضـارات وبقايـا مـا يـدل  -

فمــثلا الأخبــار الصــحفية التــي تتنــاول مــا حــدث فــي علــى الأحــداث فــي الماضــي . 
اجتمــاع اللجنــة الأولمبيــة لا يمكــن أن تحقــق مــا يمكــن تحقيقــه مــا لــم يــتمكن الباحــث 
مــن الحصــول علــى صــورة مــن محضــر اجتماعــات هــذه اللجنــة بكــل مــا يشــمله مــن 

 مناقشات .
قــق كمــا أن المنافســات التــي كانــت تقــام فــي عصــر مــن العصــور لا يمكــن التح    

منهــــا إلا إذا حصــــل الباحــــث علــــى نســــخة مــــن تســــجيل هــــذه اللقــــاءات والمناقشــــات 
 وبعض الصور التي تعبر عنها .

أيضا كلما أمكن الوصول إلى آثار الحضارات الماضية وبقاياهـا ومـا يـدل علـى     
أحـداث معينـة وقعــت فـي الماضــي مثـل مــا هـو موجــود علـى جــدران المعابـد والأبنيــة 

لــك مــن الأشــياء الماديــة التــي كانــت تســتعمل تعتبــر ســجلات وافيــة والتماثيــل وغيــر ذ
 التي يحتاجها الباحث في دراسته .لكثير من البيانات 

 المصادر الثانوية : - ب
وهـــي المعـــارف والمعلومـــات التـــي قـــد يجـــدها الباحـــث فـــي الســـجلات أو المصـــحف 

يكـــون والـــدوريات العلميـــة وجميعهـــا قـــد ترجـــع مصـــادرها الـــى ثالـــث أو رابـــع أو قـــد 
فــــي البحــــث  اعتبارهــــاخــــامس مصــــدر لنقــــل المعرفــــة ، وهــــذه المصــــادر لا يمكــــن 

التـاريخي مصــادر موثــوق بهــا مثــل المصــدر الأولـي ولكــن هــذه المصــادر قــد تحقــق 
العديد من الأغراض التي تسهم في نجاح الدراسة وتستخدم المصادر الثانوية عادة 

ـــة وتتمثـــل المصـــا ـــة عـــدم تـــوفر المصـــادر الأولي ـــة فـــي الكتـــب أو فـــي حال در الثانوي
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 المراجع المكتوبة أو المطبوعة أو بعض البيانات الإحصائية 
 

 تحليل ونمد مصادر المادة  ي البحث التاريخي : -
غالبـا مـا يصـاحب الباحـث حالـة مـن الشــك فيمـا يتعلـق بصـحة البيانـات التـي يجمعهـا ســواء 

ادر ثانوية ، لذا يجب على كانت هذه البيانات تم الحصول عليها من مصادر أولية أو مص
الباحث أن يخضع مصادر مادته إلى التحليل والنقد الموضوعي والغرض من هذا النقد هو 
التأكد من صدق المصدر وصحة المادة الموجودة فيه أو التي نقلها وتزداد الحاجـة إلـى نقـد 

نقسـم تحليلهــا وتحليـل المـادة التاريخيـة كلمــا بعـد الـزمن بــين واقعـة معينـة ووقعــت تسـجيلها وي
ونقد المادة في البحث التاريخي إلى نـوعين أساسـيين النـوع الأول " التحليـل والنقـد الخـارجي 

 . وفيما يلي أيجاز لهذين النوعين من النقد . داخليأما الثاني فهو التحليل والنقد ال
 التحليل والنمد الخارجي :  –أول 

 :ويتمثل في إجابة الباحث عن الأسئلة التالية
هل كتبت الوثيقة بعد الحادث  -

  مباشرة أم بعد مرور فترة زمنية ؟
هل هناك ما يشير إلى عدم  -

 موضوعية كاتب الوثيقة ؟
 هل كان الكاتب في صحة جيدة في أثناء كتابة الوثيقة ؟ -
 هل كانت الظروف التي تمت فيها كتابة الوثيقة تسمح بحرية الكتابة ؟ -
 هل هناك تناقض في محتويات الوثيقة ؟ -
 هل تتفق الوثيقة في معلوماتها مع وثائق أخرى صادقة ؟ -
 التحليل والنمد الداخلي :   -ثانيا
 :ويتمثل في إجابة الباحث عن الأسئلة التالية    

 هل تمت كتابة الوثيقة بخط صاحبها أم بخط شخص آخر؟ -
 هل تتحدث الوثيقة بلغة العصر الذي كتب فيه ؟ -
 أم تتحدث بمفاهيم ولغة مختلفة ؟ -
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 ل كتبت الوثيقة على مواد مرتبطة بالعصر أم على ورق حديث ؟ه -
 هل هناك تغيير أم شطب أم إضافات في الوثيقة ؟ -
 هل تتحدث الوثيقة عن أشياء لم تكن معروفة في ذلك العصر؟ -
 هل يعتبر المؤلف مؤهلًا للكتابة في موضوع الوثيقة ؟ -
 :  تحديد لفرو  الخاصة بالبحث التاريخي –ثالثا 
خضــــاعها لعمليــــات النقـــــد الخــــارجي والــــداخلي لإثبــــات أصـــــالتها أ     ن جميــــع البيانــــات وا 

وصحتها لا يتم بـدون هـدف فجمـع المعلومـات فقـط لا يـزد مـن المعرفـة حتـى لـو كانـت هـذه 
المعلومــــات منظمــــة بشــــكل منطقــــي ، إن الباحــــث يجــــب أن يــــذهب أكثــــر مــــن مجــــرد جمــــع 

ت فعليــه أن يجمــع أجــزاء المــادة لكــي تشــكل الحقــائق والبيانــات ووصــف وتقســيم هــذه البيانــا
نمطا له معنى ثم يقوم بتحديد فروض من شأنها تفسير وقوع الأحداث وهذه المرحلة تتطلب 
من الباحث قدرا كبيرا من الخيال وسعة الأفق كما أنها تتطلب طريقة التفكير المنطقي بدقة 

لا يمكن تفسيرها واحدا شاملا وينبغي عند تحديد الفروض أن يراعي أن الأحداث التاريخية 
ذا أراد أن ينتقي أحداها فعليه أن يختار العبارات التي لا  نما هناك عدة أسباب وا  ومرضيا وا 
 توقعه في الخطأ ، كأن يقول مثلا يعد هذا السبب هو أهم الأسباب في بحث الموضوع .

 تحليل النتاوج وتفعيرها وكتابة تمرير البحث : –رابعا 
تحليــل النتــائج يعنــي تصــنيف مكونــات الظــاهرة إلــى عناصــرها الجزئيــة أمــا التفســير إن      

فهـو تعليــل أو تبريـر كيفيــة وجـود هــذه العناصـر . وتفيــد 
الخطـــوة الخاصـــة بتحليـــل النتـــائج وتفســـيرها فـــي إمكانيـــة 
وضع النتائج النهائية للدراسة بطريقة ذات معنى يتضح 

اقـع الجغرافيـة لهـا منها التسلسل الزمني للأحداث أو المو 
 . 

وعلى الباحث عند كتابة تقريـر البحـث التـاريخي أن     
 يضع في اعتباره النقاط التالية : 

ألا يضــيع مشــكلة بحثــه صــياغة فيهــا إســهاب ولكــن أن يعــوض مشــكلة أو موضــوع  -1
 البحث عرضا متماسكا جذاب .
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ادة العلميــة أن يـتقن فـن صـياغة الأدلـة وأن يسـتخدم المصــادر الأوليـة فـي جمـع المـ -2
 والبيانات المتعلقة بموضوع الدراسة .

 عليه أن يهتم بالنقد الداخلي والخارجي لكافة البيانات حتى يتحقق من صدقها .  -3
أن يكون الباحث دقيقا فـي تفسـير الكلمـات والتعبيـرات ولا يضـحي بالدقـة فـي سـبيل  -4

 روعة الأسلوب .
عجـــاب بالماضـــي أو النقـــد البعـــد عـــن التحيـــز الشخصـــي للباحـــث كالمبالغـــة فـــي الإ -5

 المبالغ فيه .

  :مزايا وعيوب المنلج التاريخي

 :أ د مزايا المنلج التاريخي 
الأسلوب العلمي في البحث. فالباحث يتبع خطوات الأسلوب  المنهج التاريخي يعتمد  -

العلمي مرتبة، وهي: الشعور بالمشكلة، وتحديدها، وصياغة الفروض المناسبة، ومراجعة 
 .ت السابقة، وتحليل النتائج وتفسيرها وتعميمهاالكتابا

اعتماد الباحث على المصادر الأولية والثانوية لجمع البيانات ذات الصلة بمشكلة   -
البحث لا يمثل نقطة ضعف في البحث إذا ما تم القيام بالنقد الداخلي والنقد الخارجي لهذه 

 .المصادر
 :ب د عيوب المنلج التاريخي 

التاريخية ليست كاملة، بل تقدم صورة جزئية للماضي؛ نظراً لطبيعة هذه أن المعرفة - 
المعرفة المتعلقة بالماضي، ولطبيعة المصادر التاريخية وتعرضها للعوامل التي تقلل من 

 . درجة الثقة بها، من مثل: التلف والتزوير والتحيز
محل الدراسة؛ نظراً صعوبة تطبيق الأسلوب العلمي في البحث في الظاهرة التاريخية  - 

 .لأن دراستها بواسطة المنهج التاريخي يتطلب أسلوبا مختلفا وتفسيراً مختلفاً 
صعوبة تكوين الفروض والتحقق من صحتها؛ وذلك لأن البيانات التاريخية معقدة، إذ   -

 .يصعب تحديد علاقة السبب بالنتيجة على غرار ما يحدث في العلوم الطبيعية
للتجريب، الأمر الذي يجعل الباحث يكتفي  بيانات التاريخية صعوبة إخضاع ال  -
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 .بإجراء النقد بنوعية الداخلي والخارجي
صعوبة التعميم والتنبؤ؛ وذلك لارتباط الظواهر التاريخية بظروف زمنية ومكانية محددة   -

 .يصعب تكرارها مرة أخرى من جهة، كما يصعب على المؤرخين توقع المستقبل
 (التجريبي  المنلج)-ثانيا

 مفلوم المنلج التجريبي 
The concept of the experimental method 

يعد المنهج التجريبي هو أقرب مناهج البحوث لحل المشاكل بالطريقة العلمية كما يعد      
هو منهج البحث الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي 
 لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر . ويتوفر في
المنهج التجريبي أقصى درجات الضبط العلمي ، فالمنهج 
التجريبي يتيح للباحث أن يغير عن قصد وعلى نحو منتظم 
متغيرا معينا ) المتغير التجريبي أو المستقل ( ليرى تأثيره 
على متغير آخر في الظاهرة محل الدراسة ) المتغير التابع ( 

تيح للباحث الوصول إلى استنتاجات أكثر وذلك مع ضبط أثر كل المتغيرات الأخرى مما ي
دقة ، هذا يعني أن البحوث العلمية التي تستخدم المنهج التجريبي لا تقتصر على مجرد 
وصف المظاهر التي تتناولها الدراسة كما أنها لا تقتصر على مجرد التاريخ لواقعة معينة 

نما تهدف إلى أيجاد العلاقات السببية بين المتغي رات الخاصة بالظاهرة التي في الماضي وا 
 يقوم الباحث بدراستها . 

ويعرف المنهج التجريبي في المجال الرياضي بأنه " الملاحظة الموضوعية لظاهرة     
معينة في المجال الرياضي تحدث في مواقف يتميز بالضبط المحكم ويتضمن متغير أو 

 أكثر متنوعا بينما تثبت المتغيرات الأخرى .
ف يتضح أن المنهج التجريبي في البحث يقوم أساسا على فكرة المتغير ومن التعري    

المستقل أو المتغير الواحد وهذا يعني أنه إذا كان هناك موقفان متشابهان تماما في جميع 
النواحي ثم أدخل عنصر معين على أحد الموقفين وبدون الأخر فإن أي متغير يطرأ بعد 

 الذي تم إدخاله على الموقف .ذلك بين الموقفين يرجع إلى العنصر 
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ويسمى الموقف الذي يتحكم فيه الباحث عن قصد في التجربة بطريقة معينة بالمتغير 
المستقل أو المتغير التجريبي أما نوع الفعل أو السلوك الناتج عن المتغير المستقل فيسمى 

 بالمتغير التابع . 
 

البدني بالدر  وأثره  ي معتوو  اعتخدام التمرينات اللواوية  ي جز  ا عداد  مثال :
  .اللياقة البدنية لتلميذات المرحلة ا عدادية

في هذا المثال يكون المتغير المستقل أو التجريبي هو استخدام التمرينات الهوائية في جزء 
الأعداد البدني في الدرس ويريد الباحث معرفة تأثيره على 

 يذات .المتغير التابع مستوى اللياقة البدنية للتلم
وغالبا ما تحتوي الأبحاث التجريبية على الأقل على متغير 
مستقل واحد ومتغير تابع واحد وقد تشمل التجربة أكثر من 
متغير مستقل وأكثر من متغير تابع . وسوف يتضح ذلك 

 في أنواع التصميمات التجريبية 

 دعاوم المنلج التجريبي : 

ن إجراء بحثي فيه يقوم الباحث بخلق إن المنهج التجريبي وكما سبق أنه عبارة ع
الموقف بما يتضمن من شروط وظروف محددة حيث يتحكم في بعض المتغيرات ويقوم 

بتحريك متغيرات أخرى حتى يستطيع أن يتبين تأثير هذه المتغيرات المستقلة على 
تكز المتغيرات التابعة وبناء على ذلك فإن التجربة العلمية واستخدام المنهج التجريبي تر 

 على دعائم وأسس محددة نوجزها فيما يلي 
من المستحيل التحكم في تأثير المتغيرات ومعرفة نوع هذا التأثير مالم يقم الباحث  - أ

بخلق المواقف بمعنى أن يكون على علم بالمتغيرات التي يقوم بالبحث فيها وبتأثير 
 المتغيرات المستقلة عليها . 

حث يقلل من نسبة الخطأ والتحيز عند جمع إن استخدام المنهج التجريبي في الب - ب
يكون عن طريق الاختبارات التي يجب أن  البيانات لان جميع البيانات 
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 يتوفر فيها الصدق والثبات والموضوعية .
أن المنهج التجريبي في البحث يتضمن ما يطلق عليه المجموعة الضابطة  - ت

فراد أثناء أدائهم وتنحصر هذه الطريقة في ملاحظة مجموعتين متساويتين من الأ
تحت نفس الظروف فيما عدا عنصر واحد هو العنصر المتغير المستقل وينحصر 
الاختلاف في أداء المجموعتين بعد عزل جميع مصادر التأثير في تأثير المتغير 

 المستقل .
يشترط أن يكون للمجموعتين موضوع التجربة إمكانيات متساوية في أول الأمر .  - ث

المجموعتين لهما نفس الشروط وعلى نفس المستوى من  ومعنى ذلك أن تكون
القدرة من حيث المتغيرات التي يمكن أن تؤثر في النتائج فمثلا بالنسبة للفرض 
القائل إن استخدام التغذية الراجعة التصحيحية تساعد على نمو المعارف 

لمعارف والمعلومات عن مهارة دفع الجلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية . فيكون نمو ا
والمعلومات عن مهارة دفع الجلة هي المتغير التابع أو بمعنى آخر هي المتغير 

 المراد معرفة التأثير المستقل عليه .  
وتتحدد دقة التجربة إلى درجة كبيرة بقدرة الباحث في ضبط والتحكم في جميع 

من ضبط  العوامل التي قد يكون لها تأثير في المتغير التابع فإذا لم يتمكن الباحث
هذه العوامل فإنه لن يستطع أن يرجع نتائج التجربة إلى المتغير المستقل  نظرا لما 

يحيط به من عوامل قد يكون لها دخل في حدوث الأثر ، لذلك فعليه أن يقوم 
 بضبط المتغيرات التي قد تؤثر على التجربة حتى يمكن قبول نتائج الدراسة .

تشابهتان تماما ( وقدمنا لهما نفس الرعاية من حيث زرعنا شجرتين صغيرتين ) م :1مثال 
كمية الماء وتنظيم الموقع ، ولكننا قدمنا سمادا لواحدة منها ، فإن الفروق التي ستحدث 

 تكون ناتجة عن تقديم السماد .
 

شجرتان متشابهتان تماما في درجة النمو والطول والاخضرار ، منعنا الماء عن  : 2مثال 
  ...فروق بين الشجرتين تكون ناتجة عن منع الماء أحداهما ، فإن ال
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 تعاريف البحث التجريبي:

 ثمة تعاريف متعددة للبحث التجريبي نورد منها :
البحــث التجريبــي تغييــر متعمــد ومضــبوط للشــروط المحــددة لواقعــة معينــة وملاحظــة  -1

 التغيرات الناتجة في هذه الواقعة ذاتها وتفسيرها.
اولة لضبط كـل العوامـل الأساسـية المـؤثرة فـي المتغيـر البحث التجريبي يتضمن مح -2

أو المتغيــرات التابعــة فــي التجربــة مــا عــدا عــاملًا واحــداً يــتحكم فيــه الباحــث ويغيــره 
 على نحو معين بقصد تحديد وقياس تأثيره على المتغير أو المتغيرات التابعة

لمحــددة يمكــن تعريــف البحــث التجريبــي علــى أنــه تغييــر عمــدي ومضــبوط للشــروط ا -3
 لحدث ما، مع ملاحظة التغيرات الواقعة في ذات الحدث وتفسيرها

 طبيعة البحث التجريبي:   

ولا يقتصر البحـث التجريبـي علـى مجـرد إجـراء الاختبـارات لتحديـد أسـباب الظـاهرة، 
 بل يجب على الباحث القيام بالتالي:

 التعرف على المشكلة وتحديدها. -1
 عليها. صياغة الفروض واستنباط ما يترتب -2
وضع تصميم تجريبي يتضمن جميع النتائج وشروطها وعلاقاتها، وقد يستلزم ذلك:  -3

)أ( اختيار عينة من المفحوصين لتمثل مجتمعـاً معينـاً. )ب( تصـنيف المفحوصـين 
في مجموعات أو المزاوجة بينهم لضمان التجانس. )ج( التعرف على العوامل غير 

يم الوســائل اللازمــة لقيــاس نتــائج التجربــة التجريبيــة وضــبطها. )د( اختيــار أو تصــم
والتأكد من صدقها. )هـ( إجراء اختبارات استطلاعية لاستكمال نواحي القصور فـي 
الوســائل أو التصــميم التجريبــي. )و( تحديــد مكــان إجــراء التجربــة، ووقــت إجرائهــا، 

 والمدة التي تستغرقها.
 إجراء التجربة. -4
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ريقة تؤدي إلى أفضل تقدير غير متحيز للأثـر تنظيم البيانات الخام واختصارها بط -5
 الذي يفترض وجوده.

 تطبيق اختبار دلالة مناسبة لتحديد مدى الثقة في نتائج الدراسة. -6

 Search variables  متغيرات البحث

 يمكن تصنيف متغيرات البحث في أربعة أنواع:
 متغيرات معتملة )متغيرات تصنيفية( (1

يختارهـــا الباحــث ويعالجهـــا بطريقـــة معينـــة ليحـــدد وهــي المتغيـــر أو المتغيـــرات التـــي 
 أثرها على متغير آخر. وهناك عدة طرق لمعالجة المتغير المستقل، وأهم هذه الطرق:

  وجود أو غياب المتغير: وفي هذه الطريقة تتعرض
إحدى المجموعتين للمعالجة بالمتغير المستقل، في 
حـــــــين أن المجموعـــــــة الأخـــــــرى لا تتعـــــــرض لهـــــــذه 

ثــم تقــارن نتــائج المجمــوعتين لمعرفــة إذا المعالجــة. 
ما كان هناك فـرق بينهمـا، فـإذا وجـد أن هنـاك فرقـاً 
ــــى ظــــروف  دالًا إحصــــائياً بينهمــــا، يعــــزى الفــــرق إل

 المعالجة.
  الاخــتلاف فــي كميــة المتغيــر: وفــي هــذه الطريقــة يحــدث الاخــتلاف بــين مســتويات

 مجموعات. المتغير المستقل عن طريق تقديم كميات من المتغير لعدة
  نــوع المتغيــر المســتقل: والطريقــة الثالثــة لإحــداث التغيــر فــي المتغيــر المســتقل هــي

تقـــديم أنـــواع مختلفـــة مـــن المتغيـــر، مثـــال ذلـــك تقـــديم طـــريقتين أو أكثـــر مـــن طـــرق 
 التدريس لمعرفة أي هذه الطرق أكثرها تأثيراً على المستوى التحصيلي.

 المتغيرات التابعة : (2
ابع وفقاً لأثر المتغيـر المسـتقل. ولـذلك فـإن مهمـة المتغيـر التـابع ويتغير المتغير الت

ذا كان هناك تأثير فلابـد للمتغيـر  هي تحديد إذا ما كان هناك أي تأثير للمتغير المستقل، وا 
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التابع أن يظهر كمية هذا التأثير. ولا يصح استخدام مصطلح متغير مستقل أو متغير تابع 
يبيــة، حيــث إن الباحــث فــي هــذا النــوع مــن البحــوث يقــوم إلا ضــمن إجــراءات البحــوث التجر 

 بمعالجة المتغير المستقل ليحدث أثراً معيناً على المتغير التابع.
 المتغيرات الدخيلة : (3

ولمــا كــان حصــر العوامــل المــؤثرة فــي أيــة ظــاهرة مــن الصــعوبة بمكــان، فإننــا نقــدر 
وقـد تكـون هـذه سـبب التغيـرات  وجود عدة متغيرات تؤثر على الظـاهرة أثنـاء إجـراء التجربـة.

في المتغير التابع وليس المتغير التجريبي، أو قد تعمل إلى جانبه. ولذلك، ومن أجل الحكم 
علــى قيمــة المتغيــر التجريبــي بصــورة نقيــة، فإننــا نحتــاج إلــى ضــبط المتغيــرات أثنــاء إجــراء 

 التجارب.
 ضبط المتغيرات الدخيلة:

 أو الدخيلة عدة طرق من أهمها الطرق التالية:يستخدم في ضبط المتغيرات الخارجية 
 .العشوائية: وهي أفضل طريقة لضبط جميع المتغيرات الخارجية في وقت واحد 
  مطابقة الأفراد في المجموعـات: لتحقيـق التكـافؤ بـين المجموعـات، ويحـاول الباحـث

ه ثــلاث تصــنيف الأفــراد تصــنيفاً ثنائيــاً إذا كــان لديــه مجموعتــان وثلاثيــاً إذا كــان لديــ
مجموعــات، بحيــث يعتمــد هــذا التصــنيف علــى تكــافؤ الأفــراد المختــارين أو تشــابههم 

 بالنسبة للمتغير الذي يود الباحث ضبطه.
  مقارنة مجموعة متجانسة: وهناك طريقة أخرى لضبط المتغير الخارجي هي مقارنة

 مجموعات متجانسة بالنسبة لهذا المتغير.
 لوب إحصــــائي كثيــــر الاســــتخدام فــــي البحــــوث تحليــــل التغــــاير: تحليــــل التغــــاير أســــ

التجريبية. ويستخدم هـذا الأسـلوب لتحقيـق التكـافؤ بـين المجموعـات بالنسـبة لمتغيـر 
أو أكثر. ويقوم هذا الأسلوب في جوهره بتعديل درجات المتغير التـابع بحيـث يلغـي 

 أثر المتغير الضابط.
  المتغيرات الضابطة: -4

ضـمن المعالجـة التجريبيـة، ولكنهـا تكـون جـزءاً مـن وهي متغيـرات مسـتقلة لا تـدخل  
مــــن ضــــبط المتغيــــرات هــــو الإقــــلال مــــن  التصــميم التجريبــي للبحــث، والغــرض 
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الخطــأ فــي النتــائج النــاجم عــن تــأثير هــذه المتغيــرات. ويمكــن ضــبط هــذه المتغيــرات بإحــدى 
 الطرق التالية:

يتم في هذه الطريقة أن يكون المتغير الضابط جزءاً من التصميم التجريبي للبحث:  (1
تقليــل أثــر المتغيــر الضــابط عــن طريــق جعلــه جــزءاً مــن متغيــرات الدراســة. ويصــبح 

 ( إضافياً.تصنيفافي هذه الحالة متغيراً مستقلًا )أو 
دراسـة مسـتوى واحـد مـن المتغيـر الضـابط، فمـثلًا إذا علـم مـن الدراسـات السـابقة أن  (2

لإنـاث فقـط، وفـي هـذه الحالـة لا بـد الجنس يؤثر في النتائج فنـدرس الـذكر فقـط أو ا
 من تضمين الجنس في حدود الدراسة.

إبعاد أثر المتغير الضابط إحصائياً، تستخدم في هذه الطريقة الأساليب الإحصائية 
لاستبعاد أثر المتغير الخارجي. وهناك أسلوبان إحصائيان يستخدمان وهمـا: تحليـل التغـاير 

يــزيلان الأثــر الخطــي المحتمــل للمتغيــر الخــارجي مــن والارتبــاط الجزئــي، وهــذين الأســلوبين 
 نتائج المتغير التابع.

 Sincerity empirical research صدق البحوث التجريبية

هنــاك نوعــان للصــدق: صــدق داخلــي، وصــدق خــارجي، ويحــاول الباحــث أن يــوازن 
 بين نوعين من الصدق في خطة البحث.

 أولً: الصدق الداخلي: 
بالدرجــــة التـــي يمكــــن أن يعـــزى فيهــــا الفـــرق بــــين المجموعــــة يكـــون البحــــث صـــادقاً 

التجريبيـــة والمجموعـــة الضـــابطة إلـــى المعاملـــة )المتغيـــر المســـتقل( ولـــيس إلـــى متغيـــرات أو 
عوامــل دخيلــة كانــت قــد أثــرت قبــل المعاملــة أو فــي أثنائهــا بصــرف النظــر عــن مصــدر هــذه 

 لي للبحث، وهي:العوامل. وهناك عدد من العوامل المؤثرة في الصدق الداخ
التاريخ: فـالفترة الزمنيـة التـي تحـدث خلالهـا التجربـة قـد تفسـح المجـال لتـأثير بعـض  (1)

العوامل الخارجية على المتغير التابع إلى جانب التجربة مما يغير من واقع النتـائج 
 التي يمكن الحصول عليها.

ه بيولوجية أو نفسية أو عقلية علـى الفـرد نفسـ ـــــرات  (2) ـــــد تحـــــدث تغي النضـــــج: وق
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الذي يخضع للتجربة في أثناء فترة التجربة مثل التعب والنمو بحيث تؤثر إيجاباً أو 
 سلباً على نتائج البحث.

موقــف الاختبــار: وقــد يــؤثر الاختبــار القبلــي الــذي يطبــق علــى مجموعــات الدراســة  (3)
طبيعة البحث على الاختبار البعدي خاصة إذا كان هنـاك تشـابه  يهاضتفتلضرورة 

ختبـار. ويـزداد تـأثير الاختبـار القبلـي علـى الاختبـار البعـدي بنقصـان بين نـوعي الا
الفتــرة الزمنيــة بــين تطبيــق الاختبــارين علــى أفــراد المجموعــة التجريبيــة. ولــو حــاول 
الباحث زيادة الفترة الزمنية بين تطبيـق الاختبـار القبلـي والاختبـار البعـدي، فقـد يقـع 

ختبــار مــن جوانــب أخــرى كالتــاريخ فــي تــأثير عامــل أو عوامــل أخــرى تــؤثر فــي الا
 والنضج.

ذا مـا اقتضـت طبيعـة التجربـة اخـتلاف أداة القيـاس المسـتخدمة مــن  (4) نوعيـة الأداة: وا 
أجل قياس الأداء القبلي والأداء البعدي، فربما أثر ذلك على قياس أداء أفـراد عينـة 
اة التجريـــب علـــى أداتـــي القيـــاس. وهنـــا يعـــزى الفـــرق أو جـــزء منـــه إلـــى اخـــتلاف أد

 القياس القبلية عن أداء القياس البعدية.
الانحــــدار الإحصــــائي: وحتــــى تكــــون نتــــائج البحــــث صــــادقة، يســــعى الباحــــث إلــــى  (5)

 الحصول على عينة غير متحيزة أو غير متطرفة.
الاختيـــار: كـــأن يكـــون توزيـــع الأفـــراد علـــى المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة غيـــر  (6)

 متكافئ.
أفراد عينـة البحـث خـلال فتـرة التجريـب خاصـة  الإهدار: وقد يخسر الباحث بعض  (7)

 إذا كان نوع التجربة من تجارب الفترة الزمنية الطويلة.
 تفاعل النضج مع الاختبار. (8)

 ثانياً: الصدق الخارجي :
 وهناك عوامل تؤثر في الصدق الخارجي للبحث من أبرزها:

ه لاختبــار تفاعـل الاختبــار مـع التجربــة: إذا قـام الباحــث بإخضـاع مجموعــات دراسـت (1)
قبلي فقد تتعرف هذه المجموعات على طبيعة التجربة قبـل تطبيقهـا ويصـبح الأفـراد 

 أكثر حساسية خلال التجربة للنقاط الواردة في الاختبار القبلي.
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تفاعل الظروف التجريبية مع التجربة: وقد تؤثر الإجراءات التجريبية التي يقوم بها  (2)
تجاهــاتهم بشــكل يجعــل الموقــف شــبه الباحــث علــى مشــاعر مجموعــات التجريــب وا

مصطنع خاصة إذا ما حـاول الباحـث زيـادة مسـتوى الضـبط التجريبـي حرصـاً علـى 
 زيادة الصدق الداخلي للبحث على حساب الصدق الخارجي.

ذا مــا أخضــع الفــرد الواحــد لأكثــر مــن عمليــة تجريــب  (3) تفاعــل المواقــف التجريبيــة: وا 
ب الســابقة قــد تــؤثر إيجابــاً أو ســلباً علــى خــلال فتــرة زمنيــة محــددة، فــإن أثــر التجــار 

 نتائج التجارب اللاحقة. 
هناك أسباب عديدة تدفع الباحثين إلـى اسـتخدام أسـلوب التجريـب فـي أبحـاثهم، مـن 

 أهمها:
 :Controlالضبط  -1

فالضبط هو العنصر الأساسي في التجريب، إذ يجب أن تكون التجربة          
  لعوامل التي لم تتضمنهامنظمة تنظيماً دقيقاً لا يسمح ل

 Search Properties experimental خصاوص البحث التجريبي

الفرضية أن تؤثر في النتائج. والضبط العلمي يقوم على أساس ملاحظـة أو دراسـة 
فئتين هما: الفئة التجريبية والفئة الضابطة. ويشترط فـي هـاتين الفئتـين أن تتعـادلًا وتتسـاويا 

عــدا متغيــراً واحــداً تتضــمنه الفئــة التجريبيــة فقــط. وهــذا المتغيــر هــو فــي جمــع المتغيــرات مــا 
الـــذي يفتـــرض أن يكـــون ذا علاقـــة منتظمـــة بالمشـــكلة المدروســـة. غيـــر أن الضـــبط يصـــعب 
القيام بـه فـي ميـدان العلـوم التربويـة والنفسـية والاجتماعيـة. وهنـاك أمـور لا بـد مـن مراعاتهـا 

 في الضبط وهي:
التجريـــب إلا أن العنايـــة يجـــب أن تبـــذل لـــئلا يصـــبح  رغـــم أن الضـــبط أساســـي فـــي ( أ

 الوضع مصطنعاً ولكي لا تأتي النتائج غير قابلة للتطبيق.
فــي التجــارب التــي تجــري علــى التعلــيم داخــل الصــف يصــعب مــثلًا ضــبط حماســة  ( ب

 المعلم واندفاعه كما يصعب ضبط الإثارة التي يغرسها في تلاميذه.
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يتجــه الضــبط لمعرفـــة أســباب الاختلافـــات  هنالــك نــوع مـــن الضــبط المعكــوس، فقـــد ( ت
خضــاعها لتجـــارب مختلفـــة  الموجــودة بـــين الفئــات. فبـــدلًا مـــن أخــذ فئـــات متعادلـــة وا 
للحصول على فروق قابلة للقياس، يمكن أن يبدأ التجريـب بالفئـات الموجـودة والتـي 

 بينها فروق ويحاول أن يحدد أسباب تلك الفروق.
 : Randomizationالعشواوية  -2

ان الضـــبط جميــع المتغيـــرات أمــراً مســـتحيلًا، وجــب علـــى الباحــث أن يحـــاول لمــا كــ
القضاء على تأثير جميع العوامل غير المضبوطة جيداً وجعلها محايدة، ويتأتى لـه 
ذلك عـن طريـق تعيـين الموضـوعات علـى الفئـات المختلفـة التـي يقـارن بينهـا تعيينـاً 

 عشوائياً.
 

 :Replicationالعينية  -3
العشوائية في التجريب فسوف يظل هنالك بعـض  روعيبط، ومهما مهما يوفر الض

الفروق بين الفئة التجريبية والفئـة الضـابطة. ويمكـن معالجـة هـذه الفـروق والتقليـل منهـا عـن 
طريــق العينيـــة فـــي الدراســـة التـــي هـــي عبـــارة عــن إجـــراء عـــدد مـــن التجـــارب الجزئيـــة ضـــمن 

 الإطار الكلي العام للمنهج التجريبي.
فة إلــى ذلــك هنــاك أســباب عديــدة تــدفع الباحــث لاســتخدام أســلوب التجريــب وبالإضــا

 من أهمها:
  ًإن التجريب يتيح للباحث أن يغير عن قصد وتعمد، وعلى نحو منظم متغيراً معينـا

)المتغير التجريبي أو المستقل(، لدراسة مدى تـأثيره علـى متغيـر آخـر فـي الظـاهرة، 
ـــرات الأخـــر  ـــى وذلـــك مـــع ضـــبط أثـــر كـــل المتغي ى. وهـــذا يتـــيح للباحـــث الوصـــول إل

 استنتاجات أكثر دقة من أي طريقة أخرى في البحث.
  إن التجريــب يــؤدي إلــى مراجعــة مــا تــم التوصــل إليــه مــن النتــائج مــن خــلال تكــرار

 التجارب أكثر من مرة، وفي أوضاع وظروف متباينة.
 فـــي  إن التجريـــب يســـاعد علـــى تحقيـــق الفرضـــيات التـــي تفســـر بهـــا الظـــواهر، وذلـــك

الفرضــــية بصــــورة مســــتقلة عــــن العوامــــل  أوضـــاع تســـمح يتنـــاول قطبـــي 
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 الأخرى المتصلة بالظاهرة.
  إن التجريب تساعد على تعيين دليل كمي للتعبير عن العلاقة التي تربط متغيـراً مـا

 بظاهرة ما. وفي هذا امتداد للمعرفة المتعلقة بتلك الظاهرة والعوامل المؤثرة فيها.

 Types of experimental creatives لتجريبيةأنواع التصميمات ا

هناك أنواع متعددة من التصميمات التجريبية تتفاوت في مزاياها ونواحي قصورها، 
وفيمـــا يلـــي نعـــرض لأكثـــر أنـــواع هـــذه التصـــميمات اســـتخداماً فـــي مجـــال البحـــوث التربويـــة 

 والنفسية.
 One Group Methodsأولً: طرق المجموعة الواحدة 

لنوع من التجارب على مجموعة واحدة من الأفـراد، ولـذلك فهـو سـهل الاسـتخدام يجري هذا ا
فـي البحــوث التربويــة التــي تجـرى علــى التلاميــذ فــي الفصـول حيــث لا يتطلــب هــذا التصــميم 
إعــادة تنظــيمهم وتــوزيعهم، ومــن الناحيــة النظريــة لا يوجــد ضــبط أفضــل مــن اســتخدام نفــس 

المتغيـــرات المســـتقلة المرتبطـــة بخصـــائص أفـــراد  المجموعـــة فـــي الحـــالتين طالمـــا أن جميـــع
المجموعـة، والمـؤثرة فــي المتغيـر التــابع قـد أحكـم ضــبطها. ويمكـن أن نلخــص هـذا التصــميم 

 في الخطوات الإجرائية الآتية:
 يجري اختبار قبلي على المجموعة وذلك قبل إدخال المتغير المستقل في التجربة. -1
لـــذي يحـــدده الباحـــث ويضـــبطه، وبهـــدف هـــذا يســـتخدم المتغيـــر المســـتقل علـــى النحـــو ا -2

 الاستخدام إلى إحداث تغيرات معينة في المتغير التابع يمكن ملاحظتها وقياسها.
 يجري اختبار بعدي لقياس تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع. -3
 يحسب الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي ثم تختبر دلالة هذا الفرق إحصائياً. -4

 ك تصميم آخر يستخدم المجموعة الواحدة، ويتلخص في الخطوات الآتية:وهنا
 يجري اختبار قبلي على أفراد المجموعة. -1
يستخدم مع المجموعة الأساليب العادية التي تمثل عامل الضبط، كأن يستخدم طريقـة  -2

 التدريس التقليدية في وحدة دراسية معينة.
متوســـط الزيـــادة فـــي  المجموعـــة ويحســـب يجـــري اختبـــار بعـــدي علـــى أفـــراد  -3
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 المتغير التابع وهو التحصيل في هذه الوحدة الدراسية.
 Equated Group Methodsثانياً: طرق المجموعات المتكا وة 

ــــــدى المجموعــــــة الواحــــــدة تســــــتخدم   ــــــي ل ــــــوب التصــــــميم التجريب ــــــى عي ــــــب عل وللتغل
ريقـة التصميمات التجريبية التي تتضمن أكثـر مـن مجموعـة ومـن أبسـط هـذه التصـميمات ط

المجموعة التجريبية الواحدة والمجموعة الضابطة الواحـدة، غيـر أن هنـاك تصـميمات أخـرى 
تســــتخدم مجموعــــة تجريبيــــة واحــــدة مــــع مجمــــوعتين أو ثــــلاث ضــــابطة وتصــــميمات أخــــرى 
تســتخدم أكثــر مــن مجموعــة تجريبيــة مــع مجموعــة ضــابطة واحــدة. وينبغــي فــي جميــع هــذه 

تكـــافؤ بـــين المجموعـــات المســـتخدمة وهنـــاك أســـاليب الحـــالات أن يراعـــى الباحـــث تحقيـــق ال
 لتحقيق هذا التكافؤ وهي:

 الانتقاء العشوائي لأفراد المجموعات. (1)
التكـــــافؤ بـــــين المجموعـــــات علـــــى أســـــاس متوســـــطات درجـــــات المجموعـــــات التجريبيـــــة  (2)

والضابطة وانحرافاتها المعيارية للمتغيرات المؤثرة في المتغير التابع ما عدا المتغير 
 ل.المستق

 طريقة الأزواج المتماثلة. (3)
 . طريقة التوائم (4)

 Rotational Methodsثالثاً: طرق تدوير المجموعات أو الطرق التبادلية 
ويستلزم هذا النوع من التجـارب تـدوير نظـام الإجـراءات أو المجموعـات فـإذا طبقـت  

ة هــــذه الطريقــــة علــــى مجموعــــة واحــــدة فإنهــــا تســــتلزم تغييــــر وقــــت تتــــابع الوحــــدات الضــــابط
 والتجريبية.

 المبادئ التي تساعد في تحديد التصميم التجريبي المناسب:
ويمكـن تحديـد المبـادئ التــي تسـاعد فـي تحديـد التصــميم التجريبـي المناسـب، فـي النقــاط 

 التالية:
 .ضبط جميع العوامل والمؤثرات الأخرى عدا العامل التجريبي 
 تيجة لاستخدام المتغير التجريبي.توخي الدقة في تسجيل التغيرات والآثار التي تحدث ن 
 .عدم التحيز لمتغير ما دون آخر 
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 .تسجيل كافة التغيرات وتقديرها الكمي باستخدام الاختبارات والمقاييس المناسبة 
  تصميم كافة إجراءات الدراسة بحيث يمكـن التمييـز بـين التغيـرات السـلوكية الناتجـة عـن

 تجة عن عوامل أخرى. المتغير التجريبي، والتغيرات السلوكية النا

 اعتبارات هامة  ي البحوث التجريبية التربوية

يعتبــر المــنهج التجريبــي أدق أنــواع المنــاهج وأكفأهــا فــي التوصــل إلــى نتــائج دقيقــة 
 يوثق بها، ويرجع ذلك إلى اعتبارات كثيرة من أهمها:

ات أنه يسمح بتكرار التجربة تحت شروط واحدة، مما يتيح جمع الملاحظات والبيانـ -1
 عن طريق أكثر من باحث وهذا يساعد في التحقق من ثبات النتائج وصدقها.

أن يتــيح للباحــث أن يغيــر عــن قصــد وعلــى نحــو مــنظم متغيــراً معينــاً وهــو المتغيــر  -2
التجريبــي أو المســتقل ليــرى تــأثيره علــى متغيــر آخــر هــو المتغيــر التــابع وذلــك مــع 

ن للباحـث أن يـدرس العلاقـات ضبط جميع المتغيرات الأخـرى وبنـاءً علـى ذلـك يمكـ
السببية أو البيئية بين متغيرات الظاهرة وبصورة أدق عمـا لـو اتبـع المـنهج الوصـف 
أو التـــاريخي، غيـــر أن هنـــاك صـــعوبات تـــواجههم وتتطلـــب بـــذل المزيـــد مـــن الجهـــد 
لإمكان الاقتراب من متطلبـات هـذا المـنهج فـي دراسـاتهم الميدانيـة. ومـن أمثلـة هـذه 

 الصعوبات:
  المتوقع أن يصادف أي باحث صعوبات إدارية وتنظيمية تحول دون استخدامه من

 لبعض التصميمات التجريبية وأساليب الضبط.
  ،أن النتـائج التـي نتوصــل إليهـا مــن التجريـب التربــوي لا يقتصـر علــى أفـراد التجربــة

نمــا علــى جماعــات أكبــر. ولــذلك فمــا لــم تكــن العينــة فــي التجربــة ممثلــة للمجتمــع  وا 
صل المراد تطبيق النتائج أو تعميمها عليه، فإن الباحث ينبغي أن يتوخى الحذر الأ

 عند تعميم نتائجه.
  ثمــة صــعوبات ســوف تعتــرض الباحــث فــي ضــبط المتغيــرات فــي التجــارب التربويــة

التي تجرى على التلاميذ في الأحوال العادية بسبب طبيعة تقسيم التلاميذ وتوزيعهم 
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الظـــاهرات التربويـــة والنفســـية الاجتماعيـــة ظـــاهرات  علـــى الفصـــول والصـــفوف. لأن
معقدة متداخلة العوامـل تحكمهـا السـببية الشـبكية أكثـر ممـا تحكمهـا السـببية الخطيـة 

 أي علاقة بسيطة بين متغيرين.
  ينبغي على الباحث في الحقل التربوي أن يراعـى فـي تصـميمه التجريبـي وفـي تنفيـذ

قتــرب إلــى حــد كبيــر مــن الواقــع التعليمــي هــذا التصــميم اســتخدام ظــروف للتجربــة ت
 العادي حتى يكون لنتائجها قابلية أكثر للتعميم والتطبيق.

  النتـــائج أو التصـــميمات التـــي يتوصـــل إليهـــا الباحـــث فـــي البحـــث التجريبـــي التربـــوي
تعتمـــد علـــى اســـتخدام وســـائل للقيـــاس، فينبغـــي مراعـــاة الدقـــة فـــي اختيـــار مثـــل هـــذه 

تــأتي النتــائج علــى درجــة مقبولــة مــن الدقــة والثبــات  الوســائل لأغــراض البحــث حتــى
 والصدق. 

  تمويم الأعلوب التجريبي

يعتبــر الأســلوب التجريبــي مــن أدق أنــواع أســاليب البحــث وأكفأهــا فــي التوصــل إلــى 
 نتائج دقيقة يوثق بها وذلك للأسباب التالية:

والبيانــات  إنــه يســمح بتكــرار التجربــة تحــت شــروط واحــدة، ممــا يتــيح جمــع الملاحظــات -1
عـــن طريـــق باحـــث واحـــد أو أكثـــر. وهـــذا يتـــيح للباحـــث التحقـــق مـــن ثبـــات النتـــائج 

 وصدقها.
يتيح للباحث الأسلوب التجريبي من أن تغير عن قصد وعلى نحـو مـنظم متغيـراً معينـاً  -2

)وهو المتغير التجريبي أو المستقل(، وترى تأثير هذا المتغير على متغير آخر هو 
ضـــبط جميـــع المتغيـــرات الأخـــرى، وهـــذا يســـاعد الباحـــث علـــى المتغيـــر التـــابع، مـــع 

 تقدير الأثر النسبي للمتغيرات.
ومع ذلك، فإن الأسلوب التجريبي فـي البحـث قـد تعـرض لانتقـادات عديـدة مـن قبـل 

 الباحثين تمثلت في الآتي:
 وقوع الباحث في أخطاء أثناء ضبط المتغير وأثناء اختيار العينات. -1

 وجــــــــود متغيــــــــرات لا يمكــــــــن -2 معالجتها.
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الإجراءات الإدارية المعقدة التي يتطلبها استخدام الأسلوب التجريبي قـد لا يسـتطيع  -3
 الباحث توفيرها بمفرده.

إن الإجراء التجريبي يكون في العادة على عدد محدود من الأفراد، وعندئذ يصـعب  -4
دقيقــــاً تعمـــيم نتــــائج التجربــــة إلا إذا كانــــت العينــــة المختـــارة للتجريــــب ممثلــــة تمثــــيلًا 

 للمجتمع الأصلي.
يصعب على الباحث في كثير مـن الحـالات إيجـاد مجمـوعتين متكـافئتين تمامـاً فـي  -5

ـــأثير الفـــروق بـــين المجموعـــات علـــى نتـــائج  كـــل العوامـــل والظـــروف ممـــا يســـمح بت
 البحث.

ــــي التجريــــب مثــــل الاختبــــارات  -6 ــــى الأدوات التــــي تســــتخدم ف تعتمــــد دقــــة النتــــائج عل
 ات هذه الأدوات وملاءمتها لقياس الظاهرة.والمقاييس ومدى صدق وثب

داريــة  -7 قــد يواجــه الباحــث عنــد دراســته لظــاهرة إنســانية مــا صــعوبات أخلاقيــة وفنيــة وا 
 تعيق استخدام التجريب في البحث.

إن معظـــم التجـــارب التـــي يجريهـــا البـــاحثون اســـتكمالًا لأغـــراض دراســـاتهم تـــتم فـــي  -8
تــي يفتــرض أن يعيشــها الأفــراد ظــروف اصــطناعية بعيــدة عــن الظــروف الطبيعيــة ال

 من مجموعة التجريب.
إن شيوع واستخدام تحليـل الـنظم وانتشـار مفهـوم النظـرة النظاميـة قـد وجهـت اهتمـام  -9

نمــــا  البــــاحثين إلــــى أن العوامــــل والمتغيــــرات لا تــــؤثر علــــى الظــــاهرة علــــى انفــــراد، وا 
عــزل  تتفاعــل هــذه العوامــل والمتغيــرات وتتــرابط فــي علاقــات شــبكية بحيــث يصــعب

 أثر عامل معين على انفراد.

 gist  الخلاصة

ـــة   ـــر طـــرق البحـــث دقـــة وعلميـــة وموضـــوعية. فالطريق لا شـــك أن التجريـــب هـــو أكث
التجريبية تهتم بجمع المعلومات والبراهين لاختبار الفرضيات وعـزل العوامـل التـي تـؤثر فـي 

 لنتائج.المشكلة المدروسة، وذلك بقصد الوصول إلى العلاقات بين الأسباب وا
الباحــــث علــــى الــــتحكم بمتغيــــر مســــتقل واحــــد  فــــــي الدراســــــة التجريبيــــــة يعمــــــل 
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علــى الأقــل، وعلــى ضــبط المتغيــرات الدخيلــة ذات الصــلة. ويقــوم مــن خــلال ذلــك بملاحظــة 
التأثير الحاصل على متغير تابع واحـد أو أكثـر، والمتغيـر المسـتقل، والـذي يسـمى بـالمتغير 

اط الــذي يحــدث الفــروق بــين المجموعــات. أمــا المتغيـــر التجريبــي أو الســبب هــو ذلــك النشــ
التابع، والذي يسمى بالمحك، أي الفرق الناتج بين المجموعات والـذي يحـدث نتيجـة الـتحكم 

 في المتغير المستقل. 
وعنــدما يــتم القيــام بالدراســة التجريبيــة علــى الوجــه الأكمــل فهــي خيــر وســيلة لدراســة 

ت التــي يجــري ضــبطها فـــي الدراســات التجريبيــة يمكـــن علاقــات الســبب والنتيجــة. والمتغيـــرا
 فصلها إلى متغيرات خاصة بأفراد الدراسة.

وتعاني الدراسات التجريبية أحياناً من مصادر عدم الصـدق التـي تقسـم إلـى قسـمين 
أولهمــا يخــص الصــدق الــداخلي للتجربــة وذلــك عنــدما يكــون التــأثير الحاصــل علــى المتغيــر 

أخــرى بالإضــافة إلــى المتغيــر المســتقل، والثــاني يخــص الصــدق  التــابع هــو نتيجــة متغيــرات
ـــدة خـــارج  ـــة للتعمـــيم إلـــى مواقـــف جدي ـــائج قابل ـــدما لا تكـــون النت ـــك عن ـــة وذل الخـــارجي للتجرب

 الموقف التجريبي الأصلي.
فالتجريب في الوقت الحاضر يفترض فيه أن يبحث التفاعلات المعقدة المتعددة التي تعطي 

 موجودة فعلاً  هي خصائص الظواهر كما
والآن عددنعر  مجموعددة مددن العندداوين هددل تعددتطيع أن تبددين التصددميم التجريبددي للددذه 

 العناوين  :
و تركيز الشدة  ي تنمية   دراعة بعنوان )تأثير منلج تدريبي بأعلوبي توزيع : 1مثال 

الموة المصوو للأطراف العفلى وعلاقتلا بدقة التلديف و ضرب الكرة لأبعد معا ة 
 للباحث / أحمدد مجيدد عبدود بكرة المدم للاعبين الشباب ( محصورة

                                                   
دراعة بعنوان )أنواع العرعة بوصفلا مؤشراً لنتما  وتعليم علعلة الحركات  : 2مثال 

                                         للباحثة / بعمة تو يق الأرضية بالجمناعتش ( 
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دراعة بعنوان )أثر صدرية الكترونية  ي تطوير زمن العتددجابة وعلاقتلا :  3مثال 
بتوا ق العضلات المشتركة  ي حركة الطعن بعلا  الشيش على طلاب كلية التربية 

                                     للباحث / أععد طارق (الرياضية جامعة المادعية 
       
بعنوان )تأثير منلجية التدريب بطريمتين مختلفتدين  دي تطدوير المطاولدة دراعة  :4مثال 

الخاصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة للاعبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة المدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم (                                                                    
 مير ناجي للباحث / را د عبد الأ

 
دراعددة بعنددوان )اعددتخدام تمرينددات بمعددا ات أقددل أو أكثددر مددن معددا ة العددباق  :5مثددال 

   متر للناشوين( 400 نجاز رك   لتطوير تحمل العرعة الخاص وتأثيرها  ي
 للباحث / عبا  علي لفتف

 

 Descriptive researchالبحوث الوصفية 

 : الممددددمة
ة في مجـال البحـوث التربويـة، حيـث أن نسـبة يحظى المنهج الوصفي بمكانة خاص 

كبيرة من الدراسات التربويـة المنشـورة هـي وصـفية فـي طبيعتهـا، وان المـنهج الوصـفي يلائـم 
العديد من المشـكلات التربويـة اكثـر مـن غيـره. فالدراسـات التـي تعنـى بتقيـيم الاتجاهـات، أو 

الديمغرافية عن الأفراد، أو  تسعى للوقوف على وجهات النظر، أو تهدف إلى جمع البيانات
ترمــي إلــى التعــرف علــى ظــروف العمــل ووســائله، كلهــا أمــور يحســن معالجتهــا مــن خــلال 
المنهج الوصفي. والمنهج الوصـفي لـيس سـهلًا، كمـا قـد يبـدو، فهـو يتطلـب أكثـر مـن مجـرد 
عملية وصف الوضع القائم للأشياء. إنه ككل مناهج البحث الأخـرى يتطلـب اختيـار أدوات 

لبحث المناسبة والتأكد من صلاحيتها، وكذلك الحرص في اختيار العينـة والدقـة فـي تحليـل ا
البيانــات والخــروج منهــا بالاســتنتاجات المناســبة. ومــع ذلــك فــإن للمــنهج الوصــفي عــدداً مــن 
ـــــى اســـــتخدام  ـــــي تلجـــــأ إل ـــــة الت ـــــر الحال ـــــه دون ســـــواه. فدراســـــات تقري المشـــــكلات الخاصـــــة ب
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كوســـائل لجمـــع البيانـــات تعـــاني مـــن نقـــص فـــي الاســـتجابة لهـــا.  الاســـتبيانات أو المقـــابلات
فــالكثير مــن الاســتبيانات المرســلة للأفــراد قــد لا تعــود لســبب أو لأخــر. كمــا أن الأشــخاص 
الذين يطلبون للمقابلة قد لا يفون بالتزامـاتهم، وبـذلك يفقـد الباحـث الكثيـر مـن البيانـات التـي 

 أن يؤثر على مصداقية النتائج.يمكن أن تأتي منهم، الأمر الذي يحتمل 

  هدف المنلج الوصفي

تهـــدف البحـــوث الوصـــفية إلـــى وصـــف ظـــواهر أو أحـــداث أو أشـــياء معينـــة وجمـــع 
الحقـائق والمعلومـات والملاحظـات عنهـا ووصـف الظـروف الخاصـة بهـا وتقريـر حالتهـا كمــا 

لدراســـات توجـــد عليـــه فـــي الواقـــع. وتشـــمل البحـــوث الوصـــفية أنواعـــاً فرعيـــة متعـــددة تشـــمل ا
المسحية ودراسات الحالة ودراسات النمو أو الدراسات التطويرية. وفي كثير من الحالات لا 
تقــف البحــوث الوصــفية عنــد حــد الوصــف أو التشــخيص الوصــفي، وتهــتم أيضــاً بتقريــر مــا 
ينبغي أن تكون عليه الأشياء والظواهر التي يتناولها البحث وذلك في ضـوء قـيم أو معـايير 

راح الخطــوات أو الأســاليب التــي يمكــن أن تتبــع للوصــول بهــا إلــى الصــورة التــي معينــة واقتــ
ينبغـــي أن تكـــون عليـــه فـــي ضـــوء هـــذه المعـــايير أو القـــيم. وهـــذه البحـــوث تســـمى بـــالبحوث 

، ويسـتخدم Normative or Evaluative Researchالوصـفية المعياريـة أو التقويميـة 
ث الوصــــفية أســــاليب ووســــائل متعــــددة مثــــل لجميـــع البيانــــات والمعلومــــات فــــي أنــــواع البحــــو 

 الملاحظة، المقابلة، الاختبارات، الاستفتاءات، المقاييس المتدرجة.
ويســهل فهــم طبيعــة البحــوث الوصــفية إذا حصــل الفــرد أولًا علــى بعــض المعلومــات 
عـــن خطـــوات البحـــث المختلفـــة، والطـــرق المتباينـــة المســـتخدمة فـــي جمـــع البيانـــات والتعبيـــر 

 واع العامة التي يمكن أن تصنف تحتها الدراسات.عنها، والأن
لا يقدم الباحثون في الدراسات الوصفية مجرد اعتقادات خاصة، أو بيانات مستمدة 
مـــن ملاحظـــات عرضـــية أو ســـطحية. ولكـــن كمـــا هـــو الحـــال فـــي أي بحـــث يقومـــون بعنايـــة 

  بالآتي
 فحص الموقف المشكل.  -1

تحديـــــد مشـــــكلتهم ووضــــــع   -2 فروضهم.



[مناهج البحث العلمي ]  الفصل الرابع  
 

124 
 

جراءاتهم.تسجيل الافت  -3  راضات التي بنيت عليها فروضهم وا 
 اختيار المفحوصين المناسبين والمواد المصدرية الملائمة.  -4
 اختيار أساليب جمع البيانات أو أعدادها.  -5
وضــع قواعـــد لتصـــنيف البيانـــات تتســـم بعــدم الغمـــوض، وملاءمـــة الغـــرض مـــن  -6

قــــات ذات الدراســــة، والقــــدرة علــــى إبــــراز أوجــــه التشــــابه أو الاخــــتلاف أو العلا
 المغزى.

 تقنين أساليب جمع البيانات.  -7
 القيام بملاحظات موضوعية منتقاة بطريقة منظمة ومميزة بشكل دقيق.   -8
وصــــف نتــــائجهم وتحليلهــــا وتفســــيرها فــــي عبــــارات واضــــحة محــــددة. ويســــعى  -9

 -أو ينبغـــي ألا يكونـــوا  -البـــاحثون إلـــى أكثـــر مـــن مجـــرد الوصـــف فهـــم ليســـوا 
. يجمــع البــاحثون الأكفــاء الأدلــة علــى أســاس فــرض مجــرد مبــوبين أو مجــدولين

أو نظرية ما، ويقومون بتبويب البيانات وتلخيصها بعنايـة، ثـم يحللونهـا بعمـق، 
 في محاولة لاستخلاص تعميمات ذات مغزى تؤدي إلى تقدم المعرفة.

 خصاوص الأعلوب الوصفي  ي البحث 

 ي:يتميز الأسلوب الوصفي بعدد من الخصائص تتمثل فيما يل
 .أنه يقدم معلومات وحقائق عن واقع الظاهرة الحالية 
 .يوضح العلاقة بين الظواهر المختلفة والعلاقة في الظاهرة نفسها 
 .يساعد في التنبؤ بمستقبل الظاهرة نفسها 

 ويرو الباحثون أن البحوث الوصفية ترتكز على خمعة أع  رويعة تتمثل  ي الآتي:
  ات المســتخدمة للحصـول علـى البيانــات بشـكل دقيــق أنـه يمكـن الاســتعانة بمختلـف الأدو

وواضــح كاســتخدام الملاحظــة والمقابلــة والاســتبيان وتحليــل الوثــائق والســجلات، بصــورة 
 منفردة أو من خلال استخدام أدوات أخرى مرافقة.

  تهدف البحوث الوصفية أساسـاً إلـى وصـف وتحديـد كمـي لخصـائص الظـواهر موضـوع
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كـون هنـاك اخـتلاف فـي مسـتوى عمـل تلـك الدراسـات. بينمـا البحث، فإنه لا بد من أن ي
يسعى البعض منها إلى مجرد وصف الظاهرة وصفاً كمياً أو كيفياً دون دراسة الأسباب 

 التي أدت إلى ظهور المشكلة أو الظاهرة موضوع البحث.
  تعتمــد الدراســات الوصــفية علــى اختيــار عينــات ممثلــة للمجتمــع الــذي تؤخــذ منــه، وذلــك

 للجهد والوقت ولغيرها من تكاليف البحث. توفيراً 
  لا بد مـن اصـطناع التجريـد خـلال البحـوث الوصـفية حتـى يمكـن تمييـز سـمات الظـاهرة

موضوع البحـث وخصائصـها، خاصـة وأن الظـواهر فـي مجـال العلـوم الاجتماعيـة تتسـم 
 بالتداخل والتعقيد الشديدين.

 ية حتـى يمكـن مـن خلالـه اسـتخلاص ولما كان التعميم مطلباً ضرورياً للدراسـات الوصـف
أحكــام تصــدق علــى مختلــف الفئــات المكونــة للظــاهرة موضــوع البحــث، فإنــه لا بــد مــن 

 تصنيف الأشياء أو الوقائع أو الظواهر على أساس معيار محدد. 

 خطوات الأعلوب الوصفي  ي البحث

ئيسة يسير الأسلوب الوصفي باعتباره أحد أساليب البحث العلمي وفق الخطوات الر 
للبحث العلمي مـن الشـعور بمشـكلة، وتحديـدها، وضـع فـروض أو مجموعـة فـروض كحلـول 
ميدانيــة لمشــكلة البحــث، وضــع الافتراضــات أو المســلمات التــي ســوف يبنــى الباحــث عليهــا 
دراســاته، اختيــار العينــة التــي ســتجرى عليهــا الدراســة، اختيــار أدوات البحــث، جمــع البيانــات 

ريقــــة دقيقــــة منظمــــة وواضــــحة، الوصــــول إلــــى النتــــائج وتحليلهــــا، والمعلومــــات المطلوبــــة بط
 صياغة توصيات البحث.

 أنماط الدراعات الوصفية

لا يوجــد اتفــاق بــين الكتــاب حــول كيفيــة تصــنيف الدراســات الوصــفية، وبــالرغم مــن 
عــدم اتفــاق البــاحثين علــى أشــكال ونمــاذج محــددة للدراســات الوصــفية، إلا أنــه يمكــن تحديــد 

 ط التالية للدراسات الوصفية.بعض الأنما
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  أولً: الدراعات المعحية

يتضمن البحث المسحي جمع بيانات لاختبار فروض معينة أو الإجابة على أسئلة  
تتعلق بالحالة الراهنـة لموضـوع الدراسـة، إذ تحـدد الدراسـة المسـحية الوضـع الحـالي للأمـور. 

قـع الأمـر أكثـر مـن مجـرد توجيـه بعـض وقد يبدو البحث المسحي بسيطاً جداً، إلا أنه في وا
الأســئلة أو تحديــد الإجابــات عليهــا. إذ نظــراً لأن الباحــث كثيــراً مــا يســتخدم أدوات لــم يســبق 
اســتخدامها فعليــه أن يبنــي الأدوات التــي تصــلح لبحثــه، وهــذه تتطلــب وقتــاً ومهــارة. وهنــاك 

نقــص ردود أفــراد مشــكلة أساســية تــؤدي إلــى تعقيــد البحــث المســحي، وربمــا إضــعافه، وهــو 
ذا  العينــة، أي عــدم قيــام الأفــراد بإرجــاع الاســتبيانات أو الــذهاب إلــى المقــابلات المحــددة. وا 

 كان معدل الردود منخفضاً، فإنه لا يمكن الخروج بنتائج صادقة من البحث. 
كثيـــراً مـــا يقـــوم أنـــاس مـــن ميــــادين كثيـــرة بدراســـات مســـحية، عنـــدما يحـــاولون حــــل  

ههم، فيجمعون أوصافاً مفصلة عن الظاهرات الموجودة بقصد استخدام المشكلات التي تواج
البيانـــات لتبريـــر الأوضـــاع أو الممارســـات الراهنـــة، أو لوضـــع خطـــط أكثـــر ذكـــاء لتحســــين 

 الأوضاع والعمليات الاجتماعية أو الاقتصادية أو التربوية. 
 وتشمل الدراسات المسحية أنماطاً مختلفة مثل:

 المسح المدرسي: (1)
ق بدراســـــة المشـــــكلات المتعلقـــــة بالميـــــدان التربـــــوي بأبعـــــاده المختلفـــــة، مثـــــل: ويتعلـــــ

 المعلمون، والطلبة، ووسائل التعليم، وأهداف التربية، والمناهج الدراسية... وغيرها.
 المسح الاجتماعي: (2)

ويتعلــق بدراســة الظــاهر والأحــداث 
الاجتماعية التي يمكـن جمـع بيانـات رقميـة 

لنــــــوع مـــــــن )كميــــــة( عنهـــــــا، ويمثــــــل هـــــــذا ا
ــــــاس أو  الدراســــــات وســــــيلة ناجحــــــة فــــــي قي
إحصـــــاء الواقـــــع الحـــــالي مـــــن أجـــــل وضـــــع 

 الخطط التطورية في المستقبل.
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 دراسات الرأي العام: (3)
وتتعلــق بتعبيــر الجماعــة عــن آرائهــا ومشــاعرها وأفكارهــا ومعتقــداتها نحــو موضــوع 

 معين في وقت معين.
 تحليل العمل: (4)

المرتبطــة بعمــل معــين، بحيــث يقــدم وصــفاً  ويتعلــق بدراســة المعلومــات والمســؤوليات
 شاملًا عن الواجبات والمسؤوليات والمهام المرتبطة بهذا العمل.

 تحليل المضمون: (5)
ويبحــث فــي اتجاهــات الجماعــات والأفــراد بطريقــة غيــر مباشــرة مــن خــلال كتاباتهــا 

 البحث. وصحفها وآدابها وفنونها وأقوالها وملابسها وعمارتها والوثائق المرتبطة بموضوع

 : ثانياً: دراعات العلاقات المتبادلة

لا يقنع بعض الباحثين الوصـفيين بمجـرد الحصـول علـى أوصـاف دقيقـة للظـاهرات  
السطحية. فهم لا يجمعون فقط معلومات عن الوضع القائم ولكـن يسـعون أيضـاً إلـى تعقـب 

 لظاهرات. العلاقات بين الحقائق التي حصلوا عليها، بغية الوصول إلى بعد أعمق با
تهــتم هــذه الدراســات بدراســة العلاقــات بــين الظــواهر وتحليــل الظــواهر والتعمــق بهــا  

لمعرفــة الارتباطــات الداخليــة فــي هــذه الظــواهر والارتباطــات الخارجيــة بينهــا وبــين الظــواهر 
 الأخرى. 

وسوف نناقش فيما يلـي ثلاثـة أنمـاط مـن هـذه الدراسـات: دراسـات الحالـة، الدراسـات السـببية 
 . الارتباطيةالمقارنة، والدراسات 

 دراعة الحالة: (1)
برزت أهمية دراسـة الحالـة فـي ميـادين الخدمـة الاجتماعيـة والعـلاج النفسـي والإدارة 
والاقتصاد وغيرها من العلوم. واحتلـت مكانـاً بـارزاً بـين وسـائل جمـع البيانـات. ولعـل السـبب 

وتفســـير الخبـــرات الشخصـــية فـــي ذلـــك أنهـــا تعتبـــر أقـــدم الوســـائل التـــي اســـتخدمت لوصـــف 
 والسلوك الاجتماعي للفرد. 

البحـــث المتعمـــق عـــن العوامـــل المعقـــدة التـــي  وتمثـــل دراســـة الحالـــة نوعـــاً مـــن 
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تســهم فــي فرديــة وحــدة اجتماعيــة مــا، فعــن طريــق اســتخدام عــدد مــن أدوات البحــث تجمـــع 
مـع البيئـة. وطبيعـة البيانات الملائمة عن الوضع القائم للوحدة وخبراتها الماضية وعلاقاتهـا 

دراســـــات الحالـــــة هـــــو أن يـــــدرس الأخصـــــائيون الاجتمـــــاعيون والموجهـــــون النفســـــيون عـــــادة 
شخصــية فــرد مــا، بقصــد تشــخيص حالــة معينــة وتقــديم توصــيات بــالإجراءات العلاجيــة. قــد 
تـأتي بيانـات دراســة الحالـة مــن مصـادر متعــددة، فقـد يحصــل الباحـث علــى شـهادة شخصــية 

 يطلب منهم في مقابلات أو استمارات استرجاع خبرات سابقة متنوعةمن المفحوصين، بأن 
 . 
 تعريف دراعة الحالة : 

هناك تعريفات عديـدة لدراسـة الحالـة، خاصـة وأن عـدداً مـن البـاحثين يشـير إلـى أن 
دراسة الحالة منهج في البحث الاجتماعي يمكن عـن طريقـة جمـع البيانـات ودراسـتها بحيـث 

لهــا صـــورة كليـــة لوحــدة معينـــة فـــي العلاقــات والأوضـــاع الثقافيـــة نســتطيع أن نرســـم مـــن خلا
المتنوعة، كما تعتبر في الوقت نفسه تحليلًا دقيقاً للموقف العام للفرد. ويمكن تعريف دراسة 
الحالة )أو تاريخ الحالة كما يسـميها بعـض البـاحثين( علـى أنـه: أداة قيمـة تكشـف لنـا وقـائع 

 الوقت الحالي. حياة شخص معين منذ ميلاده وحتى 
وتهدف دراسة الحالة إلى إلقاء الضوء على العمليات والعوامل والمظاهر التي يقوم 
عليهــا نمــوذج الحالــة ســواء كــان شخصــاً أو أســرة أو جماعــة. والتعــرف علــى أبعــاد مشــكلة 
 معينة بها من أجل تهيئة الظروف الملائمة لإجراء بحث أكثر شمولًا على الحالة نفسها. 

طاقة دراسة الحالة على مجموعة مـن البيانـات والمعلومـات. وتعتمـد علـى وتشتمل ب
وســائل متعــددة موضــوعية وذاتيــة فــي جمعهــا، وقــد تختلــف البيانــات فــي مجملهــا مــن بطاقــة 

 دراسة حالة إلى بطاقة أخرى. 
 الدراعات العببية الممارنة:  (2)

ــــات عــــن  وهنــــاك نــــوع آخــــر مــــن البحــــوث الوصــــفية يحــــاول أن يتوصــــل إلــــى إجاب
مشكلات خلال تحليـل العلاقـات السـببية. فيبحـث عـن العوامـل التـي تـرتبط بوقـائع وظـروف 
أو أنماط سلوك معينة، وذلك لأن الباحث يجد أنه مـن غيـر العملـي فـي كثيـر مـن الحـالات 
أن يعيــد ترتيــب الوقــائع والــتحكم فــي وقوعهــا. والطريقــة الواحــدة المتــوفرة لديــه هــي تحليــل مــا 
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 توصل إلى الأسباب والنتائج. يحدث فعلًا لكي ي
تحــاول بعــض الدراســات الوصــفية ألا تقتصــر علــى الكشــف عــن ماهيــة الظاهريــة، 

كيـــف ولمـــاذا تحـــدث هـــذه الظـــاهرة، أنهـــا تقـــارن جوانـــب التشـــابه  -إذا كـــان ممكنـــاً  -ولكـــن 
والاخـتلاف بـين الظـاهرات لكــي تكشـف أي العوامـل أو الظـروف يبــدو أنهـا تصـاحب أحــداثاً 

اً أو عمليـــات أو ممارســـات معينـــة. وتكشـــف معظـــم الدراســـات الوصـــفية فقـــط عـــن أو ظروفـــ
حقيقة وجود علاقة ما، إلا أن بعض الدراسات يتعمق أكثر بهـدف معرفـة مـا إذا كانـت هـذه 

 العلاقة قد تسبب الحالة أو تسهم فيها أو تفسرها. 
تشــــاف وتركــــز هــــذه الدراســــات علــــى إجــــراء المقارنــــات بــــين الظــــواهر المختلفــــة لاك

العوامـــل التـــي تصـــاحب حـــدثاً معينـــاً، وتفســـيرها مـــن أجـــل فهـــم تلـــك الظـــواهر أو الأحـــداث، 
والبحـــث الجـــاد عـــن أســـباب حـــدوثها عـــن طريـــق إجـــراء المقارنـــات واكتشـــاف العوامـــل التـــي 

 تصاحب حدثاً معيناً أو ظاهرة معينة.
 تنفيذ الدراسات السببية المقارنة :

حاولــــــة الباحــــــث مقارنــــــة الأوضــــــاع القائمــــــة يبــــــدأ البحــــــث الســــــببي المقــــــارن فــــــي م 
للمجموعات الداخلة في الدراسة بالنسبة لعدد محدد من المتغيرات. فإذا تبين له وجود فروق 
معنوية بين هذه المجموعات على أي من متغيرات الدراسة، فإنـه يسـعى حينئـذ إلـى الكشـف 

ذه المجموعـات بالنسـبة عن الأسباب التي تقف وراء هذه الفروق عـن طريـق المقارنـة بـين هـ
لتلـك المتغيـرات. وبنـاءً علـى ذلـك فـإن البحــث السـببي المقـارن يسـتخدم الأسـاليب التاليـة فــي 

 الدراسة.
 التصميم وا جرا ات : 

يتضــمن تصــميم البحــث العلمــي المقــارن المقارنــة بــين مجمــوعتين مختلفتــين بالنســبة للأفــراد 
 رنتها بالنسبة لمتغير تابع.بالنسبة لمتغير مستقل، ومن ثم العمل على مقا

 يســـعى الباحـــث فـــي الدراســـات العليـــة المقارنـــة إلـــى ضـــبط المتغيـــرات  وعددداول الضدددبط :
 الدخيلة من خلال مجموعة من طرق الضبط التالية:

: ونعني به أسلوب ضبط يستخدم في أحـوال كثيـرة فـي الدراسـات التجريبيـة، التكا ؤ -1
لدراســة التجريبيــة والضــابطة علــى شــكل أزواج بــأن يقــوم الباحــث باختيــار أفــراد مجمــوعتي ا
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متنـــاظرة بالنســـبة للمتغيـــر الـــدخيل، بحيـــث يكـــون لكـــل مـــن الفـــردين فـــي الـــزوج الواحـــد نفـــس 
 المتغير المراد ضبطه.

: وتتمثــل هــذه الطريقــة باختيــار  ممارنددة المجموعددات المتجانعددة الكليددة والجزويددة -2
فـراد إلـى يشـتركون فـي نفـس المتغيـر أفراد مجموعات الدراسة مـن قطاعـات متجانسـة مـن الأ

 المراد ضبطه.   
يعـد تحليـل التبـاين المشــترك أحـد الأسـاليب الإحصــائية تحليدل التبداين المشددترش :   -3

التي تستخدم من أجل إضفاء التكافؤ على مجموعات الدراسة بالنسبة لمتغير واحـد 
ابع اســتناداً أو أكثــر، وذلــك بإدخــال تعــديلات علــى العلامــات الخاصــة بــالمتغير التــ

إلى الفروق التي تظهر ابتداء بين مجموعات الدراسة بسبب تـأثير متغيـر دخيـل أو 
 أكثر، ويمكن الاستعانة بالحاسب الآلي للقيام بالعمليات الإحصائية اللازمة لذلك.

 : الدراعات الرتباطية (3)
تصـــنف البحـــوث الارتباطيـــة ضـــمن البحـــوث الوصـــفية أحيانـــاً لأنهـــا تصـــف الحالـــة 

هنــة، ومـــع هــذا تختلـــف البحــوث الارتباطيـــة عـــن البحــوث الوصـــفية فــي أن الحالـــة التـــي الرا
تصفها ليسـت كالحالـة التـي يجـري وصـفها فـي تقـارير الـذات أو دراسـات الحالـة التـي تعتمـد 
عليهــا البحــوث الوصــفية، فــالبحوث الارتباطيــة تصــف درجــة العلاقــة بــين المتغيــرات وصــفاً 

بيانـات تحديـد الدرجـة التـي تـرتبط بهـا متغيـرات كميـة بعضـها كمياً، لأن الغرض من جمـع ال
 بالبعض الآخر.

تهـــتم هـــذه الدراســـات بالكشـــف عـــن العلاقـــات بـــين متغيـــرين أو أكثـــر لمعرفـــة مـــدى 
الارتباط بين هـذه المتغيـرات والتعبيـر عنهـا بصـورة رقميـة. حيـث تتنـاول عـادة مجموعـة مـن 

رئيســـي مركـــب. فـــإذا وجـــد أن بعـــض هـــذه المتغيـــرات التـــي يظـــن أنهـــا مرتبطـــة مـــع متغيـــر 
المتغيــرات قليــل الارتبــاط مــع المتغيــر الرئيســي، فإنــه يــتم حذفــه مــن الدراســات اللاحقــة. أمــا 
المتغيرات التي يتضـح أن لهـا علاقـة مرتفعـة، فيمكنهـا أن تـؤدي إلـى دراسـات سـببية مقارنـة 

 أو تجريبية.
تبـاط بـين متغيـرين كميــين أو ويحـاول البحـث الارتبـاطي تحديـد مـا إذا كـان هنـاك ار  

أكثــر، ودرجــة هــذا الارتبــاط. والغــرض مــن البحــث الارتبــاطي تحديــد وجــود علاقــة )أو عــدم 
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وجــود علاقــة( بــين المتغيــرات موضــوع الدراســة. أو اســتخدام العلاقــات الارتباطيــة فــي عمــل 
تـرتبط بمتغيـر  تنبؤات. والدراسة الارتباطية تتناول عادة عدداً من المتغيرات التـي يعتقـد أنهـا

رئيســي معقــد مثــل التحصــيل الدراســي. وتســتبعد مــن الدراســة تلــك المتغيــرات التــي لا تــرتبط 
ارتباطـاً عاليـاً بــالمتغير الرئيسـي، وتسـتبقي المتغيــرات التـي تظهـر ارتباطــاً عاليـاً، فقـد يرغــب 

لــك الباحــث فــي القيــام بدراســات أخــرى لتحديــد مــدى وجــود علاقــات ســببية بــين المتغيــرات وذ
باســـتخدام البحـــوث التجريبيـــة. مثـــال ذلـــك: إن وجـــود علاقـــة بـــين مفهـــوم الـــذات والتحصـــيل 
ــذات "يســبب" أو "يــؤدي" إلــى تحصــيل دراســي مرتفــع، أو أن  الدراســي لا يعنــي أن مفهــوم ال
التحصـــيل الدراســـي "يســـبب" مفهـــوم الـــذات. وبغـــض النظـــر عـــن أن علاقـــة مـــا تعنـــي وجـــود 

اط المرتفــع، يســمح بــالتنبؤ. مثــال ذلــك أن الارتبــاط المرتفــع علاقــة علــة ومعلــول، فــإن الارتبــ
بـين درجــات الطلبــة فــي الثانويــة العامــة ودرجــاتهم فـي الجامعــة، قــد يعنــي القــدرة علــى التنبــؤ 
مــن درجــات الثانويــة العامــة بــالأداء فــي الجامعــة. ويعبــر عــن العلاقــة بــين متغيــرين بمعامــل 

ذا لــــم يكــــن هنــــاك ارتبــــاط بــــين 1، 00 ± الارتبــــاط الــــذي تتــــراوح قيمتــــه بــــين صــــفر و  ، وا 
أو  1المتغيرين كان معامل الارتباط صفراً، أما إذا كان الارتبـاط تامـاً تبلـغ قيمـة الارتبـاط +

، وحيــث إن مــن النــادر أن يكــون الارتبــاط تامــاً، فــإن التنبــؤ نــادراً مــا يكــون تامــاً، ومــع 1 -
ي يسـتخدم علاقـات بـين المتغيـرات كثيـراً مـا ذلك فبالنسبة لكثير من القرارات، فإن التنبـؤ الـذ

 يؤدي إلى قرارات مفيدة. 
 

 تعريف البحث الرتباطي:
نعنى بالبحث الارتباطي هـو ذلـك البحـث الـذي يعمـل علـى جمـع البيانـات مـن عـدد 
يجــاد قيمــة تلــك العلاقــة والتعبيــر  مــن المتغيــرات وتحديــد مــا إذا كانــت هنــاك علاقــة بينهــا. وا 

 خلال ما يسمى بمعامل الارتباط. عنها بشكل كمي من
 تحليل نتائج البحث وتفسيرها:

ونتائج البحث الارتباطي تنحصـر بوجـود قيمـة ترابطيـة بـين متغيـرين اثنـين أو عـدم 
 وجود تلك القيمة:

 ( وعندئــذ تكــون 1(، و)+0ويعبــر عــن هــذه القيمــة عــادة بكســر عشــري تقــع قيمتــه بــين )
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شير إلـى أن المتغيـرين المعنيـين يتغيـران فـي نفـس العلاقة بين المتغيرين طردية، وهذا ي
 الاتجاه الواحد زيادة أو نقصاناً.

 ( وفــي هـذه الحالــة تكــون 1-(، )0وقـد يعبــر عـن القيمــة بكســر عشـري تقــع قيمتـه بــين )
العلاقـــــة بـــــين المتغيـــــرين عكســـــية، ممـــــا يشـــــير إلـــــى أن المتغيـــــرين يتغيـــــران باتجـــــاهين 

 الأخر. متعاكسين، بحيث إذا زاد أحدهما نقص
 ن  أنوعنــدما يكــون معامــل الارتبــاط صــفراً: فــ العلاقــة بــين المتغيــرين تكــون معدومــة، وا 

 التغير في أحدهما لا تحكمه صلة بالتغير في الآخر.
ويعتمد تفسير نتائج البحث في الدراسات الارتباطية على الهدف الذي يسـتخدم مـن 

القيمـة التـي يجـب أن يصـل إليهـا  أجله هذا النوع مـن الدراسـات، وهـذا يحـدد بـالطبع مسـتوى
 معامل الارتباط بين المتغيرين حتى يمكن اعتباره مفيداً.

وفـــي حالـــة الدراســـات التـــي تصـــمم لاختبـــار صـــحة الفرضـــيات الخاصـــة بمعـــاملات 
الارتباط، فإن كل ما يتم التأكد منه هو كون تلك المعاملات معنوية أم لا. وفي هذه الحالة 

 يم معاملات الارتباط مرتفعة، ولكن تكون أعلى من الصفر.ليس بالضرورة أن تكون ق
أمـا عنــدما يكــون الغــرض مــن معـاملات الارتبــاط اســتخدامها لغايــات التنبــؤ. فيشــير 
الباحثون هنا إلى ضرورة توفر معاملات ارتباط عالية يمكن الاعتمـاد عليهـا ولا يكتفـي بـأن 

 . تكون معنوية فقط

 Grow and develop studies  ثالثاً: دراعات النمو والتطور

تهتم دراسات النمو بالتغيرات التي تحدث كوظيفة للـزمن، وهـذا النـوع مـن الدراسـات  
له نتائج بعيدة المدى في الحقل التربوي. ويمكن أن تكون دراسات النمو كيفية وكمية، ولقـد 

كيـــة عنـــد كانـــت الدراســـات الرائـــدة التـــي قـــام بهـــا جيـــزل عـــن نمـــو المهـــارات الحركيـــة والإدرا
 الأطفال، وكذلك الدراسات التي قام بها بياجيه وزملاؤه في أساسها دراسات كيفية وصفية.
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ويـــــــــدرس النمـــــــــو الإنســـــــــاني بطـــــــــريقتين:  
ــــــي  ــــــة المستعرضــــــة. فف ــــــة والطريق ــــــة الطولي الطريق
الطريقة الطولية يحاول الباحث أن يتتبع مجموعة 
مــــن الأطفــــال خــــلال نموهــــا أي أنــــه يــــدرس نفــــس 

أعمــــار مختلفــــة، وهــــو يبــــذل الجهــــد  الأطفــــال فــــي
ـــــــى الاحتكـــــــاك والاتصـــــــال بأعضـــــــاء  ليحـــــــافظ عل
المجموعــة الأصــلية. وهــو يحــاول أن يحــدد أنمــاط 
نمــــــــوهم الفرديــــــــة فــــــــي الجوانــــــــب التــــــــي يتناولهــــــــا 

بالملاحظة والدراسة والقياس. أمـا فـي الطريقـة المستعرضـة فـإن الباحـث يقـوم بإتمـام دراسـته 
كبــــروا أي أنــــه بــــدلًا مــــن أن يكــــرر ملاحظــــة ودراســــة نفــــس دون أن ينتظــــر الأفــــراد حتــــى ي

تقـاة مـن مسـتوى نالمجموعة من الأفـراد يقـوم بملاحظـة مجموعـات مختلفـة، وكـل مجموعـة م
عمري معين ثم تدرس البيانات المتجمعة من هذه المجموعات للتوصل إلـى الأنمـاط العامـة 

 للنمو في كل جانب من جوانبه.
زمنيـة فهــي تجــري ضــمن فتـرات زمنيــة قصــيرة ولا تســتمر وللدراسـات النمائيــة حــدود  

طويلًا بالنظر إلى العلاقة بين عمر الباحث والعمر الذي يعيشه أفراد عينـة البحـث. وكـذلك 
ضمن حدود عددية، فهي تجري على عينة صغيرة نسـبياً خاصـة مـا يتعلـق منهـا بالدراسـات 

تختار عينات أكبر بكثير من عينـات  النمائية الطولية، مقارنة بأساليب البحث الأخرى التي
 الدراسات النمائية.

ويؤخــذ علـــى الدراســات النمائيـــة أنهـــا: تتطلــب وقتـــاً طـــويلًا بحيــث لا يتســـع المجـــال  
لكثير مـن البـاحثين الاسـتمرار فـي البحـث بهـذا النـوع مـن الدراسـات حتـى نهايتهـا. قـد تتغيـر 

قـد تكـون أكثـر دقـة مـن الأسـاليب  أساليب الدراسة وتتطور، ويكشـف الباحـث أسـاليب جديـدة
 . إلى أسلوب آخر يجد فيه ضالته الإنمائيالأخرى، فيغير الباحث من نظرته للأسلوب 

 Descriptive Research assessتمويم البحوث الوصفية 

عنــه فــي العلــوم الســلوكية كعلــوم التربيــة وعلــم  البحــوث الوصــفية أمــر لا غنــى 
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 ق هدفين أساسيين أما أولهما فهو:الاجتماع لأنها في هذا المجال تحق
تزويــد العــاملين فــي مجــالات الاجتماعيــة والتربويــة والنفســية بمعلومــات حقيقيــة عــن  -1

الوضـــــع الـــــراهن للظـــــاهرات المنوعـــــة التـــــي يتـــــأثرون بهـــــا فـــــي عملهـــــم ومثـــــل هـــــذه 
المعلومــات ذات قيمــة عمليــة قــد تؤيــد ممارســات قائمــة، أو ترشــد إلــى ســبل تغييرهــا 

 أن يكون، وهذا هو الهدف التطبيقي.نحو ما ينبغي 
الهــدف العلمــي حيــث تقــدم هــذه الدراســات مــن الحقــائق والتعميمــات مــا يضــيف إلــى  -2

 بحدوثها. والتنبؤرصيدنا من المعارف مما يساعد على فهم الظواهر 
كمـــا أن كثيـــراً مـــن الظـــاهرات النفســـية والتربويـــة والاجتماعيـــة لا يمكـــن إخضـــاعها 

نـــا تجــــئ أهميــــة الدراســـات الوصــــفية التــــي تجـــرى فــــي المصــــانع للتجريـــب المعملــــي ومــــن ه
 والمدارس والمتاجر والأندية والبيوت. 

وعلــى الــرغم مــن المزايــا التــي يتميــز بهــا الأســلوب الوصــفي فــي البحــث فقــد وجهــت 
 إليه الكثير من الانتقادات، نذكر منها:

 علومات خاطئـة أن الباحث الذي يستخدم الأسلوب الوصفي في البحث قد يعتمد على م
 من مصادر مختلفة.

  قـد يتحيـز الباحــث خـلال جمعــه للبينـات والمعلومـات إلــى مصـادر معينــة تـزوده ببيانــات
 ومعلومات تخدم وجهة نظره ويرغب بها.

  تجمــع البيانــات والمعلومــات فــي البحــوث الوصــفية مــن الأفــراد الــذين يمثلــون أفــراد عينــة
ة جمـع المعلومـات تتـأثر بتعـدد الأشـخاص الدراسة موضوع البحث، وهذا يعني أن عملي

 واختلاف آرائهم حول موضوع البحث.
  ــتم إثبــات الفــروض فــي البحــوث الوصــفية عــن طريــق الملاحظــة، ممــا يقلــل مــن قــدرة ي

 الباحث على اتخاذ القرارات الملائمة للبحث.
  ـــــك لصـــــعوبة الظـــــاهرة ـــــؤ تبقـــــى محـــــدودة، وذل ـــــى التنب إن قـــــدرة الدراســـــات الوصـــــفية عل

 عية وسرعة تغيرها.الاجتما
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  gist   الخلاصة

تعتبـر البحــوث الوصــفية أكثـر طــرق البحــث شـيوعاً فــي مجــال التربيـة وعلــم الــنفس،  
ويهـــدف البحـــث الوصـــفي إلـــى جمـــع بيانـــات مـــن أجـــل اختبـــار الفرضـــيات أو الإجابـــة علـــى 
 الأســئلة التــي تخــص الوضــع الحــالي لأفــراد الدراســة. ولــذلك علــى الباحــث أن يكــون حريصــاً 
فيمــا يتصــل باختيــار العينــة وجمــع البيانــات. كمــا أن عليــه أيضــاً أن يحــرص علــى اســتخدام 

 الأداة الأكثر ملاءمة للحصول على البيانات المطلوبة.
إن البحوث الوصفية تمد الباحث بحقائق دقيقة عن الظروف القائمة وتساعده على  

عنـــى البيانـــات. وكـــذلك فـــإن أن أو يســـتنبط علاقـــات هامـــة بـــين الظـــواهر الجاريـــة وتفســـير م
المعلومـات الحقيقيـة عـن الوضـع القـائم تسـاعد أعضـاء المهنـة مـن وضـع خطـط أكثـر ذكـاء 
عـن البــرامج المقبلــة للعمــل، وتســاعدهم علــى شـرح المشــكلات التربويــة لعامــة النــاس بطريقــة 

 أكثر تأثيراً.
يــر الموقــف ولا تزودنــا الدراســات الوصــفية بمعلومــات عمليــة يمكــن أن تســتخدم لتبر  

الحالي أو تحسينه فحسب، ولكن تمدنا أيضاً بالحقائق التي يمكن أن تبنى عليهـا مسـتويات 
 أعلى من الفهم العلمي. 

وتعتبـــر البحــــوث الوصــــفية خطـــوة أوليــــة ضــــرورية، وفـــي بعــــض الأحيــــان الطريقــــة 
وقـد  الوحيدة التي يمكن استخدامها لدراسة المواقـف الاجتماعيـة ومظـاهر السـلوك الإنسـاني.

أدى المنهج الوصفي إلى تطور كثير من أدوات البحث، كمـا أمـدنا بـبعض الوسـائل لدراسـة 
 الظواهر التي لا تستطيع بعض الطرق الأخرى من دراستها.  

 أمثلة تطبيمية 
 الآن سنعرض مجموعة من العناوين الوصفية وعليك أن تحدد الأسلوب المتبع بهذه الدراسة 

كفا ة بع  مؤشرات البنا  الجعمي  ي التنبؤ ببع  عناصر ): دراعة بعنوان  1مثال 
                          عنة  دي مديندة الموصدل (   15-12اللياقة البدنية للأعمار 

 للباحث / شلاب احمد حعن ال اهر                          
عددتوو )مؤشرات الفروق الفردية  ي المياعات الجعمية ومدراعة بعنوان  :2مثال 
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  للباحثة / ندو ريا  محمد  بعد  الملدارات ( النضددج  ددي أدا 
 

)بنا  وتمنين بطارية اختبار بدني لنتما  رياضي ألعاب الموو  دراعة بعنوان : 3مثال 
 للباحث / أكرم حعين جبر الجنابي عنة ( 15-14بأعمار

 
معاهمتف  ي  فية ومدوو ي –)البنا  العاملي للمياعات الجعم دراسة بعنوان  :4مثال 

                         للباحث / زياد طارق عليمان الطاويكفا ة الأدا  بكرة العلة ( 
                                                                     

دراعة بعنوان )معتوو بع  عناصر اللياقة البدنية لدو طالبات المرحلة  :5مثال 
                                  علاقتلا بالمكون الشحمي وبع  المياعات الجعمية (ا عدادية و 

                    للباحثة / أمل رو اويل توما
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 Chapter Questionsأعولة الفصل 

 أجب على الأعولة التالية:
بة للبحدوث يعد البحث التاريخي بحثا ناقدا كيف نعتطيع أن نميم عمل المنلج التداريخي بالنعد .1

 المتعلمة بالتربية البدنية . وضح ذلش ؟

 حدد خطوات المنلج التاريخي ؟ .2

 ما هي مصادر الحصول على المعلومات  ي المنلج التاريخي ؟ .3

 هناش نوعين أعاعيين من تحليل البحوث التاريخية أذكرها تفصيلا ؟ .4

 كيف لنا أن نصنع الفرو   ي المنلج التاريخي ؟ .5

 التاريخي يضع الباحث  ي اعتباره مجموعة نماط أذكرها ؟ عند كتابة تمرير البحث .6

 أذكر مزايا وعيوب المنلج التاريخي ؟ .7

 ما الممصود بالمنلج التجريبي؟ .8

 ما هي دعاوم المنلج التجريبي ؟ .9

 ضع تعريفا مناعبا للمنلج التجريبي ؟ .10

 ما هي متغيرات البحث ؟ .11

 ؟ أوجد الفرق بين المتغيرات التابعة والمتغيرات المعتملة .12

 ماذا نعني بالمتغيرات الدخيلة وكيف يتم ضبط هذا المتغير  ي البحوث التجريبية ؟ .13

 ماذا نعني بالصدق الداخلي والخارجي  ي البحوث التجريبية ؟ .14

 أذكر بإيجاز خصاوص البحوث التجريبية ؟  .15

 ما هي الحالت التي تحمق التكا ؤ بين المجموعات التجريبية ؟ .16

ل من البحوث التجريبية أدق أنواع البحوث بالنعبة لكليات التربيدة ما هي العتبارات التي تجع .17
 البدنية وعلوم الرياضة وتجعل من نتاوجلا موثوقة ؟

 ما هي أبرز النتمادات التي تواجف الباحث أثنا  العمل بالأعلوب التجريبي ؟ .18

 ماذا تلدف البحوث الوصفية ؟ .19

 عدد خصاوص العلوب الوصفي  ي البحث ؟ .20

 أن البحوث الوصفية ترتكز على خمعة أع  رويعية أذكرها ؟ يرو الباحثون .21

 ما هي أنماط وتصنيفات الدراعات الوصفية ؟ .22

 ماذا نعني بدراعة الحالة  ي البحوث الوصفية ؟ .23

مدددا الممصدددود بالدراعدددات العدددببية الممارندددة وكيدددف يمكدددن اعدددتخداملا  دددي البحدددوث البدنيدددة  .24
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 والرياضية ؟

 

 مثال من الدراعات  ي البحوث الرياضية ؟عرف الدراعات الرتباطية وأعط  .25

هناش دراعات وصفية تتعلق بالنمو والتطور هل يمكن اعتخداملا  ي مجال البحدوث الرياضدية  .26
 وضح ذلش ؟
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 العينات
يتوقددع أن يلددم المددارب لدددو انتلاوددف مددن قددرا ة هددذا الفصددل بالملددارات 

 التالية:

  التعرف على المجتمع والعينةكيفية  -

 المزايا والمردودات اليجابية لعتخدام العينات  -

 اختيار العينة وخطواتلا  -

 أعاليب اختيار العينات  -

 العينات العشواوية وانواعلا  -

 اعلا العينات الممصودة وأنو  -
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 Community and the research sampleجتمع وعينة البحث م

هنالك مصطلحات يجب أن نتعرف عليها قبل أن نبين ماهية العينات وهي يكثر 
 استخدامها في كثير من المصادر والرسائل و الأطاريح العلمية وهي 

هو جميع الإفراد أو الأحداث أو الأشياء الذي : مجتمع البحث -1
ة لمشكلة تخص ن يكونون موضوع البحث . بمعنى أننا أذا أردنا أن نقوم بدراس -2

الطلبة في جامعة بغداد فأن المجتمع الخاص بالبحث يمثل طلبة جامعة بغداد ... 
ذا رغبنا في دراسة المشاكل الخاصة بالمرأة الرياضية فأن المجتمع يمثل المرأة  وا 

 الرياضية في جميع الفعاليات وهكذا .
ها ضمن العينة هي أحد المشاهدات أو عناصر المجتمع والتي تم اختيار  :المفردة  -3

. 
 هو أحد المشاهدات من مجتمع الدراسة الأصلي . :العنصر  -4

والآن علينا أن نعرف أن المشاهدة داخل المجتمع تعمى عنصر وداخل العينة 
 .تعمى مفردة 

هي جزء من المجتمع الأصلي يحتوي على بعض العناصر التي تم  : العينة -5
 صائص المجتمع الأصلي . اختيارها منه بطريقة معينة وذلك بقصد دراسة خ

هي عملية اختيار عدد كاف من عناصر المجتمع بحيث يتمكن  :المعاينة  -6
الباحث من خلال دراسة العينة وفهم خصائصها وتعميم هذه الخصائص على 

 جميع عناصر المجتمع . أذن المعاينة = الاختبار
 

احل الهامة للبحث ، من الخطوات والمر  Sample العينات : يعتبر اختيار الباحث للعينة
الباحث هنا يفكر . والباحث يفكر في عينة البحث منذ أن يبدأ في تحديد مشكلة البحث 

في العديد من القضايا منها نوع العينة ، هل هي عينة واسعة وممثلة أم عينة محددة ، هل 
 . سيطبق دراسته على كل الأفراد أم يختار قسما منهم فقط
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 :  The sample definition تعريف العينة

تمثل المجتمع الأصلي وتحقق أغراض البحث وتغني الباحث عن مشقات دراسة المجتمع 
  . وتعرف العينة بأنها جزء ممثل لمجتمع البحث الأصلي. الأصلي 

 أن الهدف من اختيار العينة هو
الحصول على المعلومات منها عن المجتمع الأصلي للبحث ومن الضروري أن تكون  

مثلة للمجتمع الأصلي وذات حجم كاف وان يتجنب الباحث المصادر الممكنة العينة م
من خلال دراسة العينة يتم التوصل إلى نتائج ومن ثم  للخطأ في اختيارها والتحيز في ذلك

تعميمها على مجتمع الدراسة لأنه قد يتعذر على الباحث دراسة جميع عناصر المجتمع 
 : وذلك لعدة أسباب منها

ن المجتمع كبيرا جدا لدرجة انه يصعب دراسة الظاهرة على جميع أفراد هذا قد يكو   •
 المجتمع

قد •    قد يكون من المكلف جدا دراسة جميع إفراد المجتمع وتحتاج إلى وقت وجهد  •  
                  يكون من الصعب الوصول إلى كافة عناصر المجتمع

ظاهرة معينة مما يتعذر معه دراسة كافة  تحتاج أحيانا إلى اتخاذ قرار سريع بخصوص• 
 عناصر المجتمع 

وعلى أساس ما تقدم فإن المزايا والمردودات الايجابية لاستخدام العينات في البحث العلمي 
 :  بالاتييمكن أن نلخصها 

التوفير في الجهود المبذولة ، وكذلك في التكاليف المادية نظرا  أعباب اقتصادية : -1
نموذج محدد من المجتمع الأصل ، فتقليص المصروفات التي  لاقتصار البحث على

يحتاجها الباحث تساهم في عملية إكمال متطلبات البحث بسرعة بدلا من إن يضطهد 
كاهل الباحث بتكاليف مادية كبيرة من شأنها أن توقف العمل بالدراسة لحين توفر 

 الإمكانية الخاصة بذلك .
أذا استطاع الباحث تحديد عينته فأن  :  مكانية الحصول على معلومات و يرة -2

مجموعة المعلومات التي سوف يحصل عليها من هذه العينة تكون وافية وهو أفضل بكثير 
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 مما يحصل عليه الباحث من المجموع الكلي لأفراد المجتمع .
لكل باحث وقت محدد لإكمال متطلبات الدراسة ، ويوزع هذا الوقت  تو ير الوقت : -3

وات الخاصة بالبحث لذلك فكلما استطاع الباحث تحجيم هذا المجتمع على طبيعة الخط
 وتوفير عينة مناسبة تساهم في تقليل الوقت اللازم للدراسة .

سيطرة الباحث على حجم العينة يؤدي الى سيطرته على البيانات  :دقة النتاوج  -4
 ودقتها .

 :Sample Selectionاختيار العينة 

لدراسة معينة بطريقة تجعل منهم ممثلين لمجموعة اكبر  يعني اختيار عدد من الأفراد
 ( اختيروا منها وهؤلاء الإفراد هم ) العينة ( والمجموعة الأكبر هي ) مجتمع الدراسة

 :  خطوات اختيار العينة
هناك مجموعة من الخطوات الضرورية الواجب أتباعها في اختيار وانتقاء عينات البحث   

  يمكن أن نوضحها بالأتي :
: يطلب من الباحث في هذه المرحلة تحديد مجتمع  تحديد مجتمع البحث الأصل -1

الجامعات دراسته تحديدا دقيقا ، فأن حدد الباحث مثلا مجتمع دراسته من طلبة 
العراقية فأن مجتمع بحثه سيكون من هؤلاء الطلبة ، والسؤال هنا هل هم كل طلبة 

ة لجامعة معينة ، لذلك يجب تحديد جامعات القطر أم طلبة محافظة بغداد أو طلب
المجتمع بدقة كي يستطيع الباحث من تكملة مشوار عمله في اختيار العينة 

 المناسبة .
عداد قوائم بأسماء جميع  :تشخيص أ راد المجتمع  -2 هنا يعتمد الباحث على تهيئة وا 

الأفراد الموجودين في مجتمع الأصل للدراسة كما يحدد طبيعة جنس الأفراد 
 ارهم كي يتم التعامل مع اختيار العينة بشكل سليم ودون تحيز .وأعم

: ينتقي الباحث في هذه المرحلة عينة بحثه المطلوبة اختيار وتحديد نوع العينة  -3
وهي تتميز بخواص وسمات محددة تهدف إلى نوع وغرض الدراسة ويستطيع 

الطريقة المناسبة الباحث من خلالها تحديد نوع العينة المراد التعامل معها وما هي 
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 لاختيار هذه العينة وبأي أسلوب متبع .
بعد تحديد حجم وعدد تحديد العدد المطلوب من الأ راد أو الوحدات  ي العينة :  -4

مجتمع البحث ، فأن الباحث سيحدد حجم العينة وهنا يجب أن يحدد العدد 
ك المطلوب من الأفراد كي يحقق اهداف بحثه ، وتجدر الإشارة إلى أن هنا

 مجموعة من العوامل تتأثر بها حجم العينة نذكر منها 
 ممدار الوقت المتو ر لدو الباحث . - أ
 أمكانية الباحث العلمية والمادية . - ب
 مدو التجان  أو تباين خصاوص المجتمع الأصلي المطلوب التعرف عليف . - ت
 درجة الدقة المطلوبة  ي البحث ومعتواه وباياتف . - ث

 

 Methods Sample Selection :  أعاليب اختيار العينة

يختار الباحث أفراد ) Random sample أسلوب العينة العشوائية أو)الاحتمالية -1
ممثلين للمجتمع الأصلي لكي يجري دراسته وفي هذه الحالة يكون المجتمع 

  الأصلي معروف ومحدد، التمثيل يكون دقيقا
في حال يستخدم  ) Non Random sample أسلوب العينة غير العشوائي ) -2

عدم معرفة جميع أفراد المجتمع الأصلي وبالتالي تكون العينة غير ممثلة للمجتمع 
  بشكل دقيق

  
                                     أسلوب العينة العشوائية و أشكالها هي

 العينة العشوائية البسيطة   -1
                                             العينة العشوائية المنتظمة -2
                                  العينة الطبقية  -3
  العينة الطبقية التناسبية    -4
  أو عينة الصدفة . العينة العرضية  -5
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              Simple Random Sampleالعينة العشواوية البعيطة  -أول

اصر تؤدى هذه الطريقة إلى احتمال اختيار أي فرد من أفراد المجتمع كعنصر من عن 
اختيار فرد في العينة لا يؤثر  . لكل فرد فرصة متساوية لاختياره ضمن العينة . العينة

                     :وتوجد عدة طرق للاختيار العشوائي هي. على اختيار أي فرد آخر
                                          

مع الأصلي الذي ستختار منه العينة طريقة القرعة : وفيها تكتب أسماء كل أفراد المجت  -أ
على بطاقات صغيرة متساوية في الحجم واللون ، تطوى هذه البطاقات بحيث لا يظهر 

    الاسم ، ثم توضع في القبعة أو الإناء وتخلط جيداً ، ويختار الباحث من بينها عشوائياً 
                                                 .  

بجامعة  –ان مجتمع الأصلي طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ذا ك مثال :
( طالبة 50( طالبة ، ونريد اختيار عينة من هذا المجتمع عددها )250بغداد وعددهن )

                           .... ماذا نفعل و ماً للذه الطريمة ؟
الأفقية والعمودية المدرجة في  طريقة الجداول العشوائية : وهي سلسلة من الأرقام  -ب

على الأرقام في خط مائل أو مستقيم جداول محددة ، ثم يقوم الباحث بتحديد طريقة لمروره 
، ثم يقوم بتأشير الأرقام المختارة ، التي يمر عليها الخط الذي اختاره من الجداول ، ثم 

ء لتشخيص الأسماء الذين ثم العودة إلى قوائم الأسما. يقوم باحتساب العدد المطلوب منها 
                           يمثلون الأرقام .

قام باحث بتحديد مجتمع بحثف من لعبي الفرق الشعبية بكرة المدم لمنطمتي   :مثال 
الفرات الأوعط والمنطمة الجنوبية ولخمعة محا  ات منلا وبلغ مجموع لعبيلا 

( لعبا 400بعيطة لعينة قواملا ) ( لعبا والمطلوب اختيار عينة عشواوية37000)
  طريمة الجداول العشواوية . من مختلف المحا  ات باعتخدام

 :  كالآتيج / خطوات الطريقة 
ينبغي أن تكون وحدات المجتمع الأصلي مرقمة بشكل منطقي متسلسل من الرقم  -1

 (1-37000 . ) 
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 فرد أو وحدة . 400يجري تحديد حجم العينة والبالغ عددهم  -2
الباحث إلى جدول الأرقام العشوائية المشار إليه ثم يقوم بالمرور أفقيا أو يرجع  -3

عموديا وباتجاه ثابت ثم يؤشر على كل رقم يمر عليه بذلك الاتجاه الذي مر عليه 
 على أن لا يتجاوز العدد المطلوب للعينة .

لتي تهمل جميع الأرقام التي لم تذكر بالخط العمودي والأفقي كما تهمل الأرقام ا -4
  قد تتكرر لمرتين إثناء إجراء عملية الفرز .

 العينة ا لعشواوية المنت مة  –ثانيا 

العينة العشوائية المنتظمة يكون اختيار الوحدات منها على أساس تقسيم العدد الكلي      
للمجتمع على حجم العينة المطلوبة ، ومن ثم توزع وحدات المجتمع الأصلي ، وبشكل 

 لى الرقم الناتج من ذلك التقسيم . ولتوضيح ذلك نعطي المثال الآتي : متساوي ومنتظم ع
أذا كان العدد الكلي لمجتمع أبطال العاب العاحة والميدان المتمدمين لمحا  ة  مثال : 

( لعبا لأدا  150( وكان من المفتر  اختيار عينة مكونة من )3000النجف هو )
 ار هذه العينة بالطريمة العشواوية المنت مة  .اختبار بدني معين ، وأراد الباحث أن يخت

 : كالآتييكون توزيع الوحدات الكلية للمجتمع 
 ترقيم الأسماء بطريقة عشوائية أي أن لكل لاعب رقم معين  -1
)العينة المطلوبة ( 150÷ )مجتمع البحث (   3000نقوم بأجراء المعادلة التالية  -2

 =20 
 ( 4وائية وليكن الرقم )( بطريقة عش20نقوم باختيار رقم دون ) -3
 (4يكون الرقم الأول من العينة هو ) -4
 ليكون الرقم الثاني ضمن العينة .  24=  20+  4نقوم بجمع الرقم  -5
( على كل ناتج يظهر لاختيار العينات المتبقية فتكون 20نقوم بإضافة الرقم ) -6

 .(، ..............104،  84،  64، 44، 24، 4النتيجة متسلسلة بعد الرقم )
عند حساب عدد الأرقام بعد الانتهاء من عملية الفرز نجدها تساوي عدد إفراد  -7

 ( مفردة .150العينة المطلوبة )
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   مميزات العينات العشواوية البعيطة

  .تعطى جميع مفردات المجتمع الأصلي نفس الفرصة المتكافئة في الاختيار -1
 . لا تتقيد بترتيب معين أو نظام مقصود   -2
 . رفة سابقة بخصائص مفردات المجتمع الأصلي لا تتطلب مع -3
 . تتفادى التحيز لاعتمادها على حد كبير على قانون الاحتمالات  -4
سهولة سحب مفرداتها حيث لا تتطلب سوى قوائم تتضمن بيانات عن مجتمع   -5

 . الدراسة 
  . انخفاض خطأ المعاينة حيث تشترط تجانس مجتمع الدراسة  -6
لي في الاختيار يوفر كثير من الجهد والوقت والمال استخدام برامج الحاسب الآ  -7

 . للباحث 

  عيوب العينات العشواوية البعيطة

استخدام جداول الأرقام العشوائية لتحديد كل مفردة عملية متعبة وخاصة إذا كانت   -1
 . العينة كبيرة وقد تأخذ جهداً كبيراً 

ها فهي عادة ما تكون عدم توفر قوائم مسبقة لمجتمع الدراسة ، وفى حالة توافر  -2
 . غير دقيقة

في حالة عدم التأكد من تجانس مجتمع الدراسة يمكن أن تقود النتائج التي يتم  -3
  التوصل إليها إلى أخطاء

     العينة الطبمية العشواوية -ثالثا 
تعتبر العينة العشوائية الطبقية أفضل أنواع العينات وأكثرها دقة في تمثيل المجتمع     

غير المتجانس و تكون مفردات المجتمع الإحصائي غير متجانسة من حيث  الإحصائي
الصفة أو الصفات المدروسة .ففي حالة كون المجتمع الإحصائي ذا مفردات غير 

متجانسة لا يجوز سحب عينة عشوائية بسيطة تمثل هذا المجتمع .فعلى سبيل المثال إذا 
ر ذات دخول عالية وأخرى ذات دخول أريد دراسة دخل الأسرة ، فإننا نجد أن هناك اس
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متوسطة وأخرى ذات دخول منخفضة إذن المجتمع الإحصائي هنا غير متجانس من حيث 
الصفة المدروسة ولا يجوز سحب عينة عشوائية بسيطة لأننا سنحصل على تقدير متوسط 
الدخل يكون منحازا لإحدى الفئات الثلاث . وعليه يجب تقسيم المجتمع الإحصائي إلى 
ثلاث فئات الأولى تضم الأسر ذات الدخول المرتفعة ، والثانية تضم الأسر ذات الدخول 

المتوسطة والثالثة تضم الأسر ذات الدخول المنخفضة . وبعد ذلك يتم سحب عينة 
عشوائية بسيطة من كل مجموعة يتناسب حجمها وحجم الطبقة في المجتمع .ومجموع 

         .   حجم العينة العشوائية الطبقيةحجم العينات العشوائية الثلاث تؤلف 
أراد باحث أن يبين ممدار قوة د ع الجلة لمجموعة من الرياضيين بمختلف  :مثال 

( ممعمين  لى  عاليات ) كرة المدم ، 4000اختصاصاتلم حيث بلغ مجتمع البحث ) 
البحث عاحة وميدان ، مصارعة ، كرة العلة ، كرة الطاورة ( على أن يكون عدد عينة 

 ( مفردة . 600)
ولاختيار العينة المطلوبة يتم تقسيم عدد العينة المطلوبة على عدد الطبقات المراد دراستها 
، وعند استخدام المثال أعلاه يتبين أن لكل فعالية من الفعاليات المذكورة أعلاه تكون 

 ( مفردة . 60)
 العينة الطبمية التناعبية :  –رابعا 

لعينات الذي ترتكز أيضا على تقسيم المجتمع الأصلي للبحث إلى وهي نوع من أنواع ا
شرائح وفئات وطبقات ، مهنية أو اجتماعية  أو تعليمية ..... ألخ ، إلا انه بدل من أن 
يحدد حجم العينة على أساس متساوي من كل شريحة من شرائح المجتمع لكنها تكون أكثر 

لعينة المختارة مع الحجم والتعداد الأصلي لكل تحديدا ودقة في إن يتناسب حجم عدد أفراد ا
شريحة داخل المجتمع ونسبتها الى المجموع الكلي لمجتمع البحث .فالطبقية هنا تعني 
الشريحة التي ينقسم اليها المجتمع ، والتناسبية تعني أن العدد المختار من كل شريحة 

 لأصلي . ينبغي أن يتناسب حجمها الفعلي ومع تمثيلها داخل المجتمع ا
أراد باحث ان يختبر مجموعة من الرياضيين اختبار عارجنت للمفز العمودي  :مثال 

رياضي لمحا  ة بغداد وهم يمثلون  20000وبلغ مجموع الرياضيين كمجتمع الى 
   عاليات مختلفة من اللعاب الرياضية وكالآتي
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  4500كرة القدم  - أ
 2500كرة الطائرة  - ب
 6000كرة السلة  - ت
 3000كرة اليد  - ث
 4000ساحة وميدان  - ج

وأراد الباحث أن يختار عينة طبقية تناسبية  20000يكون المجموع الكلي = 
( مفردة . لذلك سيكون العمل باختيار العينة 400للاختبار المذكور لعينة قوامها )

 كالآتي : 
 وهو الرقم المطلوب أساسا للتوزيع    50=  400÷ 20000

 90=  50 ÷  4500كرة القدم                 - أ
 50=  50 ÷ 2500كرة الطائرة              - ب
 120=  50÷   6000كرة السلة                - ت
 60=  50÷   3000كرة اليد                  - ث
  80=  50÷   4000ساحة وميدان            - ج

 ( مفردة .400وعند جمع النواتج المذكورة نجدها تساوي )
  ة  :العينة العرضية أو عينة الصد –خامعا 

يسعى الباحث إلى اختيار عدد من الإفراد الذين يستطيع الحصول عليهم في مكان ما     
أو في فترة زمنية محددة وبشكل عرضي وعن طريق الصدفة كأن يذهب الباحث إلى مكتبة 
الكلية ليجد مجموعة من الطلبة ليوزع عليهم استمارة استبيان تخص موضوع بحثه ، أو 

عب الكلية ليجد مجموعة من الرياضيين لألعاب القوى وبحثه يتطلب يذهب الباحث إلى مل
إجراء اختبار معين من قبل هذه العينة ليقوم وعلى الفور بأجراء اختباره . وقد يضطر 
العديد من الباحثين اختيار هذا النوع من العينة لسهولة استخدامها أو لان الوقت الذي لديه 

يات هذا النوع من العينات هو أنها لا تمثل المجتمع محدد . ومهما يكن فأن من أهم سلب
الأصلي تمثيلا صادقا خاصة أذا كان هناك تباين أو عدم تجانس في الخواص المطلوب 

 دراستها في المجتمع الأصلي . 
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 أعلوب العينة بير العشواوية الممصودة ) العمدية (  

الباحث وحسب طبيعة بحثه ويكون اختيار هذا النوع من العينات على أساس حر من قبل 
 ومثال ذلك : بحيث يحقق هذا الاختيار هدف الدراسة 

كغم لان هدف الدراسة هو  100اختيار الطلبة الرياضيين الذين تتجاوز أوزانهم  -1
 معرفة مقدار قوة رمي القرص بالمسافة لأوزان كبيرة من مفردات البحث .

فوق الخمسين عاما كشريحة  اختيار الرياضيين المعتزلين الذين تتراوح أعمارهم -2
 اجتماعية في محافظة الديوانية . 

اختيار مفردات بحثية من حملة الشهادات العليا الذين أكملوا دراستهم خارج القطر  -3
 باختصاص التربية البدنية .

ومن الجدير بالذكر أن اختيار العينات العمدية هي عينات غنية بالمعلومات من أجل 
 قف أو الظاهرة دونما الرغبة أو الحاجة في التعميم . الدراسة المتعمقة للمو 

 

 أنواع العينات الممصودة 

 عينة الفروق المصوو . -1
 العينة الشبكية أو كرة الثلج . -2
 عينة الحالت الخاصة أو الفريدة . -3
 العينات النموذجية . -4
 .  عينة الحالت العتثناوية أو العلبية -5

   Maximum Variationعينة الفروق المصوو  –أول 

يتم اختيارها من مجموعة من الأفراد غير المتجانسين في الخصائص . والغرض من هذا 
  .ي للمعاني وراء هذه الاختلافاتالنوع من العينات هو تقديم وصف تفصيل
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عنة .  7-6دراعة بين الطلبة البدنين والطلبة الأعويا  بالأدا  الحركي بأعمار  : مثال
لأدا  الحركي بالنعبة لكلا النوعين مع علمنا بأنلم بير واللدف هو تمييم واقع ا

  متجانعين  ي الخصاوص من ناحية الوزن .
 

ذات  أمرآهتلمت التعليم العالي و  أمرآهدراعة مشاكل المرأة  ي أدارة المنزل بين  :مثال 
معتوو متدني من التعليم . واللدف هو أيجاد ممدار الفروق بين أدارة وتن يم المنزل 

  ن الحالتين .بي
ويسمى هذا النوع من العينات " العينات واسعة التباين " حيث تستخدم عندما تكون هنالك 
أكبر مدى للتباين بينهما ، لتمثيل كافة الفئات المتباينة الرأي في الموقع أو الحالة المبحوثة 

لمتباينة . فهي تشتمل على جميع الاتجاهات والتباينات . وأن البحث من خلال الحالات ا
 تزيد من مصداقية وثقة النتائج التي يتم التوصل إليها .

  Networking/ Snowball Approach العينة الشبكية أو كرة الثلج  –ثانيا 

يرسم الباحث في هذا النوع من العينات صورة محددة من خصائص مطلوبة في أفراد    
أو أكثر تنطبق عليهم تلك  عينة البحث ، ثم يطلب من كل مشارك أن يقترح مشارك أخر

في المواقف  الاستراتيجيةالخصائص لكي يكونوا ضمن العينة . ومن الممكن استخدام هذه 
التي لا تشكل الأشخاص المقصودين جماعة ذوي حدود وظيفية أو مكانية واحدة ، ولكنهم 
موزعين هنا وهناك ، على تجمعات وظيفية أو مكانية مختلفة . حيث يقوم الشخص 

شارك بتقديم التوصية للباحث بمقابلة  شخص أخر يحدده بالاسم ، يمتلك معلومات الم
وافية ومتعمقة . وقد يكون هذا الشخص في موقع وظيفي أو مكاني أخر . ويقوم هذا 
الشخص الثاني بذات التوصية بالنسبة لشخص ثالث ، ثم الرابع وخامس ، وهكذا تزداد 

شارك آخر . ويستمر كذلك حتى يصل إلى عينة البحث بتوصية كل شخص مشارك بم
 مرحلة الإشباع . 

أراد احد الباحثين أن يوضع دراسة متعلقة بإنشاء مركز للعلاج الطبيعي بواسطة  : مثال
أشعة الليزر وكان من المفروض أن يجد الخبراء الخاصين بالليزر في القطر وخارجه كي 
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ب للمركز ، في حين أنه يوجد شخص يتم وضع البرنامج المتكامل وتهيئة الكادر المناس
واحد في هذه المحافظة معني بدراسة الليزر . ولكي نصل إلى مجموعة من الأفراد أو 
العينات المطلوبة لهذه الدراسة علينا بأخذ رأي هذا الشخص واعتماده كدليل لشخص أخر 

ات ، وتتم عملية التنقل والبحث من شخص إلى أخر حتى يستوفي الباحث مجموع مفرد
 بحثه .

  Unique Caseعينة الحالت الخاصة أو الفريدة  -ثالثا 

هنالك أنواع متعددة تمثل هذا النوع من العينات حسب الحالات الخاصة التي تتمثل بها 
 كالآتي :

من خلال التعرف على الحالة الفائقة مثل اختيار طلبة يمتازون حالت متطر ة :  - أ
 210القفز العريض من الثبات لمسافة  بقدرات عضلية هائلة كونهم يستطيعون

أو العكس البحث عن مجموعة طلبة لديهم ضعف واضح في القفز العريض  .سم 
أي أن  سم وهي لا تقارن بالشخص السوي من القفز . 40من الثبات لمسافة 

التطرف يحدث فوق المستوى الطبيعي للأفراد سواء كانت النسبة عالية أو واطئة . 
اص يمتازون بأفكار تطرفية معينة مثل الإفراد الذين يلعبون أو البحث عن أشخ

ويعيشون مع الأفاعي في جنوب الهند أو الأشخاص الذين يدخلون السيوف في 
 بطونهم وأجسادهم من ذوي الطرق الصوفية .

حيث يتم اختيار حالات حادة ولكنها عينات الحالت الحادة أو الحالت الحرجة : - ب
البحث عن طلبة يحققون درجة الامتياز لمادة الإحصاء  ليست متطرفة ومثال ذلك

في الامتحان النهائي . او العكس البحث عن طلبة الراسبون لخمس مواد علمية 
 أو أكثر في السنة الدراسية .

التعرف على الخصائص النموذجية لشخص أو  عينات الحالت النموذجية : - ت
الوطني لكرة القدم . أو اختيار  جماعة ما ، أو فئة نموذجية . مثل اختيار الفريق

 قائد الفريق .
حيث يتم اختيار الحالات الغريبة والنادرة لحدث معين كأن  عينة الحالة الفريدة : - ث



[العينات  ]   لفصل الخامس ا    

 

153 

 يكون البحث عن أشخاص يجيدون العمليات الحسابية الصعبة بدون دراسة .

 Typical samples النموذجية   العينات –رابعا 

عينات التي يتم اختيارها تكون بقدرات وكفاءات متقدمة كأن كل فرد أو مفردة من ال     
يكون البحث حول أشخاص يحصلون على معدلات الامتياز في المدارس المتوسطة ليتم 
قبولهم لمدرسة المتميزين للمرحلة الإعدادية . أو دراسة الأطفال الموهوبين في نشاط معين 

 كالرياضة والموسيقى والرسم .

  Negative Case الت العتثناوية أو العلبية عينة الح -خامعا 

قد يراد من بعض البحوث البحث عن أشخاص يمتازون باستثناءات معينة مثل      
أشخاص يستطيعون السير على الحبل من ارتفاعات شاهقة أي لديهم قدرات استثنائية . أو 

رتفعة على العكس البحث عن مجموعة أشخاص لديهم سلوك عكسي من الأماكن الم
بحيث يفقد الإحساس بالشعور إلى درجة تظهر لديه أعراض فسيولوجية غريبة . أو البحث 

 عن جماعة يتغذون على أكل الديدان والعقارب . 
 -المتغيرات التي تؤثر على تحديد حجم العينة :

 حجم مجتمع البحث . -1
 درجة تجانس أو عدم تجانس بين عناصر المجتمع . -2
 مات والبيانات التي يريد الباحث الحصول عليها .درجة الدقة وصحة المعلو  -3
 الوقت المحدد للبحث . -4
 الموارد المالية والبشرية المتيسرة للباحث .  -5

 المتغيرات التي تحدد حجم العينة 

تحديد درجات الدلالة للوسط الحسابي لمجتمع البحث ويقصد بدرجات الدلالة  -1
الحسابي للمجتمع ودرجة الدلالة  الفرق الحقيقي بين الوسط الحسابي للعينة والوسط



[العينات  ]   لفصل الخامس ا    

 

154 

هذه تتحدد بعد معرفة مستوى الثقة الذي يود الباحث أن يتعامل معه عموما فأن 
 (0.01، 0.05 درجات الدلالة تتراوح ما بين )

معرفة القيمة التقريبية للانحراف المعياري لمجتمع البحث الذي نختار منه العينة  -2
احث على أساس مدى معرفته من خلال وهذه القيمة يمكن تخمينها من قبل الب

  .دراسته السابقة لمستوى التجانس أو عدمه بين عناصر المجتمع
وقد يتبادر الى الذهن لدى الباحث ما هو حجم العينة المطلوب لأنجاز بحث           

             ( 1992في امكانية استخدام عدد معين وكما أوردها ) الآراءمعين وقد وردت 
Uma Sekaran  النقاط التالية يمكن الاسترشاد بها من تحديد حجم العينة                   

 المطلوب :
مفردة يعد ملائما لمعظم انواع  500الى  30ان حجم العينة الذي يتراوح بين  - أ

 الابحاث .
عند استخدام العينة الطبقية أي تقسيم المجتمع الاصلي الى طبقات مثل : ذكور  - ب

دبي وتجاري ...الخ فان حجم العينة لكل فئة يجب أن لا يقل و أناث ، علمي وأ
 مفردة .      30عن 

في حالة استخدام الانحدار المتعدد أو الاختبار المماثلة له فأن حجم العينة يجب   - ت
أضعاف  10أن يكون اضعاف متغيرات الدراسة ويفضل هذا أن يكون حجم العينة 

التحليل عليها  لأجراءمتغيرات  6راسة على متغيرات الدراسة . فمثلا أذا احتوت الد
 مفردة . 60فأنه يفضل ان لا يقل حجم العينة هنا عن 

في بعض أنواع الابحاث التجريبية التي يكون فيها حجم الضبط والرقابة عاليا   - ث
 مفردة قد يكون مقبولا . 20الى  10فأن حجم عينة مقداره 

ن فيه حجم العينة المناسب عند جدولا يبي  Uma Sekaran( 1992وقد أورد ) هذا
مستويات مختلفة من مجتمع الدراسة الاصلي ، وفيما يلي بعض المقتطفات من ذلك 

 الجدول :
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 يبين حجم العينة المناعبة عند معتويات مختلفةجدول 
حجم المجتمع 

 الصلي
حجم العينة 
 المناعب

حجم المجتمع 
 الصلي

حجم العينة 
 المناعب

10 10 550 226 
30 28 650 242 
70 59 900 269 

110 86 1100 285 
170 118 2000 322 
210 136 6000 361 
250 152 15000 375 
360 186 75000 382 
420 201 1000000 384 
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 Chapter Questionsأعولة الفصل 

 المعاينة ( –العينة  –العنصر  –المفردة  –عرف كل من ) مجتمع البحث  .1
 الهدف من اختيار العينة ؟ ما هو .2
 أذكر المزايا والمردودات الايجابية لاستخدام العينات في البحث العلمي ؟ .3
هناك مجموعة من الخطوات الضرورية الواجب أتباعها في اختيار وانتقاء عينات البحث .  .4

 أذكرها ؟
 ما هي أساليب اختيار العينات ؟ .5
 ط أذكرها ؟هناك عدة طرق لاختيار العينة العشوائية البسي .6
 ما هي مميزات العينات العشوائية البسيطة ؟ .7
تعتبر العينة العشوائية الطبقية أفضل انواع العينات وأكثرها دقة في تمثيل المجتمع الاحصائي  .8

 غير المتجانس وضح ذلك ؟
 وضح عملية اختيار العينة الطبقية التناسبية ؟ .9

 ما المقصود بأسلوب العينة العمدية ؟ .10
 عينات المقصودة ) العمدية ( ؟ما هي أنواع ال .11
 أعط مثالا لواقع اختيار عينة الفروق القصوى من واقع البحوث الرياضية ؟ .12
 ماذا نقصد بعينة كرة الثلج أو الشبكية ، وهل يمكن تطبيقها على عينات من الوسط الرياضي ؟  .13
 كيف يتم اختيار العينة أذا كان لدي بحث يتعلق بالقدرات الخارقة ؟ .14
                                     غيرات التي تحدد حجم العينة ؟ما هي المت .15
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 أدوات البحث 
Research Tools 

لدددو انتلاودددف مددن قددرا ة هددذا الفصدددل  يتوقددع أن يلددم المددارب
 بالملارات التالية:

 ( مزايا –صيابة  –العتبيان ) أنواع  -

 مزايا ( –صيابة وخطوات  –الملاح ة ) أنواع  -

 مزايا ( –أجرا   –تحضير  –الممابلة ) أنواع  -

  أمثلة تطبيمية  -

 
 

الفصل السادس                                                 
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 Research Toolsأدوات البحث العلمي  

وأن .  يتناول هذا الفصل أدوات البحث ومن أهمها الاستبيان، والمقابلـة، والملاحظـة  
نـــات والمعلومـــات تتحـــدد بطبيعـــة مـــنهج البحـــث . فـــالمنهج التـــاريخي مـــثلا أدوات جمـــع البيا

يحتــاج إلــى مصــادر المعلومــات ، ســواء كانــت مكتوبــة منهــا أو المطبوعــة . ومــن ثــم تنظــيم 
وتبويـــب هــــذه البيانــــات ونقــــدها وتحليلهــــا، 

 بغرض استنباط النتائج المطلوبة . 

أمـــــا المـــــنهج المســـــحي فيحتـــــاج إلـــــى 
ة رئيســـــــية فـــــــي جمـــــــع الاســـــــتبيان ، كـــــــأدا

ــــة  البيانــــات وقــــد يســــتعين الباحــــث بالمقابل
أيضا كوسيلة مكملة للاستبيان . وبالنسبة 

إلـى مــنهج دراســة الحالـة فــأن الباحــث يحتـاج إلــى الملاحظــة كـأول وأهــم أداة لجمــع البيانــات 
المطلوبة ، وقد يحتاج إلى المقابلة أيضا في بعض الأحيان فـي حالـة عـدم إمكانيـة الباحـث 

 هيئة الوقت الكافي والوسائل المناسبة لملاحظة . بت

أما بالنسبة الى المنهج التجريبي فهو أساسا يحتاج الى الملاحظة ، في جمـع البيانـات 
المطلوبــة . كــذلك فــأن مــنهج تحليــل المضــمون يحتــاج هــو الأخــر الــى الوثــائق المطبوعــة ) 

، تســـجيلات صـــوتية ،  صـــحف ، مجـــلات ، تقـــارير ، ....الـــخ( أو غيـــر مطبوعـــة ) افـــلام
...الــــخ ( فــــي جمــــع المعلومــــات وهــــي كلهــــا تمثــــل ادوات بحثيــــة خاصــــة للحصــــول علـــــى 

 المعلومات الخاصة بالبحث .
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 (Questionnaire)أولً: العتبيان 

الاســـتبيان هـــو عبـــارة عـــن مجموعـــة مـــن الأســـئلة والاستفســـارات المتنوعـــة ، والمرتبطـــة 
ف التــي يســعى اليهــا الباحــث ،وذلــك فــي ضــوء بعضــها بــالبعض الأخــر بشــكل يحقــق الأهــدا

موضـــوع البحـــث والمشـــكلة التـــي اختارهـــا . وترســـل أســـئلة الاســـتبيان المكتوبـــة عـــادة بالبريـــد 
ـــــى مجموعـــــة مـــــن  ـــــي أو أي وســـــيلة يراهـــــا الباحـــــث مناســـــبة إل ـــــد الالكترون العـــــادي أو البري

ض الإجابة علـى الأشخاص أو المؤسسات الذين اختارهم الباحث كعينة لبحثه ،ومن المفرو 
هذه الاستفسارات ، وتعبئـة الاسـتبيان بالبيانـات والمعلومـات المطلوبـة وأعادتهـا الـى الباحـث 
بــنفس الطريقــة التــي اســتلمت بهــا .أمــا حجــم الاســتبيان ، وعــدد الأســئلة التــي تــورد فــي هــذه 

أن  الاســتمارة ، تــأتي تبعــا لموضــوع البحــث فقــد تكــون كثيــرة وقــد تكــون قليلــة ، ولكــن المهــم
تكــــون منســــجمة تمامــــا مــــع أهــــداف البحــــث ومقتضــــياته . وعــــادة يــــأتي الاســــتبيان بفقــــرتين 

 متلازمتين هما 

 : (Covering Letter)الخطاب الغلا ي   -أول 

عبــارة عـــن الرســـالة التـــي يرفقهـــا الباحـــث باســـتمارة الاســـتبيان، ويعـــد مـــن أهـــم مكونـــات      
الخطـــاب الغلافـــي واعتبـــاره مفتـــاح الاســـتبيان الاســـتبيان، ويتعـــين علـــى  الباحـــث الاهتمـــام ب

نه يعتبر أهم مصدر معلومـات بالنسـبة ، بل إالقارئ على المعلومات الضرورية منه يحصل
وكيفية ، وطبيعة الدراسة ،لأفراد العينة المستجوبين، يتعرفون من خلاله على أهداف البحث

مــن  وغيــر ذلــك، الإجابــة عليــهوكيفيــة إعــادة الاســتبيان بعــد ، والوقــت المســموح بــه، الإجابــة
خـلال تفيـد التجـارب بـأن الأشـخاص يقـررون الإجابـة مـن عـدمها مـن المعلومات الأساسية. 

، الباحث أن يحرص على إعـداده بدقـة ، ومن هنا فإن علىاطلاعهم على الخطاب الغلافي
 والعناصر التالية تمثل أبرز شروط الخطاب الغلافي:

 .    A4)مقاسواحدة صفحة زيد عن يلا ) أن يكون قصيرا -1

ــــاريخ الرســــالة، أهــــداف الأن يحتــــوي المعلومــــات الضــــروري -2 ــــذة عــــن بحــــثة ) ت ، نب
الباحث والمؤسسة التـي ينتمـي إليهـا، وطريقـة الإجابـة، والمـدة الزمنيـة، والوسـيلة التـي يمكـن 
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 للشخص أن يعيد من خلالها الاستبيان(.

 أن يعط المستجيب سببًا جيدًا للإجابة.  -3

 .بحثإرسال نسخة من نتائج اليمكن أن يقترح الباحث  -4

أن يعــط ضــمانات بالحفــاظ علــى ســـرية المعلومــات واســتخدامها لأغــراض البحـــث  -5
، أي ظـــرففقــط والتعهــد بعــدم الإفصـــاح عــن شخصــية المســتجيب لكـــائن مــن كــان وتحــت 

 الأشخاص بقاء هوياتهم غير معروفة.فيها ت التي يفضل حالاوذلك بالنسبة لل

 هديه رمزية. يمكن أن ترفق به -6

ينبغـي التعامـل مـع الفقـرة الأخيـرة بحـذر إذ يجــب أن 
ــيكــون واضــحً  قــرارة الباحــث أن الهديــة تمثــل   ا فــيا تمامً

ــــى  ــــه عل ــــى موافقت ــــان الباحــــث للمســــتجيب عل شــــكر وامتن
ويجــب أن يتوقــع  ،ولا تمثــل بــأي حــال مــن الأحــوال ثمــن الإجابــات ،الاشــتراك فــي الدراســة

 .  يمكنهم الاحتفاظ بالهدية وعدم الإجابة على الاستبيان اث أن هناك أشخاصالباح
 

 

 

 

 

 

 

 

 



[أدوات البحث العلمي  ]  السادسلفصل ا  

 

163 

 

 أمثلة ) الخطاب الغلا ي ( 

 /1مثال 
 بعم الله الرحمن الرحيم

 تحية طيبة " 

 ..  الأعتاذ الفاضل

ة  ي النية  جرا  البحث الموعوم " اثر منلج تدريبي ممتر   ي تطوير بع  الملارات اللجومية بكر 
 اليد لح ة العتحواذ على الكرة " . 

ولكونكم من ذوي الخبرة والختصاص أرجو التفضل بتحديد الملارات الملمة لح ة العتحواذ على الكرة 
بكرة اليد للاعبين الشباب ومن ثم تحديد الختبارين المناعبين لكل الملارات المطلوب تحديدها من 

 قبلكم . 

ملارة المختارة وتحديد الختبارين المناعبين للا ونف  على ال    xيرجى وضع علامة   .1
 العلامة امام الختبار المحدد .

  ضا ة أي ملارة لم يتم التطرق  ليلا  ي حمل ا ضا ة .  .2

 ضا ة أي اختبار مناعب لم يتم تحديده من قبل الباحث وذلش ليتعنى للباحث اعتمادها  ي  .3
 بحثف أعلاه .

 والتمدير .  ولكم  اوق الشكر           

 الباحث                                    
 حعين عبد الكريم علاوي           

 اعم الأعتاذ:

 الدرجة العلمية :

 التخصص : 
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 /  2مثال
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة الموصل 

 كلية التربية الرياضية

 الدراسات العليا 

 

 س وبطاقة السلوك التكيفينموذج استفتاء آراء المتخصصين حول مقيا

 المحترم ……………………………………………………… الأستاذ الفاضل 

تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم )تأثير استخدام برنامج تربية رياضية مقترح في الذكاء والتوافق 

 الحركي والسلوك التكيفي لذوي الإعاقة العقلية البسيطة( . 

لسلوك التكيفي المطور مع بطاقة الملاحظة وبالنظر لما بغية تحقيق هدف البحث بين يديك مقياس ا

تتمتعون من خبرة ودراية في مجال طرائق التدريس وعلم النفس الرياضي والتربوي لبيان مدى 

 ملائمته لتلاميذ معهد الرجاء في محافظة نينوى . لذا ترجو الباحثة تعاونكم معها . 

 ولكم الشكر الجزيل مـع التقديــر

 

 اسم الخبير :  

 اللقب العلمي : 

 الكلية : 

 الجامعة : 

 

 اعتمارة العتبيان  -ثانيا 

، وتختلـف الاسـتبيانات مـن سئلة يصـيغها الباحـث بعنايـة فائقـةعبارة عن سلسلة من الأ
ن عــدة اســتبيانات مــ توجــدفبينمــا ، التنظــيم و الهــدف، و  المضــمون،و الشــكل،  حيــث الحجــم ،

، بعضـــها مطبــــوع عشـــر صـــفحات صـــفحات يصـــمم بعـــض البـــاحثين اســـتبيانات تزيــــد عـــن
ـــــبعض الآو  ـــــى ورق ال ـــــد عل ـــــوب بالي ـــــونأخـــــر مكت ـــــيض أو مل ـــــد العـــــادي أو ، ب ـــــوزع بالبري وت

 الباحثة  

 نوال ككو بطرس

 طالبة دكتوراه
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ـــلكترونـــي أو شخصـــيً الإ فـــي الإذاعـــة أو ا أو تـــذاع ا أو تنشـــر فـــي الصـــحف أو تملـــى هاتفيً
د رغبــات المســتهلكين أو قيــاس انطباعــات ، وتســتخدم لأغــراض تحديــتعــرض فــي التلفزيــون

 الطلاب وأولياء الأمور ومختلف فئات المجتمع.

 القاعدة الأساسية في استخدام الاستبيان تعتمد على فرضية تقول:

ويعنــي ، ن الأشــخاص الــذين يــتم اســتجوابهم ســيزودون الباحــث بالإجابــات الصــحيحةإ
 ذلك توفر شرطين هما:

 .بة الصحيحةأن الأشخاص مستعدون للإجا   - أ
 .أن الأشخاص قادرون على الإجابة الصحيحة  - ب

ـــا فـــي آن واحـــد، حيـــث لا يكفـــي تحقـــق شـــرط واحـــد دون  وينبغـــي تحقـــق الشـــرطين معً
 الآخر.

 ينقسم الاستبيان إلى عدة أشكال منها:

 (closed)المغلق أو المميد  - أ

ع وهو الذي يتضمن مجموعة من الخيارات يطلـب مـن المسـتجيب اختيـار أحـدها بوضـ
ومن مزايا هذا الشكل أنه يتـيح الحصـول علـى معلومـات كميـة وأنـه  .(x) علامة معينة مثل
  .والفعالية  في تحليل النتائج  يتميز بالسهولة
 ضدددددلًا .. حددددددد مؤهلدددددش  مثدددددال:

 الدراعي :

o    ثانوية عامة 

o بكالوريوس  

o  ماجستير 

o دكتوراه 

وقد تكون الإجابة محددة بنعم أو  ، أوافق لا أوافق .لا ، قليلا أو كثيرا 
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 (open)المفتو  أو الحر العتبيان  - ب

وهو الذي يترك فيه للمسـتجيب حريـة الإجابـة بكلماتـه فـي مسـاحة محـددة بعـد كـل فقـرة 
يتيح حريـة  هومن أبرز مزايا هذا النوع أن ستبيان.من فقرات الا

أكبـــر للمســــتجيب دون حصـــر إجابتــــه فـــي خيــــارات محــــددة أو 
استكشاف جوانب إضافية من خـلال ب، وأنه يتميز كذلك ضيقة

وتتضـح ، إجابات المستجيبين لم تكن تخطر على بـال الباحـث
ن أمــا أبــرز عيوبــه فــإ الميــزة الأخيــرة فــي البحــوث الاستكشــافية.

عملية ترميز وتجميع الإجابات في مجموعات ومن ثم تحليلهـا 
  .تصبح أكثر صعوبة من الشكل المغلق

التدي تشدجع حملدة الشدلادات العليدا علدى المشداركة  ي رأيش .. ما الأعباب  :1مثال
  ي النتخابات الرياضية ؟

ما هي ممترحاتش بشأن تطوير الخدمة  ي مكتبة كلية التربية البدنية وعلوم  :2مثال
 الرياضة ؟

 
  (Open – Closed)المفتو   -المغلقالعتبيان  -ج

من فقــرات تتطلــب إجابــة وهــو الاســتبيان الــذي يجمــع بــين كــلا الشــكلين الســابقين فيتضــ
محـــددة وأخـــرى يطلـــب مـــن المســـتجيب الإجابـــة عليهـــا كتابـــة، وبهـــذه الطريقـــة فـــإن الباحـــث 

  يحصل على مزايا الشكلين السابقين كما يتجنب عيوبهما.
      )عؤال مغلق (ما هو تمييمش لخدمات مكتبة الجامعة ؟  مثال /

 ضعيفة  -وعط          -جيدة              -

ذا كا  ) عؤال مفتو ( نت الخدمات وعط أو ضعيفة  ما هي ممترحاتش لتطويرها ؟ وا 
 
   (Importance questions) ذات أوزان محددة: -د

وهو الاستبيان الذي يضع فيه الباحث وزنا لإجابات المستجيبين يوضح أهمية الفقرات 
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 بشكل متدرج . وهو مشابه للاستبيان المغلق لكنه يحمل قيمة رقمية .
  ضلًا حدد مدو رضاش عن الخدمة التي حصلت عليلا : :مثال

 ابير را   طلاقً  بير را       ل رأي لي       را          ارا  جدً 
5 4 3 2 1 

بـــأن أســـئلة الاســـتبيان المغلقـــة تكـــون أفضـــل ، لكـــل مـــن الباحـــث والشـــخص ومـــن الواضـــح 
 المعني بالإجابة عليها ، لأسباب عدة أهمها : 

 ولا تحتاج إلى تفكير معقد .سهلة الإجابة  - أ
 سريعة الإجابة ولا تحتاج إلى جهد كبير - ب
الســـهولة فـــي تجميـــع وتبويـــب المعلومـــات المجمعـــة مـــن الاســـتبيانات الموزعـــة مـــن قبـــل  - ت

%( أجابوا لا ، أو ما شـابه ذلـك مـن 30%( أجابوا بنعم و ) 70الباحث ، كأن يكون )
 الإجابات . 

 Terms the questionnaire شروط العتبيان

ينبغي على الباحث أن يحدد بدقة الهدف من اللجوء إلى الاستبيان من خلال الإجابة 
 على الأسئلة التالية:

 ما هي المعلومات التي يحتاجها؟ ولماذا؟ -1

 كيف سيتم توظيف تلك المعلومات في الدراسة؟  -2
 ما الوسائل الإحصائية التي سيتم توظيفها في عرض وتحليل البيانات؟  -3

 تي ينبغي توا رها  ي العتبيان:الشروط ال
 أن تكون الأسئلة واضحة. -1
 أن تكون الأسئلة في مستوى الأشخاص الذين سيجيبون عليها. -2
 أن يقيس كل سؤال فكرة واحدة. -3
 أن يبدأ الاستبيان بالأسئلة السهلة الشيقة.  -4

يظن قد طلب معلومات الباحث وضع الأسئلة الشخصية أو  أن يتجنب -5
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في الاطلاع على ما لا يرغب إلى التدخل في خصوصياته، وتهدف المستجيب أنها تعني 
 الإفصاح عنه. 

 أن يكون الاستبيان مختصرا قدر الإمكان لأن الاستبيان الطويل قد يجلب الملل. -6

أن يـــتم توزيعـــه فـــي الأوقـــات الملائمـــة، فمـــثلا  قـــد لا يكـــون ملائمـــاً توزيعـــه خـــلال  -7
 قياس أداء الطلاب أثناء فترة الاختبارات.أسبوع الاختبارات، ما لم يكن هدف الدراسة 

 أن يتم ترقيم أسئلة الاستبيان، وكذلك صفحات الاستبيان. -8

 أن يتضمن إرشادات واضحة لكيفية الإجابة. -9

 أن لا تشتمل الأسئلة عبارات تقود الشخص للإجابة بطريقة معينة. -10

 Advantages and disadvantages مزايا وعيوب العتبيان

ــ ا وعيــوب الاســتبيان، وعلــى الباحــث أن ينظــر إلــى هــذه المزايــا والعيــوب فيمــا يلــي مزاي
وفــق البحــث الــذي يقــوم بــه، فمــا يمثــل عيبــا لبحــث معــين، قــد لا يكــون كــذلك بالنســبة لبحــث 

 آخر، وهكذا ...
 مزايا العتبيان

 ، وتكلفة ملائمة.لى جمع معلومات كثيرة بجهد محدوديساعد ع -1
ـــى علـــى ص المســـتجيبين فيهـــا يناســـب البحـــوث التـــي يحـــرص الأشـــخا -2 الإبقـــاء عل

 شخصياتهم غير معروفة للآخرين.

 يساعد على تجنب تحيز الباحث، أو تأثيره على المستجيب. -3
 مكان والزمان الملائمين للإجابة.الحرية الكاملة للمستجيب لاختيار ال ييعط -4

 عيوب العتبيان
 تطلب جهدا كبيرا في الإعداد والمراجعة والتنسيق.ي -1
 لجمع المعلومات من قبل أشخاص أميين. استخدامهيتعذر  -2
يخشــى مــن تفســير الأشــخاص للأســئلة بطريقــة مختلفــة عــن المعنــى الــذي قصــده  -3
 الباحث.

مـــــر لا يتضــــــح إلا فــــــي ، وهــــــو أالمســـــتجيب يخشــــــــى مــــــــن عــــــــدم جديــــــــة  -4
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 ، أي عند قيام الباحث بعرض البيانات.مرحلة متأخرة
إذا مـــا طلـــب مـــنهم عـــدم  ايتعـــذر معرفـــة هويـــة الأشـــخاص المســـتجيبين خصوصًـــ -5

 كتابة أسمائهم أو أي بيانات تدل على شخصياتهم.
 الإجابة نيابة عن الأشخاص الذين تم توجيه الاستبيان إليهم. قد يتولى آخرون -6

 

  Good the questionnaireمواصفات العتبيان الجيد 

 
 مخطط يوضح مواصفات العتبيان الجيد

 مواصفات الاستبيان الجيد 

مراعاة الوقت المتوفر 
لدى الأشخاص 
 المعنيين بالأجابة

إعطاء مرونة كافية في 
الأجابة وفي الخيرات 

 المطروحة

التأكد من الترابط بين أسئلة 
 الاستبيان المختلفة 

 الابتعاد عن الأسئلة المركبة

يستحسن إرسال مظروف 
 يكتب عليه عنوان الباحث

اللغة المفهومة 
 والاسلوب الواضح

استخدام الكلمات الرقيقة 
 المؤثرة في نفوس الأخرين

الابتعاد عن الأسئلة المحرجة 
التي تبعد الأخرين عن 

 التجاوب

تزويد المبحوثين بمجموعة 
 من التعليمات والتوضيحات

يرفق تعريفات وتفسيرات 
واضحة لتسهيل مهمة تعبئة 

 الاستبيان
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 خطوات تصميم العتبيان

 القيام بمجموعة من الخطوات لتصميم الاستبيان كما يلي:على الباحث 
 .دراسةوعينة ال د مجتمع البحثتحدي -1
 .تحديد صفات المجتمع -2
وفير الإجابـــات علـــى تســـاؤلات صــياغة مجموعـــة مـــن الأســـئلة التـــي تهـــدف إلـــى تـــ -3
 ، أو توفر معلومات يمكن من خلالها إثبات أو نفي فروض البحث. البحث

 -pre)علــى الاســتبيان أو مــا يســمى الاختبــار التجريبــي إجــراء التجــارب الأوليــة  -4

test)  .لمعرفة مدى وضوح الأسئلة والزمن اللازم للإجابة 

 .(Panel of Experts)تحكيم الاستبيان من خلال لجنة محكمين  -5

 الاستبيان.(Reliability) وثبات  (Validity)تحديد مدى مصداقية  -6

 (Pre-testing)الختبار التجريبي للاعتبيان 
يقــوم الباحــث بعــد الانتهــاء مــن مراجعــة فقــرات الاســتبيان، وتحكيمــه بتجريــب الاســتبيان 
علـــى عينـــة مماثلـــة لعينـــة الدراســـة، وذلـــك بهـــدف التعـــرف علـــى الفقـــرات، أو المصـــطلحات 
المبهمة، أو غير الواضحة، حيث يطلب الباحث من العينة التجريبيـة الإجابـة علـى الأسـئلة 

ليهم، ويتيح له ذلك معرفة متوسط المدة اللازمة للإجابـة، والأهـم مـن كما لو كانت موجهة إ
ذلك يتعرف من خلال فحـص الإجابـات مـا إذا فهـم الأشـخاص الأسـئلة بـنفس المعنـى الـذي 
قصــده الباحــث، ومــا إذا كــان مــن الضــروري إعــادة ترتيــب، أو صــياغة بعــض الأســئلة قبــل 

 توزيعها على العينة الفعلية للدراسة .
 (Follow-up)عة المتاب

تتم متابعة المستجيبين بعد مرور أسبوع  أو أكثر على إرسال الاستبيان خصوصا في 
حالة ضعف الاسـتجابة ويقـرر الباحـث مـدى الحاجـة إلـى عـدد مـرات المتابعـة وفـي كـل مـرة 
يقوم بصياغة خطاب غلافي يختلف عن سابقه مع استخدام العبارات التي تهدف إلـى حـث 

  . الإجابةالمستجيبين على 

ات، يعمــــــل علــــــى تصــــــميم بعضــــــها الأدو  يســتعين الباحــث بمجموعــة مــن 
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نــــة البحــــث، الاســــتبيان، عي :رى. مــــن أمثلــــة الأدوات، أو يقتبســــها مــــن مصــــادر أخــــبنفســــه
 ، الملاحظة.  المقابلة

 (Accuracy and Reliability) الثبات والدقة 

داة التـــي يزمـــع الباحـــث الهـــدف مـــن التحقـــق مـــن الثبـــات والدقـــة هـــو التأكـــد مـــن أن الأ
استخدامها في بحثه تعد ملائمة لأغراض الدراسة، وأن المصطلحات المستخدمة تؤدي إلـى 
نفـــس المعنـــى فـــي كـــل مـــرة تـــرد فـــي ثنايـــا الأداة. يمكـــن للباحـــث أن يســـتعين بمجموعـــة مـــن 
الخبــراء أو الأســاتذة مــن ذوي الاهتمــام بموضــوع البحــث، وطلــب تقيــيم الأداة، والحكــم علــى 

ى ملائمتهـــا، الطريقـــة الأخـــرى للتحقـــق مـــن الثبـــات هـــي أن يـــتم تكـــرار بعـــض الأســـئلة مـــد
 بصياغة مختلفة للتأكد من أنها تؤدي إلى نفس المعنى الذي يهدف إليه الباحث.
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 اعتمارة اعتبيان كاملة مكونة من ) الخطاب الغلا ي + العتبيان ( مثال /
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الىجامعة دي

 كلية التربية الرياضية

 الدراسات العليا

 الخبراء والمختصين رأيالموضوع/ استمارة استبيان 

 الفاضل . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المحترم الأستاذ

 تحية طيبة:

م 50يقوم الباحث بدراسة )بعض القياسات الجسمية والمتغيرات الوظيفية وعلاقتهما بانجاز سباحة 

فقرات قائمة  أيديكم( سنة وبين 17-15) بأعمارعلى سباحي المنتخب الوطني للشباب  فراشة (

 القياسات الجسمية والمؤشرات الوظيفية.

 أوفي صلاحية هذه القياسات  رأيكم إبداءوبالنظر لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال يرجى 

 فقرة. أيةم صلاحية في حالة عد رأيكمحذف أي منهما لغرض البحث وبيان  أو إضافة

 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير

 الاسم والتوقيع:

 اللقب العلمـي:

 مكان العمــل:

 الاختصــاص:

 عادل عبد الوهاب عبد الرزاقالباحث /   

 

 
 الملاحظات غير صالح صالح القياسات الجسمية ت

    وزن الجسم 1

    طول الجسم 2
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    طول الذراع مع الكف 3

    دطول الساع 4

    طول العضد 5

    الطول من الجلوس  6

    طول الرجل 7

    طول الفخذ 8

    طول الساق 9

    طول الكف 10

    مدى الكف 11

    طول القدم 12

    محيط البطن 13

    محيط الورك 14

    محيط الرسغ 15

    محيط الفخذ 16

    محيط الصدر 17

    محيط العضد 18

    ط الساقمحي 19

    عرض الكتفين 20

    عرض الورك 21

    عرض الصدر 22

    عرض القدم 23

 
 

 الملاحظات غير صالح صالح المؤشرات الوظيفية ت
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    النبض وقت الراحة )نبضة( 1

    (VCالسعة الحيوية ) 2

    (FEV1الزفير القسري للثانية الاولى ) 3

    (PWC170الكفاية البدنية المطلقة ) 4

5 
قيمة استهلاك الاوكسجين القصوي 

(VO2max) 
   

6 
-Rقيمة استهلاك الاوكسجين النسبي )

VO2max) 
   

    (R-PWC170الكفاية البدنية النسبية            ) 7

 (Interview)  : الممابلة الشخصية ثانياً 

فــــي هــــي محادثــــة بــــين الباحــــث أو مــــن ينيبــــه والأشــــخاص المســــتجيبين الــــذين يرغــــب 
 الحصول على معلومات منهم وتنقسم إلى:

  (Structured Interview)ممابلة من مة 

هــي التــي تطــرح فيهــا أســئلة محــددة غالبــا مــا تكــون مكتوبــة يلقيهــا الباحــث أو مــن ينيبــه وقــد 
تشمل أسئلة مقفلة أو مفتوحة أو كليهما.. وتمتاز بأنها تسهل على الباحث عـرض البيانـات 

  وتحليلها إحصائيا.

 أمثلة :

هل توافق على عمل المرأة العراقية في مجال  -  
 لا□ نعم  □ الشرطة ؟  

 

 في رأيك ما أنسب الأعمال للمرأة أذا كانت زوجتك ؟ -  

 الصحية    -ب□ التعليمية     -أ□ 

 الاجتماعية                   -ج□  
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 –أخرى رجاء ذكرها  -هـ □الإدارية     -د□ 

 :  (Unstructured Interview)ممابلة بير من مة 

هي التي تطرح فيها أسئلة غير محـددة أو مكتوبـة وفيهـا يسـتعين الباحـث أو مـن ينيبـه 
، التي يرغب في جمع المعلومات عنهابمجموعة من النقاط تمثل رؤوس أقلام الموضوعات 

عـرض  ويتسع المجال في هذا النوع إلى توارد الخواطر والتوسع في الإجابة إلا أنه يصـعب
 .النوع مقارنة بالمقابلة المنظمة وتحليل البيانات الناتجة عن هذا

 أمثلة:
 ما رأيك في خدمات المراجع في المكتبة العامة؟  -
كيف يمكن الحد من ظاهرة تعاطي مادة الكرياتين لتنشيط حجم العضلات للاعبي  -

 لكمال الأجسام؟

   ما هي جوانب الأداء الوظيفي السلبية في رأيك  ؟ -

 سم اسئلة المقابلة الى ثلاثة أنواع وتق
 مقابلة بأسئلة مفتوحة . -1

 مقابلة بأسئلة مغلقة .                                            -2

 مقابلة بالنوعين معا . -3

 وقد ينظر الى المقابلة من زاوية أخرى ، وتقسم الى أنواع بطريقة مختلفة ، هي :
د بها مقابلة المقابلة وجها لوجه بين الباحث المقابلة المباشرة أو الشخصية : ويقص  - أ

والشخص ، أو الاشخاص المعنيين بالبحث . وهذه هي أكثر أنواع المقابلات 
 استخداما في البحث العلمي .

المقابلة الهاتفية : وهي إما أن تكون مكملة للمقابلة الشخصية ، أي استكمالا لبعض   - ب
أو أن تجري للأشخاص المبحوثين على المعلومات التي كان الباحث قد حصل عليه ، 

 الهاتف ، لأسباب تخرج عن أرادة الباحث والمبحوث .

المقابلة بواسطة الوسائل الالكترونية والفيديو : عن طريق البريد الالكتروني وبعض  - ت
 البرامج الخاصة بالاتصال الصوتي والمرئي عن طريق الانترنت والاتصالات عن بعد 
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 لتها إلى أنواع باتجاه آخر ، مثل :وقد تقسم المقابلة وأسئ
المقابلة المقننة ، أو المبنية بناء محكما مسبقا ، تكون أسئلتها محددة سلفا ،  - أ

ومقننة للإجابات . وبذلك فهي تشبه أسئلة الاستبيان ألا أن الباحث يقوم بكتابة 
 أجوبة الأشخاص عند مقابلتهم .

قا ولكنه يغير في تسلسلها ، أو يحذف المقابلة شبه المقننة :باحث يعد الأسئلة مسب - ب
 بعضها ، أو يضيف بعضا أخر .

المقابلة المفتوحة : وهي غير مصممة مسبقا ، حيث يثبت الباحث أسئلة محدودة  - ت
جدا ، ويترك أمور الأسئلة الأخرى تتطور وفق ما تمليه الحاجة وطبيعة المقابلة ، 

ءات مباشرة بين الباحث وهي تسمى المقابلة المتعمقة . وهي تشتمل على إجرا
 والمتحاور .

 Interview conditions  شروط الممابلة

 ينبغي على الباحث أن يتحقق من توافر الشروط اللازمة لنجاح المقابلة كما يلي:

 .تحديد الأشخاص المراد مقابلتهم وتحديد العدد اللازم لإجراء المقابلة -1

وزمـان ملائمـين ذلـك تحديـد مكـان بمـا فـي عمل الترتيبـات اللازمـة لإتمـام المقابلـة  -2
والزمـــان وفقـــا لظروفـــه كمـــا يفضـــل أن تـــتم  ويفضـــل أن يختـــار المســـتجيب المكـــان للمقابلـــة،

   .بعيدا عن الضوضاء وفي غير أوقات ضغط العمل المقابلة في مكان هادئ

وضع خطة المقابلة أي صياغة الأسئلة وترتيبها وتحديد نـوع المقابلـة )منظمـة أو  -3
و أشـخاص وتحديـد مـا إذا كـان مـن يجـري المقابلـة الباحـث نفسـه أو شـخص أغير منظمـة( 

في حالة اختيـار أشـخاص آخـرين لإجـراء المقابلـة نيابـة عـن الباحـث ينبغـي آخرين يمثلونه. 
علـــــى الباحـــــث أن يقـــــوم بتـــــدريبهم وشـــــرح المهمـــــة 

  .المطلوب منهم أداؤها

إجــراء الاختبــارات اللازمــة علــى المقابلــة  -4
مة الأســـــــئلة ومـــــــن للتأكـــــــد مـــــــن ســـــــلا
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 .تحقيقها للأهداف المتوخاة من المقابلة

صـداقة ومراعـاة ينبغي أن يضـفي الباحـث أجـواء مناسـبة للمقابلـة مثـل خلـق جـو ال -5
أن يتجنب طرح الأسئلة التي يمكن أن تثير حساسية لدى المسـتجيب فـي فن إلقاء الأسئلة و 

المسـتجيب علــى فهـم الســؤال و بدايـة المقابلـة، وكــذلك بـدء كــل سـؤال بتقــديم مناسـب يســاعد 
يشــــجعه علــــى الإجابــــة بحريــــة كافيــــة. كمــــا ينبغــــي علــــى الباحــــث أو مــــن يمثلــــه أن يحســــن 
ـــد مـــن  ـــى إعطـــاء المزي ـــه عل ـــى حث ـــه والعمـــل عل ـــى المســـتجيب وتجنـــب مقاطعت الإنصـــات إل
المعلومــات عنــد الضــرورة وذلــك باســتخدام أســلوب هــز الــرأس كعلامــة علــى المتابعــة والفهــم 

 لى الاستطراد.والتحفيز ع

إعطــاء المســتجيب فرصــة للتوســع فــي الإجابــة متــى كــان ذلــك مطلوبــا مثــال: لقــد  -6
ذكــــرت فــــي معــــرض إجابتــــك الســــابقة أن ســــلم الرواتــــب الجديــــد هــــو أفضــــل تطــــور تشــــهده 

 المؤسسة .. ماذا تقصد بأفضل تطور؟   

 ينبغي طرح سؤال واحد في المرة الواحدة. -7

  .ته والتعليق عليهاإعطاء المستجيب فرصة لتفسير إجابا -8

إعادة صياغة إجابات المستجيب عند الضرورة للتأكد من أنه يعني فعلا مـا ذكـره  -9
ماكينـة تصـوير  50مثلا: لقد ذكرت فـي معـرض إجابتـك السـابقة أن تـوفير . من معلومات 

المجــلات يــتم  نــزع أوراق مــن.. هــل تــرى أن  الكتــب نــزع أوراق مــنســوف تحــد مــن عمليــة 
 ؟الكتب ها مننزعلنفس أسباب 

لـة تسـجيل وذلـك أثنـاء المقابلـة تسجيل وقائع المقابلة سواء كتابة أو عن طريق آ -10
 مباشرة. بعد الانتهاء منهاأو 

الحــرص علــى الحيــاد وعــدم إظهــار المعارضــة أو الدهشــة أو التعجــب لمــا يقولــه  -11
 .المستجيب مما يمكن أن يؤثر على إجاباته المقبلة

تجيب الذي يظهر التعالي على الباحث بدافع أنـه إظهار الأناة والصبر مع المس -12
دراكا للموضوع من الباحث   .أكثر فهما وا 

التعبيرية والحركية التي يبديها المستجيب  ملاحظـــــــــــــــــة المظـــــــــــــــــاهر  -13
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 .وتوظيفها في دعم الإجابات عند الضرورة

المعلومــات  ةمحاولــة كســب ثقــة المســتجيب وطمأنتــه والتأكيــد علــى ضــمان ســري -14
  .التي يدلي  بها

لاستيضاح أو الاستزادة ى المستجيب متى لزم الأمر لالإيحاء بإمكانية الرجوع إل -15
 .حول نقطة أو فكرة معينة

 مزايا وعيوب الممابلة

 المزايا
تتطلـب الحصـول  تساعد على جمع معلومات شاملة خصوصـا فـي الحـالات التـي -1

 .على معلومات مفصلة
، وتزويـد الباحـث بتفاصـيل تساعد على اسـتطراد المسـتجيب، والتوسـع فـي الإجابـة -2

 قد يتعذر توفيرها في الاستبيان.
 تساعد على جمع المعلومات في المجتمعات الأمية. -3
، أو تفسـير جيب الاستفسـار عـن نقـاط غيـر واضـحةتتيح لكـل مـن الباحـث والمسـت -4

 بعض المعاني.
 المستجيب التقدير المعنوي مما يحفزه على الاستجابة. يتعط -5

 العيوب

جيب مــــن الإدلاء بــــبعض المعلومــــات خوفــــا مــــن الكشــــف عــــن قــــد يتحــــرج المســــت -1
 شخصيته.

يصعب التحكم في تعبيرات الباحث نتيجة تأثره بإجابـات المسـتجيب ممـا قـد يـؤثر  -2
 . لةبعلى الإجابات ، وربما على سير المقا

 يتطلب الإعداد لها وقتا طويلا. -3
 . قد تتطلب توافر تجهيزات معينة -4
مـــن مدينـــة إلـــى أخـــرى، ويتحمـــل افر الباحـــث ، حيـــث يســـقـــد تكـــون تكلفتهـــا عاليـــة -5
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 تكاليف التنقل والإقامة.
  صعوبة ترتيب المواعيد مع كافة أفراد العينة. -6

 تصورا لميزات أسلوب المقابلة وعيوبه . الآتيويمثل المخطط 
 

 
 مخطط المعالم الأعاعية لميزات أعلوب الممابلة وعيوبف

 

عيوب 
 المقابلة 

تحتاج الى وقت 
وجهد أطول للأعداد 
 والتنقل والمقابلات

قد يخطئ الباحث في 
كتابة وتدوين 

 المعلومات

قد لا يعطي الأشخاص 
أو الجهات المعنية 

 الوقت المكافي 

قد لا يملك الباحث 
إمكانية اللباقة 

والجرأة والمهارة 
 الكافية

صعوبة وصول 
الباحث الى بعض 

 الشخصيات المبحوثة

مميزات 
 المقابلة

معلوماتها وفيرة 
وشاملة لكل جوانب 

 الموضوع 

معلوماتها أدق من 
 الاستبيان

مفيدة للتعرف على 
الصفات الشخصية 

 للأفراد

وسيلة مهمة 
للمجتمعات التي لا 

تعرف القراءة 
 والكتابة والمعاقين

نسبة ردودها أعلى 
من الاستبيان وتشعر 

 الفرد بأهميته 
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 (Observation)ثالثا: الملاح ة 

 ســـس علميـــةحظـــة العاديـــة فـــي أنهـــا تـــتم وفقـــا لألاحظـــة العلميـــة عـــن الملاتختلـــف الم
ــــع خطــــوات محــــددة ، وتعنــــي متابعــــة متعــــارف عليهــــا وتتب

ســـلوك معـــين بهـــدف تســـجيل البيانـــات بغـــرض اســـتخدامها 
         .وتحليل مسببات وآثار ذلك السلوك في تفسير

صــف أو تســتخدم البيانــات الناتجــة عــن الملاحظــة للو 
من أمثلة الحالات التـي يمكـن و إجراء التجارب. المقارنة أ

تطبيـــق الملاحظـــة لجمـــع البيانـــات عنهـــا ملاحظـــة ســـلوك 
كمــا تســتخدم للتعــرف علــى انطباعــات المســافرين أو المــراجعين أو ، رواد المكتبــة أو الســوق

أو مشــاهدتهم لعــرض معــين ، الــزوار بعــد حصــولهم علــى خدمــة معينــة أو اســتماعهم لشــرح
عـــرف علـــى مـــدى رضــــائهم أو عـــدم رضـــائهم عـــن الخدمـــة أو المعلومــــات بحيـــث يمكـــن الت

المقدمة لهم مما يمكن معه الحصول على بيانات في غاية الأهمية يستفاد منها في تطـوير 
 .الخيد موقعها أو تعديل أسلوب تقديمها ... الخدمة أو تحد

 Observation definitionتعاريف الملاح ة 

ــــى موضــــوع الملاحظــــة هــــي ملاحظــــة مقصــــودة  تســــتهدف لرصــــد أي تفســــيرات تحــــدث عل
 الملاحظة سواء كانت ظاهرة طبيعية أو انسانية .

الملاحظة هي الحصول على الحقـائق والخبـرات والمعلومـات مـن واقـع المواقـف والتصـرفات 
والحالــة الراهنــة للعمــلاء والمســتفيدين والجماعــات لاســتخدامها فــي الدراســة وتقــدير الموقــف 

 ة المساعدة .ووضع خطة لعملي

 Types of Observationأنواع الملاح ة 

قسمت الملاحظة علـى الأقسـام التاليـة  :
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 من حيث طبيعتها تقسم هذه الملاحظة الى الأنواع الفرعية الآتية : –أولا 

الملاحظة البسيطة غير المضـبوطة : وتتضـمن هـذه الملاحظـة صـور مبسـطة مـن  -1
فيهــا بملاحظــة الظــواهر والأحــداث كمــا المشــاهدة والاســتماع ، حيــث يقــوم الباحــث 

تحــدث تلقائيــا فــي ظروفهــا الطبيعيــة 
مـــــن دون إخضـــــاعها للضـــــبط 

 العلمي .

الملاحظـــــــة المنظمـــــــة : وهـــــــي  -2
الملاحظـــــــــة العلميـــــــــة بـــــــــالمعنى 

مخطــــــــــــــــــــط لهــــــــــــــــــــا ،  الصــــــحيح ، أذ تــــــتم فــــــي ظــــــروف 
ومضبوطة ضبطا علميا دقيقا . وتحـدد فيهـا ظـروف الملاحظـة كالزمـان والمكـان ، 

الملاحظ غالبا ببعض الوسائل مثل كاميرات التصوير السـمعية والبصـرية  ويستعين
 ، وغير ذلك من الأدوات .

 ثانيا من حيث القائمين بها : تقسم هذه الملاحظة الى نوعين هما :

 الملاحظة الفردية التي يقوم بها شخص واحد . -1

 الملاحظة الجماعية التي يقوم بها أكثر من شخص . -2

 يدان الملاحظة : تقسم الملاحظة الى ثلاثة أنواع هي :من حيث م –ثالثا 

  الملاحظة بالطبيعة . -1

 الملاحظة في المختبر .                      -2

 الملاحظة في العيادة . -3

 استنادا الى دور الباحث : تقسم الى نوعين هما  –رابعا 

 والملاحظة نوعان  مشاركة، وغير مشاركة.
 (Participative Observation)الملاح ة المشاركة  -1
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هـــي تلـــك الملاحظـــة التـــي يـــتقمص فيهـــا الباحـــث أو مـــن يمثلـــه دور أحـــد الأشـــخاص 
الــذين تــتم ملاحظــتهم فهــو فــي هــذه الحالــة يقــوم بــدورين، دور الباحــث ودور الشــخص الــذي 

 تتم ملاحظته، وبذلك فإنه يقوم بكافة النشاطات التي يقوم بها الملاحَظ .
ســتخدم الملاحظــة المشــاركة للتعــرف علــى مســتوى الأداء لــو أراد الباحــث أن ي مثددال:

المهاري لمجموعة من الطلبة في التنس وللضربتين الأمامية والخلفية ، فيقوم الباحـث نفسـه 
 باللعب مع كل طالب لملاحظة ذلك الاداء وتسجيل هذه الملاحظة .

 (Non-participative Observation)الملاح ة بير المشاركة  -2
التــــي لا يقــــوم فيهــــا الباحــــث بالنشــــاطات التــــي يقــــوم بهــــا الأشــــخاص هــــي الملاحظــــة 

ـــــات عـــــن ســـــلوك  ـــــا بتســـــجيل البيان ـــــي الباحـــــث هن ـــــث يكتف الخاضـــــعون للملاحظـــــة، حي
 ها سلفا.دالأشخاص، وتصرفاتهم حسب ما تقتضيه الدراسة وأهدافها التي تم تحدي

عـن مـدى يقف الباحث في مكان قريب من الإشارة الضـوئية ليسـجل ملاحظـات  مثال:
  سرعة استجابة لاعب كرة الطائرة باستخدام ساعة توقيت

هنـــاك مجموعـــة مـــن الشـــروط التـــي ينبغـــي مراعاتهـــا حتـــى تحقـــق  شدددروط الملاح دددة:
 الملاحظة أهدافها كما يلي:

 أن يحدد السلوك المراد ملاحظته. -1
  . أن يتم تجهيز الأدوات الخاصة بالملاحظة، مثل كاميرا فيديو، أو قائمة عناصر -2
أن يراعى أن لا تؤدي الملاحظة إلى تذمر الأشخاص أو استيائهم فيما لـو عرفـوا  -3

 أنه تجري مراقبتهم. 
 أن يراعى عدم اختراق خصوصيات الأشخاص دون علمهم.  -4
 أن يتم تسجيل الملاحظات مباشرة عقب حدوث السلوك. -5
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 الشروط التي ينبغي توا رها  ي أداة جمع البيانات

 مة التي ينبغي توافرها في أداة جمع البيانات:فيما يلي الشروط العا
 .راض التي يتم استخدامها من أجلهاتعني ملائمة الأداة للأغ المصداقية: -1

لأهــــواء حكــــم محايــــدا بعيــــدا عــــن النزعــــات أو اتعنــــي أن يكــــون ال :الموضددددوعية -2
 الشخصية.

تعنــي عــدم اخــتلاف النتيجــة فيمــا لــو أعيــد تطبيــق نفــس الأداة علــى نفــس  :الثبددات -3
 لعينة في نفس الظروف.ا
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 Advantages and Disadvantagesمزايا وعيوب الملاح ة 

 

 مخطط يوضح مزايا وعيوب الملاحظة

 

 مزايا وعيوب الملاحظة

 العيوب والمحددات

يعمد بعض الناس الى التصنع وإظهار 
 انطباعات مصطنعة

محددات الوقت أو المكان الذي 
 تظهر به الاحداث

تدخل العوامل الخارجية التي 
 تعيق الملاحظة

هناك حالات خاصة قد لا يسمح 
 فيها بالملاحظة

 قد تستغرق وقتا طويلا

الملاحظة دون تصريح تعني مخالفة 
 لاخلاقيات البحث

 المزيا 

معلوماتها أعمق وأكثر شمولية وأقرب 
 ما تكون الى الصحة

 عدد أقل من العينات المطلوبة 

تسمح بمعرفة وتسجيل النشاط 
 والسلوك ساعة حدوثه

هنالك فرق بين ما يقوله الأفراد 
 وما بين سلوكهم

أسلوب أمثل لدراسة استجابة 
 شرائح المجتمع

قد تستخدم كأسلوب داعم 
لمعلومات جمعت بأساليب 

 أخرى
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 Chapter Questionsأعولة الفصل  

  عرف الاستبيان وما هي الميزة التي يكتب بها ؟ -1

 ماذا نعني بالخطاب الغلافي عند وضع الاستبيان ؟ -2

 صورة موجزة أنواع الاستبيان وأعط مثالا لكل نوع ؟ أذكر ب -3

 هل هناك أفضلية من نوع لأخر للاستبيان ناقش هذه العبارة ؟ -4

ينبغــي علــى الباحــث أن يحــدد بدقــة الهــدف مــن اللجــوء إلــى الاســتبيان مــن خــلال  -5
 أذكرها ؟ الأسئلةمجموعة من الإجابة على 

 ستبيان الجيد ؟ما هي الشروط التي يجب توفرها في الا -6

 هناك مزايا وعيوب للاستبيان أذكرها ؟ -7

 لكل باحث خطوات مهمة يجب ترتبيها كي يستطيع تحقيق الاستبيان . أذكرها ؟ -8

 ماذا يقصد بالاختبار التجريبي للاستبيان ؟  -9

 ما هي المقابلة وما هي تقسيماتها ؟ -10

 أذكر شروط المقابلة ؟ -11

 لمقابلة ؟ماهي مزايا وعيوب ا -12

 ماهي الملاحظة وضحها بإيجاز وكيف يمكن استخدامها في مجال البحوث الرياضية ؟ -13

 قسمت الملاحظة الى عدة أقسام رئيسية وفرعية أذكرها ؟ -14

 من خلال الادوات العامة التي ينبغي توافرها في أداة جمع البياناتما هي الشروط  -15
     البحثيــــــــــــــــــــــــــــة ؟

 ملاحظة ؟ما هي مزايا وعيوب ال -16
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فصل السابع ال  
 

 

 

 

 تحليل النتائج ومناقشتها 
Analysis of results and discussion) ) 

 الاستنتاجات والتوصيات   
Conclusions and recommendations)) 

 يتوقع أن يلم المارب لدو انتلاوف من قرا ة هذا الفصل بالملارات التالية:

 عر  النتاوج طرق معر ة  -

 ناقشتلا كيفية تحليل البيانات وم -

 وضع العتنتاجات والتوصيات -
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 Showing resultsعر  المعلومات ) عر  النتاوج (  طرق

يجب على الباحث تحديد طريقة مناسبة لعرض البيانات والمعلومات التي قام بجمعها 
لك وتنظيمها وتحليلها ، في محتوى بحثه . فهنالك ثلاث طرق رئيسية يستطيع عرض ت

فهام القارئ بمحتواها وموضوعها ، هي الطريقة الإنشائية السردية  البيانات ولمعلومات وا 
وطريقة الجداول وطريقة الرسوم البيانية ، وكذلك باستخدام أكثر من طريقة واحدة من 

 الطرق المبينة أعلاه ، وسنوضح مثل هذه الطرق كالآتي :

 Construction way narrative الطريقة الإنشائية السردية

وتستخدم هذه الطريقة في المنهج المسحي والذي تم الإشارة إليه مسبقا ويطلق عليه    
المنهج الوصفي . ويكون عرض البيانات والنتائج المستخدمة في هذه الطريقة بشكل 
سرد إنشائي . ويسهل استخدام هذه الطريقة الإنشائية كلما كانت كمية البيانات المتوفرة 

مثال ذلك أن نقول هناك علاقة ايجابية بين القوة المميزة بالسرعة وانجاز عدو قليلة ، 
م فكلما كان الشخص لديه قوة مميزة بالسرعة أكثر استطاع أن يجتاز اختبار 100

، وهنا يجب التركيز أن  السرعة بوقت اقل أي وجود علاقة ايجابية بين كلا المتغيرين 
التطور والزيادة في نتيجة الاختبار . وهكذا تناقش قلة الوقت في اختبار السرعة يعني 

مثل هذه البيانات وتوضح العلاقات واستخلاص النتائج منها بمثل هذا السرد الإنشائي 
موضحين ذلك بالبيانات المجمعة ذات العلاقة 

 بالموضوع .

منلج تدريبي ملاري ممتر   دراسة بعنوان ) مثال تطبيقي /
  )ندو محمد أمين كريم اللماوندي( للباحثة   ع التلديف بكرة العلة (وتأثيره  ي تطوير بع  أنوا
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(  ي الختبار المبلي 8.42نعبة  لى اختبار التلديف من الثبات  مد كان الوعط الحعابي )الب
( وبانحراف 16.5(. أما  ي الختبار البعدي  مد بلغ الوعط الحعابي )0.98وبانحراف معياري بلغ )

(، أما 38.51( ومجموع تربيعاتلا )95نما بلغ مجموع الفروق  ي الختبارين )(، بي1.73معياري )
( وتحت درجة 2.20( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )14.63قيمة )ت( المحتعبة  بلغت )

ى وجود  رق معنوي بين الختبارين ولصالح الختبار ل( وهذا يدل ع0.05( واحتمال خطا )11حرية )
 . البعدي

  
( وبانحراف معياري 3.75اما  يما يتعلق باختبار التلديف العلمي،  مد بلغ الوعط الحعابي )    

(  ي 1.04( وبانحراف معياري )7.16(  ي الختبار المبلي، بينما بلغ الوعط الحعابي )0.97)
(، 32.22( ومجموع تربيعاتلا بلغ )45الختبار البعدي،  ي حين بلغ مجموع الفروق  ي الختبارين )

( وتحت 2.20( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )7.65اما قيمة )ت( المحتعبة  كانت )
( وهذا يدل على وجود  رق معنوي بين الختبارين ولصالح 0.05( واحتمال خطا )11درجة حرية )

 الختبار البعدي.
 

 Showing data tables طريمة عر  البيانات بالجداول 

يانات في هذه الطريقة في أعمدة كل نوع من المفردات بشكل يجعل ويكون عرض الب 
 من السهل استيعابها واستخلاص النتائج منها . ويكون تنظيم وتصنيف البيانات

  الإحصائية هنا بالطرق التالية : 
تصنيفات تعتمد على اختلافات  .1

في النوع ، مثال ذلك تصنيف 
السكان حسب الجنس أو 

نوع تصنيف البطولات حسب 
الفعالية أو تصنيف الشركات 

 حسب الصناعة ، وهكذا .
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تصنيفات تعتمد على اختلاف درجة خاصية معينة ، ويطلق على هذا النوع  .2
من التصنيف الكمي ، مثال ذلك تصنيف اللاعبين في كرة القدم إلى ثلاثة 
أصناف )ناشئين ، شباب ، متقدمين( ، أو تصنيف العاملين في المؤسسة 

 ب والأجور ، وهكذا .حسب الروات
تصنيفات تعتمد على التقسيمات الجغرافية ، كأن تصنف البيانات والمعلومات  .3

 حسب القارات أو الدول أو المدن أو ما شابه ذلك .
والفترات الزمنية وهنا تعرض البيانات حسب  تتصنيفات تعتمد على التسلسلا .4

 السنين أو الأشهر أو الأسابيع أو ما شابه ذلك .

 Display data in graphs بيانات  ي رعوم بيانيةعر  ال

وهنا يحاول تحليل البيانات إحصائيا بشكل يسهل له استخلاص النتائج منها وتقدير  
إمكانية تعميمها . ويأخذا التحليل الإحصائي في هذا المجال أشكالا متعددة مثل أيجاد 

الظواهر ، وعمليات اختبار  مقاييس التوسط أو مقاييس التشتت ، ودراسة الارتباطات بين
الفرضيات . وبعبارات أخرى فأن البيانات في هذه الطريقة توضح بشكل رسوم بيانية 

يحاول الباحث فيها اكتشاف العلاقة فيها 
عليها  بالاطلاع

 والنظر إليها .

 

 

 



[الاستنتاجات والتوصيات –تحليل النتائج ] الفصل السابع  

 

192 

 

  طريمة عر  البيانات باعتخدام أكثر من طريمة واحدة 

مما ذكر أعلاه في البحث الواحد كاستخدام الجداول وهنا نستخدم أكثر من طريقة واحدة  
الإحصائية والرسوم البيانية 

 معا ، وهكذا . 

وعلى العموم فأنه يجب التأكد 
من المعلومات المدرجة في 
أدناه عند تقييم البيانات 
المجمعة بغض النظر عن 
الطريقة التي جمعت بها تلك 

 البيانات وهي كالآتي : 

يجب أن يكون عدد  .1
لة التي جمعت الأد

ونوعها كافيا 
 ومناسبا كما ويجب تجنب البيانات التي لا لزوم لها .

يجب أن تسرد الأدلة وتنظم بشكل تستخلص منها المعلومات موضوع الدراسة  .2
 والبحث .

يجب أن تتخذ الاحتياطات اللازمة لتوفير الدقة في تسجيل وجمع البيانات ، كما  .3
 النتائج لاكتشاف الأخطاء أن وجدت . يجب مراجعة البيانات والإجراءات و 

 تفسير المواد الأصلية والأدلة وشرحها بشكل دقيق دون تحريف أو سوء عرض . .4
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يجب استخدام الرسوم والخرائط والمخططات والجداول والصور بشكل يستطيع فيه  .5
 الباحث نقل الأفكار بكفاءة عالية . 

الرسوم بدلا من استخدام  استخدام الرموز المكتوبة الخطية لتمييز الخطوط في .6
 الألوان المتعددة . خاصة اذا كان البحث سيعاد طبعه بالتصوير أو الاستنساخ . 

يجب أن يكون عرض المعلومات متفقا مع الأسلوب والشكل المقرر. كما ويجب  .7
عطاء عناوين مناسبة وأن  أن يكون مقسما إلى فصول أو أقسام فرعية مناسبة وا 

سام بشكل منطقي متسلسل وصولا إلى حل المشكلة تربط هذه الفصول والأق
 المبحوثة .

يجب تثبيت المراجع والمصادر عند استخدام واقتباس حقائق من أبحاث أخرى  .8
 بشكل يستطيع فيه القارئ الرجوع الى تلك المراجع والمصادر وتمحيصها .

ين من الضروري إدخال كلمات وجمل وفقرات انتقالية مناسبة لكي توضح العلاقة ب .9
 العناصر المختلفة في البحث وتسهل تتبع عرض الموضوع . 

يجب صياغة العبارات بشكل دقيق كما ويجب استخدام اللغة السليمة والأسلوب  .10
 الجيد .

من خلال الشرح السابق يجب على الباحث خلال شرح النتائج أن لا يكون تكرارا        
ز للاتجاهات العامة ، والعلاقات مملا في لما ورد في النتائج بل يجب أن يكون إبرا

والارتباطات ، ومدى جوهرية الاختلافات المشاهدة أو عدم جوهرتها . كما يوجه الباحث 
انتباه القارئ إلى الأشكال والرسوم والصور ، وقد يقوم بشرح مضمونها  –في متن البحث 

عدم التركيز على إن كان ذلك ضروريا . ويجب إبراز النتائج التي تمثل الاتجاه العام ، و 
الحالات الشاذة . ويفضل بعض الباحثين أن يقوم بشرح النتائج التي توصل إليها في هذا 
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بداء الرأي فيها إلا إذا قدمت النتائج والمناقشة معا  الجزء ، وهم لا يتطرقون إلى مناقشتها وا 
 في جزء واحد .

ا ، ولا يكتفي بالمعادلات يجب أن يعرض في هذا الجزء النتائج الفعلية التي حصل عليه   
الا أذا كانت تلك المعادلات مزودة بالقيم الإحصائية التي تمكن القارئ من تحديد مدى 

، وغيرها ( أو  L.S.D، اختبار دنكن ،   T-testجوهرية الاختلافات مثل ) اختبار 
بالقيم التي تدل على مدى انتشار القراءات الأصلية التي حسبت منها المتوسطات 

 سابية والانحرافات المعيارية .الح
ويكون من المفضل دائما عرض النتائج الرقمية في صورة جداول ، لأنها تمكن       

بدقة . أما الرسوم  –التي تم التوصل إليها  –القارئ من وضع يده على الأرقام الحقيقية 
طريقة عرض  البيانية .. فأنها تكون مفضلة عند الرغبة في توضيح علاقة ما . وأيا كانت

النتائج فأنه لا يوجد ما يبرر الإسهاب في شرح مكان وجود النتائج ، حيث يفضل ذكر 
 النتائج مباشرة ثم الإشارة إلى الجدول أو الشكل الذي توجد فيه هذه النتائج بين قوسين . 

 data analysis تحليل البيانات

انات؛ وذلك من أجل إخراجها تعتبر عملية تحليل البيانات على أنها تنظيم وترتيب البي 
برازها على شكل معلومات يتم استخدامها بهدف الإجابة على أسئلة معينة، وتكون مرحلة  وا 

تحليل البيانات بعد جمع المعلومات وتنظيمها بشكل مرتب لتسهيل تحليلها مثل: وضع 
 نها:الإجابات في جداول لعرضها وتحليلها، ويتم تحليل البيانات لعدّة أسباب نذكر م

اختيار الأسلوب التحليلي المناسب يزيد من قدرة الباحث في تفسير المتغيرات   -1
 التي تؤثر في ظاهرة معينة.

 تسمح بالوقوف على مدى جوهر تأثير المتغيرات على الظاهرة.  -2
طرق تحليل البيانات تمكن الباحث من تقدير البيانات المجتمعية من واقع   -3

 لمأخوذة من المجتمع. البيانات للعينات الاحتمالية ا
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 طرق تحليل البيانات 

 ,excel) :: هو عبارة عن تحليل يرتبط بالكثير من البرامج مثلالإحصائيالتحليل  - أ
Statistic, SAS) .وهي تخص المعالجات الإحصائية 

 .التحليل النوعي  - ب

 مراحل تحليل البيانات 

وم الباحث إدخال البيانات: حيث تأتي بعد عملية جمع المعلومات بحيث يق  -1
 بإدخال البيانات إلى الحاسوب باستخدام بعض البرامج الحاسوبية مثل برنامج

SPSS وبرنامج Excel  وهنا لا بدّ من مراعاة الدقة عند إدخال البيانات وعدم ،
المتعمد أو غير المتعمد ولا حتى الفهم غير الكافي لإدخال  الخطأالسهو أو 
 البيانات. 

عدد الحالات لكل متغيّر أو خاصية  حصر وعدارة عن تشغيل البيانات: وهي عب -2
 : بحيث يكون الهدف من هذه العملية

 تحديد التوزيع المتكرر للمتغيرات التي تخضع للتحليل.   -*         
 عمل بعض التحليلات الإحصائية البسيطة للبيانات بشكل عام. -*         
 بي والنسب المئوية.التلخيص أو الوصفية للمتوسط الحسا -*         
تحليل البيانات وثم تحويلها إلى معلومات مهمة ومفيدة: تتمّ من أجل استنتاج   -3

المعلومات التي تساعد في الإجابة على الأسئلة التي تم تحديدها مسبقاً، وهذه 
للحصول  الآراءالبيانات يفضل أن يكون تنفيذها وتخطيطها بشكل جماعي لتنوع 

 دقيقعلى تحليل 
وتحويل المعلومات إلى نتائج: هنا تعتمد على عملية ربط الحقائق أو  رتفسي  -4

الأمور التي حدّدت من خلال تحليل البيانات مع المؤشرات والغرض من تحليل 
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البيانات، مع مراعات أن المعلومات التي تم الحصول عليها وجمعت تتحول إلى 
 . أدلة للإجابة على الأسئلة التي تم طرحها

 يل البياناتاللدف من تحل

شرح وتوضيح العلاقة بين الأثر والسبب لظاهرة ما، للتمكّن من وضع تصوّر   -1
 للأمور والأحداث. 

 الحصول على إجابات واضحة لأسئلة محددة.  -2
 التوصّل إلى استنتاج يخصّ ظاهرة معينة.  -3
البحث عن ظاهرة ما، ثم ربطها بالواقع ودراسة أبعادها، وآثارها، والطرق المثلى  -4

 .امل معهاللتع

  Discuss the results  مناقشة النتاوج

تفسير النتائج التي حصل عليها ،  –في المناقشة  –من واجبات وحقوق مؤلف البحث إن 
وربطها بنتائج الدراسات السابقة ، وبيان أهمية البحث الذي 
قام به . ومن مهام المناقشة ربط النتائج المتحصل عليها 

 ق ذكره في المقدمة . بالهدف من البحث كما سب
ويمكن في المناقشة استخلاص أسس عامة مؤيدة بالنتائج     

، وتخيل مسببات محتملة لأمور لم يمكن تفسيرها ، والإشارة 
الى الجوانب البحثية التي ما زالت بغير إجابة مقنعة ، 
واحتمالات الدراسات الأخرى في نفس المجال . ومن الأمور 

 ي المناقشة ما يلي :التي يتعين مراعاتها ف
 تجنب إعادة كتابة النتائج في هذا الجزء . .1
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 تجنب تلخيص النتائج . .2
تجنب الاستفاضة المخلة في المناقشة ، ويجب أن يقتصر على ما تجب مناقشته  .3

لا من المؤكد أن تأتي المناقشة بنتائج مغايرة  فقط ، وبإيجاز ووضوح ولباقة ، وا 
لأمثلة غير المرغوبة للاستفاضة في المناقشة ما لتلك التي أرادها الباحث . ومن ا

 يلي : 
 الاستفادة المفرطة في الكتابة عن دقائق وتوافه الأمور . - أ
 إعادة إبراز الأمور الواضحة . - ب
 الإحساس بالرغبة في استعراض البراعة العقلية علنيا . - ت
 يمكن تصوره . –في المناقشة  –إمعان النظر في كل تشعب  - ث
 ل مبدأ مهما كان واضحا . الجنوح إلى تعزيز ك - ج

 إن المناقشة السليمة تتضمن ما يلي : 
بيان بالعلاقات التي تظهر من واقع النتائج ، وتعزيزها ، بالأدلة المؤيدة لذلك ،  .1

 مع لفت الأنتباه الى الاتجاهات ، والمتشابهات ، والمتضادات .
 . ند تفسير النتائج –ما أمكن ذلك  –اللجوء الى التعبير الرياضي  .2
الاهتمام بعرض النتائج التي تحرر بوضوح نظرية افتراضية ، أو قاعدة لاقت قبولا  .3

 عاما .
نما في حدود النتائج المتحصل عليها . .4  ألا تكون الاستنتاجات مطلقة وعامة ، وا 
 عدم الخلط بين السبب والنتيجة . .5
اق عدم استخلاص نتائج عامة من بيانات قليلة ، وعدم استقراء نتائج خارج نط .6

 التباينات المدروسة من رسوم بيانية توضح علاقة بين متغيرين .
 عدم التأثر بآراء سابقة للباحث ، فالمناقشة يجب أن تكون موضوعية . .7
عدم تجاهل الأسئلة المطروحة ، والهروب منها إلى مناقشات فرعية ، بل ينبغي  .8

 تضييق وتحديد نقطة المناقشة لكي تحقق الهدف المرجو منها .
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 ن بالأهمية التطبيقية للنتائج التي تم التوصل إليها .بيا .9
ويمكن للباحث أن ينوه أثناء المناقشة إلى أمور قد لا تتصل اتصالا مباشرا بموضوع      

 البحث ، فيثير اهتمام القارئ بأفكار جديدة يمكن أن تكون محل دراسات لاحقة .
حقة ما دامت مؤيدة بأسباب منطقية كذلك يمكن للباحث تقديم نظرية افتراضية لدراسة لا   

، ولكن يتعين عليه تجنب الوعود بأجراء دراسات مستقبلية في هذا الشأن ، لان البحوث لا 
 تخضع لقواعد تنظيم مواعيد إجرائها ، وكثيرا ما أخلفت وعود من هذا القبيل .

ل بع  ) وضع مؤشرات رقمية للعواول المفمودة من خلا  دراسة بعنوان مثال تطبيقي /
المتغيرات الفعيولوجية  ي الدم باعتخدام جلدين بدنيين  باختلاف درجات الحرارة لدو 

  (علي ملدي هادي الجمالي )للباحث (  لعبي الكرة الطاورة
               ( 38 – 33مناقشــــة / الجهــــد دون القصــــوي بــــدرجتي حــــرارة )  
 (ْ  درجة مئوية 48 – 42) -

ود  روق معنوية دالة معنويدا للعدواول ( على وج Tدل اختبار )  
) دون المصدوي ( بددرجتي حدرارة)                    المفمودة  دي الجلدد 

 (ْ  درجة مووية .                          48 – 42)  -( 38 – 33
تعتبر عملية توازن العواول بالجعم اثنا  التدريبات  ي باية الهمية لدو جميع الرياضديين ،  

كان توازن تلش العواول  ي صورتف الطبيعية عداعد ذلدش علدى تخلدص الجعدم مدن درجدات الحدرارة  وكلما
عن طريق الغدد العرقية وحا   على معدل ضربات الملب وضدغط الددم ولزوجتدف  دي صدورتف الطبيعيدة ، 

لرياضدي بينما  مدان عواول الجعم اثنا  التدريب وبدرجات حرارة مرتفعة يؤثر علبا على كفا ة وحيويدة ا
 . وتأخذ اللرمونات دورا ملمآ  ي عملية توازن العواول  ي الجعم 

( لتددر مددن العدداول بمددا  يلددا عدداول مددا بددين الخلايددا  40يحتددوي جعددم النعددان علددى حددوالي ) 
لتدر خلايدا  2لتدر بلازمدا و  3( لتدر مدن عدواول الجعدم )  5والعاول داخل الخلايا ويشكل الدم حدوالي ) 

عاول الذي يفمده الجعم اثنا  الدا  الرياضي  ي الجو الحار  ذا نمص مدن الددم  أندف الدم ( ولذا  أن ال
تبعددا لددذلش يلاحدد  انخفددا   ددي حجددم الدددم والددد ع الملبددي وضددغط الدددم ، وأن مع ددم العدداول المفمددود مددع 

% مدن البلازمدا . لدذلش مدن الهميدة اعدادة  20العرق يأتي من داخل خلايا الجعم مع نعبة ل تتعددو 
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مداد الجعم بالما  لتعوي  المفمود ولمعاعدة الجعم على ا راز العرق مما يعاعد  ي المحا  ة على ا
 درجة حرارة الجعم المنخفضة .

وتأخذ الدا عية من الوجلة النفعية دوراً كبيراً  ي تحمل الحرارة حيث ينخف  معتوو الدا   
 . اة لدو بع  الشخاص نتيجة عدم تحمللم النفعي لرتفاع الحر 

 conclusionالعتنتاجات  

أن يكمل الباحث مناقشة النتائج ينهي بذلك أحقية الفصل الرابع ويبدأ بفصل جديد بعد 
بعنوان ) الاستنتاجات والتوصيات ( وتبنى الاستنتاجات على النتائج التي توصل أليها 

، مع مراعاة  الباحث ، وتكون مدعمة بالحقائق ، وقائمة على أساس من المناقشة المنطقية
 الوضوح التام في بيان حقيقة الاستنتاجات التي توصل أليها الباحث من دراسته .

اثر تمارين ملارية بدنية على أع  التدريب الفتري على )دراسة بعنوان   مثال تطبيقي /
      (     عدد من المتغيرات البدنية والملارية والو يفية للاعبي كرة المدم الشباب

 (هة ظال خورشيد رفيق الزهاوي)للباحثة 

 العتنتاجات : 

 : يما يأتمن نتاوج الدراعة توصل الباحث الى 

المنلدددداج التدددددريبي المعددددد مددددن قبددددل مدددددرب المجموعددددة  -1
الضابطة لم يؤدي الى نتاوجف المرجوة ،كونف بير منت م ول يعتمد على الأع  العلميدة  دي 

 وضع المناهج التدريبية.
 ددي تحعددن معددتوو عينددة المجموعددة  ا يجابيددةمتددر  كانددت لددف آثدداره المنلدداج التدددريبي الم -2

 التجريبية  ي كا ة المتغيرات البدنية والملارية والو يفية .
أحدث المنلاج التدريبي الذي نفذتف المجموعة التجريبية تطورا ممارندة بالمجموعدة الضدابطة  -3

. 
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ق التدددريب الفتددري  لددف دور التمرينددات المعددتخدمة  ددي المنطمتددين الأولددى والثانيددة مددن مندداط -4
البدنيدددة والملاريدددة والو يفيدددة علدددى أ دددراد العيندددة للمجموعدددة  تتطدددوير المتغيدددرا عدددال علدددى 

 . التجريبية

 أنواع العتنتاجات : 

 Logicalيميز علماء المنطق بين نوعين من التفكير المنطقي الموصل الى الاستنتاجات 
Reasoning  : هما 

: وبموجبــه يــتم التوصــل الــى   Inductive Reasoningالاســتنتاج الاســتقرائي  -1
الاســـتنتاجات العامـــة مـــن أممـــور خاصـــة يتكـــرر حـــدوثها علـــى نمـــط واحـــد . فمـــثلا 
يؤدي سرعة التـنفس مـن الشـهيق والزفيـر الـى تخفيـف نسـبة الشـحوم بالجسـم ، وبـذا 
يكـــون الاســـتنتاج الاســـتقرائي هـــو أن الزيـــادة فـــي التـــنفس يـــؤدي الـــى تخفيـــف نســـبة 

 م في الجسم .الشحو 
: وبموجبـه يـتم التوصـل الـى   Deductive Reasoningالاسـتنتاج الاسـتدلالي  -2

لحالات معينة من قواعد عامة معروفـة ، ولا يكـون صـحيحا الا  ةاستنتاجات خاص
أذا كانت القاعدة العامة أو المقدمة المنطقية صحيحة . فمثلا .. أذا كانت القاعـدة 

يأتي من خلال استخدام الجهـد البـدني لفتـرات طويلـة  العامة أن زيادة فترات التنفس
نسبيا وهو ما يساهم استخدام الجهد الحركي للعضلات وبذلك تقـوم بصـرف الطاقـة 
الموجــودة فــي الجســم علــى شــكل شــحوم وبهــذا يســاهم فــي قليــل نســبة الشــحوم فــي 

 الجسم . وبذلك يتحتم على الاستنتاج ان يكون صحيحا .

 التوصيات

رة عن المقترحات التي يتقدم بها الباحـث بنـاء علـى مـا تـم التوصـل إليـه عباالتوصيات 
وتمثــل خلاصــة جهــود الباحـــث  ، مــن نتــائج تمــت مناقشــتها فــي الجــزء الســابق مــن البحــث

 وينبغي مراعاة جملة من العناصر عند وضع التوصيات كما يلي:. واطلاعه
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 .خذ بها وتطبيقهاأن تكون التوصية واقعية، تأخذ في الاعتبار إمكانية الأ  -

 يمكن للجهات المعنية أن تستوعبهاحيث أن يتم صياغتها بأسلوب واضح، سلس،   -

 .أن تشتمل على تفاصيل كافية، تساعد الجهة المعنية على وضعها موضع التنفيذ  -

يمكـــن أن تشـــتمل علـــى قائمـــة بالدراســـات المســـتقبلية التـــي يوصـــي الباحـــث زمـــلاءه   -
 بإجرائها مستقبلا.

تكـــن ات صـــلة واضـــحة بالنتـــائج، بمعنـــى أن لا يتقـــدم بتوصـــية مـــا لـــم أن تكـــون ذ -
هنـاك نتيجـة مهمـة تـم التوصـل إليهـا،  كـونأن لا ت ىعنمدعمة بنتيجة، والعكس صحيح، بم
 ويغفل الباحث ذكر توصية تخصها.

أن يبتعد الباحث عن صياغة توصيات لمجرد تسجيل مواقف ، مع علمه باستحالة  -
 تنفيذها.

 لتوصيات:ج لفيما يلي نموذ

 ي تعليم ملارة  اثر اعتخدام جلاز معاعد ممتر ) دراسة بعنوان / 1 مثال تطبيقي
 (حامد نوري علي كمال الدينللباحث )(   الطلوع بالكب على العملة

 التوصيات :  

 في ضوء الاستنتاجات السابقة يوصي الباحث بما يلي : 

ية فري تعميم الجهاز المقتررح علرى كليرات التربيرة الرياضر .1
جامعررات القطررر لاسررتخدامه كجهرراز تعليمرري مسرراعد فرري 

 درس الجمناستك . 
تغييررر بعررض قياسررات الجهرراز المقترررح بمررا يناسررب فئررات  .2

ليسراعد فري تعليمهرا مهرارة الطلروع بالكرب  أخرىعمرية 
 على جهاز العقلة . 

تحوير بعض أجزاء الجهاز المقترح ليتسنى تركيبرة علرى  .3
تعليم مهارة الطلروع بالكرب  جهاز المتوازي للمساعدة في

 . 
تجريب استخدام الجهاز المقتررح علرى جهراز المتروازي الغيرر موحرد للنسراء فري تعلريم مهرارة  .4

 الطلوع بالكب على العارضة العليا أو السفلى . 
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)بنا  وتمنين وتطبيق مميا  لأعاليب التعامل مع  دراسة بعنوان / 2مثال تطبيقي 
 ين المعاقين حركيا(الضغوط النفعية لدو  الرياضي

  للباحث )أععد علي عفيح(  
 التوصيات 

اعتماد مقياس أساليب التعامل مع الضغوط النفسية في معالجة الضغوط الواقعة علىى كاهىل  –  -1

 قين ) حركياً ( . االرياضيين المع

بناء مقيىاس لأسىاليب التعامىل مىع الضىغوط النفسىية لىدى الرياضىيين المعىوقين و للعىوق     )   -2

 لحسي ( . ا

إجراء اختبارات دورية لتقييم الضغوط النفسية و أساليب   -3

 مواجهتها .

د على أهمية الإعداد النفسي للمعاقين الرياضيين في يالتأك -4

 كافة . ةكل مجال من مجالات الحيا

المسىىتلزمات الكافيىىة للمعىىوق الرياضىىي مىىن أجىىىل  هيئىىةت -5

 .  نيهاالتقليل من الضغوط النفسية التي يعا

ورات تثقيفيىىىة عامىىىة تشىىىمل النىىىاس الأصىىىحاء و فىىىت  د  -6

المعىىوقين مىىن اجىىل جعىىل الفىىرد المعىىاق يىى دي دور  فىىي 

برأفة و شىفقة  هالحياة كأي شخص عادي و عدم النظر إلي

.   
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 Chapter Questions أعولة الفصل 

ــــــات بــــــين بإيجــــــاز هــــــذه  -1 ــــــاك طــــــرق معينــــــة يســــــتطيع بهــــــا الباحــــــث عــــــرض معلوماتــــــه مــــــن البيان                هن
 الطرق ؟

 ما هو الاستنتاج وما هي أنواعه ؟ -2

 عرف التوصيات وما هي الامور التي يجب مراعاتها عند وضع التوصيات ؟ -3
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