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    ع ة   ةا لغ   ملخص

 في      ا      ض ة   معلمات  ظ معلمي  جه  من      ا      ض ة   م اهج ضطة ق  مع قات

 .ج ش محافظ 

 ذ اةات(  خلف محم   .أ:)  مش ف ،2021 ،     م   جامع  ، ماجسض   سا     

 وجهة من الرياضية التربية مناهج تطبيق معوقات على للتعرف الحالية الدراسة هدفت

 باستخدام المسحي المنهج استخدام وتم جرش محافظة في الرياضية التربية ومعلمات نظرمعلمي

 المهنية المعوقات ،المدرسية بالإدارة  المتعلقة  المعوقات مجالات() من والمكونه  الاستبانه

 الاجتماعي وعلى المعوقات، والتسهيلات بالإمكانات المتعلقة المادية المعوقات،بالمدرس المتعلقة

 . 2121 الجامعي العام من الثاني الدراسي الفصل خلال وذلك ةومعلم معلما (81مكونه) عينه

 اعلى على وحصل الأولى الدرجه والتسهيلات الإمكانات مجال احتلال الدراسة نتائج أظهرت

 تنفيذ في الكبرى أهميتها رغم متوسطه بدرجه بالمدرسه المتعلقه المعوقات وجاءت المتوسطات

 وجود عدم الدراسة نتائج أظهرت حين في ،ةمرتفع بدرجه الاجتماعيه المعوقات وجاءت كما المنهج

 لاثرالخبرة. فروق وجود مع ، العلمي والمؤهللجنس لاثرا فروق

رشاد توعية ورشات عقد بأهمية الدراسة وتوصي  المدارس للمدراء الرياضية التربية بأهمية وا 

 .جرش محافظة في المحلي والمشرفين وأفرادالمجتمع

 صحية بمرافق مزودة وصالات وساحات ملاعب من والتسهيلات توفيرالإمكانات ضرورة مع

 محافظة في الرياضية التربية مناهج تطبيق عملية لإنجاح الملابس بديل وغرفت للطلبة مناسبة

 .جرش

 

 

 .  م  س      ا   ،   ض ة   م هاج    ضح  ات،   مع قات:   مفضاح    كلمات
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Abstract 
Al-Quran ,raefraed,The Obstacles of Implementing Physical 

Education Curricula from the Perspectives’ of the Teachers of 

physical Education in Jarash Governorate ,Master Thesis 

,Yarmouk University ,2021( supervisor 

:Prof.MohammedKhalefThiyabat ).  

The current study aimed to identify the obstacles to the application of 

physical education curricula from the view point of physical education 

teachers in Jerash Governorate. The survey method was used using the 

questionnaire, which consisted of (4 domains) obstacles related to school 

administration, professional obstacles related to the teacher, physical 

obstacles related to capabilities and facilities, social obstacles, during the 

second semester of the academic year 2021, The sample of study contain of 

(80) male and female teachers, The results of the study showed that the 

field of capabilities and facilities occupied the first degree and obtained the 

highest degree. The obstacles related to the school came to an average 

degree despite their great importance in implementing the curriculum. 

Social obstacles came to a high degree, while the results of the study 

showed that there were no differences in the impact of gender and 

academic qualification, with differences to the effect of experience,The 

study recommend the importance of holding awareness and guidance 

workshops on the importance of physical education for school principals, 

supervisors and members of the local community in Jerash Governorate, 

With the need to provide facilities such as playgrounds, arenas and halls 

with adequate health facilities for students and changing rooms for the 

success of the process of implementing physical education curricula in 

Jerash Governorate. 
Keywords: Obstacles and challenges, Physical education, Curriculum, 

School
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   فصل  لأ ل

 خلف        س   أهم ضها

   مق م :

عُرفت الرياضة منذ القدم باعتبارها السمة الحيوية المميزة في تطوير المجتمعـات والحضـارات 

فـي فهي تمثل عنصراً قوياً في إعداد الأجيال الصالحة، وتعتبر الرياضة المدرسية خاصة، الأسـاس 

عــداد الإنســان المتكامــل فــي جميــع النــواحي المعرفيــة والــنفس  عمليــة بنــاء وتنشــئة أجيــال المســتقبل وا 

حركيـــة والوجدانيـــة ولكـــي تحقـــق عمليـــة الإعـــداد هـــذه أهـــدافها المرجـــوة للفـــرد والمجتمـــع، فـــلا بـــد مـــن 

حــل التعليميــة إحــدات تغيــرات فــي السياســة التعليميــة يــتم مــن خلالهــا تطــوير المنــاهج التدريســية للمرا

، )عةـــ    كـــ    بحيـــت يســهم هـــذا التطـــوير بتوســيع رقعـــة الإنجــازات العلميـــة والتكنولوجيـــة ،المختلفــة

9002.) 

ـــدنياً   كمـــا إن مـــدرس التربيـــة الرياضـــية يمتـــاز عـــن غيـــرة مـــن المدرســـين بالاهتمـــام بالطلبـــة ب

المعيقات التي تواجه تطبيق درس التربية ونفسياً واجتماعياً وعقلياً ولا يتحقق ذلك إلا إذا أزيلت كآفة 

الرياضــية وعندئــذ يســتطيع جــذب العــدد الأكبــر مــن الطــلاب لممارســة النشــاطات الرياضــية، وتحقيــق 

إلــى أن أهــم المعوقــات التــي تواجــه  (9003 ،)  ضم مــي    خمــ سيشــير و ، أهــداف التربيــة الرياضــية

ائـــق وأســـاليب التـــدريس وعـــدم إعـــداد المـــدرس هـــي مســـتلزمات التـــدريس والقصـــور فـــي المنـــاهج وطر 

المــدرس إعــداداً علميــاً ومهنيــاً بمســتوى عــال مــن الكفــاءة والتــي تؤهلــه وتســاعده علــى القيــام بــالأدوار 

لكـن يــرى  إلــى أن معوقــات التــدريس هــي أساســها الملقـاة علــى عاتقــه مربيــاً ومدرســاً وموجهــاً وقائــداً، 

ي الطالــــب والمــــنهج وقــــد تظــــل مشــــكلة الإمكانــــات المــــدرس لأنــــه هــــو الدعامــــة الرئيســــية المتمثلــــة فــــ

 .درس التربية الرياضية نحو الأفضلوالأدوات هي من أهم معوقات الارتقاء ب
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ــــيم فــــي معظــــم الــــدول المتقدمــــه فــــي مجــــال  مــــن  التربيةالرياضــــيةيعتبــــر تحســــين عمليــــة التعل

الاعتبــارات الهامــه والجوهريــه التــي تســتحق الاهتمــام مــن الموسســاتالتعليميه ومنهــا الراعــي الرســمي 

بالاهتمــام الكبيــر مــن  التربيةالرياضــيةبحيــت حظيــت  ،والتعلــيم التربيــةللتعلــيم فــي الاردن وهــي وزارة 

لحديثـه فـي الـدول قبل العاملين فيها من خـلال تطـوير وتحـديت المنـاهج بمـا يتناسـب مـع التطـورات ا

اهتماما كبيرا من خـلال تـدعيم وتطـوير المنـاهج والتـي تعتبـر  التربيةالرياضيةلذلك شهدت  ،المتقدمه

نظاما تربويا يهدف الى  التربيةالرياضيةويعد منهاج  ،من اقوى الدعائم التي تساعد في بناء الاجيال

باعتباره وسط تربوي لة نواتج تربويه  تحسين الاداء من خلال الانشطهالمتنوعه التي يحويها المنهاج

 .هامه وتهدف هذه المناهج الى غرس المباديء والقيم والصبر والتعاون

المتنوعــه هــي مــن المنــاهج  بانشــطتها الرياضــية التربيــة( الــى منــاهج 2117بطاينــه )واشــارت 

تحقيـق اقصـى درجـات التي تمثل جانبا هاما في العمليه التربية المدرسيه فنجـاح تنفيـذها يعمـل علـى 

فمـن خـلال المنـاهج بالشـكل  واسـتعداداته، ميولـهو وفقـا لقدراتـه  الطلبـةعند  ةالشامل ةالتطوير والتنمي

والوصــول للمســتوى المناســب فــي المجــالات  الطلبــةفهــي تســهم فــي تحســين نوعيــة المخرجــات عنــد 

 .ةالمختلف التربيويه

وعلـــى الـــرغم مـــن هـــذا، نـــرى اهتمـــام وزارة التربيـــة والتعلـــيم بأهميـــة منـــاهج التربيـــة الرياضـــية 

المدرسية واهتمامها بالعمل على تعين كآفة العاملين في مجـال تـدريس التربيـة الرياضـية مـن حـاملي 

فرة درجـــة البكـــالوريوس فـــي التربيـــة الرياضـــية وتـــوفير الإمكانـــات الماديـــة لـــذلك بقـــدر الظـــروف المتـــو 

إلا أننـا نجـد أن هنـاك صـعوبات عديـدة  الرياضـية،منهـاج التربيـة  إلىواهتمامها بتطوير دليل المعلم 

؛ الرياضــية  تقــف عائقــاً فــي تطبيــق منــاهج التربيــة الرياضــية المطــورة مــن قبــل مدرســي مــادة التربيــة 

هـــذا وقـــد أشـــارت نتـــائج الدراســـات والأبحـــات العلميـــة إلـــى أن تنـــوع المعيقـــات التـــي يواجهـــا مدرســـي 
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ومدرســـــات التربيـــــة الرياضـــــية واخـــــتلاف المســـــتويات عنـــــد تطبيـــــق منـــــاهج التربيـــــة الرياضـــــية كثيـــــرة 

 (.2114،)اللهيبيومتعدده

 أهم        س :

إعـداد الطلبـة  وأنختلـف النـواحي أن عملية إعداد المدرس تتطلب ضـرورة الاهتمـام بـه فـي م 

يقـع علــى كاهـل مــدرس التربيـة الرياضــية الـذي يتوجــب عليـة تطبيــق مـنهج التربيــة الرياضـية بالشــكل 

 الامثل وعلية تكمن أهمية هذه الدراسة بما يلي: 

الوقوف على نقاط الضعف في المناهج والمعيقات التي تواجهها وتحديد أسبابها والتاكيد على  .1

 وتنميتها من وجهة نظر المعلمين والمعلمات في محافظة جرش. نقاط القوة

مديريـه تربيـة جـرش ز وزارة التربيـة والتعلـيم بوضـع    فـيقد تساعد أصـحاب القـرار  المسـؤولين .2

 الحلول والتوصيات المقترحة بما يناسب هذه المعيقات.

فـي منــاهج  قـد تسـاعد المختصـين والمهتمــين بهـذا المجـال لـتكن حــافزا لاصـحاب الاختصـاص .3

 لإجراء المزيد من الدراسات والبحوت العلمية. الرياضية التربية

المدرســين والمدرســات لتحديــد أهــم المعيقــات التــي تواجــه  قــد تســاعد مــن وجهــة نظــر الباحــت .4

 عند تنفيذ المناهج والعمل على تجاوزها. الرياضية التربيةمعلمي ومعلمات 

 مشكل       س :

ـــم فـــي مجـــال التربيـــة  وخبرتـــه بالعمـــل فـــي المـــدارس  الرياضـــيةمـــن خـــلال خبـــرة الباحـــت كمعل

الحكوميه والخاصة فقد لاحظ  ان مهنته كمعلـم للتربيـة الرياضـية فـي المـدارس يعترضـها الكثيـر مـن 

المعيقات والتحديات بحجة انـه لا يوجـد اهميـة لتـدريس التربيـة الرياضـية وهـذا الحـق الضـرر بالعديـد 

عــدة معيقــات وتحــديات اثنــاء تنفيــذ  التربيــة الرياضــية علمــين حيــت يواجــه معلمــي ومعلمــات الم مــن

مــن حصــص  الطلبــةحيــت كثــرت الشــكاوى فــي الفترهــالاخيره مــن تســرب  التربيــة الرياضــية منهــاج 
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وربما يكون  السبب بـذلك الـى ضـعف البنيـه التحتيـه فـي معظـم مـدارس المحافظـه  التربية الرياضية 

ــــى بعــــض المــــدراء ومســــاعدي المــــدراء  ــــت الملاعــــب والمنشــــات والأدوات هــــذا بالاضــــافه ال مــــن حي

وان الحصــص غيــر مفعلــه عمليــا وانمــا نظريــا فقــط علــى  التربيــة الرياضــية لايؤمنــون بأهميــة مــنهج 

مها كمــاده تعويضــيه للمــواد الدراســيه الأخــرى حيــت ينظــر لهــا علــى انهــا الجــدول الدراســي او اســتخدا

ماده غير هامه ،وبسبب وجود مشكلة في تطبيق منهاج التربية الرياضية في المدارس الحكومية في 

محافظــــة جــــرش  وضــــعف الاهتمــــام بــــدروس التربيــــة الرياضــــية بالمقارنــــة مــــع بــــاقي دروس المــــنهج 

غــت دروس التربيـــة الرياضـــية، ومــدارس أخـــرى قلصــته إلـــى درجـــة المدرســي بـــل أن هنــاك مـــدارس أل

مشـــابهة لإلغائـــه وعلـــى مـــرأى مـــن مشـــرفي التربيـــة الرياضـــية، وهـــذا ممـــا دفـــع الباحـــت للبحـــت عـــن 

مــن وجهــة نظــر المعلمــين انفســهم لايجــاد الحلــول التربيــة الرياضــية الحقيقــه لتنفيــذ مــنهج  الالمعيقــات

ومــن  .بشــكل فاعــلالتربيــة الرياضــية ه لاهميــه تنفيــذ منهــاج ال المناســبه والخــروج بالتوصــيات الهامــ

الدراســات الســابقة، فقــد لاحــظ وجــود المعوقــات والتحــديات التــي تعتــرض  الباحــت علــىخــلال اطــلاع 

وبالتــالي انعكاســاتها  المرجــوة،دافها أهــوتحــول دون تحقيــق المدرســية  التربيــة الرياضــيةتنفيــذ منــاهج 

ســـواء كانـــت المدرســية أو التنافســـية أو الترويحيـــة عنـــد  التربيــة الرياضـــيةالســلبية علـــى تنفيـــذ منـــاهج 

 الطلبة.

 :ه  ف      س أ

 الى:تهدف الدراسة الحالية للتعرف 

المعيقـات التــي تواجـه معلمــي ومعلمـات التربيــة الرياضـية خــلال تطبيـق منــاهج التربيـة الرياضــية  -

 في محافظة جرش. 

معلمـي ومعلمــات التربيـة الرياضــية خـلال تطبيــق المنـاهج فــي المعيقــات التـي تواجــه الفـروق فـي  -

 والمؤهل العلمي(.  الخبرة،وسنوات  ،الجنسمحافظة جرش تبعاً لمتغيرات كل من )
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 : ضساؤلات      س 

المعوقات التي تواجه معلمي ومعلمات التربية الرياضية خلال تطبيق مناهج التربية  ما -1

 جرش؟الرياضية من وجهة نظرهم في محافظة 

معوقات تطبيق  في (α≤0.05) دلالهالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -2

 ؟والمؤهل العلمي( ،وسنوات الخبرة ،الجنس مناهج التربية الرياضية تبعاً لمتغيرات )

 

 :مجالات      س 

 .2121ز2121المجال الزماني: الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  -

 جرش. حافظةموالتعليم ل التربيةالمجال المكاني: مديريه  -

العاملين في مديرية تربيه جرش وعلى  الرياضية التربيةالمجال البشري: جميع معلمي ومعلمات  -

 الثاني.راس عملهم خلال الفصل 

 :مصطلحات      س 

   مع قات    ضح  ات:

مجموعــة مــن الأســباب التــي يــؤدي وجودهــا إلــى التــأثير الســلبي علــى فاعليــة وكفــاءة تــدريس 

 (.  2577المواد المدرسية )فوارعه وشاور، 

 م هاج   ض ة       ا   :

منظومة من الأهداف العامة والخاصة التـي تنـدرج تحـت العديـد مـن الخطـوط العريضـة والتـي 

مكاناتـه عــن تهـدف إلـى تحقيـق النمـو المتكامـل والمتـ زن للفـرد إلــى أقصـى مـا تسـمح بـه اسـتعداداته وا 

طريــق المشــاركة الفاعلــة فــي الأنشــطة البدنيــة والتــي تتناســب مــع خصــائص نمــو كــل مرحلــة وتحــت 

 (.2577إشراف قيادات تربوية مؤهلة )العون، 
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   م  س :

كــل مؤسســة تعليميــة حكوميــة او خاصــة تشــتمل علــى جــزء مــن مرحلــة أو أكثــر مــن مراحـــل 

التعليم بأنواعـه المختلفـة ويـتعلم فيهـا عشـرة طـلاب فـأكثر تعليمـا نظاميـا ويقـوم بـالتعليم فيهـا معلـم أو 

 .(2573أكثر )دليل وزارة التربية والتعليم، 
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 الثانيالفصل 

 النظري والدراسات السابقةالإطار 

 

 

  الإطار النظري 

 الدراسات السابقة 

 الدراسات العربية 

  الدراسات الأجنبية 
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   فصل   ثا ي

  لإطا     ظ ي       سات   ساةق 

 :أ لًا:  لإطا     ظ ي

 :مق م 

تلعــب الرياضــة المدرســية دوراً أساســياً فــي تثقيــف وتنميــة اتجاهــات الممارســين للرياضــة حيــت 

يتعلم الطالب ويمارس الرياضة في المدرسة لكي يتحقق من خلال ذلك إعداده للرياضة التنافسية أو 

ليـــتعلم أنشـــطة رياضـــية تفيـــده فـــي قضـــاء وقـــت فراغـــه، وبـــذلك فـــإن الرياضـــة المدرســـية تعتبـــر حجـــر 

ساس في إعداد الرياضي والتي تبدأ من مرحلة الطفولة وحتى الوصول به إلى المستوى التنافسـي الأ

في الرياضات المحلية والإقليمية والعالمية، فهي تغطـي قطاعـاً كبيـراً مـن الطـلاب فـي مرحلـة عمريـة 

مـين إلا أن هامة لإعداد الرياضي وهي مرحلة الناشئين وبالرغم من توافر الأدوات والإمكانات والمعل

مازالـت تحتـاج إلـى التطـوير المبنـي علـى الأسـس العلميـة بهـدف  بعض الدولالرياضة المدرسية في 

 (.2556الوصول إلى أعلى مستوى رياضي لتمثيل الوطن في المحافل الدولية )الشناوي، 

الحيـاة إنّ النتيجة الحتميّة لتطوّر العلوم والمعارف وزيادة حجم المعرفة وتطبيقاتهـا فـي نـواحي 

وتغيــر أهميتهــا، جعــل العديــد مــن الــدول تســعى إلــى إعــادة النظــر فــي نظمهــا التعليميــة إيمانــا منهــا 

بأهمية التعديل والتطوير والتحديت، وبات ينظر للعملية التعليمية بأنّهـا عمليـة اسـتثمارية تهـدف إلـى 

نّ إ،  مـــوارد المتـــوفرةأهميـــة مـــن بـــين ال اســـتثمار مقـــدرات العنصـــر البشـــري الـــذي يعـــدّ المـــورد الأكثـــر

التعليم القائم على الاقتصاد المعرفي يهدف إلى تدريب الطلبة وتعليمهم على كيفية اكتشاف المعرفة 

وأساليب التعامل معها في واقع الحياة والقدرة على توليد معرفة جديدة فضلا عن تزويدهم بالمعـارف 

ي يعيشـون فيـه ليكونـوا قـوة قـادرة وفعالـة فـوالمهارات التي تمكّنهم من مواجهة تحـديات العصـر الـذي 

لــذا فــالمطلوب هــو إحــدات تغيــرات جذريــة فــي الــنظم التربويــة ،  ســوق العمــل وفــي اقتصــاديات الــدول
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لتخــريج متعلمــين متفــاعلين مــع لغــة القــرن الحــادي والعشــرين ومســتجداًته وتقنياتــه بكفــاءة عاليــة مــن 

ون مفتاحـا للتنميـة الاقتصـادية والاجتماعيـة، وذلـك مـن حيت إعداد وتهيئة الطاقة العاملة الخبيرة لتك

خــلال تــوفير فــرص التعلــيم النــوعي المتميّــز للجميــع والتأكيــد علــى التعلــيم الــذاتي المســتمر والتــدريب 

علــى الإبــداع وتوليــد الافكــار الجديــدة وتطــوير مهــارات الطلبــة فــي مجــال التحليــل والمناقشــة والتفكيــر 

قـــدرة علـــى الحـــوار والنقـــاش الهـــادف وتنميـــة القـــدرة علـــى الفهـــم والـــربط والعمـــل الجمـــاعي وتطـــوير ال

 (.2553والتحليل والتفكير)مؤتمن، 

لذلك فقـد اتجهـت العديـد مـن دول العـالم إلـى تطـوير العمليـة التعليميـة والمنـاهج الدراسـية لـديها،  -

 المناهج معتمداففي ماليزيا يتولى مركز تطوير المناهج بوزارة التربية مسؤولية صناعة وتطوير 

على الأهداف التربوية التي تسعى إلى تنميـة الفـرد تنميـة متوازنـة ومتكاملـة فـي كافـة المجـالات 

نتــاج قــوة عاملــة مدربــة ومــاهرة تــؤثر إيجابــا فــي تطــور المجتمــع نحــو وغــرس  القــيم الاخلاقيــة وا 

الطلبــة بــالخبرات الأفضــل. كمايســعى المعــدّون للمنــاهج الدراســيّة فــي كوريــا الجنوبيــة إلــى تزويــد 

تساعدهم على النمو المتوازن للعقل والجسم في آن واحـد، ومسـاعدة الطلبـة علـى  المختلفة التي

الأساســـية للتعـــرف علـــى المشـــكلات التـــي تـــواجههم فـــي الحيـــاة اليوميـــة وحلّهـــا، تطـــوير قـــابليتهم 

، وتزويـــدهم التربويـــة التـــي تمكّـــنهم مـــن التعبيـــر عـــن أنفســـهم وعـــن أفكـــارهم وتزويـــدهم بـــالخبرات

بالخبرات التربوية والمعلومات والمعارف التي تساعدهم علـى فهـم العـالم الـذي سـيتعاملون معـه، 

والناقـد والإبـداعي ليكونـوا مسـاهمين وفـاعلين فـي بنـاء وتطـوير لتنمية قابليتهم للتفكيـر المنطقـي 

 (..2111المجتمع )عبد الحميد، 
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 :فلسف  م هج   ض ة       اّ   

هناك مسافة بين ما يتم عمله وما يجـب عملـه هـذه المسـافة تمثـل طمـوح الإنسـان ورغبتـه فـى 

الوصول للكمال وهذه المسافة ليست ثابتة بل متطورة ومتغيرة تتفاعل مع كل عصر حسـب منجزاتـه 

مكانياته   .وتقنياتهوتطلعاته وا 

هـذه الظـاهرة وهـى أن مـا  والتربية الرياضية لإحدى المجالات التربويـة التـى تتضـح فيهـا بشـدة

كلمــا ضــاقت المســافة بــين  ،يجــب عملــه هــو المــنهج ومــا يمكــن عملــه هــو التطبيــق العملــى للمــنهج

المنهج والتطبيق كلما كان الآداء متميزاً والإنجاز رائعاً من خلال تحقيـق أهـداف المنهـاج وفـى حالـة 

دة وذلـك بسـبب احتمـالات كثيـرة منهـا اتساع هذه المسافة فـإن الواقـع العملىـالتطبيقى يكـون متـدنياً بشـ

ويـــدرك العـــاملون )المبالغـــة المثاليـــة فـــى الهـــدف )ربـــط المـــنهج بـــالأدب والفنـــون أثنـــاء تطبيـــق الحصـــة

بمجـــال التربيـــة الرياضـــة مـــن خـــلال تنـــاولهم لتطبيـــق المنـــاهج المعتمـــدة لهـــم أن هنـــاك الكثيـــر مـــن 

اهج لذلك يحتاج هـذا الوضـع إلـى تحليـل المشكلات التى تعترض التطبيق العملى المناسب لهذه المن

علمــى مناســب يتنــاول كــل المفــردات بشــمول ولا يتــرك أيــاً منهــا بــدون بحــت وتحليــل لأن مثــل هــذا 

ــــة  ــــين النظري ــــاهج وتقليــــل المســــاحة ب ــــى التطــــور الإيجــــابىفى المن التنــــاول والحــــل الأمثــــل المــــؤدى إل

 .)2556أبو حويج، (والتطبيق

الرياضية في منطلقاتها الأولى، الطبيعيّـة والدينّيـة ومـن ثـم التربويّـة، تهـدف  التربيةولما كانت 

الــى صــنع انســان علــى مثــال معــيّن... إلا أنهــا فــي جميـــع حالاتهــا، تســعى الــى بنــاء إنســان متكامــل 

 متوازن مع نفسه ومتفاعل مع محيطه البيئي والاجتماعي.

ــون بأهميــة وضــرورة تربيــة الــنشء علــى الرياضــة لمــا لهــا مــن تــأثير علــى  ولقــد اعتــرف المربّ

مقوّمــــات الانســــان المختلفــــة، واعتمــــدوا الرياضــــة وســــيلة مــــن وســــائل التربيــــة الحديثــــة لمــــا ل نشــــطة 
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والألعاب من دور في عملية التربية الشاملة التي تقارب الانسان من مختلف جوانبه الفكريّة والنفسيّة 

 والحركية والمعرفيّة والتنظيميّة.

علـــى أهميـــة التربيـــة الرياضـــية كوســـيلة تربويـــة تســـاهم فـــي عمليـــة الإنمـــاء والتطـــوير  وتأكيـــداً 

المجتمعـــي، أوّلتهـــا الخطـــة التربويّـــة حيّـــزاً مهمـــا اذ أكّـــدت علـــى ضـــرورة تطـــوير الخـــدمات والأنشـــطة 

 التربويّة والشبابّية، كما دعت الى تفعيل دور المدرسة وانفتاحها، عـن طريـق إنشـاء الأنديـة المدرسّـية

وتشــجيعها وتــأمين الــدعم لهــا. كمــا أكّــدت الخطــة التربويــة علــى أهميــة التعــاون بــين الادارة المدرســية 

 والمجتمع، وذلك عن طريق إشراك الأهلين والأندية الرياضّية والثقافيّة في الأنشطة المدرسّية.

رياضّــية فــي وجــاءت الهيكليــة الجديــدة للتعلــيم فــي لبنــان، لتؤكــد علــى دعــم التربيــة البدنيّــة وال

المـــدارس وتعزيزهـــا، فخصّـــتها بســــاعتين اســـبوعيتين فـــي كـــل صــــف مـــن الصـــفوف، وفـــي المراحـــــل 

 ( 2554 ،ةالنملجميعها. )

 :    ا   أسس م هج   ض ة   

يتكــ   ،( الــى انــه عنــد بنــاء أي مــنهج لابــد أن يبنــى علــى أســس أربعــة2114 ،يشــير )الراشــد

عندما يقـوم المخططـون لبنـاء المـنهج لابـد أن تكـون أمـامهم وينطلقـون منهـا عنـد  ،عليها هذا المنهج

ذا لم يوجد أساس مـن هـذه الأسـس أصـبح هنـاك خلـل فـي المـنهج ،بناء أي منهج ذا كـان هنـاك  ،وا  وا 

 .ضعف في أحد هذه الأسس يكون هناك ضعفاً بالتالي ينعكس على المنهج

سـمى )الأسـاس العقائـدي( إذا كـان منطلقـاً مـن عقيـدة كمـا الأساس الأول: الأسـاس الفلسـفيز أو ي   

هو مطبق في الشـريعة الإسـلامية والمنـاهج التـي تبنـى وفـق التصـور الإسـلامي نسـمي هـذا الأسـاس 

والفلسفة عادة تكون وضعية وقابلة لأن تتغيـر، وقابلـة  ،)الأساس العقائدي( لأنه لا يبنى على فلسفة

ولكــن الأسـاس العقائــدي هــو الـذي يبنــى علــى الأســاس  ،قابلـة للنقــدو  ،لأن تتطـور، وقابلــة لأن تســقط

ــــاني ــــات أو الأســــس التــــي يؤســــس عليهــــا المــــنهج الأســــاس الأول )الأســــاس  ،الشــــرعي الرب فالمنطلق
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الفلسفي( أو الأساس العقائدي يسمى عادة  الأساس الفكـري ، المنطلـق أو الخلفيـة التـي ينطلـق منهـا 

 : الاساس الفلسفي .ل الأساس الأو                       ،المنهج

 .الأساس الثاني: الأساس المعرفي

 .الأساس الثالت: الأساس الاجتماعي

 .الأساس الرابع: الأساس النفسي

لنتصـور أن هـذا المـنهج لابـد أن يعتمـد علـى  المـنهج،إذاً هي أربع أسـس رئيسـة يرتكـز عليهـا 

 الأســاس المعرفــي، الأســاس الاجتمــاعي، والأســاس النفســي، العقائــدي،أربعــة أســس رئيســة: الأســاس 

وبــــدون احــــدى هــــذه الأســــس الأربعــــة أو إذا ســــقط واحــــد منهــــا أثــــر ذلــــك علــــى بنــــاء المــــنهج بشــــكل 

وهذه الأســس الأربعــة لابــد أن تكــون أيضــاً واضــحة عنــد منفــذي المــنهج وهــو  المعلــم ؛ لأن واضــح.

بــد أن يكــون علــى وعــي بــأن هــذا المــنهج الــذي يدرســه المعلــم هــو الــذي يقــوم بتنفيــذ هــذا المــنهج، ولا

مبني على هذه الأسس الأربعة، لذلك يستند عليها وينطلق منها، وحينما يقدم أي محتوى معرفـي أو 

مهارة أو قيم أو اتجاهات تكـون ممتـدة ولهـا ارتبـاط بالأسـاس لأحـد هـذه الأسـس الأربعـة أو بالأصـح 

 مختصر عن هذه الأسس:وسنتحدت بشكل  .مرتبطة بكل هذه الأسس

أولًا: الأسـاس العقائــدي: وهــو الإطـار المرجعــي الــذي تنطلـق منــه الفلســفة التربويـة التــي يــؤمن 

 .بها واضع المنهج أو التي تقدم للطلاب في بيئة معينة، يؤمنون بفلسفة أو بعقيدة معينة

لكــل علــم بنـــاء، ثانيــاً: الأســاس المعرفــي: وهــو الأســاس العلمــي لأن لكـــل علــم بنيــة معرفيــة، 

فنحن نأخذ من المعرفة الحقيقة الثابتة لا نأخذ مـن الأشـياء التـي فيهـا أخطـاء ولا نقـدم للطـلاب وفـق 

الأساس المعرفي أشياء فيها أخطاء، أو أشياء فيها تشويش للطلاب أو أشياء لا تنتمي إلى لمعرفـة، 

 .وسنتحدت عنها بإسهاب
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ن القـــيم والعــادات والتقاليـــد التــي يـــؤمن بهــا هـــذا ثالثــاً: الأســاس الاجتمـــاعي: وهــو المنطلـــق مــ

المجتمــع، بحيــت لا نقــدم للطــلاب أو مــا نبنــي منهجنــا علــى أســاس يخــالف قــيم وعــادات وتقاليــد هــذا 

 .المجتمع الذي نقدم له هذا المنهج، أو نقدم لطلاب هذا المجتمع هذا المنهج

ومــا يتعلــق بالقــدرات، وبالإمكانيــات،  النمــو،رابعــاً: الأســاس النفســي: وهــو مــا يتعلــق بجوانــب 

وبمراحل النمو، وبالحاجات كلها داخلة في الأساس النفسي، وما نقدم للطلاب منهجاً لا يتناسب مع 

 ولاقدراته، لا يتناسب مع إمكانيات هذا الطالـب مثـل مـا نقـدم للطـلاب أشـياء لا تتناسـب مـع ميـولهم 

دراكــاتهم العقليــة، ولنــؤمن بــأن هنــاك نمــو كمــا هنــاك تتناســب مــع قــدراتهم ولا تتناســب مــع حاجــاتهم و  ا 

يتأسـس هـذا  هوبناءاًعليـ،  نمواً جسمياً هناك نمواً عقلياً فلذلك نقدم للطلاب ما يتناسب مع هذا النمـو

ولتطبيـق ،  المنهج على عدد من الاعتبارات الهامة التى تعد بمثابة ركائز أساسية لبنائـه وتصـحيحه

أهميـــة كبيـــرة لإعـــداد الإفـــراد إعـــدادا لمختلـــف جوانـــب شخصـــياتهم النفســـية  منهـــاج التربيـــة الرياضـــية

قادرين إن يحيوا حياة ناجحة عن طريق إبراز مواهبهم وقـدراتهم لتحقيـق  والمعرفية والمهارية وليكونوا

التقدم في مجـالات الحيـاة المختلفـة، وأن التربيـة الرياضـية تعـد جـزاءً بـال  الأهميـة فـي عمليـة التربيـة 

وهـدفها تكـوين الإنسـان مـن الناحيـة البدنيـة والانفعاليـة  العامـة،جـزء لا يتجـزأ مـن التربيـة  عامة فهيال

عـــن طريـــق ممارســـة ألـــوان مـــن النشـــاط البـــدني والـــذي يـــتم اختيـــاره وفـــق أســـس علميـــة  والاجتماعيــة،

 (.Bucher,1973مدروسة )

يتوجــب عليــة تطبيــق مــنهج  وهــذا الإعــداد للفــرد يقــع علــى كاهــل معلــم التربيــة الرياضــية الــذي

التربية الرياضية  لأهمية هذا التطبيق وأثرة في حياة الطلاب، وحيت أن التطبيق هو الركيزة العلمية 

في مشروع ربط العلوم النظرية والعمليـة التـي تعلمهـا الطلبـة خـلال سـنين دراسـتهم فـي الكليـة بصـورة 

 .(1997مرائي، وقاسم، تدريبي )الساعملية إن كان على الصعيد المدرسي أو ال
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ـــة   ـــرامج فـــي التربي ـــى تحـــديت الب ـــة المعاصـــرين بالعمـــل عل ـــادى عـــدد مـــن علمـــاء التربي وقـــد ن

الرياضية، حيت أشاروا إلـى أننـا أصـبحنا نسـمع عـن الرياضـيات والفيزيـاء الحديثـة وغيرهـا مـن فـروع 

المعرفة، وأكدوا على ضرورة أن نسمع في المسـتقبل القريـب عـن التربيـة الرياضـية الحديثـة حيـت أن 

لــن يــأتي إلا بالدراســة الموســعة والتأمليــة للمنــاهج القائمــة لتحديــد المفــاهيم والمبــاد  والمرتكــزات  هــذا

الأساســية للتربيـــة الرياضــية عبـــر الوســائل والأســـاليب العلميــة المتعـــارف عليهــا، ومـــن ثــم يـــوزع هـــذا 

بمرحلـــة  المحتـــوى بتتـــابع علمـــي ومنطقـــي علـــى مختلـــف المراحـــل والصـــفوف الدراســـية المختلفـــة بـــدءاً 

ريــاض الأطفـــال، ويجـــب أن تتخطـــى مصـــداقية منــاهج الرياضـــة المدرســـية الحديثـــة مفـــاهيم التـــدريب 

 (.2116والتعلم وصولًا إلى التربية الشاملة لكافة جوانب الشخصية الإنسانية )مسمار، 

وعلى الرغم من مـرور عـدة سـنوات علـى تنفيـذ وتطبيـق منـاهج التربيـة الرياضـة المدرسـية فـي 

دول العربيه نظرياً من قبل مدرسـي المـادة لكـن التطبيـق العملـي لمنهـاج التربيـة الرياضـية لا بعض ال

ذا تم يكـون نـاقص وغيـر مكتمـل؛ لـذلك يعـزى قلـة ظهـور الأفـراد الموهـوبين وذوي  يتم في الميدان  وا 

اج  القــدرات الرياضــية العاليــة، ولأهميــة هــذا الموضــوع  قــرر الباحــت أن يتقصــى معيقــات تطبيــق منهــ

التربيــة الرياضــية فــي المــدارس الحكوميــة فــي محافظــة جــرش مــن وجهــة نظــر المعلمــين والمعلمــات 

المطبقين للمنهاج فـي المـدارس الواقعـة ضـمن محافظـة جـرش للوقـوف علـى هـذه المعيقـات والتعـرف 

 على أسبابها واقتراح الحلول لمثل هذه المعيقات. 

   :    ا   ض ة   لاضجاهات   ح  ثه في م اهج 

إن الأبحــات التربويــة فــي مجــال المنــاهج الدراســية كانــت بــالأمس تبحــت عــن إجابــات مبدئيــة 

مثل ماذا وكيف ومن نعلم ودارت العملية التعليمية حـول مـاذا وكيـف ومـن ردحـا مـن الزمـان إلـي أن 

 ىأصبحت ميول المتعلم في منتصف النصف الأول مـن القـرن العشـرين المـيلادي هـي الركيـزة الأولـ

للمنــاهج وظهــرت بنــاء علــي هــذا المفهــوم منــاهج النشــاط التــي بنيــت علــي ميــول المــتعلم واســتخدمت 
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أســلوب حــل المشــكلات فــي الــتعلم إلا انــه ســرعان مــا اتضــحت لهــذه المنــاهج عيــوب عــدة منهــا أن 

الميــول ليســت مســتقرة بحيــت تبنــي عليهــا منــاهج مســتقرة وان تحديــدها أمــر صــعب وان الميــول التــي 

نهــا المــتعلم لا تتوافــق مــع حقيقــة قدراتــه كمــا لــوحظ أن هــذه المنــاهج لا تقــدم منظومــة خبريــة يعبــر ع

فــي عنــد أواخــر الخمســينات وبدايــة الســتينات متصــلة تتــابع وتتواصــل فيهــا الخبــرات وتغيــر التركيــز 

 :تيةلآمن خلال المظاهر ا أسس المناهج

 التحول في الاهتمام من الميول الى الحاجات. .1

تراتيجيات التدريس من البحت عن المداخل والمواقـف التدريسـية التـي تتفـق مـع ميـول اختيار اس .2

مكانيةورغباتهم  الطلبة  له.تعلم أية خبرة لأي فرد وفق مداخل مناسبة  وا 

تغيــر كبيــر فــي تربويــات التعلــيم فبعــد أن كــان مركــز الاهتمــام تتعلــق بــالمعلم واتجاهاتــه أصــبح  .3

ت ســـواء نبعـــت هـــذه الحاجـــة مـــن شخصـــه أو مـــن المجتمـــع المـــتعلم مـــن الخبـــرا المركـــز حاجـــة

 الذات.كمظاهر متطلبات سوق العمل أو متطلبات إدارة 

ظهــر التأكيــد علــى  ووظيفتهــا. فقــدلا يــزال هنــاك تطــورات أخــرى تتعلــق بمفهــوم طرائــق التعلــيم  .4

بمعنـي أن فتـرة التعلـيم لـم تعـد محـدودة بأيـة  الأقصـى.الحـد  إلىوالوصول بالتعلم  التعليم الذاتي

فمـــا دام الإنســـان حيـــا فـــلا ينبغـــي أن  كلهـــا،يشـــمل حيـــاة الإنســـان  مكانيـــة وهـــوحـــدود زمنيـــة أو 

 .يتوقف عن التعلم

كمـــا أن المــــدى الــــذي يــــذهب إليــــه الــــتعلم ينبغــــي أن يصــــل بــــالمتعلم إلــــى الحــــد الأقصــــى مــــن   .5

 .ته التي يمكن أن يوظفها في عملية التعلمأي يستنفد جميع قدراته ومهارا إمكاناته،

لابد من أن تمد التربية المتعلم بباقة متنوعة من الخيارات في التخصصات والمقـررات الدراسـية  .6

لكـي يتسـع مـدي الخبـرات  ،مليء بالأحدات مفعم بالتطورات والمشـكلات ،في عالم سريع التغير

ـــين المتعلمـــين و ـــة ب ـــل الفـــروق الفردي ـــيس فقـــط داخـــل  وتتنـــوع بمـــا يقاب ـــتعلم للجميـــع  ل يتيســـر ال
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ان الثــورة العلميــة التقنيــة وســيل المعلومــات الهائــل المتيســر الآن .المدرســة ولكــن خارجهــا أيضــا

للإنســــان ، ووجـــــود شـــــبكات الانترنــــت ووســـــائل الإعـــــلام  المفتـــــوح بــــنظم البـــــت عبـــــر الأقمـــــار 

قد عـــدلت كثيـــرا مـــع صـــي  يةالاقتصـــادو  العوامـــل الثقافيةوالاجتماعيـــةالصـــناعية  مـــع عديـــد مـــن 

فظهـرت نظـم الـتعلم .وأشكال ونظم التعليم التقليدية ، مظهرة ضعف بعضها وقوة البعض الأخـر

المكتبـة الإفتراضـية  –الكليـة الإفتراضـية  –عن بعد والبيئات الإفتراضـية ) الجامعـة الإفتراضـية 

النشـيط للمعرفـة  بحيـت ( كما وسعت من نطاق التعلم الذاتي ، ويسرت فكرة الاكتساب الـواعي 

أصــبح التعلــيم الخــاص للصــغار والشــباب والكبــار يســتدعي وجــود عــدد كبيــر متنــوع مــن أشــكال 

 وأنماط التعليم الخارجة عن نطاق المدرسة

 :ثا  اً:      سات   ساةق 

يتضـــمن هـــذا الجـــزء الدراســـات الســـابقة التـــي اســـتطاع الباحـــت الحصـــول عليهـــا، حيـــت كـــان 

 تـــمنادر الـــورود خاصـــة فـــي الدراســـات الأجنبيـــة، و التربيةالرياضـــيةمعوقـــات تطبيـــق منـــاهج موضـــوع 

 الأحـدتعرض الدراسات مقسمة إلى جـزئين الدراسـات العربيـة والدراسـات الأجنبيـة ومرتبـاً إياهـا مـن 

 حسب التسلسل الزمني: الأقدمإلى 

  : لًا:      سات   ع ة أ

( دراســه هــدفت للتعــرف إلــى مســتوى التحــديات التــي تواجــه تنفيــذ منهــاج 2117،جــرى )قراريــهأ

التربيـــة الرياضـــية فـــي المـــدارس الحكوميـــة مـــن وجهـــة نظـــر معلمـــي ومعلمـــات التربيـــة الرياضـــية فـــي 

محافظة جنين، بالإضافة إلـى تحديـد الفـروق فـي مسـتوى التحـديات تبعـا لمتغيـرات )الجـنس، المؤهـل 

دريس، مكـان السـكن، المرحلـة التعليميـة(. ولتحقيـق ذلـك أجريـت الدراسـة علـى العلمي، الخبـرة فـي التـ

( معلمــاً ومعلمــة مــن معلمــي ومعلمــات التربيــة الرياضــية فــي المــدارس 114عينــة عشــوائية قوامهــا )

%( مـن مجتمـع الدراسـة، واسـتخدم 71,27الحكومية فـي محافظـة جنـين، حيـت تمثـل عينـة الدراسـة )
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لملائمتــه لإجــراءات الدراســة، واســتخدمت الاســتبانة كــأداة لجمــع البيانــات. الباحــت المــنهج الوصــفي 

(. وأظهــرت نتــائج SPSSوللإجابــة عــن تســاؤلات الدراســة تــم اســتخدام برنــامج الرزمــه الإحصــائية )

الدراســـة أن مســـتوى التحـــديات التـــي تواجـــه تنفيـــذ منهـــاج التربيـــة الرياضـــية فـــي محافظـــة جنـــين كـــان 

فـــي حــين جـــاء أقــل التحـــديات علــى مجـــال  ،لتحـــديات علــى مجـــال المنهــاجمتوســطا، وكانـــت أكثــر ا

الإدارة المدرســية. وأوصــت الدراســة بعــدة توصــيات مــن أهمهــا ضــرورة أن تقــوم وزارة التربيــة والتعلــيم 

العالي بالاهتمام بزيادة عدد حصص التربية الرياضية في البرنامج الأسبوعي للمدرسة، وضرورة أن 

 والتعليم العالي بتخفيض عدد الطلاب في الفصل الدراسي الواحد. تقوم وزارة التربية

(  والتـــي هـــدفت للتعـــرف إلـــى أهـــم مشـــكلات تطبيـــق منـــاهج 2116وأكـــدت دراســـة )الطراونـــه،

في محافظـة الكـرك تبعـا  التربيةالرياضيةالتربية الرياضية المطورة من وجهة نظر مدرسي ومدرسات 

( مـدرس  131لمؤهلالعلمي والمديرية(وتكونت عينة الدراسـة مـن )لمتغيرات )النوع الاجتماعيوالخبرةوا

ومدرســة مــن مدرســي التربيــة الرياضــية وتــم اختيــارهم بالطريقــة القصــدية، واســتخدم الباحــت المــنهج 

قـام الباحـت بتصـميم  الدراسـةالوصفي بطريقته المسحية لملائمته لطبيعة الدراسـة   ولتحقيـق أهـداف 

فقـــرة موزعـــه علـــى ســـت مجـــالات وهـــي : المعوقـــات المتعلقـــة بـــالإدارة  ( 45اســـتبانه مكونـــه مـــدن ) 

المدرسية والمعوقات المهنيـة المتعلقـة بالمـدرس اوللمعوقـات الماديـة المتعلقـة بالإمكانـات والتسـهيلات 

 .و المعوقات الاجتماعية و المعوقات المتعلقـة بـدليل المعلـم  المنهـاج  و المعوقـات الفنيـة والإشـرافية

بالإمكانـــات والتســـهيلات بحيـــت جـــاءت بدرجـــة  ةالمتعلقـــ ان اكثـــر المعوقـــات الدراســـةائج أظهـــرت نتـــ

مرتفعــه تلاهــا المعوقــات الاجتماعيــة جــاءت بدرجــة مرتفعــة، وأظهــرت نتــائج الدراســة أيضــاً أن عــدم 

احتساب مادة التربية الرياضية في التقدير العام للعلامات أسوة بالمواد الأخرى يقلل مـن أهميـة مـادة 

وكمـا  ،ة المدرسية والطلاب وأولياء الأمور والمجتمع المحليالتربية الرياضية في نظرة كل من الإدار 

أظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة فـــي معوقـــات تطبيـــق منـــاهج 
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التربية الرياضية عند المعوقات الإدارية  والمعوقات الفنية والإشرافية تعزى لمتغير المديرية ولصـالح 

فروق ذات دلالة إحصائية لكـل مـن متغيـر )النـوع الاجتمـاعي، الخبـرة ، وعدم وجود  ،مديرية القصر

الاهتمـام  التربيةالرياضـيةالمؤهـل العلمـي( علـى المجـالات والأداة ككل.ويوصـي الباحـت بـايلاء مـاده 

 .ولكافة الصفوف الدراسيه الطلبةالكافي واحتساب التقدير العام لها من ضمن معدلات 

ه التـــي هـــدفت للتعـــرف علـــى معوقـــات تطبيـــق منهـــاج التربيـــة ( بدراســـت2114 ،وأشـــار )حميـــد

الرياضية في المدارس الحكومية في العراق من وجهة نظر المدرسين المطبقين للمنهاج في محافظة 

الانبــار، بحيــت  تكــوّن مجتمــع الدراســة مــن جميــع مدرســي ومدرســات التربيــة الرياضــية فــي مــدارس 

( مدرســاً ومدرســة، فقــد اختــار الباحــت عينــة 181ال  عــددهم )التعلــيم العــام فــي محافظــة الانبــار والبــ

(  ولأغراض الدراسة تم 69قصدية من محافظة الانبار وهي مدينة الرمادي، وقد بل  عدد مُدرسيها )

( عبـــارة موزعـــة علــى خمـــس مجـــالات، وهـــي: )المعوقـــات الإداريـــة، 54بنــاء اســـتبيان وتكّونـــت مـــن )

ة والإشــــرافية، المعوقــــات البيئيــــة الداخليــــة والخارجيــــة، معوقــــات المعوقــــات المهنيــــة، المعوقــــات الفنيــــ

الإمكانــات والتســهيلات وبعــد جمــع البيانــات وتفريغهــا تمــت معالجتهــا باســتخدام البرنــامج الإحصــائي 

 الدراسـة(، واستخدمت أساليب التحليل الوصفي للبيانـات. حيـت توصـلت SPSSللعلوم الاجتماعية )

وقات تطبيق منهاج التربية الرياضية فـي المـدارس الحكوميـة فـي العـراق أن مع،الى اهم الاستنتاجات

مــن وجهــة نظــر المدرســين المطبقــين للمنهــاج فــي محافظــة الانبــار )متوســطة( كمــا و أن المعوقــات 

الإداريـــة فـــي تطبيـــق منهـــاج التربيـــة الرياضـــية فـــي المـــدارس الحكوميـــة فـــي العـــراق مـــن وجهـــة نظـــر 

في محافظة الانبار )متوسطة( وأن المعوقات المهنية في تطبيق منهاج المدرسين المطبقين للمنهاج 

التربية الرياضية في المدارس الحكومية في العراق مـن وجهـة نظـر المدرسـين المطبقـين للمنهـاج فـي 

محافظــة الانبــار )مُرتفعــة( وكــذلك اشــارت الــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي معوقــات 

رياضــــية فــــي المــــدارس الحكوميــــة فــــي العــــراق مــــن وجهــــة نظــــر المدرســــين تطبيــــق منهــــاج التربيــــة ال
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المطبقين للمنهاج في محافظة الانبار تُعزى إلى متغيرات الجنس والمؤهـل العلمـي والخبـرة. وتوصـي 

تشــجيع ادارات المــدارس فــي العــراق علــى اســتخدام اســتراتيجيات التــدريس الحديثــة  بضــرورة الدراســة

المتابعـة الجـادة  الرياضية وكـذلكوتوفير التسهيلات الإدارية التي يحتاجها مُدرسي ومُدرسات التربية 

ــــوفير الأجهــــزة  ــــة الرياضــــية وت ــــات مُدرســــي ومُدرســــات التربي مــــن إدارات المــــدارس لحاجــــات ومتطلب

 .الرياضية والأدوات

( دراسه بعنوان  التقويم العام لفاعلية جوانب حصة التربية 2113 ،وأجرى ) الخزاعله واخرون

الرياضية في ضوء معايير التطـوير التربـوي نحـو الاقتصـاد المعرفـي مـن وجهـة نظـر معلمـي التربيـة 

المهـارة، والتغذيـة  الرياضية في مدارس إربد تبعاً لمحاور الدراسـة )تقـويم حاجـات، والأهـداف، وتقـويم

الراجعة وحل المشكلات، واستغلال البيئة المحيطة وتكنولوجيا التعليم(، وبيان أثـر كـل مـن متغيـرات 

الجـــنس، الخبـــرة، المؤهـــل علـــى اســـتجابات أفـــراد عينـــة الدراســـة، وتـــم اســـتخدام الاســـتبانة مـــن إعـــداد 

دارس اربــد الأولــى، وأدخلــت معلمــاً ومعلمــة مــن مــ 179وتصــميم البــاحثين الدراســة علــى عينــة بلغــت 

(، SPSSالبيانـــات إلـــى الحاســـب الآلـــي ومعالجتهـــا ببرنـــامج الـــرزم الإحصـــائية للعلـــوم الاجتماعيـــة )

واســتخراج قــيم المتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، والنســب المئويــة واختبــار )ت( للفــروق 

ويم العــام لفاعليــة جوانـب حصــة التربيــة وتحليـل التبــاين الأحـادي، وأســفرت النتــائج إلـى أن درجــة التقـ

الرياضية في ضوء التطوير التربوي نحو الاقتصاد المعرفي كانت بدرجة متوسطة، وان تقويم جانب 

نتاجات التعليم والتعلم ظهر في الترتيب الأول بدرجة متوسـطة، كمـا أسـفرت النتـائج إلـى عـدم وجـود 

الدراســة تبعــاً لجميــع متغيــرات الدراســة )الجــنس، فــروق ذات دلالــة إحصــائية لاســتجابات أفــراد عينــة 

وعدد سنوات الخبرة، والمؤهل العلمي(، وأوصى الباحثون إلى ضرورة خضوع معلم التربية الرياضـية 

 .التربيةالرياضيةفي المدارس إلى مزيد من الدورات التدريبية وورش العمل لمعلمي 
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علـى المعوقـات والمشـكلات التـي ( دراسـة هـدفت إلـى التعـرف 2111في حين  أجرى )مجيد، 

تعتـــرض تحقيـــق أهـــداف مقـــرر التربيـــة البدنيـــة وذلـــك مـــن خـــلال معرفـــة رأى معلمـــي التربيـــة البدنيـــة 

بمدارس الإدارة التعليمية والوقوف على أسباب تواجدها و اقتراح الحلول المناسبة لعلاجها، واشتملت 

بالمرحلـــة الابتدائيـــة بالطريقـــة العشـــوائية  ( معلـــم مـــن معلمـــي التربيـــة البدنيـــة48عينـــة الدراســـة علـــى )

العمديــة مــن مــدارس الإدارة التعليميــة، وقــد صــمم الباحــت اســتبيان لخدمــة أهــداف البحــت، وأشــارت 

النتــائج إلــى وجــود خلــل فــي الجوانــب الإداريــة والجوانــب الفنيــة والجوانــب المنهجيــة ووجــود نقــص فــي 

 .التربيةالرياضيةمهمة وتوفير نجاح تحقيق مقرر الأدوات والأجهزة.ويوصي الباحت باهميه تسهيل 

  لأج ة  :     سات  :ثا  اً 

( بدراسـه هـدفت للتعـرف علـى التحـديات والمعيقـات التـي يواجههـا  ( Allan,et al.2015قام 

فــي المــدارس الحكوميــه فــي محافظــة جيثونغــوري  التربيةالرياضــيةمــديري المــدارس عنــد تنفيــذ منهــاج 

( طالبا تم اختيـارهم 721( معلما و )171( مديرا و ) 31من )  الدراسةفي كينيا حيت تكونت عينة 

( مدرســـــه حكوميـــــه واســـــتخدم البـــــاحثون المـــــنهج الوصـــــفي باســـــتخدام  31بطريقـــــه عشـــــوائيه مـــــن ) 

ان اهم التحديات التي تواجه  الدراسةنتائج  واظهرت .الاستبانهالمخصصه لذلك كاداة لجمع البيانات

وكــــــذلك قلــــــة عــــــدد مدرســــــي  التربيةالرياضــــــيةتتعلــــــق بوقــــــت حصــــــة  التربيةالرياضــــــيةتنفيــــــذ مــــــنهج 

والاتجـــاه  التربيةالرياضـــيةفـــي المـــدارس وقلـــة الإمكانـــات والتســـهيلات المتـــوفرة لمـــادة  التربيةالرياضـــية

بضـرورة  الدراسـةواوصـت  ،فـي الصـف الواحـد الطلبـةنحـو اعـداد  الرياضـية التربيةعند معلمي  الذي

والســـعي نحـــو تـــوفير كافـــة التســـهيلات والإمكانـــات  التربيةالرياضـــيةاهتمـــام مـــدراء المـــدارس بمنهـــاج 

 .اللازمه لتنفيذه

 التربية( بدراسه للتعرف على تحديد اهم معيقات تنفيذ تدريس منهاج Ojo,2015وقام اوجو )

 ( معلمـا للتربيـه91علـى عينـه قوامهـا ) الدراسـةيـه فـي نيجيريـا وأجريـت ي المـدارس الثانو فـ الرياضية
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واســتخدم الباحــت المــنهج الوصــفي  ،مــن العــاملين فــي المــدارس الثانويــه فــي ولايــة ايكيثــي الرياضــية

ان  الدراسـةوتم اسـتخدام الاسـتبانه لجمـع المعلومـات لـذلك واظهـرت نتـائج  الدراسة لملاءمته لاهداف

في المدارس بحسـب حجـم تاثيرهـا مـرتبط بكفـاءة وقـدرة معلـم  الرياضية التربيةقات تدريس منهاج يمع

ـــى أداء واجباتـــه  الرياضـــية التربيـــة ـــك، عل ـــةالتســـهيلات والإمكانـــات وكـــذلك اهتمـــام بوجـــود  ذل  الطلب

نـــد كاحــد اقــل المعيقــات ع الرياضــية التربيــةبينمــا جــاء كبــر حجـــم منهــاج  الرياضــية التربيــةبمنهــاج 

أصـحاب  التربيةالرياضـيةبأهميـة توظيـف معلمـين  الدراسـةواوصـت  ،الرياضـية التربيةتدريس منهاج 

 .العاليه والذين لديهم الكفايات التدريسيهالمتنوعه الكفاءه

( Sugiyama, ShibukraNishia, Ito, Sasaki( &Isogai ،2008جــرى كــل مــن ) أ

دراســـة هـــدفت إلـــى علـــى خصـــائص منهـــاج التربيـــة الرياضـــية المبنـــي علـــى المهـــارات الحياتيـــة. كمـــا 

( 34مـن ) عينـة الدراسـةهدفت إلى مراجعة الدراسات التي أجريت حول فاعليته في اليابـان وتكونـت 

وأشـــارت النتـــائج إلـــى أن معظـــم  اســـتبيان لخدمـــة أهـــداف البحـــت،معلمـــا ومعلمـــة، وصـــمم البـــاحثون 

 شخصـية الطالـبعلمين والمعلمات يرون أن المنهاج يتسم بقدرته علـى تنميـة جوانـب مختلفـه فـي الم

والنفسية إلى جانب إكسابه المهارات العملية. كما أنه يمنح الطالب فرصـة  الاجتماعية،مثل مهاراته 

المنبثقه من  بالاهتمام التام بالمهارات الدراسةمواصلة التعلم والتدريب خارج أسوار المدرسة.وتوصي 

 .بشكل عام التربيةالرياضيةمناهج 

( دراســـة هـــدفت إلـــى لاستقصـــاء المشـــكلات التـــي تمنـــع مـــدرس التربيـــة Veal،2118جـــرت )أ

الرياضــية فــي المــدارس الثانويــة مــن اســتخدام إجــراءات التقيــيم المناســبة التــي تــم تدريســها فــي دورات 

الإعداد المهني لمدرسي التربيـة الرياضـية مـن الناحيـة النظريـة، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن عـدد مـن 

الرياضية، وأشارت النتائج إلى هناك مجموعة من المشاكل التي  تواجـه العـاملين فـي معلمي التربية 

ـــراد المشـــاركين فـــي النشـــاطات  ـــيم العامـــة ل ف ـــت فـــي عـــدم وضـــوح أســـس التعل ـــة، وتمثل مجـــال التربي
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علــى جعــل تقيــيم نشــاطات أكــدت بــرامج تأهيــل المعلمــين  أن إلــى أيضــاالرياضــية، وأشــارت النتــائج 

كــز الأول، وعلــى كيفيــة تضــمينه مباشــرة فــي عمليــة تــدريس التربيــة الرياضــية فــي الطــلاب فــي المر 

 المدارس.

( دراسة هدفت إلى تحديد أهم المشكلات التي يواجهها Bain,Barnett، 1996كما وأجرت )

وتكونــت عينـــة الدراســـة مــن عـــدد مـــن معلمــي التربيـــة الرياضـــية، وأشـــارت  ،منهــاج التربيـــة الرياضـــية

معظـــم المشـــكلات عائـــدة علـــى أن المنهـــاج تـــم وضـــعة بطريقـــة غيـــر منظمـــة وغيـــر  النتـــائج إلـــى أن

أن معظــم المشــكلات التــي يواجههــا منهــاج  كــذلك إلــىوقــد أشــارت  ومتمكنــة،مدروســة دراســة مســبقة 

التربيــة عائــد إلــى عــدم وضــوح أهــداف وغايــات هــذا المنهــاج. لهــذا دعــت الباحثــة إلــى ضــرورة وضــع 

يشــــترك فــــي وضــــعة جميــــع القــــائمين والمعنيــــين بالتربيــــة  الرياضــــية، منهــــاج وطنــــي مشــــترك للتربيــــة

 التربيةالرياضيةبضرورة بإيجاد كافة الحلول التي تعيق تنفيذ منهاج  الدراسةاوصت  تالرياضية. حي

 .ةمن كافة الجوانب المختلف

 

 

 

 

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


24 
 

 الثالثالفصل 

 والإجراءات ةالطريق

 

 منهج الدراسة 

 مجتمع الدراسة 

 أداة الدراسة 

 صدق الأداة 

 متغيرات الدراسة 

 إجراءات الدراسة 
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   فصل   ثا ث

   ط  ق    لإج  ء ت

 م هج      س : 

وأهـداف لطبيعـة  المسـحي لملائمتـهالمنهج الوصـفي بالاسلوبالدراسـةالباحت في هذه  استخدام 

 .الدراسة

 مجضمع      س : 

ومعلمــات التربيــة الرياضــية فــي المــدارس الحكوميــة  تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع معلمــي

 121والـذين بلـ  عـددهم )  2121ز2121التابعة لمديريات التربية والتعليم في محافظـة جـرش للعـام 

 .( معلما ومعلمة 

 ع         س :

الدراسـة مـن معلمـي  تكونـت عينـةباختيـار عينـة الدراسـة بالطريقـة العشـوائية حيـت قام الباحت 

 .( معلما ومعلمة  121البال  عددهم )  لتربية الرياضيةومعلمات ا

 أ  ة      س : 

( 2117) قراريـــــه،  التـــــي اســـــتخدمت بدراســـــه المعدلـــــة ( الاســـــتبانه) الباحـــــت باســـــتخدام  قـــــام

بعـد اجـراء المعالجـات للاسـتبانات التـي اسـتخدمت  مـن حيـت الصـدق والثبـات مـن  (2114،)والعون

 قبل المحكمين.

معلمـــي المـــدارس مـــن وجهـــة نظـــر  المنـــاهج فـــيالبحـــت عـــن المعوقـــات فـــي تطبيـــق جـــل مـــن ا  

التربويـــة الســـابقة  الأدبيـــاتقـــام الباحـــت بمراجعـــة جـــرش، فـــي محافظـــة  الرياضـــية التربيـــةومعلمـــات 

معوقــات تطبيــق منــاهج التربيـــة ( بعنــوان  2116الطراونــه )والمتعلقــة بموضــوع الدراســة مثــل دراســة 
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بعـد ذلـك  ، وجهة نظر مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظة الكـركالرياضية المطورة من 

( يوضح أداة الدراسة بالصورة الأولية، حيت 1الملحق )قام الباحت بتصميم أداة الدراسة )الاستبانة( 

 .محاور (6)فقرة موزعة على  (45ى )اشتملت عل

 محا   أ  ة      س :

 ( فقرة .13) المدرسية بالإدارة المتعلقة المعوقات -

 ( فقرات .9) بالمدرس المتعلقة المهنية المعوقات -

 ( فقرة .13) والتسهيلات بالإمكانات المتعلقة المادية المعوقات -

 ( فقرات .8) الاجتماعية المعوقات -

 :ص ق  لأ  ة

كــد مــن صــدق أداة الدراســة ومــدى مناســبة فقــرات أداة الدراســة للغــرض الــذي وضــعت مــن أللت

الخبـراء فـي المنـاهج وطـرق من أساتذة التربيـة البدنيـة  ين( محكم5الدراسة على) جله تم عرض أداةأ

اتالأردنيـــة والموضـــحة أســـمائهم فـــي جامعالالتربيـــة الرياضـــية فـــي  اتفـــي كليـــواســـتراتيجيات التـــدريس 

حيــت طلــب الباحــت مــنهم بيــان مــدى موافقــة الفقــرات للمجــالات التــي ســتندرج مــن  (،3المحلــق رقــم )

، فقـرة (45( مجـالات، و)6بصـورته الأوليـة مـن ) الاسـتبياني حولهـا حيـت تكـون أالـر  بـداءا  ضمنها و 

( يوضح 2)( فقرة والملحق رقم 43( مجالات، و)4تكون من )يوبعد عرضها على المحكمين أصبح 

 الاستبيان بصورته النهائية.

 ص ق   ة اء: 

كـل فقـرة وبـين الدرجـة ارتبـاط لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات  

والدرجـة الكليـة، المجـالات ببعضـها ، وبـين التـي تنتمـي إليـهبالمجـال ارتباطهـا و كل فقرة  وبينالكلية، 



21 
 

، وقــــد تراوحــــت معلــــم ومعلمــــة  (21تكونــــت مــــن )اســــتطلاعية مــــن خــــارج عينــــة الدراســــة فــــي عينــــة 

 . (1,93-1,45) المجالومع  ،(1,88-1,45)مابين مع الأداة ككل معاملات ارتباط الفقرات 

 :ضصح ح  لأ  ة

غيـر ، أحيانـاً ، موافـق، بشـدةللتـدرج الخماسـي )موافـق  المعـدل قام الباحت باعتماد سـلم ليكـرت

 (، موزعة على النحو التالي:بشدة موافقغير موافق، 

  ( درجــات2موافــق )، غيــر ( درجــات3)، أحيانــاً ( درجــات4موافــق )، ( درجــات5) بشــدةموافــق ،

 ( درجة.1)بشدة موافق غير 

معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المدارس من وجهة نظر  معوقات تطبيق منهجولتحديد 

ثـــلات مســـتويات  إلـــى، قـــام الباحـــت بتقســـيم المتوســـطات الحســـابية جـــرش الرياضـــية محافظـــة التربيـــة

 درجة مرتفعة، درجة متوسطة، درجة منخفضة، وفقا للمعادلة التالية:

 ز عدد الفئات المطلوبةدرجة( قل ا   –كبر درجة طول الفئة = )ا  

 3ز( 1-5طول الفئة = )

 1,33طول الفئة = 

 الحكم على المتوسطات الحسابية كما يلي:معيار معلى ذلك تم اعتماد  وبناءاً 

 1-2,33 .درجة منخفضة 

 2,34-3,67 درجة متوسطة 

 3,68-5 درجة مرتفعة 
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 ثةات أ  ة      س : 

عادة الاختبـار ) للتأكد من ثبات أداة ( test-retestالدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وا 

عــادة تطبيقــه بعــد أســبوعين علــى مجموعــة مــن خــارج عينــة الدراســة مكوّنــة مــن المقيــاسبتطبيــق  ، وا 

 (، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين.21)

الاتســــاق الـــداخلي حســــب معادلـــة كرونبــــاخ ألفــــا، وتـــم أيضــــاً حســـاب معامــــل الثبـــات بطريقــــة 

( يبين معامل الاتسـاق الـداخلي وفـق معادلـة كرونبـاخ ألفـا وثبـات الإعـادة للمجـالات 3والجدول رقم )

 واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة. والدرجة الكلية

 :مضغ   ت      س 

 :   مضغ   ت   مسضقل

 أنثى ( .ذكر  ب .النوع الاجتماعي: ويشمل ) أ -

 سنوات الخبرة: وتشمل:  -

 سنوات( 11أكثر من  .سنوات   ج 11 إلى5من  .سنوات   ب 55. أقل من  ) أ

 العلمي:المؤهل  -

 .ماجستير( .بكالوريوس  ج.ب  .دبلوم كلية مجتمع .ويشمل ) أ -

   مضغ     ضاةع: 

 ) معوقات تطبيق مناهج التربية الرياضية(. الدراسةعينة الدراسة على استبانة  افراداستجابة 

   معا جات  لاحصائ  :

(واجـــراء المعالجـــات الأحصـــائية SPSSاســـتخدام الدلالـــة الاحصـــائية للعلـــوم الاجتماعيـــه ) تـــم

 .اللازمة بعد جمع البيانات
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 الرابعالفصل 

 الدراسة ومناقشتهاعرض نتائج 

 

 

  الأول.عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بتساؤل الدراسة 

 .عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بتساؤل الدراسة الثاني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

   فصل     ةع

      س   م اقشضهاع ض  ضائج 

أهــداف الدراســة، قــام الباحــت برصــد البيانــات وبــإجراء التحليــل الإحصــائي للبيانــات  وءفــي ضــ

التــي تــم جمعهــا مــن خــلال أداء عينــة الدراســة وباســتخدام الاســتبانة الخاصــة حــول معيقــات تطبيــق 

 وفيما يلي عرض لنتائج الدراسة تبعاً لتسلسل تساؤلاتها. 2121ز2121المنهج لعام 

 

 (0ج  ل)
   ضي ض ضمي إ  ه    مجال     ج    كل      فق ةمعاملات  لا ضةاط ة ن 

رقم 
 الفقرة

معامل 
  لا ضةاط
مع 

   مجال

معامل 
  لا ضةاط
مع 
  لأ  ة

 ق  
   فق ة

معامل 
  لا ضةاط
مع 

   مجال

معامل 
  لا ضةاط
مع 
  لأ  ة

 ق  
   فق ة

معامل 
  لا ضةاط
مع 

   مجال

معامل 
  لا ضةاط
مع 
  لأ  ة

1 .70** .45* 16 .84** .65** 31 .80** .75** 

2 .76** .80** 17 .70** .69** 32 .76** .72** 

3 .84** .55* 18 .81** .71** 33 .83** .67** 

4 .67** .75** 19 .70** .45* 34 .50* .74** 

5 .84** .62** 20 .90** .77** 35 .86** .63** 

6 .77** .63** 21 .63** .79** 36 .83** .70** 

7 .76** .62** 22 .78** .70** 37 .56* .46* 

8 .73** .69** 23 .65** .70** 38 .93** .73** 

9 .69** .75** 24 .85** .72** 39 .87** .73** 

10 .53* .72** 25 .72** .61** 40 .85** .67** 

11 .80** .64** 26 .82** .60** 41 .79** .70** 

12 .63** .88** 27 .81** .68** 42 .88** .78** 

13 .53* .69** 28 .69** .57** 43 .85** .65** 

14 .45* .73** 29 .86** .74**    

15 .52* .69** 30 .82** .69**    

 (.1.15دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
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 (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **
وتجـــدر الإشـــارة أن جميـــع معـــاملات الارتبـــاط كانـــت ذات درجـــات مقبولـــة ودالـــة إحصـــائيا،  

 ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الفقرات.

عضـها المجالاتببمعـاملات الارتبـاط بـين ، و الكليـةالدرجة ارتباطالمجالبمعامل  كما تم استخراج

 والجدول التالي يبين ذلك.

 

 

 (9ج  ل)
 ا   ج    كل   ةع ها   ةة   مجالاتمعاملات  لا ضةاط ة ن 

 المجال

   مع قات
 ةالإ   ة   مضعلق 
 س    م 

   مع قات
   مه   
   مضعلق 
 ةا م  س

   مع قات
   مضعلق    ما   

 ةالإمكا ات
 .   ضسه لات

   مع قات
  لاجضماع  

   كل       ج 

ـــــــــــــة المعوقـــــــــــــات  المتعلق
 المدرسية بالإدارة

1     

 المهنيـــــــــــــــة المعوقــــــــــــــات
 بالمدرس المتعلقة

.715** 1    

ـــــــــــــــة المعوقـــــــــــــــات  المادي
ــــــــــة ــــــــــات المتعلق  بالإمكان
 .والتسهيلات

.452* .643** 1   

  1 **827. *497. *459. لاجتماعية ا المعوقات

 1 **827. **895. **845. **750. كليةال الدرجة

 (.1.15دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.1.11دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

، ودالــة إحصــائيا كانــت ذات درجــات مقبولــة الارتبــاطأن جميــع معــاملات  (2يبــين الجــدول ) 

 .مما يشير الى درجة مناسبة من صدق البناء
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 (8ج  ل )
      ج    كل  مجالات لمعامل  لاضساق     خلي ك   ةاخ أ فا  ثةات  لإعا ة  

  لاضساق     خلي ثةات  لإعا ة   مجال

 1.85 0.91 المدرسية بالإدارة المتعلقة المعوقات

 1.81 0.90 بالمدرس المتعلقة المهنية المعوقات

 1.79 0.87 .التسهيلات و تبالإمكانيا المتعلقة المادية المعوقات

 1.83 0.86 الاجتماعية المعوقات

 1.87 0.89 الكلية الدرجة

 

 

 ع         س :

 (4ج  ل )
 مضغ   ت      س حسب    ضك    ت     سب   مئ   

    سة    ضك      فئات المجال

 80.0 64 ذكر الجنس

 20.0 16 أنثى 

 25.0 20 فأقل 5 الخبرة سنوات

 6-11 26 32.5 

 42.5 34 11أكثر من  

 75.0 60 بكالوريوس العلمي المؤهل

 25.0 20 عليا دراسات 

 100.0 80 المجموع 

 

 ق  كان ع     ذك    كث  من  لا اث ةسةب ع  ه    كة     خل ض ة    ضعل   محافظ  ج ش      

   مئ     ق  ة ن   ج  ل ضخصصات  ف      ع     ة ان  سةه في ذ   ع   م ه    ةسةب مع فضي

 . مجم عه 
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 ضطة ق خلال     ا      ض ة    معلمات معلمي ض  جه   ضي   مع قات أه  ما لأ ل:   سؤ ل 

 ؟ج ش محافظ  في  ظ ه   جه  من     ا      ض ة   م اهج

 هملأالمعيارية للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 

 من الرياضية التربية مناهج تطبيق خلال الرياضية التربية ومعلمات معلمي تواجه التي المعوقات

 والجدول أدناه يوضح ذلك. ،جرش محافظة في نظرهم وجهة

 (2ج  ل )
   ض ة    معلمات معلمي ض  جه   ضي   مع قات ه لأ  مض سطات   حساة     لا ح  فات   مع ا    

م ضة  ض از  اً  ج ش محافظ  في  ظ ه   جه  من     ا      ض ة   م اهج ضطة ق خلال     ا   
 حسب   مض سطات   حساة  

   مجال    ق     ضة 
  مض سط 
   حساةي

 لا ح  ف 
   مع ا ي

   مسض ى

 بالإمكانات المتعلقة المادية المعوقات 3 1
 والتسهيلات

 مرتفع 721. 3.98

 مرتفع 758. 3.84 الاجتماعية المعوقات 4 2

 متوسط 609. 3.67 المدرسية بالإدارة المتعلقة المعوقات 1 3

 متوسط 762. 3.13 بالمدرس المتعلقة المهنية المعوقات 2 4

 مرتفع 561. 3.68 الكلية الدرجة  

 

 تحيت جاء، (3.98-3.13المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )أن ( 5يبين الجدول ) 

متوسط حسابي بل  بأعلى في المرتبة الأولى  والتسهيلات بالإمكانات المتعلقة المادية المعوقات

في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بل   بالمدرس المتعلقة المهنية المعوقات، بينما جاءت (3.98)

 الرياضية التربية ومعلمات معلمي تواجه التي المعوقات هم(، وبل  المتوسط الحسابي لأ3.13)

 (.3.68) ككل جرش محافظة في نظرهم وجهة من الرياضية التربية مناهج تطبيق خلال
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على  أفراد عينة الدراسةالحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات  المتوسطاتوقد تم حساب  

 التالي:حيت كانت على النحو  ،كل مجال على حدةفقرات 

 :  مجال  لأ ل:   مع قات   مضعلق  ةالإ   ة   م  س  

 (2ج  ل )
م ضة  ض از  اً  لمع قات   مضعلق  ةالإ   ة   م  س     مض سطات   حساة     لا ح  فات   مع ا    

 حسب   مض سطات   حساة  

   فق  ت    ق     ضة 
  مض سط 
   حساةي

 لا ح  ف 
   مع ا ي

   مسض ى

1 2 

توزيـــع غيـــر عـــادل لحصـــص التربيـــة الرياضـــية 
فــــــــي الجــــــــداول المدرســــــــية بحيــــــــت تقــــــــوم إدارة 
المدرســــة بوضــــع حصــــة التربيــــة الرياضــــية فــــي 

 نهاية الدوام.

 مرتفع 999. 4.04

2 11 
قلـــــــــة الميزانيـــــــــة المرصـــــــــودة لشـــــــــراء الأجهـــــــــزة 

 والأدوات.
 مرتفع 1.037 3.84

3 8 

نظرة إدارة المدرسة إلى حصة التربيـة الرياضـية 
مقارنـة بحصـص  وأهميـةبأنها ليسـت ذات قيمـة 

 المواد الأخرى.

 مرتفع 1.045 3.81

4 3 

كثـــــرة تكليـــــف الإدارة مـــــدرس التربيـــــة الرياضـــــية 
ــــــة كإعــــــداد ســــــجل  ــــــة الروتيني بالأعمــــــال الإداري
الغياب والمناوبة وحصـص الإشـغال ممـا تعوقـه 

 .عن أداء عملة الأساسي

 مرتفع 990. 3.79

5 4 
التســــــهيلات الإداريـــــــة الضــــــرورية لتنفيـــــــذ درس 

 التربية الرياضية غير كافية.
 مرتفع 917. 3.76

6 6 

عـــدم مطالبـــة إدارة المدرســـة الجهـــات المختصـــة 
بتــــوفير الأدوات اللازمــــة لتنفيــــذ حصــــة التربيــــة 

 الرياضية.

 مرتفع 947. 3.70

7 12 
عدم توفر المواصلات بشكل جيد ممـا أدى إلـى 
 عدم مشاركة الطلاب في النشاطات الخارجية.

 متوسط 1.090 3.66

8 7 
لا تقدم إدارة المدرسة الحوافز المعنوية لمدرسـي 

 الرياضية. إنجازاتهمالتربية الرياضية على 
 متوسط 948. 3.61
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   فق  ت    ق     ضة 
  مض سط 
   حساةي

 لا ح  ف 
   مع ا ي

   مسض ى

9 10 

غيــــــاب الإشــــــراف والمتابعــــــة مــــــن قبــــــل الإدارة 
المدرســـية للمنشـــئات والأدوات الرياضـــية بشـــكل 

 عام.

 متوسط 1.087 3.59

10 13 

عـــدم وجـــود تعـــاون مشـــترك مـــع مدرســـي المـــواد 
ـــــــــة بالأنشـــــــــطة  ـــــــــي مشـــــــــاركة الطلب الأخـــــــــرى ف

 الرياضية.

 متوسط 1.043 3.53

11 1 
معرفــــــة ضـــــــعيفة بالشــــــؤون الإداريـــــــة المتعلقـــــــة 

 بالأنظمة والتعليمات المطبقة في المدرسة.
 متوسط 1.055 3.48

12 5 
مـــدرس التربيـــة الرياضـــية إدارة المدرســـة  تكليـــف

 بتدريس مواد أخرى لإكمال نصابه التدريسي.
 متوسط 1.168 3.45

13 9 
عــــدم تشــــجيع الإدارة المدرســــية بالاشــــتراك فــــي 

 البطولات الرياضية الخارجية.
 متوسط 1.051 3.42

 متوسط 609. 3.67 المدرسية بالإدارة المتعلقة المعوقات  

 

، حيت جاءت (4.04-3.42المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )ان ( 5يبين الجدول ) 

توزيع غير عادل لحصص التربية الرياضية في الجداول المدرسية والتي تنص على ( 2رقم ) ةالفقر 

في المرتبة الأولى   المدرسة بوضع حصة التربية الرياضية في نهاية الدوام إدارةبحيت تقوم 

عدم تشجيع الإدارة المدرسية  ونصها ( 9)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.04وبمتوسط حسابي بل  )

وبل   .(3.42بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بل  )  لبطولات الرياضية الخارجيةبالاشتراك في ا

 (.3,67ككل ) لمعوقات المتعلقة بالإدارة المدرسيةل المتوسط الحسابي

ب بذلك الى نظرة الإدارة المدرسية من وجهة نظر معلمي التربية ويعزو الباحت السب

المدرسيه الإدارةتلقى الاحترام المطلوب من نظرة لا  الرياضية التربيةلمنهاج وحصص  الرياضية

 الطلبةغير هام وهو تكميلي للطلبه لملء الحصص الفارغه عند  المنهجبكافة اطيافها حيت يعتبر 

أفراد العينة بسبب تشابه الظروف البيئية والإدارية للمدارس داخل  خلال اتفاقوهذا ظهر من 
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( من حيت أن أكثر المشكلات 2117مع دراسة الهنائي )الدراسةحيت تتفق نتيجة هذه  المديرية

 الدراسة.وعند جميع فراد عينة  التي تواجه معلمي الرياضة المدرسية مجال الإدارة المدرسية

 

 :  مجال   ثا ي:   مع قات   مه      مضعلق  ةا م  س

 (7ج  ل )

  مضعلق  ةا م  س م ضة  ض از  اً مع قات   مه     ل  مض سطات   حساة     لا ح  فات   مع ا    
 حسب   مض سطات   حساة  

   فق  ت    ق     ضة 
  مض سط 
   حساةي

 لا ح  ف 
   مع ا ي

   مسض ى

1 21 

قلـــــة ورشـــــات العمـــــل والـــــدورات التدريبيـــــة التـــــي 
تصـــقل خبـــرات مـــدرس التربيـــة الرياضـــية وتزيـــد 

 من كفاءته.

 متوسط 1.020 3.65

2 22 
الرياضـية بتنـاقض بـين مـا شعور مدرس التربية 

 .درسه في الجامعة والواقع الفعلي في المدارس
 متوسط 1.040 3.59

3 18 
ـــــات  عـــــدم اســـــتخدام المـــــدرس الوســـــائل والإمكان

 التعليمية الحديثة المناسبة.
 متوسط 1.082 3.24

4 16 
صعوبة ضبط المـدرس حصـة التربيـة الرياضـية 

 وذلك بسبب كثرة عدد الطلاب.
 متوسط 1.180 3.11

5 15 

ضــعف خبــرات المــدرس فــي إتبــاع اســتراتيجيات 
التــدريس الفعــال ممــا يســاعد تعزيــز الرغبــة عنــد 

 الطلبة للمشاركة في درس التربية الرياضية

 متوسط 1.112 3.10

6 14 
ضــعف إلمــام المــدرس بقــوانين وقواعــد الألعــاب 

 الرياضية
 متوسط 1.061 3.04

7 17 
المواقـف التعليميـة عـدم قـدرة المـدرس علـى ربـط 

 بالمهارات الحياتية العملية اليومية عند الطلاب
 متوسط 1.041 2.93

8 20 
عدم التزام معلم الرياضة المدرسية بتنفيـذ حصـة 

 الرياضة طوال العام الدراسي.
 متوسط 1.220 2.83

9 19 
مشــاركة مــدرس التربيــة الرياضــة فــي البطــولات 
ــــــــؤثر  ــــــــرة بحيــــــــت ت والنشــــــــاطات الخارجيــــــــة بكث

 متوسط 883. 2.68



31 
 

   فق  ت    ق     ضة 
  مض سط 
   حساةي

 لا ح  ف 
   مع ا ي

   مسض ى

 سلباً على سير تنفيذ المنهاج الدراسي

 متوسط 762. 3.13 بالمدرس لمتعلقة المهنيةا المعوقات  

جاءت ، حيت (3.65-2.68المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )ان ( 7يبين الجدول ) 

قلة ورشات العمل والدورات التدريبية التي تصقل خبرات مدرس والتي تنص على ( 21رقم ) ةالفقر 

بينما جاءت ، (3.65في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بل  )  التربية الرياضية وتزيد من كفاءته

ارجية بكثرة مشاركة مدرس التربية الرياضة في البطولات والنشاطات الخ ونصها ( 19)رقم  ةالفقر 

 .(2.68بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بل  )  بحيت تؤثر سلباً على سير تنفيذ المنهاج الدراسي

 (.3,13ككل ) لمعوقات المهنية المتعلقة بالمدرسوبل  المتوسط الحسابي ل

ويعلل الباحت سبب ذلك الى ضعف وقلة الدورات والورشات التي يجب ان تعقد للمعلمين 

ت والعمليه وبالتالي مساؤهم بمدرسي التخصصات الأخرى حي لتطوير كفاءاتهم المهنيه والمعلمات

لعديد من الدورات من اجل التطوير المهني للمعلمي لتنفيذ المناهج تسعى إدارة المدارس بالمطالبه با

على الدورات  حاصلاو  كما يجب أن يكون المدرس مسلحاً بالعلم والمعرفةو  ، بالشكل الأمثل

ولديه إلمام كبير بمحتوى المادة التي يدرسها وقادر على أداء الحركات بصورة صحيحة  رشاتوالو 

نما من خلال المتابعة المستمرة ن هذه المؤهلات لا تأتي من فراغ وا  حيت اتفقت  أمام الطالب وا 

( من حيت توفير المستلزمات والتجهيزات 2114التميمي وخميس ) دراسةمع دراسة  الدراسةهذد

اضية وانشاء ملاعب رياضية متكامة وصيانة الملاعب المتضررة وتزويد المدارس بكل الري

.مايضمن للتربية الرياضية القيام بواجبها على الوجه الاكمل



38 
 

 :  مجال   ثا ث:   مع قات   ما      مضعلق  ةالإمكا ات    ضسه لات

 (3ج  ل )

   ما      مضعلق  ةالإمكا ات    ضسه لاتلمع قات    مض سطات   حساة     لا ح  فات   مع ا    
 م ضة  ض از  اً حسب   مض سطات   حساة  

   فق  ت    ق     ضة 
  مض سط 
   حساةي

 لا ح  ف 
   مع ا ي

   مسض ى

1 28 

ــــــــوفير القاعــــــــات أو الغــــــــرف الواســــــــعة  عــــــــدم ت
لاســتخدامها ل نشــطة الرياضــية الداخليــة مثــل   

 التمرينات . الطاولة،كرة 

 مرتفع 858. 4.27

2 24 
ــــة لكــــل  ــــوفر الصــــالات الرياضــــية المغلق عــــدم ت

 منطقة تعليمية على الأقل.
 مرتفع 838. 4.14

2 31 
عــدم وجــود صــالات متخصصــة لعــرض المــواد 

 التعليمية
 مرتفع 888. 4.14

2 35 
عدم وجود غرفه خاصة لتبـديل الطـلاب لباسـهم 

 اللباس الرياضي وارتداء
 مرتفع 916. 4.14

5 27 
التســهيلات والإمكانــات والملاعــب الخاصــة  قلــة

 بالألعاب الفردية.
 مرتفع 1.017 4.06

6 25 
قلـــة عـــدد الملاعـــب الرياضـــية بالمدرســـة بحيـــت 

 أنها لا تتناسب مع أعداد المتعلمين
 مرتفع 974. 4.04

7 26 

عـــــدم تـــــوفر الأدوات والأجهـــــزة الرياضـــــية التـــــي 
تتناســـب مـــع المراحـــل العمريـــة ممـــا تعيـــق تنفيـــذ 

 .المناهج الدراسية

 مرتفع 1.104 3.99

8 33 
عدم تـوفر المرافـق الصـحية و أمـاكن الاغتسـال 

 والاستحمام
 مرتفع 1.198 3.97

9 32 
الأدوات التــــي يــــتم توفيرهــــا مــــن النوعيــــات ذات 

 الجودة المتدنية مما يساهم في تلفها بسهولة
 مرتفع 1.006 3.96

10 23 
والأمــن  عــدم مناســبة الملاعــب لعوامــل الســلامة

 في المدارس الحكومية.
 مرتفع 1.127 3.91

11 29 
لا يوجد لمـدرس التربيـة الرياضـية غرفـة خاصـة 

 له يقوم من خلالها بتنفيذ مهاراته التدريسية.
 مرتفع 953. 3.84

 مرتفع 993. 3.75لا يوجد مخـزن خـاص لحفـظ الأدوات الرياضـية  30 12
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   فق  ت    ق     ضة 
  مض سط 
   حساةي

 لا ح  ف 
   مع ا ي

   مسض ى

 .مما يعرضها لتلف بشكل سريع

13 34 
عدد مدرسـي التربيـة الرياضـية فـي المـدارس قلة 

 الحكومية.
 مرتفع 1.081 3.68

 مرتفع 721. 3.98 والتسهيلات بالإمكانات المتعلقة المادية المعوقات  

، حيت جاءت (4.27-3.68المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )ان ( 8يبين الجدول ) 

عـــدم تـــوفير القاعـــات أو الغـــرف الواســـعة لاســـتخدامها ل نشـــطة والتـــي تـــنص على ( 28رقـــم ) ةالفقـــر 

، (4.27في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بل  )  التمرينات  ،الطاولةالرياضية الداخلية مثل   كرة 

  يــة الرياضــية فــي المــدارس الحكوميــةقلــة عــدد مدرســي الترب ونصــها ( 34)رقــم  ةبينمــا جــاءت الفقــر 

لمعوقـات الماديـة المتعلقـة وبلـ  المتوسـط الحسـابي ل .(3.68وبمتوسط حسـابي بلـ  )بالمرتبة الأخيرة 

 (. 3.98ككل ) بالإمكانات والتسهيلات

توافـق المنـاهج مـع الواقـع المدرسـي فـي مديريــة عـدم  لـىإيعـود الباحـت ان السـبب بـذلك  ىويـر 

معظـم المـدارس فـي محافظـة جـرش سـواء كانـت الملاعـب او الصـالات او حتـى فـي  التربية والتعلـيم

الأدوات الاساسيه مثل الكرات والشـواخص والشـباحات ولا يغيـب عـن البـال عـدم وجـود غـرف الغيـار 

تــوفير الاهتمـام ببخصـوص  (2114التميمــي وخمـيس )إليـه مــع مـا أشـار  الدراسـةللطلبـه وتتفـق هـذه 

النظريــة و  الماديــه لامكانــاتوالــذي يشــمل ايلات والتــي تعتبــر ركــن أساســي الإمكانــات الماديــه والتســه

والعملية اضافة الى تطوير مناهج طرائق التدريس وزيـادة سـاعات التطبيـق العملـي، وعـرض الافـلام 

تعمــل علــى اكســاب المهــارات التدريســية التــي تســاعد علــى تنفيــذ  والمعلمــات التــيللمعلمــين التعليميــة 

 ة.الدرس بصورة جيد
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 :  مجال     ةع:   مع قات  لاجضماع  

 (2ج  ل )

لمع قات  لاجضماع   م ضة  ض از  اً حسب    مض سطات   حساة     لا ح  فات   مع ا    
   مض سطات   حساة  

   فق  ت    ق     ضة 
  مض سط 
   حساةي

 لا ح  ف 
   مع ا ي

   مسض ى

1 36 
المدرسية عدم تفهم المجتمع لأهمية الرياضة 

 للطلاب.
 مرتفع 898. 4.04

2 43 
اعتقاد الطلاب أن درس التربية الرياضية معد 

 للترفيه والترويح فقط.
 مرتفع 1.006 4.01

3 37 
اعتراض أولياء الأمور حول مشاركة أبنائهم 

 خوفاً  على التحصيل الدراسي.
 مرتفع 927. 3.99

4 40 

اعتراض أولياء الأمور حول مشاركة أبنائهم 
في النشاطات الرياضية خوفاً عليهم 

 الإصابات.

 مرتفع 926. 3.84

5 41 
عدم تشجيع أولياء الأمور لمشاهدة الأنشطة 

 الرياضية التنافسية الخارجية.
 مرتفع 958. 3.82

6 38 
العادات والتقاليد التي تشكل عائقاً  لمشاركة 
 الأسرة بأبنائهم بممارسة الألعاب الرياضية.

 مرتفع 1.262 3.71

6 39 
المتطلبات الأسرية تحد المعلمين من نشاطهم 

 الرياضي داخل وخارج المدرسة.
 مرتفع 1.027 3.71

8 42 
غياب التنسيق مع وسائل الإعلام المختلفة 

 لإبراز النشطات الرياضية المدرسية.
 مرتفع 1.081 3.68

 مرتفع 758. 3.84 الاجتماعية المعوقات  

  

، حيـت جـاءت (4.04-3.68المتوسـطات الحسـابية قـد تراوحـت مـابين )أن ( 9يبين الجـدول )

فـي المرتبـة   عدم تفهم المجتمع لأهمية الرياضة المدرسية للطلابوالتي تنص على ( 36رقم ) ةالفقر 

غيــاب التنســيق مــع  ونصــها ( 42)رقــم  ةبينمــا جــاءت الفقــر ، (4.04الأولــى وبمتوســط حســابي بلــ  )
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بالمرتبة الأخيرة وبمتوسـط حسـابي بلـ    راز النشطات الرياضية المدرسيةوسائل الإعلام المختلفة لإب

 (.3.84ككل ) لمعوقات الاجتماعيةل وبل  المتوسط الحسابي .(3.68)

المجتمــــع لأهميــــة الرياضـــــة الأهــــالي والوليــــاء الأمورو  عــــدم تفهـــــمويعلــــل الباحــــت الســــبب بذلك

العـادات والتقاليـد عائقـاً لمشـاركة الأسـرة بأبنـائهم تشـكل  كمـا للطلبة الرياضية التربيةمنهاج  المدرسية

ـــاد الا  ن  لممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية ـــهـــالي اعتق ـــه  أن ةوالطلب ـــة الرياضـــية معـــد للترفي درس التربي

 الدراســة( والتــي اشــارت نتــائج 2116)الطرونــه، وهــو مضــيعه للوقــت وهــذا يتفــق مــع دراســة  والتســلية

 .التربيةالرياضية ارتفاع المعوقات عند تنفيذ مناهج الى

 

حــ ل (α  =1.15)ض جــ  فــ  ق ذ ت  لا ــ   حصــائ   ع ــ  مســض ى    لا ــ  هــل   ســؤ ل   ثــا ي:  

،  س   ت   خة ة،    مؤهل     عالاجضماعيمع قات ضطة ق م اهج   ض ة       ا    ضةعا  مضغ   ت )

  ؟  علمي(

معوقات ل استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةللإجابة عن هذا السؤال تم 

، والجدول ، وسنوات الخبرة، والمؤهل العلميالجنس  حسب متغيراتتطبيق مناهج التربية الرياضية 

 وضح ذلك.يأدناه 
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 (00ج  ل )
حسب مع قات ضطة ق م اهج   ض ة       ا        مض سطات   حساة     لا ح  فات   مع ا   

  س   ت   خة ة،    مؤهل   علمي   ج س مضغ   ت

   

   مع قات
   مضعلق 

  ة ةالإ  
   م  س  

   مه      مع قات
 ةا م  س   مضعلق 

   مضعلق    ما      مع قات
    ضسه لات ةالإمكا ات

   مع قات
  لاجضماع  

     ج 
   كل  

 3.75 3.88 4.11 3.13 3.73 س ذكر لجنسا

 525. 799. 635. 787. 577. ع

 3.40 3.67 3.44 3.15 3.41 س أنثى 

 631. 555. 815. 672. 683. ع 

 3.69 3.69 3.83 3.51 3.72 س فأقل 5 الخبرة

 519. 689. 671. 673. 500. ع

 3.90 4.18 4.32 3.07 3.90 س 6-11 

 645. 826. 744. 963. 639. ع 

أكثر من  
11 

 3.50 3.67 3.81 2.95 3.46 س

 458. 671. 655. 551. 590. ع 

 المؤهل
 العلمي

 3.70 3.85 3.92 3.24 3.71 س بكالوريوس

 601. 750. 736. 736. 653. ع

 دراسات 
 عليا

 3.62 3.81 4.15 2.80 3.54 س

 428. 799. 665. 761. 441. ع 

 س= المتوسط الحسابي    ع=الانحراف المعياري

معوقات لفي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ظاهرياً  ( تبايناً 11يبين الجدول )

 .وسنوات الخبرة والمؤهل العلمي الجنسبسبب اختلاف فئات تطبيق مناهج التربية الرياضية 

الثلاثي  ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين

 (.12جدول )ل داة ككل  تحليل التباينالثلاثيو  (11جدول ) المتعدد على المجالات
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 (00ج  ل )
مع قات على  ،  س   ت   خة ة،    مؤهل   علمي  ج س  لأث   مضع      ثلاثي ضحل ل   ضةا ن

 ضطة ق م اهج   ض ة       ا   

   مجالات مص     ضةا ن
مجم ع 
   م ةعات

  جات 
   ح   

مض سط 
   م ةعات

 ق م  ف

   لا   
 لإحصا

 ئ  
 بالإدارة المتعلقة المعوقات الجنس

 المدرسية
2.017 1 2.017 6.463 .013 

 المتعلقة المهنية المعوقات 206.هوتلنج=
 بالمدرس

.645 1 .645 1.242 .269 

 المتعلقة المادية المعوقات 009.ح=
 والتسهيلات بالإمكانات

5.072 1 5.072 12.114 .001 

 437. 610. 325. 1 325. الاجتماعية المعوقات 

 بالإدارة المتعلقة المعوقات الخبرة سنوات
 المدرسية

3.844 2 1.922 6.160 .003 

 المتعلقة المهنية المعوقات 742.ويلكس=
 بالمدرس

3.926 2 1.963 3.777 .027 

 المتعلقة المادية المعوقات 005.ح=
 .والتسهيلات بالإمكانات

3.660 2 1.830 4.372 .016 

 015. 4.421 2.358 2 4.715 الاجتماعية المعوقات 

 بالإدارة المتعلقة المعوقات المؤهلالعلمي
 المدرسية

1.284 1 1.284 4.116 .046 

 المتعلقة المهنية المعوقات 149.هوتلنج=
 بالمدرس

2.321 1 2.321 4.466 .038 

 المتعلقة المادية المعوقات 039.ح=
 .توالتسهيلا بالإمكانات

.012 1 .012 .030 .864 

 263. 1.271 678. 1 678. الاجتماعية المعوقات 

 بالإدارة المتعلقة المعوقات الخطأ
 المدرسية

23.402 75 .312   

 المتعلقة المهنية المعوقات 
 بالمدرس

38.982 75 .520   

 المتعلقة المادية المعوقات 
 والتسهيلات بالإمكانات

31.400 75 .419   
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   مجالات مص     ضةا ن
مجم ع 
   م ةعات

  جات 
   ح   

مض سط 
   م ةعات

 ق م  ف

   لا   
 لإحصا

 ئ  
   533. 75 40.000 الاجتماعية المعوقات 

 بالإدارة المتعلقة المعوقات الكلي
 المدرسية

29.302 79    

 المتعلقة المهنية المعوقات 
 بالمدرس

45.834 79    

 المتعلقة المادية المعوقات 
 والتسهيلات بالإمكانات

41.120 79    

    79 45.353 الاجتماعية المعوقات 

 :( الآتي11)يتبين من الجدول 

جميع في  النوع الاجتماعيتعزى لأثر  (α  =1.15وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  -

 بالإمكانات المتعلقة المادية المعوقات، و المدرسية بالإدارة المتعلقة المعوقاتباستثناء  المجالات

 الفروق لصالح الذكور. وجاءت والتسهيلات

تشابه المهام وكذلك تشابه الامكانات المتوافرة في مدارس ويعزو الباحت السبب بذلك الى 

لى تشابه واتفاق أفراد العينة و الذكور والانات  دليل المعلم  المنهاج  فبعض  في الرجوع لاستخداما 

تعتبر درس التربية الرياضية غير ضروري وتستغله  الذكور كانت او الانات إدارات المدارس

من كلا الجنسين التدريسي وخاصة للمتعينين حديثاً  ادائهملدروس أخرى وهذا يؤثر سلبياً على 

أن ( والتي اشارت الى 2114.وهذا يتفق مع دراسة حميد )وها حيت لا يجد المجال لتطبيق ما تعلم

تكافئة بمعوقات تطبيق منهاج التربية الرياضية في المدارس معرفة م لديهم الدراسةافراد عينه جميع 

ثيراً مباشراً يعيشونها ويمارسونها وتؤثر عليهم تأ االحكومية فهؤلاء المدرسين ذكوراً كانوا ام اناث

 .سلباً  ائهموعلى ادهم وتنعكس على طلبت

جميع المجالات،  في الخبرةسنوات تعزى لأثر  (α  =1.15وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) -

بين المتوسطات الحسابية تم استخدام المقارنات البعدية الدالة إحصائيا  الفرديةولبيان الفروق 
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.ويعود السبب بذلك من وجهة نظر الباحت بسبب (13كما هو مبين في الجدول ) شفيهبطريقة 

راتهم وقدراتهم مع قلة الدورات والورشات وقلة الاهتمام بتاهيل المعلمين والمعلمات لتطوير مها

والتي اكدت على انه ( 2114تقدمهم بالخدمهالعمليه في المدارس وهذا يتفق مع دراسة حميد )

ليس للذكور وليس للانات أفضلية في الرؤى حول معوقات تطبيق منهاج التربية الرياضية في 

القدرات العقلية الخبرة أو قد تكون غيرات المدارس الحكومية في العراق وهكذا الحال في مُت

متقاربة نسبياً إضافة إلى تكافؤهم نسبياً من حيت القدرات والإمكانات  الدراسةعينة والإدراكية ل

 .والبيئة التعليمية والتدريبية التي تُعنى بمعوقات تطبيق منهاج التربية الرياضية

 

في جميع  المؤهل العلميتعزى لأثر  (α  =1.15) إحصائيةفروق ذات دلالة  وجودعدم   -

المهنية المتعلقة بالمدرس  المعوقات، و المدرسية بالإدارة المتعلقة المعوقاتباستثناء المجالات 

 .بكالوريوسوجاءت الفروق لصالح ال

 (09ج  ل )
مع قات ضطة ق م اهج على  ،  س   ت   خة ة،    مؤهل   علمي  ج س  لأث    ثلاثي ضحل ل   ضةا ن

   ض ة       ا   

   ضةا نمص   
مجم ع 
   م ةعات

   جات   ح   
مض سط 
   م ةعات

 ق م  ف
   لا   

  لإحصائ  
 008. 7.467 1.992 1 1.992 جنسال

 005. 5.783 1.543 2 3.086 الخبرة سنوات

 136. 2.271 606. 1 606. العلمي المؤهل

   267. 75 20.007 الخطأ

    79 24.877 الكلي

 :( الآتي-يتبين من الجدول ) 
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، حيت بلغت قيمة ف الجنس تعزى لأثر  (α  =1.15جود فروق ذات دلالة إحصائية )و  -

بسبب عدد الذكور ، وجاءت الفروق لصالح الذكور. 1,118وبدلالة إحصائية بلغت  7.467

 وقدرتهم على تحمل الصعاب والمشقة .الاكبر من الانات 

، حيت بلغت قيمة ف الخبرة سنواتتعزى لأثر  (α =1.15جود فروق ذات دلالة إحصائية )و  -

بين المتوسطات الدالة إحصائيا  فرديةولبيان الفروق ال، 1.115بلغت  إحصائيةوبدلالة  5.783

 .(13كما هو مبين في الجدول ) شفيهالحسابية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة 

، حيت بلغت المؤهل العلميتعزى لأثر  (α  =1.15جود فروق ذات دلالة إحصائية )و عدم  -

ويعود السبب بذلك الى تشابه الظروف .1,136وبدلالة إحصائية بلغت  2.271قيمة ف 

 يقع( 2116)وتشابه فرص التطوير المقدمه للمعلمين والمعلمات وهذا يتفق مع دراسة عاشور 

 والقدرةعلىالخبرة،التدريب والتاهيل مع تقدم  جسور مد على العمل مديرالمدرسة عاتق على

 .التاهيل والتدريب لهم لتوفيربعض الداعمة والمؤسسات المحلي المجتمع مع التواصل

 (08ج  ل )
 مع قات ضطة ق م اهج   ض ة       ا   على  س   ت   خة ةلأث   شف ه  مقا  ات   ةع    ةط  ق  

  
  مض سط 
   حساةي

 00-2 فأقل 2
      أكث  من

00 

 بالإدارة المتعلقة المعوقات
 المدرسية

    3.72 فأقل 5

6-11 3.90 .18   

  *43. 25. 3.46 11أكثر من 

 المتعلقة المهنية المعوقات
 بالمدرس

    3.51 فأقل 5

6-11 3.07 .45   

  11. *56. 2.95 11أكثر من 

 المتعلقة المادية المعوقات
 والتسهيلات بالإمكانات

    3.83 فأقل 5

6-11 4.32 .50*   

  *52. 02. 3.81 11أكثر من 

    3.69 فأقل 5 الاجتماعية المعوقات

6-11 4.18 .48   
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  *51. 03. 3.67 11أكثر من 

    3.69 فأقل 5 الكلية الدرجة

6-11 3.90 .21   

  *41. 20. 3.50 11أكثر من 

 (.α  =1.15دالة عند مستوى الدلالة ) *

 ( الآتي:-يتبين من الجدول )

وجاءت الفروق ، 11أكثر من و  11-6بين  (α  =1.15)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

 .الكلية الدرجة، و الاجتماعية المعوقات، و المدرسية بالإدارة المتعلقة المعوقاتفي  11-6لصالح 

وجاءت الفروق 11أكثر من و  فأقل 5( بين α  =1.15وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) -

 .بالمدرس المتعلقة المهنية المعوقاتفي  فأقل 5لصالح 

أكثر ، و فأقل 5من جهة وكل من  11-6( بين α  =1.15وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) -

 . المادية تالمعوقافي  11-6وجاءت الفروق لصالح من جهة أخرى 11من 

 ويعود السبب في وجود هذه النتائج بسبب سنوات الخبرة والعمل لدى المعلمين والمعلمات   

ومواجهتهم لبض الصعاب والمعيقات سوا  المادية او المعنوية او الاجتماعية او المعيقات المتعلقة 

بالدرس لذلك تلعب سنوات الخبرة اهمية كبيرة في العملية التعليمية ومواحة كل الصعاب والمعوقات 

. 
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 الخامسالفصل 

 الاستنتاجات والتوصيات

 

 .الاستنتاجات 

 .التوصيات 
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   فصل   خامس

  لاسض ضاجات    ض ص ات

لأبرز الاستنتاجات التي خلصت إليها الدراسة، وفي ضوء ذلك تقدم  الفصيتناول هذا 

 الدراسة بعض التوصيات.

 : لاسض ضاجات

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصل الباحت إلى الاستنتاجات الآتية:

 .وحصل على اعلى المتوسطات مرتفعه بدرجةمجال الإمكانات والتسهيلات  جاء -

 جاءت المعوقات المتعلقهبالمدرسه بدرجه متوسطه رغم أهميتها الكبرى في تنفيذ المنهج  -

عدم وجود فروق  الدراسةفي حين أظهرت نتائج  ،جاءت المعوقات الاجتماعيه بدرجه مرتفعه -

 .مع وجود فروق لاثر الخبرة ،والمؤهل العلميجنس لاثر ال

 :  ض ص ات

 ي ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحت بالتوصيات الآتية:ف

رشـــاد بأهميـــة التربيــــة الرياضـــية للمـــدراء المــــدارس  .1  والمشـــرفين وأفــــرادعقـــد ورشـــات توعيــــة وا 

 .جرشالمجتمع المحلي في محافظة 

ضرورة توفير الإمكانات والتسهيلات من ملاعب وسـاحات وصـالات مـزودة بمرافـق صـحية  .2

مناســبة للطلبــة وغــرف تبــديل الملابــس لإنجــاح عمليــة تطبيــق منــاهج التربيــة الرياضــية فــي 

 .جرشمحافظة 

شراكهم في دورات تدريبية مستمرة. .3  زيادة الزيارات الإشرافية لمدرسي التربية الرياضية وا 

4.  
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   م  جع     مصا  قائم  

  ::   م  جع   ع ة أ لاً 

 -( تقـويم منـاهج التربيـة الرياضـية فـي وزارة التربيـة والتعلـيم فــي الاردن 2117بطاينـه، دانيـا ) -

 جامعة اليرموك. –كلية التربية الرياضية  -رسالة ماجستير غير منشورة 

(. دراســـة تحليليـــة للمعوقـــات التـــي تواجـــه الطلبـــة فـــي 2118)والخميس،ماجـــد. هنـــا  التميمـــي، -

 ديالي العراق. الرياضة،مجلة علوم  العلمي،التطبيق 

( معوقـــــات تطبيـــــق منهـــــاج التربيـــــة الرياضـــــية فـــــي المـــــدارس 2114) مضـــــر، قحطـــــانحميـــــد  -

الحكوميــة فــي العــراق مــن وجهــة نظــر المدرســين فــي محافظــة الانبــار، رســالة ماجســتير غيــر 

 البيت. جامعة ال –منشورة 

التربويــــه المعاصــــرة مفاهيمهــــا، عناصــــرها، اسســــها، ج، المناه(2116)،نحــــويج، مــــرواأبــــو  -

 .نعملياتها، دار الثقافه للنشر والتوزيع، عمان، الارد

( تقـــويم فاعليـــة 2113حمـــد )أوالبـــوريني  دوذيابات، محمـــر والزبـــون، منصـــو الخزاعلـــه، وصـــفي  -

ضوء معايير التطوير التربوي نحو الاقتصـاد المعرفـي فـي جوانب حصة التربية الرياضية في 

 (. 3العدد ) (19جامعة ال البيت، المجلد ) –مدارس محافظة إربد، مجلة المنارة 

( الـتعلم الإلكترونـي واقـع وطمـوح، ورقـة عمـل مقدمـة لنــدوة 2114الراشـد، فـارس بـن إبـراهيم. ) -

 .العربية السعودية ةملكفيصل، المالملك  سالرياض، مدار التعلم الإلكتروني، 

كليــــة  ،المستنصــــريهالجامعة-( مقــــالات علميــــه فــــي التــــدريس الجــــامعي 2121رغــــد، محمــــد ) -

 الأساسية.التربية 

 -تطويرهـــــا –(، المنـــــاهج 2113محمـــــد ) والمـــــومني،إبـــــراهيم  والقـــــاعود،هاشـــــم  الســـــامرائي، -

 نظرياتها، دار الأمل، أربد.
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الرياضــي فــي تطــوير الرياضــة  عــلاملإوا(، دور الاتحــادات الرياضــية 2116الشــناوي، علــي ) -

ــيم،وزارة التربيــة  المدرســية،المدرســية، دراســة مقدمــة الــى نــدوة منــاهج الرياضــة   ،مســقط والتعل

 ديسمبير. 11-13

( مشكلات تطبيق مناهج التربية الرياضية المطورة من وجهـة نظـر 2116الطراونه، صهيب ) -

كليـة  ،مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظـة الكـرك. رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة 

 جامعة مؤته. –التربية الرياضية 

ــــا ) -  مــــديري تواجــــه التــــي المدرســــية الرياضــــة ( معيقــــات2116عاشــــور، محمــــد وعبيــــدات لمي

 التابعـــة الحكوميـــة المـــدارس الطلبـــة فـــي وانعكاســـاتهاعلى الرياضـــية التربيـــة ومعلمـــي المـــدارس

 .2،العدد43 التربوية،المجلّد ،دراسات،العلوم2016-المقترحة والحلول إربد لمحافظة

(، التعلـيم الإلكترونـي ومسـتحدثات تكنولوجيـا التعلـيم، المكتبـة 2111)العزيـز عبد الحميد عبد  -

 .العصرية، القاهرة، مصر

ـــد  - ـــاف. عب ـــة 2115)الكريم،عف ـــاهج فـــي التربي  المعـــارف،دار  ،1ط الرياضـــية،(. تصـــميم المن

 الإسكندرية.

( مسـتوى التحـديات التـي تواجـه تنفيـذ منهـاج التربيـة الرياضـية فـي 2117)قراريه، جهاد عماد  -

المــدارس الحكوميــة مــن وجهــة نظــر معلمــي ومعلمــات التربيــة الرياضــية فــي محافظــة جنــين، 

 .نابلس –رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنيه 

(. معوقـــات تطبيـــق منـــاهج التربيـــة الرياضـــية فـــي المـــدارس 2114)قحطـــان.مضـــر  اللهييبـــي، -

رســـالة ماجســـتير غيـــر  العـــراق،الحكوميـــة مـــن وجهـــة نظـــر المدرســـين فـــي محافظـــة الانبـــار ز 

 جامعة آل البيت. التربوية،كلية العلوم  منشورة،
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للمرحلــــة الابتدائيــــة  (، معوقــــات تحقيــــق أهــــداف مقــــرر التربيــــة البدنيــــة2111ريســــان ) مجيــــد، -

 بمدارس الإدارة التعليمية لمحافظة بيشة المملكة العربية السعودية.

منــاهج التربيــة  وتطــوير(، تجربــة المملكــة الاردنيــة الهاشــمية فــي بنــاء 2116) بســام مســمار، -

 ،مســقط والتعلــيم،وزارة التربيــة  المدرســية،الرياضــية، دراســة مقدمــة الــى نــدوة منــاهج الرياضــة 

 ديسمبير. 11-13

الــــتعلم الإلكترونــــي كيــــف يمكــــن الإفــــادة مــــن الــــتعلم  م(. مفهــــو 2114النملــــة، عبــــد العزيــــز. ) -

ـــك فيصـــل، الريـــاض،  ـــي، مـــدارس المل ـــتعلم الإلكترون ـــدوة ال الإلكترونـــي، ورقـــة عمـــل مقدمـــة لن

 المملكة العربية السعودية.

لرياضـية فـي تطبيـق منهـاج (، المشـكلات التـي تواجـه معلمـي التربيـة ا2117جمعة ) الهنائي، -

 الأردن.   -اربد اليرموك،جامعة  ماجستير،رسالة  عُمان،الرياضة المدرسية في سلطنة 

ـــــة والتعلـــــيم، المملكـــــة الأردنيـــــة الهاشـــــمية ) - (، تعليمـــــات وصـــــف وتصـــــنيف 2113وزرة التربي

 . 2117( لسنة 5الوظائف، المدارس الحكومية رقم )
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