
 سادسا:مدارس عمم النفس العام
: بدأ تأسيس  ىذه المدرسة عمى يد مؤسس عمم النفس الحديث) فونت( المدرسة البنائية-*

 الألماني ، أما  في الولايات المتحدة الأمريكية  فقد تبنى المدرسة البنائية  العالم النفسي )تتشنر(.
ـ  قدمت نظاماً عممياً قوياً 1 :ايجابية ىي وقدمت المدرسة البنائية لعمم النفس العام ثلاث نواحي

 ساىمت في ظيور مدارس أخرى .. 3 ـ  قدمت منيج الاستبطان باعتباره منيجاً عممياً .2.
ـ 2ـ أىممت  عممية الشعور عند الإنسان .1أما أىم الانتقادات التي وجيت لممدرسة البنائية : 

ـ عممية الاستبطان ليست عممية 3 ورية .عممية الاستبطان في حد ذاتيا تغير في الحالة الشع
ـ 5 . عدم قدرة الباحث عمى اكتشاف مدى صدق أو كذب ما يقولو المفحوص .4 موضوعية .

 المغة لا تعبر بدقة عن الفكر .
بدأ تأسيس المدرسة عمى يد العالم الأمريكي )وليام جيمس( وجاء )ستانمي المدرسة الوظيفية:-*

خلال فترة الطفولة والمراىقة وكذلك عالم النفس الوظيفي ) جون  ىل( لييتم بالنمو النفسي من
 دوي(  الذي اىتم بالقدرة عمى حل المشكلات .

ـ عمم 3ـ عمم نفس الحيوان .2ـ عمم نفس النمو .  1: ومن الفروع التي تتبع ىذه المدرسة
 ـ عمم النفس الصناعي .4النفس التربوي .                                 

وتعرف باسم عمم نفس المثير والاستجابة وعمم نفس الصندوق الأسود  المدرسة السموكية:-*
 ،وبدأ ـتأسيسيا عمى يد  العالم الأمريكي )جون واطسون(. 

وقد اُتيم السموكيين أنيم أىمموا جوانب ىامة من السموك لا يمكن ملاحظتيا مثل 
 الانفعالات والتفكير والعمميات اللاشعورية .

بدأ تأسيس المدرسة عمى يد )ماكس فوتييمر وكوىمر( بألمانيا، وترى أن ة الجشطمت:مدرس-*
الإحساس الشعوري يمكن أن تتم دراستو من خلال الخبرة الكمية وان قوانين عمم النفس بالنسبة 
ليم ىي قوانين أنظمة وليست قوانين أجزاء منيا ولقد أسيمت ىذا المدرسة إسيامات مؤثرة في 

 ك والتعميم .مجال الإدرا
:بدأ تأسيس المدرسة عمى يد )سيجموند فرويد( وىدفيا فيم السموك  مدرسة التحميل النفسي-*

الإنساني وعلاجو وقد أسيمت أعمال فريد في جذب الانتباه الى مناطق كانت ميممة من قبل 
 .عمماء النفس مثل العقل الباطن والغريزة الجنسية والانفعالات وسموك المرضى والصراع 

بدأ تأسيسيا عمى يد العالم) أبراىام ما سمو وكارل روجرز( ولقد مدرسة عمم النفس الإنساني:-*
ساىما في تقديم أسموب لمعلاج النفسي القائم عمى الاتجاه الإنساني وىدفو الأساسي مساعدة 

 الإفراد عمى تنمية طاقاتيم .
 سابعا:دور العمماء المسممين في عمم النفس.

:. انطمــق ابـن ســينا مــن نظرتــو الثنائيــة إلــى الإنســان، حيــث (هننن  >82 - 3;0أبننن سننينا    -*



جــزءاً مــن العــالم العمــوي،  -حســب رأيــو–وجــد أن الــنفس تختمــف جوىريــاً عــن الجســد. ولمــا كانــت 
عمــى العكــس مــن الجســد الــذي يتكــون مــن العناصــر الأربعــة)التراب والمــاء والنــار واليــواء(، ف نيــا 

وتفارقو بعد الموت لتعود إلى الباري عزّ وجلّ فتحاسب عمى ما فعمت أثناء تتحد بو عقب الولادة، 
وجودىـــا عمـــى الأرض ،فيـــي، مـــن ىـــذا المنظـــور، صـــورة الجســـد، وذات  لـــة بـــو، ولكنيـــا لا تفســـد 

نما تبقى كسائر الجواىر الخالدة.  بفساده، ولا يغيّر موتو جوىرىا، وا 
قفــو مــن الــنفس وعلاقتيــا بالبــدن، وأصــميا ولقــد كــرس ابــن ســينا عــدداً مــن رســائمو لإيضــاح مو 

ومصيرىا. ولعلَّ أىم ما وصل إلينا مـن تراثـو فـي ىـذا المجـال ةرسـالة الطيـرة و ةسـلامان وأبسـالة 
 و ةحي بن يقظانة وقصيدتو العينية المشيورة التي يستيميا بقولو:

  ورقـــــــــــــــــــــــــــــــاء ذات تعـــــــــــــــــــــــــــــــزّز  وتمنّـــــــــــــــــــــــــــــــع   ىبطــــــــت إليــــــــك مــــــــن المحــــــــلّ الأرفــــــــع
ـــــــــة عـــــــــن كـــــــــل  ـــــــــة عـــــــــارف  محجوب   وىــــــــــــــي التــــــــــــــي ســــــــــــــفرت  ولــــــــــــــم تتبرقــــــــــــــع   مقم

ــــــــــك وربّمــــــــــا ــــــــــى كــــــــــره إلي   كرىـــــــــــــــــت فراقـــــــــــــــــك وىـــــــــــــــــي ذات تفجّـــــــــــــــــع   وصــــــــــمت عم
وينظر) ابن سينا (إلى النفس من خلال مستويات ثلاثة: المستوى النباتي والمستوى   

الحيواني والمستوى الإنساني،وكلّ مستوى من ىذه المستويات يتولى القيام بوظائف معينة. 
لمستوى النباتي من النفس يقوم بوظائف التغذية والنمو والتكاثر وىو ما نجده عند النبات فا

والحيوان والإنسان. وتقوم النفس الحيوانية بوظائف الإحساس والتخيل والحركة التي نجدىا عند 
 الإنسان والحيوان. أما المستوى الإنساني ووظيفتو العقل، فيو يخص الإنسان وحده.

:ىو العالم الفيزيائي والرياضي العربي  الـذي اقتـرح أفكـاراً جديـدة ( =930-9:=يثم ابن اله -*
فــي عمــم الـــنفس الفيزيولــوجي. فقـــد درس الإدراك البصــري، وانطمــق فـــي تفســيره ليـــذه الظــاىرة مـــن 
قوانين البصريات. وقادتو ملاحظتو الدقيقة إلى القول بأنيا تتم نتيجة انعكاس الموضـوع الخـارجي 

 كمو عمى شبكية العين بوصفيا جيازاً بصرياً.وتكون ش
إن مـــا اصـــطمم العممـــاء فيمـــا بعـــد عمــــى تســـميتو إســـقاط الشـــكل، أي نســـبتو إلـــى الموضــــوع 
الخارجي، اعتبره ابن الييثم ثمرة لنشاط عقمي متمم ذي نظام راق. فحادثة الإبصار تعني بالنسـبة 

ولًا، ونشــاط العقــل الــذي يمكــن مــن إدراك لابــن الييــثم، وجــود الأثــر المباشــر لممنبيــات الخارجيــة أ
أوجـو الاخـتلاف والتشــابو بـين الموضـوعات المرئيــة ثانيـاً. وقــد افتـرض ابـن الييــثم أن ىـذه العمميــة 

بــأكثر مــن ثمانيــة  (ىيمميــولتز وســيجينيف)تــتم بصــورة لا شــعورية. وبيــذا يكــون قــد ســبق كــلا مــن 
 رية كآلية رئيسية للإدراك البصري.قرون ونصف القرن إلى القول بـ ةالاستنتاج اللاشعو 

إن الإدراك البصري ليس مجرد عممية انعكاس سـمبية لمموضـوع الخـارجي عمـى شـبكية العـين 
نمـا ىــو  كمـا ىـو الشـأن بالنسـبة لممـر ة التــي تعكـس الأشـياء التـي تـرد إلييــا وفـق قـوانين فيزيائيـة، وا 

البصــريين وانتقاليمــا. كمــا أنيــا  عمميــة نشــطة وفعالــة تتجمــى فــي حركــة العينــين وتحــول المحــورين
تـــرتبط بـــزمن ديمومتيـــا. فوجـــد ابـــن الييـــثم أن الإنســـان لا يســـتطيع أن يـــدرك الموضـــوعات إدراكـــاً 
–صحيحاً لدى عرضيا أمامو لفترة قصيرة إلا إذا كانت معروفة بالنسبة لو من قبل. ويرجـع ذلـك 

–حـده لتكـون الشـكل البصـري، ولا بـدّ إلى أن التأثير المباشر لممثيرات الضـوئية لا يكفـي و  -برأيو
 من وجود الآثار التي خمفتيا الانطباعات السابقة في الجياز العصبي. -بالإضافة إليو

https://drasah.com/Description.aspx?id=4985


يعد من أىم عمماء المسممين في إسياماتو النفسية ، فيو يرى (هن :  939  -893الغزالي   -*
ـ جانب نزوعي، كما يرى 3ـ جانب وجداني 2ـ جانب إدراكي 1أن السموك معقد ولو ثلاث جوانب 
 ـ سموك لا أرادي .3ـ سموك جزئي 2ـ سموك كمي 1إن ىناك ثلاثة أنواع لمسموك وىي 

م(: يــرى بــأن الــنفس الإنســانية وجــدت بطريقــة الفــيض. وىــي تســكن 058-078 الفننارابي    -*
نما ترجـع إلـى ال ليثيبيـا  عمـى مـا قـدّمت البدن بعد ولادة الإنسان. ولا تفنى أو تموت بعد موتو، وا 

 ويعاقبيا عمى ما أخرت.
وتشمل الـنفس عنـد الفـارابي خمـس قـوى متعاقبـة مـن حيـث وجودىـا الزمـاني وأىميتيـا، وىـي: 

 القوة الغاذية، والقوة الحاسة، والقوة النزوعية والقوة المتخمية، والقوة الناطقة. 
ويــــة تعمــــل وتتركــــب كــــل واحــــدة مــــن ىــــذه القــــوى مــــن قــــوة رئيســــية واحــــدة، وقــــوى أخــــرى ثان

لمصـمحتيا، باســتثناء القــوة الناطقـة التــي لا تتفــرع عنيــا أيـة قــوة، لأنيــا قــوة رئيسـية بــين ســائر قــوى 
النفس. فالقمب يقـوم بوظيفـة التغذيـة الرئيسـية، بينمـا تنـاط بأعضـاء الجسـد الأخـرى كالمعـدة والكبـد 

ائف، إنما ترفد بذلك القـوة والطحال وسواىا الوظائف الثانوية في التغذية. وىي، إذ تقوم بيذه الوظ
 الغاذية الرئيسية.

  م(:983-9022أبن خمدون -*
مكانــة رفيعــة لمــا يتمتــع بــو مــن قــدرات فكريــة تجعمــو  -فــي نظــر ابــن خمــدون–يحتــل الإنســان 

كائناً متميّزاً عن سواه باعتباره الحمقة الأخيرة في سمسمة التكوين والنشوء التي عرفيا الكون، والتي 
قة فييا نتيجة لسـابقتيا ومقدمـة لمحمقـة التـي تمييـا. وتتمثـل الحمقـة الأولـى، عنـده، فـي تعتبر كلّ حم

ظيــور العناصــر الماديــة بــدءاً مــن التــراب وانتيــاء بالنــار، مــروراً بالمــاء ثــم اليــواء. وبفعــل تحــولات 
 ىــذه العناصــر وتفاعميــا بعضــيا مــع بعــض تتكــون المعــادن فالنباتــات فالحيوانــات، وأخيــراً الإنســان

 بصورة تدريجية  ومحكمة ويستمد الكائن الأعمى وجوده من الأدنى. 
وفي ىذا يقول ابن خمدون في مقدمتو: ةثم انظر إلى عالم التكوين كيف ابتدأ من المعادن ثم 
النبات ثم الحيوان عمى ىيئة  بديعة  من التدريج.  خر أفق المعادن متصل بـأول أفـق النبـات، مثـل 

لــــــو. و خــــــر أفــــــق النبـــــــات مثــــــل النخــــــل والكــــــرم متصــــــل بــــــأول أفـــــــق الحشــــــائش ومــــــا لا)بــــــزرة( 
الحيوان)كــالحمزون( والصــدف لــم يوجــد ليمــا إلّا قــوة الممــس فقــط... واتســع عــالم الحيــوان وتعــددت 
 *أنواعو، وانتيى في تدريج التكوين إلى الإنسان صاحب الفكر والروية، ترتفع إليو من عالم القردة

، ولم ينتو إلى الرويـة والفكـر بالفعـل وكـان ذلـك)في( أول أفـق مـن الذي اجتمع فيو الحس والإدراك
 الإنسان بعده. وىذا غاية شيودناة.

وعمى أساس ىذه النظرة التطوريـة يميّـز) ابـن خمـدون (مراتـب عديـدة لمـنفس الإنسـانية، تتحـدد 
رتبـة عبرىا وبفضميا موضوعات النشاط البشري، بل وموقع الإنسان في ىذا الكون،فالنفس في الم

الأولــى تكــون مرتبطــة ارتباطــاً كميــاً بالجســم ،وتعتمــد فــي تفاعميــا مــع العــالم الخــارجي عمــى القــوى 
ـــة مـــن  ـــة الثاني ـــر بالمحسوســـات.  فـــي حـــين  تســـتطيع فـــي المرتب ـــذاكرة والتفكي ـــال وال الحســـية والخي

 ية.الإفلات من عالم المحسوسات لتتّجو نحو ةعالم المشاىدات الباطنيةة و ةالتعقل الروحان

                                                           
*

ثبتنا كلمة القردة بدلاً من القدرة لأنها تنسجم مع روح النص. وهذا ما يتفق مع نسخة لجنة البيان العربي، ويختلف مع جميع النسخ  

المؤسسة الوطنية  -من الجزء الأول من مقدمة ابن خلدون. الدار التونسية للنشر 735في الصفحة  57كما هو وارد في الحاشية رقم 
 .7891للكتاب، تونس 



أما  المرتبة الثالثة من النفس البشرية ،فيي ما فُطرت عميو من قـدرة التخمـّي عـن كـلّ مـا ىـو 
 محسوس بصورة  كمية  والتحول إلى عقل محض أو ةذات روحانيةة.

إن المرتبــة الأولــى مــن الــنفس تتعمــق بأوجــو النشــاطات الحســية التــي يقــوم بيــا النــاس عامــة، 
تص المرتبــة الثانيــة فــي الــرؤى ونشــاطات الكيّــان والعــرافين ،أمــا والعممــاء مــنيم خاصــة. بينمــا تخــ

 المرتبة الثالثة فيي خاصية الأنبياء وحدىم، وتتجسد في ظاىرة الوحي.
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