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فعالية برنامج ارشادم مستند الى العلاج الكجكدم في تنمية التسامح كخفض الفراغ 

 الكجكدم لدل النساء المتأخرات في الانجاب
 آيات أميف المبيضيف إعداد:

 2020جامعة مؤتة، 
تناكلتالدراسةالحاليةفحصفعاليةبرنامجارشادممستندالىالعلبجالكجكدم

التسا تنمية الانجاب،في في المتأخرات النساء لدل الكجكدم الفراغ كخفض مح
(متزكجةمتأخرةبالانجاب18كلتحقيؽأىداؼالدراسةتـاختيارعينةمتاحةبمغت)

متزكجات9بيفسنةإلىعشرسنكاتكقدقسمتالعينةالىمجمكعتيفتجريبية) )
العلب الى المستند الارشادم البرنامج عمييف طبؽ ك)متأخرات الكجكدم، (9ج

متزكجاتمتأخراتضمفالمجمكعةالضابطةلـيطبؽعمييفأمتدخؿارشادم،كتـ
مف التحقؽ كتـ الكجكدم، الفراغ كمقياس التسامح مقياس ىما مقياسيف تطكير
البرنامج فعالية إلى الدراسة نتائج تكصمت لممقياسيف، السيككمترية الخصائص

كتخ التسامح تنمية في المجمكعةالارشادم أعضاء لدل الكجكدم الفراغ فيض
التجريبيةمقارنةمعالمجمكعةالضابطة،كعدـكجكدفركؽذاتدلالةاحصائيةلدل
 افرادالمجمكعةالتجريبيةفيالتسامحكالفراغالكجكدمبيفالقياسيفالبعدمكالتتبعي.

المفتاحية: االكممات الكجكدم، الفراغ التسامح، الكجكدم، فيالعلبج لمتأخرات
 الانجاب.
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Abstract 

The effectiveness of a counseling program based on existential therapy 

in developing tolerance and reducing Existential Vacuum among 

women of late childbearing 

By: Ayat Al-Mobaidin 

Mutah University, 2020 

 

 The current study examined the effectiveness of a counseling 

program based on existential treatment in developing tolerance and 

reducing the Existential Vacuum among women of late childbearing, and in 

order to achieve the objectives of the study, an available sample was 

selected (18) married late in childbearing between one to ten years and the 

sample was divided into two experimental groups (9). Married late women 

who were subjected to the counseling program based on existential 

treatment, and (9) late married women within the control group were not 

applied to them with any guidance intervention, and two measures were 

developed, namely the tolerance scale and the Existential Vacuum scale, 

and the psychometric properties of the two scales were verified, the results 

of the study concluded that the effectiveness of The indicative program in 

developing tolerance and reducing the Existential Vacuum among the 

members of the experimental group compared with the control group, and 

the absence of statistically significant differences among the members of 

the experimental group in tolerance and the Existential Vacuum between 

the post and tracer measurements. 

Key words: existential therapy, tolerance, Existential Vacuum, delayed 

childbearing. 
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 الفصؿ الأكؿ
 خمفية الدراسة كأىميتيا

 مة :المقد 1.1
إفاىتماـالإنسافبمسألةالإنجابكالتكاثرقدبرزمنذبكاكيرالبشريةكذلؾ
الأمكمة عاطفة لإشباع كغريزية فطرية دكافع تتصدرىا مختمفة كدكافع لاعتبارات
كاجتماعية نفسية كلدكافع عناصره، كتجديد البشرم الجنس كاستمرارية كالأبكة،

تتعمؽب مختمفة، كثقافية الأطفاؿمفكاقتصادية يحققكه الأبكيفكلما ضمافشيخكخة
 عكائدكمنافعمادية،كلدكافعتتعمؽبالاعتزازكالتفاخركالشعكربالزىكبكجكدىـ

افمسألةالانجابقضيةحيكيةفيالمجتمعحيثيشكؿتأخرالانجابكاحدان
تمرارلحياةمفاعمؽاكجوالمعاناةالانسانيةكأصعبياعمىالاطلبؽ،فالإنجابىكاس

كتقمبات تعيشو الذم الحياة كنمط النفسية لمضغكطات نتيجة انو نجد كما الزكجيف
احيانان انيا الانجابفنجد تأخر زادتحدتانتشار كالصراعاتكالتكتراتقد الحياة

 (2017تعكدلأسبابمعركفةعضكيانكلربمالأسبابنفسيةاككلبىما)عمى،
شباعيالغريزتياكيشعرىابالنقصفتأخرالانجابيقؼفيكجو طبيعةالمرأةكا 

شعكرىا دكف يحكؿ كىك الىطلبقيا، يؤدم كقد الزكجية حياتيا فقداف كالخكؼمف
يترتبعميوظيكربعضالاضطراباتالنفسيةمثؿالاكتئاب بالتكافؽمعدكرىا،مما

ةكتكترالاعصاب،كالحساسيةالزائدةبسببشعكرىاالمتزايدبالإحباطكالحرمافكالحسر
كتدخؿالاىؿفيمكضكعالانجاب،كمايصاحبومفمشاعرالاسىكالاكتئاب)السكاد

 (2012كعمى،
اعراض تتعدل نفسية اعراض المنجبات غير السيدات لدل كتظير ىذا
الاكتئابلتشمؿالنظرةالسمبيةلمذاتكالشعكربالدكنية،كعدـالقيمةكقمةمياراتادارة

الاستمتاعالذاتكمشا كقمة النفسية كالضغكط كالتكتر، الاستثارة الغضبكسرعة عر
 (2017بالحياة،كتذبذبالحالةالمزاجيةكالعزلةالاجتماعية)حمدكنة،

مكاقؼ عمى انعكاسيا الانجابكعمؽ تأخر ظاىرة حساسية مف الرغـ كعمى
بذلتبيذاالاطارلـالافرادكاستجاباتيـالنفسيةكالصحية،إلاافاغمبالجيكدالتي

لعمميات المحبذ العربي المجتمع في مفصؿ بشكؿ الحيكية الكقائع ليذه تتعرض
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الإنجابيلما الخصبكالإنجابكالتيلاتزاؿترىفمكانةالمرأةالاجتماعيةبإنجازىا
تشكمومفتاميفاجتماعيلياكاداةثمينةلإثباتىكيتياكاكتسابالاحتراـداخؿنطاؽ

 (2015ا)المحركقية،مجتمعي
كالآخريف الذات نحك سمككي كجداني معرفي مككف بأنو التسامح عف كيعبر
كالمكاقؼ،متمثلبنفيمجمكعةمفالمعارؼكالمعتقداتكالمبادئكالمشاعركالسمككيات
التيتدفعصاحبيالمتصالحمعذاتوكمعالاخريف،كتجعمومتصفانبالتسامحفيمكاقؼ

 (2012فة)شقير،الحياةالمختم
، كالكرـ المنٌة مضمكنيا في العربية المغة في التسامح مفيكـ دلالة كتحمؿ
كتشيرإلىكجكدفارؽأخلبقيبيفطرفيالتسامحفميسىناؾمساكاةبيفالتسامح
سفمىمتمقية، كيدان كاىبة، عميا أفىناؾيدان بؿ )بالفتح( معو كالمتسامح )بالكسر(

دائما)الغرباكم،كالتسامحمقتضىالمف بالنظرإلىمعاني2004كالكرـ (كلاسيما
كدلالاتالتسامحفيلسافالعرب،كمختارالصحاححيثجاءت:سمحمفالسماح
كسخاء، كأعطىبكرـ جاد كأسمحإذا كالتسميحكتعنىالجكد، كالمسامحة كالسماحة

سمحاءبكزفكسمحلو؛أمأعطاهكسمحمفبابصارسمحا)بسككفالميـ(كقكـ
 (.2000فقياءكامرأةسمحةكنسكةسمحاء)الرازم،

فيأمكقتمضى، منو كأكثر الحديث، فيالعالـ جكىريا أمرا التسامح إف
بو تضطمع كجكىريا ضركريا أمرا الدكلي المستكل عمي التسامح ثقافة نشر كأصبح

كالثقافة  (.2008،منظمةاليكنسكك)منظمةالأمـالمتحدةلمتربيةكالعمكـ
كىناؾمفالعمماءالنفسييفمفحاكؿكضعمحكاتلتعريؼالتسامحكمفيكـ

( "بكلكسي" مف كؿ فاستخدـ )Polskyنفسي ك"فريدماف" ، )Friedmanسبعة )
محكاتأساسيةعندتعريفيالمتسامحجاءتكالتالي:التحكؿالحادثفيإدراؾالمساء

فيمعتقدات الإساءة لفعؿ كفيرؤيتو فيالتمكفإليو كالتحكؿ كانفعالاتو، كاتجاىاتو و
Self-Empowermentالذاتي الذاتية كالمسئكلية ،Self -Responsibilityكفي ،

 المزدكج الكعي مف كالتحكؿ كالأىداؼ، كالقرارات  Dualityالاختيارات
Consciousnessكعيالمساءإليوبذاتوكمفأساءإليوكبذاتو(،كتحكؿفيإدراؾ

)الخصاؿ إليو. لمميساء Sastre, et alالأساسية ىذه2003.، كانت ىنا مف  )
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إلى ماىيتو أك التسامح معنى بتحديد الميتميف الباحثيف انقساـ في سببان المحاكات
فريقيف:الفريؽالأكؿ:يرلأفالتسامحيعني"تخميالمساءإليوعفحقوفيالانتقاـ

 (Barbee،2008المرارةكالغيظكالغضب.)ممفأساءإليو،كالتغمبعمىالأشياءك
فقط يتضمف لا أنو عمى التسامح إلى نظركا فقد الآخر الاتجاه أنصار أما
أيضان يتضمف كلكنو المسيء تجاه كالسمككياتالسمبية الأفكار خفضالانفعالاتأك
تعريؼ جاء كليذا فيحقو: أساء مف تجاه إليو لدلالمساء حدكثتغيراتإيجابية

لتسامحكفقانليذاالاتجاهبأنو:"تغيردافعييحدثلدلالمساءإليوتجاهمفأساءفيا
 المسيء–حقو في-أك حقو عف تخميو أك تنازلو في إليو المساء ينعكسفيرغبة

صدارالأحكاـالسمبيةتجاهمفسببلوالأذل الانفعاؿأكالغضبمنو،أكالغيظ،كا 
بدائوكؿأشكاؿال  (Orth, et al،.2004حنككالشفقةكالخيرية.)الجائر،كا 

السمبية المشاعر مف بالتخمص الإنجاب في المتأخرات التسامح كيساعد
كالحب الايجابية المشاعر لتدفؽ القمب باب كيفتح كالألـ، كالمكـ كالحزف كالغصب
بالسلب الشعكر فيحقؽ كالسعادة، كالأمؿ كالأمف كالكئاـ كالمرح كالتعاطؼ ـكالرحمة

لمكشؼعف الفرصة تاحة كا  التصالحالنفسي، الىمرحمة الداخميللئنسافليصؿبو
 (2017نقاءقمبولممارسةالاحساسالحقيقيبالحب)عصفكر،

افالتسامحيشمؿعمىالانماطالسمككيةالبناءةكالانفعالاتالايجابية،كبغض
التسامحفقدتبيفالنظرعفالكيفيةالتييعرؼبياالتسامحاكالدلالةال مفظيةلمفيكـ

بيف كالعلبقاتالايجابية الثقة تتمثؿفيزيادة افلمتسامحتأثيراتايجابيةعمىالفرد
الكجداف كزيادة السالب، الكجداف كتقميؿ كالجسمية النفسية الصحة كتحسيف الافراد،

)المنشاكم،المكجب،فيحيفيتصؼالافرادالاقؿتسامحانبالقمؽكالاعراضالعصبية
2015) 

كالاجتماعية الكجكدية الكفاءة عمى دليلب كالمشاعر بالانفعالات الكعي يعد
كالمينيةلمفرد.كالتعبيرعفالانفعالاتىكشكؿمفأشكاؿالسمكؾالمميزلمفردالذم
يمكفمفخلبلوالحكـعمىشخصيتوكقدرتوعمىالتكاصؿمعمفحكلو،كالتأثيربيـ

 (2016كالتعاطؼمعيـ)داكد،كجذبانتباىيـ
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كترلالباحثةانوقديظيرعمىالنساءالمتأخراتفيالانجابمشكلبتالشعكر
بالارتباؾكردفعؿلانفعالاتالاخريفمعكجكدصعكبةفيالقدرةعمىالتحدثعف
في القصكر يظير كقد الاجتماعي الانسحاب الى بالإضافة الخاصة مشاعرىف

 يةالذميؤدمالىالتكتركالقمؽكفقدافالدافعية.المياراتالاجتماع
فالإحساسبالفراغالكجكدمكفقدافمعنىالحياة،قديجمبعمىالفردمزيدانمف
لميأسكالإحباط الحالةضحية فيىذه يككفالفرد اذ كالاضطراباتالنفسية، المعاناة

ىاكقيمو،كلافتقادهماكللبمبالاة،كذلؾلاعتقادهبافحياتوخاكيةفارغةمفأممعن
يكافحاكيعيشمفاجموفيالحياة،كعمية؛فافالفراغالكجكدمنتيجةخكاءالمعنى

 (1982كفقدافاليدؼفيالحياة)فرانكؿ،
افالفراغالكجكدميحدثعندماتعاؽلدلالمرأةارادةالمعنىبسببالظركؼ

الشعكربافالحياةقدفقدتمعانييامفالبيئيةالقاسيةالمحيطةبيا،ممايؤدمبياالى
بؿتصبح تسعىالىتحقيقو، أمىدؼكاضحفيالحياة حيثلايبدكلدييا حكليا

 (2012الحياةعديمةكمممةفتعتقدافكجكدىالامعنىلو)الكناني،
حتىأفبعضيـعبر يعدالفراغالكجكدمظاىرةكاسعةالانتشارفيعالـاليكـ

بعصاب كالسأـعنيا كالفراغ الخكاء مشاعر بخميطمف الظاىرة ىذه كتمثؿ العصر،
مف يعد الكجكدم الفراغ إف غير الانساف، تنتاب التي كاللبجدكل كالعجز كالممؿ
البرزنجي، الكجكديكف.) إلييا أشار التي كالميمة الأساسية السيككلكجية المفاىيـ

2015) 
 تصكرا لتقديـ الدراسة جاءتىذه الىكمفىنا برنامجارشادممستند لفعالية

العلبجالكجكدمفيتنميةالتسامحكخفضالفراغالكجكدملدلالنساءالمتأخراتفي
 .الانجاب

 

 مشكمة الدراسة: 2.1
كالثقافية الاجتماعية العكامؿ مف المتأخراتفيالانجاببالعديد النساء تتأثر

 المجتمعاتالشرقية بيا تمتاز التي التيتنظركالعقائدية، خصكصان كالعربية عمكمان
تتسببتمؾالضغكط مما الجنسالبشرم، السبيؿالكحيدلاستمرارية لمزكاجعمىانو

 كالممارساتعمىالمتأخراتفيالانجاببظيكرمعاناةنفسية.
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الانفعالات تحديد عمى القدرة الانجابعدـ المتأخراتفي النساء عمى حيثيظير
يجدفكالمشاعر،بحيثيجد فصعكبةفيتحديدككصؼمشاعرىفالشخصية،كما

صعكبةفيتحديدالانفعالاتللآخريف،حيثتتصؼالنساءالمتأخراتفيالانجاب
العلبقات محدكدية إلى يؤدم مما الآخريف، مع التعاطؼ عمى القدرة في بقصكر

بالحياة. الاستمتاع إلى كالافتقار النفسية، الضغكط كزيادة )حمدكنة،الاجتماعية
2017) 
حيثتشعرالنساءالمتأخراتفيالانجاببفقدافمعنىالحياة،قديجمبلدييف

المتأخراتفيالانجابفي تككفالنساء اذ كالاضطراباتالنفسية، مفالمعاناة مزيدن
خاكية حياتيف باف كذلؾلاعتقادىف كاللبمبالاة، لميأسكالإحباط ضحية الحالة ىذه

مفامم .فارغة فيالحياة يعيشمفاجمو يكافحاك كلافتقادىفما قيمة، عنىاك
 (2017)عمي،

المتخصصةفيمكضكعالسكافكالصحةالأسرية، كتبيفالمسكحاتالأردنية
النسبة %في8.8كجكدارتفاعفيالنساءالمتأخراتفيالانجاب،حيثبمغتىذه

،كعمىالرغـمف2009%فيسنة14.1ك2007%فيسنة9.1،ك2002سنة
مسألة حكؿ كتصكراتيـ الأفراد مكاقؼ تشكيؿ في كأىميتيا الجكانب ىذه حساسية
الخصكص،لـتتعرضإلى سمككيـالإنجابي،إلاأفأغمبالجيكدالتيبذلتبيذا
ىذهالأبعادبشكؿمفصؿ،خاصةفيمجتمعناالأردنيالذميتميزبيياكموالاجتماعية

 المتكارثة، التكاثرالمحافظة لعمميات المحبذة كالعميقة، الراسخة الدينية كقيمو
 كالإنجاب،كىذابحدذاتويعتبرمشكمةتستحؽتسميطالضكءعميياكدراستيا.

تخكضفي التي السابقة كالادبيات الدراسات مف لمعديد الباحثة رجكع كبعد
خمصتإلى(التي2016مكضكعتأخرالانجابكدراسةكؿمفكرادشةكالمحركقية)

تأخر مف يعانيف اللبتي السيدات عمى كالصحية النفسية الآثار مف مجمكعة بركز
المشاعر ككثافة القمؽ، بعضمظاىر كظيكر البيكلكجية، الأمكمة كصكليفلمرحمة
السمبيةجراءذلؾ،كانخفاضتقديرالذات،كفرطالحساسيةتجاهالآخريفكبركزبعض

 كما لدييف. المزمنة )الامراض حمدكنة كجكد2017اجرل إلى أشارت دراسة )
أبعاد فيجميع إحصائيا فركؽدالة مفخلبؿكجكد لمعقـ مرضية انعكاساتنفسية
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كالدرجةالكميةلمقياساضطراباتالصحةالنفسيةبيفالزكجاتغيرالمنجباتكبيف
اجر ابضان المنجبات، الزكجاتغير لالزكجاتالمنجباتككانتالفركؽفيصالح

بيفالدرجة2016طلبقي) الدراسةكتكصمتإلىكجدعلبقةذاتدلالةإحصائية )
 الكميةلمقياسالتفيـالكجدانيكالدرجةالكميةلمقياسقمؽالمستقبؿ.

كبرغـمفكجكدالعديدمفالاعراضالنفسيةالتيتناكلتياالدراساتالسابقةالا
سيةالمرتبطةبالنساءالمتأخراتفيافالباحثةكجدتقصكرفيادبياتالصحةالنف

الانجاب،بحيثلـتجدالباحثةامدراسةتتناكؿكؿمف)التسامح،الفراغالكجكدم(
تيتـبالنساءالمتأخراتفيالانجابعمىالرغـمفاىميةتمؾالمكاضيعالتيتعمؿ

لـتجدعمىتحسيفالقدرةتحديدالانفعالاتكالمشاعركالإحساسبمعنىالحياة،كما
 الباحثةأمدراسةتناكلتالنساءالمتأخراتبالإنجابفيالبيئةالاردنية.

المتأخرات النساء مع خبرتيا خلبؿ مف الدراسة بمشكمة الباحثة شعرت كما
كمتطكعةكالتيبالإنجابالمكاتييرتدفلجمعيةاتحادالمرأةالاردني،التيتعمؿفيو

 ياة.لمحىعمييفكجكدعدـمعنحظتلا
فعالية لقيـ المجردة بالأرقاـ مؤشرات لإعطاء الدراسة ىذه جاءت ىنا كمف

التسامحكالفراغالكجكدملدل الىالعلبجالكجكدمفيتنمية برنامجارشادممستند
 النساءالمتأخراتفيالانجاب.

 
 أسئمة الدراسة: 3.1

 تجيبالدراسةعمىالتساؤلاتالتالية:
(بيفمتكسط≥ α 0.05إحصائيانعندمستكلالدلالة)ىؿيكجدفركؽذاتدالة .1

المجمكعتيفالضابطةكالتجريبيةفيالقياسالبعدمعمىمقياس استجاباتافراد
 التسامحتعزللمبرنامج؟

بيفمتكسط(≥ α 0.05)ىؿيكجدفركؽذاتدالةإحصائيانعندمستكلالدلالة .2
المجمكعتيفالضابطةكالتجريبي ةفيالقياسالبعدمعمىمقياساستجاباتافراد

 الفراغالكجكدمتعزللمبرنامج؟
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بيفمتكسط(≥ α 0.05)ىؿيكجدفركؽذاتدالةإحصائيانعندمستكلالدلالة .3
في الكجكدم كالفراغ التسامح مستكل في التجريبية المجمكعة افراد استجابات

 القياسيفالبعدمكالتتبعيتعزللمبرنامج؟
 

 ة :أىداؼ الدراس 4.1
 تيدؼىذهالدراسةلمتعرؼإلى:

الضابطة .1 المجمكعتيف افراد استجابات متكسط بيف فركؽ كجكد عمى التعرؼ
 كالتجريبيةفيالقياسالبعدمعمىمقياسالتسامحتعزللمبرنامج؟

الضابطة .2 المجمكعتيف افراد استجابات متكسط بيف فركؽ كجكد عمى التعرؼ
 ىمقياسالفراغالكجكدمتعزللمبرنامج؟كالتجريبيةفيالقياسالبعدمعم

في .3 التجريبية المجمكعة افراد استجابات متكسط بيف فركؽ كجكد التعرؼعمى
 مستكلالتسامحكالفراغالكجكديفيالقياسيفالبعدمكالتتبعيتعزللمبرنامج؟

 
 أىمية الدراسة:  5.1

 تنبعاىميةىذهالدراسةفيجانبيفاساسييف:
 النظرية أكلا: الاىمية

كالفراغ )التسامح تتناكليا التي المتغيرات اىمية مف الدراسة اىمية تنبع
الكجكدم(حيثتسعىلدراسةفعاليةبرنامجارشادمعلبجيكجكدملتنميةالتسامح
ىذه تنبعاىمية كما المتأخراتفيالانجاب، كتخفيضكالفراغالكجكدملدلالنساء

المنكم الفئة اىمية مف حالةالدراسة ذاتو حد الإنجابفي عدـ يعد حيث دراستيا
مستمرةمفالضغطالنفسيالذمقديكلدبدكرهمعاناةنفسيةحقيقيةقدتصؿإلىحد
لاشؾفيوبأفالحالةالنفسيةغير الاضطرابالنفسيفيكثيرمفالأحياف،كمما

فاع تعكؽ كقد تعقيدا أكثر الإنجاب مسألة تجعؿ قد لمزكجة التدخلبتالمستقرة مية
 الطبيةالأخرلبيدؼالإنجاب.

إثراء في تسيـ عممية أسس عمى مبنية كمقترحات تكجييات تقدـ إنيا كما
 المكتبةالعربيةفيمجاؿمفمجالاتالارشادكالصحةالنفسية.
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 ثانيا: الاىمية التطبيقية 
الكج الارشادم البرنامج فعالية عمى التعرؼ إمكانية تكفر بأنيا كدم،تنبثؽ

المساىمةتنميةالتسامحكالفراغالكجكدملدل كبيافالجكانبالتييمكفمفخلبليا
 النساءالمتأخراتفيالانجاب.

كماتقدـىذهالدراسةتكجيييالاىتماـالنساءالمتأخراتفيالانجابكاستخداـ
خفضحكالبياناتكالمعمكماتكالنتائجالتيتخرجمفىذهالدراسة،فيتنميةالتسام

 الفراغالكجكدملدييف
 

 التعريفات المفاىيمية كالإجرائية: 6.1
 تضمنتالدراسةالحاليةالمصطمحاتالتالية:

 التسامح:
عادةصياغتيابحيث ىكتعديؿادراكاتالفردالسمبيةالمتعمقةبفعؿالاساءةكا 

 (Cradell،2008تتحكؿالادراكاتالسمبيةالىايجابية)
الإجرائيةيعرؼالتسامحبأنو:الدرجةالتيتحصؿعميياالنساءكمفالناحية*

 المتأخراتفيالانجابفيالمقياسالمطكرلمدراسة.
 الفراغ الكجكدم:

عدـالقدرةعمىإيجادأكخمؽمعنىفيالحياة،ممايؤدمإلىمشاعرالفراغ،
عنىىكالأعراضكالعزلة،كالعقـ،كاللبىدؼ.لقداعتبرمعظـالكجكدييفأفعدـالم

 .(APA،2007)الجكىريةأكمرضالعصرالحديث
كمفالناحيةالإجرائيةيعرؼالفراغالكجكدمبأنو:الدرجةالتيتحصؿعمييا*

 النساءالمتأخراتفيالانجابفيالمقياسالمطكرلمدراسة.
 المتأخرات في الانجاب:

م أكثر أك كاممة سنة مركر بعد الحمؿ عمى القدرة الزكجيةعدـ العلبقة ف
 ,kara & Simony.)سنة45-20المنتظمةلدلالسيداتفيالمدلالعمرممف

2020) 
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مفالناحيةالاجرائية:ىفمجمكعةمفالنساءالمكاتيتأخرففيالانجاببعد
-20سنةإلىعشرسنكاتمفالزكاجالمستمركغيرالمتقطعكيبمغفمفالعمربيف

 ةالكرؾ.سنة،كيعشففيمحافظ45


 حدكد الدراسة: 7.1
 تتحددنتائجالدراسةالحاليةبالمحدداتالتالية:

- : البشرية المتأخراتفيالانجابالمرتاداتالحدكد النساء الدراسة اقتصرتىذه
 لاتحادالمرأةالاردني.

 ـ2019تـجميعالبياناتالمرتبطةبالدراسةفينيايةعاـالحدكدالزمنية: -

تـتطبيؽىذهالدراسةفيمحافظةالكرؾفيالمممكةالأردنيةرافية:الحدكدالجغ -
 الياشمية.

 محدداتالدراسة:تتحددالدراسةباستجاباتأفرادالعينةعمىالمقاييسالمطكرة. -
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم كالدراسات السابقة

 الاطار النظرم 1.2
 المتأخرات في الانجاب:

 في الخصكبة ظاىرة بقاءإف بيا يرتبط كمتشابكة معقدة عممية ىي المجتمع
الاجتماعية الدراسات مف كبيرا حيزا الظاىرة ىذه شغمت كلقد البشرم، المجتمع
السكانية المتغيرات في الميمة العناصر مف الخصكبة لككف كنظرا كالنفسية،

نتاجيةكالحدكالاجتماعيةكالنفسيةكالاقتصاديةكلماليامفتأثيرعمىنمكالطاقةالإ
مفانطلبقياكتكسعيا،فمفالمؤكدأفالبحثفيالجانبالنفسيالمرتبطبيايعدأمرا

 فيغايةالأىمية.
كممالاشؾفيوأفعدـالإنجابأكالتأخربالإنجابلوتأثيراتسمبيةمتعددة
مي أمرا يعد كالذم بالمرأة يتعمؽ فيما كخاصة الأسرية، كحياتيما الزكجيف ماعمى

 ,Galhardo. , Cunhaلاستكماؿإحساسيابنضكجياالأنثكمكالنفسيكالاجتماعي)
& Pinto, 2013.) 

البيكلكجية بالكظيفة تتعمؽ كالتي كظائفيا بأحد القياـ عف الأسرة تعجز كعندما
أك إنجابالأطفاؿ عمى كمييما أك الزكجيف جانباحد مف القدرة كعدـ )الإنجاب(

ىذايؤدمإلىبدايةظيكرالعديدمفالمشكلبتالأسريةكالتيقدتأخرإنجابيـ،فإف
 (.2011ينتجعنيامشكلبتنفسيةكاجتماعيةتؤثرعمىالرابطةالزكاجية)عيسكم،

مجاؿ البحكثفي كالتدريبعمى كالتنمية البحكث مركز عف صدر لما ككفقا
أنومفالمحتمؿأفيككفالإنجابالبشرمالتابعلمنظمةالصحةالعالميةمايمي:رغـ

 كبنسبة الذككر مف العقـ العبء50سبب أف إلا الحمؿ، فشؿ حالات مف %
الاجتماعييقععمىنحكغيرمتناسبعمىالمرأة،فعندمالايككفالزكجافقادريف
في يعيشكف كانكا إذا بأخرل، الزكاج أك طلبؽزكجتو لمرجؿ يجكز الإنجاب، عمى

الز بتعدد تسمح ليسثقافة المكاتي السيدات تعاني الثقافات مف العديد كفي كجات،
لدييفأطفاؿمفالتمييزكالنبذككصمةالعار،كيعتبرالكثيرمفالسيداتالمصابات
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)منظمة الأمؿ مف تخمك الأطفاؿ إنجاب دكف الحياة أف النامية البمداف في بالعقـ
 (.2010الصحةالعالمية،

لنفسيةالتيتسيـفيتأخرالإنجابكمنياعدـالتكافؽكىناؾالعديدمفالعكامؿا
الزكاجي،كمايفرزهذلؾمفتبعاتسمبيةعمىالعلبقاتالزكاجيةمفصراعكشجار
المرأة شخصية الأخرل النفسية الأسباب مف أنو كما الأسرم، التكازف عمى يؤثر

الأنثكم الدكر كاعية غير أك كاعية ترفضبطريقة التي الشخصيةالمسترجمة كىذه
الذم الجنسي البركد أيضا الأسباب كمف كأنثى، دكرىا حكؿ صراعاتكثيرة لدييا
يصاحبونشاطىرمكنيضعيؼ،كتشمؿالأسبابالنفسيةكذلؾكجكدرغباتمتناقضة
فيالحمؿ،فقدترغبالزكجةفيإشباعالدافعالفطرملدييافيأفتككفأمان،كترفض

التعمؽبالإنجابمففيالكقتنفسولشعكرىا الزكجية،كذلؾيعدشدة بعدـالسعادة
الأسبابالأخرلالتيقدتعكؽالحمؿعندالزكجةفالرغبةالجامحةفيحدكثالحمؿ،
ربمايؤدمإلىنزكؿالبكيضاتقبؿنضكجيا،كالصدماتالانفعاليةالمتكررةقدتؤثر

انقباضاتكثير إلى كتؤدم لمرحـ، المبطف الغشاء الأبكاؽعمى في منتظمة كغير ة
 (.2010كالأنابيبكالرحـ)القشعافكالبشر،

 التسامح :  
يعدالتسامحكاحدامفالمفاىيـالانسانيةالايجابيةالذمشؽطريقةالىرحاب
تاريخالانسانيةفأضفىعميياالمزيدمفالسلبـفيىذاالعالـالمميٍبالمنغصاتفيك

لعميياالكثيرمفالتراكماتالمعرفية،كتخمموالكثيرمفكغيرهمفالمفاىيـالتيجر
 (2012التجاذباتمفمختمؼالتكجياتكالايديكلكجيات)شقير،

يتخذ الفرد تقسيماتتجعؿ امتصنيفاتاك عف البعد " بانو يعرؼالتسامح
كالتعامؿالمرفمعكاف الحيادية التزاـ كالتسامحىك ما جماعة تجاه مناىضان ةمكقفان

 (Brewer, 2010افرادالمجتمعبمساكاة)
كمفأبرزالتعاريؼالشاممةلمفيكـالتسامحىكماذىبتإليومنظمةاليكنسكك

(UNESCO, 1995الثرم لمتنكع كالقبكؿ الاحتراـ عف عبارة التسامح أف مف  )
بالمعرفةلثقافاتعالمناكلأشكاؿالتعبيركلمصفاتالإنسانيةلدينا،كيتعززىذاالتسامح

كالانفتاحكالتكاصؿكحريةالفكركالضميركالمعتقد.كيعتبرالتسامححالةمفالكئاـفي
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كقانكني سياسي كاجب ىك نما كا  فحسب أخلبقيا كاجبا ليس كىك الاختلبؼ، سياؽ
 أيضا.

 التسامح ايزنؾtoleranceكيعرؼ النفس عمـ مكسكعة في
(eysenk, 1972عمىأنوالاتجاىاتالاجت)عمياحتراـ ماعيةكالسمككيةالتيتقكـ

(إلىأفالتسامحيحددبيكلكجياWatson, 1976حريةالرأم.كتشيرأكيفكاطسف)
كالبرد الحرارة درجة مثؿ الصعبة الظركؼ تحت يتعايش أف الحي الكائف بقدرة
نفسيا كيتحدد العقار، تحمؿ عمي الفرد بقدرة طبيا يعرؼ بينما الخ. كالجفاؼ...

 جتماعيابقدرةالفردعميالتعايشكالتكيؼمعالعقائدكالأفكارالمتباينة.كا
( إلىتعريؼ)Agaonovكيشيراكانكؼ )1997Vogt, )لمتسامحكالذم

يرلبأنوعبارةعفالضبطالذاتيلمعكاطؼكالانفعالاتتجاهشيءماقديختمؼعميو
حمؿاتجاىاتسمبيةنحكهكذلؾالفرد،أكيعترضعميو،أكيعتبرهمصدرخطرأكي

 بيدؼالمحافظةعمىبقاءجماعةاجتماعيةأكسياسيةكاستمرارالانسجاـبيفأفرادىا.
(بأنو:الانصراؼالذىنيكالعقميلمفردعفSinha, 2008فقدعرفو"شينو)

الانفعالاتكالأفكاركالسمككياتالسمبيةتجاهمفأساءإليو.عمىحيفعرؼكرانداؿ
(Crandell, 2008التسامحبأنو:تعديؿإدراكاتالفردالسمبيةالمتعمقةبفعؿالإساءة)

تمؾ تتضمف حيث إيجابية: إلى السمبية الإدراكات تتحكؿ بحيث صياغتيا عادة كا 
الإدراكاتالسمبيةاستجابةالمساءإليوتجاهمفأساءفيحقو،كذاتجاهفعؿالإساءة

ىىذاالفعؿ:حيثقدينظرالمساءإليولفعؿالإساءةعمىذاتو،كالعكاقبالمترتبةعم
 أنوحادثقدرم،أككارثةطبيعيةأكابتلبء.

كاحتراـ قبكؿ كىي كاحدة جزئية في التسامح العمماء مف جممة كيحصر
 )السيقمي، ىؤلاء كمف الآخر، بو يتصؼ الذم أف2012الاختلبؼ يرل كالذم )

الآخريفأكعدـمنعالآخريفمفأفيككنكاآخريفالتسامحعبارةعف"قبكؿاختلبؼ
يعرؼ الإطار نفس كفي آخرتييـ". عف التخمي عمى إكراىيـ أك

(Janmaat, & Mo ns, 2011أفرادمفخمفيات التسامحعمىأنوقبكؿكاحتراـ )
( كيرلكلسكف مختمفة. مدلWilson, 1991ثقافية عف عبارة التسامح أف كذلؾ )
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 الفرد أكاستعداد دينية أفكار يحممكف الذيف للؤشخاص المدنية بالحقكؽ للبعتراؼ
 سياسيةقدتككفمختمفةأكشاذةنكعما.

 ساىيف دراسة المفاىيـSahin(2004كتؤكد مف التسامح مفيكـ أف إلى )
الحديثحيثزادتالاختلبفاتبيف المدني المجتمع في إنمائيا ينبغي التي الميمة

لاختلب كذلؾ صراعاتالأفراد كجكد إلى أدل مما كالأيدكلكجية الخمقية الأطر ؼ
كضغكطبيفالأفراد.كذلؾنحففيحاجةماسةإلىتنميةالتسامحبيفالأفراد.حيث
مفشعكره كيزيد لمفرد كالجسمية النفسية مستكلالصحة فيرفع التسامحيساىـ إف

 (.Martin, 2008بالسعادةكرفعالركحالمعنكية)
التسامحإلىالتسامحكسمة)كنزعة(كالتسامحكحالة)كمكقؼ(فالأكلىكينقسـ

فيك الفرد لدل أصمية سمة كأنو المكاقؼ مختمؼ عبر ثابتة عامة نزعة عف تعبر
التنشئة ظركؼ إلى ذلؾ يرجع كقد كالظركؼ، المكاقؼ كؿ في غالبا يتسامح

بالتسامحعنداللهالاجتماعيةأكإلىارتباطوباللهسبحانوكتعالى،فيكيحت سبقراره
 كدرجة2000)مرزكؽ، كشدة بالمكقؼ يرتبط التسامح فإف كحالة التسامح أما ،)

أك تعكيضو، أك الإساءة، المكقؼالذمفيو استبداؿ يمكف التيحدثتكىؿ الإساءة
 (.Nir, 2009مدلأىميةالمكقؼالمسيءبالنسبةلو)

بيئ بناء إعادة في التسامح يساىـ الأفرادكليذا بيف العدائية نياء كا  آمنة، ة
بعضيـالبعض،كيزيدمفرفاىيةالمتسامحبتدعيـالرغبةلديوفيالإيثاربيدؼتدعيـ

 Belicki,  etالأمفكالسلبـكالبعدعفالخصكمةكالمجافاةبينوكبيفمفأساءإليو.)
al, 2004.). 

 مجمكعة يتضمف التسامح أف الدراسات بعض نتائج المشاعركتشير مف
كالمعمكماتكالمعارؼكالسمككياتالتيتدفعالفردلمتصالحكتسكيةالنزاعاتكالخلبفات
أك بالتناغـ إيجابيا يرتبط حيث الشخصية ببعضالعكامؿ يرتبط كما الآخريف، مع

 الذىفAgree balanceالطيبة تفتح التفكير، مركنة العقؿ، حرية ،
(Open mindless)( كالانفتاح ،Opinion)الضمير يقظة ،

Conscientiousness الأفؽ سعة المعرفة، الخبرة، ،broadالغمكض تحمؿ ،
الغمكض) كالدكجماتية، بالتسمطيةكالعصابية، (.Brooks, 2005Wagnerكسمبيا
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كالإخاء. المحبة عفمفيكـ بعيدا فيميما يمكف لا كدينية أخلبقية قيمة التسامح إف
تقبؿبالحج التمييزكالعنصريةكقيمةسياسية كقيمةحقكقيةتدعكلعدـ ةكالاختلبؼ،

 (.2003كتحقؽالحقكؽكالكاجباتفيإطارالمكاطنة)محسف،
كيرلبعضالعمماءأنولاتكجدأسبابمحددةتفسرظاىرةتزايدعدـالتسامح

افيبيفأفرادكفئاتالمجتمع،إلاأنيـيرككفبافىناؾعامميفرئيسييفقديمعبافدكر
الانطباع أكليما أكالجماعات. بعضالأفراد تبنيالفردلمشاعرغيرمتسامحةتجاه

مفالكسطالاجتماعيالمحيطبوStereotypeالمجتمعي) الفرد الذميتعرضلو )
كانعكاساتذلؾعمىمعتقداتوكأفكارىا.كثانييماازديادكتيرةالتنكعكعدـالانسجاـبيف

 الكاحد كالعمميكغيرىافئاتالمجتمع التكنكلكجي كالتطكر لمكجاتالمياجريف نتيجة
(Gehrig, 1991.) 

كليذافقدكافالتسامحالحقيقييشكؿعمميةحقيقةتيحدثتحكلانلدلكؿمف
المساءإليوكالمسيء،فيحيفكافالتسامحالسطحييتـالتعبيرعنوسمككياناستجابة

لؤعراؼالاجتماعية؛كليذالايستغرؽمفيعايشولمضغكطالثقافةكالسياسيةكمجاراةل
لديو. الحقيقي التسامح حدكث تستثير التي كالكجدانية المعرفية العمميات في

(Teneboim, 2009) 
( "ستكب" ميز الحقيقيStaubكقد التسامح التسامح: مف نمطيف بيف )
Genuine Forgivenessكالتسامحالسطحي،.Superficial Forgivenessحيث.

يختصالتسامحالحقيقيبالمككنيفالمعرفيكالكجداني؛حيثييحدثتغييرانحقيقيانفي
أفكارالمساءإليوكمشاعرهتجاهالمسيء؛حيثينصرؼالمساءإليوذىنيانطكاعيةعف
حقوفيالانتقاـمفالمسيء،كيتخمىعفمشاعرالغضبكالغيظكالاستياءكيمنحو

 (.2010كعبدالصادؽ،الرحمةكالمكدة)أنكر
 المقصكد التسامح منيا: التسامح مف أخرل أنماط  Intentionalكىناؾ

Forgivenessكيعمؿ فيحقو، أساء مف مع يتسامح أف إليو الميساء يقرر فيو  :
أطمؽ النمطمفالتسامحما كيشبوىذا السمبيةتجاىو، بجديةعمىإضعاؼمشاعره

ع المبني التسامح "اكسميف" الأحعميو كالتسامح قرار،  Unilateralادممى
Forgiveness؛حيثيختارالميساءإليوأفيسامحمفأساءإليوبغضالنظرعما
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العمميةأـلاأمشعكرالمسيءبالأسىكالندـكالخزم كافالمسيءيشاركوىذه إذا
:كيشيرMutual Forgivenessعمافعؿفيحؽمفأساءإليو،كالتسامحالمتبادؿ

إليو كالمساء المسيء مف كؿ بيا يقكـ التي السمككياتالأخلبقية مف مجمكعة إلى
بداءالندـمفجانبالمسيءكالتسامحمفجانبالمساء تتضمفالاعتراؼبالخطأ،كا 
مف معا يتمكنا كبذلؾ إليو، أساء بمف الأذل إيقاع في حقو عف حيثيتخمى إليو؛

 (Barbee, 2008استعادةعلبقتيما.)
)ك كمكلت كجيرات كناتك كفيسكنا ساستر  , Sastre, Vensonneauيرل

Neto., Girard & Mullet, 2003:أفىناؾمظاىرأساسيةلمتسامحىي) 
الاستياءالمستمٌر:كيتمٌثؿفيصعكبةالتخمصمفحالةعدـالتسامحبالانتقاـ -1

 ؾ.مفالمسيءأكمسامحتومثلب،أكاختيارأيةأشكاؿأخرلمفالسمك

الحساسيةللؤحداث:كتظيرفيتأثرالمساءإليو،لمضغطالذميمارسوالآخركف -2
 عميولمتسامحمعالمسيءإليو،أكعدـمسامحتو،أكالاستجابةلاعتذارهلو.

 ميؿعاـلمتسامحأكلمتأثركالانتقاـمفالمسيء. -3

 كمفمبادئالتسامحمايمي:
يتجمٌ .1 التسامحعمىالمستكلالإنساني، عمىقبكؿالأخرإف ىفيالقدرة

أك تنميطو كعدـ بو، كالاعتراؼ كقبكلو كمحاكرتو كاحترامو، المختمؼ
يتحمٌىبو ليكيتيا،كما دراكيا ازدرائو،كأنويشيرإلىثقةالذاتبنفسو،كا 

 مفميزاتكخصائص.

دراؾمعاني .2 كا  عمىحؽالاختلبؼ، يقكـ الكبرل، التسامحفيأبعاده إف
كالإ كأفالتعددية كالجماعات، الأفراد بيف المتكازنة بالعلبقات يماف

 الاختلبؼلاينبغيأفيقكدإلىالصراع.

في .3 ميمٌان قانكنٌان تمٌثؿ رؤل مف يمتمكو ما كاكتشاؼ الآخر، قراءة إف
الاختلبؼ بحؽ الإيماف عمى جكىرىا في كتنطكم الحضارية، العلبقات

ال  تعدديةفياليكياتكالثقافات.الذميؤمفبالمشترؾالإنساني،كيحترـ

 إفالتسامحركححضارم،جكىرهالعدالة،كقكاموالرحمة،كأساسوالحكار. .4

 إفالذاتلايكتمٌؿتبمكرىاإلافيمراياالآخر. .5
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تستمٌد .6 إنما كأفأمأصكاتأخرلترفضو، إفالحكارىكصكتالعقؿ،
 (.2003يخ،بلبغتيامفأجكاءالصراعكالعنؼكالتعصبكالعدكاف)الش

 النظريات المفسرة لمتسامح:
 الاتجاه السمككي: (1

حلبؿ مف يكتسب الاجتماعي التسامح اف السمككي المنحنى اصحاب يعتقد
في المتاحة الانماط تعمـ خلبؿ مف يتـ فيك كالملبحظة كالتعزيز الاشراط عمميات

يكت مثمما سبالفردمفالمجتمعسكاءبالتعزيزاكالتثبيطالاجتماعيكيكتسبتماما
مجتمعوالتعصبكالاستجاباتالسمككيةبشتىاشكاليا،اذانياتنتقؿبيفالافرادكجزء
مفالمحصمةالكبرللمعاييرالثقافة،فالتسامحجزءمفالسمكؾالاجتماعياكمعيارا
المعايير ىذه مثؿ يكتسب فالطفؿ الاجتماعية، التنشئة خلبؿ مف لمفرد ينتقؿ ثقافيان

ليالكييشعربالقبكؿمفالمحيطيفبوكبيذاالشكؿتنتقؿالمعاييرالثقافيةكيستجيب
 (2010داخؿابناءالمجتمعالكاحد)الحصناكمكعيدم،

 نظرية التعمـ بالملاحظة: (2
قدـباندكراككالترزليذهالنظريةكمفادىاافالافرادذكمالتسامحالعاليلدييـ

فالكالدافدافئيفكمشجعيفكيظيرافالتسامحفيعلبقةحميمةمعالكالديففعندمايكك
سمككيمافافالطفؿيقمدىذاالسمكؾ،كىذامايطمؽعميوالتعمـبالملبحظةاكالتعمـ
يعزز كذلؾما مفسمكؾكيحاكيو الفرد ايراه بيـ كيقصد المباشرة الخبرة مفخلبؿ

ب التسامح. اكسابالافراد في الاجتماعية التنشئة دكر فافاىمية ذلؾ الى الإضافة
محبب ىك لما الفرد انتقاء بيا كيعنى الانتقاء الى المحاكاة مرحمة مف ينتقؿ الفرد
تـتعزيزالفردفيحاؿاظيارهلسمكؾمتسامحفاف كمقبكؿكنبذمادكفذلؾ،فكمما
ىذاالشخصسيميؿفيمابعدالىاظيارىذاالسمكؾكمفثـتبنيوكسمكؾاساسي

(Bandura, 1971.) 
 الاشراط في تفسير التسامح : (3

بخبرة اك بمشاعره مرىكنة كالاتجاىاتالتييتبعيا يرلستاتسافسمكؾالفرد
الذمينتميلجماعة الفرد فاف اذا تمؾالاتجاىاتكالسمككياتلديو، خمفتيا كجدانية

التسامحيميؿلإتباعالتسامحكالاتجاىاتالايجابيةاثرالتع زيزالناتجتعززلديومفيكـ
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فعؿمحبطعمى رد تمقىالفرد ما فإذا كالعكسصحيح الاسمكب، بيذا عفتصرفو
غراراظيارهتسامحانفيجماعةماتجاهجماعةاخرفافالخبرةالكجكديةالتيسيمر

 بياستجعمويحجـعفتبنيمثؿىذهالسمككياتكالاتجاىات.
التسامي،كمفخلبؿالتسامييفسرفركيدالتسامحفينظريتومفخلبؿميكانزـ

ميكؿ ام اك كالحقد كالكراىية السمبية المشاعر مف نكع ام يظيركا لا الافراد فاف
مشاعرمكجبةكالحبكالتقبؿ، فيظيركا عمىالعكستماما يبدكلنيا عدكانيةبؿانيـ
كىيمحاكلةلكبحكؿماىكغيرمقبكؿكتحكيموالىشيءساميمقبكؿكمحببفي

 (Boeree, 2006ع)المجتم
اماادلرفقدتناكؿالافرادفيالسياؽالذميعيشكففيوففسرالشخصيةكفقانلما
تعيشومفصراعكفقانلمسياؽالمجتمعيالذمتعيشفيوفالإنسافكائفاجتماعيلذا
فافافضؿسياؽلفيموىكالسياؽالاجتماعي،كبناءانعميوظيرمصطمحالمصمحة

كال الفردالاجتماعية ليا ينتمي التي الجماعة امكر تسيير ىي الاجتماعية مصمحة
كاعلبءمصالحياكأكلكياتياكالفردىناحريصايضانعمىالمكازنةبيفالمصالحالذاتية
في تسامحان اظيارالفرد التفسيركراء الايجابيىك الاىتماـ كىذا كمصالحالجماعة

فوكقبكؿالاحتراـمفشأنوانيسيـفيخمؽالمجتمع،فالتعاكفبيفاعضاءالمجتمعكا
مناخمفالتفاىـكالانسجاـكيساعدعمىاستقرارالمجتمعكىذامايسعىاليةالافراد

 (Boeree, 2006كمصمحةعميالمجتمعيـ)
كىكايضانيرلاىميةالسياؽالاجتماعيفيدراسةالشخصية، كمفثـيأتيفكرـ

دائمةمعمجتمعةكافىذاالاندماجيشكلبفالمحدداتكيرلافالفردفيحالةاندماج
 الاساسيةلمسماتالمميزةلمشخصية

كماافالانسافيميؿبطبعوالىالشعكربالشمكخكالاعتزازبالنفس،كيسعىدائمان
مصدران اصبح اذا المجتمع فاف كعميو بو، المحيطيف مف مقبكلان يككف كاف للبرتقاء

معمفلإشباعالشعكربالاعتزاز كمتسامحان بالتبعيةسيصبحمحبان كالتقبؿفافالفرد
بالرفض لعثراتالشخصكشعكره كافالمجتمعمصدران حكلو،كالعكسصحيحفكمما
كالتيميشفحينيايصبحالفردغيرقادرعمىالتسامحكالعيشمعالمجتمعالذميمثؿ

 (2014لومصدرانلمخيباتالمتكررة)جبكرم،
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 (:The existential vacuumمّ)الفراغ الكجكد
الحياة في كاللبىدؼ كاللبمعنى كاليأس بالممؿ الأفراد شعكر مدل ىك

 (.كيتككفمفالأبعاد:2013)مصطفى،
الممؿكيقصدبوشعكرالفردبأفحياتونسخةمكررةمفحياةالآخريف،كأنيالا .1

 كأفكؿأفعالو كالباكر، اليكـ كالأمسيشبو كأنشطتولاتنبؤتحتكمعمىجديد،
كيفقد تركيز، أك كعي بلب الأنشطة بعضأنكاع لممارسة يضطر حيث بجديد

 الايمافبالقيـالمعركفة.
اليأس:يقصدبوشعكرالفردبأفحياتوتخمكمفأمبارقةللؤمؿكالسعادة،كأنو .2

 لاجدكلمفالسعيكالعمؿفيالحياة.
ولاتحتكمعمىىدؼيستحؽمفاللبىدؼ:يقصدبوحالةيشعرالفردبأفحيات .3

اجموافيعيشأكيبذؿفيسبيمومجيكد،كأفالحياةكميااصبحتبلبجدكل،
كيمارسأنشطتوبدكفدافعأكحافز،كيرلالحياةبكؿجكانبياعمىأنياسخيفة،
كنشاطو، كعممو كجكده اليدؼمف يفقد ثـ كمف اجميا، مف العناء تستحؽ كلا

كجكد الى آماؿكالافتقار أك طمكحات ام لديو كليس لحياتو، كاضح ىدؼ
 مستقبمية،كيعيشيكموفقط.

أك .4 قيمة لو شيء حياتو في يكجد لا بأنو الفرد يشعر أف بو يقصد اللبمعنى:
معنى،كأفحياتولاتستحؽأفتعاش،كلاجدكلمنيا،كعدـقدرةالفردعمىتكقع

كغيرمعقكؿ،النتائجالمستقبميةلمسمكؾ،كأفحياتوتسير كفؽمنطؽغيرمفيكـ
 كيحيامشاعراللبمبالاة.

(  )Frommكيعتبرفركـ الفراغالكجكدمفي1962( مفيكـ أكؿمفقدـ ـ(
إطارنفسيانسانيكيصؼفيوالفراغالكجكدمبأنومايعانيوالفردمفخبرةالانفصاؿ

رتوعميياكتصبحعفالكجكدكعفالمجتمعكعفالأفعاؿالتيتصدرعنوفيفقدسيط
كاليكيش، )حماـ تصرفاتو في كمتحكـ لعالمو مركز بأنو يشعر فلب فيو متحكمة

2010.) 
إفمفيكـالفراغالكجكدمأستخدـكباختلبفاتقميمةفيالعمؿلمعديدمفأتفاؽ
المنظريفالاجتماعييف،فمثلبفي)الاتحادالسكفيتيالسابؽككركاتيا(أستخدـالمفيكـ
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في )كخاصة لككا أفHobbes & Lockeكتاباتكؿمفىكبسك (عمىاعتبار
الفراغالكجكدمظاىرةإيجابيةمفخلبؿماأنتجتوالإنسانيةمفحريةكحقكؽكقكانيف،
المتمدنة كالمجتمعات المعمكمات مف المتأتية الفردية المنفعة ىيو كما

(Williamson & Ford, 1997.) 
الكجكدمبأنوشعكرالفردبعدـالانتماءكفقداف(الفراغ2002كتعرؼزىراف)

الثقةكرفضالقيـكالمعاييرالاجتماعيةكالمعاناةمفالضغكطالنفسية،كتعرضكحدة
داخؿ تتـ التي كالاجتماعية الثقافية العمميات بتأثير كالانييار لمضعؼ الشخصية

 المجتمع.
كدفمسفةكاضحوتبرركىك"كجكدأزمةركحيٌة،كغيابمعنىالحياةكتدنيكج

يعمفالفردعفنفسومفخلبؿحالةالممؿالتي حيثي كجكدالفردكتعطيلحياتوقيمة،
الشعكر مف كيعاني الداخمي، الفراغ مف كيشكك اليكمية، حياتو أمكر في ييكابدىا

(.(Corey,2011باللبمعنىلمحياة،كالعبث"
ذكرأنولاسندلوفيىذهالدنيا،قديتساءؿالفردعفأىميٌةالحياةكقيمتيا،كي

كأفٌالحياةمظممةكلاأمؿلوفيالمستقبؿ،ككؿىذهالأفكاركالمشاعرتنتجمففراغ
القمؽ عنو كينتج عاـ، بشكؿو حياتو في النفسيٌ تكافقو كسكء استقراره، كبتدف الفرد،

 حالة إلى كتؤدٌم المجيكؿ، كالخكؼمف كالأىمية القيمة بتدف كالشعكر التشاؤـ مف
كاليأسفتصبحالحياةبلبمعنى،كىذامايسمىبفقدافمعنىالحياة،الذميؤدمفي

 (.2015نيايةالأمرإلىمشكلبتنفسيةخطيرة)بكعافيةكمأمكف،
كمايعانيالافرادمفالفراغبالشككلبأفحياتيـبلبمعنىكافالحاجةلأدراؾ

أ كأنيـ يعيشلأجمو، أف المعنىىك الفراغىذا مف المتأتية الذاتية لخبراتيـ سيركف
يسميوفرانكؿبالفراغالكجكدم)أبكأسعد ما الداخميلأنيـبعيدكفعفأنفسيـكىذا

 (.2009،كعربيات
 يميزالباحثكفبيفمعنييفمختمفيفككاضحيفللبغترابكىماكالآتي:

 أكلا:ػ الفراغ الكجكدم الأكلي
النكعمفالفراغالك جكدمالىالشعكربأفىناؾشيءمختمؼعفيشيرىذا

الأمكرالعاديةكالطبيعية،لذافإفالفراغالكجكدمىنايكمففيالشعكربالاختلبؼأك
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كالإرىاؽبحيثيصبح المثاؿالانفعاؿكالإثارة عمىسبيؿ كيمكفأفيزيد المخالفة،
إزاءالحالاتكالمكاقؼ،كيشيرالى أكعاطفيجدا كالشعكرالفردمتعبجدا الخبرة

كافغير فالفرديشعربالغربةإذا بأفىناؾشيءمختمؼعفالعادمأكالطبيعي،
عف عبارة ىك الكجكدم الفراغ مف النكع ىذا أف العادية. أك الحقيقية بذاتو شاعر
الاتصاؿ يتعمؽبعدـ فيما أحساسكبيربأفالحاضرغامضكغيركاضحكخاصة

النكعمفالفراغبالمكافكالزمافأممع)ىن فيىذا يعنيبأفالفرد كىذا كالآف(، ا
الكجكدميككفغيرراغبفيأمشيءخاصأكمعيفككذلؾليسلديوالرغبةبأف
يباشرأمفعؿخاصلآجؿالعمؿككاغترابأكليغالباماتككفالخبراتكأشياءغير

 (.Bruyn, 2000سارةكمحزنة)
 ثانيا:ػ الفراغ الكجكدم الثانكم

إفىذاالنكعمفالفراغالكجكدميشيرأكيتعمؽبانعداـالخبرةأكالشعكربأف
ىناؾشيءغيرعادمأكغيرمألكؼمفقبؿالفردكالذميككفمخالؼفيتكقع
الخبرة بالاختلبؼفي يتعمؽ الثانكم الكجكدم الفراغ فأف الحالة ىذه كفي الأخريف،

مفالفراغال أساسا ينشأ كقد كأفكلبكالشعكر، لو، نتيجة يككف كجكدمالأكليكقد
النكعيفمفالفراغالكجكدميشيرالىاضطرابالعلبقةبيفالفردكبيئتوأكبينوكبيف
الفراغ إف كما كنشاطاتو. فعالياتو أك ذاتو مف جزء عف غريب يصبح بحيث ذاتو

المفاجئ بالانفعاؿ بالإحساس الشعكر يصاحبو ما غالبا الثانكم كالغضبالكجكدم
كالقنكط،كأفىذهالمشاعرغالباماتبدككتظيرممتمئةكمشبعةبفقدافالمعنىكالكأبة
صعكدالمكصكؿالىفقدافالمشاعربشكؿتاـكىذهتككفمتلبزمةمعتعابيرالكجو
كانعداـحالةالتعابيرالعاطفيةكربماتككفمتلبزمةمعسماتانفعاليةطفيفةكالكأبة،

 (.Marc & Cary, 2003ب،الكراىيةكشذكذطفيؼ)الحزف،الغض
 آثارالفراغالكجكدمالثانكمعمىالفرد:

( شيركـ بالنسبةShirom, 2002يحدد الأفراد مستكل عمى السمبية النتائج )
 للبغترابالثانكمكالتييمكفأجمالياكالاتي:

 فقدافالإبداعيةكالابتكاربالنسبةلتطكرنمكالفرد. .1

 عةكالاندفاعلمعمؿ.فقدافالمت .2
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 نقصاففيالتأثيركالفعالية. .3

 الصراعاتكالعزلة. .4

فكافالتغييرنحكالأفضؿ. .5  المقاكمةلمتغيير،حتىكا 

نقصأكتراجعفينكعيةالحياةكالقبكؿالشخصيأكالرضاالذاتيكذلؾ .6
 عفطريؽرفضالفعالياتالحياتيةكالعيشفيحقكؿالحياةالأخرل.

 لمتعرضلكؿأنكاعالحكادث.الفرصالكبيرة .7

 التعرضلكؿأنكاعالأمراضالنفسيةكالسيككماتية. .8

ينتجعنومففرصكبيرة .9 تراجعكانحطاطفيالنظاـالمناعيلمفرد،كما
 للئصابةبالأمراض.

النتائجالفسيكلكجيةالخاصةكالتيتتمثؿبالضغطاليكرمكنيكماينشأعنو .11
ار في تتمثؿ كأمراضجسديو عمؿ الدـمف في الككلستركؿ مستكل تفاع
 كبماينعكسسمباعمىالدماغكالقمب.

 التعبكالإعياءالدائـ. .11

 مكتسابؽلأكانو. .12

 الأبعادالمختمفةلمفراغالكجكدمعمىالنحكالتالي:
 Powerlessnessالإحساسبالعجز–1

رادتوليسابيدهبؿتحددىماقكلخارجةعفإرا دتوالذاتية،إحساسالمرءأفمصيرهكا 
 كمفثـفيكعاجزتجاهالحياةكيشعربحالةمفالاستسلبـكالخضكع.

إحساسالفردأفالحياةلامعنىلياmeaninglessnessالإحساسباللبمعنى–2
 كأنياخاليةمفالأىداؼالتيتستحؽأفيحياكأفيسعىمفأجميا.

بالفشؿفيإدراؾكفيـإحساسالفرnormlessnessالإحساسباللبمعيارية–3 د
نتيجةعدـ كتقبؿالقيـكالمعاييرالسائدةفيالمجتمعكعدـقدرتوعمىالاندماجفييا

 ثقتوبالمجتمعكمؤسساتوالمختمفة.
4– الاجتماعية الابتعادsocial isolationالعزلة كمحاكلة بالكحدة إحساسالفرد

 ذميعيشفيو.عفالعلبقاتالاجتماعيةالسائدةفيالمجتمعال
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حيفيعانيالمرءصراعاCultural estrangementالفراغالكجكدمالثقافي–5
عمى–لدلبعضالشبابكفئاتمفالمثقفيف–قيميانكمايتجمىفيحالاتالتمرد

 المجتمعكمؤسساتوكتنظيماتو.
الذات–6 عف عفSelf-estrangementالغربة بتباعده كشعكره إحساسالفرد
 ـ(1998توكيمثؿىذاالبعدالنتيجةالنيائيةللئبعادالأخرل)الكندرمذا

 ـ(.2004)الفارس،:مراحؿ ظاىرة الفراغ الكجكدم
لمفراغالكجكدم .1 التييؤ معرفةمرحمة تأتيمفعدـ المرحمة ىذه :أفمؤشربداية

تتضمفالفردلمايرغبفيوأكمايفعمو،مفىنافأفمرحمةالتييؤلمفراغالكجكدم
كمفيكمي كسمبالحرية المتمثميففيسمبالمعرفة ببعديو "فقدافالسيطرة مفيكـ
فقداف أك بالعجز المرء يشعر كعندما التعاقب، عمى كالمعيارية المعنى فقداف
السيطرةإزاءالحياةكالمكاقؼالاجتماعيةكانولاحكؿلوكلاقكةفلببدأفتتساكل

فقدالأشياءمعانيياأيضاكتبعالذلؾفلبمعايرتحكمومعانيالأشياءلديةبؿكافت
 كلاقكاعديمكفأفينتييإلييا".

:كىيالمرحمةالتيتتعارضفييااختياراتالأفرادمعمرحمةالرفضكالنفكرالثقافي .2
مثاليكما ىك كاقعيكبينما ىك كىناؾتناقضبينما الأحداثكالتطمعاتالثقافية

 صراع مف عميو عمىيترتب معزكلا الفرد يككف المرحمة ىذه كفي الأىداؼ.
المستكييفالعاطفيكالمعرفيعفرفاقو؛إذينظرإلييـباعتبارىـغرباءكعندىذه

 النقطةيككفمييألمدخكؿفيالمرحمةالثالثة.
المغترب  .3 تكيؼ الايجابيةمرحمة في المتمثمة بأبعادىا الاجتماعية العزلة :أك

 .ميففيالمجاراةالمغتربةكالتمردكالثكرةبصكرتيياالمتمث
نما كبحثالإنسافبمظاىريأسومفعدـجدكلالحياةليسبالضركرةمرضاكا 
ىيمثؿركحيةأفالبحثكراءمعنىلمحياةفقديؤدمإلىحدكثتكترنفسيكتبعد
لصحتو ضركرة انو ليسمرضيا التكتر ىذا كلكف التكازف عف ما نكعا الشخصية

قميةمبنيةأساساعمىدرجةمفالتكترالناشئعفتحصيؿالفردفعمياكمايطمحالع
( عميو يككف أف يكد كما الفرد عمية ىك ما بيف اليكة أك تحقيقو ،Pattersonإليو

1986.) 
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كالخطأالكجكدمأفتبتعدعفىذاالالتزاـكافيككفلناالخياربافلانختار
لخارجيةكقاؿسارتر"كافتصبححياتنامحككمةبقكيمكفأفتقعفيىذاالخطألن

 "." نختاره ما إلا نحف ",we are our choicesما ،(2011Corey, كيرل .)
(أفالحريةكالمسؤكليةيسيرافجنباإلىجنبفنحفالذيفنككفRuseselركسيسؿ)

 )الزيكد، كمشكلبتنا حياتنا كظركؼ قدرنا نخمؽ أننا بمعنى 1998حياتنا يعرؼ(،
كتأكيد الشخصيةلمبقاءكالاحتفاظبكجكدنا ينجـعفحاجتنا الكجكدييفالقمؽبأنوما
الإنسافعمىالدكاـكذلؾكشيءتمقائيلملبزمةالحرية ىذاالكجكدفالقمؽشعكريلبزـ

 (.1999كالاختيار)مصطفى،
(Franklإفاليدؼالأساسيلمعلبجالكجكدمىكتقكيةصحةالركح،كيشيرفرانكؿ)

في الرغبة الركح كتمثؿ الحياة، في كالتزاـ ركحية إثارة ىي الركح صحة أف إلى
التساميكالبقاءالبسيطلمحياة،كالكصكؿإلىمستكليحقؽالمسؤكليةالكاممةلمعمؿ،

 فإفأىداؼالعلبجالكجكدمىي: كتحديدنا كالحب،  ,.Carrie., Stefanكالمعنى،
Robert.,& Julius, 2009) 

الفردفيتحقيؽأىدافوتحتأمظرؼأكأمبيئةكيستجيبلذلؾطبقام .1 ساعدة
 لمصادرهالكجكديةكقيموالذاتية.

الذاتية، .2 المصادر كاكتشاؼ تحدياتيا، كمكاجية الحياة فيـ عمى الفرد مساعدة
 كالاستفادةمنيافيحياةأفضؿكتحقيؽانسجاـبيفالذاتكالكاقعالذميعيشوالفرد.

 دةالفردفيتقبؿالحريةكتحمؿمسؤكليتيا.مساع .3

 مساعدةالفردعمىقبكؿحقيقةالكجكد. .4

المبتكرة .5 كالحمكؿ الأخلبقية، كالقيـ بالمعاني الكجكدم الفراغ استبداؿ عمى العمؿ
 لممشكلبتالتيتكاجوالفرد.

 مساعدةالفردعمىقبكؿالإحباطكالمعاناةفيالكجكد. .6

الفعميفيمساعدةالفردعمىأف .7 ،كيككفأكثركعينابكجكده يصبحكجكدهأصيلبن
 الحياة.

 مساعدةالفردعمىالكعيبالمعنىالمختفيأكالغائبلكجكده. .8
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تحميؿالفردالمسؤكليةتجاهتحقيؽالأىداؼذاتالمعنىبيفالبدائؿالمتاحةفي .9
 الحياة.

ال .10 تعد كالتي الفرد، لدل المعنى إرادة تقكية عمى كالمحرؾالعمؿ الأساسي دافع
 لسمككوكبحثوعفمعنىالحياة.

 العيشفيىناكالآف. .11

 النظريات المفسرة لمفراغ الكجكدم:
 أكلا: الفراغ الكجكدم في نظرية التحميؿ النفسي

(بأفالفراغالكجكدمىكالأثرالناتجعفالحضارة،حيثFreudيرلفركيد)
كسةكمتعارضةمعتحقيؽأىدافوكرغباتوأفالحضارةالتيأكجدىاالفردجاءتمتعا

كمايصبكإليو،كىذايعنيفينظرفركيدأفالفراغالكجكدمينشأنتيجةالصراعبيف
الذاتكضكابطالمدينةأكالحضارة،حيثتتكلدعندالفردمشاعرالقمؽكالضيؽعند

با لتالييدفعمكاجيةالضغكطالحضاريةبماتحمؿمفتعاليـكتعقيداتمختمفةكىذا
بيف الناشئ لمصراع كحؿ )الأنا( تمجأ دفاعية كآليات الكبت إلى المجكء إلى الفرد
رغباتالفردكأحلبموكبيفتقاليدالمجتمعكضكابطو،كمفالطبيعيأفيككفىذاحلب
كالفراغ بالقمؽ الشعكر مف مزيد إلى بالتالي يؤدم قد مما )الأنا( إليو تمجأ كاىنا

ف لذا تقدـالكجكدم، كلـ المذة قامتعمىحسابمبدأ الحضارة بأف يعتقد إففركيد
 (.1989للئنسافسكلالفراغالكجكدم)رشاد،

( العاؿ عبد حيث1989كتناقش النظرية، ىذه ضكء في الكجكدم الفراغ )
 استخدـفركيدلطريقةالتداعيالحرفيضكءالعديدمفالحقائؽكالتيمفضمنيا:

ا .1 الكجكدم يتسنىالفراغ كيؼ بأنو فركيد يتساءؿ حيث )الكعي( لشعكر
لممرضىأفينسكاذلؾالقدرالكبيرمفحقائؽحياتيـالداخميةكالخارجية

 ثـيستعيدكىامعذلؾباستخداـطريقةفنيةمعينةمعيـ.

الفراغالكجكدماللبشعكر)اللبكعي(كالذميتأتىمفأفالرغبةالمكبكتة .2
ريغقكتيامفالطاقةبؿتظؿمحتفظةبكامؿقكتياقدلاتنييبانتياءكتف

في ثانية مرة العكدة لمظيكرأك المناسبة حتىتحيفالفرصة مفالطاقة
مثلب.  حاؿضعؼ)الأنا(أثناءالنكـ
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كالتي ثلبثميكانزماتدفاعية، اليركبمفالحرية فيكتابو فركـ حدد كقد
الذاتيةكدمجيابشخصمالاكتسابتتمثؿبالسمطكية،كىينزعةلمتخميعفالحرية

كالتيىيىركبمفالشعكرغير كالتدميرية الذاتالأكلىلمفرد، التيتفتقدىا القكة
المحتمؿبالعجز،فظركؼالعجزكالعزلةمسؤكلةعفمصدريفآخريفلمتدميرية،ىما:

الذميتمثؿبتطابؽالانسا الثالثفيك الميكانزيـ أما فالآلي،القمؽكانحراؼالحياة،
التي المييمنةعمىالعالـ حيثيتغمبشعكرالفردعمىاللبمعنىبالمقارنةمعالقكة

 (.2007تككفخارجوإماعفطريقةالسمطكيةأكالتدميرية)المحمداكم،
إلىطبيعةالمجتمعالحديث،كسيطرة كترجعمصادرالفراغالكجكدمعندفركـ

عم الحديثة التكنكلكجيا كىيمنة القيـالآلة كىيمنة السمطة كسيطرة الانساف، ى
عمى كالحصف القكة كعشؽ السمطة تككف فحيث التسمطية، كالأفكار كالاتجاىات

 (.2004العدكافيككفاغترابالانساف)زىراف،
(مصادرالفراغالكجكدملدلالانسافإلىضغكطHorneyكترجعىكرني)

ؿإلىأعمىدرجاتالكماؿحتىداخمية،حيثيكجوالفردمعظـنشاطونحكالكصك
 (.1998يحقؽالذاتيةالمثالية،كيصؿبنفسوإلىالصكرالتييتصكرىا)المختار،

 ثانيا: الفراغ الكجكدم في نظرية المعنى
فرانكؿ) ممثلبFrankelيقدـ تدكرحكؿالمعنى،حيثيعتبره نظريةجديدة )

يعةالتييرتكزعميياالفردمفأجؿلمبعدالصميميلمكجكدالانساني،كأنوالقاعدةالمن
المعنىفيجكانب الفرد يستشعر عندما كخاصة التغمبعمىالفراغالكجكدمكقيره
حياتوالمختمفة،فيالحبكالصداقةكالانجازكالففكالابداعكالتديفكالايمافكحتىفي

نىكيعتبرىاالمعاناةالتييتعرضالييا،كيشددفرانكؿعمىالمعاناةفياكتشاؼالمع
المحفزالأساسيليذاالاكتشاؼكالذمينبئبالفردعفالفراغالكجكدم،كيرلفرانكؿ
ليس الانساف كأف الكجكدم، كالفراغ بالقمؽ مشكب كجكد ىك الانساني الكجكد أف
كاغترابو قمقو كيعتبر البيئة، كمع نفسو داخؿ التكازف ينشد لا فيك متكازنا، مخمكقا

بالارضاءاتمتأصميفكيضرباف بعمؽفياغكاره،بحيثلايستطيعالتخمصمنيما
كالمعيشةكىكشيءسكؼيمكنومفأف معادلةأكثرمتانةلمحياة ينشد إنو الكقتية،

 (.1982يرقيعمىالفراغالكجكدمكالمعاناة)فرانكؿ،
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يتعمؽبفقدافالإحساسبالمعنىفيرلككبر) فيما (أفCopper،2003أما
بفقدافالمعنىحالةيعانيمنياالكثيركفكىذاالإحساسىكحالةمفانعداـالشعكر

فترة مثؿ حياتيـ مف مختمفة فترات في الأفراد لدل يحدث أف الممكف مف المعنى
المراىقةأكبعدالتقاعدأكفيفتراتالأزمات،كمفالممكفأفيتحكؿىذاالفقدافإلى

 الاكتئابكالإدمافكالانتحاركغيرىا.الكثيرمفالاضطراباتالنفسية،مثؿ
( أيرنشك عرؼ يعبرEarnshawكقد حالة بأنو بالمعنى الاحساس فقداف )

عنياالفردبتجنبالمعنىفيحياتوكعدـالقدرةعمىتحديداليدؼأكانعداـاليدؼ
الطمكح، كنضكب الحياة معنى كافتقاد الممؿ مف حالة بأنو يعرؼ كما حياتو. في

بوليسلوقيمة،ممايؤدمبوإلىعدـالقدرةعمىكيتصكر الفردأفكؿعمؿيقكـ
 (.2009مكاجيةالأحداثالضاغطةالتييمربيافيمراحؿحياتو)محمكد،

(أففقدافالمعنىفيالحياةيؤدلبالفردإلى1973:5يرلعبدالسلبـعبدالغفار)
ا فيو كالذميبدك الكجكدم" بػ"الفراغ حيثالشعكر عمىأمره، كمغمكبنا مقيكرنا لإنساف

نما يككفأسيرناليذهالحياةأكثرمماىكصانعليا.حياةلـيشكميابإراداتوكمايريد،كا 
 ىيشكمتلو،كأجبرعمييا.

،أفالفػػردالػػذميشػػعربػػالفراغالكجػػكدميػػؤدل(Cooper, 2003كيػرلكػػكبر)
تنمػػػػكلديػػػػوالكثيػػػػرمػػػػفالاضػػػػطرابات،–كتػػػػدريجينا–بػػػػوإلػػػػىحيػػػػاةخاكيػػػػة،كمحبطػػػػة

كالأعصػػػبةالكجكديػػػةكربمػػػايػػػؤدلبػػػالفردإلػػػىظيػػػكرانحرافػػػاتسػػػمككيةمثػػػؿالإدمػػػاف،
كالانتحػػار.كىػػذاالإحسػػاسمػػفانعػػداـالمعنػػىمػػفالممكػػفأفيحػػدثلػػدمالأفػػرادفػػي

كلػػعفتػػراتمختمفػػةمػػفالحيػػاة،مثػػؿفتػػرةالمراىقػػةأكبعػػدالتقاعػػدأكفػػيفتػػراتالأزمػػة.
العػػػػػلبجبػػػػػالمعنىمػػػػػفالعلبجػػػػػاتالنفسػػػػػيةالتػػػػػيتسػػػػػتندإلػػػػػىالاتجػػػػػاهالفينكمينكلػػػػػكجي

Phenomenologyفيعمـالنفس،الػذميػرفضالإسػراؼفػيالنزعػةالطبيعيػةعنػد
تنػػاكؿالظػػاىرةالإنسػػانية،كمحاكلػػةتفسػػيرىاعمػػىأسػػاسمػػفالعمػػؿكالأسػػبابالنشػػكئية،

فإرادةكمػػػاأفالميمػػػةالأساسػػػيةللئنسػػػا فىػػػيتحقيػػػؽكلػػػيسمجػػػردإشػػػباعالغرائػػػز،كا 
المعنػػىيمكػػفرصػػدىامػػفخػػلبؿالفعػػؿكالخبػػرةكمعايشػػةشػػخصأكعمػػؿمػػا،مػػفىنػػا

مسػػتندالػػىالعػػلبجالكجػػكدمفػػيتنميػػةالتسػػامحارشػػادمتػػأتيضػػركرةتصػػميـبرنػػامج
رمػػف؛فيػػـعرضػػةلمكثيػػكخفػػضالفػػراغالكجػػكدملػػدلالنسػػاءالمتػػأخراتفػػيالانجػػاب
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–الخػكؼ–القمػؽبأنكاعػو–الأمراضالجسػميةكالاضػطراباتالنفسػيةمثػؿ:الاكتئػاب
 الإحساسبالكحدة.....الخ.

كعندمايككفالفردعمىبصيرةمفمعاناتوفإنويصؿإلىمستكلمفالارتياح
كالانجازالذاتييجعموأكثرمعرفةبذاتوكبمايدكرحكلو،حيثيمتقيفرانكؿمعسائر
الكجكدييففيفكرتيـالأساسيةكىيأنو:لكيتعيشعميؾأفتعاني،كلكيتكاصؿ

 (.2004الاستمراركالبقاءعميؾأفتجدمعنىلممعاناة)عباس،
 :Existential Therapyالعلاج الكجكدمّ 

 ( كفؽ أنو(American Psychiatric Association APAيعرؼ عمى
مفأشكاؿالعلبجالنفسيٌال مفالتركيزعمىشكؿه ذميركٌزعمىالشخصككؿ،بدلان

(Gary ,APA, 2015, p-476السمكؾكحدهأكالمعرفةأكعمىالدكافعكراءه.)
عمى العلبجبالمعنىالذمقامتمدرستو فيكتكرفرانكؿمؤسسمدرسة كيعد

،اذأساسانتقاداتوالتيكجييالكؿمفالتحميؿالنفسيالفركيدمكعمـالنفسالادلرم
الادلرمغيركافييفلتفسيرسمكؾ الفركيدمكدافعالمكانة المذة يرلفرانكؿأفمبدأ
الانساف،كفيىذاالصدديقررفرانكؿأنوكضعمااسماهبمبدأارادةالمعنىليعارض
بوكلبمفمبدأالمذةالذميحكـنظريةالتحميؿالنفسي،كارادةالقكةكمبدأعندادلر،

حقيؽالمذةأكالكصكؿالىالمكانةلمحصكؿعمىالقكةكالنفكذلايمكففالسعيالىت
افيفسركؿصكرالنشاطالانسانيفيحيفافمعنىالحياةلدلكؿانسافىكالذم
يمكفافيجعؿمفالسعيالدؤكبكتحمؿالمعاناةشيئايرفعمفقيمةالحياةكيجعميا

لحياتومعنىكىدؼىكالانسافالذمتستحؽافتعاش،بؿافالانسافالذميكشؼ
مف ينتقصىذا اف دكف كالنفكذ الىالمكانة كالافتقار المذة ندرة يتحمؿ اف يستطيع
سعادتواكمفصحتوالنفسيةفالمسعىالرئيسيللئنسافىكتحقيؽالمعنىفيالحياة

 (.2015)عبيدم، لاتعقبالمذةاكتعاظـالسيطرةكالنفكذ
ظ في الفضؿ )كيعكد فرانكؿ فكتكر إلى الكجكدية النظرية  Victorيكر

franklحيثيعتبرزعيـالمدرسةالنمساكيةالثالثةبعدفركيد1905(،الذمكلدعاـ،
 )الشناكم، النفسي العلبج في عف1995كادلر الإنساف بحث كتابو يعدن كي .)

man's search for meaningالمعنى) كفيو بالمعنى، العلبج في مقدمة يشرح(
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فرانكؿكيؼأفالمعنىيمكفأفيكجدحتىفيأقسىلحظاتالمعاناةكالألـ،كأفكؿ
إنسافمسؤكؿعفإيجادمعنىلحياتو،كعفتحكيؿأسكأالخبراتالحالكةإلىلحظات
بالفرصالتي مميئةن عنده فالحياة فيبمكغىدؼمحدد. كذلؾأملبن انتصارحاسمة،

ق محفتمكفالإنسافمفاستخداـ كانتحياة حتىلك إبداعي، عمؿو فيتقديـ يمو
كآلاـكمعاناة،لأنويجبأفتككفىناؾدائماننظرةمفعمةبالرجاءكالأمؿفيالقدرة

 (.Corey, 2011عمىالتساميكالكصكؿإلىالمعنى)
(العلبجالكجكدمبأنومنحىعلبجييستندLukas, 2006كقدعرؼليكز)

النظريةالكجكديةكالاتجاهالإنسانيفيعمـالنفس،لإدراؾمعنىإلىمبادئكأساليب
الآخريف، مع لمتكاصؿ فعالان تعبيرنا عنيا كالتعبير الذات كاكتشاؼ الإيجابي، الحياة

 كالرضاعفالحياة،كالعيشبيابفعالية.
 (أفالعلبجبالمعنىيستندإلىثلبثمبادئأساسيةىي:Franklكيشيرفرانكؿ)

 ((Will of Meaningرادة المعنى إ-1
تحقيؽ أجؿ مف تدفعو الفرد عمى ممحة أكلية قكة ىك معنى البحثعف إف
يرل كما المذة بمبدأ ليستمدفكعة الفرد فحياة تحقيقيا، إلى يسعى أىداؼكمعاني

 أدلر يرل كما القكة، إرادة مبدأ كليستنتاج النفسAdlerفركيد عمـ نظرية في ))
تعدإرادةالمعنىمفأقكلالدكافعالرئيسيةفبغيرىالايككفىناؾمبررالفردم،حيث

لآخر، فرد مف كتكجيو بطبيعتو كمختمؼ فطرم دافع كىي الحياة، في للبستمرار
كيمكفتحقيؽإرادةالمعنىمفخلبؿمانحققوفيحياتنامفمياـنكتشؼمفخلبليا

 (.Frankl, 2004هالمياـ)أنفسناكقدرتناعمىالتحدملمعيقاتإنجازىذ
 (Meaning of Lifeمعنى الحياة )-2

إفمعنىالحياةمفالمفاىيـالأساسيةالتيترتكزعميياالنظريةالكجكدية،فمف
يرلفرانك منظكمةحياتو،كمفىنا تتككفلمفرد أفمعنىالحياةFrankl)ؿخلبلو )

جييساعدالفردالذميعانييمكفأفيتحقؽمفخلبؿثلبثقيـباعتبارىامصدرعلب
 (Chetan, 2009مفأزمةالمعنىعمىتجاكزىاكىي:)
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(:تتضمفمايمكفأفيحصؿعميوالفردExperimental Valuesقيـخبراتية)-أ
مفخبراتمعنكيةأكحسيةمفخلبؿالاستمتاعبالجماؿأكالبحثعفالحقيقةأك

 صداقة.الدخكؿفيعلبقاتإنسانيةمشبعةبالحبكال
فنيناأكاكتشافنا(Creative Values)قيـإبداعية-ب :ىذهالقيـإماأفتككفعملبن

 عممينامفإبداعاتالفردالخاصة.
اتجاىية-ج مف(Attitudinal Values)قيـ التييتخذىا تتككفمفمكاقؼالفرد :

 معاناتوالتيلايمكفأفيتفادىامثؿالقدركالمرضكالمكت.
تعدمفالمفاىيـالرئيسيةفيكتابات: (The Freedom of Willية الإرادة )حر -3

(الذميؤمفبأىميةأفيككفالفردحرنافياختيارأفعالوفيالكجكد،Franklفرانكؿ)
كمفخلبؿالحريةتبرزقدرةالفردعمىتشكيؿحياتوبعيدناعفالتسميـبحتميةالسمكؾ،

فضومبدأالحتميةالشمكليةالتيتسمبالفردقدرتوعمى(رFranklحيثيؤكدفرانكؿ)
الاختياركالفعؿالحر،كتسمموإلىالظركؼكالمؤثراتالخارجيةسكاءكانتنفسيةأك
بشأنويتناقضمعخصكصيةالكجكدالإنسانيبأنوحر بيكلكجيةأكاجتماعية،كىذا

 كمسؤكؿكقادرعمىتشكيؿحياتوكتحديدأىدافو.
تجاهالكجكدمأفشخصيةالفرديمكفتفسيرىابالتركيزعمىمفيكميفكيرلالا

كجكدييفأساسييفىماالقمؽالكجكدمكالبحثعفالمعنى،حيثيرلالكجكديكفأف
الحالة كالقمؽالكجكدمىك كؿسمكؾ، الأساسيكراء الدافع البحثعفالمعنىىك

الدافعكذلؾالقمؽ،كمايركفالملبزمةلو،كشخصيةالفردماىيإلاتعبيرعفىذا
أنوفيحاؿتحقيؽىذاالدافعيمكفأفيصؿبالفردإلىالسمكالحقيقيبالذات،كفي
لو ا ملبزمن القمؽ يككف الحالتيف كلب كفي المعنى فقداف إلى بو يؤدم إحباطو حاؿ

 (.2013)الخيلبني،
فيمايميأبرزىذهكىناؾالعديدمفالفنياتالتييستخدمياالعلبجالكجكدم،ك

 الفنياتكالأساليب:
 The Socratic Dialogueأكلا: الحكار السقراطي 

الأسئمة طرح في استخداما كأكثرىا المعرفي، العلبج تقنيات أكثر مف يعدٌ
كيسمىأيضاالاكتشاؼالمكجوكليسىناؾشكؿأكتنسيؽمحددأكبركتكككؿخاص
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نمايجبعمىالمعال بداعوبصكغالأسئمةبيذاالأسمكب،كا  جأفيعتمدعمىخبرتوكا 
ماذا " مثؿ كظيفيا المختمة أنماطالأفكار أفتكشؼعف المحتمؿ التيمف السابرة
ةتقصد""دعنانتكقؼ""ىؿترغب،كىكأسمكبلتعميـالأفرادكيفيةسيرحياتيـبكاسط

أكث الأفراد تجعؿ حكارية بيدؼأسئمة بأنفسيـ كاستبصارنا كعينا الاتجاىاتر تعديؿ
الأسئمة خلبؿ فمف الحياة، في المعنى لاكتشاؼ جديدة اتجاىات كتنمية الحالية
السقراطيةيستطيعالأفرادأفيفصمكاأنفسيـعفالأعراضالمرضيةلدييـ،كأنيـليسكا
لتحديد المتاحة كالبدائؿ الخيارات كيمتمككف الإرادة، لدييـ كلكف المرض، ضحايا

 كما الاستبطافالمعنى، خلبؿ مف الحياة، في المعنى اكتشاؼ في الأفراد تساعد
)الشعراكم، بالذات كالتسامي كالمسؤكلية كالاختيار كالتفرد الذات كاكتشاؼ الذاتي،

2014). 
 Logo- dramaثانيا: المكجكدراما 

تستندىذهالطريقةعمىالإرشادبالمسرحياتالنفسية،ككفؽىذهالطريقةيحكي
مفأفرادالمجمكعةالعلبجيةقصةحياتوكبعدذلؾيطمبمنوأفيتخيؿالحياةكؿفرد

كقدمضتبوإلىالأماـكأنوالآفعمىفراشالمكتثـيتذكرحياتوالماضيةليرلما
حققومفمعاف،فمثؿىذاالتخيؿيزيدمفإحساسوبالمسؤكليةفيعمؿالتصحيحات

 (.2015يمفحياتوالمتبقية)كماؿ،الضركريةكتقريرمحتكلالفصؿالثان
 Logo analysis: التحميؿ بالمعنى: ثالثا

التحميؿ فنية استجلبء تـ النظرية كالأطر فرانكؿ كتابات استقراء خلبؿ مف
لذفإفالتحميؿبالمعنىمففنياتالعلبجبالمعنى بالمعنىكالتدريباتالمصاحبةليا

العلبجبالمعنىلفرانكؿ،كالتحميؿبالمعنىىككالتيطكرىاكركنباخعمىأساسمبادئ
تحميؿلخبراتالفردمفأجؿالبحثعفمصادرذاتمعنىجديد،كخلبؿتقييـىذه
الحياة في باليدؼ جديدة رؤية خلبليا مف نكتشؼ جديدة لخبرات تصؿ الخبرات

 (.2013)معكضكمحمد،
 : أسمكب المكاجية أك أسمكب لماذا؟ رابعا

الأ ىذا حياتوييدؼ لتحمؿ المسترشد عند الفشؿ أساليب تفسير إلى سمكب
ىذاالأسمكبعمىالاستفسارعفالمرشدلماذالا؟ السعيدةكلزيادةثقتوبالنفسكيقكـ



31 

إذاكنتكحيدالماذالاتجدأصدقاء؟إذاكنتغيرمقتنعبكظيفتؾلماذالاتجدلنفسؾ
أفضؿ؟كمفخلبؿ بصكرة الفشؿكظيفةأخرلتنجزفييا المسترشد الأسئمةسيكاجو

 (.1997ليبحثعفأشكاؿأخرلمفالكجكدذكالمعنى؟)ابكعيطة،
 Parable Method: القصة الرمزية خامسا
عمىالعلبجبالمعنىكمصممةلمساعدة تقكـ الرمزية إفطريقةمنيجالقصة

الت مفالأفكار كذلؾانطلبقان ييؤمفبياالمرضىفيالكصكؿإلىمعنىلحياتيـ،
حتىفيخبرة مكجكدان يككف أف المعنىيمكف العلبجبالمعنىكالتيتذىبإلىأف
المسترشد مع تعاممو أثناء المرشد يقكـ الطريقة ىذه ككفؽ كالمعاناة، المرضكالألـ
أنولايكجدكائفإنسانيفيالكجكدلـيعاني بسردحكايةرمزيةبقصةتكضحفييا

 (.2012)معمرية،
 Derefliction: فنية صرؼ التفكير دساسا

الفرد التيتيدؼإلىصرؼتفكير الذاتكىيالفنية بتجاكز فرانكؿ كصفيا
عفنفسو،ككسرالحمقةالمفرغةبالحيمكلةبيفالفردكانتباىوالزائدلنفسو،حيثيركز

أبكر،انتباىوبعيدناعفذاتو،مفخلبؿاكتسابتكجوجديدنحكمعنىمتميزلحياتو)
2015.) 

 Paradoxical Intentionثامنا: فنية القصد العكسي 
أك عمؿ عمى المسترشد تشجيع يتـ حيث المدل، قصير علبج بمثابة ىي

كذلؾعمى التييخافيا، الأشياء ا كخصكصن متصؿبالحدث، فيعمؿشيء الرغبة
ال تثير التي المكاقؼ تجنب المرشد يقصده ما أف حيث مقصكد ىك قمؽعكسما

 (.2015)منصكر،
 تاسعا: أسمكب المفاىيـ كالمعاني المتناقضة: 

الخاطئة الانفعالات استبداؿ يعني الصحيحة غير الانفعالات استبداؿ
ففيحالةالقمؽ كيسميوفرانكؿبالتراجعإلىالانفعاؿالسميـ، بالانفعالاتالصحيحة،

مىمكاجيةالقمؽكاليركبيزدادحتىيصؿإلىالعصاب،كىذاالأسمكبلايعتمدع
الأسمكبيشجعلكي كىذا المريضكليستغييرالسمكؾ، عمىتغييراتجاه إنما منو
يرلأعماؿنفسوكيتبيفمابياكبالتالييؤدمإلىكسرالدائرةغيرالسميمةفيأعماقو
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ممايدفعوإلىالتخمصمفالإعراض.كأفينظرإلىالمكقؼككؿكمساعدةالمسترشد
 (.Corey،2011أفيتعامؿمعكؿالمعانيحتىلككانتمتناقضة)عمى

 Self-Improvementعاشرا: فنية تحسيف الذات 
تيدؼىذهالفنيةإلىزيادةإحساسالفردبالإمكاناتبجكانبأخرلمفحياتو،

غيرالتيظاىرهلوبصكرةمؤقتةكمعطياتغيرقابمةلمتغيير،فمفخلبؿىذهالفنية
الفردعمىتقبؿىذهالجكانبكماىيكتكجيوالفردإلىجكانبأخرلمفالحياةتساعد

بذاتو فيالألـكالحزفكيككفاكثركعينا كانتغيرمستغمةكيستثمرطاقاتوالمبددة
 (.2015كأكثرقدرةعمىتحمؿالمسؤكليةكاتخاذالقرار)منصكر،

  
 الدراسات السابقة  2.2

 قة النساء المتأخرات بالإنجاب:أكلا : الدراسات المتعم 
 , .Peterson. , Newtonتناكلتدراسةبيترسكفكنيكتفكركسفكركبيرت)

Rosen. , & Robert, 2005بعنكاف:طرؽالتكيؼلدلالأزكاجالذيفيعانكفمف)
( عمى الدراسة كشممت للئنجاب،420العقـ"، متقدمان علبجان يتمقكف كزكجة زكجا )

إلى العينة بانتظاـ،قسمت يستخدمكنيا التي الاستراتيجيات عمى بناء مجمكعات
لبعضالأشخاصكانتتعتبرإشكالية أظيرتالنتائجإلىأفطرؽالتكيؼالمفيدة
الناس مع الاختلبط كعدـ الانفصاؿ استخدمكا الذيف الأزكاج كأف للآخريف، بالنسبة

خريف،ككذلؾأفالزكجاتأظيركامستكياتأعمىمفالضغكطالنفسيةمقارنةمعالآ
مف أقؿ مستكيات أظيرف الذاتي الضبط أساليب مف كبيران كما استخدمف اللبتي

 الضغطالنفسيمقارنةمعالنساءالمكاتياستخدمفكمااقؿمفالضبطالذاتي.
(التكافؽالزكاجيلدلغيرالمنجباتفيمحافظة2007تناكلتدراسةإسحاؽ)
تككنتعينة لجمع90الدراسةمف)خافيكنس"، بناءأداة (زكجةغيرمنجبة،كتـ

المعمكماتحكؿمكضكعالدراسةحكؿالتكافؽالزكاجيلمزكجاتغيرالمنجبات،كقد
ضعيفان، كاف المنجبات غير لدل الزكاجي التكافؽ معدؿ أف إلى النتائج تكصمت

الإنجاب عدـ نتيجة الزكاجي التكافؽ في يتأثر بعد أكثر أف الخلبفاتكيظير ىك
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الزكاجية،كبالنسبةلمعمؿفإفالزكجاتالصغيراتفيالسفكالكبيراتىفأكثرضعفان
 فيالتكافؽالزكاجي.

(العصابيةكعلبقتياباللبمعنىلدلالمرأةغيرالمنجبة2012كتناكلتخاسكة)
 أخذ تـ اللبذقية(، مفالنساءغيرالمنجباتفيمحافظة لعينة ميدانية عينة)دراسة

(امرأة،عددالنساء240الدارسةبطريقةمقصكدة،كقدبمغعددأفرادعينةالدراسة)
(،تـالإجابةعفأسئمةالدراسة120(،عددالنساءغيرالمنجبات)120المنجبات)

مفخلبؿأداةصممتلجمعالمعمكمات،تكصمتالنتائجإلىكجكدفركؽذاتدلالة
كاللبمعنىبيفالنساءالمنجباتكالنساءغيرالمنجباتإحصائيةعمىمقياسالعصابية

لدل مقياساللبمعنى عمى ذاتدلالة فركؽ كتكجد المنجبات، غير النساء لصالح
تقدـ اللبمعنىمع سنكاتالزكاجحيثيزيد عدد المنجباتكفؽمتغير غير النساء

ءغيرالمنجباتالزكاج،كلاتكجدفركؽذاتدلالةعمىمقياسالعصابيةلدلالنسا
 كفؽمتغيرعددسنكاتالزكاج.

(الدراسةىدفتإلىتقصيالآثار2016كمااجرلكؿمفكرادشةكالمحركقية)
كقد فيالحصكؿعمىالأطفاؿ، تأخرىا نتيجة العيمانية النفسيةكالصحيةعمىالمرأة

مفمظاىرمفالسيداتاللبتييعانيففعلبن(317)أجريتالدراسةعمىعينةقكاميا
التي كالكلادة بأمراضالعقـ الخاصة كالعيادات المستشفيات عمى كالمترددات العقـ
تركزتفيمحافظةمسقط،كقداعتمدتالدراسةبشكؿأساسيعمىالمنيجالخاص
التي الصحية بعضالعكامؿ بركز إلى الدراسة نتائج كخمصت الاجتماعية، بالعمكـ

ا كصكؿ تأخر كراء تقؼ أف البيكلكجية،يمكف الأمكمة لمرحمة العيمانيات لسيدات
لمكلادات تعرضيف احتمالات كزيادة الحمؿ، عممية أثناء بيا تمر التي كالتعقيدات
معاناتيفمفبعضالامراضالمستعصيةكالمزمنة. كزيادة ككفياتالأجنة، القسرية،

لسيداتاللبتيكخمصتالدراسةإلىبركزمجمكعةمفالآثارالنفسيةكالصحيةعمىا
البيكلكجية،كظيكربعضمظاىرالقمؽ، يعانيفمفتأخركصكليفلمرحمةالأمكمة
تجاه الحساسية كفرط الذات، كانخفاضتقدير ذلؾ، جراء السمبية المشاعر ككثافة

 الآخريفكبركزبعضالامراضالمزمنةلدييف.
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التفيـالكجداني(الدراسةىدفتإلىمعرفةالعلبقةبيف2016كمااجرلطلبقي)
كقمؽالمستقبؿكالفركؽفييماتبعانلعدةمتغيراتلدلعينةمفالمتأخراتفيالإنجاب
ديفيد لمدكتكر/ الكجداني التفيـ مقياس استخداـ تـ الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ بجدة.

 غالب–كارزك لمدكتكر المستقبؿ كمقياسقمؽ كالدكاش، كفافي ترجمة ماير، جكف
(سيدةيعانيفمف139ـاستخداـالمنيجالكصفي،كبمغتعينةالدراسة)المشيخي،كت

تأخرالإنجاب،كتكصمتالدراسةإلىنتائجأىمياكجدعلبقةذاتدلالةإحصائيةبيف
كتكجد المستقبؿ، لمقياسقمؽ الكمية كالدرجة الكجداني لمقياسالتفيـ الكمية الدرجة

الكجدانيلدلعينةالدراسةفركؽذاتدلالةإحصائيةفيمتكسطاتد رجاتالتفيـ
المستكل–مستكلتعميـالزكجة–عددسنكاتالزكاج–تبعانلممتغيرات)عمرالزكج

عددمحاكلاتالإنجاب(،كتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفي–الاقتصادمللؤسرة
الز )عمر لممتغيرات تبعان الدراسة عينة لدل المستقبؿ قمؽ درجات كجمتكسطات

 عددمحاكلاتالإنجاب(–كالزكجة
(دراسةىدفتإلىمعرفةالانعكاساتالنفسيةلمعقـ2017كمااجرلحمدكنة)

مف الدراسة عينة كتككنت غزة، بمدينة المنجبات غير الزكجات مف عينة عمى
( المنجبات غير الزكجات مجمكعة 132مجمكعتيف غير( الزكجات كمجمكعة

115المنجبات) است( مفإعدادكقد النفسية الباحثمقياساضطراباتالصحة خدـ
إلىكجكد النتائج أشارتأىـ كقد ىيف، أبك لينككمكفيتعريبكتقنيففضؿ ليماف،
أبعاد فيجميع إحصائيا فركؽدالة مفخلبؿكجكد لمعقـ مرضية انعكاساتنفسية

المنجباتكبيفكالدرجةالكميةلمقياساضطراباتالصحةالنفسيةبيفالزكجاتغير
أشارت كما المنجبات، الزكجاتغير فيصالح الزكجاتالمنجباتككانتالفركؽ
لدل النفسية الصحة اضطرابات مستكل في إحصائيا دالة فركؽ كجكد إلى النتائج
عمى المكافقة كمتغير الزكاج، سنكات عدد لمتغير تعزل المنجبات، غير الزكجات

الدرا نتائج أشارت كما مستكلالزكاج، في إحصائيا دالة فركؽ كجكد عدـ إلى سة
غير الزكجات لدل التفاعمية الحساسية بعد باستثناء النفسية الصحة اضطرابات
أشارتنتائجالدراسةإلىعدـكجكدفركؽ المنجباتتعزلإلىكجكدالحماة،كأخيرا

زكجاتغيردالةإحصائيافيالدرجةالكميةلمقياساضطراباتالصحةالنفسيةلدلال
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المنجبات،تعزلإلىالمستكلالاقتصادم،كلكفظيرتفركؽدالةإحصائيالدييففي
تعزل النفسية الصحة اضطرابات لمقياس كالقمؽ القيرم كالكسكاس الاكتئاب بعد

 لممستكلالاقتصادم.
 ثانيا: الدراسات المتعمقة بالتسامح:

تالفمسطينيةفيتعزيزقيـ(دراسةبعنكاف:"دكرالجامعا2009أجرل)المزيف،
( مف الدراسة عينة كتككٌنت نظرىـ" كجية مف طمبتيا لدل طالبان294التسامح )

ثقافة أف إلى الدراسة نتائج تكصمت كقد التسامح، استبانو استخداـ كتٌـ كطالبة،
قيـ كأف متكسطة، بدرجة غزة بمحافظات الفمسطينية الجامعات في تسكد التسامح

ماعيىيأكثرالقيـشيكعان،كأكثرالقيـالتيتعمؿالجامعاتالفمسطينيةالتسامحالاجت
%(،71.10عمىتعزيزىالدلالطمبة،كقدجاءتبدرجةمتكسطة،كبمغتنسبتيا)

( بنسبة العممي التسامح قيـ بنسبة70.47تمييا الديني التسامح قيـ تمييا )%
بدرجػةأقؿمفالمتكسطةبنسبةبمغت%(تميياقيـالتسامحالفكرمكالثقافي70.37)
 %(.68.78%(،ككانتقيـالتسامحالسياسيأقؿالقيـشيكعان،كبمغت)69.35)

(فعاليةبرنامجإرشادمفيتنميةالتسامحلدل2010كماتناكلتدراسةفراج)
مف) الدراسة تككنتعينة طلببالجامعة، مف )80عينة منيـ كطالبة40( طالبا )

(طالباكطالبةبالتساكمتمثؿمجمكعةضابطة،استخدـ40كعةتجريبيةك)تمثؿمجم
الباحثبرنامجإرشادمفيتنميةالتسامحمعتمدعمىمقياسالتسامح،حيثاظيرت
 نتائجالدراسةافلمبرنامجالإرشادمفاعميةتنميةمستكلالتسامحلدلطلببالجامعة.

(فعاليةبرنامجإرشادملتعزيزالتسامحلدمعينة2014)رمضافكمااجرل
(طالبانأشاركاإلىأنيـيعانكف30عة،حيثتتككفعينةالدراسةمف)مفطمبةالجام

(طالبانعينةتجريبية15مفمشاعرالألـالناتجعفالتعرضللئساءة،مقسمةالى)
التسامح15ك) لتعزيز العلبجي البرنامج الدراسة كاستخدمت ضابطة، عينة طالبان )

ك التعاطؼ)باتسكف( مقياسزيادة عمى أظيرتمعتمدة كقد كما مقياس)التسامح(،
النتائجالدراسةالىفعاليةالبرنامجالعلبجيلتعزيزالتسامحمفخلبؿزيادةالتعاطؼ
كخفضمستكلعدـالتسامحلدلأفرادالعينةالتجريبية،بينمالـتظيرأمتغيراتفي

ة.حيثكؿمفمستكلالتعاطؼأكمستكلعدـالتسامحلدلأفرادالمجمكعةالضابط
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 التجريبية العينة أفراد 15بمغ الضابطة العينة كأفراد أظيرت15فردا، كقد فردان.
النتائجفعاليةالبرنامجالعلبجيلتعزيزالتسامحمفخلبؿزيادةالتعاطؼ)كمايقاس
الشخصية الدكافع يقاسبقائمة )كما التسامح كخفضمستكلعدـ بمقياسباتسكف(

لـتظيرأمتغيراتفيكؿمفالمتعمقةبالعدكاف(لد بينما لأفرادالعينةالتجريبية،
)رمضاف، الضابطة المجمكعة أفراد لدل التسامح مستكلعدـ التعاطؼأك مستكل

2014.) 
( المحاديف تنمية2014كاجرت في ديني جمعي ارشادم برنامج فعالية )

س " الكرؾ محافظة في العاشر الصؼ طالبات لدل كالتدفؽ يكسؼالتسامح كرة
تـ30انمكذجان"،كقدتككنتعينةالدراسةمف) (طالبةمفطالباتالصؼالعاشر،

(طالبة15(طالبةفيالمجمكعةالتجريبية،ك)15تقسيميفعشكائياالىمجمكعتيف)
كمارش لجاكسكف النفسي التدفؽ مقياس ترجمة تـ كقد الضابطة، المجمكعة في

كبناءبرنامجارشادمجمعيديني،كاظيرتنتائج(،كتطكيرمقياسالتسامح،1996)
الدراسةافالطالباتفيالمجمكعةالتجريبيةفيالصؼالعاشرلدييفمستكلتدفؽ
فركؽفي كجكد تبيف كما لمبرنامج، اخضاعيف قبؿ كاف مما افضؿ نفسيكتسامح
في الطالبات لصالح الكمي كالتسامح الكجكدم التسامح في الاقتصادم المستكل

 المستكلالاقتصادم.
( الناجـ دراسة ىدفت معممي2015كما امتلبؾ درجة عمى التعرؼ إلى )

التربيةالإسلبميةلقيـالتسامحالدينيمفكجيةنظرمعمميالتربيةالإسلبميةأنفسيـ،
المشرفيف نظر كجية مف الثانكية المرحمة طلبب لدل القيـ ىذه تنمية في كدكرىـ

أدكاتالتربكييفتخصصالتر الباحثبإعداد اليدؼقاـ كلتحقيؽىذا الإسلبمية، بية
البحثالتيتضمنت:قائمةقيـالتسامحالديني،كاستبانةدرجةامتلبؾمعمميالتربية
قيـ فيتنمية الإسلبمية معمميالتربية دكر كاستبانة الديني، التسامح لقيـ الإسلبمية

الثانكي الدينيلدلطلببالمرحمة )التسامح العينة أفراد عدد بمغ كقد معمـ200ة، )
(مشرفاتربكيا.كقدكشفتالنتائجعفامتلبؾمعمميالتربية50لمتربيةالإسلبمية،ك)

لاستجابات العاـ المعدؿ بمغ حيث متكسطة؛ بدرجة الديني التسامح لقيـ الإسلبمية
 (.5(مفأصؿ)3.17معمميالتربيةالإسلبمية)
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(إلىالكشؼعفبرنامج2016نعمةالله،كعبدالفتاح)كىدفتدراسةمحمد،ك
مقترحيستخدـاستراتيجيةالمحاكمةالعقميةفيتنميةقيـالتسامحكمياراتالتعايشمع
البحث كاستخدـ الثانكية". بالمرحمة النفس عمـ لمادة الدارسيف الطلبب لدم الآخر

(طالبةمف50عينةالبحثمف)المنيجالكصفيالتحميمي،كالمنيجالتجريبي.كتككنت
طالباتالصؼالثانيالثانكم.كتمثمتأدكاتالبحثفياستخداـاختبارقيـالتسامح
كمياراتالتعايشمعالآخر.كتناكؿالبحثمحكريفكىما:المحكرالأكؿ:قيـالتسامح

ث القيـ، أكلان: كىـ: نقاط عدة المحكر ىذا كتناكؿ الآخر، التعايشمع انيان:كميارات
عاـ إطار إعداد في الأسسالعامة ثالثان: الدراسية، المناىج في تدريسالقيـ أىمية
لتدريسالقيـ،رابعان:التسامح.المحكرالثاني:استراتيجيةالمحاكمةالعقمية،كتحدثىذا
كميارات التسامح قيـ كعلبقة العقمية، المحاكمة استراتيجية خطكات عف المحكر

الآ عمىالتعايشمع مؤكدة البحث نتائج كجاءت العقمية. المحاكمة باستراتيجية خر
بيفمتكسطيدرجاتمجمكعةالبحثفيكؿمفالتطبيقيفالقبمي كجكدفركؽكبيرة
التسامح قيـ كتنمية البرنامج تدريس بيف علبقة ىناؾ أف عمى يدؿ كىذا كالبعدم

إلي:صياغةمحتكمالبرنامجكمياراتالتعايشمعالآخرليؤلاءالطلبب،كيرجعذلؾ
الذمتضمفمكضكعاتمرتبطةبكاقعالحياةالاجتماعيةكطبيعةالمجتمعالميبيكنظـ
البرنامجساعدتالطلببعمىالتعبيرعفآرائيـ قبمي،كالاستراتيجيةالتييستخدميا
ككجياتنظرىـالمختمفة.كأكصيالبحثبضركرةإجراءمزيدمفالدراساتالتيتبحث

 .يأنسبكأحدثالطرؽلتنميةالقيـف
(إلىالتعرؼعمىبرنامجمقترحمفمنظكر2017كماىدفتدراسةحميدة)

الممارسةالعامةفيالخدمةالاجتماعيةلتنميةالتسامحالاجتماعيلممراىقيف.كسعت
جكانب كتحديد المراىقيف، لدل الاجتماعي لمتسامح الفعمي الكاقع تحديد إلى الدراسة

ضعؼفيالتسامحالاجتماعيلدلالمراىقيف،كتحديدالكاقعالفعميلمجيكدالمينيةال
المراىقيف، لدل الاجتماعي التسامح تنمية في كممارسعاـ الاجتماعي للؤخصائي
لتنمية الاجتماعية الخدمة في العامة الممارسة منظكر مف المقترح البرنامج كتحديد

المراىقيف لدل الاجتماعي الاجتماعي.التسامح المسح منيج الدراسة كاستخدمت .
كاشتممتأدكاتالدراسةعمىمقياسالتسامحالاجتماعيلممراىقيفلتحديدالكاقعالفعمي
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الاجتماعي التسامح في الضعؼ جكانب كتحديد لممراىقيف، الاجتماعي لمتسامح
لؤخصائيالاجتماعيلممراىقيف،كاستمارةاستبيافلتحديدالكاقعالفعميلمجيكدالمينيةل

الدراسةمف كتككنتمجمكعة التسامحالاجتماعيلممراىقيف. فيتنمية كممارسعاـ
( كعددىـ بالمنصكرة بالمدارسالثانكية العامميف الأخصائييفالاجتماعييف (47جميع

بمغت) عشكائية كعينة كالثاني10أخصائياجتماعي، مفطلببالصؼالأكؿ )%
جماؿ بمدرسة بالعينةالثانكم اختيارىـ تـ حيث العسكرية، الثانكية الناصر عبد

( كبمغعددىـ المنتظمة، نتائج135العشكائية نتائجكمنيا، لعدة كتكصمتالدراسة .)
بو، المرتبطة الضعؼ كأكجو لممراىقيف، الاجتماعي لمتسامح الفعمي بالكاقع مرتبطة

الاجتماعييف،كنتائجمرتبطةكنتائجمرتبطةبخصائصعينةالدراسةمفالأخصائييف
بأدكارالممارسالعاـلتنميةالتسامحالاجتماعيلممراىقيف.كماقدمتالدراسةبرنامج
عمييا يقكـ التي الأسس عمى، كاشتمؿ لممراىقيف الاجتماعي التسامح لتنمية مقترح
التسام لتنمية التدخؿ كأنساؽ المقترح، البرنامج مف كالغرض المقترح، حالبرنامج

الاجتماعيلدلالمراىقيف،كخطكاتالتدخؿالميني،كالاستراتيجياتالتييعتمدعمييا
العاـ، الممارس كأدكار البرنامج، عمييا يعتمد التي كالتكنيكات المقترح، البرنامج

 .كالأدكاتالمستخدمة،كالمياراتالمستخدمة،كالفترةالزمنيةلمبرنامجالمقترح
الشمرم، دراسة ىدفت )كما زيد كأبك التسامح2018كسميماف، تنمية إلى )

كالمغة العربية المغة شعبة الثالثة بالفرقة بالككيت التربية بكمية الجامعة لطلبب
الإنجميزيةمفخلبؿبرنامجمعرفيسمككي.كتككنتمجمكعتيالبحثمفالمجمكعة

( كتضـ التربية10التجريبية: بكمية الجامعة طلبب مف كطالبة طالب بالككيت،(
(طالبكطالبةمفطلببالجامعةبكميةالتربية10كالمجمكعةالضابطة:كتتككفمف)

بالككيتالفرقةالثالثةشعبةالمغةالعربيةكالمغةالإنجميزية.كقاـالباحثبإعدادمقياس
التسامحكبرنامجمعرفيسمككيلتنميةالتسامحلدلطلببالجامعةبالككيت.كأسفرت

بحثعفكجكدفركؽدالةإحصائيابيفمتكسطيرتبالقياسيفالقبميكالبعدمنتائجال
التسامحمع–التسامحمعالآخريف–عمىمقياسالتسامحكأبعاده)التسامحمعالذات

المكاقؼغيرالمتحكـفييا(كالدرجةالكميةلدلطلببالجامعة،كعدـكجكدفرؽداؿ
 رتبالمجمكعة متكسطي بيف كالتتبعيعمىإحصائيا البعدم القياسيف في التجريبية
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الذات مع )التسامح كأبعاده –مقياسالتسامح الآخريف مع مع-التسامح التسامح
 المكاقؼغيرالمتحكـفييا(كالدرجةالكميةلدلطلببالجامعة

 ثالثا: الدراسات المتعمقة بالفراغ الكجكدم:
،دكرالعلبجSouthwick, et al)2006تناكلتدراسةساكسكيؾكآخركف)

بعدالصدمة:تدخؿقائـعمى بالمعنىكعلبجمكمؿفيعلبجاضطرابضغكطما
تنميةمعنىالحياة،كذلؾلدلعينةمفالمحاربيفالقدامىالذيفمركابخبراتصادمة
التينتجتعف المزمنة مفالأعراضالنفسية العديد أدتإلىكجكد كمحفعظيمة

كمكاجيةالمكت،كقدتمثمتعينةالدراسةمفثلبثحالاتمزمنة.التعرضلمصدمات
كقدتـعمؿبرنامجعلبجيقائـعمىالعلبجبالمعنىمعيـكقداستمرالبرنامجعمى
أىداؼعلبجية: تحقيؽأربعة نحك دارتالجمساتالعلبجية كقد مدلأشيرعديدة

مكفقدافالمعنيكاليدؼمفالتخمصمفالشعكربالذنب،كالتخمصمفالفراغالكجكد
الحياة،كالتخمصمفشعكرعدـالأمؿفيالمستقبؿ،كالتخمصمفالنزعةإلىكجية

 الضبطالخارجي.
( الحميـ عبد بالمعنىفيخفض2007كتناكلتدراسة لمعلبج برنامج فاعمية )

الشعكربقمؽالمكتلدلعينةمفالشبابالجامعي.كقدىدفتالدراسةإلىاختبار
بمعنى الشعكر بقمؽالمكتككذلؾتنمية العلبجبالمعنىفيخفضالشعكر فاعمية

( مف الدراسة تككنتعينة كقد الشباب، لدل مف40الحياة الجامعي الشباب مف )
بقمؽ الشعكر مرتفعي مف شمس عيف جامعة التربية بكمية العميا الدراسات طلبب

تقس كتـ إلىمجمكعتيفالأكلىتجريبيةالمكتكمنخفضيالشعكربمعنىالحياة يميـ
(طالب،كاستخدـالباحثأدكاتكىي:20(طالبكالثانيةضابطةقكاميا)20قكاميا)

بدر إسماعيؿ أعداد الحياة مف اليدؼ اختبار الباحث، أعداد المكت قمؽ مقياس
،كتكصمتالدراسةإلىأفالعلبجبالمعنىقدساىـبصكرةكاضحةفيتنمية1990
 كربمعنىالحياةلدلالشبابكبالتاليخفضالشعكربقمؽالمكتلدييـ.الشع

( إلىالنظرية2013أجرتخرابشة برنامجإرشادممستند دراسةحكؿفاعمية )
مف لدلعينة الذاتكالعلبقاتالأسرية كقبكؿ النفسية فيتحسيفالمركنة الكجكدية

راسةإلىالكشؼعففاعميةالنساءالمصاباتبسرطافالثدمفيالأردفىدفتالد
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برنامجإرشادممستندإلىالنظريةالكجكديةفيتحسيفالمركنةالنفسيةكقبكؿالذات
كالعلبقاتالأسريةلدلعينةمفالنساءالمصاباتبسرطافالثدمفيالأردف،تككنت

( مف الدراسة الثدمممفحصمف24عينة المصاباتبسرطاف النساء مف مريضة )
الدرجاتعمىمقياسالمركنةالنفسيةكمقياسقبكؿالذاتكمقياسالعلبقاتعمىادنى

الاسريةفيالأردف،كزعتعشكائيانباستخداـجداكؿالأرقاـالعشكائيةإلىمجمكعتيف:
(مصابةأقتصر12(مصابةطبؽعمييفالبرنامجالإرشادم،كضابطة)12تجريبية)

كالإ العلبج أساليب عمى معيف الحسيفالتعامؿ مركز قبؿ مف معيف المتبعة رشاد
لمسرطاف،أشارتنتائجالدراسةإلىكجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتكسطات
الأداءعمىمقياسالمركنةالنفسيةكمقياسالعلبقاتالأسريةتعزللممجمكعةكلصالح

صائيةبيفأفرادالمجمكعةالتجريبية.كماأشارتنتائجعدـكجكدفركؽذاتدلالةإح
 متكسطاتالأداءعمىمقياسقبكؿالذاتتعزللممجمكعةالتجريبية.

أجرلالأبيض) دراسةىدفتإلىاستقصاءفعاليةبرنامجيستند2013كما )
المعنىالإيجابيلمحياة كتنمية الريىابالاجتماعيٌ، لمعلبجبالمعنىفيخفضدرجة

تقسيميـبالتساكمإلى(24لدلعينةمفالشباب.كتككنتالعينةمف) شابناكشابة،تٌـ
بيف إحصائينا دالة فركؽ كجكد إلى النتائج كأشارت كضابطة. تجريبية مجمكعتيف،
درجاتالأفرادفيالمجمكعةالتجريبيةفيالقياسيفالقبميكالبعدمعمىمقياسمعنى

الأفرادفيالحياةلصالحالقياسالبعدم،كتدنيكجكدفركؽدالةإحصائينابيفدرجات
ككجكد الحياة، مقياسمعنى عمى كالبعدم القبمي القياسيف في الضابطة المجمكعة
كالضابطة فيالمجمكعتيفالتجريبية الأفراد بيفمتكسطاتأداء إحصائينا فركؽدالة

 فيالقياسالبعدمعمىمقياسمعنىالحياةلصالحالمجمكعةالتجريبية.
 )البرزنجي، اجرل درا2015فقد الكجكدم( الفراغ عمى لمتعرؼ ىدفت سة

كعلبقتوبالصحةالنفسيةلدلالمعمماتالأرامؿ،كاستخدـالدراسة،تـاستخداـالمنيج
جراءاتوالعممية،كتككنتعينةالدراسةمف) (أرممةمعممة.100الكصفيبخطكاتوكا 

( عاـ بعد )2003اللبتيترممنو إلىعاـ ا2013( بالطريقة اختيارىـ تـ لعشكائية،(
حيث . بالدراسة المرتبطة كالمعمكمات البيانات لجمع كأداة الإستبانة كاستخدمت
أظيرتنتائجالدراسةأفعينةالبحثالحاليليسلدييففراغكجكدم،كماكيتضح
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مفنتائجالدراسةلاتكجدعلبقةارتباطيةمابيفالفراغالكجكدمكالصحةالنفسيةلدل
 عينةالبحثالحالي.

(دراسةىدفتلمتعرؼعمىالفراغالكجكدمكعلبقتو2013كاجرل)مصطفى،
المنيجالكصفي تـاستخداـ باضطراباتالشخصيةلدلعينةمفالشبابالجامعي،

مف) الدراسة عينة كتككنت العممية، جراءاتو كا  كالإناث537بخطكاتو الذككر مف )
بيف) ما كاستخدمتالا21-18تراكحتاعمارىـ سنة، البيانات( لجمع كأداة ستبانة

كالمعمكماتالمرتبطةبالدراسة.حيثأظيرتنتائجالدراسةالىكجكدعلبقةارتباطية
اضطرابات مقياس عمى كدرجاتيـ الكجكدم الفراغ مقياس عمى العينة افراد بيف
بيف احصائيان دالو فركؽ كجكد الىعدـ الدراسة نتائج مف كيتضح كما الشخصية،

)النكع،متكسطات لمتغيرات تبعا الكجكدم الفراغ مقياس عمى العينة افراد درجات
تكافر عدـ الدراسة نتائج ايضا كتبيف كما التخصصالاكاديمي(، الدراسية، المرحمة

 فركؽفيالفراغالكجكدمٌعمىكفؽمتغيرالتخصصالدراسيٌ.
دلطمبة(دراسةىدفتلمتعرؼعمىالفراغالكجكدمل2015كاجرل)عبيدم،

جراءاتو كا  المنيجالكصفيبخطكاتو استخداـ تـ فيضكءبعضالمتغيرات، الجامعة
مف) الدراسة كتككنتعينة كأداة200العممية، كاستخدمتالإستبانة طالبكطالبة، )

بالدراسة.حيثأظيرتنتائجالدراسةافطمبة لجمعالبياناتكالمعمكماتالمرتبطة
فراغالكجكدم،كماكيتضحمفنتائجالدراسةكجكدفركؽفيالجامعةلايعانكفمفال

نتائجالدراسةلعدـتكافرفركؽ لمتغيرالجنس،كماكتبيفايضا الفراغالكجكدمتبعا
 فيالفراغالكجكدمعمىمتغيرالتخصصالدراسي.

 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 3.2

 ي:يلبحظمفخلبؿاستعراضالدراساتالسابقةمايم
ييتـ .1 بعضيا كاف فقد الدراساتالسابقة سعتليا تنكعتالأىداؼالتي

( حميدة كدراسة التسامح برامج الشمرمكسميماف2017بدراسة كدراسة )
( دراسة2018كأبكزيد (،كاىتمتدراساتاخرلبالفراغالكجكدمكمنيا

(،2013(كدراسةالأبيض)2013(،كدراسةخرابشة)2007عبدالحميـ)
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كدراسةك النفسية كدلالاتو النساء لدل بالإنجاب أخرل دراسات أىتمت
( )2007اسحاؽ خاسكة كدراسة كالمحركقية2012( كرادشة كدراسة )

(2016) 

 لقدكجدأفالدراساتالقريبةمفالدراسةالحاليةىيدراساتنادرةجدا. .2

كلكنيااختمفتالعيناتالمستخدمةللؤمياتفيالدراساتالسابقةالكصفية .3
 تراكحتبيفككنياعيناتكصفيةكعيناتتجريبيةصغيرة..

اختمفتنتائجالدراساتالسابقةالمتعمقةبالانجابلدلالزكجاتكستبحث .4
في متأخرة الزكجة تككف عندما كىي كاحدة حالة في الحالية الدراسة

 الإنجابكالعمؿعمىتنميةجكانبنفسيةلدييا.

الباحثةحسبعمميا .5 تجد لدراسةلـ التيتتجو أممفالدراساتالسابقة
 المتأخراتفيالانجاب.النساءالمكضكعلدل

كاستفادتالدراسةالحاليةمفالدراساتالسابقةفيمنيجيةالدراسة،كفي .6
 مناقشةالنتائج،كعندتطكيرالمقاييس.
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 الفصؿ الثالث
 المنيجية كالتصميـ


الأ لمبحث المنيجية الإجراءات تعتمدتشكؿ التي التطبيقية العممية ساسيات

طريؽ كذلؾعف تساؤلاتو، عف أىداؼالبحثكالإجابة إلى لمكصكؿ الباحثة عمييا
ضكء في خصائصيا كأىـ الدراسة عينة كتحديد جراءاتيا، كا  الدراسة منيج كصؼ
ككذلؾ المستخدمة، المقاييس إلى بالإضافة ليا، المحددة الديمكغرافية المتغيرات

جراءاتالمتبعةفيالتأكدمفصدؽكثباتالمقاييس،كأخيرانالأساليبالإحصائيةالإ
 التياستخدمتفيمعالجةالبيانات.



 منيج الدراسة: 1.3
التجريبي شبو المنيج عمى الحالية الدراسة اعتمدت أىداؼالدراسة، لتحقيؽ

كصؼالظاىرة،،كيقكـالمنيجالكصفيعمىنظرالملبءمتولطبيعةأىداؼالدراسة
تحسيف في معيف برنامج فعالية مف التحقؽ عمى يقكـ التجريبي شبو المنيج بينما

 ظاىرةمعينة.
 

 مجتمع الدراسة  2.3
المرتادات الانجاب، في المتأخرات النساء جميع مف الدراسة مجتمع تككف

 2020-2019لاتحادالمرأةالاردنيخلبؿالعاـ
 

 عينة الدراسة: 3.3
عينةالدراسةمفالنساءالمتأخراتفيالانجابلمدةتزيدعفسنةالىتككنت

اعلبف عمؿ خلبؿ مف اختيارىف كتـ الأردني، المرأة اتحاد كترتاد سنكات، عشر
(متزكجة،كالمكاتي18بالاتحادبالطريقةالمتاحة،لمدةشير،كقداستجابللئعلبف)

 بيف أعمارىف محا45-20تتراكح في كيعشف الىسنة، تقسيميف كتـ الكرؾ، فظة
(نساء،حيثطبؽالبرنامجعمىاعضاء9(نساءكضابطة)9مجمكعتيفتجريبية)

 المجمكعةالتجريبيةفيمالـيتـتطبيؽالبرنامجعمىاعضاءالمجمكعةالضابطة.
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 أدكات الدراسة 4.3
البرنامجالارشا كبناء مقياسالتسامحكمقياسالفراغالكجكدم، تطكير دمتـ

 الكجكدم.
 أكلا: مقياس التسامح

النفس المقياسمفخلبؿالرجكعإلىالأدبالنظرمالمتعمؽبعمـ تطكير تـ
)شقير، دراسة مثؿ السابقة الدراسات في المستخدمة كالمقاييس كالأدكات الإيجابي،

2010 فراج، كابك 2004؛ الأكلية2009كالمزيف، بصكرتو المقياس كتككف .)
م30مف) فقرة التي( الافكار بمعنى المعرفي )التسامح كىي ابعاد ثلبثة عمى كزعة

 )الفرديحمميا فقراتو كعدد التسامح في تساعده الاخريف التسامح10عف فقرات(،
 يحمميا التي الانفعالات بو كيقصد )الفردالكجداني فقراتو كعدد الاخريف 10عف

ال العلبقات بو كيقصد الاجتماعي كالتسامح فييافقرات(، كيسامح الفرد يقيميا تي
فقرات(.كبدائؿالإجابةكفؽمقياسليكرتالخماسيكتضـ10الاخريفكعددفقراتو)

 .سمبيةفقراتكفقراتإيجابية
 أكلا: صدؽ المقياس: تـ التأكد مف دلالات صدؽ المقياس بطريقتيف:

1- المحكميف: )صدؽ عمى عرضالمقياس تـ أراء10حيث لإبداء محكميف ىـ(
بفقراتو،مفحيثانتمائياكمناسبتياكدقةصياغتياالمغكيةكمناسبتيالمبيئةالاردنية،

(محكميفمنيـعمىصلبحيةالفقرةلتظمينيافيالمقياسكبعد8كتـاعتماداتفاؽ)
( تعديؿ تـ المحكميف فقرات.5الاطلبععمىآراء ) ( الفقراتقبؿ1كالجدكؿ يبيف )

 .التعديؿكبعده
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 (1ؿ )جدك
 ملاحظات المحكميف قبؿ التعديؿ كبعده لمقياس التسامح

 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ  الرقـ 
أعمالي 1 عف راضً أنا

 الشخصية
 راضيةعفأعماليالحياتية

بمركرالكقت،أجداعذارانعند 3
 ارتكابيالأخطاء.

 أجداعذارامناسبةعندارتكابياخطائي

ؾبرأييإذاشعرتأنولاأتمٌس 7
 خطأ

 اصرعمىرأمعندالشعكربالخطأ

أبتعدعفالشخصالذمأساء 14
 ليكأرفضالتعامؿمعو.

 ابتعدعفالشخصالذميسيءلي

ذكم 18 تقبؿ يجب أنو أعتقد
في الخاصة الاحتياجات

 الحياةالاجتماعية

بغض الأفراد جميع مع التعامؿ بضركرة ارل
 النظرعفحاجاتيـ

تـإيجادمعامؿارتباطكؿفقرةمففقراتالمقياسكالبالغةصدؽالبناءالداخمي:-2
(معالعلبمةالكميةلكؿبعد،ثـارتباطكؿفقرةمعالعلبمةالكميةلممقياس،كذلؾ30)

(امرأةمتأخرةمفالانجاب30بعدتطبيؽالمقياسعمىعينةاستطلبعيةبمغعددىا)
(فأعمى0.25ةكمفداخؿمجتمعياكتـاعتمادمعامؿارتباط)مفخارجعينةالدراس
 :(يظيرالنتائج2لقبكؿالفقرة،كالجدكؿ)
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 (2جدكؿ )
 معامؿ ارتباط فقرات مقياس التسامح بالبعد كالدرجة الكمية

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
الارتباط 

 بالبعد

معامؿ 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية 

رقـ 
 الفقرة 

معامؿ 
الارتباط 

 عدبالب

معامؿ 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية 

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
الارتباط 

 بالبعد

معامؿ 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكمية
1 0.55** 0.58** 11 0.66** 0.58** 21 0.55** 0.47* 
2 0.35* 0.56** 12 0.60** 0.68** 22 0.54** 0.49* 
3 0.35* 0.50** 13 0.67** 0.60** 23 0.47* 0.58** 
4 0.31* 0.47* 14 0.47* 0.58** 24 0.41* 0.65** 
5 0.41* 0.41* 15 0.58** 0.47* 25 0.39* 0.66** 
6 0.47* 0.47* 16 0.59** 0.69** 26 0.38* 0.60** 
7 0.58** 0.38* 17 0.57** 0.70** 27 0.38* 0.38* 
8 0.64** 0.33* 18 0.47* 0.47* 28 0.47* 0.41* 
9 0.47* 0.39* 19 0.39* 0.48* 29 0.44* 0.47* 

10 0.47* 0.47* 20 0.47* 0.50** 30 0.58** 0.44* 
(α≤0.01**دالةعندمستكلالدلالة)(α≤0.05)*دالةعندمستكلالدلالة

 
( الجدكؿ مف لمبعد2يتبيف التسامح مقياس لفقرات الارتباط معاملبت بأف )

تجاكزتمعيار كأفجميعفقراتالمقياسقد كانتدالةاحصائيا، قد الكمية كالدرجة
 (.0.25قبكلياكىكمعامؿالارتباط)

ث المقياسثانيا: خلبؿبات مف التسامح لمقياس الثبات معامؿ حساب تـ :
(امرأةمتأخرةفيالانجابمف30تطبيؽالاختبارعمىعينةاستطلبعيةمككنةمف)

خارجعينةالدراسةكمفداخؿمجتمعيامرتيفكبفاصؿزمنيمقدارهثلبثةأسابيع،كتـ
المق لأبعاد التطبيقيف بيف الارتباط معاملبت تـحساب ككذلؾ الكمية، كدرجتو ياس

كالجدكؿ) مؤشراتالاتساؽالداخميمفخلبؿكركنباخألفا، يكضحنتائج3إيجاد )
ذلؾ.
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 (3جدكؿ )
 معاملات ثبات مقياس التسامح

 كركنباخ الفا اعادة الاختبار عدد الفقرات الابعاد
 0.82 *0.81 10 التسامحمعالذات

 80,0 *0.91 10 التسامحمعالآخريف
 0.83 *0.89 10 التسامحمعالمكاقؼ
 0.84 *0.91 30 الدرجةالكميةلمتسامح

كركنباخ3يلبحظمفالجدكؿ) بأفمعاملبتثباتمقياسالتسامحبطريقة )
(،كبطريقةالاعادةفقدتراكحتللؤبعادبيف0.83-0.80ألفاقدتراكحتللؤبعادبيف)

كلةلأغراضالدراسةالحالية.كالممحؽ)ج((،كتعدمثؿىذهالقيـمقب8110-9110)
 يبيفالمقياسبالصكرةالنيائية.

 تصحيح المقياس:
تككفسمـالإجابةلفقراتالمقياسمفخمسةبدائؿىي:دائما،غالبااحيانا،  

(،غالبا5نادرااطلبقا.كتـتحكيؿىذهالبدائؿالىدرجاتبحيثيأخذالبديؿدائما)
(4( احيانا ،)3)، ( )2كنادرا كاطلبقا عمىالمقياس1( كبذلؾفإفمدلالدرجة ،)

(درجة،كتشيرالدرجةالعمياإلىارتفاعمستكلالتسامحلدل150-30تتراكحبيف)
المعادلة استخداـ تـ المقياس عمى الدرجات مستكيات كلتحديد  المتأخرة، المرأة

ا-التالية:طكؿالفئة=)الحدالأعمىلممقياس المستكياتالحد لأدنىلممقياس(/عدد
الفئة=) كطكؿ فإفمستكيات1.33=3(/1-5المفترضة، المعادلة عمىىذه كبناءن ،

( منخفض: التالي: النحك عمى كانت المقياس متكسط:2.33درجات دكف(، فما
 فأعمى(.3.68(،عالي:)2.34-3.67)

 ثانيا: مقياس الفراغ الكجكدم.
ال الفراغ مقياس" تطكير كذلؾمفخلبؿتٌـ الدراسة، لأغراضىذه " كجكدمٌ

 الكجكدمٌ، الفراغ مكضكع في السابقة كالدراسات النظرم، الأدب تـمراجعة كقد
(.2004(كالعقيمي)Jim, 2004(،كدراسة),2004Franklالاستفادةمفدراسة)

( مف الأكٌلية بصكرتو المقياس ا28كتككٌف لدل الكجكدمٌ الفراغ تقيس فًقرة لنساء(
(أبعادىي)عدـالانتماء،عدـالاحساس4المتأخراتبالإنجاب،كىيمكزعةعمى)
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بكاقع) العجز(، فقدافاليدؼ، فقراتلكؿبعد7بالقيمة، إجابات( سمٌـ فًقرة كلكؿٌ ،
 خماسي،يتككٌفمف:)اكافؽبشدة،اكافؽ،محايد،لااكافؽ،لااكافؽبشدة(.

 أبعاد الفراغ الكجكدمّ 
 الانتماء:يرلالفردنفسوغيرمنتميلممجتمعالذميعيشفيوعدـ .1
 عدـالاحساسبالقيمة:يرلالفردنفسولايحسبالقيمة .2
 فقدافاليدؼ:يرلنفسوانوليسلديواىداؼبحياتو .3
 العجز:يرلنفسوعاجزاعفتحقيؽمايريدالكصكؿاليو. .4

التحقؽمفصدؽالمقياسمفخلبؿ: ٌـ  ت
صدؽالمحك-أ عرضفقراتمقياسالفراغالكجكدمٌبصكرتوالأكليٌةالمككنةميف:تٌـ

اعتمادإجماع)10(فقرة،عمى)28مف) (مفالمحكميفلقبكؿ8(محكٌميف،كقدتٌـ
(فقرات.بينمالـيتـحذؼأمفقرة،9الفقراتكالإبقاءعمييا،كتـاجراءالتعديؿعمى)

 .(يبيفالفقراتقبؿالتعديؿكبعده4كالجدكؿ)(فقرة.28كبقيالمقياسمككننامف)
 (4جدكؿ )

 ملاحظات المحكميف قبؿ التعديؿ كبعده لمقياس الفراغ الكجكدم
 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ  الرقـ 

قضاء 2 في الآخريف مع عادة اتعاطؼ
 حكائجيـ

 اتعاطؼمعالآخريفمفاجؿقضاءحكائجيـ

4 
 

قكيا شعكرا للؤسرةاشعر كالكلاء بالانتماء
 التيانتميليا

 لدمانتماءللؤسرةالتياعيشفييا

 ارلافليقيمةكفردفيىذهالحياة اشعربقيمتيكانساف 10
اكافؽعمى 12 لا الاعتراضعندما استطيع لا

 شيء
 يمكفالاعتراضعمىمايخالفني

 تحقيقياحياتيليااىميةاسعىل اشعرافالحياةلياقيمة 13
 اىدافيبعيدةعفمرادم ليسليىدؼفيالحياة 15
 أنامسمكبالارادةفيمااسعىاليو اشعراننيمسمكبالارادة 17
 افالناسيسعكفلتحقيؽأشياءصعبةعمييـ ارلانولامعنىلسعيالناسككدىـبالحياة23
 يطمبمنيبالحياةاعجزعفانجازما لااستطيعانجازمايطمبمنيانجازه27
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حسابدلالاتصدؽالبناءلممقياسمفخلبؿتطبيقوصدؽالبناءالداخمي:-ب تٌـ
استطلبعية، عينة العينة حيثي عمى درجات مجمكع بيف الارتباط معامؿ إيجاد تـ

( تضٌـ التي مجتمع30الاستطلبعية مف اختيارىف تٌـ الانجاب، في متأخرة امرأة )
حسابمعاملبتالارتباطعمىكؿٌفًقرةمففقرات حيثي نتيا،الدراسةكمفخارجعي تٌـ

 (يظيرالنتائج5كؿٌمقياس،كالدرجةالكميةلممقياس،كالجدكؿ)
 (5جدكؿ )

 معامؿ ارتباط فقرات مقياس الفراغ الكجكدم بالبعد كالدرجة الكمية
معامؿ الارتباط  رقـ الفقرة

 بالبعد
معامؿ الارتباط 
 بالدرجة الكمية

ـ رق
 الفقرة

معامؿ الارتباط 
 بالبعد

معامؿ الارتباط 
 بالدرجة الكمية

 عدـالاحساسبالقيمة عدـالانتماء
1 0.55** 0.60** 8 0.39* 0.47* 
2 0.51** 0.68** 9 0.39* 0.41* 
3 0.47* 0.47* 10 0.58** 0.48* 
4 0.40* 0.41* 11 0.55** 0.57** 
5 0.38* 0.48* 12 0.57** 0.55** 
6 0.39* 0.58** 13 0.69** 0.64** 
7 0.38* 0.58** 14 0.71** 0.77** 

 العجز فقدافاليدؼ
15 0.54** 0.50** 22 0.48* 0.57** 
16 0.58** 0.58** 23 0.38* 0.38* 
17 0.64** 0.47* 24 0.47* 0.47* 
18 0.60** 0.34* 25 0.38* 0.47* 
19 0.47* 0.47* 26 0.47* 0.54** 
20 0.41* 0.45* 27 0.58** 0.44* 
21 0.48* 0.44* 28 0.55** 0.41* 

 ((α≤0.01(**دالةعندمستكلالدلالةα≤0.05*دالةعندمستكلالدلالة)
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( الجدكؿ مف لمبعد5يتبيف الكجكدم لفقراتمقياسالفراغ الارتباط معاملبت بأف )
كأفجميعفقراتالمقي كانتدالةاحصائيا، قد الكمية تجاكزتمعياركالدرجة اسقد

 (.كىذامؤشرعمىصدؽالبناءلممقياس.0.25قبكلياكىكمعامؿالارتباط)
 ثبات مقياس الفراغ الكجكدمّ 

الداخمي الاتساؽ أسمكبي باستخداـ المقياس ثبات مؤشرات استخلبص تـ
الاستطلبعية، العينة عمى المقياس تطبيؽ كتٌـ عادتو، كا  تطبيؽ حيثي كالاختبار تٌـ

إيجادا ٌـ كت أسبكعيف، بمغ زمني بفاصؿ نفسيا العينة عمى تطبيقو عادة كا  لمقياس
حسابقيـالاتساؽالداخميلممقياسككؿ معاملبتالارتباطبيفالتطبيقيف،كذلؾتٌـ

 (يكضحنتائجذلؾ.6كلكؿبعدمفأبعادهباستخداـمعامؿكركنباخألفا،كالجدكؿ)
 (6جدكؿ )

 لفراغ الكجكدممعاملات ثبات مقياس ا
 كركنباخ الفا اعادة الاختبار عدد الفقرات الابعاد
 0.85 *0.88 7 عدـالانتماء

 86,0 *0.84 7 عدـالاحساسبالقيمة
 0.84 *0.85 7 فقدافاليدؼ

 0.85 *0.83 7 العجز
 0.88 **0.91 28 الدرجةالكمية

بأفمعاملبتثباتمقياسالتسامحبطري6يلبحظمفالجدكؿ) كركنباخ( قة
(كبطريقةالاعادةفقدتراكحتللؤبعادبيف0.86-0.84ألفاقدتراكحتللؤبعادبيف)

(،كتعدمثؿىذهالقيـمقبكلةلأغراضالدراسةالحالية.كالممحؽ)ق(8310-8810)
 يبيفالمقياسبالصكرةالنيائية.

 تصحيح المقياس:
دائؿىي:أكافؽبشدة،اكافؽ،تككفسمـالإجابةلفقراتالمقياسمفخمسةب  

الىدرجاتبحيثيأخذ البدائؿ تحكيؿىذه كتـ لاأكافؽبشدة. لااكافؽ، محايد،
(،1(كلااكافؽبشدة)2لااكافؽ) ،(3(،محايد)4(،اكافؽ)5البديؿاكافؽبشدة)

(درجة،كتشيرالدرجة140-28كبذلؾفإفمدلالدرجةعمىالمقياستتراكحبيف)
مستكياتالعم كلتحديد  المتأخرة، المرأة لدل الكجكدم الفراغ مستكل ارتفاع إلى يا
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الأعمى الفئة=)الحد طكؿ  التالية: المعادلة استخداـ تـ المقياس عمى الدرجات
الفئة=)-لممقياس كطكؿ المفترضة، المستكيات لممقياس(/عدد الأدنى -5الحد

فإفمست1.33=3(/1 المعادلة عمىىذه كبناءن كياتدرجاتالمقياسكانتعمى،
( منخفض: التالي: )2.33النحك متكسط: دكف(، عالي:3.67-2.34فما ،)

 فأعمى(.3.68)
 ثالثا: البرنامج الارشادم الكجكدم 

(جمسةارشاديةمدةكؿجمسةبيف14تـبناءالبرنامجالارشادمكالمككفمف)
 كرةالنيائية.(دقيقة،كالممحؽ)ك(يمثؿالبرنامجبالص60-90)

خفيضالفراغالكجكدملدلالنساءالمتأخراتتنحكتنميةالتسامحكعنكافالبرنامج:
 فيالانجاب.

أتيح كما لمدراسة النظرم الإطار عمى البرنامج ىذا إعداد في الاعتماد تـ
،2012الاطلبععميومفالكتبكالمراجعفيمجاؿالمياقةالنفسيةمفمثؿ)الكناني،

ك محمد الفتاح، كعبد الله 2016نعمة محمكد، ،2009 المزيف، عبيدم،2009، ،
2015.) 

كتـتحديدمحتكلالبرنامجبحيثيككفمناسبانلأىداؼذلؾالبرنامج،ككذلؾ
الجمسات مف بعدد البرنامج تحديد تـ كقد الحالية، الدراسة كخصائصعينة لطبيعة

14بمغت) كمكضكعاتيا كأىداؼكؿجمسة جمسة، ليا،( المخصصة الزمنية كالفترة
كالاستراتيجيات المستخدمة كالكسائؿالتعميمية كالاستراتيجياتكالمكاد ككذلؾالأنشطة
كالفنياتكالمكادكالكسائؿالتعميميةالمستخدمةفيتنفيذىا،بالإضافةإلىالتقييـالذاتي

بالأىداؼ،كأفلكؿجمسة،كقدركعيفيمحتكلالبرنامجالمقترحأفيككفمرتبطاي
تتناسبمع مكاقؼحياتية يتضمف كأف العينة، أفراد يعيشفيو الذم بالكاقع يرتبط

 المتأخراتفيالانجاب.
كنبعتأىميةالبرنامجمفككفالمممكةالاردنيةالياشميةحققتتقدماممحكظا
تضاىيبعضالدكؿالمتقدمة،كخاصة النفسي؛كاصبحتكعدد فيمجاؿالاىتماـ

 يعانيمفمشكلبتنفسيةكالتأخرفيالانجاب.لمف
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الاىداؼ مف الرئيسكمجمكعة ىدفو تحقيؽ إلى الارشادم البرنامج كييدؼ
 الخاصةكأىمياتنميةالتسامحكخفضالفراغالكجكدم.

 الأىداؼالخاصة:
 تنميةالتسامحلدلالمتأخراتفيالانجاب. .1
 جاب.خفضالفراغالكجكدملدلالمتأخراتفيالان .2

 الأسس التي يقكـ عمييا البرنامج:
 الأسس العامة: -1

في الاشتراؾً اختيارً في الانجاب في المتأخرات حقكؽً احتراًـ مراعاةي تٌـ
في كخصكصيتيا، مشكلبتيف كسريٌةً كأفكارىف، آرائيفى عف التعبيرً كحريةً البرنامجً،

 النٌفسيٌ.إطارًعلبقةوإيجابيةوتخضعيلحدكدًأخلبقياتًالعلبج
 الأسس الفمسفية:  -2

المتأخرة تكتسبيا التي الأفكارى أفَّ أساسييا فمسفيةو أسسو عمى البرنامجي يقكيـ
 لكؿِّ كأفَّ انفعالاتًوكسمككياتًو، فيتحديدً ىيالأساسي حياتًيا مراحؿً بالانجابخلبؿى

عف تتبنٌاىا فمسفتىوي كالتيتشكٌؿي بوً الخاصٌةى أفكارىىا كعفمنيا ، كعفالآخريفى نفسًيا
 الأحداثالتيتمرٌعمييافيحياتيا.

 الأسس النّفسيّة: -3
 كاستراتيجياتو مياراتو مف الانجاب في المتأخرة ستكتسبيا التي الحصيمةي
فيانفعالاتيفكسمككياتيف ،تؤثٌري كأفكارو لدييـمفاتجاىاتو سيتغيري ،كما كمعمكماتو

تعمُّميومفجمساتلتحسيفمستكلالتسامحكخفض ٌـ الفراغالكجكدم،عفطريؽًمات
الاعتبار عيف في الأخذ مع الذاتي، مجيكدىف خلبؿً مف أك الإرشادم، البرنامج

 مراعاةالفركؽالفرديةبيفالمتأخراتفيالانجاب.
 الأسس الاجتماعيّة: -4

ا ثقافةً فيًـ خلبؿً مف البرنامجً، في الاجتماعيِّ الجانبً الذيفمراعاةي لنساء
بالمتأخراتبالانجابكأعضاءفي ،كالاىتماًـ كأعراؼو كتقاليدى ينتمكفإلييامفعاداتو
خارج الاجتماعيٌة علبقاتيـ في تكازفو تحقيؽ عمى كتشجيعًيف الارشادية، المجمكعة
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آراء احتراـ آرائيفكمشاعرىفكحقكقيفكبالمقابؿ كحثٌيفعمىالتعبيرعف الجمسة،
.الآخريفكم  شاعرىـكحقكقيـ؛لتحقيؽمزيدمفالتفاعؿالاجتماعيِّ

 مراعاة أخلاقيات البحث العممي:-5
 عدًـ مفحيثي البرنامجالارشادم، فيتقديًـ الأخلبقيةى القكاعدى راعتالباحثة
إجبارًعيٌنةالدٌراسةعمىالاشتراؾًفيالبرنامجً،كأخذًمكافقتًيـ،كالسريةًفيالمعمكماتً

تح فقط،التي الارشادية بالعلبقةً يـ كالاىتما السٌخريةً، كعديـ عمييا، الباحثة صؿ
شراكًيففيكؿخطكةمفخطكاتالبرنامج.  كا 

 يعتمدالبرنامجالمستخدـفيالدراسةالحاليةعمىمايمي:
كيةالمناقشةالمفتكحة:تعدىذهالمناقشةضركريةخصكصاحينمايطمبالأمرتق-1

العلبقةبيفالباحثةكالمتأخراتفيالانجابلتحديدطبيعةالمشكمةكتقكيمياكالمشاركة
 فيكضعأىداؼالبرنامجالارشادم.

مراجعةالجمسةالسابقة:استدعاءالمككناتالأساسيةالتيتضمنتياالجمسةالسابقة-2
كا الكاجباتالمنزلية كمراجعة المتأخراتبالانجاب(، كىك)بمشاركة إتماميا مف لتأكد

حتىيككفىناؾتكاصؿ ؛ الحالية بالجمسة السابقة كربطالجمسة تغذيةرجعية، يعد
 بالنسبةلمبرنامج.

عطاءأمثمة-3 تعميـالفنيةالجديدة:مفخلبؿشرحالأسسالنظريةلمفنيةالجديدةكا 
 يا.تكضيحيوعمييا،كالتدريبعمىالفنيةالجديدةكالتدرجفيمدلصعكبت

التقييـالذاتيلمجمسة)تغذيةمرتدة(:حيثتسأؿالباحثةالمتأخراتعفالانجاب-4
الجمسة في المتكقع كما منيا؟ الاستفادة مدل كما لمجمسة، بالنسبة تكقعاتيف عف

 القادمة؟
المتأخرات-5 مف كيطمب الجمسة، في منزلي كاجب تحديد المنزلية: الكاجبات

 اكتسابومفميارات.بالانجابتطبيؽماتـ
في-6 تناكلو تـ ممخصكاؼكسريعلما الباحثة إعطاء محتكلالجمسة: مراجعة

 الجمسةكالتدريبعميو.
كتستخدـالباحثةمجمكعةمفالاستراتيجياتأثناءتطبيقياالبرنامجالارشادم،

الكاجباتال كلعبالدكر، النمذجة كالحكار، الجماعية المناقشة كالتالي: منزلية،كىي



54 

المشاعر، إيضاح الحياة، معنى زيادة التساؤؿ، الحر، التعبير التأمؿ، التخيؿ،
الحديث  المكاجية، الاستبيانات، السقراطي، السؤاؿ الرمزية، القصة اللبتكجييية،
العكسي،صرؼالتفكير القصد الديني، الارشاد تعديؿالاتجاىات، الذاتيالإيجابي،

كالدعاب المرح الذات،المحاضرة، مراقبة الذات، ضبط المشكلبت، حؿ ميارة ة،
 الانشطةالتركيحية.

كتستخدـالباحثةمجمكعةمفالادكات،كىي:رسكمات،جيازعرضالبيانات
(Data show،بيضاء اكراؽ لكح، اقلبـ حبر، اقلبـ جدارية،، عرض شاشة ،)

ممكن بطاقات عمؿ، أكراؽ المنزلية، الكاجبات سجؿ كراسي، بطاقاتقصص، ة،
 تعريفية،مخططاتتكضيحية،طبةصكؼ،صندكؽ.

 الارشادممراحؿ تطبيؽ البرنامج 
يمرتنفيذالبرنامجعبرخمسةمراحؿ:

اتالمسترشدمجمكعةكالمرشدةمرحمةالبدء:يتـخلبلياالتعارؼكالتمييدبيف .1
خلبؿ مف ذلؾ كيتجمى ، الإرشادية العلبقة كشكؿ البرنامج أىداؼ كشرح

 .لجمسةالتمييديةالأكلىا
2.  :مرحمة كىيالانتقاؿ كىي الرئيسية المشكمة عمى الضكء إلقاء إلى ييدؼ

.تنميةالتسامحكخفضالفراغالكجكدملدلالنساءالمتأخراتفيالانجاب
فيالجمسات .3 العمؿكالبناء:يتـ التسامحارشادمرحمة العينةعمىتنمية أفراد

كماسيتـاستخداـالنساءالمتأخراتفيالانجابكخفضالفراغالكجكدملدل
فنيات المحاضرة : النفسيمثؿ كالقصةالرشاد النمذجة السقراطيك كالحكار
 .الرمزية

البرنامج  .4 حققيا التي الأىداؼ عمى الكقكؼ إلى ييدؼ : الإنياء مرحمة
 عادةالإرشادم كا  مقياس الكجكدمتطبيؽ كالفراغ (التسامح بعدم قياس (

الفراغ كخفض التسامح تنمية في الإرشادم البرنامج فاعمية مدل لمعرفة
 .التجريبيةلدلالعينةالكجكدم

لمعرفةشيرمرحمةالمتابعة:متابعةالعينةالتجريبيةبعدإنياءالبرنامجلمدة .5
 . أثرالبرنامجالإرشادمكالتغيرالذمأحدثو
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كا الارشادية المجمكعة البرنامجلأعضاء لتيخضعتلمبرنامجالارشادمقدـ
 مجمكعةمفالخدماتكالمتمثمةفيالخدماتالآتية:

:كتمثمتفيمساعدةالنساءفيتحسيفأساليبيففيالتعامؿمعالخدماتالنفسية-1
انفعالاتيف،كتركزتعمىمساعدةالنساءفياكتساببعضالمياراتالمساعدةعمى

 التسامح.
تركزتفيتكثيؽالعلبقةبيفالمتأخراتفيالانجابمفكالخدماتالاجتماعية:-2

عمى كالمساعدة المجتمع أفراد مع العلبقة أطر كتكضيح الدراسة مجمكعة أعضاء
 إكسابأعضاءالمجمكعةالارشاديةأساليبالتفاعؿالسكممعالآخريف.

نجابمف:تركزتعمىتنميةالجكانبالكقائيةلممتأخراتفيالاالخدماتالكقائية-3
خلبؿتنميةالجانبالشخصيالإيجابي،كالذميدعـأسسالتفكيرالسكمكيعمؿعمى

 كقايةالنساءمفحدكثالمشكلبتالمرتبطةبالحياةالشخصية.
:تمثمتفيتطكيرمياراتلدلالمتأخراتفيالانجابمثؿميارةالخدماتالبنائية-4

دارةالعلبقاتلتخفيضالفر  اغالكجكدم.الضبطالذاتيكا 
 تضمفالتقكيـاتباعالإجراءاتالتالية:

قياسقبميلتحديدمستكلالمتأخراتفيالانجابفيالمتغيرالتابعلمبحثكىك -1
 التسامحكالفراغالكجكدملممجمكعتيفالتجريبيةكالضابطة.

كالفراغ -2 التسامح في الارشادم البرنامج فعالية ييدؼلمكشؼعف قياسبعدم
لدلعينةالدراسةمفخلبؿاعادةتطبيؽعمىالمجمكعتيفالتجريبيةالكجكدم

 كالضابطة.
قياستتبعيييدؼلمكشؼعفبقاءأثرالبرنامجالارشادمفيالتسامحكالفراغ -3

 الكجكدمكذلؾبعدشيرمفالقياسالبعدمعمىاعضاءالمجمكعةالتجريبية.
 تحكيـالبرنامج

 امجالارشادملأفرادعينةالدراسة:لمتأكدمفملبءمةمحتكلالبرن
( عمى البرنامج عرض تـ حيث البرنامج صدؽ خلبؿ ىيئة6مف أعضاء مف )

 التدريس،كالممحؽ)ح(يبيفاسماءالمحكميف،كطمبمنيـبيافمايمي:
 صلبحيةالبرنامجالارشادملمتطبيؽعمىعينةالبحثالحالي .1
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 رشادم.مدلارتباطاىداؼالجمساتبالمحتكلالا .2

جمسة .3 كؿ في المستخدمة كالمياـ الاستراتيجياتكالأنشطة ملبءمة مدل
 لمستكلخصائصعينةالبحث.

 مدلملبءمةالزمفالمحددلكؿجمسةمفجمساتالبرنامج. .4

 مدلملبءمةالتقييـلأىداؼالجمسة. .5

الارشادمكذلؾ البرنامج أثر استمرارية مف التأكد عمى الباحثة حرصت كقد
 مىالنحكالتالي:ع

لقياس .1 الدراسة أدكات تطبيؽ بإعادة الارشادم البرنامج نياية بعد تـ
 المياراتالمتعممةعمىالمجمكعتيفالتجريبيةكالضابطة.

بعدتطبيؽالقياسالبعدمبعدمركرفترةشير،حيثاعيدالتطبيؽعمى .2
 النساءأعضاءالمجمكعةالتجريبيةفقط.

نتياءالبرنامجمعافرادالمجمكعةالضابطةلمساعدتيففيتـالالتقاءبعدا .3
 حسفالتكيؼمفحيثالتسامحكالفراغالكجكدمبكاقعلقاءيف.

 
 تصميـ الدراسة 5.3

تكزيعأفرادالدراسةعمى تعىدٌىذهالدراسةمفالدراساتشبوالتجريبية،حيثتٌـ
الدر أسئمة عمى للئجابة كضابطة(، )تجريبية، تـمجمكعتيف أسئمتيا، كاختبار اسة،

لدارسةأثرالمتغيرالمستقؿكىكالبرنامجالارشادم،x12اختيارتصميـعاممي) )
الفراغ كمقياس التسامح )مقياس عمى المتحققة الدرجة كىك التابع المتغير عمى

 الكجكدم(،كيمكفتكضيحالتصميـعمىالنحكالآتي:
 (7جدكؿ )

 تصميـ الدراسة 
O3 O2 X O1 A 
-- O2 ------ O1 B 
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 حيثترمز:
 Aالمجمكعةالتجريبية: 
Bالمجمكعةالضابطة: 
 Xالبرنامجالارشادم: 
 O1مقياسالتسامحكمقياسالفراغالكجكدمالقبمي: 
O2مقياسالتسامحكمقياسالفراغالكجكدمالبعدم: 
O3مقياسالتسامحكمقياسالفراغالكجكدمالتتبعي: 

 

 لدراسةاجراءات ا 6.3
الجيات1 مخاطبة ثـ كمف مؤتة، جامعة مف الرسمية المكافقة عمى الحصكؿ تـ .

 اللبزمةمفأجؿاتماـتطبيؽالدراسة.
.تـإعدادأدكاتالدراسةكتقنينياكاستخراجالخصائصالسيككمتريةلضمافصدقيا2

 كثباتيا.
المجمك3 عمى ليا العشكائي كالتكزيع الدراسة عينة تحديد تـ التجريبية. عتيف

الارشادم البرنامج في المشاركة شركط انطباؽ مف التحقؽ بعد كالضابطة،
 عمييف،كتـالتطبيؽالقبميلممقياس.

.تـالتحقؽمفتكافؤالمجمكعتيففيمقاييسالدراسةقبؿتطبيؽالدراسةعمىأفراد4
 المجمكعةالتجريبية

 تكافؤ المجمكعتيف عمى مقاييس الدراسة: 
 كافؤ المجمكعتيف: فحص ت
مقاييس: عمى كالضابطة( )التجريبية المجمكعتيف تكافؤ مف التٌحقٌؽ ٌـ ت

)التسامحكالفراغالكجكدم(فيالقياسالقبميقبؿتطبيؽالبرنامجالارشادم،كمفعدـ
كجكدفركؽدالٌةإحصائيانبيفمتكسطدرجاتأفرادالمجمكعةالتجريبيةكالضابطةقبؿ

ذلؾبتطبيؽاختبار ،الجةلمتأكدمفتكافؤالمجمكعاتعمىتمؾالمقاييسالبدءبالمع
(T-Test،مستقمتيف لعيٌنتيف ) ( الجدكؿ قيمة8كيكضٌح خلبؿ مف المقارنة، نتائج )

( كالمجمكعةTاختبار التجريبية المجمكعة درجات متكسٌط بيف الفركؽ لدلالة )
 ي.الضابطة،عمىمقياسالدٌراسةفيالقياسالقبم
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 (8جدكؿ )
( لتكافؤ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياسي الدراسة T-TESTنتائج اختبار )

 )التسامح كالفراغ الكجكدم( عمى الاختبار القبمي 

 العدد المجمكعة المقياس
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجات 
 الحرية

 ((Tقيمة 
مستكل 

 الدلالة
التسامحمع

 الذات
 0.78 2.56 9 يةالتجريب

 0.35 2.69 9 الضابطة 0.64 -0.48 16
التسامحمع
 الآخريف

 16 0.46 2.84 9 التجريبية
 0.52 2.87 9 الضابطة 0.92 -1.00

التسامحمع
 المكاقؼ

 0.64 -0.48 16 0.41 2.79 9 التجريبية
 0.36 2.88 9 الضابطة

الدرجةالكمية
 لمتسامح

 16 0.37 2.73 9 التجريبية
0.55- 0.59 

 0.25 2.82 9 الضابطة

 16 0.49 2.78 9 التجريبية عدـالانتماء
0.73- 0.48 

 0.46 2.95 9 الضابطة
عدـالاحساس

 بالقيمة
 16 0.53 2.85 9 التجريبية

 0.45 3.05 9 الضابطة 0.41 -0.85

 16 0.29 2.85 9 التجريبية فقدافاليدؼ
 0.41 2.94 9 بطةالضا 0.62 -0.50

 0.26 1.18 16 0.51 3.24 9 التجريبية العجز
 0.59 2.93 9 الضابطة

الدرجةالكمية
 لمفراغالكجكدم

 16 0.26 2.93 9 التجريبية
0.27- 0.79 

 0.28 2.97 9 الضابطة
 الجدكؿ نتائج مستكل(8)تظير عند احصائية فركؽذاتدلالة كجكد عدـ
 عمىالدرجةα ≤0.05)دلالة الكجكدمسكاء التسامحكالفراغ فيمقاييسالدراسة )

)التجريبية المجمكعتيف بيف تكافؤ كجكد عمى يدؿ مما الأبعاد، عمى أك الكمية
 كالضابطة(فيالقياسالقبمي.

.تـبناءالبرنامجالارشادمكالتحقؽمفمناسبتولمدراسةمفخلبؿعرضوعمىعينة5
 (محكميف.كالممحؽ)ح(يبيفاسماؤىـ.6مفالمحكميفبمغت)
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6( مدل عمى التجريبية المجمكعة أفراد عمى الارشادم البرنامج تطبيؽ تـ .14)
الجمسةبيف) (دقيقة،في90-60جمسة،بمعدؿجمستيففيالأسبكع،كتتراكحمدة

 حيفلـتخضعلوالمجمكعةالضابطة.
الانتياءم7 بعد تطبيؽمقاييسالدراسة تـ )التطبيؽ. فتطبيؽالبرنامجالإرشادم،

البعدم(عمىمجمكعتيالدراسة)التجريبيةكالضابطة(كذلؾبيدؼالتعرؼعمىمدل
 البرنامج أفرادالارشادمفاعمية لدل الكجكدم الفراغ كخفض التسامح تنمية في

 المجمكعةالتجريبية.
بعدميضيشيرمفانتياء.تـتطبيؽقياسالمتابعةعمىأفرادالمجمكعةالتجريبية8

 تطبيؽالبرنامجالإرشادم.
.تـادخاؿالبياناتإلىجيازالحاسكبكمعالجتيابكاسطةرزمةالبرامجالإحصائية9

الاجتماعية) جراءالتحميلبتالإحصائيةاللبزمة.SPSSلمعمكـ  (،كا 
 

 متغيرات الدراسة:  7.3
 عمىالنظريةالكجكدية.البرنامجالارشادمالقائـ :المتغيرالمستقؿ -
 المتغيرالتابع:التسامحكالفراغالكجكدم. -
 

 المعالجة الاحصائية 8.3
استخدـفيالدراسةالحاليٌةتصميـالمنيجشبوالتٌجريبي،لمكصكؿإلىالنتائج،
تـاستخداـمعاملبتارتباطبيرسكفككركنباخالفالمتحقؽمفالخصائصالسيككمترية

 لممقياس.
فيكتـ المجمكعتيف تكافؤ مف لمتحقؽ المستقمة لمعينات ت اختبار استخداـ

 المقياسيف.
كماتـاستخداـاختبارمافكتنيفيالسؤاؿ)الأكؿكالثاني(،كاختباركيمككسكف

 للئجابةعفالسؤاؿ)الثالث(.
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كمناقشتيا كالتكصيات

 
 عرض النتائج كالمناقشة 1.4

 (α ≥0.05) كؿ:ىؿيكجدفركؽذاتدالةإحصائيانعندمستكلالدلالةالسؤاؿالأ
بيفمتكسطاستجاباتافرادالمجمكعتيفالضابطةكالتجريبيةفيالقياسالبعدمعمى

 ؟ مقياسالتسامحتعزللمبرنامج
 )كمكمجركؼ اختبار استخداـ تٌـ الأكؿ السؤاؿ عف لفحص–للئجابة سميرنكؼ(

 التكزيع اعتدالية )ف= الدراسة عينة كالفراغ18لأفراد التسامح المقياسيف عمى )
 (يبيفالنتائج9الكجكدم،كالجدكؿ)

 (9) جدكؿ
نتائج اختبار اعتدالية التكزيع الاحتمالي لدرجات المتأخرات بالإنجاب عمى مقياسي التسامح 

 )سميرنكؼ –باستخداـ اختبار )كمكمجركؼ  كالفراغ الكجكدم
 مستكل الدلالة درجات الحرية الاختبار الإحصائي المجمكعة المقياس
 0.67 8 0.72  التجريبية التسامح

 0.54 8 0.55 الضابطة
الفراغ

 الكجكدم
 0.28 8 0.97  التجريبية
 0.09 8 1.24 الضابطة

(،كالتيأشارتإلىأفاستجابات9كبناءعمىنتائجالتحميؿالكاردةفيالجدكؿ)
)المجمكعةالتجريبية(عمىالدرجةالكميةلاتحقؽافتراضالتكزيعالمتأخراتبالانجاب

 .الطبيعي،لذاتـاستخداـاختبار"مافكيتني"اللبمعممي
تـ تتعامؿمعرتبالمتكسطاتفإنو مفأفالاختباراتاللبمعممية كعمىالرغـ

بيفمتكسطاتأداء لمتعرؼعمىالفركؽالظاىرة أفرادحسابالمتكسطاتالحسابية
النتائج10المجمكعتيفالتجريبيةكالضابطة،كالجدكؿ) حي  (يكضِّ
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 (10) جدكؿ
المُتكسِّطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجمكعتيف في القياس البَعدم عمى مقياس 

 التسامح الدرجة الكمية كالأبعاد
 المجمكعة الضّابطة المجمكعة التجريبيّة البعد

 الانحراؼ المعيارم المُتكس ط الحسابي الانحراؼ المعيارم ط الحسابيالمُتكس  
 0.44 2.85 0.29 3.35 التسامحمعالذات

 0.47 2.84 0.19 3.51 التسامحمعالآخريف
 0.36 2.88 0.20 3.57 التسامحمعالمكاقؼ

 0.28 2.86 0.13 3.48 الدرجةالكمية
( الجدكؿ مف فركؽظ10يىتَّضًح كجكد كالدرجة( فيالأبعاد المجمكعتيف بيف اىرية

تّـَ إحصائيَّا الفركؽذاتدلالة أف كلمتحقُّؽمف كتني الكمية، ماف اختبار  استخداـ
(Mann-Whitney)ميتكسِّطات رتب بيف الفركؽ كاتجاه دلالة لتكضيح اللبمعممي

فيالقياسدرجاتالمجمكعةالتجريبيٌةكرتبميتكسِّطاتدرجاتالمجمكعةالضٌابطة
(يكضحنتائج11البىعدمعمىمقياسالتسامحعمىالدرجةالكميةكالأبعاد،كالجدكؿ)

  :ىذاالسؤاؿ
 (11) جدكؿ

لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  (Mann-Whitney) نتائج اختبار
 عمى مقياس التسامح عمى الاختبار البعدم

 دالعد المجمكعة المجاؿ
متكسط 

 الرتب
مجمكع 

 الرتب
 ماف كتني

U 
Z  مستكل

 الدلالة
حجـ 
 الاثر

التسامحمع
 الذات

 110.00 12.22 9 التجريبية
16.00 2.17- 0.03 

34% 
 61.00 6.78 9 الضابطة

التسامحمع
 الآخريف

 119.00 13.22 9 التجريبية
7.00 2.69- 0.00 

49% 
 52.00 5.78 9 الضابطة

عالتسامحم
 المكاقؼ

 %62 0.00 -3.59 0.00 126.00 14.00 9 التجريبية
 45.00 5.00 9 الضابطة

 الدرجةالكمية
 125.00 13.89 9 التجريبية

1.00 3.49- 0.00 
69% 

 46.00 5.11 9 الضابطة
(α≤ 0.01) دالةإحصائياعندمستكلدلالة**
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( نتائجالجدكؿ اح11تظير فركؽذاتدلالة كجكد مستكلدلالة( عند صائية
 (α ≤ 0.05)عمى كالضابطة التجريبية المجمكعتيف درجات رتب متكسطي بيف

المجمكعة لصالح الفركؽ ككانت البعدم الاختبار عمى كأبعاده التسامح مقياس
 .التجريبية

لقدأظيرتالنتائجكجكدفركؽذاتدلالةاحصائيةبيفمتكسطيرتبدرجات 
التجريبي المجمكعةالمجمكعتيف كلصالح كأبعاده التسامح مقياس عمى كالضابطة ة

 .التجريبية
كيساعدالتسامحفيتحسيفالضبطالذاتيلمعكاطؼكالانفعالاتتجاهشيءما

أكيعتبرهمصدرخطرأكيحمؿاتجاىات أكيعترضعميو، الفرد، يختمؼعميو قد
اجتماعي جماعة عمىبقاء كذلؾبيدؼالمحافظة نحكه كاستمرارسمبية سياسية أك ة

كبالتاليينصرؼذىفالنساءعفالأفكارالسمبيةكيتجونحك بيفأفرادىا، الانسجاـ
الأفكاركالسمككياتالايجابية.كتستطيعالزكجاتالمتأخراتفيالانجابالمتسامحات

 .مفانياءعدكاتيفلمفيسخراكيستيزئاكيعمؽعمييفنتيجةكضعيفالحالي
خلبؿنتيجةالسؤاؿافالنساءالمتأخراتفيالانجابقدتحسففيكيلبحظمف 

التسامحمعالذاتكمعالآخريفكمعالمكاقؼالتجاربكالخبراتالمكاتييتعرضفليا،
حيثيساىـالارشادمالمستندالىالعلبجالكجكدمبشكؿكبيرفيالعمميةالإرشادية

كاىميتوفيالحياةكمعنىحياتو،كيقمؿمفمفخلبؿأنويؤكدعمىفعاليةالفردكدكره
حقيقة عممية يشكؿ الحقيقي التسامح يشكؿ حيث الآخريف. عف الابتعاد مف خكفو
تيحدثتحكلانلدلكؿمفالمساءإليوكالمسيء،فيحيفكافالتسامحالسطحييتـ

لاجتماعية؛التعبيرعنوسمككياناستجابةلمضغكطالثقافةكالسياسيةكمجاراةللؤعراؼا
حدكث تستثير التي كالكجدانية المعرفية العمميات في يعايشو مف يستغرؽ لا كليذا

 .التسامحالحقيقيلديو
تخفيضالاستياء في النساء عمى يؤثر قد الانجاب في المتأخرات تحسف اف

مف بدلا المخطئ مع لمتعامؿ عاـ ميؿ كفي للؤحداث الحساسية كتقميؿ المستمر
الانتقاـمنو.كيتفؽذلؾمعالنظريةالسمككيةالتيرأتافالتسامحامرالتفكيرفي

المختمفة بالنماذج يتأخر التسامح اف رأت التي الاجتماعية النظرية كمع متعمـ،
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المحيطةبالفرد،كمعماأشارلوادلرفيافالفرديبنيشخصيتوبناءعمىالسياؽ
 .الاجتماعيالمحيطبو

يساعدالنساءمفخلبؿزيادةالبحثعفارادةالمعنىكتحسيفإفالعلبجالحال
معنىالحياةكايجادقيـخبراتيةكابداعية،كقيـاتجاىيةكتنميةحريةالارادة،مفخلبؿ
التحميؿ خلبؿ كمف العلبج، في الدراما كاستخداـ السقراطي الحكار عمى التركيز

 بالمعنى.
فيالبرنامجالارشاديةكمفاىميا:التركيزكيعزلالتحسفنظرالطبيعةالجمسات 

 .عمىاىميةالتسامحكانكاعوكالانشطةالمختمفةالمستخدمةخلبؿالبرنامجالارشادم
 ( فراج دراسة كمنيا بعضالدراسات مع الحالي السؤاؿ نتيجة (2010كاتفقت

( رمضاف )2014كدراسة المحاديف دراسة نتائج كمع دراسة2014( نتائج كمع ،)
(،كمعنتائج2017(كمعنتائجدراسةحميدة)2016محمدكنعمةاللهكعبدالفتاح)
 (2018) دراسةالشمرمكسميمافكأبكزيد

كيعزكالباحثالتحسفنظرالطبيعةالبرنامجكالتفاعؿبيفالمشاركيفكالترتيب  
 .بالجمساتكحرصالمشاركاتعمىالقياـبأداءالكاجباتالبيتية

 (α ≥0.05) اني:ىؿيكجدفركؽذاتدالةإحصائيانعندمستكلالدلالةالسؤاؿالث
بيفمتكسطاستجاباتافرادالمجمكعتيفالضابطةكالتجريبيةفيالقياسالبعدمعمى

 ؟ مقياسالفراغالكجكدمتعزللمبرنامج
تـ  رتبالمتكسطاتفإنو مع تتعامؿ الاختباراتاللبمعممية أف مف الرغـ عمى

أفرادحسابالم بيفمتكسطاتأداء لمتعرؼعمىالفركؽالظاىرة تكسطاتالحسابية
النتائج12المجمكعتيفالتجريبيةكالضابطة،كالجدكؿ) حي  (يكضِّ



64 

 (12) جدكؿ
المُتكسِّطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأداء أفراد المجمكعتيف في القياس البَعدم عمى مقياس 

 مية كالأبعادالفراغ الكجكدم لمدرجة الك
 المجمكعة الضّابطة المجمكعة التجريبيّة البعد

 الانحراؼ المعيارم المُتكس ط الحسابي الانحراؼ المعيارم المُتكس ط الحسابي
 0.41 2.96 0.32 2.30 عدـالانتماء

 0.39 3.17 0.16 2.31 عدـالاحساسبالقيمة
 0.36 2.94 0.13 2.37 فقدافاليدؼ
 0.41 2.78 0.17 2.38 العجز

 0.25 2.96 0.11 2.34 الدرجةالكمية
( الجدكؿ مف الأبعاد12يىتَّضًح في المجمكعتيف بيف ظاىرية فركؽ كجكد )

تّـَ استخداـاختبارماف كالدرجةالكمية،كلمتحقُّؽمفأفالفركؽذاتدلالةإحصائيَّا
 (Mann-Whitney) كتني الفركؽ كاتجاه دلالة لتكضيح رتباللبمعممي بيف

الضٌابطة كرتبميتكسِّطاتدرجاتالمجمكعة التجريبيٌة ميتكسِّطاتدرجاتالمجمكعة
فيالقياسالبىعدمعمىمقياسالفراغالكجكدمعمىالدرجةالكميةكالأبعاد،كالجدكؿ

  :(يكضحنتائجىذاالسؤاؿ13)
 (13) جدكؿ

يف المجمكعتيف التجريبية لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ ب (Mann-Whitney) نتائج اختبار
 كالضابطة عمى مقياس الفراغ الكجكدم عمى الاختبار البعدم

 العدد المجمكعة البعد
متكسط 

 الرتب
مجمكع 

 الرتب
 ماف كتني

U 
Z 

مستكل 
 الدلالة

حجـ 
 الاثر

 52.50 5.83 9  التجريبية عدـالانتماء
7.50 2.93- 0.00 

69% 
 118.50 13.17 9  الضابطة

حساسعدـالا
 بالقيمة

 51.50 5.72 9  التجريبية
6.50 3.02- 0.00 

84% 
 119.50 13.28 9  الضابطة

 %74 0.01 -2.71 10.00 55.00 6.11 9  التجريبية فقدافاليدؼ
 116.00 12.89 9  الضابطة

 %56 0.03 -2.19 16.00 61.00 6.78 9  التجريبية العجز
 110.00 12.22 9  الضابطة
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 العدد المجمكعة البعد
متكسط 

 الرتب
مجمكع 

 الرتب
 ماف كتني

U 
Z 

مستكل 
 الدلالة

حجـ 
 الاثر

 46.00 5.11 9  التجريبية الدرجةالكمية
1.00 3.49- 0.00 

86% 
 125.00 13.89 9  الضابطة

 (α≤ 0.01) دالةإحصائياعندمستكلدلالة**
(α≤ 0.05)*دالةإحصائياعندمستكلدلالة

( نتائجالجدكؿ مستكلدلالة13تظير عند احصائية فركؽذاتدلالة كجكد )
(α ≤0.05بيفم)تكسطيرتبدرجاتالمجمكعتيفالتجريبيةكالضابطةعمىمقياس

المجمكعة لصالح الفركؽ ككانت البعدم الاختبار عمى كأبعاده الكجكدم الفراغ
 التجريبية.

إفالافرادالمشاركيفبالجمساتالارشاديةقدانخفضلدييفالفراغالكجكدمحيث 
اة،كبدأفاكثربالشعكربالانتماءكالثقةقؿالشعكربالممؿكاللبمعنىكاللبىدؼفيالحي

بالنفسكالمعاييرالاجتماعية،كبدأفببدايةالجمساتالارشاديةبالاىتماـبأىميةالحياة
لدييف يعد التكافؽالنفسيلدييفيتحسفحيثلـ كبدأ كافىناؾامؿفيالمستقبؿ،

ة،كقدلكحظانيفخكؼمفالمجيكؿنتيجةعدـالانجاب،كاصبحلمحياةمعنىكاىمي
التغيير كالبحثعف الانعزاؿ التخمصمف في كالرغبة بالعمؿ بالمتعة يشعرف بدأف
كالتطكيركالتجديدرغـالضغكطالناتجةبسببعدـالانجاب،كيتفؽذلؾمعماأشار
لوفركيدمفافالفراغالكجكدميأتينتيجةالصراعبيفالذاتكضكابطالمدينةاك

ضغطالبيئةالمحيطةعمىالنساءالمتأخراتبالانجاب،كمايتفؽمعالحضارةحيثت
مااشارلوفرانكؿفيالبحثعفالمعنىحيثبدأتالنساءتبحثعفمعنىلحياتيف

 .مفخلبؿالصداقةكالانجازكالتديفكالايمافكالبحثعفامكرفنيةكابداعيةبالحياة
الانخ الحالييظير السؤاؿ نتائج كيعزلكمفخلبؿ الكجكدم. الفراغ فاضفي

التحسفلطبيعةالجمساتفيالبرنامجالتياىتمتبالجكانبالمتعمقةبالفراغالكجكدم،
 كمايعزلالتحسفلطبيعةالأنشطةالمرتبطةبالفراغالكجكدم.

إفالعلبجالحاليساعدالنساءمفخلبؿزيادةالبحثعفارادةالمعنىكتحسيف
ةحريةالارادة،مفخلبؿالتركيزعمىالحكارالسقراطيكاستخداـمعنىالحياةكتنمي

الدرامافيالعلبج،كمفخلبؿالتحميؿبالمعنى،كمفخلبؿاستخداـاسمكبالمكاجية
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كاسمكبلماذا،كاستخداـالقصةالرمزية،كالبحثعفالمعانيالمتناقضة،كالعمؿعمى
 تحسيفالذات

الحا السؤاؿ نتيجة اتفقت ككقد الدراسات بعض مع ساكسكيؾلي دراسة منيا
(كدراسةخرابشة2007،كدراسةعبدالحميـ)(,2006Southwick, et alكآخركف)

 (.2013(كدراسةالأبيض)2013)
كمايمكفتفسيرالنتائجنظراللؤثرالايجابيلمبرنامج،كتنكعالفنياتالمستخدمة

 لرغبةفيتحسيفالفراغالكجكدملدييف.كالأنشطةالمستخدمة،كاستعدادالاعضاءكا
النتائجالمتعمقةبالسؤاؿالثالث:ىؿيكجدفركؽذاتدالةإحصائيانعندمستكلالدلالة

(0.05α ≤التسامح مستكل في التجريبية المجمكعة افراد استجابات متكسط بيف )
 كالفراغالكجكدمفيالقياسيفالبعدمكالتتبعيتعزللمبرنامج؟

يؽمقاييسالدراسةكىيالتسامحكالفراغالكجكدمعمىأعضاءالمجمكعةتـتطب
تـ انتياءالبرنامجبشير،كللئجابةعفالسؤاؿالمتعمؽبذلؾالتطبيؽ، التجريبيةبعد

( اختبار الاختباراتWilcoxon Method Pairs Signedاستخداـ أحد كىك )
التطبي بيف الفركؽ عف لمكشؼ الملبئمة حالةاللبمعممية في كالتتبعي البعدم قيف

العيناتالصغيرةالحجـالتيلاتتناسبمعافتراضاتالاختباراتالمعممية،كالجدكؿ
 التالييبيفالنتائج

 (14جدكؿ )
( لفحص الفركؽ في التطبيقيف البعدم كالتتبعي Wilcoxon Method Pairs Signedاختبار )

 امح كالفراغ الكجكدملأفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياسي التس

 متكسط الرتب عدد الرتب تكزيع الرتب المجاؿ
مجمكع 

 الرتب
 (Z) قيمة

 
مستكل 

 الدلالة

 التسامح
 26.00 4.33 6 سالبة

 19.00 6.33 3 مكجبة 0.68 -0.42
   0 تساكم

 12.00 3.00 4 سالبة الفراغالكجكدم
 33.00 6.60 5 مكجبة 0.21 -1.24

   0 تساكم
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( الجدكؿ في الكاردة النتائج عند14تظير احصائيا دالة فركؽ كجكد عدـ )
( دلالة كالفراغα0.05 ≥مستكل التسامح عمى كالتتبعي البعدم التطبيقيف بيف )

يشيرالىاستمرارتحسفأداءافرادالمجمكعةالتجريبيةبأثرالبرنامج الكجكدم،مما
 الارشادمبعدمركرشيرعمىتنفيذه.

التجريبيةك المجمكعة لدلأفراد بالتحسف الحاليالاستمرار السؤاؿ نتيجة تظير
ميارات استخدـ قد الحالي البرنامج اف يظير مما الارشادم، البرنامج انتياء رغـ
طكيمةالمدلكلـيكفمجردمعمكماتسرعافماتـنسيانيا،كبنفسالكقتمماساعد

مىالمدلالطكيؿىكطبيعةالعلبقةبيفالنساءفيتحسفافرادالمجمكعةالتجريبيةع
الكتركنية مجمكعة شكمكا حيثأنيـ تجريبية، مجمكعة كأفراد بينيف القائـ كالتكاصؿ
معابسببالحظركبقكايتكاصمفمعاكيحثكابعضيفعمىالاستفادةمفالمياراتالتي

 تـالتدريبعمييا.
نتائجدر مع الحالية الدراسة )كتتفؽنتيجة خرابشة الشمرم2013اسة كدراسة )

 (2018) كسميمافكأبكزيد
كاف البرنامج لأف نظرا التجريبية المجمكعة أفراد لدل التحسف الباحثة كتعزك

اثناء معا التجريبية المجمكعة افراد لتفاعؿ كنظرا معمكمات، يكفمجرد ارشادمكلـ
 البرنامجكبعده.



 :التكصيات  2.4
لمجمعي .1 مقدمة عمىتكصية لمعمؿ بالنساء تعنى التي كالمؤسسات الخيرية ات

 الاىتماـبالجكانبالنفسيةلدييف.
المرشداتبعمؿكتيبحكؿالجكانبالنفسيةلممتأخراتفيالانجاب. .2  أفتقكـ
كالجمعي .3 الفردم المستكل عمى الانجاب في المتأخرات لمنساء كرشعمؿ تقديـ

 .لممساعدةفيمراعاةجكانبنفسيةلدييف
الاستفادةمفالبرنامجالارشادمالحاليفيتنميةالتسامحكتخفيضالفراغالكجكدم .4

 لدلالمتأخراتفيالانجاب
الإنجاب .5 للؤمياتالمتأخراتفي ارشادم برنامج بعمؿ تعنى اخرل دراسة اجراء

 كعمىمتغيراتنفسيةاخرل.
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 المراجع :
 المراجع العربية:
( سمير برنا2015أبكر، فاعمية الاحداث(. لمكاجية بالمعنى العلبج عمى قائـ مج

مجمة جامعة الضاغطةكالتكجونحكالحياةلدلعينةمفالمطمقاتبمدينةجدة،
 .34–1 ،(1) 1 ،الممؾ عبد العزيز

 .عماف:دارالفكر.مبادئ الإرشاد النفسي(.1997أبكعطية،سياـ)
،اعي في المجتمع المصرمالتسامح الاجتم(.2004اشرؼعبدالكىاب)أبكفراج،

 دراسةميدانية،دكتكراه،كميةالآداب،جامعةحمكاف.
(.فعاليةبرنامجيستندلمعلبجبالمعنىفيخفضدرجةالريىاب2013الأبيض،أحمد)

المجمة العربية الاجتماعيٌكتنميةالمعنىالإيجابيلمحياةلدلعينةمفالشباب.
 .183 -98 ،(12)34 ،النفسيّةلمعمكـ

( سامي خاف2007إسحاؽ، محافظة في المنجبات غير لدل الزكاجي التكافؽ .)
  .408-366 ،(1) 13 ،مجمة مستقبؿ التربيةيكنس،جامعةالقدسالمفتكحة.

طيبرضا.) (.الفراغالكجكدمكعلبقتوبالصحةالنفسيةلدل2015البرزنجي،دنيا
،21(89الجامعةالمستنصرية)-مجمة كمية التربية الاساسيةالمعمماتالأرامؿ.

552-521 
( الكريـ عبد كمأمكف، نبيمة المستقبؿ2015بكعافية، بقمؽ كعلبقتو النفسيٌ الأمف .)

مجمةجيؿالعمكـلدلالشبابالبطاؿفيالجزائر:دراسةميدانيةبمدينةبكرقمة.
 كالاجتماعية: الجزائر،مركز جبؿ البحث العمميالإنسانية ،11(32 ،)91-

106. 
( مناؼ طمبة2014جبكرم، لدل الاجتماعي بالتماسؾ كعلبقتو الفكرم التسامح .)

الجامعة -367 ،(14) ،مجمة لارؾ لمفمسفة كالانسانيات كالعمكـ الاجتماعية،
423. 

( الديف صلبح 2007جماعي، الاغتراب النفسي كالاجتماعي كعلاقتو بالتكافؽ (.
 عماف:مكتبةمدبكلي.النفسي كالاجتماعي،
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(.دراسةمقارنةفيالتسامحالاجتماعيكفقان2014الحصناكم،سعدكعيدم،جاسـ)
الجامعة طمبة لدل الثقافي الذكاء جامعةمجمة كمية الاداب ،.لمستكيات ،

 .73-1(،64المستنصرية،العدد)
(.الاغترابالنفسيكتقديرالذاتلدلخريجات2010حماـ،فاديةكاليكيش،فاطمة)

مجمة جامعة أـ القرل لمعمكـ التربكية عاملبتكالعاطلبتعفالعمؿ،الجامعةال
 .138-64 ،(2)2 ،كالنفسية

( سعيد. أسامة الزكجات2017حمدكنة، مف لدلعينة لمعقـ الانعكاساتالنفسية .)
مجمة جامعة القدس المفتكحة للأبحاث كالدراسات غيرالمنجباتفيمدينةغزة.

 (8) 2 ،التربكية كالنفسية
( اماني 2017حميدة، الخدمة(. في العامة الممارسة منظكر مف مقترح برنامج

لممراىقيف الاجتماعي التسامح لتنمية الاجتماعية المؤتمر الدكلي لمجمعية .
،الجمعيةالتربكيةلدراساتالتربكية لمدراسات الاجتماعية: التسامح كقبكؿ الآخر

 .1160-2،1098الاجتماعية،
( سمر 2012خاسكة، العصابية كعلاقتيا باللامعنى لدل المرأة غير المنجبة (.

رسالة)دراسة ميدانية لعينة مف النساء غير المنجبات في محافظة اللاذقية(،
 ماجستيرغيرمنشكرة،جامعةدمشؽ،دمشؽ.

سيى) 2013خرابشة، فاعمية برنامج إرشادم مستند إلى النظرية الكجكدية في (.
ة كقبكؿ الذات كالعلاقات الأسرية لدل عينة مف النساء تحسيف المركنة النفسي

جامعةالمصابات بسرطاف الثدم في الأردف منشكرة، غير دكتكراه رسالة ،
 اليرمكؾ،اربد.
( كماؿ 2013الخيلبني، الثدم. بسرطاف المصابات لدل الكجكدم الفراغ مجمة (.

 .567 -528 ،(1)99 ،العمكـ التربكية كالنفسية
ـ،القاىرة:2000-ق1421،مختار الصحاح(.2000بفأبيبكر)الرازم،محمد

 دارالحديث.
( زعتر 1989رشاد، بعض سمات الشخصية كعلاقتيا بالاغتراب النفسي لدل (.

 ،رسالةدكتكراهغيرمنشكرة،جامعةالزقازيؽ،كميةالآداب.الشباب الجامعي



70 

( ىالة 2014رمضاف، برنامجإرشادملتعزيزا(. مفطمبةفعالية لتسامحلدمعينة
-363(،3)24،رابطةالاخصائييفالنفسييفالمصرية،دراسات نفسيةالجامعة.

411. 
فاعمية برنامج ارشاد صحة نفسية عقلانية انفعالي لتصحيح (.2002زىراف،سناء)

التربيةمعتقدات الاغتراب لطلاب الجامعة كمية منشكرة، غير دكتكراه رسالة ،
 المنصكرة.بدمياط،جامعة

،،لتصحيحمشاعركمعتقداتالاغترابارشاد الصحة النفسية(2004زىراف،سناء)
 القاىرة:عالـالكتب.

نادر) 2004الزيكد، لمنشرنظريات الإرشاد كالعلاج النفسي(. الفكر دار عماف: ،
 كالتكزيع.

ال2012السكاد،عبدالخضركعمي،ناصر) ذات(برنامجارشادممقترحلتنميةمفيكـ
 50-33 ،1 ،مجمة كمية التربية ،رلدلعينةمفغيرالمنجبيفالذكك

( محمد 2012السيقمي، مدل تضمف محتكل كتب التربية الإسلامية لممرحمة (.
.رسالةقدمتاستكمالالمتطمباتالثانكية لقيمة التسامح كتصكر مقترح لإثرائيا

كميةالتربية-ريسالحصكؿعمىدرجةالماجستيرفيقسـالمناىجكطرؽالتد
 الجامعةالإسلبمية:غزة.-
عينةلدلالحياةجكدةتحسيففيبالمعنىالعلبجفعالية .(2014) صالح،الشعراكم
 ،السعكدية ،النفس كعمـ التربية في عربية راساتد ،الجامعيالشبابمف

49(2)، 201- 238. 
ة متنكعة مف الجنسيف مستكيات التسامح لدل شرائح عمري(.2010شقير،زينب)

جامعة–.مؤتمركميةالتربيةالسابع"مدخؿ لعمـ النفس الإيجابي كجكدة الحياة
 كفرالشيخ.

محمكد) زينب كغير2012شقير، المتزكجيف لدل النفسي للؤمف كمنبئ التسامح .)
 العميا، الدراسات طلبب مف  ،24،(2)24،رابطة التربكييف العربالمتزكجيف

344 - 361  
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نبيمة)الش سناءكأبكزيد، فعاليةبرنامجمعرفيسمككي2018مرم،طوكسميماف، .)
،مجمة البحث العممي في الآداب .لتنميةالتسامحلدلطلببالجامعةبالككيت

 .110-77(،1)19جامعةعيفشمس،
مجمة التسامح لمدراسات الفكرية (.حديثالتسامح،كممةسكاء،2003الشيخ،خميؿ)
 (،كزارةالأكقاؼكالشؤكفالدينية،سمطنةعماف.1)1ة،كالإسلامي

( صالح. محمد أريج لدل2016طلبقي، المستقبؿ بقمؽ الكجدانيكعلبقتو التفيـ .)
،مجمة كمية التربية .عينةمفالمتأخراتفيالإنجاببجدة 352جامعةبنيا،

(3973،)1-14. 
( يكسؼ 2004عباس، القالاغتراب كالابداع الفني(. لمطباعة، غريب دار اىرة:

 كالنشر.
فاعمية برنامج لمعلاج بالمعنى في خفض الشعكر (.2007عبدالحميـ،أشرؼمحمد)

بقمؽ المكت لدل عينة مف الشباب الجامعي التربية كمية دكتكراه، رسالة ،–
 جامعةعيفشمس.

( سيد العاؿ، بح1988عبد في المكجية الامبريقية النظرية بعضالمؤشرات كث(.
 .مجمة عمـ النفس،الاغتراب

 ،القاىرة:دارالنيضةالعربية.في طبيعة الإنساف(.1973عبدالغفار،عبدالسلبـ)
الفراغ الكجكدم لدل طمبة الجامعة في ضكء (.2015عبيدم،عفراءإبراىيـخميؿ)

 العددالخاصبالمؤتمرالعمميٌالثالث.بعض المتغيرات،
( محمد عادؿ (2012العدؿ، صعكبات التعمـ كاثر التدخؿ المبكر كالدمج التربكم .

 ،القاىرة:دارالكتابالحديث.لذكم الاحتياجات الخاصة
( محمد لدلالجنسيفبمحافظاتغزة،2006العسمية، كالاجتماعية النفسية الاثار .)

 .64-27 ،(1)30 ،مجمة كمية الآداب
لمؤتمر الدكلي لمجمعية ،يالتسامحمفمنظكرنفس(.2017عصفكر،إيمافحسنيف)

التربكية لمدراسات الاجتماعية القاىرة، الآخر، كقبكؿ التسامح :1 ،259–
261. 
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الاغتراب كعلاقتو بالأمف النفسي )دراسة ميدانية عمى عينة (2004العقيمي،عادؿ)
رسالة(،مف طلاب جامعة الإماـ محمد بف سعكد الاسلامية بمدينة الرياض

الأمنية،مدينةالرياض.ماجستيرغيرمنش  كرة،جامعةنايؼالعربيةلمعمكـ
( ريافعبده الضغكط النفسية كعلاقتيا بالأمف النفسي لدل الازكاج (.2017عمي،

افريقياالذيف يعانكف مف تأخر الإنجاب جامعة منشكرة، غير ماجستير رسالة ،
 العالمية.

مجمة ديالى كمية الأرامؿ،(.الفراغالكجكدملدلالمعممات2015عمي،نكرجبار)
 .(65) ،التربية لمعمكـ الصرفة

( أزىار 2011عيسكم، الحياةجكدةلتحسيفالمياـعمىالتركيزنمكذجممارسة(.
العقيـلممرأة راسات في الخدمة الاجتماعية كالعمكـ الإنسانيةمجمة د. مصر،،
31(14،)6653-6719. 

الخصائصالنفسيةالفارقةكالمتعمقةبكثافةالتعرضلبرامج(.2004الفارس،مجدم)
 الجامعي الشاب لدل الفضائية ،معيد الدراسات كالبحكث التربكيةالتمفزيكف

 جامعةالقاىرة،القاىرة.
الاغتراب كعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية كالاجتماعية لدل .(1996فتحي،كفاء)

،رسالةماجستيرغيرمنشكرة،جامعةعيفعينة مف النساء المسافر أزكاجيف
 شمس،القاىرة.

فاعمية برنامج إرشادم في تنمية التسامح (2010فراج،كىمافكعبدالجكاد،كفاء)
 .174-153ر،ديسمبر،،عمـالنفس،ينايلدل عينة مف طلاب الجامعة

فكتكر) 1982فرانكؿ، المعنى( عف يبحث غبريال،الانساف منصكر، طمعت ترجمة ،
 الككيتدارالقـ.

الفركؽبيفالأزكاجالمصابيفبالعقـكغير(2010القشعاف،حمكدةكالبشر،عبدالله)
الككيتية الأسر مف عينة لدل الاكتئاب درجة في بالعقـ المصابيف  الأعماؿ،

 .452-431(،3)25،مصر،الكاممة لممؤتمر الإقميمي الثاني لعمـ النفس
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( رحمة. منيركالمحركقية، لتأخرالأمكمة2016كرادشة، كالصحية النفسية الآثار .)
العماني. المجتمع في كالاجتماعية،مجمة دراساتالبيكلكجية الإنسانية العمكـ ،

43(5.) 
( يكسؼ 2015كماؿ، الإعصار،د كالعلاج النفسينظريات الإرشا(. دار بيركت:

 العمميلمنشركالتكزيع.
( لينا ،رسالةالفراغ الكجكدم كعلاقتو بمعنى الالـ لدل المطمقات(.2012الكناني،

 ماجستيرالجامعةالمستنصرية،العراؽ
( جاسـ لطلبب1998الكندرم، ميدانية دراسة الاجتماعي، كالاغتراب المدرسة .)
133(،12)46،المجمة التربكية )جامعة الككيت(نكمبدكلةالككيت.التعميـالثا

-153. 
المحاديف  (2014)عبدالكريـزعؿرائدة، فعالية برنامج ارشادم جمعي ديني في .

لصؼ العاشر في محافظة الكرؾ " سكرة تنمية التسامح كالتدفؽ لدل طالبات ا
رسالةماجستيرغيرمنشكرة،عمادةالدراساتالعميا،جامعةيكسؼ انمكذج ان"،

 .109-1مؤتة،الكرؾ،
( رحمة 2015محركقية، البحكث.اسباب ظاىرة العقـ الزكاجي كاثارىا(، مركز

 الانسانية.
 ،3 ،مجمةالتسامحكمفاىيمية.:مقارباتتاريخيةالتسامح.(.2003سميح)محسف،

1-12. 
( سعدية الفتاح، كعبد عزة الله، كنعمة امنة يستخدـ2016محمد، مقترح برنامج .)

التسامحكمياراتالتعايشمعالآخر قيـ العقميةفيتنمية المحاكمة استراتيجية
 الثانكية. النفسبالمرحمة عمـ مجمة البحث العممي لدلالطلببالدارسيفلمادة

 .91-67(،2)17جامعةعيفشمس،،ي التربيةف
العلاقة بيف الاغتراب كالتكافؽ النفسي لمجالية العراقية (.2007المحمداكم،حسف)

بالدنمارؾ،،في السكيد المفتكحة العربية الأكاديمية غيرمنشكرة، رسالةدكتكراه
 كميةالآدابكالتربية.
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( سمر با2009محمكد، إرشاد برنامج فاعمية مع(. التعامؿ ميارات لتنمية لمعنى
 المعممات. مف عينة لدل مصر،مجمة كمية التربيةالضغكط شمس، عيف ،

33(3،)445-475. 
 ،مجمةعمـالنفس،التنشئة الكالدية كشعكر الأبناء بالفقداف(.1996المختار،جمزة)

34، 138-168. 
.)مرزكؽ،  رسالةلاميةأدبيات التسامح في المصادر الإس(.2000كجيية ،

 ماجستير،كميةالآداب.جامعةعيفشمس.
دكر الجامعات الفمسطينية في تعزيز قيـ التسامح لدم (.2009المزيف،محمدحسف)

طمبتيا مف كجية نظرىـ جامعة، التربية، كمية منشكرة، غير ماجستير رسالة
 الأزىربغزة.
قياسالفراغالكجكدم(دراسةحكؿالخصائصالسيككمتريةلم2013مصطفى،سارة)

،مركزالارشادالنفسي،مجمة الإرشاد النفسيلدلعينةمفالشبابالجامعي،
35(1،)660-687. 

 .بيركت.مدخؿ إلى العلاج النفسي الكجكدم(.1999مصطفى،عادؿ.)
تقنيف2012معمرية،بشير) أساسيفيعمـالنفسالإيجابي، (.معنىالحياةمفيكـ

 لقياسو استبياف الجزائرية. البيئة مصر،المجمة العربية لمعمكـ النفسيةفي ،
34(12،)135-157. 

( سيد كمحمد، محمد 2013معكض، التطبيؽ(. الفنيات، النظرية، .العلبجبالمعنى:
 القاىرة:دارالفكرالعربي.
( محمكد عادؿ لمتسامح2015المنشاكم، النزعة بيف لمعلبقات بنائي نمكذج .)

التنظيـالمعرفيالانفعاليكالعكامؿالخمسةالكبرللمشخصيةلدلكاستراتيجيات
 .141-55 ،(4)25 ،مجمة كمية عمكـ الرياضةالطلببالمعمميف،

بالمعنىفيتنميةميارتيالتكافقية2015منصكر،طمعت) برنامجمقترحللئرشاد .)
.لنفسيمجمة الإرشاد اكالرضاعفالحياةلدلعينةمفالمطمقاتبدكلةقطر،

 .653–625(،1)44مصر،
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( الديف حساـ كعرب، اسماء كالعطية، امؿ كالمسمماني، طمعت (.2015منصكر،
برنامجمقترحللئرشادبالمعنىفيتنميةميارتيالتكافقيةكالرضاعفالحياةلدل

،44،جامعةعيفشمس،مجمة الارشاد النفسيعينةمفالمطمقاتبدكلةقطر.
625-653. 

 .88،المجمدمجمة منظمة الصحة العالمية(،2010الصحةالعالمية)منظمة
( محمد الديني2015الناجـ، التسامح لقيـ الإسلبمية التربية امتلبؾمعممي درجة .)

 الثانكية. المرحمة طلبب لدل تنميتيا في  ،رسالة الخميج العربيكدكرىـ
137(36)، 51-67. 
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.حضرةالمحكٌـ/............  ...................................المحترـ

 تحيةطيبةكبعد

الباحثةبإجراءدراسةبعنكاف)فعاليةبرنامجارشادممستندالىالعلبجالكجكدم تقكـ
كذلؾ  .(فيتنميةالتسامحكخفضالفراغالكجكدملدلالنساءالمتأخراتفيالانجاب

كميةالدراسات-كتكراهفيالإرشادكالتربكماستكمالانلمتطمباتالحصكؿعمىدرجةالد
(30جامعةمؤتةكلتحقيؽىذااليدؼتـتطكيرمقياسلمتسامحيتككفمف)-العميا
 فقرة.

آرائكـ بإبداء التكرـ منكـ تأمؿ الباحثة فإف عممية خبرة مف بو تتمتعكف لما كنظران
ام كاقتراح الفقرات صلبحية مدل عمى الحكـ في يمكفكملبحظاتكـ تعديلبت

 اجراؤىا.

 السلبمةالمغكيةأكعدـمناسبتيا. .1
 انتماءالعباراتأكعدـانتمائيا. .2
 إضافةأكحذؼماتركنومناسب. .3
 إبداءأماقتراحاتأخرل. .4
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 التعديؿ الصياغة الملبئمة الاتجاه الفقرة الرقـ

  إيجابية شعكرية  نفسية حالة الذات: التسامحمع الاكؿ عمىالبعد بالقدرة تتمثؿ
 مسامحةالنفس

أعمالي 1 عف راضً أنا
 الشخصية

+    

عمى 2 صعكبة أجد
 الرضابعيكبي

-    

أجد 3 الكقت، بمركر
ارتكابي عند اعذاران

 الأخطاء.

+    

بخطأ 4 أقكـ عندما
نفسي  فإننيلاألكـ

-    

قبكؿ 5 في أتردد
 أخطائينكعانما.

-    

التعبيرأعتقدأفحرية 6
 بالرأممكفكلةلي

+    

إذا 7 برأيي أتمٌسؾ لا
 شعرتأنوخطأ

+    
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قراراتي 8 أف أعمـ
قابمة كغير صحيحة

 لممناقشة

-    

ما 9 عمى ذاتي الكـ
 حدثمعيفيالحياة

-    

الىنفسينظرة 10 انظر
يحدث لما محرجة

 معي

-    

زعفاساءةالأخريفكمقابمةالإساءةالبعدالثاني:التسامحمعالاخريفكىكالتجاك
 بالإحسافكالخير

في 11 صعكبة أجد
 مسامحةنفسي

-    

الإساءة 12 برد أستمر
في اخطأ مف الى

 حقي.

-    

لدمالقدرةعمىتجاكز 13
مف الأمؿ خيبة

 الاخريف.

+    

الشخص 14 عف أبتعد
الذمأساءليكأرفض

-    
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 التعامؿمعو.

ال 15 بنفساعامؿ مسيء
 سمككو.

-    

جكانب 16 في أفكر
الآخريف مع الاتفاؽ
لحؿ أتكصؿ حتى

 مرضً

+    

أعتقدأفالصداقةمع 17
تتكقؼ لا الآخريف

 عمىديانتيـ

+    

تقبؿ 18 يجب أنو أعتقد
الاحتياجات ذكم
الحياة في الخاصة

 الاجتماعية

+    

أفكركيؼأككفقريبا 19
لك حتى الآخريف مف

 ساءكاليا

+    

الآخريف 20 عف أصفح
عندمقدرتيعمىتقبؿ

 إساءتيـ

+    
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البعدالثالث:التسامحمعالمكاقؼكىكالتغاضيعفالمكاقؼالسمبيةالتييمربيا
 الشخصفيمكاقؼالحياةالمختمفة

التكقؼ 21 أستطيع لا
بالأمكر التفكير عف
مرت التي السمبية

 بحياتي.

-    

بالأفكارأتمسؾ 22
 الجديدةكأثنيعمييا.

+    

فيالمكاقؼالمحرجة، 23
أعير لا تجدني
كبيران اىتمامان

 لممخطئيف.

+    

المرأة 24 عمؿ أف أعتقد
 ميـلممجتمٌع

+    

القدرة 25 في الثقة لدم
تجارب اختيار عمى

 الحياة

+    

أمر 26 الانجاب اف أرل
مرتبطبالقضاءكالقدر

 عوبيدكءكاتعامؿم

+    
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المتأخرات 27 اف
أقؿ بالانجابىففئة
 مفالنساءالآخريات

-    

ارلافعمميلـيتأثر 28
لـ لككني بالحياة

 انجب

+    

الى 29 بايجابية انظر
رغـ اللبحقة الحياة

 تأخرمبالانجاب

+    

عميأفاجعؿتأخرم 30
نقطة بالانجاب

 انطلبؽبحياتي

+    
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 قائمة أسماء المحكميف لممقياسيف

الر
 قـ

 التخصص الجامعة اسـ المحكـ

 الإرشادالنفسيكالتربكم مؤتة أحمدأبكاسعد 1

 التربيةالخاصة مؤتة جيادالقرعاف 2

 الارشادالنفسيكالتربكم مؤتة عبدالناصرالقرالة 3

 الارشادالنفسيكالتربكم تةمؤ باسـالدحادحة 4

 الارشادالنفسيكالتربكم مؤتة فاطمةالنكايسة 5

 الارشادالنفسيكالتربكم مؤتة لمياءاليكارم 6

 عمـالنفس مؤتة احمدالمطارنة 7

 التربيةالخاصة مؤتة عكنيشاىيف 8

 الإرشادالنفسيكالتربكم مؤتة انسالضلبعيف 9

 الارشادالنفسيكالتربكم مؤتة صييبالتخاينة 10
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 الأختالكريمة/...............................................المحترمة.

 تحيةطيبةكبعد

العلبج الى ارشادممستند برنامج )فعالية بعنكاف دراسة بإجراء الباحثة تقكـ
تنمي في فيالكجكدم المتأخرات النساء لدل الكجكدم الفراغ كخفض التسامح ة

الإرشاد  .(الانجاب في الدكتكراه درجة عمى الحصكؿ لمتطمبات استكمالان كذلؾ
العميا-كالتربكم الدراسات فقرات-كمية عف بالإجابة التكرـ أرجك مؤتة، جامعة

 المقياسعمماأنومخصصلأغراضالبحثالعمميفقط.

   

 اطلبقا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة الرقـ

أعمالي 1 عف راضية
 الحياتية

     

عمى 2 صعكبة أجد
 الرضابعيكبي

     

مناسبة 3 اعذارا أجد
ارتكابي عند

 اخطائي

     

بخطأ 4 أقكـ عندما
نفسي  فإننيلاألكـ

     

قبكؿ 5 في      أتردد
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 أخطائينكعانما.

حرية 6 أف أعتقد
بالرأم التعبير

 مكفكلةلي

     

اصرعمىرأمعند 7
 الشعكربالخطأ

     

قراراتي 8 أف أعمـ
صحيحةكغيرقابمة

 لممناقشة

     

ما 9 عمى ذاتي الكـ
في معي حدث

 الحياة

     

نفسي 10 الى انظر
لما محرجة نظرة

 يحدثمعي

     

في 11 صعكبة أجد
 مسامحةنفسي

     

برد 12 الإساءةأستمر
في اخطأ مف الى

 حقي.
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عمى 13 القدرة لدم
الأمؿ خيبة تجاكز

 مفالاخريف.

     

الشخص 14 عف ابتعد
 الذميسيءلي

     

المسيء 15 اعامؿ
 بنفسسمككو.

     

جكانب 16 في أفكر
الآخريف مع الاتفاؽ
لحؿ أتكصؿ حتى

 مرضً

     

الصداقة 17 أف أعتقد
لا الآخريف مع
 تتكقؼعمىديانتيـ

     

بضركرة 18 ارل
جميع مع التعامؿ
بغضالنظر الأفراد

 عفحاجاتيـ

     

أككف 19 كيؼ أفكر
الآخريف مف قريبا
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 حتىلكاساءكالي

الآخريف 20 عف أصفح
عمى مقدرتي عند

 تقبؿإساءتيـ

     

التكقؼ 21 أستطيع لا
بالأمكر التفكير عف
مرت التي السمبية

 بحياتي.

     

بالأفكار 22 أتمسؾ
كأثني الجديدة

 عمييا.

     

المكاقؼ 23 في
تجدنيلا المحرجة،
كبيران اىتمامان أعير

 لممخطئيف.

     

عمؿ 24 أف أعتقد
 المرأةميـلممجتمٌع

     

القدرة 25 في لدمالثقة
تجارب اختيار عمى

 الحياة

     



93 

الانجاب 26 اف أرل
ب مرتبط القضاءأمر

معو كاتعامؿ كالقدر
 بيدكء

     

المتأخرات 27 اف
فئة ىف بالانجاب
النساء مف أقؿ

 الآخريات

     

لـ 28 عممي اف ارل
لككني بالحياة يتأثر

 لـانجب

     

الى 29 بايجابية انظر
رغـ اللبحقة الحياة

 تأخرمبالانجاب

     

اجعؿ 30 أف عمي
بالانجاب تأخرم
انطلبؽ نقطة

 ياتيبح
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 التعديؿ الصياغة الملبئمة الاتجاه الفقرة الرقـ

 البعدالاكؿالشعكربعدـالانتماء

تخضع 1 التي الحرية افضؿ
 لممعاييرالاجتماعية

+    

الآخريف 2 مع عادة اتعاطؼ
 فيقضاءحكائجيـ

+    

اككفأشعر 3 عندما بالغرابة
 بيفالآخريف

-    

بالانتماء 4 قكيا شعكرا اشعر
 كالكلاءللبسرةالتيانتميليا

+    

افاعيشفيامبمد 5 افضؿ
 اخرغيرالذماعيشفيو

-    

مشاكؿ 6 في بالتفكير اىتـ
 الاخريف

+    

اعتقدافالانسافلايمكفاف 7
يعيشكحيدا

 

+    
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 عدـالاحساسبالقيمةالبعدالثاني:

في 8 اعممو ما بقيمة اشعر
 الحياةميماكافبسيطا

+    

التي 9 الأشياء بقيمة احس
 تحيطبي

+    

    + اشعربقيمتيكانساف 10

في 11 فائدة لي اف اشعر
 مجتمعي

+    

الاعتراضعندما 12 استطيع لا
 لااكافؽعمىشيء

_    

    + اشعرافالحياةلياقيمة 13

كما 14 تسير حياتي اف اشعر
 اريد

+    

 البعدالثالث:فقدافاليدؼ

    - ليسليىدؼفيالحياة 15

اعيشدكفمعرفةاليدؼمف 16
ىذهالحياة

 

-    
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    - اشعراننيمسمكبالارادة 17

    + اعرؼمااريدهبالضبط 18

بغض 19 اىدافي لتحقيؽ اسعى
مشرك الكسيمة عف عةالنظر

 اكغيرمشركعة

+    

كثيرة 20 اىدافا لنفسي اضع
 اسعىلتحقيقيا

+    

    + استطيعتحقيؽاىدافي 21

 البعدالرابع:العجز

اسعى 22 جديد ام ىناؾ ليس
 لتحقيقو

-    

لسعي 23 معنى لا انو ارل
 الناسككدىـبالحياة

-    

كسيمة 24 ايجاد عف اعجز
 تذىبالضيؽعني

-    

مف 25 افضؿ المكت اف اشعر
 الحياة

-    

العمؿ 26 عف الفراغ افضؿ
 لأننيلااجؿلومعنى

-    
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يطمب 27 ما انجاز استطيع لا
 منيانجازه

-    

لأننيلا 28 يكميا تنتابنيالحيرة
 اعرؼماذاافعؿ

-    
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 دم الصكرة الأكليةمقياس الفراغ الكجك 

اكافؽ الفقرة الرقـ
 بشدة

اكافؽ لااكافؽ محايد اكافؽ لا
 بشدة

التي 1 الحرية افضؿ
لممعايير تخضع

 الاجتماعية

     

اتعاطؼمعالآخريف 2
قضاء اجؿ مف

 حكائجيـ

     

عندما 3 بالغرابة أشعر
 اككفبيفالآخريف

     

4 

 

للؤسرة انتماء لدم
 يياالتياعيشف

     

افضؿافاعيشفي 5
غير اخر بمد ام

 الذماعيشفيو

     

في 6 بالتفكير اىتـ
 مشاكؿالاخريف

     

الانسافلا 7 اف      اعتقد
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يعيش اف يمكف
 كحيدا

اشعربقيمةمااعممو 8
كاف ميما الحياة في

 بسيطا

     

الأشياء 9 بقيمة احس
 التيتحيطبي

     

10 

 

 

لي اف قيمةارل
 كفردفيىذهالحياة

     

فائدة 11 لي اف اشعر
 فيمجتمعي

     

الاعتراض 12 يمكف
 عمىمايخالفني

     

اىمية 13 ليا حياتي
 اسعىلتحقيقيا

     

حياتي 14 اف اشعر
 تسيركمااريد

     

عف 15 بعيدة      اىدافي
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 مرادم

معرفة 16 دكف اعيش
ىذه مف اليدؼ

 الحياة

     

17 

 

الارادة مسمكب أنا
 فيمااسعىاليو

     

اريده 18 ما اعرؼ
 بالضبط

     

اسعىلتحقيؽاىدافي 19
عف النظر بغض
اك مشركعة الكسيمة

 غيرمشركعة

     

اىدافا 20 لنفسي اضع
 كثيرةاسعىلتحقيقيا

     

تحقيؽ 21 استطيع
 اىدافي

     

جديد 22 ام ليسىناؾ
 اسعىلتحقيقو

     

يسعكف 23 الناس      اف
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صعبة  أشياء لتحقيؽ
 عمييـ

ايجاد 24 عف اعجز
تذىبالضيؽ كسيمة

 عني

     

المكت 25 اف اشعر
 افضؿمفالحياة

     

عف 26 الفراغ افضؿ
اجؿ لا لأنني العمؿ

 لومعنى

     

27 

 

ما انجاز عف اعجز
 يطمبمنيبالحياة

     

يكميا 28 الحيرة تنتابني
يلااعرؼماذالأنن
 افعؿ
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 ممحؽ )ك(

 البرنامج الارشادم المستند الى العلاج الكجكدم
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ىكمجمكعةمفالاستراتيجياتكالفنياتكالانشطةمشتقة:البرنامجالإرشادم
مفنظريةالعلبجالكجكدمتقدـلأعضاءالمجمكعةالتجريبيةخلبؿفترةزمنيةمحددة

كيتألؼالبرنامجمف نميةالتسامحكتخفيضالفراغالكجكدم.بيدؼمساعدتيـعمىت
(دقيقة،كذلؾبكاقعجمستيفأسبكعيان،90-60(جمسة،كالمدةالزمنيةلمجمسة)14)

( مدار 8عمى النساء عمى البرنامج تطبيؽ كتـ اسابيع، بالإنجاب( المتأخرات
 المرتاداتلاتحادالمرأةالأردني.

 ارؼكالتكقعاتالجمسةالأكلى:التع

  اليػدؼالعػػاـ:

البعضكالتعريؼ بعضيف مع المشاركات كبيف كالمشاركات، الباحثة بيف التعارؼ
 بالبرنامج.

 الأىداؼالخاصةلمجمسة:

 إفساحالمجاؿأماـالمشاركاتلمتعارؼككسرالجمكدبينيف.-

 التعريؼبالبرنامج،كالاتفاؽعمىالمكاعيدكالأكقاتالمناسبة.-

 كضعمجمكعةمفالقكاعدالتيستحددسيرالعمؿخلبؿالبرنامج.-

 التعرؼعمىتكقعاتالمشاركاتلمبرنامجالارشادم.-

 الأدكاتالمستخدمة:

 (.Data Showأكراؽ،أقلبـ،صندكؽ،أقلبـجيازعرضالبيانات)

 الفنياتالمستخدمة:

 الحكار،المناقشةالجماعية،طرحالاسئمة.
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 كالانشطة:الاجراءات

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

تستقبؿالباحثةالمشاركات،كتطمبمنيفالجمكسبشكؿدائرملتحقيؽأكبرقدرمف
 التكاصؿالبصرم.

بالتعريؼعمىنفسيا.كتطمبالباحثةمف الباحثةبالترحيببالمشاركات،ثـتقكـ تقكـ
كىكاي أسمائيف ك بأنفسيف يعرفف أف المشاركاتالمشاركات بمساعدة تقكـ ثـ اتيف،

كمعالباحثة،كخمؽجك إحساسيفبأنيفمرتاحاتمعبعضيفالبعض، عمىتنمية
عمى كحرصو بيف كالاىتماـ مساعدتيف في الباحثة رغبة ظيار كا  بينيف. الثقة مف
كاقامةكمدجسكرالتكاصؿكالحكاربدكفخجؿأكخكؼأك مشاركتيفكتشجعييف،

 تردد.

  .  (:التعريؼبالبرنامج،اىدافو2اجراء)

بتقديـتعريؼ تبدأبالتعريؼبالبرنامجالارشادمكأىدافوكالمدةالمستغرقة،حيثتقكـ
بسيطعفالبرنامجالارشادممفحيثاليدؼالعاـالمتمثؿبتخفيضمستكلالفراغ

(60)جمسة،كمدةالجمسات(17الكجكدم،كذلؾالتعريؼبعددالجمساتالمتضمف)
كالتسامح الكجكدم بالفراغ المتعمقة المكضكعات بعض خلبليا سنتناكؿ دقيقة،

 مستخدميفالعديدمفالأنشطةالجماعيةالتيتحتاجإلىتفاعؿمفالجميع.

الفراغ تخفيضمستكل  كىي: لمبرنامج العامة الأىداؼ لممشاركات الباحثة تكضح
 الكجكدم.كتحسيفمستكلالتسامح.

يتـالاتفاؽبيفالباحثةكالمشاركاتعمىمجمكعةمفالقكاعدالتيتككفبمثابةكبعدىا
 كثيقةعمؿالتيتحكـالمجمكعةالارشاديةفيالبرنامجخلبؿلائحةالقكاعد:
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 كثيقةعمؿ()

 كثيقةعمؿ الرقـ

1 
الاحتراـالمتبادؿبيفالمشاركات،كالالتزاـبمكعدالجمسات،

 المكافكالزماف.

 سريةالعمؿكالتعامؿبمصداقيةكثقة. 2

3 
أكثرمف عمىأفلايتكمـ فيالمجمكعة الفعالة المشاركة

 شخصفيآفكاحد.

 المناقشةبحريةكاحتراـآراءالآخريفكالاستماعليف. 4

5 
كؿمشاركةعميياالمشاركةالفعالةحتىلكمشاركةخاطئة،

 لكييتـتصحيحيا

 لكاجبالمطمكب.العمؿعمىإتماـا 6

 النشاطكاليقظةلمتابعةأحداثالجمسة. 7

الجمسةتطمبالباحثةمفالمشاركاتأفيدكفتكقعاتيفمفالبرنامج، فينياية
قائمة:كؿمشاركةلديياتكقعاتمفخلبؿمشاركتيافيالبرنامجفضلبعمالدييا

عاتأكالمخاكؼمعمفمخاكؼمعينةأكتساؤلات،مارأيكفبمشاركةىذهالتكق
 بعض.

 نشاط:بطاقاتالتكقعاتكالمخاكؼ.

تطمبالباحثةمفكؿمشاركتيفتجمسافبجانببعضأفيشكمفثنائيات
الباحثة تقكـ بطاقات عمى كتابتيا خلبؿ مف كمخاكفيف تكقعاتيف  كيشاركف
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عمى باقيالمشاركاتمفخلبؿكضعيا مع مشاركتيا كمفثـ عمييف، بتكزيعيا
 المكح.

 .الانياءكالتمخيص:

الباحثةبتمخيصالجمسةكمناقشةأماستفسارلممشاركات، فيالختاـتقكـ
 ثـتقديـالشكرليف.

  .  :تقييـالجمسة

الباحثةبتكزيعاستمارةتقييـالجمسةعمىالمشاركاتلمعرفةاراءىفحكؿ تقكـ
 مقدمةليف.الجمسةكمضمكنيا،كمدلاستفادتيفمفالمعمكماتال

 الجمسةالثانية:مفيكـالتسامح

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىمفيكـالتسامح. -

 الأىداؼالخاصة:

التسامح ●  تعريؼالمشاركاتبمفيكـ

 تعريؼالمشاركاتبأىميةكخصائصالتسامح. ●

 تعريؼالمشاركاتبالحديثالايجابيالذاتي. ●

 الفنياتالمستخدمة:

 لايمافالركحي،المرحكالدعابة.المحاضرة،ا

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:
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 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

   .امح(:تعريؼالمشاركاتبمفيكـالتس2اجراء)

التسامحلدييف،ذلؾلمعرفة  تبداالباحثةالجمسةبسؤاؿالمشاركاتحكؿمفيكـ
في لو ممارستيف مستكل عمى ينعكس سكؼ الذم المفيكـ ليذا ادراكيف مستكل

 علبقاتيفالزكجيةكالاجتماعية.

 (:اعطاءمحاضرةمبسطةعفالتسامح.3اجراء)

ي  قائمة: التسامح عف فيتتحدثالباحثة المكضكعاتاليامة مف التسامح عتبر
مجاؿالشخصية،اذيعبرعنوبأنومفسماتالشخصيةالإيجابيةكالمرغكبفييا
لأنوينطكمعمىمشاعرالحبكالمكدة،كيدعـالتسامحالعلبقاتالاجتماعيةكأشكاؿ

 حد.التفاعؿالاجتماعيالمرغكبفييابيفمختمؼالجماعاتالتيتعيشفيمجتمعكا

المتضررة، العلبقات لاستعادة ميمة؛ خطكة يعد التسامح اف الباحثة كتضيؼ
حؿ في يسيـ أنو كما الانسجاـ، مف مزيد نحك العلبقة طرفي بيف المتبادلة كالثقة
ارتبطالتسامحباستعادة كما كيمنعحدكثالمشكلبتالمستقبمية، المشكلبتالقائمة،

المتباد الإساءة العلبقاتالأسريةالعلبقاتبعد في ميما  يمارسدكرا فالتسامح لة،
كالزكجية،كالعلبقاتالحميمة،كعلبقاتالعمؿكيسرحدكثالثقةكالتعاكفكالانتماء
كذلؾ ذاتاىميةكبيرة؛لإقامةعلبقاتاجتماعيةمرضيةكىادفة، التيتعدجميعا

ب أسبابالاستمتاع كيدعـ عنيا كالرضا الحياة آثاريحسفجكدة التسامح كلعدـ يا.
الفشؿفيمكاجيةتكقعاتالآخريف،ثـ ساميةعديدةعمىالعلبقاتالاجتماعيةمنيا
تنييالباحثةالمحاضرةبتعريؼالتسامحعمىانوعمميةترابطيةتتضمفالتخمصمف
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يستطيعمفخلبليا كسيمة المشاعرالسمبيةمفاجؿالمحافظةعمىالعلبقةكابقائيا
جديدالاطر حس كايجاد مشتركة لعدالة الممكنة كالتفاكضبالتحسينات المتألمة اؼ

 بالتفاؤؿكالحياةكبالتالياستدامةالكدكالثقةالمفقكدتيف.

    (:التعرؼالىانكاعالتسامح.4اجراء)

التسامح الأكؿ النمط عمى يطمؽ التسامح، مف نمطيف بيف الباحثكف ميز
 التسامحالسطحي.الحقيقي،كالنمطالثاني

كمشاعره اليو المساء افكار في حقيقيا تغيرا الحقيقيحدكث التسامح كيتضمف
تجاهمفاساءاليو،حيثيتخمصمفمشاعرالغضبكالغيظكالاستياءكيتخمىعف
حقوفيالثأرأكالانتقاـممفأساءإليو.كيشكؿالتسامحالحقيقيعمميةحقيقيةتحدث

 كؿالمساءاليوكالمسيء.تحكلاحقيقيالدل

أماالتسامحالسطحيفيتـالتعبيرعنوسمككيافقط،فيصدرالفردسمككياتتعبر
للؤعراؼ كمجاراة الآخريف قبؿ مف عميو الكاقعة لمضغكط استجابة التسامح عف
عندمايجبرالفردالذمأسيئاليومسامحة الاجتماعية،كيحدثالتسامحالسطحيي

ندمايككفغيرمييالذلؾ،فالتسامحالسطحييعنيافالمساءاليولـالمسيء،اكع
 يشفىمعالالـالعاطفيللئساءةكلـيتخمصمفالمشاعرالسمبيةتجاهالمسيء.

فالتسامحالسطحييعنيأفالفردلـيصؿتماماالىالتصالحكلـيتخمصمف
عم الباحثيف معظـ كيتفؽ  المسيء تجاه العاطفي مفالألـ الشفاء  عممية أف ى

الاعتداءالشخصيتتضمفالتغييرفيالاتجاىاتكالعكاطؼمفالسمبيإلىالمحايد
 أكحتىالايجابيإذااستمرتالعلبقةبعدفقدالثقةفيالطرؼالآخر.
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  .  (:التعرؼالىأىميةالتسامح5اجراء)

 عكاساتوعمىالفردكالمجتمع.تناقشالباحثةمعالمشاركاتاىميةالتسامحفيالحياةكان

   (:الانياءكالتمخيص:6اجراء)

تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 
 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:7اجراء)

انسانةمتسامحةبالحياةتطمبالباحثةمفالمشاركات انيا تعتقد افيجمسفمعفتاة
 كتتعرؼعمىطبيعةالتسامحلدييا.
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 جج

 الجمسةالثالثة:التعرؼالىاىميةالمعنىلمحياة

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىمفيكـاىميةالمعنىلمحياة. -

 الأىداؼالخاصة:

المعنىلمحياة ●  تعريؼالمشاركاتبمفيكـ

 ريؼالمشاركاتبمككناتالمعنىلمحياة.تع ●

 المعنىلمحياة.بإبعادتعريؼالمشاركات ●

 الفنياتالمستخدمة:

 المحاضرة،الايمافالركحي،المرحكالدعابة.

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

 بالمشاركات بالترحيب الباحثة كمناقشةتقكـ الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

   .المعنىلمحياة(:تعريؼالمشاركاتبمفيكـ2اجراء)

ذلؾ  لدييف، لمحياة المعنى مفيكـ المشاركاتحكؿ بسؤاؿ الجمسة الباحثة تبدا
يفلوفيلمعرفةمستكلادراكيفليذاالمفيكـالذمسكؼينعكسعمىمستكلممارست

 علبقاتيفالزكجيةكالاجتماعية.
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  .(:اعطاءمحاضرةمبسطةعفالمعنىلمحياة3اجراء)

تتحدثالباحثةعفمعنىالحياةقائمة:أفمعنىالحياةيختمؼمفشخصلآخر، 
إلىيكـ،كمفساعةإلىأخرل؛لذايجبألانبحثعف كعندالشخصنفسومفيكـ

ف فمكؿ لمحياة، مجرد التيمعنى الحياة، في الخاصة رسالتو أك الخاصة ميمتو رد
بتحقيقيا،كلايمكفأفيحؿشخصمحؿ تفرضعميوميامامحدكدة،عميوأفيقكـ
تعدميمةأمشخصفي كمفثـ أفحياتولايمكفأفتتكرر، شخصآخر،كما

 الحياةميمةفريدة،مثمماتعدفرصتوالخاصةفيتحقيقيافريدة

    التعرؼالىمككناتالمعنىفيالحياة.(:4اجراء)

ميزالباحثكفبيفمككناتانماطلممعنىفيالحياة،تقسـالمشاركاتالىمجمكعات
 كتناقشالانماطالاربعةكىي:

 مككناتالمعنىفيالحياةىي:

  مككنات معنى الحياة:ثالثنا: 

 يتضمف معنى الحياة ثلاث مككنات رئيسة ىي:

:كيرتبطبإدراؾالفردلمعنىحياتو،كالخبراتالتيتثرمالمعنى.المككفالمعرفي-1

ىدؼحياتو-2 مفسمكؾيترجـ الفرد بو يقكـ بما كالذميرتبط السمككي: المككف
المدرؾبشكؿكاقعيفيحياتو.

قيمة،كرضاهعنيا-3 المككفالكجداني:كالذميرتبطبإحساسالفردبأفحياتوليا
فأىداؼمفخلبؿماحققوم
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  .  (:التعرؼالىأبعادمعنىالحياة5اجراء)

تناقشالباحثةمعالمشاركاتأبعادالمعنىلمحياة،حيثأفىناؾأربعةأبعادرئيسة
 لمعنىالحياةىي:

أىداؼالحياة:كيقصدبوإدراؾالفردلميدؼمفحياتو،كرسالتوالتييعيشمفأجميا،-1
حساسوبأىميتوكقيمتومفخلبؿتحقيقولمعنىحياتو.كيضحيفيسبيؿتحقيقيا،كا 

الدافعيةفيالحياة:كتعنيمدلسعيالفردفيالحياةبإيجابية،ككفاحولتحقيؽأىداؼكمعاني-2
حياتو،كرغبتوفيالتمسؾبالحياةكالاستمرارفييا،كالاستمتاعبياممايؤدمإلىتفاؤلوفيالحياة.

صدبيامدلتحمؿالفردلممسئكليةتجاهنفسو،كاىتماموبالجماعةالتيتحمؿالمسئكلية:كيق-3
ينتميإلييا،كالتساميبذاتونحكالآخريف،كييككفلودكرمؤثرفيالحياةالاجتماعية.

الرضاعفالحياة:كيقصدبيامدلرضاالفردعفكجكدهفيالحياة،كتقبمولذاتو،كاقتناعو-4
هالمستقبؿ،كتكافقومعأسرتوكمجتمعو،كشعكرهبأنوفردلوقيمةتجاهبقدراتو،كتفاؤلوتجا

الآخريف،كالرضاعفعلبقاتوالاجتماعيةبشكؿعاـ.

 (اىميةامتلبؾمعنىايجابيلمحياة6اجراء)

 تناقشالباحثةمعالمشاركاتاىميةامتلبؾمعنىايجابيلمحياة.

   (:الانياءكالتمخيص:7اجراء)

حثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمىتمخصالبا 
 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:8اجراء)

تطمبمفالمشاركاتأفيقمفبالجمكسمعفتاةمتأخرةبالانجابلمدةطكيمةكالتعرؼ
 .عمىطبيعةحياتيا
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 الجمسةالرابعة:التعرؼالىطبيعةالفراغالكجكدم

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىطبيعةالفراغالكجكدم. -

 الأىداؼالخاصة:

 تعريؼالمشاركاتبطبيعةالفراغالكجكدم ●

 تعريؼالمشاركاتبأبعادالفراغالكجكدم. ●

 جكدم.مناقشةكيفيةالتعامؿمعالمككناتالسمبيةلمفراغالك ●

 الفنياتالمستخدمة:

 المحاضرة،الايمافالركحي،المرحكالدعابة.

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

   .(:تعريؼالمشاركاتبمفيكـالفراغالكجكدم2جراء)ا

ذلؾ  الفراغالكجكدملدييف، بسؤاؿالمشاركاتحكؿمفيكـ الجمسة الباحثة تبدا
لمعرفةمستكلادراكيفليذاالمفيكـالذمسكؼينعكسعمىمستكلممارستيفلوفي

 علبقاتيفالزكجيةكالاجتماعية.
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  .الفراغالكجكدمبسطةعف(:اعطاءمحاضرةم3اجراء)

الفراغالكجكدمىكالأثرالناتجعف  تتحدثالباحثةعفالفراغالكجكدمقائمة:
الحضارة،حيثأفالحضارةالتيأكجدىاالفردجاءتمتعاكسةكمتعارضةمعتحقيؽ
نتيجة أفالاغترابينشأ يعنيفينظرفركيد كىذا إليو، يصبك كما أىدافوكرغباتو

فالذاتكضكابطالمدينةأكالحضارة،حيثتتكلدعندالفردمشاعرالقمؽالصراعبي
كالضيؽعندمكاجيةالضغكطالحضاريةبماتحمؿمفتعاليـكتعقيداتمختمفةكىذا
لمصراع كحؿ )الأنا( تمجأ كآلياتدفاعية الكبت إلى المجكء إلى الفرد يدفع بالتالي

ت كبيف كأحلبمو كمفالطبيعيأفالناشئبيفرغباتالفرد المجتمعكضكابطو، قاليد
يككفىذاحلبكاىناتمجأإليو)الأنا(مماقديؤدمبالتاليإلىمزيدمفالشعكربالقمؽ
تقدـ كلـ المذة مبدأ حساب عمى قامت الحضارة بأف يعتقد فركيد فإف لذا كالفراغ،

 للئنسافسكلالفراغ.

ب  أساسا يرتبط الكجكدم الفراغ أف تضيؼ عمىثـ كينطكم كالكجكد، العدـ
ما كجكدا التييعيفييا الحالة ىك بحسبانمكذجو فالقمؽالكجكدمعنده الشجاعة
الكجكدم كتعنيصفة كتيديداتو، الكعيالكجكدمبالعدـ بمعنىأنو المحتمؿ، بعدمو
ىناأفالمعرفةالمجردةبالعدـليستىيالتيتؤدمالىالقمؽ،كانماالكعيبأفالعدـ

 ىكجزءمفكجكدناالخاص،فالفناءكالمكتييددانناكىماجزءمفالكجكد

    (:التعرؼالىأبعادالفراغالكجكدم.4اجراء) 

 الأبعادالمختمفةلمفراغالكجكدمعمىالنحكالتالي: 

 Powerlessnessالإحساسبالعجز–1 

رادتوليسابيدهبؿتحددىماقكلخارج  ةعفإرادتوإحساسالمرءأفمصيرهكا 
الاستسلبـ مف بحالة كيشعر الحياة تجاه عاجز فيك ثـ كمف الذاتية،

 كالخضكع.

إحساسالفردأفالحياةلاmeaninglessnessالإحساسباللبمعنى–2 
مف يسعى كأف يحيا أف تستحؽ التي الأىداؼ مف خالية كأنيا ليا معنى

 أجميا.
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 3– باللبمعيارية فيإحnormlessnessالإحساس بالفشؿ الفرد ساس
عمى قدرتو كعدـ المجتمع في السائدة كالمعايير القيـ كتقبؿ كفيـ إدراؾ

 الاندماجفييانتيجةعدـثقتوبالمجتمعكمؤسساتوالمختمفة.

كمحاكلةsocial isolationالعزلةالاجتماعية–4  بالكحدة إحساسالفرد
 مجتمعالذميعيشفيو.الابتعادعفالعلبقاتالاجتماعيةالسائدةفيال

 5– الثقافي المرءCultural estrangementالاغتراب يعاني حيف
لدلبعضالشبابكفئاتمف–صراعاقيميانكمايتجمىفيحالاتالتمرد

 عمىالمجتمعكمؤسساتوكتنظيماتو.–المثقفيف

 6– الذات عف كشعكرهSelf-estrangementالغربة الفرد إحساس
عف الأخرل)الكندرمبتباعده للئبعاد النيائية النتيجة البعد كيمثؿىذا ذاتو

 ـ(1998

  

  .  (:التعرؼالىكيفيةالتعامؿمعابعادالفراغالكجكدم5اجراء)

الفراغالكجكدممفخلبؿتقسيـابعادتناقشالباحثةمعالمشاركاتكيفيةالتعامؿمع
تناقشكيفية مجمكعة ابعادالمشاركاتالىمجمكعاتككؿ مف بعديف مع التعامؿ

 الفراغالكجكدمكمفثـتخرجبكرقةكتقدمياعمىالمشاركات.

   (:الانياءكالتمخيص:6اجراء)

تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 
 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:7اجراء)

تطمبمفالمشاركاتأفيقمفبعمؿخطةبسيطةتساعدفيالتخمصمفبعدلدييف
 مفابعادالفراغالكجكدمكتقدميالمجمسةالقادمة.
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 الجمسةالخامسة:التعرؼالىأىميةالعلبجالكجكدم

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىأىميةالعلبجالكجكدم. -

 ىداؼالخاصة:الأ

 تعريؼالمشاركاتبأىميةالعلبجالكجكدم ●

 تعريؼالمشاركاتبدكرالعلبجالكجكدمفيمساعدةالأفرادذكمالمشكلبت. ●

 الفنياتالمستخدمة:

 المحاضرة،الحكارالسقراطي،النمذجة،الشبكةالعلبجية،فنيةالذاتالتعكيضية.

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 اءاتكالانشطة:الاجر

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

   .(:تعريؼالمشاركاتبأىميةالعلبجالكجكدم2اجراء)

  تكضيحالعلبجالكجكدم.

بسي  محاضرة بتقديـ الباحثة الكجكدمتركزتقكـ  العلبج لممشاركاتحكؿ طة
حكؿبحثالانسافعفالمعنىفيحياتو،حيثافىناؾغمكضانفيبعضالمعاني
ىي الركحانية أف كما الحياة، في تجنبو يمكف لا الذل كالمكت الكجكد معنى مثؿ
فيمكاجية الحرية ثـ يشتؽالكعيكالحبكالضمير، كمنيا لمفرد الرئيسية الخاصية
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عمى المعاني ىذه كتركز الاجتماعية، كالبيئة المكركثة كالنزعات كالميكؿ الغرائز
نفسو ثـ ربو أماـ مسؤكؿ الإنساف المطمقة، الحرية عمى كليس الفردية المسؤكلية
.  كضميره
الىأفالانساففيضكءالعلبجبالمعنىلايستطيعالعيشفي ىنا كتجدرالاشارة

كان كيحقؽطمكحو يشعرالحياة عندما المثاؿ سبيؿ كعمى معنى، كجكد دكف جازاتو
لوفي كبيرة لفقدافعزيزأكخسارة صديقؾبأعمىدرجاتالاكتئابكالضيؽنتيجة

يقكؿلؾ الدنيا حساسأفحياتيأصبحتبلبمعنى» سجؿ«انا التاريخقد كنجد
الفنانةالعالميةالعديدمفحالاتالانتحارلمشيكريفمثؿممؾالركؾالفيسبريسميك

أف لدرجة شيء كؿ حققكا أنيـ الى أشارتأسبابانتحارىـ كغيرىـ دليدا المشيكرة
مف لمزيد كيدفعا الذليحرؾحياتنا الكقكد فالمعنىىك أصبحتبلبمعنى، حياتيـ

 الانجازكالتقدـكالنجاح.

 (:فنيةالحكارالسقراطي.3اجراء)

 الحكار فنية باتباع الباحثة نظرىفتقكـ المشاركاتعفكجية السقراطيبسؤاؿ
 عفالحياةمفخلبؿطرحمجمكعةمفالأسئمة،كىيعمىالنحكالتالي:

 مامعنىالحياةلؾ؟ -

 لماذانحفمكجكديففيالحياة؟ -

 ماذاتعنيلناالحياة؟ -

 ىؿنظرتؾايجابيةفيالحياة؟ -

 ماذاحققتفيحياتؾ؟ -

ات،ثـتتحدثعفكجيةنظرفرانكؿ،بعدذلؾتستمعالباحثةلإجاباتالمشارك 
تقسـالباحثةالمشاركاتإلىمجمكعات،كتطمبمفكؿمجمكعةكتابةتعريؼخاص

 بياعمىكرقةلمعنىالحياة.
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    (:قصةرمزية4إجراء)

 اضربعمىالجذكر

مفخلبؿجيازالعرضتقكـالباحثةبعرضقصةعمىالمشاركاتحكؿكجكد ●
سمعصرخةكرألرجؿمعنىفيال كافشخصيقؼعمىشاطئنيركفجأة حياة

 يسحبوالتيارفيقفزاليولينقذه.ثـبداينقذهعفطريؽالتنفسالصناعي.

ثـمايمبثأفيسمعصرخاتآخريففيذىبلينقذىـكبدأالرجؿيشعربالإنياؾ 
 بعدأفأنقذضحيةتمكالأخرلغيرأفالصرخاتمازالتتتكالى..

كفيالنيايةماتالرجؿغرقانبعدأفأجيدأثناءمحاكلاتوانقاذالناس.إلاأنولـ 
 .يالبحرالممتدعمىالبحريسقطمنياالناسفالجسريتنبوأنوكانتتكجدفتحةفى

ستطاعأفالمكافالفتحةكحذرالناسمنياككلكصرؼبعضكقتوفىالتفكيرلذىب
 لاالنتيجة.يكفرالجيدفىمعالجةالسبب

   (:الانياءكالتمخيص:6اجراء)

تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 
 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:7اجراء)

لبجالكجكدمكدكرهفيحؿالمشكلبتتطمبمفالمشاركاتأفيقمفبالقراءةعفالع
 الشخصية.
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 الجمسةالسادسة:تنميةالتسامحمعالذات

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىتنميةالتسامحمعالذات. -

 الأىداؼالخاصة:

 تعريؼالمشاركاتالتسامحمعالذات ●

 تعريؼالمشاركاتبكيفيةتنميةالتسامحمعالذات ●

 ة:الفنياتالمستخدم

-الحكاركالمناقشة الراجعة لعب–الكاجبالمنزلي–التعزيزالاجتماعي–التغذية
  الخياؿ-الإقناع-دكر

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

الباحثةبالترحيببالمشاركاتكتشكرىفعمىالالتزاـبمكعدالجمسة، كمناقشةتقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

   .(:تعريؼالمشاركاتبأىميةالتسامحمعالذات2اجراء)

يتضمف الذاتحيثترلأنو التسامحمع المشاركاتأىمية مع تناقشالباحثة
العمؿعمىالصبرعمىاخطاءالفردالذاتيةكالتعامؿمعيابايجابية،كتطمبمفكؿ

 اطئةقامتبياككيؼسامحتنفسياعمييا.مشاركةأفتتحدثعفخبرةخ
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 (:تنميةالتسامحمعالذات.3اجراء)

تقسـالباحثةالمشاركاتالىمجمكعاتكتطمبمفكؿمجمكعةافتضعقائمة
بطرؽتساعدفيافتساعدالمشاركةنفسيافيافمسامحةالذاتعندارتكاباخطاء

 متضمنةالنمكذجالتالي:

الذم الخطأ
 وكقعتب

الخطأ تأثير
 عمىالذات

التخمص كيفية
 منو

حكؿ أفكارم
 الخطأ

مشاعرم
 حكؿالخطأ

طرؽللبستفادة
في الخطا مف

حياتي
 الشخصية

      

      

      

      

      

      

   (:الانياءكالتمخيص:6اجراء)

عمىتمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثني 
 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:7اجراء)

تطمبمفالمشاركاتأفيضعفخطةلمساعدتيففيالتخمصمفاخطاءشخصية
 لدييفبحيثيسامحفانفسيفعمييا.
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 الجمسةالسابعة:تنميةالتسامحمعالأخريف

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىتنميةالتسامحمعالآخريف. -

 الأىداؼالخاصة:

 تعريؼالمشاركاتالتسامحمعالآخريف ●

 تعريؼالمشاركاتبكيفيةتنميةالتسامحمعالآخريف ●

 الفنياتالمستخدمة:

-الحكاركالمناقشة الراجعة لعب–الكاجبالمنزلي–التعزيزالاجتماعي–التغذية
  الخياؿ-قناعالإ-دكر

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

   .(:تعريؼالمشاركاتبأىميةالتسامحمعالآخريف2اجراء)

ناقشالباحثةمعالمشاركاتأىميةالتسامحمعالآخريفحيثترلأنويتضمفت
كؿ مف كتطمب بايجابية، معيا كالتعامؿ الآخريف اخطاء عمى الصبر عمى العمؿ

 مشاركةأفتتحدثعفخبرةخاطئةقامتبياككيؼسامحتالآخريفعمييا.
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 (:تنميةالتسامحمعالآخريف.3اجراء)

المشاركاتالىمجمكعاتكتطمبمفكؿمجمكعةافتضعقائمةتقسـالباحثة
ارتكاب عند الآخريف مسامحة اف في نفسيا المشاركة تساعد اف في تساعد بطرؽ

 اخطاءمتضمنةالنمكذجالتالي:

الذم الخطأ
بو كقع

 آخركف

الخطأ تأثير
 عمىالذات

التخمص كيفية
 منو

أفكارمحكؿ
 الخطأ

مشاعرم
 حكؿالخطأ

للب ستفادةطرؽ
في الخطا مف

حياتي
 الشخصية

      

      

      

      

      

      

   (:الانياءكالتمخيص:6اجراء)
تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 

 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:7)اجراء
آخريف اخطاء التخمصمف في لمساعدتيف المشاركاتأفيضعفخطة تطمبمف

 لدييفبحيثيسامحفالآخريفعمييا.
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 الجمسةالثامنة:تنميةالتسامحمعالمكاقؼ

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىتنميةالتسامحمعالمكاقؼ. -

 الأىداؼالخاصة:

 كاتالتسامحمعالمكاقؼتعريؼالمشار ●

 تعريؼالمشاركاتبكيفيةتنميةالتسامحمعالمكاقؼ ●

 الفنياتالمستخدمة:

-الحكاركالمناقشة الراجعة لعب–الكاجبالمنزلي–التعزيزالاجتماعي–التغذية
  الخياؿ-الإقناع-دكر

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 الاجراءاتكالانشطة:

 حيببالمشاركات.(:التر1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

   .(:تعريؼالمشاركاتبأىميةالتسامحمعالمكاقؼ2اجراء)

تناقشالباحثةمعالمشاركاتأىميةالتسامحمعالمكاقؼحيثترلأنويتضمف
بايجابية،كتطمبالعمؿعمىا لصبرعمىالمكاقؼكالتجاربالمختمفةكالتعامؿمعيا

الظركؼ سامحت ككيؼ بيا قامت خاطئة خبرة عف تتحدث أف مشاركة كؿ مف
 كالمكاقؼالمختمفةعمييا.
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 (:تنميةالتسامحمعالمكاقؼ.3اجراء)

ةتقسـالباحثةالمشاركاتالىمجمكعاتكتطمبمفكؿمجمكعةافتضعقائم
بطرؽتساعدفيافتساعدالمشاركةنفسيافيالمسامحةعمىالمكاقؼكالتجاربعند

 ارتكاباخطاءمتضمنةالنمكذجالتالي:

الخطأالذمحدث
المكاقؼ في

كالتجارب
 كالظركؼالحياتية

الخطأ تأثير
 عمىالذات

التخمص كيفية
 منو

أفكارمحكؿ
 الخطأ

مشاعرم
 حكؿالخطأ

للبستفادة طرؽ
ا فيمف لخطا
حياتي

 الشخصية

      

      

      

      

      

      

   (:الانياءكالتمخيص:6اجراء)
تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 

 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    البيتي:(:الكاجب7اجراء)
مكاقؼ لمساعدتيففيالتخمصمفاخطاء المشاركاتأفيضعفخطة تطمبمف

 كتجاربمعييالدييفبحيثيسامحفعمييا.
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 الجمسةالتاسعة:تنميةالتسامحعمكما

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىتنميةالتسامحعمكما. -

 الأىداؼالخاصة:

 أذلالآخريفأفيزيدالصبرلدلالطالبةعمى −

أفتزيدرغبةالطالبةفيتفضيؿالعقكبةفيالدنياعمىالعقكبةفيالآخرةعندما −
 تخطئ.

 أفتعمؿالطالبةعمىالاعتذارعندالخطأ. −

 الفنياتالمستخدمة:

-الحكاركالمناقشة الراجعة لعب–الكاجبالمنزلي–التعزيزالاجتماعي–التغذية
  الخياؿ-الإقناع-دكر

 لكحكأقلبـ.دكاتالمستخدمة:الأ

 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

 (:الصبرعمىالأذل.2اجراء)

الإنساف يتعممو ما أحسف الصبر إف الباحثة: فقطتقكؿ الاتجاه الصبر يعني كلا ،
 لمرضابالكضع،كلكفيعنيأيضانأفيحمدالإنسافاللهعمىماآتاه.
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 ٍـ أنفيسيكي ٍـ لىتٍلىكي بىؿٍسىكَّ قىاؿى كىذًبو مىىقىمًيصًوًبًدىوـ اءيكعى كتذكرالآيةالقرآنيةالتالية:"كىجى
مىى مًيؿهكىالمَّويالٍميسٍتىعىافعى جى بٍره "أىمٍرنافىصى اتىصًفيكفى  مى

عمى مسامحتيـ عمى كعمؿ إخكتو، أذل عمى السلبـ عميو يكسؼ ىنا صبر إذ
بوالإنساف  خطأىـ،كىكمفأكبرمايقكـ

 مع فيو تناقش عاـ بنشاط تأتي فيمسترشداتثـ أثر ككيؼ بو، صبرف مكقؼ
 حياتيف.

 (:الاعتذارعندالخطأ3الإجراء)

افىكأفيعتذرعفالخطأبدلامفالقياـبوكحتىكلكتقكؿالباحثةإفالأفضؿللئنس
 بعدحيف،كالنساءكامرأةالعزيزاعتذرفعفخطأىف.

 قيمٍفى نىفٍسًوً فٍ عى ييكسيؼى دٍتيفَّ رىاكى إًذٍ طٍبيكيفَّ خى مىا قىاؿى التالية: القرآنية الآية كتذكرالباحثة
قى مًفٍسيكءو مىيٍوً مًمٍنىاعى مىاعى لًمَّوً اشى دٍتيويحى أنارىاكى ؽُّ الٍحى صٍحىصى الىتًامٍرىأىةيالٍعىزًيزًالآفحى

ادًقًيفى الصَّ  عىفٍنىفٍسًوًكىأنويلىمًفى

حاكلتالنساءأفيكفصادقاتكيبرٌئفيكسؼعميوالسلبـمفالتيمةالتيلـ كىنا
 يقعبيا

كذبلدلتتحدثعفمكقؼحياتيكذبتبو،كتريدأفتعترؼبالمسترشدةنشاط:كؿ
 أسرتيا،كتكتبالاعتراؼالآف

كؿ معمسترشدةنشاطآخر: بالخطأ كقعتبيا أفتتحدثعفتجربةعاشتيا تريد
 شاب،ككيؼتستطيعمصارحةأىميابذلؾ.
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 (:التقربمفالآخريفالذيفيخطًئكفمعو4الإجراء)
ف بحقو، يخطئ لمف الإنساف يتقرب أف التسامح مف إفٌ الباحثة: يكسؼعميوتقكؿ

 السلبـسامحإخكتوعمىماقامكابو،كقرٌبأخاهمنو.
ا تىبٍتىئًسٍبًمى فىلبى أنيأناأىخيكؾى اهيقىاؿى آىكىلإًلىيٍوًأىخى مىىييكسيؼى ميكاعى لىمَّادىخى يقكؿتعالى:"كى

: ميكفى  كىانكايىعٍمى
 كؿ أمسترشدةنشاط: أك المنزؿ، في أخكتيا بأحد علبقتيا أسرتياتتحدثعف فراد

 ككيؼيمكفأفتزيدعلبقتيابوحتىلكأخطأمعيا.
 (:الشكرللهعمىماأصاب5الإجراء)

إنوعمى الغركرالمشاركاتتقكؿالباحثة: كعدـ كىبواللهلنا الشكركالحمدعمىما
عندالكصكؿلميدؼالمراد.كىناشكريكسؼاللهسبحانوكتعالىعمىماأعطاهإياه؛

 يوثقةبو.لأفلد

الأحاديث تىأٍكًيؿً مَّمٍتىنًيمًفٍ الٍميمٍؾًكىعى آىتىيٍتىنًيمًفى قىدٍ كتذكرالآيةالقرآنيةالكريمة:"رىبِّ
كىأىلٍحًقٍنًي ا ميسٍمًمن فَّنًي تىكى كالآخرة الدُّنٍيىا فًي لًيِّي كى أنتى كالأرض السَّمىكىاتً فىاطًرى

الًحًيفى  ."بًالصَّ
 كؿ تقديـتتمسترشدةنشاط: عمى كتعمؿ بالغركر، يتمٌتع شخصتعرفو عف حدث

 نصيحةلو،أكليادكفذكراسمو
   (:الانياءكالتمخيص:6اجراء)
تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 

 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:7ء)اجرا
بأنيا كتخبرىا ليفكيجمسفمعو تطمبمفالمشاركاتأفيذىبفالىشخصاساء

 سامحتو.
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 الجمسةالعاشرة:تنميةالانتماءلممجتمع

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىتنميةالانتماءلممجتمععمكما. -

 الأىداؼالخاصة:

 تنميةالانتماءلممجتمعأفيتكضحلدلالمشاركاتطريقة −

أفتتمكفالمشاركاتمفزيادةالانتماءلممجتمعكالاختلبطمعوكالمشاركةمعو −
 بنشاطاتمختمفة.

 الفنياتالمستخدمة:

 المحاضرةكالمناقشةالجماعية،الارشادالديني،الحكارالسقراطي،فنيةالتركيز.

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 نشطة:الاجراءاتكالا

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

 (:الانتماءلممجتمع2اجراء)

تقكؿالباحثةأنومفالضركرمأفيختمطالانسافمعالآخريفرغـافالآخريف
المؤمفالذميخالطالناسكيصبرعمىآذاىـافضؿمفالمؤمفالذمقديؤذكاالفرد،ف

لايخالطالناسكلايصبرعمىآذاىـ،كتعمؿالباحثةعمىادارةنقاشمعالمشاركات
 حكؿاىميةالبقاءمعالمجتمعكالانتماءلو.
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 (:تنميةالانتماءلممجتمع3الإجراء)

نسافللآخريفكيبقىمعيـ،كىذايتطمبتقكؿالباحثةانومفالضركرمافينتميالا
منوافيعمؿامكرعمميةلذلؾكتكزعجدكلاعمىالمشاركاتكتطمبمنيفتعبئتوكبعد

 ذلؾتناقشومعالمشاركاتكالجدكؿىك:

نشاطات اىـ
 حياتي

مع دكرم
 صديقاتي

انمي دكرمبالمجتمع دكرمبالاسرة كيؼ
ادكارم

 الشخصية

     

     

     

     

     

   (:الانياءكالتمخيص:4اجراء)

تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 
 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:5اجراء)

منتميلممجتمعكتتعرؼعمىتطمبمفالمشاركاتأفيجمسفمعشخصتعتقدانو
 طبيعةحياتوكتصرفاتوكسمككو.
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 الجمسةالحاديةعشر:تنميةالاحساسبالقيمة

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىتنميةالاحساسبالقيمةالذاتية. -

 الأىداؼالخاصة:

 أفيتكضحلدلالمشاركاتاىميةالاحساسبالقيمةالذاتية. −

 تمفزيادةالاحساسبالقيمةالذاتيةأفتتمكفالمشاركا −

 الفنياتالمستخدمة:

 المحاضرةكالمناقشةالجماعية،الارشادالديني،الحكارالسقراطي،فنيةالتركيز.

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كتشكرى بالمشاركات بالترحيب الباحثة كمناقشةتقكـ الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى ف
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

 (:الاحساسبالقيمةالذاتية2اجراء)

تقكؿالباحثةأنومفالضركرمأفيعرؼالانسافقيمتوالذاتيةككؿانسافميما
 كافلديوقيمةذاتيةمختمفةعفالآخريفكتديرنقاشامعالمشاركاتحكؿذلؾ.
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 تنميةالاحساسبالقيمةالذاتية(:3الإجراء)

ذاتية قيمة كاف ميما الانساف لدل يككف اف الضركرم مف انو الباحثة تقكؿ
مع ذلؾتناقشو كبعد كتكزعجدكلاعمىالمشاركاتكتطمبمنيفتعبئتو بو، خاصة

 المشاركاتكالجدكؿىك:

انجازاتي
 السابقة

انجازاتي
 الحالية

انجازاتي
 اللبحقة

افكيؼيمك ف
 اطكرانجازاتي

اف يمكف كيؼ
مف اتخمص
المتكقعة العقبات

 فيحياتي

     

     

     

     

     

   (:الانياءكالتمخيص:4اجراء)

تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 
 لجمسةالقادمة.جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدا

    (:الكاجبالبيتي:5اجراء)

تطمبمفالمشاركاتأفيجمسفمعشخصافلوقيمةبالحياةكتعمؿعمىالتعرؼ
 عمىطبيعةانجازاتوككيؼيتخمصمفالصعكباتفيحياتو.
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 الجمسةالثانيةعشر:تنميةاليدؼالحياتي

 اليدؼالعاـ:

 ياتي.تعريؼالمشاركاتعمىتنميةاليدؼالح -

 الأىداؼالخاصة:

 أفيتكضحلدلالمشاركاتاىميةكجكدىدؼلمحياة. −

 أفتتمكفالمشاركاتمفزيادةتنظيـاىداؼحياتية −

 الفنياتالمستخدمة:

 المحاضرةكالمناقشةالجماعية،الارشادالديني،الحكارالسقراطي،فنيةالتركيز.

 لكحكأقلبـ.الأدكاتالمستخدمة:

 اتكالانشطة:الاجراء

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

 (:اليدؼالحياتي2اجراء)

تقكؿالباحثةأنومفالضركرمأفيعرؼالانسافاىدافوفيالحياةكافيخطط
 ظمةكتديرنقاشامعالمشاركاتحكؿذلؾ.ليابطريقةمن
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 (:تنميةاليدؼالحياتي3الإجراء)

تقكؿالباحثةانومفالضركرمافيككفلدلالانسافميماكافاىداؼشخصية
مع ذلؾتناقشو كبعد كتكزعجدكلاعمىالمشاركاتكتطمبمنيفتعبئتو بو، خاصة

 المشاركاتكالجدكؿىك:

اىدافي المجاؿ
 يةاليكم

اىدافي
متكسطة

لمدة المدل
 شير

اىدافي
طكيمة

لمدة المدل
 سنة

اىداؼ
المدل بعيدة
عشر لمدة

 سنكات

اف يمكف كيؼ
مف اتخمص
في الصعكبات
 تحقيؽاىدافي

      الشخصي

      الاجتماعي

      العقمي

      الاسرم

      الميني

      الانفعالي

   (:الانياءكالتمخيص:4اجراء)
تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 

 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:5اجراء)
تطمبمفالمشاركاتأفيجمسفمعشخصلديواىداؼيسعىلتحقيقياكالتعرؼعمى

 معالصعكباتالتيتكاجيوفيتحقيؽاىدافو.كيفيةالتعامؿ
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 الجمسةالثالثةعشر:التخمصمفالعجزكالسمبية

 اليدؼالعاـ:

 تعريؼالمشاركاتعمىاليةالتخمصمفالعجزكالسمبية. -

 الأىداؼالخاصة:

 تعميـالمشاركاتاساليبجديدةلمتعامؿمعالمكاقؼالمؤلمة.-

 اىميةتصحيحالافكارفيخفضالمعاناة.ادراؾالمشاركات-

- الاحداث تجاه المتخذة  الافعاؿ ردكد في المركنة عمى المشاركات تدريب
 الضاغطة.

 الفنياتالمستخدمة:

الحكارالسقراطي،فنيةتحسيفالذاتالتعكيضي،فنيةتعديؿالاتجاىات،البحثعف
 المعنىالايجابيلمحياة.

 المستخدمة: )لكالأدكات البيانات عرض جياز الكاف،  اكراؽ، اقلبـ،  Dataح،
show). 

 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

كمناقشة الجمسة، بمكعد الالتزاـ عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة تقكـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي
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 (:2إجراء)

 . محاضرةعفحتميةالمعاناة

ا لباحثةبإعطاءمحاضرةمبسطةلممشاركاتعفحتميةالمعاناة،كافكؿانسافتقكـ
معرضللبلـفيىذهالحياة.ثـتقكؿافالانسافلديوحريةالاختيار،كانومسئكؿ
عفىذهالاختياراتالتييراىامناسبة.لذاعميوافيككفمكفقناتجاهىذهالعكامؿك

نىلمحياةعمىالرغـمفالمعاناةككيؼنستطيعالظركؼ.ككيؼيستطيعافيجدمع
غيرقابؿلمتغيير.ك افنجدالمعنىفيأحمؾالظركؼأكعندمكاجيتنالقدرمحتكـ

 يقكؿفرانكؿمعقبانعمىحتميةالمعاناة:

المعاناةسمةأساسيةمميزةلمحياة؛فلبتكجدحياةخاليةمفالمعاناة،كلايكجدفرد 
الصدم مف يعاف أكلـ الإحباطات مف أك الأذل أك الظمـ مف ك الانفعالية ات

الصعكباتالماديةأكالجسدية،أكالحزفكالأسؼلذايجبأفيسمكالفردبنفسوك
 يحكؿالمأساةالشخصيةإلىإنجازأكانتصار.

الكحيد  الشيء أنو عمى إيجابية نظرة لممكت فرانكؿ فينظر المكت حتمية أما
العامةلمحياةكلايمكفتجنبو،كحيثإفالمكتىكالنيايةفإنويمكفالمؤكدكالحقيقة

 أفيككفحافزلمحياة.

فمككنامخمديففسكؼنجدتبريرانلتأجيؿكؿشيءكأمشيءكلفيكجدشيء 
لأنناسنؤجمولمغدأكالأسبكعالقادـأكالعاـالقادـ كمفناحيةثانية…نتـعممواليكـ

يمكنناعممومفأجؿفمككفحياتنامحد دةفإننانحاكؿبذؿالجيدكعمؿأفضؿما
تخميدذكرانا،فميسطكؿالحياةىكالذميعطيياالمعنىكالقيمة،فنحفلانحكـعمى

 السيرةالذاتيةمفطكلياكلكفمفثرائيا.
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  . (:الحكارالسقراطي3اجراء)

 سؤالامعيناكىذهالاسئمةىي:تكزعالباحثةعمىالمشاركاتبطاقاتككؿبطاقةتحمؿ

 ىؿتخافيفمفالفشؿ؟ .1
 ىؿانتممفيبكخكفانفسيفعندماترتكبالاخطاء؟ .2
 كيؼتنظريفلنفسؾمفخلبؿمامربؾمفخبراتمزعجة؟ .3
الانسافنفسوعمىاخطاءارتكبيا؟ .4  ىؿمفالصكابافيمكـ
السؤاؿبصكتعالي اماـبقيةالمشاركاتثـثـتطمبالباحثةمفالمشاركاتقراءة

الباحثةبمناقشتيامعبقيةالمشاركات.  الاجابةعمييا،كبعدكؿاجابةتقكـ

 (:قصةرمزية4اجراء)

 حبكبالخردؿ

الباحثةبسردقصةرمزيةلنماذجكحالاتمعينة،حيثتركمقصةتكضحمعنى تقكـ
بالخردؿ،التيتكضحمعيفقديصعبالتعبيرعنوبشكؿمباشر،فمثلبنقصةحبك

لكنومرض طفلبن، جكتا حيثكلدتاليندية بالمعاناة، الإنسانية معنىارتباطالحياة
كمات،فشعرتبالحزفكالأسى،كحممتجثمانوكجابتبوأنحاءالمدينة،فسخرالناس
أفالدكاءالكحيدىكأفتحضرحفنة منيا،فمجأتإلىأحدالحكماء،كالذمأخبرىا

الخردؿمفأممنزؿبالمدينةلايككفأحدمفأىموقدمرضأكعانىأكمفحبكب
تنجحفيالعثكرعمىمنزؿلـ لـ إلاأنيا مفبيتإلىبيت، فجابتالمدينة مات،
يعانىفيوأحدأكيمكت،مفىناأدركتأفأبنيالـيكفالكحيدالذممرضكمات،

 ةقانكفسائدبيفبنىالبشر.كأنيالـتكفالكحيدةالتيعانت،كأفالمعانا

الباحثةبمناقشةالمشاركاتفيماتضمنتوالمحاضرة،كمضمكفالقصة ثـتقكـ
 التيتـسردىابيدؼالتعرؼعمىالمعنىالكامفلكؿحالة.
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   (:الانياءكالتمخيص:5اجراء)

تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 
 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة،ثـتذكرىفبمكعدالجمسةالقادمة.

    (:الكاجبالبيتي:6اجراء)

رغـ بالحياة بالايجابية ايماف لديو شخص مع يجمسف أف المشاركات مف تطمب
يدفعولمسعيلمتفكؽ الصعكباتالتييكاجيياكالعمؿعمىالتعمـمنوحكؿاىميةما

 كالتقدـ.
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 جمسةالرابعةعشر:الانياءكالتقكيـال

 اليدؼالعاـ:

حيث - مف الارشادم البرنامج العلبقات)تقييـ الأنشطة، المكضكعات،
 الاجتماعية(.

 الأىداؼالخاصة:

 يعبرالمشاركاتعفآرائيفكمدلاستفادتيفمفالبرنامج.-

 تقييـالمشاركاتأكثرماأعجبيففيالبرنامج.-

 تخدمة:الفنياتالمس

 كرؽمكتب،سمةبلبستيكية،اسىتبانةالفراغالكجكدم،استبانةالتسامح.

(Data showلكح،اقلبـ،اكراؽ،الكاف،جيازعرضالبيانات)الأدكاتالمستخدمة:
.

 الاجراءاتكالانشطة:

 (:الترحيببالمشاركات.1اجراء)

ا عمى كتشكرىف بالمشاركات بالترحيب الباحثة كمناقشةتقكـ الجمسة، بمكعد لالتزاـ
 المشاركاتلمكاجبالمنزلي

 (:نقاشحكؿالبرنامجالارشادم2إجراء)

مع الارشادم البرنامج في المشاركة عمى المتحققة الفكائد حكؿ نقاشا الباحثة تدير
 المشاركات.
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  . (:تقييـالبرنامجالارشادم3اجراء)

 امجالارشادمبشكؿعاـ.تطمبالباحثةمفالمشاركاتتقييـالبرن

 (:اكماؿالاعماؿغيرالمنتيية4اجراء)

كلـ كاكماليا الحديثعنيا تطمبالباحثةمفكؿمشاركةافتتحدثعفامكرتريد
 يسبؽافتحدثتعنيا.

 (:المشاركةباحتفاؿبسيط5اجراء)

الحمكلتعمؿالباحثةعمىالمشاركةباحتفاؿبسيطمعالمشاركاتكتعمؿعمىتكزيع
 كتتحدثعفطريقةالمتابعةبعدالانتياءمفالبرنامج.

   (الانياءكالتمخيص:6اجراء)

تمخصالباحثةفينيايةالجمسةأىـالأفكارالتيدارتفيالجمسة،كتثنيعمى 
 جيكدالمشاركاتكحسفتفاعميففيالجمسة.
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 (زالممحؽ )

 قائمة أسماء المحكميف لمبرنامج
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 ماء المحكميف لمبرنامجقائمة أس

 التخصص الجامعة اسـ المحكـ الرقـ

 الإرشادالنفسيكالتربكم مؤتة أحمدأبكاسعد 1

 التربيةالخاصة مؤتة جيادالقرعاف 2

 الارشادالنفسيكالتربكم مؤتة عبدالناصرالقرالة 3

 الارشادالنفسيكالتربكم مؤتة انسالضلبعيف 4

 الارشادالنفسيكالتربكم مؤتة صييبالتخاينة 5

 الارشادالنفسيكالتربكم مؤتة لمياءاليكارم 6
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 الشخصيةالمعمكمات 

 المبيضيف أميف آيات الاسـ:

 كالتربكم النفسي الإرشاد في الدكتكراه التخصص:

 العمكـ التربكية الكمية:

 2020التخرج: سنة 
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