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  متنبؤ بمستوى كل من مقاومة الإغراء والتسامح لدى مجيولي النسبلالتعمق غير الآمن إسيام درجة 

 منار فيمي البكور
 م2021مؤتة، جامعة 

تكل التامػؽ غرػر الآمػف كم َكمػا الإغػراء كالت ػَم   إ ػَفا م  هدفت هذ  الدرا ا إلى التارؼ عمى           
م َكمػػا الإغػػراء كالت ػػَم   بم ػػتكرَت م ػػتكل التامػػؽ غرػػر الآمػػف فػػي التنبػػؤ إ ػػهَـ إلػػى التاػػرؼ عمػػى مػػدل 

الفركؽ في م تكرَت هذ  المتغررات بَطتلبؼ الجنس كالمرحما الامررا كالتفَعؿ برنهمَ لدل مجهػكلي مارفا ك 
)طبػرات الالباػَت الكثر ػا الطػَص بأنمػَط م رػَس ت نػرف ح رػؽ أهػداؼ هػذ  الدرا ػا تػـ كلت ردف في الأالن ب 

كتطكرر   لآمفالمتامؽ غرر .( Fraley, Waller, & Brennan, 2000) الطَص ب التامؽ لدل البَلغرف(
 ,Yamhure, Snyder) لمت ػَم  دهَرتلبنػم رَس ا تطداـ ك ( لم َكما الإغراء  2011م رَس ال رة غكلي )

& Hoffman, 2005)  فردا  (100تـ تطبر هَ عمى عرنا تككنت مف )اد ك  .(2015محمد )مف ابؿ الم نف
أعمػَرهـ  تراكحػت  ( مػف الإنػَث45ك)  ( مػف الػذككر55)   مػنهـمف مجهكلي الن ب )فَادم ال ػند الأ ػرم(

كرَت التامػػؽ غرػػر م ػػتأف لػػى كاػػد أشػػَرت النتػػَصج إ ال صػػدرا  بَلطرر ػػا اطترػػَرهـ( عػػَـ  تػػـ 24-13مػَ بػػرف )
التامػػؽ ال مػػؽ  علباػػا  ػػمبرا بػػرف شػػَرت إلػػى كجػػكد  كمػػَ أكالت ػػَم  كَنػػت متك ػػطا  كم َكمػػا الإغػػراء  الآمػػف

علباػػا بػػرف أنمػػَط التامػػؽ غرػػر  كجػػكدعػػدـ شػػَرت إلػػى أبرنمػػَ   كالت ػػَم  مػػأ المكاػػؼ كالت ػػَم  مػػأ الآطػػررف
كأف باػػد التامػػؽ ال مػػؽ كػػَف م ػػَهمَ فػػي التنبػػؤ   الػػذات الآمػػف ككػػؿ مػػأ أباػػَد م َكمػػا الإغػػراء كالت ػػَم  مػػأ

  في التنبؤ بم تكل الت َم  مأ المكاػؼ التامؽ ال مؽ كالتجنبي  َهمَأف  كمَ  بم تكل الت َم  مأ الآطررف
لػػـ رظهػػر م ػػتكل التامػػؽ غرػػر الآمػػف  فػػي حػػرف ككَنػػت ن ػػبا التبػػَرف المف هػػر لهػػذ  المتغرػػرات دالػػا إحصػػَصرنَ.

النػػكع  ثػػركجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػا إحصػػَصرا تاػػزل لأإ ػػَفا إلػػى   ء بأباػػَد  الطم ػػالإغػػرامػػا ام َك بم ػػَهما 
كجَءت الفركؽ لصَل  الإنَث  برنمَ لـ تظهر فػركؽ   كم َكما الإغراء الاَطفي التامؽ ال مؽفي  الاجتمَعي

  رػر الت ػَم ككػذلؾ متغ  كم َكما الإغراء )المَدم كالمارفي كالتدطرف كالأغذرا ال ػرراا( التامؽ التجنبيفي 
أمػَ   أباػَد التامػؽ غرػر الآمػف جمرػأ فػيالمرحمػا الامررػا  ثػركجكد فركؽ ذات دلالا إحصػَصرا تاػزل لأعدـ ك 

-18) االفصػا الامررػ ككػَف لصػَل   م َكما الإغراء فمػـ تكػف هنػَؾ فػركؽ إلا فػي باػد م َكمػا إغػراء التػدطرف
  زل لمتغرر المرحما الامرراذات دلالا إحصَصرا تا نَ ركاهنَؾ ف ترطص متغرر الت َم  ف د كَن كفرمَ .(24

كعمرػ  طمصػت الدرا ػا الحَلرػا إلػى مجمكعػا مػف التكصػرَت أهمهػَ   (24-18) االفصا الامرر ككَنت لصَل 
بػػرامج إرشػػَدرا نف ػػرا مكجهػػا لفصػػا مجهػػكلي الن ػػب تت ػػمف مك ػػكعَت التامػػؽ غرػػر  رالتركرػػز عمػػى تطػػكر

 .ت َم الآمف كم َكما الإغراء كال
 الن ب. الت َم ؛ مجهكلي َكما الإغراء؛ التامؽ غرر الآمف؛ م كممات مفتاحية:



 ي 

Abstract 

The Degree of Contribution to the Insecure Attachment to Predict the Level of 

Both the Temptation Resistance and   

Forgiveness to Unknown Parentage 

 Manar Fahmi Al-Bkoor 

Mu’tah University, 2021 

          This study aimed to identify the level of insecure attachment, resistance to 

temptation, and tolerance, in addition to identifying the contribution of the levels of 

insecure attachment in predicting levels of resistance to temptation and tolerance, 

and the differences in the levels of these variables according to gender, age, and 

interaction between these variables among people with unknown parentage in 

Jordan. To achieve the objectives of this study, a scale was developed with reliance 

on (Fraley, Waller, & Brennan, 2000) for insecure attachment, in addition to the 

development of the Qara-Goli scale (2011) for resistance to temptation, and using of 

Heartland Tolerance Scale (Yamhure, Snyder, & Hoffman, 2005) codified by 

Muhammad (2015). The scale was applied to a sample consisted of (100) 

individuals of unknown parentage (without family bond), (55) males and (45) 

females, aged between (13-24) years, who were chosen intentionally. The results 

indicated that the levels of insecure attachment, resistance to temptation, and 

tolerance were moderate, and there was a negative relationship between anxiety 

attachment, tolerance for others, and tolerance for the situation, while there was no 

relationship between patterns of insecure  attachment as a whole with the 

dimensions of temptation resistance and self-tolerance, and that after the anxiety 

attachment was marked as a contributor to predicting the level of tolerance with 

others, the anxiety and avoidance attachment also contributed to the prediction of 

the level of tolerance for the situation. The proportion of these variables was 

statistically significant. The level of insecure attachment did not show any 

contribution to temptation resistance in its five dimensions, in addition to the 

presence of statistically significant differences due to the effect of gender in anxiety 

attachment and resistance to emotional temptation. The differences came in favor of 

females, while no differences appeared in avoidance attachment and temptation 

resistance (physical, cognitive, smoking and fast food), as well as the tolerance 

variable, there were also no statistically significant differences due to the impact of 

the age stage in all dimensions of insecure attachment. As for temptation resistance, 

there were no differences except in the dimension of resisting the temptation to 

smoke in favor of age group of (18-24). With regard to the tolerance variable, there 

were statistically significant differences due to the variable of age group (18-24). 

Accordingly, the current study concluded a set of recommendations, the most 

important of which is focusing on developing psychological counseling programs 

directed to the individuals of unknown parentage that cover issues of insecure 

attachment, resistance to temptation and tolerance. Keywords: Insecure Attachment; 

Resistance to Temptation; forgiveness; Unknown Parentage Individuals. 
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 لفعل الأولا
 صمفية الدراسة وأىميتيا

 المقدمة: 1.1
هػػي أكؿ مصػػدر لمحػػب كالاَطفػػا كالأمػػف فػػي حرػػَة أم فػػرد  كهػػي نػػكاة   ػػرةالأتاػػد     

مػف حَجَتػ  الأ َ ػرا كالثَنكرػا مػف طػلبؿ كجػكد   الح َرة الإن َنرا  فَلفرد رح ؽ كثرػران 
 الحرَة كت ػهـ بشػكؿ بَ مف ن ؽ أ رم رنتمي إلر   كمَ أنهَ تارن  عمى مكاجها صا

بػػرطر فػػي تشػػكرؿ شطصػػرا الفػػرد  حرػػث تأكػػد كثرػػر مػػف النظررػػَت التػػي  ػػَهمت فػػي أك 
في ال نكات الأكلى مف حرَة الفرد فػي  الأ رة  فهـ الشطصرا الإن َنرا عمى أهمرا دكر

 ىالاكػػػس  كلا رن ػػػأك  جكانػػػب مطتمفػػػا فػػػي الشطصػػػرا  ػػػكاءن كَنػػػت تتجػػػ  لم ػػػكاء تنمرػػػا
مػف المهػَرات اللبزمػا لت ػررر أمػكر حرَتػ  الطَصػا كمهػَرات  رد كثرػران الفرـ دكرهَ في تام

 التكاصؿ كالتاَمؿ الإجتمَعي  كغررهَ مف المهَرات.
كمف هنَ تاد ظَهرة الأطفَؿ مجهػكلي الن ػب مػف الظػكاهر الاجتمَعرػا ذات التػأثرر     

رد لتشػػكَ ظػػكاهر اجتمَعرػػا أطػػرل:ططػػكرة ال ػػمبي فػػي مجتمانػػَ  حرػػث تفػػكؽ ططكرتهػػَ 
كالانحػػراؼ كغرػػر   لأف مجهػػكلي الن ػػب  ػػحَرَ نتجػػكا ب ػػبب  ػػكء ال ػػمككرَت الجن ػػرا 
لػػػدل باػػػض الأفػػػراد مػػػف جهػػػا كاطػػػتلبؿ ال ػػػرـ الأطلبارػػػا لػػػدل فَعمرهػػػَ كالمتمثمػػػا بغرػػػَب 
ال ػػمرر الاجتمػػَعي ك ػػاؼ ال ػػرـ الإن ػػَنرا كاناػػداـ الػػكازع الأطلباػػي مػػف جهػػا أطػػرل  

 & ,Bakar, Ahmad)المجػَلات فػراد فػي مطتمػؼ الأ لاءلػذا تنػتج آثػَر عػدة عمػى هػؤ 
Bakar, 2017). 

الأفراد مجهكلي الن ب فصا تتـ تنشصتهـ مف طلبؿ المؤ  َت الإركاصرا في  أف كبمَ    
إشبَع  اؼ مشكلبت مثؿ عف التنظرمَت الأ ررا  فإنهـ اد ركاجهكف  الغَلب باردان 

الأمر الذم اد رؤدم بهـ  الأ رة  تح  هَ الحَجَت الاَطفرا كالأمف كحَجَت أ َ را 
إلى التامؽ بَلآطررف بشكؿ  مبي  حرث رشرر مفهكـ التامؽ إلى حَجا إن َنرا أ َ را 
لالباا كثر ا كحمرما برف الفرد كم دمي الرعَرا لهـ في مرحما الطفكلا  كهنَؾ نكعَف 

فهكـ رشرر م مف هذا التامؽ همَ: التامؽ الآمف كالتامؽ ال مبي غرر الآمف  حرث
تامؽ الآمف إلى تمؾ الالباا المبنرا عمى الث ا كالمحبا برف الطرفرف  حرث ت كـ الأـ ال
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أك مف رحؿ محمهَ بإشبَع حَجَت الطفؿ ممَ رؤدم بَلطفؿ إلى مشَعر الث ا بهَ 
 (.Hong, & Park, 2012كبَلتَلي ت مرؿ مشَعر الطكؼ مف غرَبهَ )

رر إلى أحد أنمَط الالباا صطم  رشف فهك مكذلؾ عمى عكس التامؽ غرر الآم    
ال مبرا التي تنشأ برف الطفؿ كالكالدرف أك م دمي الرعَرا بشكؿ عَـ كالتي راَني الطفؿ 
مف  اؼ ادرت  عمى إظهَر الث ا اتجَ  م دمي الرعَرا  كرظهر أحرَننَ مشَعر 

ـ مى تنظرال رؽ كالا ترَء عند غرَبهـ  كتب ى آثَرهَ مف تجَرب الطفكلا لتأثر ع
التامؽ غرر الآمف رظهر بادة أنمَط منهَ: أف  ككمَ علباَت الفرد في مرحما الرشد 

الذم تظهر طلبل  مشَعر الطكؼ مف ف داف م دـ الرعَرا إ َفا إلى  اؼ ال مؽ 
الا ت لبلرا الذاترا ك اؼ الث ا بَلنفس كمشَعر الغ ب عندمَ لا رتـ تح رؽ رغبَت 

عمى م تكل مرتفأ  باد عف الآطررف كالحفَظحَب كالي الان كالمتمثؿ فالتجنبي الفرد. 
كمَ   حرث أن  رتطكؼ مف الاعتمَد عمى الآطررف كطمب م َعدتهـ  مف الا ت لبلرا

هذا النمط رت ـ بكجكد ففي  غرر المنتظـ أن  رمتَز ب اؼ الث ا بَلنفس كالآطررف. 
الباض أك مأ با هَ مشَعر تابر عف أكثر مف نمط مف أنمَط التامؽ غرر الآمف 

فرت مف هذا النكع مظَهر لأكثر مف نمط مف الغَمض  التامؽ . ظهكرهَ بَلتنَكب
أنمَط التامؽ غرر الآمف كر َؼ لذلؾ باض  مَت الا طرابَت الانفصَلرا 

(Abdul Kadir, 2020.) 
 ػاؼ م ػتكل تتمثػؿ فػي مجهكلي الن ب اد راَنكف أر َ مػف مشػكلبت أف  كمَ 

التػػي بػػدأت  النمػػك الأطلباػػي نظررػػَت ر ػػتطدـ فػػي كـ الػػذم لػػؾ المفهػػم َكمػػا الإغػػراء  ذ
المرغكبػػػػا كالم ػػػػَدة الامػػػػؿ فػػػػي هػػػػذا المجػػػػَؿ مػػػػف طػػػػلبؿ تحدرػػػػد  جكانػػػػب ال ػػػػمككرَت 

  ففػػي البدارػػا اعتمػػدكا عمػػى التصػػنرؼ التػػَررطي كالػػدرني فحػػددكا الططَرػػَ ال ػػبأ للؤطػػلبؽ
ل ػَمركف ككَنػت َدهػَ عنػد اانتشػر اعتمالممرتا  أك مَ رارؼ بَلططَرػَ الجَردرنرمرػا التػي 

مػػذككرة فػػي الػػدرَنَت الم ػػرحرا كالرهكدرػػا  كهػػي: الشػػهكة  كالجشػػأ  كالك ػػؿ  كالغػػركر  
كالح د  كالشر   كالغ ب. كباد ذلؾ تطكر في كصػؼ الاممرػا التػي تفػرؽ فػي ا ػتجَبا 

طػػػلبؿ  م ػػػَكمتهـ لممغررػػػَت المطتمفػػػا  مػػػفالأفػػػراد فػػػي المكااػػػؼ المغررػػػا  ككرفرػػػا تطػػػكرر 
لمكصػكؿ إلػى مجتماػَت جَرب عممرا لكصؼ هذ  المغررَت كتحدردهَ  ر أدكات كتتطكر

 (.Burkley, Burkley, Curtis, & Hatvany, 2018)تتمرز بَلا ت رار الأطلباي
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لمتاػػرؼ عمػػى م ػػتكل  م بػػكلان  عػػف محكػػنَ رابػػر مفهػػكـ م َكمػػا الإغػػراء فػػإف  كعمرػػ  
مالنمػػك ال م ػػي عنػػد الفػػرد م ػػتكل النمػػك الطي  فػػإف المحػػؾ ػػي عنػػد الأفػػراد  كبمكجػػب هػػذا طي

رشػػػرر إلػػػى مػػػدل ادرتػػػ  عمػػػى م َكمتػػػ  لإغػػػراء المكاػػػؼ كالامتنػػػَع عػػػف ال رػػػَـ بَل ػػػمكؾ 
 .(2018المنَفي ل رـ المجتمأ كعَدات  )الطراكنا  

رشػػرر مفهػػكـ م َكمػػا الإغػػراء إلػػى ال ػػدرة النف ػػرا التػػي تمكػػف الأفػػراد مػػف  ػػبط ك      
فػػػإف  تار ػػػكف لهػػػَ طػػػلبؿ حرػػػَتهـ  كبَلتػػػَليطَرجرػػػا ربمثرػػػرات ال ػػػمككرَت التػػػي تػػػرتبط 

رشػكؿ إغػراء ركػكف ذك أف  م دافػأ رمكػفأفػإف  الإغراءات لا تحتكم عمى محتكل محدد 
أف  م ػػػرطر  كمػػػَ رمكػػػف رشػػػكؿ هػػػدفنَ أف  عمػػػى  رمكػػػفأصػػػما متام ػػػا بهػػػدؼ ذك م ػػػتكل 

جػػدت ل  حرػػث ك منطف ػػا الم ػػتك أك  رتامػػؽ بػػَلإغراءات ذات الصػػما بَلأهػػداؼ الب ػػرطا
  ركػػػكف م ػػػتكل ا ػػػَت ال ػػػَب ا أنػػػ  عنػػػدمَ ركػػػكف م ػػػتكل الإغػػػراء الطػػػَرجي  ػػػارفنَ الدر 

زرػػَدة م ػػتكل الإغػػراء تػػؤدم لمحَجػػا إلػػى أف   ػػبط الػػذات فػػي الحػػد الأدنػػى  فػػي حػػرف
فػي الإغػراءات عنػد انطفػَض  أثرم تكل راَبا ذاترػا ذات م ػتكل أعمػى  فبػذلؾ رزرػد التػ

 الفػػػػرد فػػػػي  ػػػػمككرَت غرػػػػر أطلبارػػػػا انطػػػػراطال ػػػػهؿ ركػػػػكف مػػػػف  الػػػػكازع الػػػػذاتي كبَلتػػػػَلي
(Gino, Schweitzer, Mead, & Ariely, 2011). 

أك  المشػػَعر ال ػػمبرا كالصػػراعَت التػػي ركاجههػػَ الأفػػراد مجهػػكلي الن ػػػبأف  كمػػَ     
ؤدم إلػى انطفػَض تػاد   اتجَههـفَادم ال ند الأ رم مف جها  كنظرة المجتمأ ال مبرا 

مػػف المصػػػطمحَت التػػي شػػػَع ا ػػػتطدامهَ مصػػػطم  ا اتبػػػر هػػذ  حرػػث رمشػػَعر الت ػػػَم 
بكثرة في الفترة الأطررة  طَصا عندمَ أعتمد  المؤتمر الاَـ لمنظما الركن كك في دكرتػ  
الثَمنا كالاشررف في إعلبف مبَدئ الت َم   فهك  رشرر إلػى كجػكد اػرـ كتصػكرات تفػرز 

إلػى الت ػَم  كث َفػا َ رنظػر مػف  كمػتشػبأ حَجػا الفػرد للؤأف   كابط  مككرا مػف شػأنهَ
عمػػى أنهػػَ نظػػَـ نف ػػي ع مػػي ر ػػتند إلػػى منظكمػػا مركبػػا مػػف المرػػكؿ كالاتجَهػػَت بهػػَ  
كالتػػػي ترجػػػأ إلػػػى ن ػػػؽ مػػػف الأفكػػػَر  كرػػػتـ التابرػػػر عنهػػػَ مػػػف طػػػلبؿ نظػػػَـ  ػػػمككي مػػػف 

   .(2010)الغَمدم  كالمكااؼ ال مبرا الاَدات تطص التاَمؿ مأ الذات كالآطر 
ا ػػتاداد الفػػرد لمتطمػػي عػػف حػػؽ التابرػػر عػػف الا ػػترَء  :  بأنػػ الت ػػَمراػػرؼ  كمػػَ     

كالحكـ ال مبي كبمغا أطرل راني إبداء التغَ ػي عػف  ػمككرَت الفػرد الم ػيء لػ   كفػي 
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 ,Lijo) الكات نف   تازرز صفَت الرحما كالتاَطؼ كالمحبا حتى نحك الطرؼ الم َبؿ
2018). 
ي بَهتمَـ الكثرر مف البػَحثرف كالدار ػرف ظح لتامؽ ادمفهكـ ا أف  ممَ  بؽ رلبحظ    

فػػي المجػػَؿ النف ػػي كذلػػؾ بدرا ػػا تفصػػرلبت  كطصَصصػػ  كأ ػػبَب  ػػاف  كطػػرؽ تنمرتػػ   
ال ػػػكء عمػػػى كرفرػػػا نشػػػكء  ت ػػػمرطفصػػػا مجهػػػكلي الن ػػػب مػػػف الفصػػػَت التػػػي لػػػـ رػػػتـ أف  إلا

  كذلػػؾ منػػا منهػػَالتامػػؽ لػػدرهـ ممػػَ اػػد رػػؤدم إلػػى مكاجهػا ظهػػكر الأنمػػَط غرػػر الآأنمػَط 
تكاج  مشكلبت عدة ب بب الاطتلبؼ في ك ػأ النشػأة كالػذم اػد اد لأف هذ  الفصا  ظران ن

رنػػػتج عنػػػ   ػػػاؼ م ػػػتكرَت م َكمػػػا الإغػػػراء كالت ػػػَم   كعمرػػػ  تػػػأتي الدرا ػػػا الحَلرػػػا 
التامػػؽ غرػػر الآمػػف فػػي التنبػػؤ بم ػػتكل كػػؿ مػػف إ ػػهَـ لم ػػاي نحػػك التاػػرؼ عمػػى درجػػا 

ف فصػػػا مجهػػػكلي لأتطداـ أدكات طَصػػػا كذلػػػؾ طػػػلبؿ ا ػػػ  ػػػَم   مػػػفم َكمػػػا الإغػػػراء كالت
الن ب لدرهـ حَجػَت نف ػرا لتنمرػا مجمكعػا مػف المتغرػرات كالمهػَرات اللبزمػا لمكاصػما 

كتطػػػكرر المهػػػَرات الحرَترػػػا لبنػػػَء الحرػػػَة بشػػػكؿ طبراػػػي مثػػػؿ تاػػػدرؿ ال ػػػمككرَت ال ػػػمبرا 
رانهـ ممػف   ػكةن بػأالأحػكاؿ أشطصرَت اَدرة عمى مكاجها الحرػَة فػي مطتمػؼ الظػركؼ كا

 رنشؤكف  بأ ر طبرارا.
 

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:  2.1
الأ ػػػَس البركلػػػكجي كالنف ػػػي الػػػذم رنطمػػػؽ منػػػ  أم فػػػرد فػػػي هػػػذ    ػػػرة الأتمثػػػؿ      

شػػ َص   فباػػد أك  الحرػػَة  كمػػَ أنهػػَ تاتبػػر مػػف أهػػـ الاكامػػؿ المرتبطػػا بتح رػػؽ  ػػاَدة الفػػرد
ع حَجَتػػػ  الأ َ ػػػرا )البركلكجرػػػا كالنف ػػػرا( نحػػػك إشػػػبَبَل ػػػاي  الأ ػػػرة  كلادة الفػػػرد تبػػػدأ 

عمى نف   رمتمس الحنَف كالألفا مف الآطررف  الأمر الػذم اػد  فبغرَبهَ رككف الفرد هَصمنَ 
رؤدم إلى نشكء مرؿ نحك التامؽ ال مبي بَلآطررف  كمَ أن  رفت د لكثرر مف تمػؾ  ػكابط 

عػػف الكالػػدرف   مػػف طػػلبؿ نمػػذجتهَؿ فػػرد مػػف أ ػػرت  التػػي تحكػػـ ال ػػمكؾ التػػي ركت ػػبهَ كػػ
الأمر الذم رػؤدم بػ  إلػى  ػاؼ فػي م ػتكرَت ال ػمككرَت التكرفرػا إ ػَفا إلػى  ػاؼ 

 .  الاجتمَعرافي مهَرات  
عمػػى عػػدد مػػف الدرا ػػَت المتطراػػا لفصػػا مجهػػكلي الن ػػب   الاطػػلبعكمػػف طػػلبؿ   
عمػي   ؼ أحمػد  أحمػد رػأحمػد  عبػد المطشػفرؽ  كدرا ػا )  (Roh, 2016)رك كدرا ػا 



 5 

 ( كالتػػي تشػػرر إلػػى2017كدرا ػػا )عمػػي    (2011(  كدرا ػػا )زاػػكت  2016كمبػػَرؾ  
الأفػػػراد مجهػػػكلي الن ػػػب راػػػَنكف مػػػف ال مػػػؽ كانطفػػػَض فػػػي م ػػػتكل الشػػػاكر بػػػَلأمف أف 

  كالاجتمػػَعيالنف ػػي  إ ػػَفا إلػػى أنهػػـ ركاجهػػكف صػػاكبَت فػػي تح رػػؽ التكرػػؼ النف ػػي 
الذم ر ػهـ فػي تكػكرف ال ػبط الػذاتي كتنمرػا  ة ر غرَب دكر الأأف  كد عمىؤ كمَ أنهَ  ت

 رككنػكاأف  رؤدم بَلأفراد مجهكلي الن ب إلػى تلبفهَاطم َكما الإغراءات الطَرجرا عمى 
فػػػػػي  ػػػػػمككرَت التػػػػػدطرف كتاػػػػػَطي المطػػػػػدرات كالكحػػػػػكؿ  تمػػػػػؾ  للبنطػػػػػراطعر ػػػػػا أكثػػػػػر 

 اؼ ال ػػرطرة عمػػىال ػػمككرَت التػػي تػػنجـ عػػف  ػػاؼ ال ػػدرة عمػػى تأجرػػؿ الإشػػبَع ك ػػ
عػػػػف نشػػػػكء ال ػػػػمككرَت المابػػػػرة عػػػػف الاػػػػدكاف الج ػػػػمي نحػػػػك الػػػػذات  الانػػػػدفَع  ف ػػػػلبن 

كالآطػػررف كزرػػَدة فػػي المرػػؿ نحػػك الانطػػراط فػػي ال ػػمككرَت الجَنحػػا كالإجرامرػػا  فطػػلبؿ 
داصػػػرة الأحػػػكاؿ المدنرػػػا تػػػـ مراجاػػػا مرحمػػػا صػػػرَغا الططػػػكط الأ َ ػػػرا لمشػػػكما الدرا ػػػا 

أف  هػػَتشػػرر برَنَتل  فػػي الأردف د مجهػػكلي الن ػػبعػػف عػػدد الأفػػرا للب تف ػػَركالجػػكازات 
  كبػػػػػَلنظر لهػػػػػذا الاػػػػػدد كػػػػػأفراد شػػػػػَرفكا عمػػػػػى الطػػػػػركج مػػػػػف هػػػػػذ  (604ربمػػػػػ  ) هـعػػػػػدد

حدرثي الانطراط في المجتمػأ كم بمػرف عمػى تأ ػرس أ ػر طَصػا بهػـ فػي أك  المؤ  َت
َث تهدافهَ بَلأبحػػػػالم ػػػػت بؿ ركػػػػكف عػػػػدد لػػػػرس بَل مرػػػػؿ كرجػػػػب الاهتمػػػػَـ بمشػػػػكلبتهـ بَ ػػػػ

مػػر الػػذم اػػد ركصػػؿ إلػػى ت ػػدرـ أف ػػؿ الطػػدمَت الإرشػػَدرا حتػػى لا ركاجهػػكف الاممرػػا الأ
 . المشكلبت المذككرة  َب نَ 

كلمتأكد مف حَجا هذ  الفصا في المجتمأ الأردني تـ إجراء م َبلبت ا تطلبعرا مأ     
 ـطرح عمره ثالإركاصرا  حرالن ب في إحدل المؤ  َت  الأفراد مجهكليعدد مف 

مأ الآطررف في المجتمأ كمَهرا هذا  ـمفَد الأكؿ منهمَ: مَ مدل تكاصمهف الر ؤ 
في  ـطلبؿ حرَتههَ ك كاجهرنرهَ رمطص بمَ هي المشكلبت التي التكاصؿ. كثَ

الغَلب ي تكاصؿ هذ  الفصا رككف فأف  المؤ  َت الإركاصرا  حرث أشَرت النتَصج إلى
عف حنَف الأـ كرغبا  ررهـ رككف بحثنَ ؿ التكاصؿ مأ غمأ أفراد مف نفس فصتهـ كفي حَ

أ مك  هذ  الالباَت تنتهي بمَ أف  كاذكر  ـجكاء الأ ررا الحمرمرا  إلا أنهفي اطتبَر الأ
بَل مؽ كالطكؼ رشاركا  ـإلى أنه هـماظم   هذا كاد أشَرـكغررهالأصداَء التاكد عمى 
مَ ؤاتا  كلمدة م ـتحت نهفي مؤ  َت إركاصرا  رشكا ن ب را يمجهكل ـمف ككنه

عمى م َكما الكثرر مف ال مككرَت ال مبرا منهَ:  ـمف عدـ ادرته ا ترَصهـعف  كا عبر 
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رذاء الآطررف كالصراخ كتامـ الأ لفَظ الم رصا مف الآطررف ب هكلا  الأمر التدطرف كا 
ت َم  مأ الذات كمَ أنهف عبرف عف امتاَ هف لباض الالذم اد رؤدم إلى عدـ 

البَحثا لدرا ا مفهكـ الت َم   دفأكاصرا ممَ بَلمؤ  ا الإر المجتمأ المحرطتصرفَت 
بحث في مشكما الدرا ا الحَلرا ملدل هذ  الفصا. كبنَءن عمى مَ ت دـ ف د نبات الحَجا ل

في تح رؽ م َعدة الأفراد مجهكلي الن ب في  مف طلبؿ المنهج الكصفي التنبؤم أملبن 
م تكل كؿ مف م َكما مف في التنبؤ بالتامؽ غرر الآم تكل إ هَـ التارؼ عمى درجا 

 التَلي:تجرب الدرا ا الحَلرا عمى ال ؤاؿ الرصرس أف  كبذلؾ رمكف كالت َم  الإغراء 
م تكل التامؽ غرر الآمف في التنبؤ في م تكل كؿ مف م َكما إ هَـ  مَ درجا - 

 الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي الن ب؟ 
 لتَلرا:َؤلات الفرعرا اكالذم تنبثؽ عن  الت  
التامؽ غرر الآمف كم َكما الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي  كؿ مفم تكرَت . مَ 1

 الن ب في الأردف؟
برف م تكل  (α≤0.05هؿ تكجد علباا ذات دلالا إحصَصرا عند م تكل الدلالا ) .2

في التامؽ غرر الآمف ككؿ مف م تكل م َكما الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي الن ب 
 الأردف؟

م تكل التامؽ غرر الآمف في التنبؤ بكؿ مف م تكرَت م َكما إ هَـ درجا  َم. 3
 الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي الن ب في الأردف؟

( في م تكل  α.0.05. هؿ تكجد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا عند م تكل الدلالا )4
ما لمرحكا لاجتمَعيمنكع الالتامؽ غرر الآمف لدل  مجهكلي الن ب في الأردف تازل 

 ؟كالتفَعؿ برنهمَ لامررا ا
في م تكل  (α≤0.05. هؿ تكجد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا عند م تكل الدلالا )5

مجهكلي الن ب في الأردف تازل لمنكع الاجتمَعي كالمرحما  م َكما الإغراء لدل
 ؟كالتفَعؿ برنهمَ الامررا

في م تكل  (α≤0.05الدلالا ). هؿ تكجد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا عند م تكل 6
 الت َم  لدل مجهكلي الن ب في الأردف تازل لمنكع الاجتمَعي كالمرحما الامررا

 ؟كالتفَعؿ برنهمَ
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 أىمية الدراسة: 3.1
فصػػا مهمػػا مػػف المجتمػػأ كهػػي فصػػا تنبػػأ أهمرػػا الدرا ػػا الحَلرػػا مػػف ككنهػػَ ت ػػتهدؼ     

مَت الإرشػػَد لفصػػَت الأمػػس حَجػػا لطػػدتكػػكف مػػف اأف  مجهػػكلي الن ػػب  فتكػػَد هػػذ  الفصػػا
عمى اطتلبؼ مجَلاتهَ النمَصرا كالكاَصرا كالالبجرا  حرث أنهـ رحتػَجكف لمػدعـ النف ي  

الػذرف شػَرفكا عمػى الطػركج مػف المؤ  ػَت الإركاصرػا  مػأ  ػركرة  كلصؾكالرعَرا طَصا أ
التنبػػػؤ فػػػي التركرػػػز فػػػي محتكاهػػػَ عمػػػى مفػػػَهرـ عػػػدة منهػػػَ: التامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف كادرتػػػ  

ت ػػػَم   كالتػػػي تاتبػػػر مػػػف المفػػػَهرـ ذات الصػػػما ف م َكمػػػا الإغػػػراء كالبم ػػػتكرَت كػػػؿ مػػػ
بَلحَجَت النف را الطَصا بَلفصا الم تهدفا  حرث أن  لـ رتـ إرجَد درا ا في المك كع 
المػػذككر أعػػلب  تطػػص البرصػػا الاربرػػا  هػػذا كتػػتمطص أهمرػػا الدرا ػػا الحَلرػػا فػػي مجػػَلرف 

 همَ:
 :  المجال النظري

عمػػى م ػػػتكل  الأ ػػرة  غرػػَب  أثػػر  ا فػػي الكشػػػؼ عػػفلدرا ػػا الحَلرػػتتمثػػؿ أهمرػػا ا    
التامؽ غرر الآمف كم َكما الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي الن ب  إ ػَفا إلػى أهمرتهػَ 

م ػتكل التامػؽ إ ػهَـ اء الأدب النظرم المتامػؽ فػي مك ػكع درجػا ثر إالم َهما في  في
لن ػػب كالت ػػَم  لػػدل مجهػػكلي ا ل كػػؿ مػػف م َكمػػا الإغػػراءغرػػر الآمػػف فػػي التنبػػؤ بم ػػتك 
غمػػب الدرا ػػَت الاربرػػا مك ػػكع التامػػؽ غرػػر الآمػػف بربطػػ  أفػػي الأردف. حرػػث تنَكلػػت 

الدرا ػػا الحَلرػػا أف    كمػػَبكالاكتصػػَبمتغرػػرات عػػدة مػػف مثػػؿ متغرػػر التاػػَطؼ الكجػػداني 
نَ أ ر المانرػػػػرف بهػػػػذا تامػػػػؿ عمػػػػى جػػػػذب اهتمػػػػَـ البػػػػَحثرف كالدار ػػػػرف كمتطػػػػذم ال ػػػػرا ر ػػػػ

كالتك أ في درا ت  م ت بلبن بَ تكشَؼ ادرة م تكل التامؽ غرػر الآمػف عمػى  ع المك ك 
طػػرل  لػػدل مجهػػكلي الن ػػب كغررهػػَ مػػف الفصػػَت الطَصػػا غرػػر أالتنبػػؤ بم ػػتكل متغرػػرات 

هػػذ  الدرا ػػا عػػف جمرػػأ الدرا ػػَت  كمػػَ تطتمػػؼتمػػؾ التػػي تػػـ تنَكلهػػَ فػػي هػػذ  الدرا ػػا  
نهػَ الأكلػى التػي تتنػَكؿ أ غرر الآمف مػف حرػثجررت حكؿ التامؽ أالتي طرل ال َب ا الأ

ح ػػػب عمػػػـ  ادرتػػػ  التنبصرػػػا بم ػػػتكرَت م َكمػػػا الإغػػػراء كالت ػػػَم  لػػػدل مجهػػػكلي الن ػػػب
اء مرػػداف الإرشػػَد النف ػػي مػػف طػػلبؿ ثػػر إ  كمػػَ تكمػػف أهمرػػا الدرا ػػا الحَلرػػا فػػي البَحثػػا

ي تتامػؽ بفصػػا كالتكصػرَت الهَمػا  كالتػت ػدرـ مامكمػَت جدرػدة  كتػكفرر باػض الم ترحػػَت 
 ن ب  ف د ت َعد المطتصرف في تطكرر مهَراتهـ في التاَمؿ مأ هذ  الفصا.  مجهكلي ال
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 المجال التطبيقي:  
 ػػهَـ فػػي تبػػرز أهمرػػا الدرا ػػا الحَلرػػا فػػي المجػػَؿ التطبر ػػي مػػف ككنهػػَ اػػد تح ػػؽ الإ    

إرشػَدرا بػرامج عممرػا تجرربرػا ء بنػَمجَؿ إرشَد فصا مجهكلي الن ػب  بحرػث ت ػَهـ فػي 
هػذ  الدرا ػػا أف  ات التامػؽ غرػر الآمػف كم َكمػػا الإغػراء كالت ػَم   غرػرت ػتهدؼ متغرػر 

تفرد في تطكرر مهَرات المرشدرف كالاػَممرف فػي مجػَؿ المؤ  ػَت الإركاصرػا ممػَ رػناكس 
رب إفػػػػَدة المجتمػػػػأ ككػػػػؿ  كتػػػػدر كبَلتػػػػَلي   إرجَبرػػػػنَ عمػػػػى الفصػػػػَت التػػػػي رتاػػػػَممكف ماهػػػػَ

ا تطدامهَ  ككذلؾ تنبثؽ أهمرا الدرا ا في ي المرداف التربكم عمى المرشدرف الاَممرف ف
ت هػػػذا الجَنػػػب مػػػف ككنهػػػَ ت ػػػَعد المهتمػػػرف كصػػػنَع ال ػػػرار  فػػػي ك ػػػأ أ ػػػس كتامرمػػػَ

التامػػؽ غرػػر الآمػػف كم َكمػػا بمتغرػػرات  ت المتام ػػامشػػكلبالكاػػكانرف مػػف شػػأنهَ الحػػد مػػف 
َ فػػػي تػػػكفرر أدكات ارػػػَس رتهػػػأهمإ ػػػَفا إلػػػى ي الن ػػػب  لػػػدل مجهػػػكلكالت ػػػَم  الإغػػػراء 

 .  كملبصما لممجتمأ الأردني ذات ماَملبت صدؽ كثبَت م بكلا
 

 ف الدراسة:اىدأ 4.1
م ػػتكل التامػػؽ غرػػر الآمػػف إ ػػهَـ الدرا ػػا الحَلرػػا إلػػى التاػػرؼ عمػػى درجػػا  هػػدفت     

مجهػػػكلي الن ػػػػب فػػػراد فػػػي التنبػػػؤ بم ػػػتكل كػػػؿ مػػػف م َكمػػػػا الإغػػػراء كالت ػػػَم  لػػػدل الأ
لصػػػػَل  متطػػػػذم ال ػػػػرار كأصػػػػحَب الاطتصػػػػَص فػػػػي إرشػػػػَد الفصػػػػَت هػػػػَ َصجكتكظرػػػػؼ نت
 الأفراد مجهكلي الن ب. الطَصا مف

 
 التعريفات المفاىيمية وا جرائية:   5.1

هػػك أحػػد أنمػػَط الالباػػا ال ػػمبرا  (:In-Secure attachmentالتعمةةق غيةةر الآمةةن  
 التي رفشؿ فرهَ الطفػؿ فػي دمي الرعَرا بشكؿ عَـ ك مأك  التي تنشأ برف الطفؿ كالكالدرف

م دمي الرعَرا  كرظهر أحرَننَ ال رؽ فػي غرػَبهـ  كلهػَ عػدة مظػَهر  اتجَ إظهَر الث ا 
 ال مػػػػػؽ  إ ػػػػػَفا إلػػػػػى التامػػػػػؽ غرػػػػػر المػػػػػنظـك التنػػػػػَاض  ك الغمػػػػػكض  ك   منهػػػػػَ: التجنػػػػػب

(VandenBos, 2013).     
نَ بأنػػ  الدرجػػا التػػي رحصػػؿ ع  ( عمػػى لن ػػبمجهػػكلي امرهػػَ )الأفػػراد كراػػرؼ إجراصرػػ

 الدرا ا الحَلرا.في م رَس التامؽ غرر الآمف الذم تـ ا تطدام  
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هػػي اػػدرة الفػػرد الذاترػػا عمػػى  (:Temptation of Resistanceمقاومةةة الإغةةراء  
نػ  أعػف ال رػَـ ب ػمكؾ مػَ لإشػبَع حَجػا ممحػا لدرػ  بػَلرغـ مػف  ذاترنَ  كالامتنَع الاجتنَب

المكانػػػأ الطَرجرػػػا أك  هنػػػَؾ أم نػػػكع مػػػف الراَبػػػابهػػػذا ال ػػػمكؾ فػػػلب تكجػػػد  بم ػػػدكر  ال رػػػَـ
للؤطػػػػػػلبؽ كال ػػػػػػرـ المكجػػػػػػكدة  ف ػػػػػػط لأف هػػػػػػذا ال ػػػػػػمكؾ راتبػػػػػػر منَفرػػػػػػنَ  الامتنػػػػػػَعكركػػػػػػكف 

(Baumann, & Kuhl, 2005). 
نَ بأنهػػػَ الدرجػػػا التػػػي رحصػػػؿ عمرهػػػَ )الأفػػػراد مجهػػػكلي الن ػػػب( عمػػػى      كتاػػػرؼ إجراصرػػػ

 ا ا الحَلرا.در الفي تطكرر  تـ ء الذم م رَس م َكما الإغرا
التطمػػي ال صػػدم لمشػػَعر أك  هػػك اػػدرة الفػػرد عمػػى النبػػذ (:Forgivenessالتسةةامح  

  ػػػرر بح ػػػ  بطرر ػػػا مػػػَأك  لأذأك  ارتكبػػػكا ططػػػأالأفػػػراد الػػػذرف أك  الا ػػػترَء تجػػػَ  الفػػػرد
(VandenBos, 2013). 

نَ بأنػػػ  الدرجػػػا التػػػي رحصػػػؿ عمرهػػػَ )الأ      ( عمػػػىمجهػػػكلي الن ػػػبفػػػراد كراػػػرؼ إجراصرػػػ
 الدرا ا الحَلرا.في س الت َم  الذم تـ ا تطدام  م رَ

هػػػـ الأشػػػطَص الػػػذرف تػػػـ إنجػػػَبهـ  (:Unknown parentageمجيةةةولي النسةةةب  
الأفػػػراد الػػػذرف اػػػد نكػػػر آبػػػَءهـ الصػػػما أك  نترجػػػا لالباػػػَت جن ػػػرا طػػػَرج إطػػػَر الػػػزكاج 

جهػػػكا إلػػػى ك تأك  مؤ  ػػػَت الإركاصرػػػا الأبكرػػػا بهػػػـ  ممػػػَ أدل بهػػػـ الحػػػَؿ إلػػػى إدطػػػَلهـ ال
 .(Rashidi, 2014) الشَرع كملبذ لهـ

( مجهػكؿ الن ػب 2013كتارؼ تامرمَت كزارة التنمرػا الاجتمَعرػا الصػَدرة عػَـ ) 
 بأن  الطفؿ الذم لا رارؼ ل  أب أك أـ. 

ركاصرػا نترجػا لاػدـ مارفػا الإمؤ  َت َلإجراصرنَ بأنهـ الأشطَص الممتح رف ب كفكرارف    
 عَـ. 24-13مف تراكح أعمَرهـ كلب الأبكرف كتأك  أحد

 

 حدود الدراسة: 6.1
ااتصػػرت الدرا ػػا الحَلرػػا عمػػى مجهػػكلي الن ػػب فػػي الأردف  كالػػذرف  الحةةدود البشةةرية:

 .( عَـ24-13)تتراكح أعمَرهـ مَ برف 
-1الفتػػػرة الكاااػػػا مػػػَ بػػػرف شػػػهر )تػػػـ تطبرػػػؽ الدرا ػػػا فػػػي  الحةةةدود الزمانيةةةة والمكانيةةةة:

جكع إلػػػػى المؤ  ػػػػَت الإركاصرػػػػا التَباػػػػا لػػػػكزارة بػػػػَلر  كذلػػػػؾ (2021-1شػػػػهر )( ك 2020
 في الأردف. الاجتمَعراالتنمرا 
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الدرا ا الحَلرا بَل درة عمى تامرـ النتَصج بمػَ راكػس مػدل تحددت  الحدود الموضوعية:
 م رػػَس ي:لأغػػراض الدرا ػػا كهػػالم ػػتطدما ا ػػتجَبا أفػػراد الارنػػا عمػػى ف ػػرات الأدكات 

 .كما الإغراء  م رَس الت َم  َم   م رَسامؽ غرر الآمفالت
 

 محددات الدراسة  7.1
جمما مف المحددات كالصاكبَت منهَ عمى  برؿ المثَؿ الدرا ا الحَلرا كاجها              

 كلرس الحصر:
التي أدت إلى تغررر الكثرر مف ال رارات الحككمرا كبَلتَلي أطذ  َ. كجكد أزما ككركن1

 .كات طكرؿ
لي الن ب في الأردف ككجكد تاَرض برف الطَصا بمجهك  ك كح البرَنَتاما . 2

 .  حرث تـ مراجاا مؤ  َت عدة لمتح ؽ مف البرَنَتالمؤ  َت المانرا
. إنتشَر فصا مجهكلي الن ب في مراكز إركاصرا مطتمفا ممَ  بب زرَدة في 3

 الماَملبت الحككمرا المطمكبا.
ا ا ممَ با عمى أدكات الدر الارنا في الا تجَفراد باض أ.  اؼ دافارا كتاَكف 4

لا تطداـ باض المحفزات المَدرا إلى   ممَ دفأ التكزرأ كالجمأأدل إلى طكؿ فترة 
 .لمتغمب عمى هذا التحدم كالمانكرا

مكاف ا عمى تطبرؽ أدكات الدرا ا عمى امتنَع باض المؤ  َت المانرا عف ال.  5
 حدكدرا الارنا.منتفارهَ الأمر الذم أدل إلى م
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 لثانيل الفعا
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
نَ لػلؤدب رشتمؿ هذا الفصؿ عمى جزأ        رف الأكؿ الإطَر النظرم كالػذم رتنػَكؿ ا تارا ػ

مجهػكلي   كرتنَكؿ أر نَ نبذة عف ت َم   كالم َكما الإغراء  ك مفتامؽ غرر الآالمرتبط بَل
رػا كالأجنبرػا فػي را ػَت ال ػَب ا الاربؿ الحدرث عف أهػـ الدالجزء الثَني فرتنَك أمَ  .الن ب

 : متفَصرؿبَلتا رب عمى الدرا َت ال َب ا  كفرمَ رمي عر نَ لهذا المجَؿ  كرنتهي 
 

 الإطار النظري: 1.2
   (In Secure Attachment)التعمق غير الآمن 

ر ػػػَت الإكمرنركرػػػػا راتبػػػر مفهػػػكـ التامػػػػؽ مفهكمػػػنَ أ َ ػػػرنَ فػػػػي كػػػؿ مػػػف البحػػػػكث كالتطب        
  حرػػػث تنَكلػػػ  البحػػػث فػػػي مجػػػَلات عمػػػـ نفػػػس النمػػػك  كعمػػػـ الػػػنفس لمتام ػػػا بنمػػػك الفػػػردا

نَ فػػػي  الإجتمػػػَعي  إ ػػػَفا إلػػػى عمػػػـ الػػػنفس الف ػػػركلكجي  كمػػػَ رمثػػػؿ التامػػػؽ مفهكمػػػنَ هَمػػػ
 (.Gartstein, & Iverson, 2014التنمرا الاجتمَعرا كالانفاَلرا المبكرة )

 را لنشكء علباػا كثر ػا كحمرمػا بػرف الفػرد ا أ َن َنرإمؽ إلى حَجا كرشرر مفهكـ التا    
 إشػػبَع الحَجػػَتكذلػػؾ لحصػػكل  عمػػى   كم ػػدمي الرعَرػػا لهػػـ فػػي مرحمػػا الطفكلػػا المبكػػرة

 (.Hong, & Park, 2012) النف را الأ َ را
رنشػػػػأ التامػػػػؽ مػػػػف ابػػػػؿ الآطػػػررف ممػػػػف رشػػػػغؿ دكر الأـ الطبرارػػػػا  ف ػػػػد أف  كرمكػػػف

ركػػكف الأب أك أم أف  نػػ  رمكػػفأ  فبَلتحدرػػد الأـ كجػػكدأنػػ  لا رمػػزـ  إلػػى طمصػػت الدرا ػػَت
فرد ر كـ عمى تنشصا الطفؿ  ممف ركفر اكاعد تامؽ آمنا لمطفػؿ  كت ػتند نظررػا بػكلبي فػي 

الأطفػػَؿ فػػي دكر الأرتػػَـ  الػػذرف راػػَنكف مػػف أف  التامػػؽ عمػػى عػػدد مػػف الافترا ػػَت منهػػَ:
 ,Flemingبرا )كف لآثَر نف را  مرصا الأ ررا رتار حرمَف الأمكما  كغرَب الآبَء كالب

2008). 
كمػػػدل   كا ػػػـ الاممػػػَء التامػػػؽ إلػػػى ا ػػػمرف ح ػػػب طبراػػػا نمػػػط التكاصػػػؿ المتبػػػأ

  كهمَ:  نف راالصحا لمامتلبؾ الفرد 
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رجػػد اػػد الػػنمط الػػذم  ذلػػؾ كهػػك Insecure Attachment :التعمةةق غيةةر الآمةةن :أو 
مػأ عػدـ ال ػدرة عمػى   لآطػررفعلباػَت جرػدة مػأ اصػاكبا فػي الحصػكؿ عمػى الفرد طلبل  

أك   مػػف بػػطء فػػي التكرػػؼالأفػػراد راػػَني هػػؤلاء ك اكت ػػَب شػػاكر الث ػػا بػػَلنفس كبػػَلآطررف  
رتم ػػػكا ابػػػكلان أك أف  كمػػػف المػػػرج   أك  ػػػرعا الانفاػػػَؿ طػػػلبؿ النزاعػػػَت مػػػأ آبػػػَصهـ  الطجػػػؿ

َلػذنب  كمػأ أك الشاكر ب  َرارشاركف بادـ الكف هـتشجرانَ  أاؿ مف الكالدرف  ممَ اد رجام
أك غررهػػػَ مػػػف الآثػػػَر إذا اػػػَـ الآبػػػَء هػػػؤلاء الأفػػػراد لػػػؾ رمكػػػف التطفرػػػؼ مػػػف تػػػأثرر مػػػزاج ذ

الفػػػػػرد بتاػػػػدرؿ  ػػػػمككرَت الرعَرػػػػػا الطَصػػػػا بهػػػػػـ لتتنَ ػػػػب بشػػػػػكؿ أف ػػػػؿ مػػػػػأ احترَجػػػػَت 
(Hong, & Park, 2012  .) 

َرػا اػد هـ مػأ م ػدمي الرعأحد أنمػَط التامػؽ غرػر الآمػف فػي علباػَتفَلذرف راَنكف مف     
با فػػػي الحصػػػكؿ عمػػػى علباػػػَت جرػػػدة مػػػأ الآطػػػررف مػػػأ عػػػدـ ال ػػػدرة عمػػػى رجػػػدكف صػػػاك 

مػف بػطء فػي الأفراد راَني هؤلاء أف  فمف المرج   اكت َب شاكر الث ا بَلنفس كبَلآطررف
رتم ػػكا أف  طػػلبؿ النزاعػػَت مػػأ آبػػَصهـ كمػػف المػػرج  الانفاػػَؿ ػػرعا أك  الطجػػؿأك  التكرػػؼ
أك  الكالػػػدرف  ممػػػَ اػػػد رجاػػػؿ الأطفػػػَؿ رشػػػاركف باػػػدـ الكفَرػػػا فمػػػأاػػػؿ   تشػػػجرانَ ك أ ابػػػكلان 

غررهَ مػف الآثػَر إذا أك  كمأ ذلؾ رمكف التطفرؼ مف تأثرر مزاج الأطفَؿ  الشاكر بَلذنب
بػػَء بتاػػدرؿ  ػػمككرَت الرعَرػػا الطَصػػا بهػػـ لتتنَ ػػب بشػػكؿ أف ػػؿ مػػأ احترَجػػَت اػػَـ الآ
   (.Hong, & Park, 2012) الطفؿ
كرػػػػا بػػػػرف أنمػػػػَط التامػػػػؽ غرػػػػر الآمنػػػػا كباػػػػض المظػػػػَهر حثكف علباػػػػا اكاػػػػد حػػػػدد البػػػػَ    

إلػػػى بػػػركز مظػػػَهر النشػػػَط  لممجتمػػػأ  إ ػػػَفاال ػػػمككرا مثػػػؿ: الاػػػدكاف كال ػػػمكؾ الم ػػػَد 
كمػػَ أنهػػـ أشػػَركا إلػػى تػػأثرر أنمػػَط التامػػؽ غرػػر   الكجدانرػػا الا ػػطرابَت رهػػذا غرػػ  الزاصػػد

كا ػػػطرابَت ال مػػػؽ   رض للبكتصػػػَببزرػػػَدة فػػػرص التاػػػ  الآمنػػػا عمػػػى الشطصػػػرا م ػػػت بلبن 
 .(Sheller, 2007) كالأكؿ  كزرَدة احتمَلرا تاَطي المطدرات

 ال مػؽ: كالماػرؼمجمكعػا مػف الأنػكاع نبػدأهَ بػَلتامؽ مػف التامػؽ غرػر الآمػف رتفرع ك      
بأنػػ  نمػػط مػػف أنمػػَط التامػػؽ ر ػػاى الفػػرد طلبلػػ  إلػػى تح رػػؽ م ػػتكل مرتفػػأ مػػف الالباػػا 

كهػـ ر ػدركف الالباػا الاَطفرػا   الشطصرا المتامىؽ بهَأك  ف ا مف ابؿ رمزلإرجَبرا كالمكاا
   (.VandenBos, 2013) إلى حد رجامهـ راتمدكف بشكؿ مفرط عمى رمز التامؽ
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ال مػػؽ أك   عػػف نمػػط مػػف الالباػػَت ر ػػكد فرػػ  الطػػكؼ المفػػرطالتامػػؽ ال مػػؽ كمػػَ رابػػر     
اػد التح ػؽ مػف كجػكد كرثبػت تشطرصػ  ب رػتـ التامػؽ بهػـ بشأف الانفصَؿ عف أكلصؾ الذرف 

 مف الأعراض التَلرا: اؿ ثلبثا عمى الأ
 طركج المتامىؽ ب  مف المنزؿ.أك  . الشدة المفرطا المتكررة عند تكاأ1
إلحػػَؽ  ػػرر أك  . ال مػػؽ الم ػػتمر كالمفػػرط حػػكؿ ف ػػداف الشطصػػرَت المتامىػػؽ بهػػَ بشػػدة2

 المكت.أك  لككارث ع اكاك أك  الإصَبا أك   محتمؿ رحكؿ بهـ  مثؿ المرض
 :غرػػػػر مرغػػػػكب فرػػػػ  )عمػػػػى  ػػػػبرؿ المثػػػػَؿ . ال مػػػػؽ الم ػػػػتمر كالمفػػػػرط حػػػػكؿ رؤرػػػػا حػػػػدثنَ 3

الظػركؼ التػي ت ػبب الانفصػَؿ  بػَلمرض( أمال رب  الاطتطَؼ  كاكع حَدث  إصَبت  
 عف الشطصرا المتامىؽ بهَ بشدة.

أك  إلػى الامػؿ أك  ا نػزؿ  إلػى المدر ػعػف الم رفض الطػركج  بارػدان أك  . ا تمرار التردد4
 إلى أم مكَف آطر ب بب الطكؼ مف الانفصَؿ.

الإحجػػَـ عػػف الب ػػَء كحػػد  فػػي أك  رظهػػر فػػي رفػػضكالػػذم   . الطػػكؼ الم ػػتمر كالمفػػرط5
 في غررهَ مف الأمَكف.أك  دكف كجكد الشطصرا المتامىؽ ب  بشدة في المنزؿ  المنزؿ

أف  رفض الذهَب إلػى النػكـ دكفأك   ؿفي المنز  كحردان رفض النكـ أك   . ا تمرار التردد6
 رككف بَل رب مف الشطص المتامىؽ ب  بشدة.

 .. الككابرس المتكررة التي تنطكم في محتكاهَ عمى مك كع الانفصَؿ7
كآلاـ الماػػػػػدة  كالغثرػػػػػَف    . الشػػػػػكَكل المتكػػػػػررة مػػػػػف أعػػػػػراض ج ػػػػػدرا )مثػػػػػؿ: الصػػػػػداع8

 عنػػػػد تكااػػػػ أك   بهػػػػَ بشػػػػدة شطصػػػػرَت المتامىػػػػؽعػػػػف ال الانفصػػػػَؿكالت رػػػػؤ( عنػػػػد حػػػػدكث 
(Clark, Cuthbert, Lewis-Fernández, Narrow, & Reed, 2017). 

بأمػ  بشػدة  كربػدم م َكمػا  متام ػنَ  أنػ  طػلبؿ هػذا النػكع ركػكف الطفػؿرلبحػظ ممَ  ػبؽ     
م َبػؿ المبَلغػا     كمػَ رحمػؿ الفػرد صػكرة  ػمبرا لمػذاتبَلانفصػَؿشدردة لأم ظرؼ مهػدد 

إ ػػػػَفا إلػػػػى فػػػػرط   الشػػػػطص المتامػػػػؽ بػػػػ  فػػػػي الرشػػػػدأك  برػػػػا عػػػػف الأـي النظػػػػرة الإرجَفػػػػ
كظهػكر   الح َ را لمرفض كالهجر كالحَجا الداصما للبتصَؿ كالدعـ كالت درر مف الآطررف

ث ػا الإ ػَفا إلػى  ػاؼ الشػاكر بػَلأمف ك   باض ال مككرَت الطَن ا لمشطص المتامؽ بػ 
الطػَرجي  كمػف الجػدرر بَلػذكر حػرط الم ا تكشػَؼفػي  كبػذلؾ رفشػؿ  بَلنفس تكػكف متدنرػا

الشػررؾ فػي الرشػد أك  أن  في حَؿ عدـ كجكد الػدعـ الكػَفي مػف م ػدـ الرعَرػا فػي الطفكلػا
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أف    حرػث رشػرر بػكلبي إلػىعنػ  صػابنَ  انفصػَل غرر متزنا  كتجاػؿ  انفاَلراردكد   ربدم
ال ػػدرة  ا لػػـ تكػػف لػػدل أمػػ مػػف الأمكمػػا حتػػى لػػك كػػَف راػػرش مػػأ أ ػػرت  إذ الطفػػؿ محركمػػنَ 

كب ػػبب هػػذا التشػػكؾ فػػي تكاجػػد كتجػػَكب الأـ   رعَرػػا الحػػب التػػي رحتػػَج إلرهػػَ عمػػى منحػػ 
لمتشػػػبث الزاصػػػد بػػػَلأـ  كرشػػػار بػػػَل مؽ حرػػػَؿ  لبكف الطفػػػؿ عر ػػػا ل مػػػؽ الانفصػػػَؿ  مػػػرركػػػ

رنشػأ حػرف  تكػكف ففرػ  بك ػكح  الا ػطرابا تكشَف  لماَلـ الطَرجي  كهذا النمط  رظهر 
مػف  ف ط  كلرس بصػفا م ػتمرة  كمػَ رنشػأ أر ػنَ  ا في باض الأحرَفمتكاجدة كمتاَكن الأـ

مػف  التهدرد بَلترؾ كك رما لمتحكـ في الطفؿ. كهنَ رظهػر لػدل الطفػؿ مزرجػنَ أك  الانفصَؿ
عػػػدـ الأمػػػَف كالطػػػكؼ كالحػػػزف مػػػأ الرغبػػػا فػػػي الاَطفػػػا المتبَدلػػػا كالمراف ػػػا لمادكانرػػػا غرػػػر 

ا مفرطػػػا كالفػػػكز بح ػػػرة ى الانتبػػػَ  بطرر ػػػ  ر ػػػاى لمحصػػػكؿ عمػػػ  فنجػػػدالصػػػررحا أحرَنػػػنَ 
 م ت ػػممنَ أك  عػَجزان   ػمبرنَ أك  ك ػػررأ الإصػَبا بَلإحبػَط  كمتػكتران  كالدرػ   كمػَ ركػكف منػدفانَ 

(Holmes, & Farnfield, 2014  2017؛ شارب). 
ل الأفػػػراد الػػػذرف راػػػَنكف مػػػف ارتفػػػَع م ػػػتك أف  كاػػػد أشػػػَرت الكثرػػػر مػػػف الدرا ػػػَت إلػػػى    

إ ػَفا إلػى مظػَهر الا ػطرابَت   منهػَ  ػرعا الغ ػب درهـ  مَت عداصرػاالتامؽ ال مؽ ل
 .(Murphy, 2012) كزرَدة في  مكؾ الإذعَف م َبؿ الشطص المتامؽ ب   الكجدانرا

نمط مف أنمَط التامؽ غرر الآمنا ركػكف الفػرد أك  : كرشرر إلى شكؿالتعمق التجنبي :ثانياً 
إظهػػَر عػػدـ الاهتمػػَـ أك  جػػا إظهػػَر تجنبػػ إظهػػَر المرػػؿ لدر  طلبلػػ  فػػي الحػػد الأدنػػى مػػف

كمػػػَ رمكػػػف كصػػػف  بأنػػػ  نمػػػط مػػػف   مػػػف ر ػػػكـ بػػػدكر أك  بَلشػػػطص الآطػػػر  ػػػكاءن كػػػَف الكالػػػد
  الانفصػػَؿأنمػػَط التامػػؽ الػػذم لا ر ػػاى طلبلػػ  الأفػػراد إلػػى إظهػػَر ال ػػرب مػػف آبػػَصهـ باػػد 

 (.VandenBos, 2013) فلب رشار بَلأ ى ب بب الباد عن 
أك  ( ا ػػػطراب التامػػػؽ التجنبػػػيDSM-5كالإحصػػػَصي )ؿ التشطرصػػػي كرصػػػنؼ الػػػدلر    

الارتكَ ػػػػػي بَعتبػػػػػَر  حَلػػػػػا ذات صػػػػػما بطبػػػػػرات الطفكلػػػػػا المبكػػػػػرة النَجمػػػػػا عػػػػػف الإهمػػػػػَؿ 
المت ػػػػرررف رجػػػػدكف صػػػػاكبا فػػػػي تشػػػػكرؿ فػػػػَلأفراد   الاجتمػػػػَعي ك ػػػػكء الماَممػػػػا الكالدرػػػػا

برػا  فػلب ا المشَعر الإرجَال درة عمى تجرب علباَت عَطفرا بَلآطررف  تظهر في انطفَض
ر بؿ الت َرب الج دم كالاَطفي  إ َفا إلى ملبحظا عدـ راحا كفظَظا فػي التاَمػؿ مػأ 
الآطػػررف  كمػػَ أنهػػـ راػػَنكف مػػف ت مبػػَت مزاجرػػا  كاػػد ركػػكف لػػدرهـ رغبػػا اكرػػا فػػي ال ػػرطرة 

لم ػرب.  أم دعػكة اتجػَ رػا كرظهركف ردكد أفاَؿ عداص  عمى برصتهـ كاتطَذ اراراتهـ بأنف هـ
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كتػػؤدم إلػػى رف ػػ  مػػف ابػػؿ   كهػػذ  ال ػػمَت تاػػكؽ اكت ػػَب  المهػػَرات الأكَدرمرػػا الأ َ ػػرا
المطػػػػدرات   لم ػػػػمككرَت الجن ػػػػرا كتاػػػػَطيعر ػػػػا أكثػػػػر  الماممػػػػرف كالأاػػػػراف كرصػػػػبحكف

 ,Clark, Cuthbert, Lewis-Fernández, Narrow, & Reed) كدطػكؿ ال ػجف
2017.)   

بػػػرف الأفػػػراد كالمتصػػػفا بأنهػػػَ  تنشػػػ  مػػػف الالباػػػَت التػػػيؽ الآمػػػف كهػػػك نمػػػط التامػػػأمػػػَ     
  حرػػث ربػػدأ هػػذا الػػنمط مػػف الػػكلادة بػػرف الفػػرد كم ػػدمي الرعَرػػا  أف ػػؿ أنػػكاع التامػػؽ جػػكدة

 فهك ر َعد الفرد عمى تح رؽ التكرػؼ كالػذم رمكػف الأفػراد مػف إاَمػا علباػَت  ػمرما بارػدان 
 مػػػأ الآطػػػررف الاجتمَعرػػػالالباػػػَت ب ػػػبب  ػػػكء إدارة اعػػػف المشػػػكلبت النف ػػػرا التػػػي تػػػنجـ 

(Du-Plessis, Clark, & Woolley, 2007). 
مػف أك  حرػث ت ػكـ الأـ  كمَ رابر عف الالباا المبنرا عمى الث ا كالمحبا برف الطػرفرف    

ممَ رؤدم بَلطفؿ إلى حمؿ مشػَعر الث ػا بهػَ كبَلتػَلي   رحؿ محمهَ بإشبَع حَجت الطفؿ
   (.VandenBos, 2013) الطكؼ مف غرَبهَت مرؿ مشَعر 

رنبغػػػي عمرػػػ  تنظػػػرـ الطفػػػؿ المتامػػػؽ بشػػػكؿ آمػػػف أف  كرشػػػرر م ػػػدمك الرعَرػػػا للؤطفػػػَؿ    
ب ػى هَدصػا عنػد الا ػتمَع طػلبؿ الطلبفػَت تأف  بحرػث رمكػف  لمحفَظ عمى ال ػربكاطف  ع

الرصر ػػرا  ركػػكف ال ػػَصمرف عمػػى ت ػػدرـ الرعَرػػاأف  كفػػي الم َبػػؿ   ػػرككف مػػف الممكػػف أر ػػَ
البػػَلغرف الػػذرف لػػدرهـ نمػػَذج مػػف التامػػؽ أف  كاػػد أشػػَرت الدرا ػػَت إلػػى  هػػذا ال ػػمكؾاػػدكة ل

بَلبػػَلغرف الػػذرف   إرجَبرػػا فػػي الالباػػَت الاَطفرػػا بَلم َرنػػاأكثػػر  الآمػػف رظهػػركف  ػػمككرَت
التصػنرفَت أف  إ َفا إلػى أنػ  تبػرف  ربدكف  مككرَت تابر عف التامؽ غرر الآمف ال مبي

مثػػػؿ حػػػؿ   َ عمػػػى الاممرػػػَت كالنتػػػَصج ال ػػػمككراتاتبػػػر مؤشػػػرا هَمػػػ صػػػا بػػػَلتامؽ الآمػػػفالطَ
 ,Du-Plessis) الصراعَت كتمتأ الأفراد بمهَرة الهدكء كالإصغَء كغررهػَ مػف المهػَرات

Clark, & Woolley, 2007.) 
 انطػػػػػلبؽبأمػػػػػ  كمصػػػػػدر للؤمػػػػػف  كلكنػػػػػ  رجامهػػػػػَ كن طػػػػػا  هنػػػػػَ ركػػػػػكف الطفػػػػػؿ متام ػػػػػنَ ك     

اَعػػدة الأمػػَف( لر ػػتمتأ بحنَنهػػَ كالشػػاكر الطفػػؿ إلػػى أمػػ  ) مػػَ حكلػػ  ثػػـ ررجػػأ لا تكشػػَؼ
نَ  بػػػَلأمف ماهػػػَ  كهنػػػَ تماػػػب الأـ دكران  فػػػي الكصػػػكؿ بَلطفػػػؿ إلػػػى ذلػػػؾ النػػػكع مػػػف  جػػػدان  مهمػػػ

الأشػرَء كالأشػطَص  كلا تكػكف عػَصؽ  لاكتشػَؼمػف طػلبؿ تشػجرا   التامؽ  فتدعم  نف ػرنَ 
كمتمتاػا بح َ ػرا  انفاَلرػنَ زة جػَه فهي  الطكؼ عمر  رمنا  مف التكاصؿ مأ النَس بحجا
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الأـ الر ظػػا فػػإف   آمنػػنَ  رنمػػي تام ػػنَ أف  لمطفػػؿ الأمػػر الػػذم رمكنػػ  مػػف ا ػػتجَبتهَعَلرػػا فػػي 
الكبػَر  فَلطفػؿ  اتجػَ لإشَرات طفمهَ كالحَ ػرة عنػد حَجتػ  لهػَ رنمػك لدرػ  الشػاكر بَلث ػا 

 نَ مشػَهدت  شػطص غرربػلطكؼ كالفػزع عنػد رامـ هذ  الث ا عمى الآطػررف  فهػك لا رشػار بػَ
مف غرر  عنػد مكاجهػا الغررػب  ا طرابنَ أاؿ  كالطفؿ ذك التامؽ الآمف رككف   لممرة الأكلى

كذك مهػػَرات كمػػكارد  كطمػػؽ فػػي الحػػدرث مرنػػنَ  كدكدان  كهػػك طفػػؿ متجػػَكب كمتاػػَكف  مرتَحػػنَ 
بػػَلآطررف بػػػدكف ممػػَ ر ػػػم  لػػ  بَلاتصػػػَؿ   فػػي  ػػػمكك  الإجتمػػَعي مت ػػاا  كربػػدم تنكعػػػنَ 

 .(2017  )شارب كلبتمش
فػػي  الذاترػػا كممػػَ دؿ عمػػى ذلػػؾ الآثػػَر الإرجَبرػػا لمتامػػؽ الآمػػف فػػي التكرػػؼ كالكفػػَءة     

 حػػػػػػرف ارتػػػػػػبط التامػػػػػػؽ غرػػػػػػر الأمػػػػػػف بػػػػػػَلأمراض الا مرػػػػػػا النمَصرػػػػػػا كصػػػػػػاكبا فػػػػػػي التكرػػػػػػؼ
(Gartstein, & Iverson, 2014.)   

نمػػط أف  تكااػػَت إلػػىشػػرر الحرػػث ت  إلػى الرشػػدمػػف الطفكلػػا كتمتػد آثػػَر التامػػؽ الآمػػف     
  ث ػا بػَلنفس كبػَلآطررف صػحرا ففرهػَالتامؽ الآمف رشهد تنمرا الالباػَت الشطصػرا تكػكف 

كفػػي الم َبػػؿ ركػػكف    ػػَفا إلػػى تمرزهػػَ بَلػػدعـ المتبػػَدؿ كالرعَرػػا المتكازنػػا بػػرف الطػػرفرفإ
نكف مػػف  ػػبرؿ المثػػَؿ راػػَ الراشػػدرف الػػذرف راػػَنكف مػػف التامػػؽ غرػػر الآمػػف مثػػؿ ال مػػؽ عمػػى

حتػى  أك  تككف متطرفا إلى الطكؼ مف ف داف الطرؼ الآطػرأف  اَت تمرؿ إلىأنمَط علب
كمػػػَ راػػػَنكف مػػػف تفكػػػؾ فرمػػػَ رتامػػػؽ بَلالباػػػَت الشطصػػػرا ك ػػػاؼ الث ػػػا   التهدرػػػد بػػػذلؾ

  .(Manicavasagar, Silove, Marnane, & Wagner, 2009) بَلنفس كالآطررف
الحػػػدرث عػػػف النظررػػػَت لابػػػد مػػػف كمفهػػػكـ نف ػػػي لتامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف كبَلحػػػدرث عػػػف ا    

النف ػػػرا المف ػػػرة لماكامػػػؿ المؤدرػػػا إلػػػى نشػػػػكء أنمػػػَط التامػػػؽ عَمػػػا كغرػػػر الآمنػػػا طَصػػػػا 
 John)بػػػكلبي جػػػكف بَلنظررػػػا التػػػي  ػػػمرت بنظررػػػا التامػػػؽ كالمطػػػكرة مػػػف ابػػػؿ   هَكنبػػػدأ

Bowlby) رعَرػػاف الر ػػأ كم ػػدمي البهػػدؼ تك ػػر  الالباػػَت الاَطفرػػا التػػي تتطػػكر بػػر  
م ػدمي الرعَرػا  فػي ال ػنكات الأكلػى مػأ أك   فرات د بكلبي أنػ  مػف طػلبؿ تفَعػؿ  الكالػدرف

مػػف طلبلهػػَ ببنػػَء التكااػػَت كالمات ػػدات بم ػػدار تػػكفر الرعَرػػا الطَصػػا  ربػػدأالأطفػػَؿ الػػذرف 
أف  رمكنػػ  كأ ػػمكب التاَمػػؿ ماهػػـ  فربػػدأ الر ػػرأ بتكػػكرف فهػػـ كا ػػتراَب مػػَ إذا كػػَف  بهػػـ

 كرك ػػ  كلبػػي  ء الأشػػطَص بتػػأمرف الاحترػػَج الج ػػدم كالأمػػف الاػػَطفيمػػى هػػؤلاراتمػػد ع
  الػػذم رامػػؿ بػػدكر  عمػػى تنظػػرـ عكاطػػؼ الأفػػراد  جمرػػأ الأفػػراد رمتمكػػكف  ػػمكؾ التامػػؽأف 
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م ػدمي  اتجػَ فَل مكؾ تحت ظركؼ التهدرد طَصا رككف الر رأ ر اى إلى التامؽ ال مؽ 
الر ػػرأ  فػػَلفترات الأكلػػى مػػف  تنظػػرـ الاَطفػػا لػػدلي بػػكلبي م ػػؤكلرا  كعمرػػ  رم ػػ  الرعَرػػا

هػذا كتشػرر   حرَت  كلرس باد امػتلبؾ الفهػـ كال ػدرة المارفرػا لمتاَمػؿ مػأ التهدرػدات البرصرػا
 ـ الاػػَطفي  رتصػػؼ الطفػػؿ بشػػاكر كػػَؼو هػػذ  النظررػػا أنػػ  فػػي حَلػػا تػػكفرر الػػدعـ كالتنظػػر

شػبَع مطتمػؼ الحَجػَت النف ػ  ػَس طػَلي دمي الرعَرػا عمػى أرا  فرتاَمػؿ مػأ م ػبَلأمف كا 
 ,Murphy) ممَ رناكس عمى تفَعمػ  مػأ الآطػررف فػي الم ػت بؿ  مف التهدردات كالتجنب

2012.) 
نمػػكذج جدرػػد عػػف نظررػػا كلبػػي لمتامػػؽ عمػػى رػػد   ػػكزاف جكن ػػكف تػػـ التكصػػؿ ل كحػػدرثنَ     

َلالبج المتمركػز (  ر مى بػSuzan Johnson and Les Greenberكلرز جررنبررغ )
كراػزك هػذا النمػكذج حػدكث   Emotion Focused Therapy (EFT) الانفاػَؿؿ حػك 

المػػػركر بأحػػػداث أك  الفػػػرد ركاجػػػ  طبػػػرات  ػػػَغطا طػػػلبؿ مرحمػػػا الطفكلػػػاأف  التامػػػؽ إلػػػى
إلػػى نشػػكء طمػػؿ فػػي التابرػػر عػػف  لالأمػػر الػػذم أد  فػػي علباتػػ  مػػأ الكالػػدرف مؤلمػػا تحدرػػدان 

هػي  كالانفاػَلاتفَلمشػَعر ى علبات  بػَلآطررف كبَلتَلي تناكس عم  كالانفاَلاتالاكاطؼ 
مػػرآة الحَلػػا النف ػػرا عنػػد الفػػرد فهػػي التػػي ت ػػَعد عمػػى مارفػػا مػػَ هػػي الإجػػراءات المنَ ػػبا 

لػػذا رهػػدؼ الاػػلبج هنػػَ إلػػى تاػػدرؿ أنمػػَط التفَعػػؿ  كتطػػكرر الالباػػَت   لمتاَمػػؿ مػػأ الحَلػػا
ؿ مشػػَعر المشػػَعر ال ػػمبرا مثػػالآمػػف  كتغررػػر باػػض   كتنمرػػا التامػػؽ كالانفاَلرػػاالاَطفرػػا 

 الطػػػكؼ كال مػػػؽ كا ػػػتبدالهَ بمشػػػَعر إرجَبرػػػا تمكنػػػ  مػػػف إاَمػػػا علباػػػَت  ػػػمرما متكازنػػػا

(Elliott, Watson, Goldman, & Greenberg, 2004; Greenberg, 2004)  . 
أ نظررػا مػ( Singmond Freud)فركرػد  رجمكندكتتفؽ النظررا التحمرمرا لصَحبهَ      

 ف ػػد أكػػد  فػػي ال ػػنكات الأكلػػى مػػف حرػػَة الفػػردرػػا مرحمػػا الطفكلػػا طَصػػا التامػػؽ حػػكؿ أهم
عمى أهمرا الطبرات  في تمؾ المرحمػا فػَلتارض لطبػرات كتجػَرب مؤلمػا  فرهػَ رػؤدم إلػى 

كعمرػ  ترجػأ التحمرمرػا   أحػد المنػَطؽ الا مرػا ح ػب هػذ  النظررػا شػاكرلبكبتهَ في حرز ال
طػلبؿ  ػنكات حرَتػ  ت مؤلمػا تاػرض لػ  الطفػؿ امػؽ غرػر الآمػف إلػى طبػرانشػكء أنمػَط الت

أف  كثرػػػؽ كرمكػػػف ارتبػػػَطالتػػػي ركػػػكف ارتبػػػَط الطفػػػؿ بأمػػػ    الأكلػػػى طَصػػػا المرحمػػػا الفمرػػػا
رحدث التثبرت في تمؾ المرحما فرنشأ التامػؽ ال مػؽ كتبػرز مظػَهر  فػي طػكؼ الطفػؿ كام ػ  

اػػد حػػدكث صػػدما رنشػػأ التامػػؽ التجنبػػي ب أف كفػػي الم َبػػؿ رمكػػف  عػػف أمػػ  الانفصػػَؿمػػف 
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الاض طلبؿ الجػزء الثػَني مػف  ءعند بدأك  كذلؾ طلبؿ مرحما الفطَـ  عف الأـ الانفصَؿ
مػا  فرتجنػب الالباػَت ؤلالطبػرات الم المرحما الفمرا فرتجنػب الطفػؿ الأـ لأنهػَ تشػكؿ بدارػا

 .(Spruit, et al., 2020) الكثر ا مأ م دمي الرعَرا
صػػا كتاطرهػػَ الم ػػؤكلرا الأكبػػر عنػػد ا لتهػػتـ فػػي البرالنظررػػا ال ػػمككرظهػػرت ؾ كباػػد ذلػػ    

أصػحَب هػذ  النظررػا اػد اهتمػكا فػي الالباػا بػرف أف  كمف الممفت هنػَ  تف رر  مكؾ الفرد
التػػي تتمثػػؿ فػػي مجمكعػػا مػػف الاػػَدات التػػي   ال ػػمكؾ الملبحػػظ كالمثرػػرات البرصرػػا المحرطػػا

مػػف طػػلبؿ  رػػتـ تػػدعرمهَ كا ػػتمرارهَمراحػػؿ النمػػك المطتمفػػا ك رتاممهػػَ الفػػرد كركت ػػبهَ اثنػػَء 
الفػرد ربنػي علباتػ  أف  فَل مككرَت المابرة عف التامؽ  ترجػأ إلػى  مبَدئ التازرز كالا َب

فػإذا  كَنػت مبَلغػا   م دمي الرعَرا بنػَءن عمػى نتَجػَت ال ػمكؾ طػلبؿ التفَعػؿأك   مأ أم 
ماػززات رمرػؿ الطفػؿ اػ   ػر مؽ مػف ف ػد تمػؾ الفي ت درـ الماززات لمطفؿ في حَؿ الب َء م

إذا كػػَف ال ػػرب مػػف الكالػػدرف   ػػرؤدم إلػػى الا كبػػا أمػػَ   إظهػػَر  ػػمَت التامػػؽ ال مػػؽإلػػى 
كالتنفرػػر مثػػؿ الصػػراخ  ػػربدأ الطفػػؿ بتكػػكرف مظػػَهر التامػػؽ التجنبػػي لتجنػػب الألػػـ كرتطػػذهَ 

  تاَمػػؿ ماهػػـ فػػي الم ػػت بؿلحرَتػػ  فػػي الم ػػت بؿ كراممػػ  عمػػى ب رػػا الأفػػراد الػػذرف ر أ ػػمكبنَ 
لػػػػذلؾ تاتمػػػػد هػػػػذ   النظررػػػػا ال ػػػػمككرا مجمكعػػػػا مػػػػف الأ ػػػػَلرب الإرشػػػػَدرا منهػػػػَ: التاَاػػػػد 

لتاػػدرؿ  ػػمككرَت  المابػػرة  كغررهػػَ مػػف الأ ػػَلرب   كالا ػػَب بػػَلتنفرر  كالتازرػػز  ال ػػمككي
 .(Dollarhide, & Lemberger-Truelove, 2019)عف التامؽ غرر الآمف

الظػكاهر النف ػرا كمنهػَ التامػؽ إلػى تبنػي أفكػَر ر مػف الكثرفتاكد ا المارفرا النظررأمَ     
هػذ  الأفكػَر عمػى  أثركمَ تهػتـ النظررػا بػ  لا ع لبنرا باردة عف المنطؽ عمى حد كصفهـ

فػػَلفرد الػػذم رظهػػر  ػػمَت التامػػؽ التجنبػػي اػػد رحمػػؿ   الفػػرد كتاَملبتػػ  مػػأ الآطػػررف ةحرػػَ
أك   ف كرجػػػػػػب ماػػػػػػَابتهـجمرػػػػػػأ النػػػػػػَس  ػػػػػػرصك أف  عمػػػػػػىالفكػػػػػػرة اللبع لبنرػػػػػػا التػػػػػػي تػػػػػػنص 

تجَهػؿ الإرجَبرػَت كهػي مػَ تاػرؼ أك  إ ػَفا إلػى ا ػتباَد ر تطدمكف التامرمَت الطَطصػا
الأفػراد الػذرف رظهػركف  ػمَت التامػؽ ال مػؽ رتبنػكف الفكػرة أف  بَل كداكرا كفػي الم َبػؿ نجػد

 أك  مػف جمرػأ مػف حػكلي كمت ػبلبن  أكػكف محبكبػنَ أف  رجػبأف  ع لبنرا التػي تػنص عمػىلبال
كبػػذلؾ تاتمػػد النظررػػا عػػدة أ ػػَلرب لإرشػػَد هػػؤلاء الأفػػراد منهػػَ:   الت مرػػؿأك  تشػػك  التهكرػػؿ

  أ ػػػمكب أعطنػػػي الػػػدلرؿ كأطرػػػران   كاػػػؼ التفكرػػػر  المكاجهػػػا  الحػػػكارات ال ػػػ راطرا  الأ ػػػصما
حػػػػلبؿ فكػػػػرة منط رػػػػا مكَنهػػػػ حػػػػض الفكػػػػرة الم ػػػػببا لمتامػػػػؽدكجمراهػػػػَ ت ػػػػتطدـ بهػػػػدؼ  َ كا 
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ا تن ػػجـ مػػأ الكااػػأ المحػػرط بػػ  كبَلتػػَلي نػػي أفكػػَر منط رػػا ع لبنرػػلمكصػػكؿ بػػَلفرد إلػػى تب
 .(Bosmans, 2009)  مرـ مأ كؿ مف حكل التاَمؿ ال

كاجتمأ باض ركاد المدارس المارفرا كال مككرا لدمج كجهَت نظػر كػلب الطػرفرف ل ػد     
دام  مارفػي كالػذم انتشػر ا ػتطالفجكات الملبحظا كطرجػكا بمػَ راػرؼ بػَلالبج ال ػمككي ال

كذلػػؾ لشػػمكلرت  كا ػػتفَدت  مػػف الأ ػػَلرب الإرشػػَدرا الطَصػػا بكػػلب   رػػابػػرف الأبحػػَث الامم
كت مرػؿ الح َ ػرا   كالا ػترطَء بأنكاعػ   المنظكررف ال ػَب رف مثػؿ: أ ػمكب حػؿ المشػكلبت

 ,Dollarhide, & Lemberger-Truelove) كغررهػَ  كالتحصػرف  ػد التػكتر  التػدررجي
2019.) 
  تأمفهكمػَ مركبػػَ مػف حرػث طرر ػا نشػػغرػر الآمػف مفهػكـ التامػػؽ أف  نجػد ممػَ  ػبؽ        

كفي طرر ػا تف ػرر  كماَلجتػ  مػف جهػا أطػرل ممػَ   اكم ؤكلرا الأطراؼ في بنَص  مف جه
راطػػػػي المرشػػػػدرف طَصػػػػا كالاػػػػَممرف فػػػػي المجػػػػَؿ النف ػػػػي عَمػػػػا صػػػػكرة أك ػػػػ  كأشػػػػمؿ  

المطتػػَرة  الإرشػػَدرا المتبنػػى أك  كبػػر فػػي اطترػػَر الأ ػػَلربلممفهػكـ  إ ػػَفا إلػػى  م ػػَحا أ
 كذلؾ ح ب ظركؼ كؿ حَلا عمى حدل.

 temptation of Resistance مقاومة الإغراء
داطػػؿ تفػػَعلبت اجتمَعرػػا  ػػمف  راػػرشرتمرػػز الإن ػػَف مػػف دكف المطمكاػػَت بأنػػ  

طػػرل  لأنػػ  ر ػػأ مػػف المجتماػػَت الأ َتمػػَرز عػػف غررهػػتالتػػي  َكاكاعػػده  َث َفتػػ  كماَرررهػػ
ذلػؾ ال كاعػد الأطلبارػا التػي رت رػد بهػَ فػي بمػَ   كالماػَررررَت  الادرػد مػف ال كاعػد لتنظرـ ح
كالانصػػػرَع لهػػػَ إذا مػػػَ أرادت الجمَعػػػا الحفػػػَظ عمػػػى ع ػػػكرتهَ   كالمتفػػػؽ عمرهػػػَ  الأفػػػراد

  راممػػػكا عمػػػى  ػػػبط ذكاتهػػػـأف  ف هػػػذا رفػػػرض عمػػػى الأفػػػرادأ ػػػمف  ػػػرَؽ المجتماػػػَت  ك 
كتنمرػػػا اػػػدراتهـ فػػػي   طَصػػػا فػػػي المكااػػػؼ المغررػػػا  تهـرة عمػػػى انفاػػػَلاتهـ كرغبػػػَكال ػػػرط

التغمػػػػب عمػػػػى دكافػػػػأ الأنَنرػػػػا الفردرػػػػا لمحصػػػػكؿ عمػػػػى المكَ ػػػػب الذاترػػػػا  بحرػػػػث لا تتاػػػػدا 
الماػػَررر كتتجَكزهػػَ بشػػكؿ رتاػػرؼ فرػػ  الفػػرد عمػػى الطراصػػؽ المشػػركعا اجتمَعرػػَ لمكصػػكؿ 

 .(Burkley,  et al., 2018إلى الماززات كالرغبَت المطمكبا )
َل درة النف را التػي تمكػف الأفػراد مػف  ػبط ال ػمككرَت بمفهكـ م َكما الإغراء كرتمثؿ     

الإغػػراءات لا فػػإف    كبَلتػػَلي التػػي تػػرتبط بمثرػػرات طَرجرػػا رتار ػػكف لهػػَ طػػلبؿ حرػػَتهـ
 رشػػكؿ إغػػراء ركػػكف ذك صػػما متام ػػاأف  أم دافػػأ رمكػػففػػإف  تحتػػكم عمػػى محتػػكل محػػدد 
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رتامػؽ بػَلإغراءات أف  رشػكؿ هػدفنَ م ػرطر  كمػَ رمكػفأف  مكػفبهدؼ ذك م تكل أعمػى  ر
منطف ا الم ػتكل  حرػث كجػدت الدرا ػَت ال ػَب ا أنػ  أك  ذات الصما بَلأهداؼ الب رطا

عنػػػدمَ ركػػػكف م ػػػتكل الإغػػػراء الطػػػَرجي  ػػػارفنَ  ركػػػكف م ػػػتكل  ػػػبط الػػػذات فػػػي الحػػػد 
تكل راَبػػا ذاترػػا ذات راء تػػؤدم لمحَجػػا إلػػى م ػػزرػػَدة م ػػتكل الإغػػأف  الأدنػػى  فػػي حػػرف

فػػػي الإغػػػراءات عنػػػد انطفػػػَض الػػػكازع الػػػذاتي كبَلتػػػَلي  أثر تكل أعمػػػى  فبػػػذلؾ رزرػػػد التػػػم ػػػ
 .(Gino, et al., 2011)رككف مف ال هؿ انطراط الفرد في  مككرَت غرر أطلبارا 

لبحػث إحدل كظَصؼ تنظػرـ الػذات اهتمَمػنَ فػي مجػَؿ اكم َكما الإغراء  لاات كاد
كبدارَت ال رف الكاحد كالاشررف  حرػث رتاػرف عمػى   كاطر ال رف الاشررفال رككلكجي في أ

الأكلػػى  :الصػػغَر كالكبػػَر م َكمػػا إغػػراءاتهـ لكػػي رتاممػػكا  كرحػػدث ذلػػؾ بإحػػدل طػػرر ترف
المفهػػػكـ الػػػذم راكػػػس اػػػدرة  الفػػػرد عمػػػى دعػػػـ  كهػػػك Self-Support :الػػػدعـ الػػػذاتيهػػػي 

  لتمػػؾ الم َكمػػا عػػف كجػػكد دكافػػأ داطمرػػاالإغػػراءات كهػػي تابػػر  الػػذات كتحفرزهػػَ لم َكمػػا
كالتي تابر عف مدل ادرة الفػرد فػي (External Control) كالثَنرا هي ال بط الطَرجي 

الالتػػزاـ بم َكمػػا الإغػػراءات جػػراء جهػػَت ال ػػبط الطَرجرػػا بمػػَ فرهػػَ التكجرهػػَت كال كاعػػد  
لمػػػػػػػػدر  مػػػػػػػػف كالمحفػػػػػػػػزات مثػػػػػػػػؿ عبػػػػػػػػَرات االاجتمَعرػػػػػػػػا كالتامرمػػػػػػػػَت كال ػػػػػػػػكانرف الرادعػػػػػػػػا 

 (.Baumann, & Kuhl, 2005الآطررف)
لمفهػػكـ ال ػػبط الػػذاتي الػػذم رانػػي  نَ ركػػكف مرادفػػاػػد مفهػػكـ م َكمػػا الإغػػراء فػػإف  كبػػذلؾ    

- Selfرانػػػػي ال ػػػػرطرة الذاترػػػػا أك  "اػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى  ػػػػبط  ػػػػمككرَت  ككبػػػػت مشػػػػَعر  
Control كف مف تكجرػ   ػمكك   رطرة عمى ذات   كرتمالفرد تككف لدر  ال درة في الأف  أم

مػػف طػػلبؿ ا ػػتجَبت  لممثرػػرات التػػي أك  ف ػػ  كمتَباػػا نتػػَصج تصػػرفَت  فػػي جمرػػأ المكااػػؼبن
لجكانب ذات  الداطمرػا كجكانػب البرصػا المحرطػا  رككف منتبهنَ أف  تاتر   بحرث تتطمب من 

رمنحػ   الشطصػرا كالاجتمَعرػا ف التػزاـ الفػرد بماػَررر ا  عمى ت كرـ أداصػ   ك  ب   كرككف اَدران 
 فػػػػػػػي المكااػػػػػػػؼ الاغراصرػػػػػػػا Self-disciplineركػػػػػػػكف من ػػػػػػػبطا ذاترػػػػػػػا أف  الفرصػػػػػػػا فػػػػػػػي

(Hassin, Ochsner, & Trope, 2010). 
للئغػػراءات المحرطػػا بهػػـ فمكػػؿ فػػرد نكعرػػا مارنػػا  ا ػػتجَبَتهـأف الأفػػراد رتبػػَرنكف فػػي ك     

فمػػف   اػػد لا رغػػرم آطػػر فاػػرفمػػَ رغػػرم شػػطص م  مػػف الإغػػراءات ح ػػب مركلػػ  كرغبَتػػ 
 راتبػر المػَؿ لػ  كغرػرهـ لهػـ كمػنهـ مػف راتبػر الغػش مغررػنَ  النَس مف ركػكف الطاػَـ مغررػنَ 
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لأكلكرػػػػَت التػػػػي ر ػػػػاهَ كػػػػؿه مػػػػنهـ. اكذلػػػػؾ ح ػػػػب الرغبػػػػا ك   لػػػػ  إجػػػػَزة فَلامػػػػؿ مغررػػػػنَ أك 
حرػػث أنػػ    كبػػَلنظر إلػػى  ػػرككلكجرا الفػػرد ككػػَصف ما ػػد فػػي الصػػراعَت التػػي تػػدكر داطمػػ 

فهػػػك رررػػػد الراحػػػا كبػػػنفس الكاػػػت رررػػػد ج ػػػد   ر ػػػا فػػػي محتكاهػػػَرمرػػػؿ إلػػػى أهػػػداؼ متاَ
الفػػرد لهػػذ   ا ػػتجَباكمػػف الغررػػب فػػي   الاتجَهػػَتلرػػتـ كصػػف  بتاددرػػا   ررَ ػػي كصػػحي

الطرػػػَرات أنػػػ  رػػػدرؾ ح ر ػػػا عػػػدـ حصػػػكل  عمػػػى كػػػؿ مػػػَ رررػػػد كهنػػػَ ربػػػدأ الصػػػراع إلػػػى أم 
 ػػر رصػػؿ إلػػى الفشػػؿ كرط إلػػى المغررػػَت فإنػػ  دالان رػػَالمتنَا ػػَت رمرػػؿ فػػإذا تكصػػؿ إلػػى 

أهداف  طكرما المدل المؤدرا إلى النجَح كَلتراي في كظرفت  ب بب ك ب  المغررػَت مؤاتػا 
   .(Cole, 2014) التأثرر
  الشطصرا الأكثر ا تجَبا للئغراءات الطَرجرا هي التػي تت ػـ  بَلانػَدتاد كمف هنَ     

ك ػػػاؼ   المػػػزاج ابطر ا ػػػإ ػػػَفا إلػػػى   تاراضكالا ػػػتهتَر  كحػػػب الا ػػػ  كحػػػب الػػػذات
هػػذا غرػػر ظهػػكر باػػض  ػػمَت ال مػػؽ  ككػػذلؾ التمػػرد عمػػى   ال ػػرطرة عمػػى كػػب  الشػػهكات

الماػػَررر كال كاعػػد الأطلبارػػا كتبررػػر الأفاػػَؿ كال ػػمككرَت الشػػَذة كلا نن ػػى كجػػكد الشػػاكر 
  الػذكر اَب ففي حَؿ مكاجهػا الفػرد لم ػمَت  ػ  ك اؼ الكعي الذاتي  بَلاغتراب النف ي

 اؼ في م تكرَت احترام  لذاتػ  كث تػ  بنف ػ  الأمػر الػذم اػد رػؤدم إلػىَني مف  فإن  را
أم  ػػػػػمكؾ مػػػػػف ال ػػػػػمككرَت المحفكفػػػػػا  كاكت ػػػػػَبعر ػػػػػا لنمذجػػػػػا أكثػػػػػر  ركػػػػػكف الفػػػػػردأف 

طَصػا تمػؾ الطبػػرات التػي تتطمػب فَعمرػا ذاترػػا مرتفاػا. فػَلأفراد ذكم الفَعمرػػا   بَلمطػَطر
كمػف هنػَ تػأتي   بأكجػ  مطتمفػا مػف ال ػمكؾ أثرَلتركاجهكف فرص أكبر ف الذاترا المنطف ا

الحَجػػا لتازرػػز كتنمرػػا م َكمػػا ال ػػغط النػػَجـ مػػف ماطرػػَت البرصػػا الاجتمَعرػػا المحرطػػا 
التػػي تزرػػد مػػف فػػرص كاػػكع الفػػرد فػػي مجػػَلات مطتمفػػا مػػف ال ػػمككرَت المنحرفػػا كتاػػَطي 

منػزؿ كالمدر ػا مك كعَت لتطبػؽ فػي الكذلؾ مف طلبؿ برامج ت تهدؼ هذ  ال  المطدرات
فػػَلمكااؼ الطَرجرػػا التػػي رطتبرهػػَ  أثر لمم ػػَعدة فػػي منػػأ التػػ  َ كػػؿ عمػػى حػػد  ػػكاءكغررهػػ
 (Karatay, & Gürarslan, 2017)الفرد 

بػػد مػف الاػػكدة إلػػى  كلتف ػرر الاكامػػؿ الم ػببا ل ػػاؼ م َكمػػا الإغػراء لػػدل الإفػػراد لا    
ف ػػػػد البرمكجرػػػػا  كنبػػػػدأهَ بَلنظررػػػػااهتمػػػػت بهػػػػذا المجػػػػَؿ  النظررػػػػَت الاممرػػػػا كالنف ػػػػرا التػػػػي

 الت ت ػركفأرجات  اؼ م َكما الإغراء إلى زرَدة إفراز باػض الهرمكنػَت مثػؿ هرمػكف 
عند الػذككر فتػزداد الا ػتجَبا لممغررػَت الاَطفرػا كالجن ػرا أك فػرط هرمػكف الجػكع كن ػص 
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شػػمرا هد البصػػررا كالمثرػػرات الهرمكنػػَت الشػػبأ فت ػػاؼ بػػذلؾ ال ػػدرة عمػػى م َكمػػا المشػػَ
تتػػػداطؿ فػػي اػػػدرة الفػػرد عمػػػى أف  مػػف الآثػػػَر الف ػػركلكجرا التػػػي رمكػػففرػػتـ تكلرػػد مجمكعػػػا 

م َكمػػػا مػػػَدة غذاصرػػػا  أك غررهػػػَ مػػػف المغررػػػَت  كمػػػَ ترجػػػأ ذلػػػؾ ال ػػػاؼ إلػػػى طمػػػؿ فػػػي 
 طبرػالا الأجزاء الدمَغرا الم ؤكلا عف  بط الا تثَرة  كبذلؾ تاتمد هذ  النظررا الا َارر

 ,De Ridder)  اؼ م َكما الإغراء لدل الأفرادا كأ َلرب علبجرا لكالاممرَت الالبجر
Adriaanse, & Fujita, 2017). 

كأحػػػد  فركرػػػد إلػػػى  ػػػاؼ الأنػػػَ  ػػػرجمكندالتحمرمرػػػا لمؤ  ػػػهَ فرمػػػَ أرجاػػػت النظررػػػا       
 لػػػػذم رمثػػػػؿ الجَنػػػػب الغررػػػػزما  أبنرػػػػا الشطصػػػػرا الأ َ ػػػػرا بػػػػَلتكفرؽ بػػػػرف متطمبػػػػَت الهػػػػك

رهَ لتصؿ الشطصرا إلى م َر الا تجَبا لمطتمؼ المغررَت تتفكؽ بدك إشبَعهَ فك ركرة 
رمثػػؿ  دكف أرػػا اهتمػػَـ بػػَل رـ الأطلبارػػا كال ػػكابط المجتمارػػا الممثمػػا بَلأنػػَ الأعمػػى الػػذم

المغررػَت التػي ر ػتجرب لهػَ الفػرد بَلاػَدة تكػكف ذات صػما أف  كمػَ  ثَلث أبنرا الشطصرا
فبَلتػَلي رػتـ   الأحػلبـ كالطبػرات المؤلمػا كغررهػَتمثػؿ فهػي   للبشػاكرَا ببَلطبرات المكبكتػ

نَ  لهػػػذ  النظررػػػا مػػػف طػػػلبؿ تف ػػػرر الأحػػػلبـ كالتػػػداعي الحػػػر كالتف ػػػرر  ماَلجػػػا الأفػػػراد كف ػػػ
 .(Baumann, & Kuhl, 2005) كأ َلرب ماتمدة لمالبج التحمرمي

باػدهَ  (Dollard and Millers) سكممػر  دلدلر كفي الم َبؿ جَءت النظررا ال مككرا     
أف  ككمػػػَ  لتنظػػػر إلػػػى ال ػػػمكؾ الإن ػػػَني عمػػػى أنػػػ  نتػػػَج البرصػػػا المنشػػػصا لشطصػػػرا الفػػػرد

أصػػػحَب هػػػذ  النظررػػػا اػػػد اهتمػػػكا فػػػي الالباػػػا بػػػرف ال ػػػمكؾ الظػػػَهرم كالمثرػػػرات البرصرػػػا  
ف الهػػػدؼ  هػػػك: تاػػػدرؿ  الرصر ػػػيكالػػػتحكـ بهػػػذ  المثرػػػرات  الممثمػػػا  لمطتمػػػؼ الإغػػػراءات كا 

الأفػػػػراد  ا ػػػػتجَباأف  كاػػػػد رأل أصػػػػحَب المدر ػػػػا ال ػػػػمككرا  بط ل ػػػػمكؾ الإن ػػػػَني ك ػػػػا
لممغررػػَت البرصرػػا المحرطػػا تتمثػػؿ فػػي مجمكعػػا مػػف الاػػَدات التػػي رتاممهػػَ الفػػرد كركت ػػبهَ 

  كالا ػػَب لتازرػػزثنػػَء مراحػػؿ النمػػك المطتمفػػا كرػػتـ تػػدعرمهَ كا ػػتمرارهَ مػػف طػػلبؿ مبػػَدئ اأ
لاَطفرػػػػا رػػػػؤدم إلػػػػى ا ػػػػتمرار ال ػػػػمكؾ اػػػػَت االالبأك  التػػػػدطرف فَلمػػػػذة النَتجػػػػا مػػػػف  ػػػػمكؾ

كبػػػػذلؾ تاتمػػػػد النظررػػػػا ال ػػػػمككرا مجمكعػػػػا مػػػػف الإ ػػػػتراترجرَت منهػػػػَ: التاَاػػػػد   كتػػػػدعرمهَ
كغررهػػػَ مػػػف الأ ػػػَلرب لتنمرػػػا م َكمػػػا الإغػػػراءات    كالا ػػػَب بػػػَلتنفرر  كالتازرػػػز  ال ػػػمككي

 .(Solanto, 2011) مفاالمطت
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لا ػتجَبا جػَءت النظررػا المارفرػا  مككرا بَلمثرر كااهتمَـ النظررا الهك ملبحظ  فكمَ    
المارفرػػا كتكلرهػػَ م ػػؤكلرا التػػأثرر ط برنهمػػَ كهػػك: الاممرػػَت الا مرػػا لتغطػػي الجَنػػب الك ػػر

  برنمػػَ الفكػػرة  المػػأطكذة عػػف الحػػدث  بَل ػػمكؾ فَلحػػدث كمثرػػر لػػرس الم ػػتجر للب ػػتجَبا
شػػػكهَت أ مػػػف تبنػػػي الفػػػرد ت َكمػػػا الإغػػػراء رنشػػػالمابػػػر عػػػف  ػػػاؼ م مكؾال ػػػفػػػإف  كعمرػػػ 

أك   ؾ مثػػؿ التصػػفرا الا مرػػا ككػػذلؾ التامػػرـ كغررهػػَ مػػف التشػػكهَترػػب فمارفرػػا ح ػػب آرك 
ركػػكف محبكبػػنَ كمر ػػرنَ أف  س مثػػؿ: اعت ػػَد الفػػرد ب ػركرةرفكػرة لاع لبنرػػا ح ػػب آلبػػرت ألػ

م مغررػػَت فر ػػتجرب لكػػؿ مػػَ رطمػػب منػػ  كرط ػػأ لأ  عنػ  مػػف كػػؿ شػػطص هػػَـ فػػي برصتػػ 
هػػػػذ  النظررػػػػا الأ ػػػػَلرب المارفرػػػػا مثػػػػؿ: الأ ػػػػصما ال ػػػػ راطرا بنػػػػى فبػػػػذلؾ تت  رفمػػػػف الآطػػػػر 

حػلبؿ الأفكػَر البدرمػا دكالحكار الجدلي كالأدلا المنط رػا لػ حض الأفكػَر الم ػببا لم ػمكؾ كا 
 .(Larson, & Lochman, 2010) عنهَ
( ف ػد Kelly َهـ بهَ كرمي )نظررا الأبنرا التي  جَءتمجَؿ النظررَت المارفرا  كفي    
ف تغررر هذ  الأبنرا المارفرا رنطكم عمػى تغررػر أف  رأل الأبنرا الشطصرا في ادراكَت  كا 

ف طراصػػؽ كرمػػي تاػػد ع مرػػا ف الفػػرد فػػي هػػذا أك  هػػذ  الادراكػػَت  كا  مارفرػػا بدرجػػا عَلرػػا كا 
ف الفػرد هػك الك ػرما اجتمػَعي حػرطالاتجَ  جزء مػف م الأ َ ػرا  فرحػَكؿ تف ػرر احداثػ   كا 

عمى إنهَ إغػراءات  لهَ اث كمنهَ المغررَت مف حكل  كمف ران شَرؾ في صنأ الأحدفهك الم
بنػػػَء الػػػػدكر الجػػػكهرم هػػػك الأ ػػػػَس لم ػػػمرر كالشػػػػاكر أف  لا إ ػػػػَفا إلػػػىأك  بَلن ػػػبا لػػػ 

ف الاكامػػػؿ الم ػػػَهما بَلػػػدكر الجػػػ هػػػي التػػػي لهػػػَ صػػػما كثر ػػػا بَلالباػػػَت  كهرمبَلػػػذنب  كا 
 )ال ػرة غػكلي بهػَ الآطػررف نحػك لطرر ػا التػي رنظػر ي تمنحػ  فكػرة عػف االشطصرا لمفرد الت

   .(2014  الاكرميك 
 ػػاؼ م َكمػػا  (Harry Frankfurt)ت لهػػَرم فرانكفػػكر كتاػػزك نظررػػا الارادة الحػػرة     

ال كاعػػد  ػػبط الػػذات كاتبػػَع راػػَنكف مػػف  ػػاؼ فػػي اػػدرتهـ عمػػى الإفػػراد أف  الإغػػراء إلػػى
ال ػػػدرة عمػػػى اتطػػػَذ اػػػرارات ذكرػػػا  ػػػاؼ إ ػػػَفا إلػػػى   كررهػػػَأ ػػػَلرب تططمػػػؿ فػػػي  كلػػػدرهـ

عمػػى عكػػس مػػَ كػػَف رات ػػد تتمثػػؿ فػػي  ػػاؼ ترترػػب الأكلكرػػَت فػػي الرغبػػَت    كع لبنرػػا
أك  راػػكد لأ ػػبَب منهػػَ الصػػدفا لأطلباػػيال ػػمكؾ غرػػر اأف  حرػػث اعت ػػدكا  البػػَحثكف  ػػَب َ

 .(Chandy, et al., 2013) غررهَ مف الأ بَبأك  الكراثا
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التػػي اػػد تػػؤثر عمػػى مػػدل التػػزاـ الأفػػراد بَلماػػَررر الأطلبارػػا اكامػػؿ مػػف ال هنػػَؾ عػػددان ك     
عمػػػػى اطػػػػتلبؼ النظررػػػػَت المف ػػػػرة منهػػػػَ: درجػػػػا المطػػػػَطرة  كمػػػػدل م ػػػػَكمتهـ للئغػػػػراءات
  كالم َرنػػػا الاجتمَعرػػػا  كارمػػػا النجػػػَح كالفشػػػؿ عنػػػد الفػػػرد  كالطػػػكؼ مػػػف انكشػػػَؼ الأمػػػر

 الآطررف.بم َرنا نف   مأ  هتـفَلفرد ر
للئغػػراءات  الانصػػرَعأنػػكاع للئغػػراءات تن  ػػـ ح ػػب الغَرػػا التػػي  ػػتح ؽ باػػد  ؾكهنػػَ    

إغػػػػػراء   الإغػػػػػراء بَلنجػػػػػَح الدرا ػػػػػي  الإغػػػػػراء الا مػػػػػي كالفكػػػػػرم  كهػػػػػي: الإغػػػػػراء المػػػػػَدم
 كرك ػػحهَإغػػراء ال مػػَر إغػػراء المكااػػأ عمػػى شػػبكا الانترنػػت.   إغػػراء التػػدطرف  الصػػحبا

 فرمَ رمي: (2014  الاكرميك  غكلي)
المػػَؿ مػف الأمػػكر الهَمػا فػي حرػػَة كػؿ منػػَ كذلػؾ مثبػػت أف  : لا شػؾالإغةراء المةةادي : ً أو 

لكػف كػؿ رغبػا تطػرج عػف ال ػرطرة تػؤدم إلػى  َّ قم قح فم فخ فح ُّٱب كل  تاَلى: 
 مككرَت  مبرا تتاَرض كالمنظكما ال رمرا كالأطلبارا الطَصا بَلفرد مثؿ ال راا كالرشكة 

 .(2018  )الطراكنا إغراء المَدرَت اؼ م َكما المرتبطا ب َتمككركغررهَ مف ال 
 كالامتنػَع الاجتنػَبم َكما الإغػراء المػَدم تظهػر فػي اػدرة الفػرد الذاترػا عمػى أف  كمَ    
همػَ كَنػت الحَجػا ممحػا بَلن ػبا عرنرػا مأك  عف أم مغررَت مَدرا  كاء كَنت ن درا ذاترنَ 
فػلب تكجػد هنػَؾ أم نػكع مػف   مػثلبن  تم ي الهدارَأك   حت ل  الفرصا ب راتمحتى لك    ل 
ال رػػكد الطَرجرػػا فركػػكف المػػَنأ الكحرػػد لػػ  مػػف ال رػػَـ بهػػذا ال ػػمكؾ هػػك المنظكمػػا أك  َبػػاالرا

 .(Chen, Tang, & Tang, 2014) ال رمرا الذاترا
ؿ للؤفكػَر التػػي رتار ػػكف لهػػَ طػػلب ا ػػتجَبَتهـ : رطتمػػؼ الأفػػراد فػػيالإغةةراء الفكةةري :ثانيةةاً 

بهَ ب ػرعا كمػنهـ مػف راػرض الفكػرة ل م ػما مػف  أثر رتلمطتمفا فمنهـ مف مراحؿ حرَتهـ ا
رف ػػػهَ فػػػي ظػػػؿ المرجارػػػا أك  التحمػػػرلبت كالإدراكػػػَت كالت ررمػػػَت حتػػػى رابػػػر عػػػف ابكلهػػػَ

لذا راتبػر الإغػراء الفكػرم   كغررهَ مف ال كاعد التي رحتكـ إلرهَ كالدرنراالث َفرا كالأطلبارا 
طَصػا فػي ظػؿ الأزمػَت  رفلمرػا فػي الا ػدرف الأطرػر َحا الاَة في ال ثر ؤ رأ الممف المكا 

حرػػث انتشػػرت   ال رَ ػػرا كالصػػراعَت بػػرف الػػدكؿ بشػػكؿ عػػَـ كبػػرف الأفػػراد بشػػكؿ طػػَص
الكثرر مف الحملبت التي تنَدم بتنمرا م َكما الإغراءات الفكررا م ػتهدفا فصػَت المجتمػأ 

جدرػػدة لا  ػػرمَ الأفكػػَر فكػػَر الهػػـ بَلأأثر  ػػرعا تػػل مركػػزة عمػػى فصػػا الشػػبَب طَصػػا نظػػران 
 .(Bolkestein, 2013) المتطرفا
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عػػف اػػدرة الفػػرد عمػػى مكاجهػػا الأفكػػَر التػػي  م َكمػػا الإغػػراء الفكػػرم رابػػرفػػإف  كعمرػػ     
بحرػػػث رمرػػػز بػػػرف المكااػػػؼ   لهػػػَ فبَلتػػػَلي ر ػػػتطرأ م َكمتهػػػَ ا ت ػػػلبم أك  تت ػػػبب بإغراصػػػ 

مػػػف الأططػػػَء غرػػػر  ران امػػػ  لا رتجػػػَكز كثرػػػ  عمػػػى م ػػػتكل اػػػد رجالػػػتحكـ بدكافاػػػأك  المغررػػػا
  الاكرمػيك  )ال ػرة غػكلي بَلرفػَؽ مػثلبن  أثر كالتػ  بَلنجػَح ءالمتكااا حكؿ مك كعَت الإغػرا

2014.) 
: الحَجا لمحب كالاهتمَـ كالت بؿ تاد مف الحَجَت الأ َ را لمفرد الاَطفي الإغراء :ثَلثنَ 

لذا تاتبر مف المثررات الممحا التي   للؤمف مرح كالحَجاكغررهَ مف الحَجَت كَلحَجا لم
إ َفا إلى عنَرا الأنظما   رتارض لهَ الفرد طلبؿ اطتبَر  الكثرر مف الطبرات

الدرَنا فنجد أك  كالدرنرا بك أ اكاعد لر تند إلرهَ مف رنتمي إلى المجتمأ الاجتمَعرا
شبَع هذ أك  حرمَف  الحَجَت دكف أم ال رآف الكررـ حدد الطرؽ المشركعا لمتابرر كا 

 ثنثم ثز ثر  تيتى تن تم تز تر بي بى ُّٱإفراط ب كل  تاَلى: 
 لم كي كى كم  كل كا قي قى في فى ثي ثى

 يى ين  يميز ير ىٰ ني نىنن نم نز نر مم  ما لي لى
 ته تم تخ  تح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي
 ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج  خم خج حم حج جم جح ثم
 كح كج قم قح فم  فخفح فج غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ
  َّ  نج مم مخ مح مج له لم لخ  لح لجكم كل كخ
 .(2009  )ر كاف

لا بػػػد مػػػف تك ػػػر  الاممرػػػا التػػػي رػػػتحكـ مػػػف طلبلهػػػَ الفػػػرد ل ػػػبط هػػػذ  المرػػػكؿ  َكهنػػػ    
شػبَع حَجَتػ  كهػي م َكمػا الإغػراءات الاَطفرػا التػي تشػرر إلػى اػدرة الفػرد عمػى الػػتحكـ  كا 

عمػػػى   الاَطفرػػػاأك  كال ػػػرطرة كال ػػػبط الػػػذاتي فػػػي المكااػػػؼ التػػػي تشػػػمؿ الإثػػػَرة الجن ػػػرا
كمػَ رابػر عػف   ت حَجَت  غرػر ممبػى فػي هػذا الجَنػبهمَ كَنكذلؾ م  م تكرَتهَ اطتلبؼ

 كذلػػػؾ لماَلجػػػا  كالامتنػػػَعإ ػػػتراترجرَت ت ػػػَعد  عمػػػى التجنػػػب  امػػػتلبؾاػػػدرة الفػػػرد عمػػػى 
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  الاكرمػػيك )ال ػػرة غػػكلي  المكااػػؼ التػػي ركػػكف فرهػػَ الفػػرد فػػي مكاػػؼ إغػػراء مػػف هػػذا النػػكع
2014.) 
المثرػػرات الاَطفرػػا   ػػتجَبا كم َكمػػالااف الجن ػػرف بطصػػكص رتامػػؽ بػػَلفركؽ بػػر كفرمػػَ    

كاػد ا ػتطدـ لمتنبػؤ مجمكعػا   الرجَؿ رفكؽ بت أ مرات من  عند الن ػَءأف فإف  كالج درا 
كا ػػػاا مػػػف ال ػػػمككرَت الممثمػػػا للئغػػػراءات فػػػي هػػػذا النػػػكع  بمػػػَ فػػػي ذلػػػؾ الانطػػػراط فػػػي 

إلػػى  الإنترنػػت مرجػػأ ذلػػؾعػػف المحتػػكل الجن ػػي عمػػى  كعَطفرػػا كالبحػػثعلباػػَت جن ػػرا 
أف  كبَلنظر إلى مجمكعا مف البحػكث التػي تشػرر إلػى  لدل الرجَؿ فالت تك تررك هرمكف 

مرلب لمالباػَت الاَطفرػا غرػر أكثر  ركف نَث المبَشر كأف الإ الاتصَؿالذككر رمرمكف إلى 
   .(Mcadams, 2015) مبَشر عبر الإنترنت

  ػػػَرة أمػػػران كتنػػَكؿ المػػػكاد ال  ػػػَرة: بػػػَت التػػػدطرفإغػػػراء التػػػدطرف كتاػػػَطي المػػكاد ال :راباػػنَ 
الظػركؼ المحفػزة متػكافرة لا  ػرمَ فػي فػإف  لدل شراص  المجتمأ كفصَت  المطتمفػا  لػذا  هلبن 

  المجتماػػػَت المحَفظػػػا كهػػػذا راػػػكد إلػػػى عكامػػػؿ عػػػدة منهػػػَ: الانفتػػػَح الح ػػػَرم كالث ػػػَفي
رػػػا فػػػي د ذكػػػر ك ػػػَصؿ الدعَكالف ػػػَصرَت كلا نن ػػػى فػػػي هػػػذا الصػػػد لإعػػػلبـكتػػػأثرر ك ػػػَصؿ ا
نكاع المكاد مف جَنب كمف جَنب آطر تطتمؼ ادرة المػدطنرف كالمتاػَطرف عرض مطتمؼ أ

عمػػى م َكمػػا هػػذ  الاكامػػؿ كذلػػؾ بأطػػذ م ػػتكل م َكمتػػ  لتمػػؾ الاكامػػؿ بغػػض النظػػر عػػف 
  كاػػَدة كالإاػػلبع عنهػػَ للؤبػػد دطرفعػػددهَ كشػػدتهَ فنجػػد أنَ ػػَ ا ػػتطَعكا التغمػػب عمػػى التػػ

كمػػف هنػػَ اهػػتـ الكثرػػر مػػف   ـ عمػػى ذلػػؾاترفػػكف ب ػػاؼ اػػدرتهذاتػػ  نجػػد آطػػررف ر فَلكاػػت
الأبحػػَث بت ػػمرط ال ػػكء عمػػى أهمرػػا تنمرػػا هػػذ  ال ػػدرة لػػدل الأفػػراد فػػي مطتمػػؼ الظػػركؼ 

 ,Baumeister) لمَ ت بب  هذ  المكاد مف أ رار مَدرػا كج ػدرا لماتػَدم تاَطرهػَ نظران 
2017). 

َكمػػػا إغػػػراء التػػػدطرف كالمػػػكاد كـ م لمفهػػػ تك ػػػرحنَ  (Mcadams, 2015) كر ػػػدـ          
ال ػػػَرة بأنػػػ : مػػػدل اػػػدرة الفػػػرد عمػػػى مكاجهػػػا إغػػػراءات المػػػكاد ال ػػػَرة بمػػػَ فرهػػػَ التػػػدطرف 

الفػػػػرد أف  مػػػأ الإشػػػػَرة إلػػػى  كدعػػػكات الأصػػػػداَء  كالإعلبنػػػَت المغررػػػػا  الممثمػػػا بَلراصحػػػػا
دـ فَصدتػػػ  عػػػك التػػػدطرف دهػػػَ  ػػػرر مفَ رحمػػػؿ أفكػػػَران  فػػػاالم ػػػَكـ ل ػػػمككرَت التػػػدطرف المطتم

 لمصحا كغررهَ مف الأفكَر كالمات دات المكاجها ل مككرَت التدطرف.
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: فػػي الكاػػت الحػػَلي رشػػهد الاػػَلـ تحػػكلان فػػي المك ػػكعَت ال ػػرراا إغػػراء الأغذرػػا :نَ طَم ػػ
ل هكلا الحصكؿ عمرهَ طَصا تمؾ التي تحكم ال ارات  نظران   المتام ا في المكاد الغذاصرا

إلػػى كثَفػػا الإعلبنػػَت التػػي تمػػن  الأفػػراد فػػرص  الأمػػر أر ػػنَ راػػكد كمػػَ   ررػػا الاَلرػػاالحرا
الأفػػراد عمػى م َكمػػا المػكاد الغذاصرػػا لا ػرمَ ال ػػرراا  اػدرةكػذلؾ  ػػاؼ   كعػركض متاػػددة

فتجتمػأ هػذ  الاكامػؿ فػي   منهَ طَصا إذا عر ػت بشػكؿ مثرػر كراصحػا زكرػا تنباػث منهػَ
مػػف فتتزارػد احتمَلرػا الإصػَبا بػ    اال ػمن ا ػػطرابتشػَر مجممهػَ لتطفػي ح ر ػا ظهػكر كان

بحرػػػث   المطتػػػَرة اد ػػػكء نكعرػػػا المػػػك أك   طػػػلبؿ  تنػػػَكؿ كمرػػػَت كبرػػػرة مػػػف المػػػكاد الغذاصرػػػا
 (.de Ridder, Adriaanse, & Fujita, 2017) تككف تحكم  ارات حراررا مرتفاا

ة الفػػرد تشػػرر إلػػى مػػدل اػػدر  كالتػػي  تبػػرز الحَجػػا لتنمرػػا م َكمػػا إغػػراء الأغذرػػا فبػػذلؾ    
ا المثرػػػػرات الطَرجرػػػػا الطَصػػػػا بَلأغذرػػػػا كالمػػػػأككلات ال ػػػػرراا مثػػػػؿ الراصحػػػػا عمػػػػى مكاجهػػػػ

كرشػػرر   كمػػَ رشػػمؿ ال ػػدرة عمػػى  ػػبط كمرػػا الأغذرػػا التػػي رتنَكلهػػَ الفػػرد  كالصػػكر الممفتػػا
ة ال ػػر ) الآطػػررف كالإعلبنػػَت المغررػػا الطَصػػا بَلمطػػَعـ دعػػكاتإلػػى ادرتػػ  عمػػى مكاجهػػا 

 (.2014  الاكرميك  غكلي
إغراء الصحبا: رمثؿ حصػرما تفَعػؿ مجمكعػا مػف الاكامػؿ الكراثرػا كالبرصرػا كمنهػَ  : َد نَ 

 الصحبا كالمحرط الإجتمَعي لمفرد.
( بػػأف الفػػرد رجػػد مجمكعػػا الأاػػراف 2014  ال ػػرة غػػكلي كالاكرمػػي) أثرذلػػؾ التػػ كرف ػػر    

غراءاتهػَ متنف ػنَ   نػػكاهيأك  ررغػب فرػػ  مػف أكامػرهػَ تبػر  لػػ  كػؿ مػَ لأن  كعَطفرػػَ انفاَلرػنَ  كا 
 مؤاتػػنَ  لإغػػراءات الجمَعػػا بمثَبػػا هركبػػنَ  ا ت ػػلبم ربمػػَ ركػػكف أك  ممنكعػػَت تحػػد منهػػَ أك 

ممػػَ تارػػؽ   المتمَدرػػا فػػي  ػػافهَ كتمراهػػَأك  كالمت ػػمطا المتزمتػػامػػف التربرػػا ال ػػَغطا ك 
 مردهـ.   ررأ بَلآطررف كت ال أثرككذلؾ الت  تككرف حركرا ال مرر الأطلباي كتنمرت 

كالألاػَب الإلكتركنرػا: مػأ ظهػكر تكنكلكجرػَ الهػَتؼ الن ػَؿ  كالأفػراد  إغػراء الإنترنػت  َبانَ 
كالتػػي تػػدعكهـ إلػػى الانطػػراط فػػي أنشػػطا   ركاجهػػكف مجمكعػػا كبرػػرة مػػف الإثػػَرة الإلكتركنرػػا

الإلكتركنرػػا لتصػػؿ لاػػب الألاػػَب أك   ممتاػػا  مػػف الإفػػراط فػػي مشػػَهدة البػػرامج التمفزركنرػػا
لت ػَؼ كك ػرما مػف ك ػَصؿ الإغػراء   الصكر عمى ك َصؿ التكاصؿ الإجتمػَعي ؿإلى تبَد

فػػي ال ػػنكات  ركاجهنهػػَالتػػي ت ػػرطر عمػػى حرػػَة الأفػػراد كتاتبػػر مػػف أصػػاب المثرػػرات التػػي 
كاد ر أ الأفراد  حَرَ لكثرر مف الانتهَكَت كعممرػَت الابتػزاز بأنكاعهػَ المطتمفػا   الأطررة
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فمهػػػػذ  الأ ػػػػبَب   نَهرػػػػؾ عػػػػف الكاػػػػت كالمػػػػَؿ المهػػػػدر  ءاتالإغػػػػرا راء انصػػػػرَعهـ لهػػػػذ جػػػػ
كغررهػػَ تأكػػد الادرػػد مػػف الأبحػػَث عمػػى أهمرػػا التػػدرب عمػػى إ ػػتراترجرَت م َكمػػا كالػػتحكـ 

 (.De Ridder, Adriaanse, & Fujita, 2017) لهذ  المغررَت الا تجَبابمدل 
تشػػكؿ  مجمكعػػا مػػف الزكارػػَ  عممرػػا تتج ػػد فػػي الإغػػراء كم َكمتػػأف  ممػػَ  ػػبؽ رلبحػػظ    

للئغػػراءات المطتمفػػا كهػػي: مػػدل تطػػكر الشطصػػرا كتمكرنهػػَ بمجمكعػػا  الا ػػتجَبامنظكمػػا 
كالمصػػػدر الػػػذم تنباػػػث منػػػ    مػػػف المهػػػَرات التػػػي ت ػػػَعد فػػػي تنمرػػػا م َكمػػػا الإغػػػراءات

 ػػػػررا كمػػػػدل كثَلثهػػػػَ التنشػػػػصا الأ  برصرػػػػاأك  رابشػػػػر أك  الإغػػػػراءات  ػػػػكاء كَنػػػػت إلكتركنرػػػػا
إ ػػػػَفا إلػػػػى مػػػػدل إشػػػػبَع الحَجػػػػَت   اػػػػي كتنمرػػػػا ال ػػػػمررعمػػػػى الجَنػػػػب الأطلب تركرزهػػػػَ

فبَلتػػَلي الططػػكة الأ َ ػػرا فػػي ماَلجػػا الم ترشػػد مارفػػا الاَمػػؿ   الأ َ ػػرا مثػػؿ الاَطفرػػا
الأبػػرز كلتػػدطؿ مػػف طػػلبؿ اطترػػَر أف ػػؿ الأ ػػَلرب الالبجرػػا كالتػػي تنبثػػؽ مػػف النظررػػَت 

  .َلاالنف را المف رة لمح
   (forgiveness  التسامح

التػػػػي  كالأططػػػػَءالتجػػػػَكزات  اتجػػػػَ الأفػػػػراد مجمكعػػػػا متبَرنػػػػا مػػػػف ردكد الأفاػػػػَؿ  رتبنػػػػى    
  كغررهػػػَ  إنكػػَر ططػػػكرة المكاػػؼأك   ػػمر الأح ػػػَد أك   ترتكػػب فػػي ح هػػػـ مثػػؿ: الانت ػػػَـ

ة فاػؿ لػ  دالتجػَكز عػف الططػأ كػر أمػَ  غَلبػنَ  فهذ  الردكد عمػى اطتلبفهػَ تكػكف هػي المتباػا
فهػي   مػأ  ػركرة كجكدهػَ لب ػَء الحرػَة فػي ن ػ هَ الطبراػي تطداـامرما الا أك  رةدتككف نَ

حَجا إن َنرا لمتغمب عمى هذا الحَجز الماتَد برف البشر مف طلبؿ الرحما كالت َم  مػف 
مػػػف إبػػػداء المشػػػَعر  منحػػػى إن ػػػَني  كالمتمثػػػؿ فػػػي اػػػدرة الفػػػرد عمػػػى اطترػػػَر الت ػػػَم  بػػػدلان 

هػذ  الطرر ػا بَلتاَمػؿ مػأ الطلبفػَت أكػدت  همرالأ كنظران    يءكرد فاؿ اتجَ  المال مبرا 
ككػػػذلؾ الكثرػػػر مػػػف الػػػدرَنَت الهندرػػػا   الػػػدرَنَت ال ػػػمَكرا كَلإ ػػػلبـ كالم ػػػرحرا كالرهكدرػػػا

 ,Lijo) مثػػؿ: البكذرػػا كالهندك ػػرا بَعتبَرهػػَ مػػف أهػػـ الف ػػَصؿ التػػي رحػػث عمرهػػَ الأفػػراد
2018.) 
ر ا تطدامهَ بكثػرة فػي ال ػنكات لمصطمحَت التي انتشمفهكـ الت َم  مف اراتبر  كمَ    

الأطررة  لا رمَ عندمَ أعتمد  المؤتمر الاَـ لمنظما الركن كك في دكرت  الثَمنػا كالاشػررف 
فهك  رشرر إلى كجكد ارـ كتصكرات تفرز  كابط  مككرا مػف   في إعلبف مبَدئ الت َم 

هػَ نظػَـ نف ػي  ػَم  كث َفػا عمػى أن  كمػَ رنظػر إلػى التللؤمػف لفػردتشبأ حَجػا اأف  شأنهَ
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ع مػػي ر ػػتند إلػػى منظكمػػا مركبػػا مػػف المرػػكؿ كالاتجَهػػَت بهػػَ  كالتػػي ترجػػأ إلػػى ن ػػؽ مػػف 
الأفكَر  كرتـ التابرر عنهَ مف طلبؿ نظَـ  مككي مف الاَدات تطػص التاَمػؿ مػأ الػذات 

   .(2010  )الغَمدم كالآطر كالاَلـ
م لمشػػَعر الا ػػترَء تجػػَ  رد عمػػى النبػػذ ال صػػد ػػَم  بأنػػ  اػػدرة الفػػمفهػػكـ الت كرك ػػ     
فَلت ػَم  هنػَ   بح ػ  بطرر ػا مػَ ف ػرر ماػرأك  أذاأك  ارتكبػكا ططػأالأفراد الػذرف أك  الفرد

كلا رانػي   التكاػؼ عػف الغ ػبأك  كمَ أن  لرس مجرد ت بؿ مَ حػدث  لا راني المصَلحا
فػي   الم ػيء اتجػَ الت َم   التابرر الظَهرم عفالتي تشرر إلى   الم َمحا الزاصفا أر نَ 

الكات الذم مَ زاؿ الفرد رحمؿ كركبت مشَعر الغ ب داطم   كمَ اػد رحمػؿ رغبػا كَمنػا 
فػػػي الانت ػػػَـ  كغررهػػػَ مػػػف المشػػػَعر ال ػػػمبرا تجػػػَ  الطػػػرؼ الآطػػػر فَلت ػػػَم  رنطػػػكم عمػػػى 

المت ػَم  أف  حرػث تجػَ  الم ػيء   ػمكك تحكؿ طكعي لمشَعر الفرد ال ػمبرا  كمكاافػ   ك 
غررهػػَ أك   ػػترَء باػػد اػػرار  بَلم ػػَمحا كرمكنػػ  التابرػػر عػػف التاػػَطؼ كالكػػرـ رط ػػأ للبلا

 (.VandenBos, 2013) مف المشَعر الإرجَبرا تجَ  الم يء
"ا ػػتاداد الفػػرد لمتطمػػي عػػف حػػؽ التابرػػر عػػف الا ػػترَء عمػػى أنػػ  راػػرؼ الت ػػَم   كمػػَ    

كفػػي   لػػ  ككرَت الفػػرد الم ػػيءبػػداء التغَ ػػي عػػف  ػػمكالحكػػـ ال ػػمبي كبمغػػا أطػػرل رانػػي إ
 ,Lijo) الكات نف   تازرػز صػفَت الرحمػا كالتاػَطؼ كالمحبػا حتػى نحػك الطػرؼ الم َبػؿ

2018.) 
الت ػَم  هػك الػدافأ  كهػك أف  (Enright & collegesانرارػت ككمج ػت )كر ػرؼ      

لحػَؽ ال ػررمَ رابر عن  مف طلبؿ  اؼ الرغبا في إرػذاء الفػرد الم ػي َـ الانت ػأك  ء كا 
 ,Everding) الطػػػرؼ الم َبػػػؿ اتجػػػَ مػػػأ زرػػػَدة فرصػػػا التصػػػرؼ بشػػػكؿ إرجػػػَبي  منػػػ 

2010). 
لتح رػػػػؽ اػػػػرـ   ػػػػركررنَ  لمفهػػػػكـ الت ػػػػَم  بشػػػػكؿ عػػػػَـ رمكػػػػف اعتبػػػػَر  عنصػػػػران  كبػػػػَلنظر    

الا ػػػطهَد الملبحػػػظ بحػػػؽ الكثرػػػر مػػػف فصػػػَت المجتمػػػأ طَصػػػا  طَصػػػا فػػػي ظػػػؿ  الحررػػػا
الاَلمي للؤمػـ المتحػدة عػَـ  حرث أشَر إلر  المرثَؽفَلت َم  نظَـ عَلمي   هـالأامرَت من

 ,Hjerm) كت درر التنكع الث َفي في المجتمأ  بؿل  عمى أن : احتراـ كت ( مك حنَ 1945)
Eger, Bohman & Connolly, 2020). 
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صػَل  كرطتمؼ الت َم  عػف الت Reconciliation))كررتبط مفهكـ الت َم  بَلتصَل      
مػػػػف طػػػػلبؿ ارػػػػَـ الطػػػػرفرف المتطَصػػػػمرف ث ػػػػا فػػػػي الالباػػػػا مػػػػأ الآطػػػػر بإمكَنرػػػػا ا ػػػػتاَدة ال

مػػػَ  الت ػػػَم  غَلبػػػنَ أف  مػػػأ الإشػػػَرة إلػػػى  ب ػػػمككرَت متبَدلػػػا جػػػدررة بَلث ػػػا تجػػػَ  با ػػػهمَ
  كالمفهػػكمرف م ػػت مرف عػػف با ػػهمَ الػػباض )الامػػر أف  لمتصػػَل   إلا لاترصػػَحب  محػػَك 

2020). 
مك ػػػكعي  درا ػػػَت أنهػػػَ تتمثػػػؿ فػػػي فهػػػـالت ػػػَم  ح ػػػب الكثرػػػر مػػػف الأهمرػػػا  كتكمػػػف    

فػي أثػر  م ػتكل الأمػؿ كلهػَ ارتفػَعهػَ فػي أثر  كمَ ربرز  ل مككرَت كأفكَر كآراء الآطررف
عَمػا كامػؽ الم ػت بؿ طَصػا كا ػطرابَت الاكتصػَب كمػف الجػدرر  ال مػؽ ا ػطرابَتعلبج 

الإرجَبرػػا    كأ ػػَلرب تنشػػصا الأبنػػَء الت ػػَم م ػػتكرَتبَلػػذكر أنػػ  كَنػػت هنػػَؾ علباػػا بػػرف 
ا ػػػتطداـ مهػػػَرات الت ػػػَم  رح ػػػؽ آثػػػػَر إرجَبرػػػا فػػػي التػػػدطلبت الإكمرنركرػػػا لػػػػدل أف  كمػػػَ

الكثرػػر مػػف المتغرػػرات الإرجَبرػػا  النتػػَصج زرػػَدة فػػي م ػػتكرَتأظهػػرت  مجهػػكلي الن ػػب ف ػػد 
أف  غرػر  رػاالحَلػا المزاج ا ػطرابالم تهدفا منهػَ: احتػراـ الػذات كانطفػَض ممحػكظ فػي 

النَحرػػا الج ػػدرا فتشػػهد أمػػَ   د فػػي تح ػػرف الالباػػَت الزكجرػػاي الت ػػَم  رفرػػات ػػَـ الفػػرد فػػ
كبَلتػَلي ت ػؿ احتمَلرػا  الإصػَبا  ممحكظنَ  الاصبرا كالإشَرات الفر ركلكجرا ا ت راران اؿ االنك 

 & ,Raj, Elizabeth) بكثرػػػػر مػػػػف الأمػػػػراض منهػػػػَ ال مػػػػب كال ػػػػغط كال ػػػػكرم
Padmakumari, 2016). 

كالنف ػػرا مػػف الج ػمرا إلػػى مشػػكلبت فػي الصػػحا  دم  ػػاؼ الت ػَم كفػي الم َبػػؿ رػؤ     
أف  إ ػػػػػَفا إلػػػػػى  ك ػػػػاؼ الالباػػػػػَت الشطصػػػػػرا الانفاَلرػػػػػا الا ػػػػػطرابَتطػػػػلبؿ ظهػػػػػكر 

  كالطػكؼ  كالغ ػب  الم َمحا رؤدم إلى زرَدة المشَعر ال مبرا مثؿ: الكراهرػا انطفَض
  رػَةالر ى عف الح ك اؼ م تكرَت  يالنف  رابالا طكاد رؤدم غرَب الت َم  إلى 

 .(Mccullough, Kurzban, & Tabaki, 2011) كم تكل الرفَ  النف ي كاحتراـ الذات
لرزابرػث كبَدمَككمػَرم )ك  راج كرفرػد      (Raj, Elizabeth, & Padmakumari, 2016ا 

مراحػػػؿ أكلهػػػَ  أنػػػ  رمكػػػف فهػػػـ الاممرػػػا التػػػي رػػػتـ مػػػف طلبلهػػػَ الت ػػػَم  بتجزصتهػػػَ إلػػػى أربػػػأ
ملبصػـ: كرػتـ التركرػز فرهػَ عمػى تػدررب الفػرد عتػراض عمػى التصػرؼ غرػر الالكشؼ عف الا

دارة الغ ب.   كتكجره  لم رطرة كا 
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كبػػدأ التفكرػػر بَلت ػػَم  كالنتػػَصج الإرجَبرػػا  ال ػػرار نف ػػرنَ  اتطػػَذالمرحمػػا الثَنرػػا رػػتـ  كفػػي    
عػػرض حتػػى أك  ف مشػػَعر الا ػػترَءعمػػى الفػػرد  ممػػَ رػػؤدم إلػػى ال ػػرار الفامػػي بػػَلتطمي عػػ

فهػػـ الآطػػر كمحَكلػػا  اكت ػػَبمرحمػػا الامػػؿ فرػػتـ فرهػػَ أمػػَ   التاػػَطؼ كالتجػػَكز عػػف الآطػػر
آطػػػر أمػػػَ  المرتكػػػب بحػػػؽ الفػػػرد.أك  التجػػػَكز الحَصػػػؿفهػػػـ ظػػػركؼ الحرػػػَة التػػػي أدت إلػػػى 

مػؿ اػرار الت ػَم  كالا اتطػَذمرحما فهي تامرؽ الت ػَم  ففػي الكاػت الػذم رشػرع الفػرد فػي 
رػدرؾ الآثػَر الإرجَبرػا لهػذا ال ػرار فرجػد إلى تامرػؽ الت ػَم   فهنػَ عمى تنفرذ  رصؿ الفرد 

الفػػرد المانػػى الح ر ػػي لمت ػػَم  كرشػػار ب رمػػا الاتصػػَؿ مػػأ الآطػػررف  كتػػنطفض المشػػَعر 
 ,Raj) فهػػػي بمثَبػػػا مرحمػػػا التغذرػػػا الراجاػػػا لمتأكػػػد مػػػف صػػػحا اػػػرار الت ػػػَم   ال ػػػمبرا

Elizabeth, & Padmakumari, 2016). 
 الم ػػػػػػػػػَمحا كهػػػػػػػػػك الت  ػػػػػػػػػرـ الػػػػػػػػػذم  اتجػػػػػػػػػَ ح ػػػػػػػػػب َم  عمػػػػػػػػػى أنػػػػػػػػػكاع الت ػػػػػػػػػ كرػػػػػػػػػأتي    

  كهي:  تـ اعتمَد  في الأداة المطتَرة لهذ  الدرا ا
(: الذم رابػر عػف اػدرة الفػرد عمػى تجػَكز self-forgiveness) :التسامح مع الذاتأو  

شػػطص مثػػؿ: ارَمػػ  بإرػػذاء  اارػػأططَصػػ  التػػي ررتكبهػػَ فػػي حػػَؿ مطَلفتهػػَ لمنظكمتػػ  الأطلب
فرشار بم ػؤكلرا باػد ملبحظػا النتػَصج   ت صرر  في أداء الكظَصؼ المطمكبا من أك   فمار

كمثػػَؿ   م ػػَمحت  مػػف ابػػؿ المت ػػرررفأك  ال ػػمبرا لتمػػؾ ال ػػمككرَت حتػػى لػػك تمػػت ماَابتػػ 
  لأم  ػػبب آطػػػرأك  لانشػػػغَل ذلػػؾ شػػاكر الأب باػػػدـ الر ػػى عػػف أ ػػػمكب  لتنشػػصا أبنَصػػ  

  مػأ الػذات فػي الشػاكر الػداصـ بَلػذنب كالنػدـ ناكس  ػاؼ الت ػَم في لكـ ذاتػ . كرػ ربدأف
ككػػذلؾ   مػػكـ الم ػػتمر لمػػذاتالك ػػرطرة مشػػَعر الطجػػؿ ك   كانطفػػَض م ػػتكل ت ػػدرر الػػذات

جػػػراء  الاجتمَعرػػػاعلباَتػػػ   ا ػػػطرابكاػػػد رصػػػؿ الحػػػَؿ بػػػَلفرد إلػػػى   انطفػػػَض الإنتَجرػػػا
 .(Woodyatt, & Wenzel, 2013) الازلا
عمػى التاَمػؿ مػػأ  فػػي تدرربػ الإرشػَدرا لتنمرػػا الت ػَم  مػأ الػذات َلرب الأ ػ كتػتمطص    

ك ػػَب  مهػػَرات ت بػػؿ الػػذات مثػػؿ تدرربػػ    ذاتػػ  اتجػػَ المشػػَعر ال ػػمبرا التػػي رحممهػػَ الفػػرد  كا 
 بَلططػػأ الا تبصػػَرإ ػػَفا إلػػى الكصػػكؿ بػػ  إلػػى مرحمػػا   عمػػى مهػػَرات احترامهػػَ كت ػػدررهَ

عػػَدة   ااػػأفػػي الك  كمػػَ هػػك اجهتػػ المرتكػػب كمك الػػذنب أك  كذلػػؾ بهػػدؼ ت مرػػؿ حػػدة الحػػدث كا 
 .(Lavelock, et al., 2014) التفكرر ب  بشكؿ منط ي
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(: هػػك ذلػػؾ النػػكع مػػف Forgiveness with the other) مةةع الآصةةر التسةةامحثانيةةا  
اػػدرة فهػػك رابػػر عػػف   الت ػػَم  الػػذم رحػػدث داطػػؿ  ػػرَؽ الالباػػَت الشطصػػرا كالاجتمَعرػػا

كمػَ أنهػَ طفػض   نف ػراأك  كَنػت ج ػدراعػف إ ػَءات الآطػررف  ػكاء الفػرد عمػى التجػَكز 
التطمػػي أك  فهػي بمثَبػا محَكلػا إر ػَؼ  مػف ابػؿ الآطػر كالا ػطهَدلمشػَعر الظمػـ كال هػر 
. ففػػي حػػَؿ  ػػاؼ هػػذا النػػكع مػػف الانت ػػَـكنكارػػَ  كالاػػدكاف كالطػػكؼعػػف مشػػَعر الغ ػػب 

التػي اػد  ال ػمبرا كتكػكرف الأح ػَد ا غرػر منتهرػا مػف المشػَعرالت َم  رصب  الفرد في حم 
   .(Everett, Worthington, & Steven, 2016)الجراصـ تؤدم إلى كاكع الكثرر مف 

الت ػػػَم  الإجتمػػػَعي أنػػػ  ت بػػػؿ الفػػػرد أك  باػػػض الاممػػػَء الت ػػػَم  مػػػأ الآطػػػر كرك ػػػ     
   تمػأ مهمػَ كَنػت مطتمفػا عنػللبطتلبؼ  كالاعتراؼ بَلح كؽ المت َكرا لجمرأ فصَت المج

كرت ػػػػػػمف الت ػػػػػػَم     ػػػػػػمننَ أك  د عػػػػػػف المكااػػػػػػؼ المتاصػػػػػػبا عمنػػػػػػنَ كبَلتػػػػػػَلي ابتاػػػػػػَد الفػػػػػػر 
لم ػػػرـ كالا َصػػػد كالممَر ػػػَت المشػػػتركا لأبنػػػَء  كت بػػػؿالاجتمػػػَعي الحػػػكار كالالت ػػػَء الث ػػػَفي 

 .(Zanakis, Newburry, & Taras, 2016) المجتمأ
دراؾ المكااػؼ ال ػمبرا بػر إرات (Forged with attitude) :فالموقةمةع  التسةامحثالثةا   

رػػػؤدم إلػػػى الحَجػػػا لمت ػػػَم  فػػػَلمكااؼ التػػػي تنتهػػػؾ  أمػػػران   عمػػػى أنهػػػَ تجػػػَكزات بحػػػؽ الفػػػرد
هػػذ   اتجػػَ تػػكازف الفػػرد رػػدركهَ عمػػى أنهػػَ تهدرػػدات لمػػذات كتػػؤدم إلػػى ردكد أفاػػَؿ  ػػمبرا 

تكرػؼ الفػرد عمػى ال الططرػر اػدرةأك  المػرض المػزمف دفامى  برؿ المثػَؿ اػد رهػد  المكااؼ
فامرػ  رتبنػى الفػرد أفكػَر  ػمبرا تهػدد الافتػراض ال َصػؿ )أنػَ   الحرَة بشكؿ إرجػَبي كمكاصما

لا تحػػػدث للؤشػػػطَص الجرػػػدرف مثػػػؿ: الأشػػػرَء ال ػػػرصا   ػػػمبرنَ  شػػػطص صػػػحي( كرتبنػػػى فكػػػران 
شػَعر كتؤدم إلى أفكَر كمشَعر ك مككرَت  ػمبرا حػكؿ المػرض كأعرا ػ  كم  دكف  ب
لاعتراض عمى المكاؼ مثػؿ اكلػ  أنػَ لا ا ػتحؽ لفرد عبَرات االحزف كركرر اأك   الغ ب

 .(Yamhure, Snyder, & Hoffman, 2005) كهك الذم دمر حرَتي  ذلؾ
ربػػرز دكر الاممرػػا الإرشػػَدرا فػػي إعػػَدة التكَمػػؿ إلػػى الفػػرد مػػف طػػلبؿ تدرربػػ  عمػػى ك       

مفػػرد بػػَلارش حرػػَة  ػػَم  ماػػ  بَل ػػدر الػػذم ر ػػم  لمهػػَرات الت بػػؿ كالتكرػػؼ مػػأ الحػػدث كالت
 .كالمركنا تأ طلبلهَ ب مَت الصحا النف رام ت رة رتم

لػذا رجػدر بنػَ الاػكدة   بد مف فهم  كفهـ الجذكر المحفزة لظهكر  مفهكـ نف ي لا ككأم    
إلػػػى أهػػػـ النظررػػػَت التػػػي عنرػػػت بفهػػػـ الظػػػركؼ التػػػي تزرػػػد مػػػف م ػػػتكل الت ػػػَم  كالاكػػػس 
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فػػي  هَمػػنَ  م  دكران ي الحرػػَة الأ ػػررا رشػػغؿ الت ػػَركف أكلهػػَ الاػػلبج الأ ػػرم: ففػػصػػحر  كلػػ
ككَف هَرغررفز الذم ااتػرح نظررػا الت ػَم    برف أفرادهَ تالمحَفظا عمى ا ت رار الالباَ

مفهػػكـ عممرػػا الت ػػَم  رنبػػأ مػػف طػػلبؿ تمكػػرف أف  رشػػرر إلػػى  مػػف طػػلبؿ الاػػلبج الأ ػػرم
لمشػَعر ال ػمبرا النَتجػا لػدل عمى تحمؿ الم ؤكلرا إنهَء ا الاعتداءأك  الفرد  حرا الظمـ

 (.Lijo, 2018) لطلبفَتالطرفرف كالكصكؿ إلى حمكؿ مشتركا لتجَكز ا كلبن 
النمػكذج النف ػي الػدرنَمركي ككفمػَف كتػكد فرصػؼ هػذا النمػكذج  الاتجَهَتهذ   كثَني    

 َ ت ػػػاؼ رغبػػػا كعمرػػػ  رف ػػػر ظهػػػكر مشػػػَعر الغ ػػػب حرنمػػػ  مفهػػػكـ الت ػػػَم  بَلشػػػجَعا
طَصػػا فػػي  أنف ػػهـ  فػػي حػػرف أنػػ  ر ػػَعد الأفػػراد عمػػى ت بػػؿ  ى الت ػػَم الفػػرد بَلامػػؿ عمػػ

الفػػػرد ر ػػػتطدـ الت ػػػَم  كػػػأداة لطفػػػض شػػػاكر أف  كاػػػد أك ػػػ  تػػػكد  تاػػػَممهـ مػػػأ الآطػػػررف
 فَلت ػػػَم  آلرػػػا مكاجهػػػا كتطمػػػص مػػػف الشػػػاكر بَلػػػذنب  الآطػػػررف بَلػػػذنب كالنػػػدـ المػػػكافي

(Lijo, 2018.) 
الفػػرد رمجػػأ إلػػى الت ػػَم  طػػلبؿ علباتػػ  مػػأ أف   ػػيحػػرف تػػرل نظررػػا التحمرػػؿ النف فػػي    

كرػػتـ تف ػرر الت ػػَم  عمػى أنػػ  ا ػػتطداـ مػف ا ػػتطدامَت آلرػػا   الأبػكرف فػػي مرحمػا الطفكلػػا
الت ػػػَمي كالتػػػي ر ػػػتطدمهَ الفػػػرد كأ ػػػمكب لمػػػتطمص مػػػف المشػػػَعر ال ػػػمبرا النَجمػػػا عػػػف 

حرػث  ت ػكـ الأنػَ   مبراالحػكادث ال ػأك   الآطػرأك   تذاالنَشصا مػأ الػ المشكماأك  الطلبؼ
عػػَدة  كإحػػدل أبنرػػا الشطصػػرا بَ ػػتطداـ هػػذ  الحرمػػا حتػػى تصػػؿ الشطصػػرا إلػػى التكرػػؼ كا 

ففػػي حػػَؿ عػػدـ ا ػػتطدامهَ ربػػدأ الفػػرد فػػي إشػػبَع   فرػػنطفض من ػػكب ال مػػؽ  تنظػػرـ الػػذات
بػػؿ كرمكػػف كبػػت هػػذ  الم َ ؼالطػػر  اتجػػَ غررػػزة الاػػدكاف مػػف طػػلبؿ حمػػؿ مشػػَعر الكراهرػػا 

مػػأ الاحتفػػَظ بَلآثػػَر  مكاػػؼ الم ػػَمحا الزاصفػػااللبشػػاكر كرتطػػذ بػػذلؾ الفػػرد  المشػػَعر فػػي
 .(Siassi, 2018)  ال مبرا لممكاؼ ال َغط

  المارفػي فررجػأ  ػاؼ الت ػَم  إلػى كجػكد مجمكعػا مػف الأفكػَر ال ػمبرا الاتجَ أمَ     
  مفهػػػػكـ الػػػػذات  كالشػػػػاكر بَلػػػػذنبكالػػػػذم رنػػػػتج منهػػػػَ مشػػػػَعر الفشػػػػؿ كالاجػػػػز كانطفػػػػَض 

  كبَلتَلي ربدأ الفرد بتشكرؿ تامرمَت طَطصا كت ػرطر عمػى تفكرػر  مثػؿ: أنػَ شػطص  ػيء
الإرشػػَدرا لتنمرػػا الت ػػَم  مػػف طػػلبؿ تاػػدرؿ  بككػػؿ مػػف حػػكلي  ػػرصكف. كتػػتمطص الأ ػػَلر

حلبؿ أفكَر إرجَبرا رجَبرػا كرمكػف تػدررب الأفػراد عمػى تكػكرف أحَدرػث إ  الأفكَر ال مبرا كا 
مشَعر الإرجَبرػا كتػدررب الأفػراد عمػى مهػَرات التاػَرش تـ زرَدة الكذلؾ حتى ر  مأ الذات
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عمػػػى الت ػػػَم  مػػػأ الأفػػػراد  تػػػدرربكهػػػذ  الأ ػػػَلرب لا رػػػتـ ا ػػػتطدامهَ لم  كالتاػػػَطؼ الػػػذاتي
بَلت َم  مػأ الكػكارث الطبرارػا كالأحػداث الصػَدما مثػؿ: كفػَة عزرػز  يكلكف ران  فح ب

 مػػف مكااػػؼ كطبػػرات  ػػمبرا بكػػؿ مػػَ فرػػ  بمغػػا أطػػرل الت ػػَم  مػػأ الاػػَلـك   كمػػرض مػػزمف
(Lijo, 2018.) 

 رطػػػص الجَنػػػب الج ػػػدم رف ػػػر النمػػػكذج الف ػػػركلكجي المركػػػز عمػػػى المككنػػػَت كفرمػػػَ    
البركلكجرا  حرث رامؿ الجهػَز الاصػبي عمػى التاَمػؿ مػأ المكااػؼ ال ػمبرا المدركػا بحػؽ 

  م ى حػػػدكث الت ػػػَف ػػػد رػػػؤدم إلػػػ البَرا ػػػمبثَكمي الفػػػرد مػػػف طػػػلبؿ نشػػػَط الجهػػػَز الاصػػػب
رت ػػػمف: طفػػػض ماػػػدلات  ػػػربَت ال مػػػب   كلكجيتػػػـ ملبحظػػػا تح ػػػف نف ػػػي ف ػػػرحرػػػث 

كانطفػػػػػَض م ػػػػػتكرَت ال مػػػػػؽ  كالاكتصػػػػػَب  كالمرػػػػػكؿ الادكانرػػػػػا  كال ػػػػػمككرَت المابػػػػػرة عػػػػػف 
الالباػػػا الطردرػػػا بػػػرف الصػػػحا الج ػػػمرا كالت ػػػَم . فهػػػك أم أف  الغ ػػػب. ممػػػَ رشػػػرر إلػػػى

للئصػػػػػَبا احتمَلرػػػػػا أاػػػػػؿ  فرصػػػػػا كبَلتػػػػػَلي حا جرػػػػػدة الت ػػػػػَم  رح ػػػػػؽ لمفػػػػػرد الاػػػػػرش بصػػػػػ
 (.Siassi, 2018) كالا طرابَت النف را  درابَلأمراض الج

نظررا الإحبَط في تف ػرر مفهػكـ الت ػَم  كالتػي تنظػر لمت ػَم  بَعتبػَر  ظػَهرة  كتأتي    
 ذ  النظررػا أكػدت عمػى الالباػاهػأف  كمػَف د ا ػتندت عمػى مفهػكـ التمركػز   إن َنرا عَما
ف   كباػػػض ال ػػػمَت الشطصػػػرا مثػػػؿ الجمػػػكد كال مػػػؽ كالتصػػػمب كالاػػػدكاف بػػػرف الت ػػػَم  كا 
كفػػي الم َبػػؿ تت ػػـ   كالنزعػػا الإن ػػَنرا كالانفتػػَحتت ػػـ ب ػػمَت المػػرف  لمت ػػَمحاالشطصػػرا ا

 .(2018  )حمدم النرؿ كالغلبظا كالادكاف كالانَد الت مطالشطصرا المتاصبا ب مَت 
مػػف طػػلبؿ ت ػػدرمهـ النمػػكذج ( Enright)إنرارػػت نمػػك مثػػؿ  ػػَهـ باػػض عممػػَء ال ككمػػَ    

 عػػػَـ The Human Development study growth))النمػػَصي ال ػػرككلكجي 
ف ػػػػػد ركػػػػػز هػػػػػذا النمػػػػػكذج عمػػػػػى رؤرػػػػػا الت ػػػػػَم  مػػػػػف منظػػػػػكر الاممرػػػػػا النمَصرػػػػػا  ( 1991)

م رػتـ فرهػَ تحػكؿ جػذر  طمرػارػا داالت ػَم  عممأف  ال رككلكجرا  حرث رفترض هذا النمكذج
لمافػػك عنػػ   كتاتمػػد عمػػى اػػدرة الفػػرد عمػػى ا ػػت بَؿ الت ػػَم   كتت ػػمف لكػػؿ مػػف الاػػَفي كا

لا ر ػؼ عنػد  الت ػَم  الح ر ػيأف  هذ  الاممرا جكانب مارفرا  كانفاَلرا  ك مككرا. بمانػى
نمػػػَ رشػػػمؿ الجَنػػػب المارفػػػػي كال ػػػمككي  كعمرػػػ  ف هػػػػك حػػػد المشػػػَعر كالاكاطػػػؼ فح ػػػػب كا 

 ,Tucker, Bitman) كالمارفرػا كال ػمككرا الانفاَلرػاانبػ  م ػَر الفػرد بجمرػأ جك  رصػح 
Wade, & Cornish, 2015). 
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كأحػد النمػَذج الحدرثػا  Baumeistr's Model)الإشػَرة إلػى نمػكذج بَم ػتر ) كتجدر    
فػػػي تف ػػػرر الت ػػػَم  ف ػػػد ركػػػز عمػػػى دكر الدافارػػػا فػػػي حػػػدكث الت ػػػَم   كرتػػػكافر فػػػي هػػػذا 

الصػَدرة عػػف الفػػرد  الانفاػػَلاتباػػد النف ػػي الػذم رت ػػمف نمػكذج باػػداف أ َ ػػرَف همػَ: الال
كالباػػػد الآطػػػر رشػػػتمؿ عمػػػى الالباػػػَت   ك ػػػمككرا ارفرػػػاكمػػػَ رصػػػَحبهَ مػػػف ا ػػػطرابَت م

كبمانػػى   عدمػػ أك  كالتػػي تتػػر  الفرصػػا لمت ػػَم   المتبَدلػػا بػػرف المي ػػيء كالفػػرد الم ػػَء لػػ 
فػػرد ح ػػب الاكامػػؿ الطَصػػا الجَنػػب النف ػػي كالاجتمػػَعي لمآطػػر الت ػػَم  الح ر ػػي رشػػمؿ 

 ,Woodyatt, & Wenzel) را الالباا برف الأطراؼ المشَركا فػي المكاػؼ ال ػمبيبنكع
2013.) 
المنظكر الدرني اَصما التف ررات لمفهكـ رتصدر رتامؽ بَلجَنب الركحي  كفرمَ    

أ َرهَ كأ مكب راكد عمى المجتمالت َم  بَعتبَر  ارما كف رما رجب التحمي بهَ كا تثم
الفرد رفرد  الت َم  في اكت َب أمَ   مشكلبت برف أع َص بَلنفأ كالا ت رار كطفض ال
كالأجر الكبرر في الآطرة لمت رب إلى الله  كهذا التف رر لـ   دنرَن َء ال مب كالمحبا في ال

م  بَلإشَرة إلر  ر تصر عمى درَنا مارنا فنجد الدرف الإ لبمي رؤكد عمى أهمرا الت َ
 كي كى كم  كل كا قي قى ُّٱ: الآرَت مثؿ: اكؿ الله تاَلى في كثرر مف

 يميز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر  مم ما لي لى لم

  (109 )الب رة َّ تج  به بم بخ بح بج ئه ئمئخ ئح ئج يي يى  ين

 مي مى  مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱكاكل  تاَلى: 
  يج هي هى هم هج ني  نى نم نخ نح نج
ى: كاكل  تاَل  (134-133)آؿ عمراف   َّ رٰ ذٰ يي يى يميخ يح

رجلبن أف  مثؿ: ي أحَدرث ال نا النبكرافك ( 85  رج)الح َّ ته تم تخ تحُّ
: ف َؿ رَ ر كؿى الًله: "أمُّ النَسً أحبُّ إلى الًله؟ -صمى الله عمر  ك مـ-جَء إلى النبيِّ 

كأمُّ الأعمَؿً أحبُّ إلى الًله؟ ف َؿ ر كؿي الًله صمى الله عمر  ك مـ: أحبُّ النَسً إلى الًله 
ركٍشًؼي عن ي أك  كره ردٍطًمي ي عمى م موـ إلى الًله عزه كجؿه  يري  لًمنهَسً  كأحبُّ الأعمَؿً  نٍفىايهي ٍـأ

او أحبُّ أك  رٍ ً ي عن ي دىرٍننَ أك  كيرٍبىان  تىطٍريدي عن ي جيكعنَ  كلأفٍ أىمٍشًي مأ أىخو لي في حَجى
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ترى هرنا  ك مىفٍ كىؼه غ بى ي  المدرناً ش دى اعٍتىكًؼى في هذا الم جدً  راني م جأف  إًلىيه مف
تى ي  ك مىفٍ  رٍظى ي  كلىكٍ شَءى  اللهي عىكٍرى ىـ غى َءن ركىـ أف  كىظى َ ي مىلؤى اللهي امبى ي رىجى ريمًٍ رى ي أىمٍ ى

كؿي الأى  او حتى تتىهىرهأى ل ي أىثٍبىتى اللهي اىدىمى ي ركىـ تىزي فٍ مىشىى مأ أىطًرً  في حَجى  اٍدىاًـ ال رَماً  كمى
فه  ميؽً ريفًٍ دي  كاً   ."الاى ىؿى ؿُّ الاىمىؿى  كمَ ريفًٍ دي الطى  يكءى الطي
الدرَنػػا الم ػػرحرا ف ػػد أكػػدت عمػػى ارمػػا الت ػػَم  بػػدلرؿ ذكػػر  فػػي الكتػػَب الم ػػدس أمػػَ     

ىـ شىػاٍبًؾى  " ) ػفر المزامرػر   بأكثر مف مك أ مثؿ: "غىفىرٍتى إًثٍ ٍـ طًرهػتًهً    (2: 85 ىػتىرٍتى كيػؿه طى
" )إنجرػػػؿ "اًغٍفًػػػري  ٍـ ٍـ نىحٍػػػ  (37: 6لكاػػػَ كا ريغٍفىػػػرٍ لىكيػػػ ػػػكي ػػػفيكاًرفى  كى "كيكنيػػػكا ليطىفىػػػَءى بىاٍ ي بىاٍػػػضو  شى

ً رً " )ر ػَلا بػكلس الر ػكؿ إلػى أهػؿ أف ػس  َ فًي الٍمى يـ اللهي أىرٍ ن كي : 4ميتى ىَمًحًرفى كىمىَ  ىَمىحى
رني لتنمرػا مفهػػكـ (. كرمكػف تكظرػػؼ مػَ تػػـ ذكػر  فػػي ا ػتطداـ إ ػػتراترجرَت الإرشػَد الػػد32

 ال َصدة لدر . ت  الدرنرا كالمات دال الم ترشدرف كؿه ح ب مرجارتالت َم  لد
جػد أنػ  مفهػكـ شػَمؿ إلى مَ تـ ذكر  مف طمفرا نظررا حكؿ مفهكـ الت َم  ن كبَلنظر     

 التػَلي ن ػتطمص أنػ  رابػر عػف متطمػب إن ػَني لاك   ف في كؿ المجػَلاتك عني ب  المنظر 
ف الفػرد كذاتػ  كتنتهػي الصراعَت التي تبدأ بر صكؿ إلر  لحؿ الكثرر مفبد مف تح ر   كالك 

التصَل  مػأ الاػَلـ بمػَ رحصػؿ فرػ  مػف أحػداث  ػمبرا ت ػَعد الفػرد ك برف المجتماَت ككؿ 
مػف شػمكلرا المفهػكـ نصػؿ إلػى حررػا المرشػد فػي  كانطلبانَ   عمى التكرؼ مأ كؿ الظركؼ

نظػػرم الم ػػتطدـ مػػف الت ػػَم  ح ػػب التكجػػ  ال الأ ػػَلرب المنَ ػػبا لتنمرػػا م ػػتكل ا ػػتطداـ
 لمرشد. ابؿ ا

 النسب  مجيولي
فػػي الكثرػػر مػػف المػػؤثرة كالشػػَصكا مشػػكما المكالرػػد مجهػػكلي الن ػػب مػػف المشػػكلبت  تاػػد    

  كتكجهَتهػػػػَ الدرنرػػػػا  المجتماػػػػَت التػػػػي تنتشػػػػر فػػػػي الادرػػػػد منهػػػػَ عمػػػػى اطػػػػتلبؼ ث َفَتهػػػػَ
ت طػػػلبؿ مراحػػػؿ ب مػػػف الكثرػػػر مػػػف الصػػػاكبَحرػػػث راػػػَني الفػػػرد مجهػػػكؿ الن ػػػ  كأجنَ ػػػهَ

بهػَ  رحظػىالرعَرا باردان عف الأجكاء الأ ػررا التػي  التي ربدأهَ بك ا  داطؿ دكر  حرَت 
 كاػد رارػؽ  ر ػاؼ الادرػد مػف مهػَراتهـأك   ممَ رف دهـ  أارانهـ في نفس المرحما الامررا

ي تبػدأ حربػ  فػأف  دكر إلػىذلؾ ركمؿ الفرد حرَت  في هذ  ال كباد  إشبَع حَجَتهـ النف را
أك   لتطرجػػ  مػػف دار لمرعَرػػاأمػػَ   لح ر ػػا ك ػػا  الػػراهف مجتمػػأ الػػذم ررف ػػ مكاجهػػا ال

الأمػػر الػػذم رػػؤدم إلػػى تفػػَاـ الصػػاكبَت  الأنظمػػا كالتامرمػػَت ب ػػبب حػػدكث التمررػػز فػػي 
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كمجػػػػَؿ   لتطػػػػكؿ مجػػػػَؿ الامػػػػؿ فػػػػي امػػػػا حصػػػػكلهـ عمػػػػى فػػػػرص منَ ػػػػبا ركجهكنهػػػػَالتػػػػي 
 أمَمهـ.    رم في اما فرص الزكاجالأ  ت رارالا
الت ػػػدررات المدر ػػػرا للؤطفػػػَؿ الم رمػػػرف فػػػي المؤ  ػػػَت أف  درا ػػػا حدرثػػػا تبػػػرف كفػػػي    

الإركاصرػػػا تتػػػراكح مػػػف متك ػػػطا إلػػػى منطف ػػػا ممػػػَ رشػػػرر إلػػػى  ػػػاؼ التحصػػػرؿ الدرا ػػػي 
في م ػتكل طمػكحهـ أاؿ  أطفَؿ المؤ  َتأف    الد كايكتشرر هذا  .يكالتأطر الأكَدرم

ك ػاؼ الث ػا بػَلنفس ككػَف هنػَؾ فػركؽ  بػَلانطكاءكمػَ تمرػزكا   اطبرارػمف أبنَء الأ ػر ال
حرػػث عػػدـ  الأ ػػر الطبرارػػا مػػف كأبنػػَء كا ػػحا فػػي درنَمرػػَت الشطصػػرا لػػدل المحػػركمرف

الشاكر بَلأمَف النف ي كغمبا مشَعر ال مؽ كتػدني مفهػكـ الػذات كالادكانرػا المكبكتػا تجػَ  
  )نصػػَر أطر النمػػك المفظػػيرتمرػػزكف بتػػالمؤ  ػػَت  أطفػػَؿأف  بػػرفكمػػَ ت طػػررف الآالػػذات ك 
2016).   
شػػاكرهـ باػػدـ المرغكبرػػا   أ ػػبَب تكلػػد المشػػَعر الادكانرػػا لػػدل مجهػػكلي الن ػػب كمػػف    

فرمرػؿ إلػى الازلػا كال مػؽ   ممَ ر اؼ ادرت  عمػى  ػبط مشػَعر   بهـ مف ابؿ المحرطرف
كاػػد   بػػَلنفس ن ص كالدكنرػػا ك ػػاؼ الث ػػاإ ػػَفا إلػػى الشػػاكر بػػَل  كبػػركز  ػػمَت الطجػػؿ

حرػػث ر ػػ ط مشػػَعر  ال ػػمبرا عمػػى شطصػػرَت    ظػػارابػػر عػػف ذلػػؾ مػػف طػػلبؿ أحػػلبـ الر
إلػػى الان ػػحَب كالصػػمت كػػرد فاػػؿ عمػػى مػػَ راَنرػػ  مػػف إحبػػَط كتجَهػػؿ  أكاػػد رمجػػ  طرَلرػػا

نف ػرا مأ الإشَرة إلى ماَنَتهـ في إرجَد ك َصؿ إشبَع الحَجػَت ال  كعدـ الشاكر بَلأمَف
كبَلتَلي  ػاؼ   الذات ـاحترا كجكد تدني في مشَعر جا لمحب كأطرران الأ َ را مثؿ الحَ

تمتمػػؾ  مػػف ر ػػكـ بت ػػدرـ الرعَرػػاأك  طَصػػا إذا كَنػػت الأـ البدرمػػا  مفهػػكـ الػػذات الإرجػػَبي
متمػػػػردان عمػػػػى ال ػػػػكانرف أك   فرنشػػػػأ اعتمَدرػػػػنَ طَصفػػػػنَ   الحػػػػرص عمرػػػػ  شػػػػدردة ػػػػمَت تجامهػػػػَ 

 كالأنظما.
عمى الأطفػَؿ المػكدعرف لػدرهَ   مبي لممؤ  َتهنَلؾ تأثرر  أف ت الدرا َتشَر أ كمَ    

كالطػكؼ   الانفاػَليكملبحظػا الفتػكر   كالبػركد الاػَطفي  كالذم رنتج جراء ن ص الحمرمرا
عدكانرػػػػا أكثػػػػر  غرػػػػر أنهػػػػـ  كامػػػػا التكاصػػػػؿ كالتامػػػػؽ ال ػػػػمرـ بػػػػَلآطررف كالان ػػػػحَبكال مػػػػؽ 

كتدني فػي  الانتبَ شتت راا كالأنَنرا كتمثؿ: الكذب كال  ل مبرااكانتشَر باض ال مككرَت 
 إ َفا إلى  اؼ الطمكح لدرهـ. كالاجتمَعيالنمك المارفي 
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مجهػػػكؿ الن ػػػب بأنػػػ  الفػػػرد الػػػذم ركلػػػد مػػػف أبػػػكرف لا  أك ػػػفكرد الفػػػرداػػػَمكس  كراػػػرؼ    
   .(2016)أحمد   تربطهمَ علباا الزكاج  كرطمؽ عمر  كلد غرر شرعي

مجهػػكؿ الن ػب بأنػ  الطفػؿ الػذم رػتـ إنجَبػػ  أك  رعيالشػمصػطم  الطفػؿ غرػر شػرر رك     
هػذا الطفػؿ لا تنطبػؽ عمرػ  أف  طَرج إطَر الػزكاج كتػـ ا ػتطداـ كممػا شػرعي لمدلالػا عمػى

 .(Maldonado, 2011المرراث )اكاعد اكانرف الأحكاؿ الشطصرا مثؿ: 
)أحمػد  هػَ كمػَ ذكر  اد مجهػكلي الن ػبرتم َهَ الأفر  الطدمَت التيتحدرد أشكَؿ  كرمكف    

 في:   (2016
حرث ت كـ المؤ  َت الإركاصرا بإلحَؽ الطمبا في  ف الإلػزاـ فػي   الطدمَت التامرمرا :أكلان 

طَرجهػػَ مػػأ فػػت  فصػػكؿ أك   بهػػـ  ػػكاء كَنػػت داطػػؿ المؤ  ػػا الدرا ػػرا الطَصػػاالفصػػكؿ 
 لمحك الأمرا لمف فَتهـ  ف الإلزاـ.

هنػػي المطتمفػػا داطػػؿ أ بػػرامج التػػدررب المفت ػػكـ المؤ  ػػَت بك ػػ  هنػػيالتػػدررب الم :ثَنرػػنَ 
 بػَلأطص لكلاصػػؾفهػي مكجهػا   كتجهرػز مركػز التػدررب بػَلآلات كالمػػكاد اللبزمػا  المؤ  ػا

 الذرف لـ رتمكا مراحؿ التامرـ.
المؤ  ػػػا لرػػػكمرف  لمتػػػردد عمػػػىحرػػػث رػػػتـ الا ػػػتاَنا بَلأطبػػػَء   الطػػػدمَت الصػػػحرا :ثَلثػػػنَ 

 م تجدرف منهـ بصفا طَصا.بنَء بصفا عَما كالالكشؼ الطبي عمى الأ كارأأ بكعرنَ لت
كذلػؾ بإاَمػا   الطدمَت الترفرهرا: فرجب عمى المؤ  ا الاهتمَـ بَلجكانب الترفرهرا :رابانَ 

 .كالاحتفَلات كالرحلبتالما كرات الصرفرا 
رػا الدرنرػا كتشػجرأ طدمَت التربرا الدرنرا: حرث تراعػي المؤ  ػَت الاهتمػَـ بَلترب :طَم نَ 
 كالاحتفػػَؿالفػػراصض الدرنرػػا المطتمفػػا عػػف طررػػؽ المحَ ػػرات كالنػػدكات  تأدرػػاَء عمػػى الأبنػػ

 بَلمنَ بَت الدرنرا.
الطػػدمَت الررَ ػػرا: تهػػتـ المؤ  ػػَت بَلجكانػػب الررَ ػػرا عمػػى أ ػػَس أنهػػَ مػػف  : َد ػػنَ 

 .ال مرماالانَصر الرصر را في التنشصا 
ت الم دمػػا لهػػذ  الفصػػا لا ت تصػػر دمَالطػػأف  مػػف الجػػدرر بَلػػذكرالرعَرػػا اللبح ػػا: ف : ػػَبانَ 

كلكػػف ت ػػتمر بَلت ػػدرـ لرعَرػػا باػػد تطػػرجهـ لمػػدة لا ت ػػؿ   المؤ  ػػَتعمػػى كجػػكدهـ داطػػؿ 
 لاح ا.عف  نا كرعَرا 
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عػػػدد مجهػػػكلي الن ػػػب فػػػي تزارػػػد لاكامػػػؿ عػػػدة منهػػػَ: كجػػػكد  كمػػػأ هػػػذا التطػػػكر رب ػػػى     
ككجػػػػكد  ػػػػرعا  جتمَعرػػػػا لاكاكالمكركثػػػػَت الث َفرػػػػا  اطػػػػتلبؿ كا ػػػػ  فػػػػي ال ػػػػرـ الأطلبارػػػػا

تطممهػػػَ مػػػف ربمػػػَ الػػػلب أطلبارػػػا المكااػػػأ  انتشػػػَرككػػػذلؾ   فػػػي تح ػػػر المجتماػػػَت ممحكظػػػا
داصػػػرة الف ػػػر  ات ػػػَعإ ػػػَفا إلػػػى   الاربرػػػامشػػػَهد  ػػػمككرا غرػػػر ماهػػػكدة فػػػي المجتماػػػَت 

ال ػػمككرا  الانحرافػػَت كالبطَلػػا كبَلتػػَلي كجػػكد أكاػػَت الفػػراغ التػػي تفػػت  الأبػػكاب لكثرػػر مػػف
  عمػى عػدـ كجػكد التكجرػ  الأبػكم أثرالتفكؾ الأ رم كمَ رترك  مف مشكلبت تػا إلى َفإ 

م َكمػػا المثرػػرات  عمػػى ػػاؼ الػػكازع الػػداطمي ممػػَ رػػؤدم إلػػى  ػػاؼ اػػدرة الفػػرد ككجػػكد 
   .(2018  الفرد )النرؿ أكلكرَتالمحرطا ب  ككذلؾ تادرؿ ترترب 

مشػػكما الأ ػػرم فَاػػدم ال ػػند أك   الأفػػراد مجهػػكلي الن ػػب مشػػكماأف   ػػبؽ نجػػد كممػػَ    
فهػػـ رتػػأرجحكف بػػرف الػػرفض   ممػػَ رارػػؽ مػػف إمكَنرػػا حمهػػَ  كنف ػػرا اجتمَعرػػاأباػػَد  ذات

ممػَ   ك ػاؼ المهػَرات النف ػرا اللبزمػا لمكاجهػا الحرػَة  كامػا المػكارد المَدرػا  المجتماي
لمحػػد   راادرػػد مػػف البػػرامج الإرشػػَدالنف ػػرا كتطػػكرر ال الدرا ػػَتر ػػتدعي عمػػؿ الكثرػػر مػػف 

 مف المشكلبت التي ركاجهكنهَ الأفراد مجهكلي الن ب في المجتمأ الأردني.
 

 الدراسات السابقة 2.2
مف طلبؿ ا تاراض باض الأدبرَت ال َب ا المتام ا بمفػَهرـ الدرا ػا الحَلرػا  تػـ       

رػرات تػي لهػَ علباػا بمتغالا تفَدة بػباض الدرا ػَت المبَشػرة المتػكافرة  كغرػر المبَشػرة ال
تػػـ تصػػػنرؼ الدرا ػػَت ذات الصػػػما بم ػػمكف الدرا ػػػا الحَلرػػا إلػػػى ثػػػلبث  الدرا ػػا  كاػػػد

كدرا ػػػَت عنرػػػػت بمتغرػػػر م َكمػػػػا  الآمػػػف فصػػػَت: درا ػػػَت عنرػػػػت بمتغرػػػر التامػػػؽ غرػػػػر 
 كأطرران درا َت عنرت بمتغرر الت َم .  الإغراء

 التعمق غير الآمن مرتبطة بمتغير  دراسات :أو ً 
الالباػػا بػػرف نمػػط  مارفػػاإلػػى  تهػػدفدرا ػػا ( Brereton, 2020) بررررتػػكف أجػػرل    

تككنػػت عرنػػا الدرا ػػا مػػف حرػػث التامػػؽ كا  ػػَءة ال ػػمكؾ الجن ػػي داطػػؿ الحػػرـ الجػػَماي  
نَ مػػػف الػػػذككر مػػػف مطتمػػػؼ الكمرػػػَت كالجَماػػػَت فػػػي الدكلػػػا. 13132) اػػػَـ حرػػػث ( طَلبػػػ

ن ػي بإ َءة ال ػمكؾ الجؿ الططر المرتبطا المشَرككف بتابصا ا تبَنا م حرا حكؿ عكام
داطػػػػؿ الحػػػػرـ الجػػػػَماي  بمػػػػَ فػػػػي ذلػػػػؾ الانجػػػػذاب نحػػػػك الاداصرػػػػا الجن ػػػػرا  التاػػػػَطؼ  
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هنَلػؾ الكثرػر مػف أف  الا طرابَت النف را كالطبرات الجن را. كل د أشَرت البحكث إلػى
أف  ثلبن الاكامػؿ المرتبطػا بَرتكػَب إ ػَءة ال ػمككرَت الجن ػرا  ػمف الحػرـ الجػَماي. مػػ

رهـ عػدـ تامػؽ آمػف ظهػر لػدرهـ م ػتكرَت مرتفاػا مػف ال ػمَت المرتبطػا الذرف لدالأفراد 
فػإف  بَلأمراض النف را اد ر كمكف بَرتكَب إ َءة  مككرا جن ػرا. كبَلإ ػَفا إلػى ذلػؾ 

نَ مػػَ رػػرتبط مػػأ م ػػتكرَت منطف ػػا مػػف إ ػػَءة  الم ػػتكرَت المرتفاػػا مػػف التاػػَطؼ غَلبػػ
ابَت النف ػػػرا كالم ػػػتكرَت تفاػػػا مػػػف الا ػػػطر الم ػػػتكرَت المر أف  ال ػػػمكؾ الجن ػػػي. كمػػػَ

المنطف ا مف التاَطؼ  كء تامؿ بصػكرة جزصرػا عمػى تك ػط الالباػا بػرف التامػؽ غرػر 
  الآمف كالانجذاب إلى الاداصرا الجن را كارتكَب ال مككرَت الجن را.

لباػا بػػرف إلػػى التاػرؼ عمػى الادرا ػا هػدفت  (Kurtz, 2018) زتكػكر  كمػَ أجػرل     
م ػػػتكل الجَذبرػػػا الذاترػػػا كمػػػَ هػػػدفت إلػػػى التاػػػرؼ عمػػػى  تامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف فػػػيتػػػأثرر ال

الالباػػَت بػػرف التامػػؽ ال مػػؽ كالتامػػؽ التجنبػػي كالجَذبرػػا المشػػتركا بػػرف الأشػػطَص الجػػدد 
مػػػػب مػػػػف كطي   نػػػػَث( مػػػػف الػػػػذككر كالإ22-18لػػػػدل الراشػػػػدرف الػػػػذرف تتػػػػراكح أعمػػػػَرهـ )

مػػب   ثػػـ طي صؽ مػػأ با ػػهـ الػػباض( داػػ10َاصػػص لمػػدة )المشػػَركرف التحػػدث كمشػػَركا 
مػنهـ إكمػَؿ م رػػَس التامػؽ لػػدل الراشػدرف ككتَبػا كمشػػَعر الانجػذاب الطَصػػا بهػـ نحػػك 

د علباػا بػرف التامػؽ ال مػؽ كمشػَعر ك كجػ عػدـالنتػَصج إلػى  حرث أشَرت  شرركهـ الجدرد
لإ ػَفا إلػى كجػكد بَ  التامػؽ التجنبػي لهػذ  الالباػَت كَنػت متك ػطاأف  كمػَ  الانجذاب

   .لا الالباا كالتامؽ ال مؽلباا  مبرا برف حَع
( هػػدفت إلػػى الكشػػؼ عػػف الالباػػا الارتبَطرػػا 2018كفػػي درا ػػا أجراهػػَ الرك ػػؼ )    

حرػػػث  الانفاػػػَلي بػػػرف أنمػػػَط التامػػػؽ لػػػدل أطفػػػَؿ الرك ػػػا فػػػي دكلػػػا الككرػػػت كذكػػػَصهـ 
( 134)دكلػا الككرػت مػنهـ مػف أطفػَؿ الرك ػا ب ( طفػلبن 267تككنت عرنا الدرا ا مف )

( طفمػػػا تراكحػػػت أعمػػػَرهـ بػػػرف الراباػػػا كال َد ػػػا  تػػػـ اطترػػػَرهـ بَلطرر ػػػا 133ك) طفػػػلبن 
( ف ػػػرة 40)الاشػػػكاصرا الطب رػػػا كاػػػد تػػػـ ا ػػػتطداـ م رػػػَس أنمػػػَط التامػػػؽ كالػػػذم تكػػػكف مػػػف 

أجَبػػت عمرػػ  الأمهػػَت فػػي م ػػَبلبت شطصػػرا  ككػػذلؾ م رػػَس جػػركاف لمػػذكَء الانفاػػَلي 
بػػػػػَلاكاطؼ  التاػػػػػَطؼ  إدارة هػػػػػي: الػػػػػكعي الػػػػػذاتي ؿ عمػػػػػى طم ػػػػػا أباػػػػػَد الػػػػػذم اشػػػػػتم

الاكاطؼ  الدافارا  المهَرات الاجتمَعرا  حرث تـ عرض ف رات  مف ابؿ البَحثرف عمػى 
الأطفػػػػَؿ المشػػػػَركرف فػػػػي عرنػػػػا الدرا ػػػػا بصػػػػكرة فردرػػػػا كت ػػػػجرؿ إجَبػػػػَتهـ فػػػػي النمػػػػَذج 



 41 

أفػػػػراد عرنػػػػا  لتام ػػػػي ال ػػػػَصد لػػػػدلالػػػػنمط اأف  كاػػػػد  أظهػػػػرت النتػػػػَصج  الطَصػػػا بَلم رػػػػَس
  الػنمط الم ػطرب  ا هك الػنمط الآمػف تػلب  الػنمط الم ػَكـ ثػـ التجنبػي كجػَء أطرػران الدرا

 كجَء م تكل الػذكَء الانفاػَلي لػدل أفػراد عرنػا الدرا ػا مرتفانػَ  كمػَ أشػَرت النتػَصج إلػى
امػػػػؽ غرػػػػر الأطفػػػػَؿ ذكم التامػػػػؽ الآمػػػػف رتمتاػػػػكف بػػػػذكَء انفاػػػػَلي أعمػػػػى مػػػػف ذكم التأف 

 .الآمف
درا ػػا هػػدفت إلػػى التاػػرؼ عمػػى الالباػػا بػػرف التامػػؽ ب( Roh, 2016) رك كاػَـ        

كالتكرػػػػػؼ الػػػػػدرني  كت ػػػػػدرر الػػػػػذات لػػػػػدل عرنػػػػػا مػػػػػف المػػػػػراه رف   غرػػػػػر الآمػػػػػف بَلكالػػػػػدرف
كالتاػرؼ عمػى تػأثرر ت ػدرر الػذات كمتغرػر ك ػرط فَلالباػا   الأمرركررف مف أصكؿ ككررا
ككػػػَف ذلػػػؾ مػػػف طػػػلبؿ تطبرػػػؽ أدكات   ال ػػػمبي كالتكرػػػؼ الػػػدرنيبػػػرف التامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف 

الدرا ا المككنا مف م َررس طَصا بمتغررات التامؽ كالتكرؼ الدرني كت درر الذات عمػى 
مػف  اطترػَرهـتـ  18ك 12الذرف تتراكح أعمَرهـ برف مراه نَ مف ( 261عرنا تألفت مف )

 إلػى كجػكدتػَصج لنا حرػث أشػَرت  تالكنَصس الطَصا بَلمهَجررف الككرررف في  بأ كلارَ
  علباػػا  ػػَلبا بػػرف التامػػؽ غرػػر الآمػػف بَلكالػػدرف ككػػؿو مػػف التكرػػؼ الػػدرني كت ػػدرر الػػذات

بػرف الجن ػرف  اطػتلبؼ إلػى كجػكدالنتػَصج لػـ تشػرر بػرف الجن ػرف  الاطتلبؼكفرمَ رطص 
مػػؽ عمػػى عكػس الالباػػا بػرف التا  فػي علباػػا متغرػر التامػػؽ غرػر الآمػػف مػأ ت ػػدرر الػذات

   .برف الجن رف اطتلبؼف د كَف هنَؾ التكرؼ الدرني غرر الآمف ك 
( كالتػػػػي  ػػػػارَ مػػػػف طلبلهػػػػَ إلػػػػى 2016) كفػػػػي درا ػػػػا أجراهػػػػَ الاَ ػػػػمي كشػػػػحَدة      

الكشػػؼ عػػف الالباػػا المحتممػػا بػػرف التامػػؽ بػػَلأاراف كالتاػػَطؼ الكجػػداني لػػدل عرنػػا مػػف 
لأاراف َس التامؽ بػَا تطداـ م ر طمبا المَج ترر في كمرا التربرا بجَماا دمشؽ  كاد تـ

كجػػكد علباػػا ارتبػػَط إرجَبرػػا بػػرف إلػػى النتػػَصج  أشػػَرتكاػػد   كم رػػَس التاػػَطؼ الكجػػداني
التامػػؽ بػػَلأاراف كالتاػػَطؼ الكجػػػداني لػػدل عرنػػا البحػػث  كعػػػدـ كجػػكد فػػركؽ بػػرف طمبػػػا 

 بػػرف طمبػػا المَج ػػترر فػػي َالمَج ػػترر فػػي درجػػا التامػػؽ بػػَلأاراف  فػػي حػػرف كجػػدت فركاػػ
 أثػػػر  ككَنػػػت الفػػػركؽ لصػػػَل  التطصصػػػَت النف ػػػرا  ككجػػػكد  ؼ الكجػػػدانيدرجػػػا التاػػػَط

 لمتفَعؿ برف التامؽ بَلأاراف كالتاَطؼ الإرجَبي.
درا ا هػدفت إلػى ت رػرـ الالباػا بػرف التامػؽ ب (Nelson, 2015)ف ك م رناَمت كاد     

كلتح رػػػؽ   جػػػيلػػػدل الراشػػػدرف ككػػػؿ مػػػف شػػػدة الإ ػػػَءة فػػػي مرحمػػػا الطفكلػػػا كالر ػػػَ الزكا
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 ا تـ ا تطداـ م رَس التامػؽ لػدل الراشػدرف كم رػَس الر ػَ الزكاجػي ككػذلؾ هدؼ الدرا
لرػتـ تطبر هػَ عمػى عرنػا مػف الرجػَؿ الػذرف تار ػكا للئرػذاء   ا تطداـ ت ررـ شػدة الإ ػَءة

مػػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػػَبارف إلػػػػػػػػػػى منظمػػػػػػػػػػا طفػػػػػػػػػػلب  (79فػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػا الطفكلػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػددهـ )
(Malesurvivor)  َالنتػػَصج كجػكد علباػا إرجَبرػػا أظهػرت ك   رَ الإ ػَءةالتػي تطػدـ  ػػح

د فػػركؽ ذات دلالػػا إحصػػَصرا فػػي ك كجػػ كعػػدـبػػرف شػػدة الإ ػػَءة كالتامػػؽ لػػدل الراشػػدرف  
د علباػا بػرف شػدة الإ ػَءة ك كجػ عػدـإ َفا إلػى   الر َ الزكاجي رازل إلى نمط التامؽ
 كالتامؽ لدل الراشدرف كالر َ الزكاجي.

( إلػى ا تكشػَؼ الالباػَت بػرف Crocker, 2015) رككػرك درا ػا هػدفت فػي حػرف    
حرػػث تػػـ   التامػػؽ غرػػر الآمػػف كال ػػمككرَت الجن ػػرا الطَرجػػا عػػف ال ػػرطرة لػػدل الرجػػَؿ

ا ػػػػتطداـ الم ػػػػَررس الم ػػػػحرا مػػػػف أجػػػػؿ ارػػػػَس ال ػػػػمكؾ الجن ػػػػي الطػػػػَرج عػػػػف ال ػػػػرطرة 
 (  كارػػػػػَس نمػػػػط التامػػػػؽ بَ ػػػػتطداـ م رػػػػػَسHBIبَ ػػػػتطداـ م رػػػػَس ال ػػػػمكؾ الجن ػػػػي )

( رجػػػلبن 45(  كذلػػػؾ عمػػػى عرنػػػا اػػػد بمغػػػت )ECR-Sاَطفرػػػا الالباػػػَت ال )الطبػػػرات فػػػي
( رجػػػػلبن لػػػػرس لػػػػدرهـ مثػػػػؿ هػػػػذ  32لػػػػدرهـ  ػػػػمككرَت جن ػػػػرا طَرجػػػػا عػػػػف ال ػػػػرطرة  ك)

( اػد تنبػأت ECR-Sالػدرجَت المرتفاػا عمػى )أف  إلػىالنتػَصج  أشػَرتحرث ال مككرَت  
رَت الجن ػػػرا مككال ػػػرم لكجػػػكد ( كالفحػػػص ال ػػػررHBIبػػػدرجَت مرتفاػػػا عمػػػى م رػػػَس )

أف  (  كالػػذم بػػدكر  تنبػػأ ب ػػمَت التامػػؽ التجنبػػي   كمػػOCSBَ)الطَرجػػا عػػف ال ػػرطرة 
التامػػؽ التجنبػػي اػػد تنبػػأ بشػػكؿ أف ػػؿ بَل ػػمككرَت الجن ػػرا الطَرجػػا عػػف ال ػػرطرة  ممػػَ 

( اػػػػد تكػػػػكف أحػػػػد OCSBال ػػػػمككرَت الجن ػػػػرا الطَرجػػػػا عػػػػف ال ػػػػرطرة )أف  رشػػػػرر إلػػػػى
 ؽ التجنبي.مظَهر التام

إلػػػى ا تكشػػػَؼ الالباػػػا بػػػرف  هػػػدفت درا ػػػا (Brown, 2015) بػػػراكف أجػػػرلكمػػػَ     
ا ػػػػتطداـ المكااػػػػأ الإبَحرػػػػا لػػػػدل الػػػػذككر  ك ػػػػمككرَت  التامػػػػؽ غرػػػػر الآمػػػػف  كالإ ػػػػَءة  
الجن را كالج درا  كذلػؾ مػف طػلبؿ ا ػتطداـ نمػكذج الاعتمَدرػا المتداطمػا بػرف الشػركَء 

كجػػكد علباػػا إرجَبرػػا إلػػى النتػػَصج  أشػػَرت   حرػػثزكجػػنَ  (1631حرػػث تػػـ تطبر ػػ  عمػػى )
مرتفاػا الم ػتكرَت كالالم تكرَت المرتفاا مف ا تطداـ المكااأ الإبَحرا لدل الػذككر برف 

فػػركؽ    تكجػػد مػػف  ػػمككرَت التامػػؽ غرػػر الآمػػف  كالإ ػػَءة الجن ػػرا  كالج ػػدرا  كمػػَ أنػػ
ك ػػػمككرَت   بَحرػػػا ـ المكااػػػأ الإالالباػػػا المبَشػػػرة بػػػرف ا ػػػتطداذات دلالػػػا إحصػػػَصرا فػػػي 
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إ ػػػَفا إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػا إحصػػػَصرا فػػػي  كرالػػػذكالإ ػػػَءة الج ػػػدرا لصػػػَل  
 . نَث الإ لصَل   مككرَت التامؽ غرر الآمف م تكل 
الالباػَت بػرف نمػط  مارفػاهػدفت إلػى درا ػا ( Sims, 2013 ػرمز ) كػذلؾ أجػرل     

تبَنا م ػحرا لهػـ مػف تػـ إجػراء ا ػ شػَركرف الػذرفتامؽ البَلغرف كالإكرا  الجن ػي لػدل الم
كب بب  اؼ الا ػتجَبا   كا تطدـ طم ا أباَد للئكرا  الجن ي  طلبؿ مكاأ الفر بكؾ

هنَلػػؾ علباػػَت أف  لػػدل الػػذككر  ف ػػد تػػـ ف ػػط تحمرػػؿ إجَبػػَت الن ػػَء لتشػػرر النتػػَصج إلػػى
ف التامػػؽ ا  ذات دلالػػا لكػػؿ مػػف التامػػؽ الاػػَطفي كالإكػػرا  الجن ػػي شػػررؾ لتجنبػػي مػػأ الكا 

كمػػَ لػػـ تكػػف الإ ػػَءة الجن ػػرا   اػػا الاَطفرػػا اػػد تنبػػأ بَ ػػتطداـ الإكػػرا  الجن ػػيفػػي الالب
البدارػػا الجن ػػرا اػػد كَنػػت تمثػػؿ مؤشػػران أف  ال ػػَب ا مؤشػػرة تنبؤرػػا ذات دلالػػا  فػػي حػػرف

  مبرنَ ذك دلالا.
بػرف التامػؽ  بدرا ا هدفت إلى ا تكشػَؼ الالباػا (Betty, 2011)ي رتفرمَ  َهـ ب    

إلػى ا تكشػَؼ  الإبػداعي  بَلإ ػَفامف أنمَط التامػؽ التجنبػي كالتفكرػر المصنؼ كنمط 
أهػداؼ الدرا ػا تػـ تطبرػؽ  الإبػداعي  كلتح رػؽالتغَرر في نمط التامػؽ التجنبػي كالتفكرػر 

كذلػػؾ عمػػى عرنػػا   الإبػػداعي لمكبػػَرم رػػَس التامػػؽ غرػػر الآمػػف كم رػػَس تػػكرنس لمتفكرػػر 
النتػَصج إلػى  كاػد أشػَرت(  ػنا. 29( إلػى )18مف )أعمَرهـ تتراكح  ركنَ ( مش99َبمغت )

 كعػػدـ كجػػكد  أباػػَد التامػػؽ غرػػر الآمػػف كالتفكرػػر الإبػػداعي بػػرف جمرػػأعلباػػا  عػػدـ كجػػكد
علباػا بػرف التامػؽ  عػدـ كجػكدإ َفا إلى   علباا برف التامؽ التجنبي كالتفكرر الإبداعي

 الإبداعي.ال مؽ كالتفكرر 
 ا تكشػػَؼإلػػى  (Reuter-Kairys, 2009) رسَرر كػػ-رتػػردرا ػػا رك دفت هػػ برنمػػَ    

كأ ػػػػَلرب التهدصػػػػا   كالتامػػػػؽ فػػػػي مرحمػػػػا الرشػػػػد  الالباػػػػا بػػػػرف التامػػػػؽ بمرحمػػػػا الطفكلػػػػا
إ ػػَفا إلػػى ا تكشػػَؼ الدرا ػػا لأ ػػَلرب التامػػؽ ال ػػَصـ   الم ػػتطدما عنػػد الشػػاكر بػػَل مؽ

  كالجرػػػػراف  الأشػػػػ َءكالأاػػػػراف  ك   التامػػػػؽ بػػػػَلأزكاج بَلالباػػػػَت لػػػػدل الراشػػػػدرف مت ػػػػمننَ 
( مػف الػذككر 14  مػنهـ )( فػردان 63كالأصداَء إلى آطر . كاػد تألفػت عرنػا الدرا ػا مػف )

كمػَ كػَف متك ػط الامػر   جن ػرا أطػرل اتجَهػَتكالبػَاي كػَف لػدرهـ  نَث( مف الإ37ك)
 ا ػػػتطداـكتػػػـ   مػػػف أفػػػراد الارنػػػا مػػػف طمبػػػا الدرا ػػػَت الامرػػػَ %(41ككػػػَف )  عَمػػػنَ  37

كم رػػَس التامػػؽ بػػَلأاراف إ ػػَفا إلػػى اَصمػػا تف ػػرلبت الأنشػػطا ؽ بَلكالػػدرف م رػػَس التامػػ
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إلػػػى كجػػػكد علباػػػا ذات دلالػػػا النتػػػَصج  أشػػػَرت حرػػػث  الم ػػػتطدما عنػػػد الشػػػاكر بػػػَل مؽ
إحصػػػَصرا بػػػرف التامػػػؽ الآمػػػف بأحػػػد الكالػػػدرف طػػػلبؿ مرحمػػػا الطفكلػػػا كالتامػػػؽ الآمػػػف فػػػي 

رحمػا الطفكلػا كأ ػَلرب التامػؽ لكالدرف في مالآمف بأحد امرحما البمكغ  كبرف التامؽ غرر 
إلا أنهػػػَ لػػػـ تجػػػد علباػػػا بػػػرف   فػػػي مرحمػػػا البمػػػكغ الاجتمَعرػػػاغرػػػر الآمػػػف فػػػي الالباػػػَت 

حرػػث كَنػػت هنػػَؾ علباػػا بػػرف التامػػؽ الآمػػف   التامػػؽ الآمػػف بػػَلأـ أثنػػَء مرحمػػا الطفكلػػا
كرَت ل ػػػػػمك كا   لتجنبػػػػػي كانطفػػػػػَض ا ػػػػػتطداـ التامػػػػػؽ ا  بكالػػػػػد  طػػػػػلبؿ مرحمػػػػػا الطفكلػػػػػا

تػـ إرجػَد علباػا ك   كَنت هنػَؾ علباػا بػرف التامػؽ الآمػف لػدل البػَلغرف  ذلؾكالادكانرا. 
الطرػَلات الجن ػرا  ا ػتطداـبرف التامؽ غرػر الآمػف كالتامػؽ لػدل البػَلغرف كانطفػَض فػي 

 كال مككرَت الادكانرا.
 لػا التجرربرػامراجاػا الأد الهَدفا إلػى (Bodinetz, 2008) زنتردرا ا بكدتفرد كمَ     

التامػػػؽ غرػػػر  كارتفػػػَعالدالػػػا عمػػػى كجػػػكد علباػػػا بػػػرف  ػػػكء الماَممػػػا فػػػي مرحمػػػا الطفكلػػػا 
الآمػػػف مػػػف طػػػلبؿ عممرػػػَت التحمرػػػؿ الشػػػمكلي كح ػػػَب ن ػػػب التػػػأرج  الدالػػػا عمػػػى  ػػػكء 

كباػػد   الماَممػػا لػػدل الطفػػؿ التػػي تصػػنؼ عمػػى أنهػػَ أ ػػمكب مػػؤدم لمتامػػؽ غرػػر الآمػػف
درا ػػػا تمبػػػي ماػػػَررر  12  تػػػـ تحدرػػػد مرجاػػػنَ  84عػػػف  ت التػػػي أ ػػػفرتالبحػػػث فَلمؤلفػػػَ

الأطفػػػػػَؿ الػػػػػذرف اػػػػػد أ ػػػػػرصت أف  نتػػػػػَصجالأظهػػػػػرت ك   عمػػػػػى المتغرػػػػػر المطمػػػػػكب الاشػػػػػتمَؿ
 عر ا لارتفَع م تكل التامؽ غرر الآمف لدرهـ.أكثر  ماَممتهـ كَنكا

 (Fraley, Waller & Brennan, 2000) رنػَفلػر كبر افرالػي كك  أجػرلكأطرػرا     
أبحػػػَث التامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف لػػػدل  فػػػيم ػػػَررس م ػػػتطدما  4إلػػػى تحمرػػػؿ  تفهػػػددرا ػػػا 

  كم رػػَس التامػػػؽ  الراشػػدرف كهػػػي: م رػػَس تجػػػَرب الالباػػَت المغم ػػػا الطػػَص لمراشػػػدرف
مػػػػػف  البرَنػػػػػَت المػػػػػأطكذةكم رػػػػَس التامػػػػػؽ. كاػػػػػد تػػػػػـ تحمرػػػػؿ   كم رػػػػَس أنمػػػػػَط الالباػػػػػَت

الا ػػتطداـ رمكػػف مػػؽ الشػػَصاا م ػػَررس التا أف النتػػَصج إلػػى حرػػث أشػػَرت  ( فػػردان 1085)
البػَحثكف إمكَنرػا ا ػتطداـ ت نرػا  لػذلؾ  رك ػ تح رنهَ في عدد مف الطرؽ المهما كف َ 

IRT حرث رتمتأ بَلطصػَصص ال ػرككمتررا   في تطكرر م َررس التامؽ المبني مف ابمهـ
 المرغكب بهَ.  
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     مقاومة الإغراء  المرتبطة بمتغير دراساتال :ثانياً 
هػػدفت إلػػى التاػػرؼ عمػػى مػػدل فَعمرػػا برنػػَمج درا ػػا  (2019الشػػررؼ )ىػػت أجر        

مارفػػػػي  ػػػػمككي فػػػػي تح ػػػػرف م َكمػػػػا الإغػػػػراء لػػػػدل عرنػػػػا مػػػػف المراه ػػػػَت ال ػػػػاكدرَت  
تػػـ ت  ػػرمهـ مجمكعػػا  ػػَبطا   10)فتػػَة  (20)كطب ػػت الدرا ػػا عمػػى عرنػػا بمػػ  عػػددهَ 

تراكحػػت أعمػػَرهف   مكعػػاإلػػى مجمػػكعترف تجرربرػػا  ػػَبطا بكااػػأ عشػػر فترػػَت لكػػؿ مج
(. كا ػػػتطدمت فػػػي تطبر هػػػَ م رػػػَس 16بمػػػ  المتك ػػػط الامػػػرم )(  حرػػػث 22-14بػػػرف )

م َكمػػػا الإغػػػراء  كبرنػػػَمج مارفػػػي  ػػػمككي لتح ػػػرف م َكمػػػا الإغػػػراء لممراه ػػػَت  كباػػػد 
أظهػػػػرت  تطبرػػػؽ البرنػػػػَمج كتجمرػػػأ البرَنػػػػَت أمكػػػف ماَلجػػػػا البرَنػػػَت الإحصػػػػَصرا كالتػػػي

كي فػي تح ػرف م َكمػا الإغػراء لػدل المجمكعػا التجرربرػا ال ػمك ارفػي فاَلرا البرنػَمج الم
حرػػث كَنػػت الفػػركؽ ذات دلالػػا   كرت ػػ  ذلػػؾ مػػف طػػلبؿ م َرنػػا ال رػػَس الباػػدم بػػَل بمي

النتػػػػَصج ا ػػػػتمرار أظهػػػػرت  ككمػػػػَ   كػػػػَف مرتفػػػػأ ثػػػػرم ػػػػتكل حجػػػػـ الأأف  إحصػػػػَصرا كمػػػػَ
م َكمػػػػا أ مػػػػف مرتفػػػػ التح ػػػػف كرت ػػػػ  ذلػػػػؾ فػػػػي احتفػػػػَظ المجمكعػػػػا التجرربرػػػػا بم ػػػػتكل

التح ػػػػف لػػػػدل المجمكعػػػػا أف  الإغػػػػراء باػػػػد مػػػػركر شػػػػهررف عمػػػػى تطبرػػػػؽ البرنػػػػَمج  كمػػػػَ
 ال َبطا كَف منطفض نترجا عدـ التدطؿ بَلبرنَمج الإرشَدم.

 كدرجػا م َكمػا درجا التدرف إلػػػى ارػػػَس( درا ا هػػػدفت 2018الطراكنا ) أجرلمَ ك    
 الدرا ػػػػا مػػػػػػػفماػػػػا مؤتػػػػا  كاػػػػد تككنػػػػػػػت عرنػػػػا بػػػػا جَدل طمالإغػػػػػػػراء كالالباػػػػا برنهمػػػػَ لػػػػػػػ

كطَلبا في جَماػػا مؤتا  تػـ ا ػتطداـ م رػَس لم َكمػا الإغػراء. كم رػَس  ( طَلبنَ 1604)
درجػػا التػػػػػدرف كَنػػت مرتفاػػا كأف درجػػا أف  النتػػَصجأظهػػرت  لمتػػدرف مػػػػػف إعػػداد البَحػػث 

مف درجا التػدرف كدرجػا  أف كلبن رف  ك م َكما الإغراء كَنت متك طا لدل الطمبا الجَمار
م َكمػػػػا الإغػػػػػراء لػػػػدل الطمبػػػػا الجػػػػَماررف تطتمػػػػؼ بػػػػَطتلبؼ الجػػػػنس كالدرجػػػػا الاممرػػػػا 

  نػػَثكالتفَعػػؿ برنهمػػػػػَ  حرػػث كَنػػت درجػػا التػػدرف كدرجػػا م َكمػػا الإغػػراء أعمػػى عنػػد الإ
رف التػػد الالباػػا بػػرفأف  النتػػَصجأظهػػرت  ككػػذلؾ أعمػػى عنػػد طمبػػا الدرا ػػَت الامرػػَ  كمػػَ 

 َكمػػا الإغػػراء كَنػػت طردرػػا لػػدل الطمبػػا الجػػَماررف  أم كممػػَ زاد درجػػا التػػدرف تمرػػؿ كم
 درجا م َكما الإغراء إلى الزرَدة.

إلػػى  تهػػدف (Wang, & Barrett, 2015) كانػػج كبَررػػتكفػػي درا ػػا اػػَـ بهػػَ     
 كم َكمػػػػػا الإغػػػػػراء بػػػػػرف الأطفػػػػػَؿ الانفاَلرػػػػػاالتاػػػػػرؼ عمػػػػػى الفػػػػػركؽ فػػػػػي الا ػػػػػتجَبَت 
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ال ػػػرَاَت الاجتمَعرػػػا كالث َفرػػػا أثػػػر  كذلػػػؾ لمكشػػػؼ عػػف ف كالأطفػػػَؿ الصػػػرنررفرركررالأمػػ
( مػف الأطفػَؿ 39( مف الأطفَؿ الصػرنررف ك)35كتمت م َرنا )  الانفاَليعمى التابرر 
(  ػنكات كتػـ التركرػز عمػى مجمكعػا مػف 3كالذرف تصؿ أعمرهـ إلى ثلبثا )  الأمرركررف

فكػَف النمػكذج  انفاَلرػاكمغررػا تت ػمف حَلػا  تمَعرػاجاااػؼ مؤشرات انفاَلرػا ممثمػا بمك 
حدث ر كد الأطفػَؿ إلػى الاعت ػَد بػأنهـ اػد ك ػركا لابػا لشػطص مػَ. لتصػؿ الدرا ػا فػي 

فػػي ال ػػاَدة كالحػػزف  الانفاػػَليالأطفػػَؿ الأمػػرركررف الأكثػػر فػػي التابرػػر أف  نتَصجهػػَ إلػػى
مػف أكثػر  لغ ػبَعر اكف مشػكمػأ ذلػؾ أظهػر الأطفػَؿ الصػرنر  مػف الأطفػَؿ الصػرنررف

بػػػرف الأطفػػػَؿ  الانفاػػػَليالاطتلبفػػػَت فػػػي التابرػػػر أف  الأطفػػػَؿ الأمػػػرركررف  إ ػػػَفا إلػػػى
كالث َفرػا  الاجتمَعرػاالأمرركررف كالأطفَؿ الصرنررف تاػكد إلػى الاطتلبفػَت فػي ال ػرَاَت 

 برف البمدرف.
ى لػإدفت هػ درا ػا (Chen, Tang, & Tang, 2014) تشرف كتػَنج كتػَنج كأجرل    

عمػى النكارػَ  كال ػرَؽ البرصػي  ا تكشَؼ تأثرر م تكل الإغراء كحػب المػَؿ كالػذكَء النَاػد
كذلػػػػؾ   غرػػػػر الأطلبارػػػػا ك ػػػػمككرَت الغػػػػش لػػػػدل الطمبػػػػا فػػػػي ال طػػػػَعرف الاػػػػَـ كالطػػػػَص

بَ ػػػتطداـ الم ػػػَرات المبنرػػػا عمػػػى برَنػػػَت لكحػػػا متاػػػددة الم ػػػَرات التػػػي تػػػـ جماهػػػَ فػػػي 
فػردان مػف  (256( مػف الطمبػا الأمرركػَف ك)492مف )لاَـ طَع االفصكؿ الدرا را في ال 

لم ػػػتكل الإغػػػراء المػػػَؿ عمػػػى أثػػػر  فبَلن ػػػبا لمارنػػػا ككػػػؿ كػػػَف هنَلػػػؾ  الطمبػػػا الصػػػرنررف
أف  لتكشػػػؼ التحمػػػرلبت المتاػػػددة  المرػػػكؿ غرػػػر الأطلبارػػػا منطف ػػػنَ بشػػػكؿ غرػػػر مبَشػػػر

غرػر الأطلبارػا مرػكؿ نػت الالمجمكعا التي رتكاأ منهَ  اؼ م تكل م َكمػا الإغػراء كَ
أمػَ   باكس الطَلبَت الأمرركرَت  مكازرا لهَ طَصا لدل الطمبا الأمرركررف الذككر ف ط

 لم تكل م َكما الإغراء كحػب المػَؿ كالػذكَء النَاػدأثر  الطمبا الصرنركف ف د كَف هنَلؾ
كذلػػػؾ باػػػد تارر ػػػهـ لمكااػػػؼ تشػػػمؿ عمػػػى إغػػػراء المػػػَؿ   عمػػػى المرػػػكؿ غرػػػر الأطلبارػػػا

ماظػػـ الطمبػػا الصػػرنررف أف  حػػظرص لمغػػش فػػي مهمػػا مصػػفكفا  فمػػف الملبـ الفػػكمػػنحه
أف  كمػػأ ذلػػؾ نجػػد  %( لػػـ ر ػػتجربكا لمغػػش فػػي ال طػػَع الاػػَـ78.4تحدرػػدان مػػَ ن ػػبت  )

إغػراء المػَؿ لػدل فػإف   كأطرػران   أكثر لمغش ا تجَبَتهـالطمبا في ال طَع الطَص كَنت 
 الغش. ارا ك لأطلبالطمبا رتنبأ بم تكل النكارَ غرر ا
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درا ػػا هػػدفت إلػػى ا تكشػػَؼ الالباػػا ب( 2014الطراكنػػا كال  ػػَة )ك ػػَهـ كػػؿ مػػف     
بػػرف م َكمػػا الإغػػراء كالأنمػػَط ال ػػَصدة لػػدل طمبػػا الجَماػػَت الأردنرػػا  ف ػػد تككنػػت عرنػػا 

مؤتػػػا  تػػػـ جَماػػػا الأردنرػػػا ك  اجَماػػػلطمبػػػا: ا طَلبػػػنَ كطَلبػػػا مػػػف( 1701الدرا ػػػا مػػػف )
صرا الطب رػػػػػا الان كدرػػػػػا. كلتح رػػػػػؽ أهػػػػػداؼ الدرا ػػػػػا ا ػػػػػتطدـ لاشػػػػػكار ػػػػػا ااطترػػػػػَرهـ بَلطر 

كالآطػػػػػػر لأ ػػػػػػَلرب التفكرػػػػػػر لهَرر ػػػػػػكف   البَحثػػػػػػَف م رَ ػػػػػػرف: الأكؿ لم َكمػػػػػػا الإغػػػػػػراء
نتػَصج الدرا ػا تػدني درجػا م َكمػػػا الإغػراء عنػد طمبػا الجَماػَت  أظهػرت  ك  كبرام ػكف

مػػي  ثػػـ التحمرمػػي  ثػػـ التركربػػي الام رمرػػ  كأف نمػػط التفكرػػر المثػػَلي كػػػَف لػػ  أعمػػى ت ػػدرر 
النتَصج كجكد فركؽ دالا إحصَصرنَ في درجػا أظهرت  ت درر كَف لمنمط الكاااي  كمَأاؿ ك 

  كبرنػػػت النتػػػَصج نػػػَثم َكمػػػا الإغػػػراء تاػػػزل لمتغرػػػر الجػػػنس ككَنػػػت الفػػػركؽ لصػػػَل  الإ
لػػػنمط عمػػػى اكجػػػكد فػػػركؽ دالػػػا إحصػػػَصرنَ فػػػي أنمػػػَط التفكرػػػر تاػػػزل إلػػػى  الجػػػنس  أر ػػػنَ 

عمػػى الػػنمط التحمرمػػي كلمتغرػػر  نػػَثالمثػػَلي ككَنػػت الفػػركؽ لصػػَل  الػػذككر كلصػػَل  الإ
 الالباػػاالكمرػػا عمػػى النمطػػرف التركربػػي كالاممػػي كلصػػَل  طمبػػا الكمرػػَت الاممرػػا ككَنػػت 

 طردرا كدالا إحصَصرَ برف أنمَط التفكرر كم َكما الإغراء. 
درا ػػا  (Shmueli, & Prochaska, 2009) كشَ ػػكَر بلي ك ك شػػم كمػػَ أجػػرل    

هػػدفت إلػػى اطتبػػَر درجػػا م ػػَهما م ػػػتكل م َكمػػا إغػػراء الحمكرػػَت فػػي زرػػَدة الفرصػػػا 
( فػػردان مػػف مػػدطني 101. كلتح رػػؽ أهػػداؼ الدرا ػػا طب ػػت أدكاتهػػَ عمػػى )لمتػػدطرف لاح ػػنَ 

أمػػَ  ال ػػجَصر تػػـ اطترػػَرهـ بشػػكؿ عشػػكاصي كذلػػؾ مػػف طػػلبؿ التاػػرؼ عمػػى م َكمػػا الأكػػؿ
ثػػـ تػػـ مػػن    إغػػراءن اػػؿ مػػف لكحػػا مػػف الط ػػركات الأأك   مػػف الحمكرػػَت امغررػػمػػف لكحػػا 

كتػـ ملبحظػا مػَ إذا كػَف المشػَرككف  ػردطنكف طػلبؿ   داػَصؽ (10المشَركرف ا تراحا )
فتػرة الا ػػتراحا  كرػتـ ح ػػَب كمرػا أكؿ أك ػػرد الكربػػكف كمتغرػر تػػَبأ لتصػؿ الدرا ػػا فػػي 

عر ػػػا لمتػػػدطرف طػػػلبؿ فتػػػرة أكثػػػر  رػػػَتالحمك المشػػػَرككف الػػػذرف اػػػَكمكا أف  نتَصجهػػػَ إلػػػى
الا تراحا مف الذرف اَكمكا الط ركات فهذ  النترجا تدعـ مبَدئ نمكذج اػكة الػتحكـ فػي 

م َكما إغراء الأغذرا اد ر ر الجهكد في الإالبع عػف أف  الذات كتشرر هذ  الآلرا إلى
 التدطرف.

تاػرؼ لػى الدفت إهػدرا ػا  (Baumann, & Kuhl, 2005)ف ككػكؿ َبكمػ كأجػرل    
التحكـ الطَرجي عمػى م َكمػا الإغػراء بَلم َرنػا مػأ الحكػـ الػذات  إ ػَفا إلػى أثر  عمى
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التارؼ عمى الآثػَر طكرمػا المػدل لهػذ  الأنػكاع مػف التامػرـ كتػـ أطػذ البرَنػَت مػف طػلبؿ 
كتػتمطص النتػَصج  ( PSIإلػى نظررػا تفَعػؿ نظػـ الشطصػرا ) الملبحظا المبَشرة ا ػتنَدان 

المشػػػَركرف  فاَلرػػػا فػػػي زرػػػَدة م َكمػػػا الإغػػػراء كتحدرػػػدان أكثػػػر  َرجرػػػاة الطل ػػػرطر اأف  فػػػي
إ ػَفا إلػى أنػ  كػَف أكبػر لممشػَركرف الأكثػر   الذرف رفت ركف إلى المبَدرة كالدافأ الػذاتي

الػتحكـ الطػَرجي أف  كمػَ  في اكانرف الدكلػا أم طَ ػارف ل ػبؿ الراَبػا الطَرجرػا التزامنَ 
ا فػػي م ػػتكل أثر تػػأاػػؿ  ككػػَف الامػػؿ  عمػػى المجتمػػأطكرػػؿ دل اللػػ  اثػػَر  ػػمبرا عمػػى المػػ

   .م َكما الإغراء لدل المشَركرف
 التسامح  التي تناولت متغير دراساتال :ثالثاً 
( إلى التارؼ عمى طبراػا الالباػا بػرف الجمػكد الفكػرم 2019الحمك ) درا ا هدفت     

الم ػػػػػؤكلرا كػػػػػرم ك د الفكالت ػػػػػَم  لػػػػػدل طمبػػػػػا الجَماػػػػػَت  كطبراػػػػػا الالباػػػػػا بػػػػػرف الجمػػػػػك 
الاجتمَعرػػػػػا  إ ػػػػػَفا إلػػػػػى التاػػػػػرؼ عمػػػػػى طبراػػػػػا الالباػػػػػا بػػػػػرف الت ػػػػػَم  كالم ػػػػػؤكلرا 

المتغررات: )الجنس  الجَماا  الكمرا  الم ػتكل الدرا ػي( عمػى أثر  الاجتمَعرا  كمارفا
كؿ مف الجمكد الفكرم كعلباتهَ بَلت َم  كالم ػؤكلرا الاجتمَعرػا  ككػذلؾ التاػرؼ عمػى 

كاػد   لفكػرم  كالت ػَم   كالم ػؤكلرا الاجتمَعرػا لػدل طمبػا الجَماػامػكد اي الجالفركؽ ف
كطَلبػػا مػػف الجَماػػَت الفم ػػطرنرا الآترػػا:  ( طَلبػػنَ 380ا ػػتهدفت الدرا ػػا عرنػػا بمغػػت )

  )جَماػػػا الأزهػػػر  الجَماػػػا الإ ػػػلبمرا  جَماػػػا الأاصػػػى( المكجػػػكدة فػػػي محَفظػػػا غػػػزة
  رككػػػػرش الفكػػػػرم مػػػػف إعػػػػداد لجمػػػػكدرػػػػَس اكلتح رػػػػؽ أهػػػػداؼ الدرا ػػػػا  تػػػػـ ا ػػػػتطداـ م 

البَحثػػا.  كم رػػَس الم ػػؤكلرا الاجتمَعرػػا مػػف إعػػداد  دلػػكؿ كم رػػَس الت ػػَم  مػػف إعػػداد
علباػػا طردرػػا بػػرف الجمػػكد الفكػػرم كم رػػَس الت ػػَم    إلػػى كجػػكدنتػػَصج الدرا ػػا  أشػػَرت

لا  غرػػػر أنػػػ   علباػػػا طردرػػػا بػػػرف الجمػػػكد الفكػػػرم كالم ػػػؤكلرا الاجتمَعرػػػا كجػػػكدكػػػذلؾ ك 
ركؽ ذات دلالػػػػا إحصػػػػَصرا بػػػػرف متك ػػػػطَت آراء الطمبػػػػا حػػػػكؿ الت ػػػػَم  كبػػػػرف كجػػػػد فػػػػت

هػػػػذا كتكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػا إحصػػػػَصرا بػػػػرف متك ػػػػطَت آراء الطمبػػػػا حػػػػكؿ   الجػػػػنس
 الم صكلرا الاجتمَعرا كبرف الم تكل الااتصَدم. 

 ,Sudirman, Suud, Rouzi & Sari)رم َكركزم ك  دك ك  كدررمَفاَـ   كمَ    
درا ػػػا هػػػدفت إلػػػى التاػػػرؼ عمػػػى الالباػػػا بػػػرف الت ػػػَم  كال ػػػاَدة بػػػرف إجراء بػػػ (2019

طػػلبب الجَماػػَت  مػػأ التركرػػز بشػػكؿ طػػَص عمػػى دكر المركنػػا فػػي كمتغرػػر ك ػػرط فػػي 
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الالباػػػا بَلت ػػػَم  كال ػػػاَدة. كلتح رػػػؽ أهػػػداؼ الدرا ػػػا تػػػـ ا ػػػتهداؼ عرنػػػا تألفػػػت مػػػف 
تطبرػؽ جػَكة. ف ػد تػـ ك ػط  صػا فػي( طَلب كطَلبا مػف الم ػجمرف فػي جَماػا ط203َ)

كم رػػػػَس كككنػػػػكر درفرد ػػػػكف   كم رػػػػَس هَرتلبنػػػػد لمت ػػػػَم   ال ػػػػاَدة الشطصػػػػرا م رػػػػَس
م ػَهما المركنػا النف ػرا كمتغرػر ك ػرط فػػي  إلػػى النتػَصج حرػث أشػَرتلممركنػا النف ػرا. 

ماػػدؿ  كػػَفف ػػدد   الالباػػا بػػرف الت ػػَم  كال ػػاَدة ح ػػب مػػَ أشػػَر النمػػكذج الاػػَـ لمتبػػَرف
 في م تكل علبات  بم تكل ال اَدة.( %27ف )لتبَرا

درا ػػػػا هػػػػدفت إلػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف الالباػػػػا بػػػػرف الت ػػػػَم   (2018الحربػػػػي ) كأجػػػػرل    
كالر ػَ عػػف الحرػػَة لػدل ماممػػي التامػػرـ الاػَـ فػػي محَفظػػا النبهَنرػا فػػي المممكػػا الاربرػػا 

 دان ( فػػر 300 ػػكء باػػض المتغرػػرات كتػػـ تطبر هػػَ عمػػى عرنػػا تككنػػت مػػف ) فػػي ال ػػاكدرا
مػػػػف ماممػػػػي التامػػػػرـ الاػػػػَـ الػػػػذرف هػػػػـ عمػػػػى رأس عممهػػػػـ  فػػػػي محَفظػػػػا النبهَنرػػػػا لماػػػػَـ 

(  كم رػػػػػػَس 2007ق كا ػػػػػػتطدـ م رػػػػػػَس الت ػػػػػػَم  )هَرتلبنػػػػػػد  1436/1437الدرا ػػػػػػي 
المتك ػػػػط الح ػػػػَبي أف  كأشػػػػَرت النتػػػػَصج إلػػػػى  (1998)الر ػػػػَ عػػػػف الحرػػػػَة لمد ػػػػكاي 

نَ  فػػػي مػػػَ كػػػَف  مرتفاػػػَ  ا النبهَنرػػػامحَفظػػػـ فػػػي ماممػػػي التامػػػرـ الاػػػَلػػػدل  لمت ػػػَم  مرتفاػػػ
م ػػػػتكل الر ػػػػَ عػػػػف الحرػػػػَة لػػػػدل الماممػػػػرف فػػػػي التامػػػػرـ الاػػػػَـ محَفظػػػػا النبهَنرػػػػا فػػػػكؽ 

لا ركجػد ك   كمَ كَنت الالباا إرجَبرػا بػرف م ػتكل الت ػَم  كالر ػَ عػف الحرػَة  المتك ط
تربػكم رػؿ الالتأهدلالا إحصَصرا في الفركؽ برف الت َم  لدل الماممرف تازل )لتجربػا   

المرحمػا التامرمرػا( عمػى م رػَس الت ػَم  كمػَ كَنػت هنػَؾ فػركؽ ذات -  م تكل الدطؿ
التأهرػؿ -دلالا إحصَصرا في م تكل الر َ عف الحرَة لدل الماممرف تازل إلى )التجربػا

د فركؽ ذات دلالا إحصػَصرا ك كج عدـ ذلؾك  المرحما التامرمرا(-م تكل الدطؿ-التربكم
دل الماممػػرف تاػػزل إلػػى )التجربػػا   التأهرػػؿ التربػػكم   م ػػتكل رػػَة لػػف الحبػػرف الر ػػَ عػػ

 (.المرحما التامرمرا-الدطؿ
إلػى ا تكشػَؼ  (Adam, & Saricam, 2018)ـ َكرر َآدـ ك ػهػدفت درا ػا ك       

حرػث   الالباا برف م تكرَت الت َم  كالإرجَبرا كال اَدة كالانت َـ لػدل طمبػا الجَماػَت
  ذككر مػػف طمبػػا الجَماػػَت فػػي تركرػػَمػػف الػػ( 163ك)  َثنػػمػػف الإ( 167طب ػػت عمػػى )

ف د تػـ الطمػب مػنهـ الإجَبػا عمػى: نمػكذج جمػأ   (39-22ممف تراكحت أعمَرهـ برف )
  كنمػػػػػكذج اصػػػػػرر لم رػػػػػَس الإرجَبرػػػػػا  كم رػػػػػَس ال ػػػػػاَدة  البرَنػػػػػَت الطػػػػػَص بأك ػػػػػفكرد
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ؾ علباػػػا بػػػرف َلمنتػػػَصج كػػػَف هنػػػ إ ػػػَفا إلػػػى م رػػػَس الانت ػػػَـ. ككف ػػػنَ   كم رػػػَس الت ػػػَم 
كبابػػػَرة أطػػػرل  كػػػَف للبنت ػػػَـ علباػػػا  ػػػمبرا مػػػأ   الت ػػػَم  كالإرجَبرػػػا كال ػػػاَدة كالانت ػػػَـ

 كال اَدة. الت َم  كالإرجَبرا
إلػػى التاػػرؼ عمػػى طبراػػا الاَل ػػا بػػرف كػػؿ مػػف  (2017درا ػػا الب مػػي )هػػدفت فرمػػَ     

عػف الفػركؽ فػي  ك مَت الشطصرا لدل طمبا الجَماػا  كػذلؾ الكشػؼ كالانت َـالت َم  
 (423). أجػػػرم البحػػػث عمػػػى عرنػػػا مككنػػػا مػػػف نػػػَثكالإبػػػرف الػػػذككر  كالانت ػػػَـالت ػػػَم  

طَلػػب كطَلبػػا مػػف طمبػػا جَماػػا الإمػػَـ محمػػد بػػف  ػػاكد ال ػػَلمرا  حرػػث أشػػَرت النتػػَصج 
إلػػى كجػػكد ارتبػػَط  ػػَلب كداؿ إحصػػَصرنَ بػػرف الت ػػَم  كالانت ػػَـ  كمػػَ ظهػػرت ارتبَطػػَت 

بػػرف الت ػػَم  ككػػؿ مػػف الانب ػػَطرا  كالم بكلرػػا  كر ظػػا ال ػػمرر   مكجبػػا كدالػػا إحصػػَصرنَ 
كالانفتػػػػَح عمػػػػى الطبػػػػرة  فػػػػي حػػػػرف كػػػػَف الارتبػػػػَط  ػػػػَلبنَ كداؿ إحصػػػػَصرنَ بػػػػرف  الت ػػػػَم  

اػا  ػَلبا كدالػا إحصػَصرنَ بػرف الانت ػَـ ككػؿ مػف الانب ػَطرا  لبكالاصَبرا  كمػَ كجػدت ع
اػػا مكجبػػا كدالػػا إحصػػَصرنَ بػػرف لبلرػػا  كعك كر ظػػا ال ػػمرر  كالانفتػػَح عمػػى الطبػػرة  كالم ب

كمػَ ظهػرت فػركؽ بػرف الجن ػرف فػي الت ػَم  ككَنػت الفػركؽ بَتجػَ    الانت َـ كالاصَبرا
   في حرف كَنت الفركؽ في الانت َـ برف الجن رف دالا كبَتجَ  الذككر. نَثالإ
ي تػالفػي درا ػتهـ ( Ascioglu, & Yalcin, 2017)ف َل ػركرك أ ػَرجمك كر ػرؼ      

كالتاػػػَطؼ  فػػػي التنبػػػؤ بم ػػػتكرَت   إلػػػى التاػػػرؼ عمػػػى اػػػدرة التشػػػكهَت المارفرػػػا هػػػدفت
كم ػتكل الاجتػرار الفكػرم. كلتح رػؽ أهػدافهَ تػـ   كالت َم  مػأ الآطػررف  الت َم  الذاتي

ا ػػػػػتطداـ م رػػػػػَس هَرتلبنػػػػػد لمت ػػػػػَم   كالنمػػػػػكذج المطتصػػػػػر لمؤشػػػػػرات التفَعمرػػػػػا بػػػػػرف 
كم رػػػػَس   كنمػػػػكذج المامكمػػػػَت الشطصػػػػرا  فرػػػػار الأشػػػػطَص  كم رػػػػَس التشػػػػكهَت الما

الجَماػَت  كطَلبا مػف طمبػا  طَلبنَ  527الاجترار الفكرم. ف د طب ت هذ  الدرا ا عمى 
ادرة تنبؤرا مرتفاا لم ػتكل  َالتشكهَت المارفرا  لدرهأف  الدرا ا في نتَصجهَ إلى لتصؿ

 ػَم  الػذاتي كمتغرػر تكمَ تػـ اطترػَر ال  رفض الت َم  مأ الشطصرا الم رصا كالآطررف
 تَبأ بتثبت ادرت  التنبصرا بم تكل الاجترار الفكرم. 

 & ,Batik, Bingol, Kodazككداز كهك كغمك )ك برنجكؿ ك بَترؾ   َهـك     
Hosoglu, 2017)  لمت َم  بم تكلبدرا ا هدفت إلى التارؼ عمى ال درة التنبصرا 

الجنس  ا الفركؽ برنهـ في )ظال اَدة الذاترا لدل عرنا مف طمبا الجَماَت كملبح
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( طَلبن 828تككنت عرنا الدرا ا مف ) (  ف دكأ مكب التنشصا الكالدرا  الدرا را كال نا
%( مف الذككر. فتـ تطبرؽ 43.7  ك)نَث%( مف الإ56.3)   منهـكطَلبا جَماي
 حرث أشَرت الذاترا.كم رَس ال اَدة   : م رَس الت َم الأدكات هيمجمكعا مف 

د فركؽ ذات دلالا في م تكل الت َم  كم تكل ال اَدة الذاترا ك كج عدـى لالنتَصج إ
  كأ مكب التنشصا مف جها أطرل  لمطمبا الجَماررف تازل لمتغررات الجنس مف جها

 م تكل الت َم  لدل الطمبا في ال نا الدرا را الثَلثا كالراباا كَف مرتفانَ أف  كمَ تبرف
الطمبا الذرف فإف  كعلبكة عمى ذلؾ  مرا أصكؿ الدرفكعند الطمبا الممتح كف في  تحدردان 

رارشكف مأ الآبَء ذك أ مكب التنشصا الأ ررا الدرم راطرا ذكرت م تكل أعمى بكثرر 
كمَ  كَف هنَؾ علباا إرجَبرا كلكنهَ منطف ا برف   مف الت َم  كال اَدة الذاترا

را كبررة بم تكل ال اَدة ؤ بإ َفا إلى أن  كَف هنَؾ ادرة تن  الت َم  كال اَدة الذاترا
 م تكل الت َم . طلبؿالذاترا مف 

أثػػػػػر  إلػػػػػى الكشػػػػػؼ عػػػػػف (2016درا ػػػػػا الطزاعمػػػػػا كمػػػػػكمني كممحػػػػػـ ) كمػػػػػَ هػػػػػدفت    
التامـ التاَكني في تنمرػػا الت ػػَم  الاجتمػػَعي لػػدل عرنػػا مػػف طمبػػا الصػػؼ  ا تراترجرا

ػا تػـ اطترػَر أربػأ شػػاب درا ػػرا  الاَشػر الأ َ ي في مدرنا إربد. كلتح رػؽ هػدؼ الدرا
تػػػػػػـ تكزراهػػػػػػَ  نػػػػَث كطَلبػػػػػػا  منهػػػػػػَ شػػػػػػابتَف لمػػػػػػذككر  كشػػػػػػابتَف للئ َطَلبػػػػػػ 81ت ػػػػػػـ 

ف ػػػد تػػػػػػـ تػػػػػػدررس   عشػػػػػػكاصرنَ إلػػػػػػى مجمػػػػػػكعترف: مجمكعػػػػػػا تجرربرػػػػػػا كمجمكعػػػػػػا  ػػػػػػَبطا
فػػػػػي مػػػػػكاد المغػػػػػا الاربرػػػػػا  كالتربرػػػػػا  Jigsaw)المجمكعػػػػػا التجرربرػػػػػا كفػػػػػؽ ا ػػػػػتراترجرا )

نَ  أنػ  اػَـ البػَحثكف بتطػكرر م رػَس لمت ػػَم  الاجتمػػَعي  الإ لبمرا  كعمػكـ الأرض. عممػ
النتػػػَصج كجػػػػكد فػػػػرؽ داؿ إحصػػػػَصرنَ فػػػػي درجػػػػَت أفػػػػراد أظهػػرت ف ػػرة  ك  (29تكػػػكف مػػف )

جتمػػػػػَعي تاػػػزل لا ػػػػػتراترجرا لاالمجمكعػػػػػا التجرربرػػػػػا عمػػػػػى ال رػػػػػَس الباػػػػػدم لمت ػػػػػَم  ا
فػػػرؽ ذم  كعػػػػدـ كجػػػكد  الػػػػػتامـ التاػػػَكني م َرنػػػا مػػػأ درجػػػَت أفػػػراد المجمكعػػػا ال ػػػػَبطا

متغرػػر أفػػراد  لمتفَعػػؿ بػػرفأك  دلالػػا إحصػػَصرا فػػي درجػػَت عرنػػا الدرا ػػا تاػػزل لمجػػنس 
 المجمكعا كالجنس.  

أثر  عمىرؼ هدفت إلى التادرا ا  (Chung, 2016)نج ك شت أجرلفرمَ       
  التاَطؼ الذاتي كمتغرر ك رط برف عدـ الت َم  كالاكتصَب لدل الماممرف الككرررف

حرث تراكح متك ط   نَث( مف الإ222ك)  ( ذككر89) منهـ ماممنَ  (311) عمى ذلؾك 
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( كتـ أطذ مشَركَتهـ مف طلبؿ تابصا م رَس الن طا الككررا 39-30أعمَرهـ برف )
أشَرت  كادكم رَس الأعراض المراف ا للبكتصَب.   َم لت كم رَس ا  لمتاَطؼ الذاتي

 متك طأثر  حرث ركجد  هنَلؾ تفَعؿ كتداطؿ مف ابؿ التاَطؼ الذاتيأف  النتَصج إلى
كَنت الالباا أاكل لدل  ف د  كعدـ الت َم  الإكتصَبرالمتاَطؼ الذاتي برف الأعراض 

 الذرف لدرهـ م تكل تاَطؼ ذاتي منطفض. 
( إلػػى التاػػرؼ عمػػى طبراػػا الالباػػا بػػرف الت ػػَم  2012أرنػػكط )  ػػادرا هػػدفتكمػػَ     

كال ػػاَدة لػػدل طمبػػا الجَماػػا فػػي كػػؿ مػػف مصػػر كالاػػراؽ   كالكشػػؼ عػػف الفػػركؽ بػػرف 
طلبب الجَماا المصرررف كالارااررف في كؿ مف الت َم  كال اَدة  كمارفا الفػركؽ بػرف 

ل ال ػاَدة لػدل طمبػا الجَماػا  ػتك ككذلؾ الكشؼ عف إمكَنرا التنبػؤ بم نَث الذككر كالإ
ال ػػاَدة فػػي فػػي م ػػتكرَت مػػف درجػػَتهـ عمػػى م رػػَس الت ػػَم    كالكشػػؼ عػػف الفػػركؽ 

( طَلػػب كطَلبػػا جَمارػػا مػػف طمبػػا 380متغرػػر الت ػػَم . كذلػػؾ عمػػى عرنػػا تككنػػت مػػف )
( طبػؽ عمػرهـ 150( كبم  عدد طمبا الجَماػا مػف الاػراؽ )230الجَماا في مصر)ف= 

( ك م رػػػػَس  2011كت نػػػػرف بشػػػػرل إ ػػػػمَعرؿ أحمػػػػد  )تاررػػػػباَدة لم ػػػػم رػػػػَس أك ػػػػفكرد 
(. كاػػد تكصػػمت نتػػَصج 2011  تاررػػب كت نػػرف بشػػرل إ ػػمَعرؿ أحمػػد) هَرتلبنػػد لمت ػػَم 

كمػػَ كجػػدت  ال ػػاَدة.ك البحػػث إلػػى كجػػكد علباػػا ارتبَطرػػا مكجبػػا بػػرف كػػؿ مػػف الت ػػَم  
بػا الجَماػا عمػى م رػَس طم فركؽ دالا إحصَصرَ برف أفػراد الارنػا المصػررا كالاراارػا مػف

ال ػػػاَدة ككَنػػػت الفػػػركؽ لصػػػَل  الارنػػػا الاراارػػػا ككػػػذلؾ عمػػػى م رػػػَس الت ػػػَم  مػػػَ عػػػدا 
كأشػػَرت نتػػَصج الدرا ػػا إلػػى  المصػػررا.الت ػػَم  مػػأ الػػذات كَنػػت الفػػركؽ لصػػَل  الارنػػا 

عػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػا إحصػَصرا بػػرف الت ػػَم  كال ػػاَدة تاػزل لمتغرػػر النػػكع حرػػث 
 إحصَصرا..دلالا ذات ؽ فرك لـ تكف 

إلػى م َرنػا  (Fayyaz & Besharat, 2011)رات َز كبشػَفَردرا ا  هدفت كذلؾ    
مػف مرتػَدم الارػَدات النف ػرا  الاكتصػَبكمر ػى   م تكل الت َم  لدل الأفػراد الاػَدررف

( 31بمػَ فػي ذلػؾ )  بالاكتصػَمػف مر ػى  فػردان  (151) اطترػَرتح رؽ هػذا الهػدؼ تػـ لك 
مػػف الأفػػراد غرػػر المصػػَبرف  ( فػػردان 60إ ػػَفا إلػػى )  ( مكت ػػب60ك)  مفمػػز  الاكتصػػَب
  مب منهـ اكمَؿ م رػَس إنرارػت كآطػركف لمت ػَم  كم رػَس برػؾ للبكتصػَبكطي   بَلاكتصَب

مػف المصػَبرف بَلاكتصػَب  ت ػَمحنَ أكثػر  المجمكعا الطبرارػاأف  إلى النتَصج حرث أشَرت
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فركؽ كبررة بػرف المر ػى بَلاكتصػَب المػزمف د ك كجإلى عدـ  النتَصج أشَرتكمَ   المزمف
 كالمر ى مف المجمكعا الثَنرا )المكت ب( في م َمحا الآطررف.

( إلػػى التاػػرؼ عمػػى ث َفػػا الت ػػَم  مػػأ الآطػػر 2010درا ػػا الغَمػػدم )هػػدفت فرمػػَ     
 هػػـكمػػدل انتشػػَرهَ بػػرف طػػلبب كطَلبػػَت جَماػػا طربػػا  كالكشػػؼ عػػف الفػػركؽ بػػرف آراء

متغرػرات باض اللػ لث َفي  كارَس اتجَههـ في التاَمؿ نحك الآطر تباػنَ ع احكؿ ت بؿ النك 
كتػػـ اطترػػَر الارنػػا بطرر ػػا     ف ػػد تػػـ بنػػَء ا ػػتبرَف ث َفػػا الت ػػَم  مػػأ الآطػػرالدرمغرافرػػا 

  مػػف طػػلبب كطَلبػػَت جَماػػا طربػػا بَلمدرنػػا المنػػكرة 1641عن كدرػػا طب رػػا بمػػ  عػػددهَ 
درجػػا ت مرػػد أفػػراد الارنػػا لنمػػَذج أف  َصج أبرزهػػَلنتػػكبػػذلؾ تكصػػمت الدرا ػػا إلػػى عػػدد مػػف ا

كأف المتك ػػط الاػػَـ مػػنطفض بَلم َرنػػا   جػػدان  امنطف ػػك مػػَ بػػرف مرتفاػػا كَنػػت الث َفػػَت 
كأف المتك ػط الاػَـ  محَرػدك  مػَ بػرف جرػد جػدان حرػث كػَف مأ متك ط الاتجَ  نحػك الآطػر 

طػػرل لػػدل الػػذرف الأأعمػػى متك ػػطَت درجػػا ت بػػؿ نمػػَذج الث َفػػَت ككَنػػت  .إرجػػَبيكػػَف 
المتك ػػطَت تاػػكد إلػػى أاػػؿ  ت بػػؿ متك ػػط  برنمػػَ أف  حرػػث  مػػؤهلبت عمرػػَ هـتممػؾ أمهػػَت

كمَ تكجد فركؽ برف ت بػؿ نمػَذج الث َفػَت   اللبتي رنتمرف لكمرا التربرا بمتك ط منطفض
 لصػػَل  د فػػركؽ بػػرف ت رػػؿ نمػػَذج الث َفػػَت الأطػػرل ك كجػػ ككػػذلؾ  الأطػػرل لصػػَل  الػػذككر

 نػػػَث الاتجػػػَ  نحػػػك الآطػػػر لصػػػَل  الإفػػػي فػػػركؽ د ك كجػػػك   ا لدكلػػػا إ ػػػلبمرافرك المػػػذرف  ػػػَ
 نَ.جَمارا عَلر الاتجَ  نحك الآطر لصَل  الذرف رحمؿ آبَؤهـ مؤهلبن في فركؽ د ك كجك 
 ,Greenberg, Warwar & Malcolm) كاركار كمػَلككلـك جررنبرػرج كأجػرل       

( EFTالمتمركػػز عمػػى الاَطفػػا ) لبجم َرنػػا بػػرف فاَلرػا الاػػالإلػػى  تهػػدفدرا ػا  (2008
كذلػػػؾ فػػػي ماَلجػػػا   بَ ػػػتطداـ الكر ػػػي الفػػػَرغ الجشػػػطَلت كالتػػػدطلبت الالبجرػػػا النف ػػػرا

الافػػراد الػػذرف أصػػربكا بصػػدمَت عَطفرػػا شػػدردة مػػف ابػػؿ الآطػػررف كذلػػؾ عمػػى مجمكعػػا 
كمػػَ كهػػدفت هػػذ  الدرا ػػا إلػػى   التامػػرـ النف ػػي كالمصػػمما لمتاَمػػؿ مػػأ هػػذ  الاصػػَبَت

عمػػػى جكانػػػب مػػػف عممرػػػا الت ػػػَم  الاػػػَطفي فػػػي حػػػؿ الصػػػدمَت لػػػدل الإفػػػراد  اػػػرؼالت
كتػػـ اطترػػَر الارنػػا   كالتح رػػؽ فػػي الالباػػا بػػرف التطمػػي عػػف المشػػَعر المحزنػػا كالت ػػَم 

( مػػػف الم ترشػػػدرف الػػػذرف تػػػـ ت رػػػرمهـ عمػػػى انهػػػـ مصػػػَبكف 46بصػػػكرة عشػػػكاصرا بمغػػػت )
أشػػهر  3باػػد الاػػلبج  كمتَباػػا لمػػدة ؿ ك بَلصػػدمَت الاَطفرػػا  كتػػـ ت رػػرـ الم ترشػػدرف ابػػ

أف  كأشػػػػَرت النتػػػػَصج إلػػػػى    كالأعػػػػراض الاَمػػػػا  عمػػػػى م ػػػػتكرَت الت ػػػػَم  كالاكتصػػػػَب
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مػف أكثػر  ممحكظنَ  تح ننَ  كابَ تطداـ الحكار الكر ي الفَرغ أظهر  EFTالم ترشدرف في 
ككػػػػػذلؾ الاعػػػػػراض الاَمػػػػػا  بكالاكتصػػػػػَالاػػػػػلبج النف ػػػػػي عمػػػػػى جمرػػػػػأ م ػػػػػَررس الت ػػػػػَم  

 َكل الم تهدفا الرصر را.لشككا
 الدراسات التي ربطت بين متغيرات التعمق غير الآمن والتسامح ومقاومة الإغراء

الصػػفَت الحمرػػدة  مارفػػاإلػػى  هػػدفت درا ػػا( Johnson, 2019جكن ػػكف ) أجػػرل    
كمتغرػػر ك ػػػرط فػػػي الالباػػػا بػػػرف  الت ػػػَم  كالتامػػؽ لػػػدل عرنػػػا ممػػػف  تار ػػػكا لطرَنػػػَت 

( 19طفرػػا  كلتح رػػؽ أهػػدافهَ ا ػػتهدفت الدرا ػػا عرنػػا تككنػػت مػػف )لاَطػػلبؿ علباػػَتهـ ا
 45%( مػػف مجمػػكع أفػػراد الارنػػا تتػػراكح أعمػػَرهـ بػػرف )3232( أنثػػى  ككػػَف )96ذكػػر ك)

 ػنا اػؿ (  نا كالذرف كاجهػكا الطرَنػا  ػمف الالباػا الممتزمػا التػي دامػت عمػى الأ54 –
%(  كاػػد تزكجػػكا 8236بر ػػَء )ال حرػػث كػػَف غَلبرػػا المشػػَركرف مػػف ذكم البشػػرة  كاحػػدة

%( مػػػػف المشػػػػَركرف رمرمػػػػكف 9537مػػػػؤطران فػػػػي الكاػػػػت الػػػػذم تػػػػـ إجػػػػراء الدرا ػػػػا فرػػػػ   ك)
لمجػػػػنس الآطػػػػر  كا ػػػػتطدمت الدرا ػػػػا الم ػػػػَررس المارَررػػػػا لكػػػػؿ مػػػػف التامػػػػؽ  كالصػػػػفَت 
كالت ػػػَم  كالمتمثمػػػا بكػػػؿ مػػػف: الطبػػػرات فػػػي الالباػػػَت الاَطفرػػػا   م رػػػَس  ػػػما الالباػػػا 

( Baron Kennyت َم  المتامؽ بَلطرَنا الزكجرا كمَ تـ ا تطداـ نمػكذج )ال كم رَس 
الصػػػفَت الحمرػػػدة اػػػد تك ػػػطت كثرػػػران أف  مػػػف أجػػػؿ ت رػػػرـ البرَنػػػَت  لتشػػػرر النتػػػَصج إلػػػى

الصػػػفَت فػػػإف  المتغرػػػر المػػػرتبط بَلت ػػػَم   كبَلن ػػػبا إلػػػى نمػػػط التامػػػؽ ال مًػػػؽ كالتجنبػػػي
 لمرتبط بَلت َم .ر االحمردة اد تك طت بصكرة ظَهرة المتغر

( ف د هدفت إلػى التاػرؼ عمػى الاممرػا التػي Jackson, 2018درا ا جَك كف )أمَ     
تمثػػػػؿ فرهػػػػَ أباػػػػَد التامػػػػؽ غرػػػػر الآمنػػػػا عكامػػػػؿ ططػػػػر لمزرػػػػد مػػػػف المشػػػػَركا أف  رمكػػػػف

كالانطراط في مظَهر الإ َءة النف را  كمَ هدفت إلػى ا تكشػَؼ متغرػر الت ػَم  كأحػد 
جدردة  مف عمـ النفس الإرجَبي كالذم اد رطفؼ مف مطَطر التامػؽ ال الاكامؿ الكاَصرا

كالغرػػرة عمػػػى ارتكػػَب الإ ػػػَءة النف ػػرا مػػػف طػػػلبؿ الشػػررؾ فػػػي الالباػػا الاَطفرػػػا  حرػػػث 
(  كػػػَف South Alabama( مشػػػَركنَ مػػػف جَماػػػا )441تككنػػػت عرنػػػا الدرا ػػػا مػػػف )

 ػػد اػػَـ المشػػَرككف . ف%(8636) نػػَث(  ػػنا كغػػَلبترهـ مػػف الإ19،42متك ػػط أعمػػَرهـ )
أباػَد محػددة مػف الغرػرة اػد أف  بتابصا مجمكعا مف الم َررس الم حرا لتشرر النتػَصج إلػى

تك ػػطت بصػػكرة جزصرػػا الالباػػَت بػػرف التامػػؽ ال مًػػؽ كالتامػػؽ التجنبػػي كم ػػتكرَت مرتفاػػا 
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المشػػػَركا فػػػي المزرػػػد مػػػف فػػػإف  مػػػف المشػػػَركا فػػػي  ػػػمككرَت الإ ػػػَءة النف ػػػرا كمػػػأ ذلػػػؾ
مػػف  ػػمككرَت الإ ػػَءة النف ػػرا كذلػػؾ أاػػؿ  التجنبرػػا اػػد ارتػػبط مػػأ م ػػتكرَت  رَتال ػػمكك

 عندمَ رككف التامؽ ال مًؽ كالغررة مكجكدة.
( إلى التارؼ عمى الالباػا بػرف Christensen, 2017درا ا كرر ترف )كاد هدفت     

 امػػػػؽإ ػػػػَفا التاػػػػرؼ عمػػػػى ال ػػػػدرة التنبؤرػػػػا لم ػػػػتكل الت  التامػػػػؽ كالاهتمػػػػَـ الإجتمػػػػَعي
حرػػث تػػـ إجػػراء درا ػػا م ػػحرا    كالاهتمػػَـ الإجتمػػَعي بم ػػتكل الت ػػَم  لػػدل البػػَلغرف

تتػػراكح أعمػػَريهـ ( ممػػف 1111بمػػ  عػػددهـ )عمػػى عرنػػا مػػف البػػَلغرف فػػي منتصػػؼ الامػػر 
كطػػػلبؿ مراحػػػؿ تطبرػػػؽ هػػػذ    (  ػػػنا مػػػف طررجػػػي جَماػػػا جػػػكرج فػػػككس81-45بػػػرف )

ف أجػؿ تحدرػد أم مػف المتغرػرات الم ػت ما د مػالدرا ا تـ ا تطداـ تحمرؿ الانحدار المتاد
الأكبػر عمػى المتغرػر  ثػر الاهتمػَـ الإجتمػَعي ( لهػَ الأ  )التامؽ ال مًؽ/  التامؽ التجنبي
هنػػػَؾ علباػػػا إرجَبرػػػا أف  النتػػػَصج إلػػػى حرػػػث أشػػػَرت   التػػػَبأ المػػػرتبط ب ػػػما الت ػػػَم 

كبػػػػرف   الآمػػػػف امػػػػؽمتك ػػػػطا بػػػػرف الت ػػػػَم  كالتامػػػػؽ الآمػػػػف  كالاهتمػػػػَـ الإجتمػػػػَعي كالت
كػػؿ كاحػػد مػػف المتغرػػرات الم ػػت ما أف  إلػػى تالت ػػَم  كالاهتمػػَـ الإجتمػػَعي  كمػػَ أشػػَر 

  )التامػػؽ ال مًػػؽ  التامػػؽ التجنبػػي  الاهتمػػَـ الإجتمػػَعي( كَنػػت مؤشػػرات تنبؤرػػا لمت ػػَم 
 حرث كَف التامؽ ال مًؽ هك أاكل المؤشرات التنبؤرا بَلت َم . 

( إلػػػى ا تكشػػػَؼ الػػػدكر الػػػذم رمابػػػ  Northart, 2015درا ػػػا نكرثػػػَرت )هػػػدفت ك     
الت ػػَم  فػػي تازرػػز الالباػػَت الاَطفرػػا للؤفػػراد الػػذرف لػػدرهـ أنمػػَط تامػػؽ مطتمفػػا  حرػػث 

أك  (  ػنا25( مف الأفراد البَلغرف كالػذرف بمغػت أعمػَرهـ )91تككنت عرنا الدرا ا مف )
مػف أجػؿ تحدرػد فرمػَ   ػرطكالمنطرطرف  مف علباا ممتزما  ف د تـ إجراء تحمرؿ ك أكثر 

إذا كػػػَف  الت ػػػَم  رف ػػػر الم ػػػتكرَت المرتفاػػػا مػػػف الحػػػب  ػػػمف الالباػػػا الممتزمػػػا لػػػدل 
كذلػؾ باػد ا ػتطداـ تصػكر الحػب بَ ػتطداـ   الأفراد الذرف لدرهـ أنمػَط  تامػؽ غرػر آمػف

(  كتػػػـ تحمرمػػػ  كثلبثػػػا عنَصػػػر 1986لمحػػػب المثمثػػػي ) Robert Stenbergنظررػػػا 
Baron Kenny (1986 )لتػػزاـ كالرغبػػا  ككػػذلؾ ا ػػتطداـ نمػػكذج الامنفصػػما: الألفػػا  

لمت ػػَم  كمتغرػػر ك ػػرط بػػرف  أثػػر  لت ػػرـ البرَنػػَت  لتصػػؿ الدرا ػػا فػػي نتَصجهػػَ إلػػى كجػػكد
بػػػرف  إحصػػػَصرا ذك دلالػػػاأثػػػر  هنػػػَؾأف  كمػػػَ أشػػػَرت النتػػػَصج إلػػػى  نمػػػط التامػػػؽ كالحػػػب

 ف الالباَت الاَطفرا. م الت َم  كالحب  ممَ رشرر إلى ارما كأهمرا  الت َم 
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( إلػػى درا ػػا طرَنػا الشػػررؾ فػػي الالباػػا Finholt, 2011درا ػػا فرنهكلػػت )هػدفت ك     
الاَطفرػػػػػا كأحػػػػػد المؤشػػػػػرات التنبؤرػػػػػا بَلصػػػػػدما كالاكتصػػػػػَب كفرمػػػػػَ إذا كَنػػػػػت المتغرػػػػػرات 

الاعتمَدرػػػػػا كالت ػػػػػَم  تمثػػػػػؿ متغرػػػػػرات ك ػػػػػرطا ك َلتامؽ )ال مًػػػػػؽ كالتجنبػػػػػي(  بػػػػػالمرتبطػػػػػا 
 حرػػث تػػـ اطترػػَر  كبػػرف الطرَنػػا كالأعػػراض الإكتصَبرػػا  رف الطرَنػػا كالصػػدمات بػػلمالباػػَ

كاػػد أشػػَرت   (  ػػنان 81–18( مشػػَركنَ تراكحػػت أعمػػَريهـ بػػرف )3،111عرنػػا مككنػػا مػػف )
هنَؾ علباا إرجَبرا برف طرَنػا الشػررؾ كالصػدما كالاكتصػَب  كأف التامػؽ أف  النتَصج إلى

أنمػَط التامػؽ غرػر  ت  حرػث كَنػإحصػَصرا ذك دلالػا أثػر َكالاعتمَدرا كالت َم   كَف له
الآمػػػف أحػػػد المػػػػؤثرات التنبؤرػػػا بم ػػػػتكرَت الصػػػدما كالاكتصػػػَب  كبَلتحدرػػػػد نمػػػط التامػػػػؽ 

 ػػد تنبػػأ إرجَبرػػنَ بَلصػػدما كالاكتصػػَب  كذلػػؾ بشػػكؿ أكبػػر بَلم َرنػػا ف  التجنبػػي غرػػر الآمػػف
َدرػػػا اػػػد تنبػػػأ بم ػػػتكرَت عتملم ػػػتكل المرتفػػػأ مػػػف الااأف  كمػػػَ  مػػػأ نمػػػط التامػػػؽ ال مًػػػؽ

فػي أاػؿ  الم ػتكل المرتفػأ مػف الت ػَم  اػد تنبػأ بدرجػا فإف  مرتفاا مف الاكتصَب  كأطرران 
بػػرف  إحصػػَصرا هنػػَؾ علباػػَت ذات دلالػػاأف  م ػػتكرَت الصػػدما كالاكتصػػَب  إ ػػَفا إلػػى

 طرَنا الشررؾ كالصدما كالاكتصَب.
( إلػػى ا تكشػػَؼ الالباػػا Vuncannon, 2006درا ػػا فكنكػػَنكف ) كػػذلؾ هػػدفت        

بػػرف نمػػط التامػػؽ  الت ػػَم   كم ػػتكل الالتػػزاـ  كالنمػػَذج الداطمرػػا الاَممػػا/ الفاَلػػا  ػػمف 
( مشػػػَركنَ ممػػػف 279علباػػػَت الأزكاج الركمَن ػػػررف  حرػػػث تككنػػػت عرنػػػا الدرا ػػػا مػػػف )

المشػَركرف الػذرف لػدرهـ نمػط أف  شَرككا  مف علباَت عَطفرا كاػد أشػَرت النتػَصج إلػى
لدرػ  مثػؿ هػذا الػنمط رتصػكركف بػأف أف  تجنبي رنظػركف إلػى شػرركهـ عمػىأك  امًؽمؽ تا

 أاػؿ  ت ػَمحَ  حتػى أكلصػؾ الممتػزمرف بشػكؿ كبرػر  ػمف علباػَتهـ اػد كػَنكا أاؿ  شرركهـ
الشػركَء الاػَطفركف الػذرف أف  ت َمحَ  كمَأاؿ  نظركا إلى شرركهـ عمى أن  أك  ت َمحَ

الشػركَء الػذرف أف  ت ػَمحَ  إ ػَفا إلػىأكثػر  راتبركف تهـلدرهـ تصكرا إرجَبرا حكؿ ذكا
نَ  أكثػػر  لػػدرهـ تصػػكر إرجػػَبي حػػكؿ الػػذات كتصػػكر إرجػػَبي حػػكؿ الآطػػررف راتبػػركف أر ػػ

 ت َمحنَ.
( إلػػػى التاػػػرؼ عمػػػى م ػػػتكرَت Luebbert, 2000درا ػػػا لػػػكبررت )هػػػدفت فرمػػػَ     

َفا إلػػى ا تكشػػَؼ إ ػػ التامػػؽ  كالتطػػكر النف ػػي  كالطجػػؿ  كالشػػاكر بَلػػذنب كالت ػػَم  
ال ػػػدرة التنبصرػػػا لم ػػػتكل التامػػػؽ كالتطػػػكر النف ػػػي مػػػف طػػػلبؿ م ػػػتكرَت الطجػػػؿ كالشػػػاكر 
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الت ررػػػر الػػػذاتي  بَلػػػذنب كالت ػػػَم   كلتح رػػػؽ أهػػػداؼ هػػػذ  الدرا ػػػا تػػػـ ا ػػػتطداـ م ػػػَررس
لمت ػػػَم   كالطجػػػؿ  كالشػػػاكر بَلػػػذنب  كم رػػػَس ال ػػػمَت الاجتمَعرػػػا  كم ػػػَررس طَصػػػا 

ب  إ ػَفا إلػى م رػَس التامػؽ  كأطرػرا م رػَس الثبػَت النف ػي. ف ػد لغ ػب مَت ال مػؽ كا
عمػى  أنف ػهـ  الأفػراد الػذرف تػـ التامػؽ بهػـ بشػكؿ آمػف اػد كصػفكاأف  أشَرت النتَصج إلى

ت َمحنَ بَلم َرنا مأ أاػرانهـ الػذرف لػـ رػتـ التامػؽ بهػـ بشػكؿ آمػف  كبَلإ ػَفا أكثر  أنهـ
ثػػػػؿ أحػػػػد المؤشػػػػرات الإرجَبرػػػػا ذات الدلالػػػػا  لرمالتامػػػػؽ الآمػػػػف اػػػػد ظهػػػػر فػػػػإف  إلػػػػى ذلػػػػؾ

التامػػؽ غرػػر الآمػػف اػػد مثػػؿ أحػػد المؤشػػرات الإرجَبرػػا أف  لمت ػػَم  مػػأ الػػذات   فػػي حػػرف
ت ررمػػَت ال ػػحَرَ أف  ذات الدلالػػا لاػػدـ  الت ػػَم  مػػأ الػػذات  كمػػَ أشػػَرت النتػػَصج إلػػى

أحػػػػد  كمتلمحػػػػَكلات الإصػػػػلبح/ التاػػػػكرض التػػػػي اػػػػدمهَ مػػػػف أ ػػػػَء  التامػػػػؽ بهػػػػـ اػػػػد شػػػػ
الت ػػػَم  النػػػَج  رػػػتـ أف  المؤشػػػرات التنبؤرػػػا الهَمػػػا  لمت ػػػَم  مػػػأ الػػػذات   إ ػػػَفا إلػػػى

 ت هرم  مف طلبؿ الاكامؿ النف را الداطمرا  ككػذلؾ مػف طػلبؿ الاكامػؿ الشطصػرا   كمػَ
 كأفالتطػػػكر ال ػػػمرـ اػػػد مثػػػؿ أر ػػػنَ أحػػػد المؤشػػػرات الإرجَبرػػػا  لمت ػػػَم  مػػػأ الػػػذات  أف 

التامػػؽ أف  تنبػػؤ بػػ  مػػف طػػلبؿ التطػػكر النف ػػي الإرجػػَبي  فػػي حػػرفال التامػؽ الآمػػف اػػد تػػـ
كتػـ التنبػؤ بػَلتامؽ الآمػف   غرر الآمف اد تـ التنبؤ ب  مػف طػلبؿ التطػكر النف ػي ال ػمبي
 .  بصكرة  مبرا مف طلبؿ النمط الدفَعي غرر النَ ج كالطجؿ

 رابعا الدراسات التي استيدفت فئة  مجيولي النسب 
إلػػى التاػػرؼ عمػػى دكر الأ ػػر البدرمػػا فػػي درا ػػا هػػدفت ( 2015) خشػػرالأجػػرت        

 ػػنكات اجررػػت الدرا ػػا بمحمرػػا  4رعَرػػا الأطفػػَؿ مجهػػكلي الكالػػدرف مػػف عمػػر  ػػنا إلػػى 
جبػػػػػؿ أكلرػػػػػَء كلارػػػػػا الطرطػػػػػكـ   حرػػػػػث  ا ػػػػػتطدمت الا ػػػػػتبَنا كالم َبمػػػػػا كػػػػػأدكات لجمػػػػػأ 

رمػػا  كمحػػكر الطفػػؿ البد محػػَكر رصر ػػرا: محػػكر الأ ػػر 3المامكمػػَت   فشػػممت الدرا ػػا 
مجهػػػػكؿ الكالػػػػدرف  كمحػػػػكر دار الحَ ػػػػنا  طب ػػػػت الدرا ػػػػا عمػػػػى جمرػػػػأ الأ ػػػػر البدرمػػػػا 

 (19ك)  مػػف الػػذككر  (41)طفػػؿ ) (60)بمحمرػا جبػػؿ أكلرػػَء كالبػػَل  عػػدد الأطفػػَؿ فرهػػَ 
%( مف الذرف ررعكف الأطفَؿ مجهكلي الكالػدرف مػف 73.3)أف  إنَث( لتشرر النتَصج إلى

%(  ػػبب 47.7جنرػػ   ػػكداني  ك) 300( دطمهػػـ الشػػهرم أاػػؿ مػػف %65.5الإنػػَث  ك)
%( منهـ كاجهكا صاكبَت عنػد ا ػتلبـ 85رعَرتهـ لمجهكؿ الكالدرف عدـ الإنجَب %ك)

%( مػػف الأ ػػر البدرمػػا لػػدرهـ طفػػؿ مجهػػكؿ ن ػػب كآطػػر 65الطفػػؿ مجهػػكؿ الكالػػدرف  ك)
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لاَصػػػد الػػػذم اأف  %( مػػػف الأ ػػػر البدرمػػػا ك ػػػحت60مكفػػػكؿ فػػػي الأ ػػػرة   كأف هنػػػَؾ )
%( 81.7%( رطصصػػػكف الاَصػػػد لمطفػػػؿ ف ػػػط   كأف )71.7راطػػػى للؤ ػػػرة مجػػػزم   ك)

%( لدرهَ اطفَؿ فػي نفػس 46.7الزرَرات غرر مفردة  كهنَؾ )أف  مف الأ ر البدرما تفرد
%( مػػػف الأطفػػػَؿ مجهػػػكلي الكالػػػدرف رتربػػػكا مػػػأ 71.7عمػػػر الطفػػػؿ مجهػػػكؿ الكالػػػدرف  ك)

%( مػف الأطفػَؿ التح ػكا بررػَض الأطفػَؿ   61.7كأف ) لأـ  الأ رة الممتدة عند عمؿ ا
 %( مف الأ ر البدرما ااَدكا بكجكد أحد لا ررغب في الطفؿ داطؿ الأ رة.10كأف )

درا ا هدفت إلى الكشؼ عف الالباا برف هكرا ب( 2011) زاكتفرمَ اَمت  
رؼ عمى التا مجهكلي الن ب  ككذلؾ الذات كالشاكر بَلكحدة النف را كالتككردرا لدل

الامر  الم تكل التامرمي  الفركؽ في هذ  المتغررات بح ب )مكَف الاحت َف  
مكَنرا التنبؤ بتأثرر هكرا  الذات كالتككردرا  الم تكل الااتصَدم  الحَلا الاجتمَعرا  كا 

الم َررس  عمى الكحدة النف را  كلتح ؽ هذ  الأهداؼ ا تطدمت البَحثا عددا مف
إ َفا إلى   كم رَس التككردرا مف إعداد البَحثا  را الذاتفي: م رَس هك  تمثمت

تـ تطبر هَ عمى عرنا اكامهَ  كادم رَس الكحدة النف را إعداد راتكس كت نرف البَحثا. 
مف مجهكلي الن ب المتكاجدكف في جمارا مبرة الرحما   كالمحت نرف لدل الأ ر  58

ات كالتككردرا كالشاكر كرا الذا برف ههنَؾ علباأف  لتظهر النتَصج   في اطَع غزة
بَلكحدة النف را لدل مجهكلي الن ب فَلكات نف   لا تكجد فركؽ دالا إحصَصرَ في 
م تكرَت هكرا الذات كالشاكر بَلكحدة النف را كالتككردرا برف مجهكلي الن ب 

ات فركؽ ذ ككذلؾ عدـ كجكد  المتكاجدرف في الجمارا كالمتكاجدرف لدل الأ ر البدرما
لدل مجهكلي  في هكرا الذات كالشاكر بَلكحدة النف را كالتككردرا إحصَصرا دلالا

الن ب تازل لمتغرر الجنس كالامر كالم تكل الإاتصَدم كالتامرمي  ككذلؾ هك الحَؿ 
هكرا الذات أعمى في م تكل  أف كمَ أظهرت الدرا ا  بَلن با لمحَلا الإجتمَعرا
 ردرا.را مف التككلكحدة النف إمكَنرتهَ لمتنبؤ بَلشاكر بَ

 :  التعقيب عما الدراسات السابقة
تنػػػػكع أهػػػػداؼ الدرا ػػػػَت ال ػػػػَب ا المتنَكلػػػػا لمتغرػػػػرات الدرا ػػػػا ممػػػػَ ت ػػػػدـ رت ػػػػ         

الحَلرػػػػػا  فماظمهػػػػػَ ا ػػػػػتطدمت المػػػػػنهج الكصػػػػػفي لت ػػػػػتهدؼ علباػػػػػا متغرػػػػػرات الدرا ػػػػػا 
تػ  شَؼ  علباإلى ا تك فنجد درا َت التامؽ غرر الآمف هدفت  بمجمكعا مف لمتغررات
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كػػكرتز ق عمػػى مجمكعػػا مػػف المتغرػػرات مثػػؿ: الجَذبرػػا الذاترػػا كمػػَ هػػك فػػي درا ػػا أثػػر ك 
(Kurtz, 2018)   رك  )كالتكرػؼ الػدرني كت ػدرر الػذات كالمك ػحا فػي درا ػاRoh, 

فرمَ اتجهت الدرا َت المانرا بدرا ا م َكما الإغراء لا تكشػَؼ علباتهػَ فػي   (2016
كالأنمػػَط ال ػػَصدة   (2018  هػػك فػػي درا ػػا )الطراكنػػاتػػدرف كمػػَ كمنهػػَ: المتغرػػرات عػػدة 

كأطػػػرل در ػػػت علباتػػػ  ب ػػػمكؾ الغػػػش   (2014) كمػػػَ تك ػػػ  درا ػػػا الطراكنػػػا كال  ػػػَة
 ,Chen, Tang & Tangتشػرف كتػَنج كتػَنج )كالنكارػَ غرػر الأطلبارػا مثػؿ: درا ػا 

ت المتغرػػرا الكثرػػر مػػفكفرمػػَ رطػػص متغرػػر الت ػػَم  الػػذم در ػػت علباتػػ  مػػأ   (2014
 ػػػػػػػػكدررمَف ك ػػػػػػػػكد كركزم ك ػػػػػػػػَرم مثػػػػػػػػؿ: ال ػػػػػػػػاَدة كالمركنػػػػػػػػا كمػػػػػػػػَ تك ػػػػػػػػ  درا ػػػػػػػػا 

(Sudirman, Suud, Rouzi & Sari, 2019)   كالجمػػكد الفكػػرم كالم ػػؤكلرا
 (.2019كمَ هك الحَؿ في درا ا الحمك ) الاجتمَعرا

د نجػػػف   ػػػتهدفافػػػي الارنػػػَت الم كا ػػػحنَ  كبػػػَلنظر إلػػػى تمػػػؾ الدرا ػػػَت نمحػػػظ تنكعػػػنَ     
 رك ػػػػؼالدرا ػػػػَت ا ػػػػتهدفت فصػػػػا الطمبػػػػا فػػػػي مطتمػػػػؼ المراحػػػػؿ الدرا ػػػػرا مثػػػػؿ: درا ػػػػا 

( 2016كدرا ػا الاَ ػمي كشػحَدة )  ( التي ا تهدفت عرنا مف أطفػَؿ الرك ػا2018)
كمَ تـ ت مرط ال كء عمى فصػَت أطػرل مثػؿ:    التي ا تهدفت عرنا مف طمبا المَج ترر

جررنبرػػرج ككاركار كمػػَلككلـ درا ػػا  ا كتمثمهػػََت النف ػػرفصػػا المصػػَبرف بػػباض الا ػػطراب
(Greenberg, Warwar & Malcolm, 2008)  التػػػي ا ػػػتهدفت عرنػػػا مػػػف

مثػؿ درا ػا  كبا هَ تطرؽ لفصَت طَصػا فػي المجتمػأ  المصَبرف في صدمَت عَطفرا
 .( التي ا تهدفت الأ ر البدرما للؤطفَؿ مجهكلي الكالدرف2015الشرخ )

نَ فػػػػي الأدكات الم ػػػػتطدماال ػػػػَب ا تالدرا ػػػػَت كمػػػػَ شػػػػهدت      درا ػػػػا ك  نكعػػػػنَ ممحكظػػػػ
التػػػػي ا ػػػػتطدـ فرهػػػػَ م رػػػػَس التامػػػػؽ  (Reuter-Kairys, 2009كػػػػَرررس )-ركرتػػػػر

بَلكالدرف كم رَس التامؽ بَلأاراف إ َفا إلى اَصمػا تف ػرلبت الأنشػطا الم ػتطدما عنػد 
م رػَس الككررا لا الن طا الم تطدم( Chung, 2016تشكنج )كدرا ا    الشاكر بَل مؽ

 .كم رَس الأعراض  المراف ا للبكتصَب  كم رَس الت َم   التاَطؼ الذاتي
حرػػػػث    التنػػػػكع الممحػػػػكظ طػػػػَؿ نتػػػػَصج الدرا ػػػػَت المػػػػذككرةأف  كمػػػػف الجػػػػدرر بَلػػػػذكر    

فػي نتَصجهػَ إلػى كجػكد علباػا إرجَبرػا بػرف ( Nelson, 2015نرم ػكف )تكصػمت درا ػا 
أنػػ  لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػا إحصػػَصرا فػػي  شػػدرف  كمػػَلػػدل الرا شػػدة الإ ػػَءة كالتامػػؽ
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الر َ الزكاجي رازل إلى نمط التامؽ إ َفا إلػى أنػ  لا تكجػد علباػا بػرف شػدة الإ ػَءة 
 ,Bettyبرتػػػي )فرمػػػَ أشػػػَرت نتػػػَصج درا ػػػا   كالتامػػػؽ لػػػدل الراشػػػدرف كالر ػػػَ الزكاجػػػي

كرػر الإبػداعي مػف كالتفمػؽ غرػر الآإلى أن  لا تكجد علباا برف  جمرأ أباػَد التا( 2011
إ َفا  إلى أنػ  لا تكجػد   كمَ أن  لا تكجد علباا برف التامؽ التجنبي كالتفكرر الإبداعي

فرالػػػػي ككالػػػػر كبررنػػػػَف درا ػػػػا أف  غرػػػػر  علباػػػػا بػػػػرف التامػػػػؽ ال مػػػػؽ كالتفكرػػػػر الإبػػػػداعي
(Fraley, Waller & Brennan, 2000 )م ػَررس التامػؽ الشػَصااأف  تكصػمت إلػى 

لػػػذلؾ  رك ػػػ  البػػػَحثكف   ػػػرنهَ فػػػي عػػػدد مػػػف الطػػػرؽ المهمػػػا كف ػػػنَ ـ رمكػػػف تحالا ػػػتطدا
حرػػث رتمتػػأ   فػػي تطػػكرر م ػػَررس التامػػؽ المبنػػي مػػف اػػبمهـ IRTإمكَنرػػا ا ػػتطداـ ت نرػػا 

 بَلطصَصص ال رككمتررا المرغكب بهَ.  
تمػػؼ فػػي بشػػأف مكَنػػا الدرا ػػا الحَلرػػا بػػرف هػػذ  الدرا ػػَت فػػرمكف ال ػػكؿ أنهػػَ تطأمػػَ     
ررس مطتمفػا ل رػَس كػؿ مػف التامػؽ غرػر الآمػف كم َكمػا الإغػراء كالت ػَم   تطداـ م ػَا 

إ ػػَفا إلػػى ككنهػػَ ت ػػتهدؼ فصػػا مجهػػكلي الن ػػب التػػي لػػـ ر ػػبؽ تنػػَكؿ مك ػػكع درجػػا 
م ػػتكل التامػػؽ غرػػر الآمػػف فػػي التنبػػؤ بم ػػتكل كػػؿ مػػف م َكمػػا الإغػػراء كالت ػػَم  إ ػػهَـ 

كلا رنكػػر   فػػي الأدبرػػَت ال ػػَب اص مػػف ابػػؿ ا بشػػكؿ طػػَبشػػكؿ عػػَـ كا ػػتهداؼ هػػذ  الفصػػ
فػػي هػػذا المجػػَؿ م ػػَهما الدرا ػػَت ال ػػَب ا فػػي تحدرػػد مشػػكما الدرا ػػا الحَلرػػا كتحدرػػد 
أهدافهَ عمى نحػك رمنػأ التكػرار  كر ػَعد فػي اتطػَذ الإجػراءات اللبزمػا لتح ر هػَ  كالباػد 

م ػتكل التامػؽ َـ إ ػهدرجػا  عف الأهداؼ الطرَلرا )غرر الكااارػا(  كالكاػكؼ عمػى مػدل
غرػػر الآمػػف فػػي التنبػػؤ بم ػػتكل كػػؿ مػػف م َكمػػا الإغػػراء كالت ػػَم  لػػدل مجهػػكلي الن ػػب 

 في الأردف.
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 الفعل الثالث 
 المنيجية والتعميم

 
كمجتمػػأ الدرا ػػػا كعرنتهػػَ  كالإجػػػراءات   رت ػػمف هػػػذا الفصػػؿ كصػػػفنَ لمنهجرػػا البحػػػث     

 ػَفا إلػػى تك ػر  إجػػراءات بنػَء أدكات الدرا ػػا ا  إدرا ػػتبَعهػَ لتح رػػؽ أهػداؼ الاالتػي تػػـ 
لمماَلجػػػػَت الإحصػػػػَصرا التػػػػي تػػػػـ  َكمػػػػَ رشػػػػتمؿ عمػػػػى كصػػػػف كثبَتهػػػػَ كالتح ػػػػؽ مػػػػف صػػػػداهَ 

 ا تطدامهَ في تحمرؿ البرَنَت كا تطراج النتَصج.
 

 منيجية الدراسة: 3.1
ض لغر  كذلؾ  لملبصمت  لطبراا هذ  الدرا ا ا تطداـ المنهج الكصفي التنبؤم تـ

الكشؼ عف م تكل في كر َعد هذا المنهج   رؽ أهدافهَ كالإجَبا عف أ صمتهَ تح
التامؽ غرر الآمف  كم تكل م َكما الإغراء  كم تكل الت َم  لدل مجهكلي الن ب  
كمَ ا تطدـ أر نَ لمكشؼ عف ال درة التنبؤرا لمتامؽ غرر الآمف في م تكل كؿ مف 

ب  كالكشؼ عف الفركؽ في هذ  الظَهرة الن كلي م َكما الإغراء كالت َم  لدل مجه
 تبانَ لادد مف المتغررات الدرمغرافرا )النكع الاجتمَعي كالمرحما الامررا(.

 
 مجتمع الدراسة 3.2

تكػػػػػكف مجتمػػػػػأ الدرا ػػػػػا مػػػػػف جمرػػػػػأ مجهػػػػػكلي الن ػػػػػب الممتح ػػػػػرف كالمتطػػػػػرجرف مػػػػػف     
(  كالبػَل  عػددهـ 24-13) المؤ  َت الإركاصرا في الأردف ممف تتراكح أعمػَرهـ مػَ بػرف

داصػػػػرة الأحػػػػكاؿ المدنرػػػػا كالجػػػػكازات التَباػػػػا لػػػػكزارة ح ػػػػب برَنػػػػَت ( فػػػػردا  كذلػػػػؾ 604)
 الداطمرا. 

 
 عينة الدراسة  3.3

( 55  مػنهـ )الن ػب مجهػكليمػف  ا( فرد100)اصدرا بم  حجمهَ تـ اطترَر عرنا      
( رك ػػػػ  1اػػػػـ )كؿ ر كالجػػػػد  (24-13أعمػػػػَرهـ مػػػػَ بػػػػرف )تراكحػػػػت   ( انثػػػػى45ذكػػػػرا ك)
 كالادد.   دار الإركاء  كالجنس ح بالارنا  تكزرأ
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 ( 1جدول  
 العدد الجنس و دار الإيواء و  حسبالعينة  توزيع

 العدد الجنس المؤسسة الإيوائية المحافظة
 21 انثى دار الحنَف   إربد

 4 ذككر مركز الرعَرا كالتأهرؿ  جرش

 3 ذككر مركز الرعَرا كالتأهرؿ  الكرؾ

 3 انَث مركز الرعَرا كالتأهرؿ  رماالطف

 3 ذككر الأرتَـ  الإرمَف كرعَرادار مثَبا  عمَف

 25 ذككر مركز رعَرا الأطفَؿ عمَف  عمَف

 21 ذككر دار رعَرا كحمَرا الفترَف  عمَف

 22 انَث مشركع الرعَرا اللبح ا مؤ  ا الأمررة تغررد  عمَف

 111 - المجمكع -

 
 ةأدوات الدراس 4.3
التامؽ غرر الآمف  كم َكما  :م َررس لتح رؽ أهداؼ الدرا ا الحَلرا تـ ا تطداـ    

ككرفرا التح ؽ مف منَ بتهَ اطترَرهَ كفرمَ رمي تك ر  لإجراءات  الإغراء  كالت َم .
 .لأغراض الدرا ا

 مقياس التعمق غير الآمن -1
 وعف المقياس بعورتو الأعمية:

)طبػرات  Experiences in Close Relationships (ECR-R)أداة ت نػرف تػـ 
فرالػػي ككالػػر كبررنػػَف كالػػذم إعػػد    الالباػػَت الكثر ػػا الطػػَص بأنمػػَط التامػػؽ لػػدل البػػَلغرف(

(Fraley, Waller, & Brennan, 2000كالػػ  )ػػَ كا ػػحَ لمطتمػػؼ رػػم ذ كفر ت ررمن
ثػػػرف  ػػػت كثلب الصػػػدرؽ(. حرػػػث تكػػػكف مػػػفك الشػػػررؾ  ك  الأب ك )الأـ   بػػػرف الالباػػػَت الكثر ػػػا

الفػػرد مػػف  إلػػى طػػكؼف ػػرة مكزعػػا عمػػى باػػدرف همػػَ: باػػد التامػػؽ ال مػػؽ  كالػػذم رشػػرر  (36)
ثر  ػػػػػمبَ عمػػػػػى علباَتػػػػػ  ؤ تػػػػػرؾ أك تطمػػػػػي الأفػػػػػراد الم ػػػػػربرف عنػػػػػ  أك رف ػػػػػهـ لػػػػػ    ممػػػػػَ رػػػػػ

  (11ك 9)ترف جمراهػػَ إرجَبرػػا بَ ػػتثنَء الف ػػر ك (  18-1)مػػف   كتمثمػػ  الف ػػرات الاجتمَعرػػا
كالمرػؿ إلػى   للؤلفا مأ الآطػررف الارترَحالذم رشرر إلى مشَعر عدـ   لتجنبيكباد التامؽ ا
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(. جمراهػَ إرجَبرػا بَ ػتثنَء الف ػرات 36-19كتجنػبهـ  كتمثمػ  الف ػرات مػف )  عػنهـ الانازاؿ
كمػػػَ هػػػك مك ػػػ  فػػػي (  ك 36  35  34  33  31  30  29  28  27  26  22  20)

 (.   كالممحؽ )
عَدة صرَغا ف رات  َلرا تـ را ا الحكلأغراض الد            ترجما ف رات الم رَس  كا 

كلكؿ ف رة  مـ طمَ ي للئجَبا:   بَلمغا الاربرا  بحرث تككف منَ با لارنا الدرا ا
  ( درجَت4( درجَت  كمكافؽ بدرجا متك طا  كتأطذ )5كتأطذ )  مكافؽ بدرجا كبررة)

ر مكافؽ بدرجا كبررة رغ  ك ترف(كغرر مكافؽ  كتأطذ )درج  ( درجَت3كمكافؽ  كتأطذ )
 . كالاكس في حَؿ الف رات ال مبرا (1كتأطذ درجا كاحدة )

 عدق وثبات المقياس بعورتو الأعمية: 
 Experiences in Close Relationshipsأداة تػـ التح ػؽ مػف صػدؽ كثبػَت      

(ECR-R) ؿ مػػف طػػلب )طبػػرات الالباػػَت الكثر ػػا الطػػَص بأنمػػَط التامػػؽ لػػدل البػػَلغرف
(. كمػػَ تػػـ 0.90داطمي  حرػػث بمػػ  ماَمػػؿ صػػدؽ الات ػػَؽ الػػداطمي )ت ػػَؽ الػػصػػدؽ الا

عػػَدة تطبر ػػ  لرحصػػؿ  التح ػػؽ مػػف ثبػػَت الم رػػَس مػػف طػػلبؿ أ ػػمكب تطبرػػؽ الاطتبػػَر كا 
 ( لباد التامػؽ التجنبػي0.90( لباد التامؽ ال مؽ  ك)0.91الم رَس عمى ماَمؿ ارتبَط )

(Fraley, Waller, & Brennan, 2000). 
   :الحالية ياس بالدراسةمقال عدق

 تـ إرجَد ماَملبت الصدؽ لهذا الم رَس مف طلبؿ مَ رمي:
 :  أوً : عدق الترجمة العكسية

 التامؽ غرر الآمف مف طلبؿ الإجراءاتصدؽ الترجما لم رَس  تـ التح ؽ مف
 :االتَلر

ابؿ مف  راالاربإلى المغا )الإنجمرزرا(  الأصمرا المغا مف الم رَس ترجما ف رات -أ
 .الإنجمرزرامتطصصرف في المغا  (2اثنرف )مترجمرف 

الترجمَت في ن طا مكحدة كعر هَ عمى متطصص في مجَؿ عمـ تكحرد  -ب
مدل مطَب تهَ لمن طا  لمتأكد مفمف أجؿ إبداء الرأم  الإنجمرزرا النفس  كرت ف المغا

 .الأصمرا
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 أجؿ مف الاربرا  مغاال في متطصص ابؿ مف كالمترجما المكحدة الن طا تدارؽ -ج
 .المغكرا النَحرا مف كتدار هَ الرأم  ابداء
ل  الاطلبع عمى النص ر بؽ ممف لـ المترجمرف إعطَء الن طا المترجما إلى أحد  -د

 بَلترجمارارؼ  مرة أطرل  أك مَ الإنجمرزرالغرض إعَدة ترجمتهَ إلى المغا  الأصمي
 الاك را. 

  كاد تبرف مف طلبؿ الجدردة الإنجمرزراالنص الأصمي كالترجما برف تمت الم َرنا  -ق
 . لأغمب الف رات كَنت متشَبهاالصرَغا التابرررا أف  الم َرنا هذ 

 ثانيا: العدق الظاىري     
( محكمػػنَ 18لا ػتطراج الصػدؽ الظػَهرم تػػـ عػرض الم رػَس عمػػى ثمَنرػا عشػر ) 

تكرا  كالمتطصصػػػرف فػػػي مجػػػَؿ مػػػف ذكم الطبػػػرة كالاطتصػػػَص الاممػػػي مػػػف حممػػػا الػػػدك
الجَماػَت  كالاػَممرف فػي عػدد مػف الإرشَد النف ي  كعمػـ الػنفس  كال رػَس كالت ػكرـ  فػي 

لإبػػػداء آراصهػػػـ حػػػكؿ  ػػػلبما   (جالمؤ  ػػػَت الإركاصرػػػا  كمػػػَ هػػػك مك ػػػ  فػػػي الممحػػػؽ )
انتمَء الف رات لمباد الذم تنػدرج  لالصرَغا المغكرا  كمدل ك كح ف رات الم رَس  كمد

تػػػ   كمػػػدل منَ ػػػبا الف ػػػرة لمبرصػػػا الأردنرػػػا  كا  ػػػَفا مػػػَ رركنػػػ  منَ ػػػبنَ مػػػف تاػػػدرلبت تح
عمػى لمحكػـ %( 80ف بَلمصػا )رن ػبا اتفػَؽ لا ت ػؿ عػف ثمػَنحرث تـ اعتمػَد  كم ترحَت.

إرجػػَد  المحكمػػرف تػػـكباػػد الاطػػلبع عمػػى آراء   صػػلبحرا الف ػػرة لت ػػمرنهَ فػػي الم رػػَس
 الآطػػذمنَ ػبا ف ػرات الم رػَس لمارنػا الم ػتهدفا  كتػـ عمػى مػدل الماتمػدة اتفػَؽ بَلن ػبا 

  دكف حػػػػذؼ أم ف ػػػػرة مػػػػف الم رػػػػَس الأصػػػػمي ف ػػػػرات (7) ػػػػبأ تاػػػػدرؿ   ك ملبحظػػػػَتهـب
 ( رك   الف رات التي تـ تادرمهَ:  2كالجدكؿ راـ )

 (.2الجدول  
 قائمة الفقرات المعدلة قبل وبعد التحكيم 

 العيغة المعدلة العيغة الأولية الرقم

2 
أف  أشار بَل مؽ في كثرر مف الأحرَف مف

 الشطص الم رب مني لا ررغب بَلب َء ماي
الشطص الم رب مني أف  أشار بَل مؽ مف

 لا ررغب بَلب َء ماي

3 
الشطص أف  كثررا مَ أشار بَل مؽ مف
 الم رب مني لا رحبني ح نَ 

الشطص الم رب مني أف  أشار بَل مؽ مف
 لا رحبني ح نَ 

تككف مشَعر الشطص الم رب أف  أتمنىتككف مشَعر الشطص أف  ىكثرران مَ أتمن 5
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 العيغة المعدلة العيغة الأولية الرقم
الم رب مني نحكم اكرا كمَ هي مشَعرم 

 نحك 
 مني نحكم اكرا كمَ هي مشَعرم نحك 

 أنَ امؽ بشأف علباَتي مأ الآطررف أنَ امؽ جدان بشأف علباَتي مأ الآطررف 6

26 
مف أت رب أف  أجد مف ال هؿ ن برنَ عمي

 الآطررف
 مف الآطررفأت رب أف  ل هؿ عميأجد مف ا

28 
عَدةن مَ أنَاش مشكلبتي كمطَكفي مأ 

 الشطص الم رب مني
أنَاش مشكلبتي كمطَكفي مأ الشطص 

 الم رب مني

31 
أنَ أتحدث مأ الشطص الم رب مني 

 بصراحا عف كؿ شيء
أتحدث مأ الشطص الم رب مني بصراحا 

 عف كؿ شيء
 عدق البناء: ثالثا: 
 مػػأ كػػؿ ف ػػرة ارتبػػَط لات صػػدؽ البنػػَء لمم رػػَس  ا ػػتطرجت ماػػَملبت لا ػػتطراج دلا    

  ككػػػػذلؾ ماػػػػػَملبت ارتبػػػػػَط كمػػػػأ الدرجػػػػػا الكمرػػػػا لمم رػػػػػَس  المجػػػػَؿ الػػػػػذم تنتمػػػػي إلرػػػػػ 
تككنػػت مػػف ا ػػتطلبعرا عرنػػا  الكمرػػا  باػػد تطبر ػػ  عمػػى مػػأ الدرجػػاببا ػػهَ المجػػَلات 

 (3راػـ ) رفالجػدكلك   تهػَعرنطػَرج مجتمأ الدرا ا ك   مف فردان مف مجهكلي الن ب (27)
 .( رك حَف النتَصج4ك)

 (3 جدول 
 التي تنتمي إليو والدرجة الكمية  والمجال الفقرةمعاملات ا رتباط بين  

 مقياس التعمق غير الآمنل

رقم 
 الفقرة

 معامل ا رتباط
 مع مجال
 التعمق القمق

 معامل ا رتباط
 ككل مع الأداة

رقم 
 الفقرة

 معامل ا رتباط
 المع مج

 التعمق التجنبي

 معامل ا رتباط
 ككل مع الأداة

1 0.805** .7120** 15 0.453* .6980** 
2 0.738** 0.570** 16 0.496** .6880** 
3 0.820** 0.638** 17 0.785** .5420** 
4 0.740** 0.602** 18 0.512** .5620** 
5 0.717** 0.528** 19 0.417* .7280** 
6 0.679** 0.529** 20 .6470** .5750** 
7 0.458* 0.308* 21 .7350** 0.383* 
8 0.383* 0.689** 22 .7170** 0.349* 
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رقم 
 الفقرة

 معامل ا رتباط
 مع مجال
 التعمق القمق

 معامل ا رتباط
 ككل مع الأداة

رقم 
 الفقرة

 معامل ا رتباط
 المع مج

 التعمق التجنبي

 معامل ا رتباط
 ككل مع الأداة

9 0.508** 0.456* 23 .3850* 0.675** 
11 0.388* 0.736** 24 .7100** 0.605** 
11 0.543** 0.665** 25 0.615** 0.502** 
12 .6660** .4210*    
13 0.547** .5300**    
14 0.463* .3160*    

  (.0.05دالة إحعائيا عند مستوى الد لة   *
 (.0.01دالة إحعائيا عند مستوى الد لة   **
الباػػد المنتمرػػا لػػ  لباػػد التامػػؽ ك رتبػػَط بػػرف الف ػرة ماػػَملبت الإأف  (3ربػرف الجػػدكؿ )     

 3850.كلباػػد التامػػؽ التجنبػػي تراكحػػت بػػرف )  (0.820ك 0.383ال مػػؽ تراكحػػت بػػرف )
رتبػػَط بػرف الف ػرة كالدرجػػا الكمرػا لمم رػػَس ماػَملبت الإأف  ربػرف الجػػدكؿكمػَ   (0.785ك

كتػػدؿ عمػػى صػػدؽ البنػػَء الػػداطمي   كهػػي اػػرـ منَ ػػبا. (0.785ك 0.308تراكحػػت بػػرف )
بأنػػػ  اػػػد تػػػـ حػػػذؼ الف ػػػرات ذكات الأراػػػَـ  كتجػػػدر الإشػػػَرة .التامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف لم رػػػَس
ل ػػػػاؼ ماػػػػَملبت ( 34  33  31  28  27  22  20  17  15  13  7)الآترػػػػا: 

( ف ػرة  كمػَ هػك مبػرف فػي 25ارتبَطهَ  كبذلؾ ف د تككف الم رَس بصػكرت  النهَصرػا مػف )
 الممحؽ )ز(. 

المجػَؿ ك  مػأ با ػهَ الػباض المجَلات ماَملبت الارتبَط برف ا تطراج كمَ تـ     
 .ربرف ذلؾ( 4راـ )كالجدكؿ   َلدرجا الكمراب

 (4  جدول
 مقياس التعمق غير الآمنلالدرجة الكمية بالمجال عضيا و المجا ت ببباط بين رتمعاملات ا   
 م رَس التامؽ غرر الآمف التامؽ التجنبي التامؽ ال مؽ  

 **0.854 **0.535 1 التامؽ ال مؽ
 **0.665 1 **0.535 التامؽ التجنبي

 1 **0.665 **0.854 م رَس التامؽ غرر الآمف
 (.0.05وى الد لة  ستدالة إحعائيا عند م  *
 (.0.01دالة إحعائيا عند مستوى الد لة    **
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 كَنػت التامؽ التجنبيك  التامؽ ال مؽ رتبَط برف مجَؿماَمؿ الإأف  (4ربرف الجدكؿ )  
  (0.854) كَنػػتككػػؿ  م رػػَسكال التامػػؽ ال مػػؽ رتبػػَط بػػرف مجػػَؿأف ماَمػػؿ الإ  ك (0.535)

جمرػػػػأ أف  . كهػػػػذا رشػػػرر إلػػػػى(0.665ككػػػؿ ) َسم رػػػػكال التامػػػػؽ التجنبػػػي مجػػػَؿككَنػػػت بػػػػرف 
ممػػػَ رشػػػرر الػػػى درجػػػا   كدالػػػا إحصػػػَصرَ ماػػػَملبت الارتبػػػَط كَنػػػت ذات درجػػػَت م بكلػػػا

 .التامؽ غرر الآمف لم رَس منَ با مف صدؽ البنَء
 مقياس التعمق غير الآمنثبات 
عػػػَدة الاطتبػػػَر  لمتأكػػػد مػػػف ثبػػػَت الم  رػػػَس  ف ػػػد تػػػـ ا ػػػتطداـ طرر ػػػا الاطتبػػػَر كا 

(test-retest عػػَدة تطبر ػػ  باػػد أ ػػبكعرف عمػػى عرنػػا ا ػػتطلبعرا ( بتطبرػػؽ الم رػػَس  كا 
(  فػردا كمػف ثػـ تػـ 27) ػباا كعشػررف مف مجتمأ الدرا ا كطػَرج عرنتهػَ   تككنػت مػف 

 ح َب ماَمؿ ارتبَط برر كف برف ت درراتهـ في المرترف.
دلػا كركنبػَخ اَكتـ أر نَ ح َب ماَمؿ الثبَت بطرر ا الات َؽ الداطمي ح ػب م 

كثبػَت   ( ربػرف ماَمػؿ الات ػَؽ الػداطمي كفػؽ ماَدلػا كركنبػَخ ألفػ5َألفَ  كالجدكؿ راػـ )
 الإعَدة لممجَلات كالدرجا الكمرا.

 (5جدول  
عادة ا صتبار معاملات الثبات بطريقة الإ   لمقياس التعمق غير الآمنكرونباخ ألفا و صتبار وا 

 كرونباخ ألفا ثبات الإعادة المجال
 0.87 0.80 تامؽ ال مؽال

 0.85 0.80 التامؽ التجنبي
 0.90 0.77 م رَس التامؽ غرر الآمف

ماَمػػػػؿ الثبػػػَت الم ػػػتطرج بطرر ػػػػا الإعػػػَدة بَ ػػػتطداـ ماَدلػػػػا أف  (5ربػػػرف الجػػػدكؿ ) 
(  فػػػي حػػػرف بمػػػ  ماَمػػػؿ 0.77برر ػػػكف  لم رػػػَس التامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف بمػػػ  لمم رػػػَس ككػػػؿ )

ماَمػؿ  كمَ تػـ ا ػتطراج (.0.80) التامؽ التجنبيكلباد   (0.80) التامؽ ال مؽالثبَت لباد 
لفػػَ لم رػػَس التامػػؽ غرػػر الآمػػف أبػػَخ نت ػػَؽ الػػداطمي بَ ػػتطداـ ماَدلػػا كرك الثبػػَت بطرر ػػا الا

(  كلباػػد 0.87) التامػػؽ ال مػػؽ(  فػػي حػػرف بمػػ  ماَمػػؿ الثبػػَت لباػػد 0.90بمػػ  ) حرػػث ككػػؿ
   م بكلا لثبَت الم رَس.ك  منَ با ذ  ال رـ(  كه0.85) التامؽ التجنبي
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 تعحيح المقياس
عمػػػػى  ف ػػػػرة مكزعػػػػا( 25بصػػػػرغت  النهَصرػػػػا مػػػػف ) غرػػػػر الآمػػػػف تكػػػػكف م رػػػػَس التامػػػػؽ

(   كباػد التامػؽ التجنبػي  كرأطػذ الف ػرات  14 -1بادرف: التامؽ ال مػؽ  كرأطػذ الف ػرات مػف )
نَ لتػػدرج لرالتتحػػدد الإجَبػػا عمػػى ف ػػرات حرػػث   (25 -15مػػف ) ت الطمَ ػػي  كػػر م رػػَس تباػػ

 (5كتاطػػى بػػداصؿ الإجَبػػا لمف ػػرات الإرجَبرػػا الػػدرجَت التَلرػػا: مكافػػؽ بدرجػػا كبرػػرة كتأطػػذ )
غرػػر ك   درجػػَت (3مكافػػؽ كتأطػػذ )ك   درجػػَت (4مكافػػؽ بدرجػػا متك ػػطا كتأطػػذ )ك   درجػػَت

. كتاكػس فػي درجػا كاحػدة (1غرػر مكافػؽ بدرجػا كبرػرة كتأطػذ )ك   درجتػرف (2مكافؽ كتأطذ )
كمػػػػػَ هػػػػػك ك   (25  24  22  21 20  19  17  10  8ت ال ػػػػػمبرا الآترػػػػػا )راحَلػػػػػا الف ػػػػػ

 مك   في الممحؽ )ز( .
 :غرر الآمف التامؽم رَس  عمى التَلي الحكـ مارَر اعتمَد كتـ

 دنى تدررج (/ عدد الفصَتأ –أعمى تدررج ) = لمف رات المدل
( =5-1/)3  =1.3 

 2.33ر َكم  أكأاؿ مف إلى  1مف  المنطفض الم تكلكعمر  رككف 
 3.66أاؿ مف أك ر َكم إلى  2.34مف  الماتدؿالم تكل ك 
 5أاؿ مف ر َكم إلى  3.67 مفالمرتفأ  الم تكلك 
 مقياس مقاومة الإغراء  -2

المكػػػكف مػػػف ك   (2016مطراكنػػا )لتػػـ اطترػػػَر م رػػػَس م َكمػػا الإغػػػراء  ابدارػػػفػػي ال      
الإغػػػػراءات  مثػػػػؿ الإغػػػػراء ف مػػػػف المكااػػػػؼ الممثمػػػػا لمجمكعػػػػا مطتمفػػػػا مػػػػ ( مكافػػػػنَ 25)

غػراء النجػَح الدرا ػي  كغررهػَ مػف الإغػراءات   م رػَس عمػى التػـ عػرض كاػد المَدم  كا 
مػػف حرػػث  ( لإبػػداء آراصهػػـ بف راتػػ  جثمَنرػػا عشػػر محكمػػنَ كمػػَ هػػك مك ػػ  فػػي الممحػػؽ )

ا ن ػػبكاػػد تػػـ اعتمػػَد كداػػا صػػرَغتهَ المغكرػػا  كمنَ ػػبتهَ لمبرصػػا الأردنرػػا    َ لمباػػدانتمَصهػػ
%( مػػنهـ عمػػى صػػلبحرا الف ػػرة لت ػػمرنهَ فػػي الم رػػَس كباػػد الاطػػلبع عمػػى 80اتفػػَؽ )

عمػػػى مػػػدل منَ ػػػبا ف ػػػرات الم رػػػَس المحػػػددة الن ػػػبا تح ػػػؽ عػػػدـ لػػػكحظ  آراء المحكمػػػرف
كلا   هػذا الم رػَس رنَ ػب البرصػَت التامرمرػاأف  لمارنا الم تهدفا  حرث أشػَر المحكمػكف

عػَدة البحػثعمر  تـ التطمي عػف ا ػتطداـ الم رػَس ك ك   رنَ ب برصا المؤ  َت الإركاصرا  ا 
كالتػي لػـ رػتـ الاثػكر عمػى م رػَس رنَ ػب الارنػا   في الأدبرَت ال َب ا عف م رَس جدرد
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كذلػػؾ بإ ػػَفا باػػػدرف   (2011إلػػى تطػػكرر م رػػَس ال ػػرة غػػكلي ) دفػػأممػػَ   الم ػػتهدفا
غػػػراء الأغذرػػػا َد م َكمػػػا الإغػػػراء باػػػكذلػػػؾ باػػػد الرجػػػكع إلػػػى أ  همػػػَ: إغػػػراء التػػػدطرف  كا 

  كباد درا ا الطبراا الممرزة لمجتمأ الدرا ا  كأبػرز في الأدبرَت ال َب ا الأكثر شركعنَ 
كمنهػػػػػَ ال ػػػػػرة غػػػػػكلي  كالاكرمػػػػػي  المشػػػػػكلبت التػػػػػي ركاجهكنهػػػػػَ فػػػػػي المؤ  ػػػػػَت الإركاصرػػػػػا

 (2017ك)عمػػػػي    (2011(  ك)زاػػػكت  2016  كآطػػػػركف)شػػػفرؽ  كدرا ػػػا   (2014)
 (.ف رة كمَ هك مك   بَلممحؽ راـ )ح (40بصكرت  الأكلرا مف ) َسحرث تككف الم ر
 :  مقاومة الإغراء وعف مقياس

أباَد هي:  امكزعا عمى ثلبثف رة ( 19مف ) (2011تككف م رَس ال رة غكلي )      
عف  ذاترنَ  كالامتنَع الاجتنَبادرة الفرد عمى كالذم  رشرر إلى المَدم   م َكما الإغراء
تمثم  ك   كَنت الحَجا ممحا َ كاء كَنت ن درا أك عرنرا مهم  راَدأم مغررَت م

ادرة الفرد عمى    كالذم رشرر إلىالاَطفي م َكما الإغراء كباد   (6-1الف رات )
التحكـ كال رطرة كال بط الذاتي في المكااؼ التي تشمؿ الإثَرة الجن را أك الاَطفرا 

في هذا الجَنب  مشباا غرر  ت م تكرَتهَ  كذلؾ مهمَ كَنت حَجَ اطتلبؼعمى 
ادرة الفرد عمى  كباد م َكما الإغراء الفكرم  كالذم رشرر إلى  (14-7تمثم  الف رات )ك 

بَلتَلي ر تطرأ م َكمتهَ  ك   لهَ ا ت لبم مكاجها الأفكَر التي تت بب بإغراص  أك 
جَكز رتبحرث رمرز برف المكااؼ المغررا أك التحكـ بدكافا  عمى م تكل اد رجام  لا 

(. كاد تـ إ َفا بادرف 20-15تمثم  الف رات )ك مف الأططَء غرر المتكااا   كثرران 
مدل ادرة الفرد كالذم رشرر إلى   م َكما اغراء التدطرف جدردرف لمم رَس همَ: باد

عمى مكاجها إغراءات المكاد ال َرة بمَ فرهَ التدطرف الممثما بَلراصحا  كالإعلبنَت 
كباد م َكما إغراء الأغذرا (  31-20) تمثم  الف راتك اَء  صدالمغررا  كدعكات الأ

ادرة الفرد عمى مكاجها المثررات الطَرجرا الطَصا بَلأغذرا كالذم  رشرر إلى   ال رراا
كالمأككلات ال رراا مثؿ الراصحا كالصكر الممفتا  كمَ رشمؿ ال درة عمى  بط كمرا 

 كالإعلبنَت المغررا الطَصا بَلمطَعـ ف الآطرر دعكاتك الأغذرا التي رتنَكلهَ الفرد  
 كمَ هك مك   في ممحؽ )ط(. ( 40-32كتمثم  الف رات )
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 ( بعورتو الأعمية 2011عدق وثبات مقياس القرة غولي  
م رَس م َكما الإغراء الطَص أف  ( إلى2021أشَر النكاجحا  كعكض )        

 عمى دلالاتك إحصَصرَلا ( رتمتأ بماَملبت صدؽ مرتفاا كدا2011بَل رة غكلي )
ح َب ماَملبت الثبَت بطرر ا كركنبَخ ألفَ كطرر ا التجزصا . كمَ تـ صدؽ البنَء

 ( بطرر ا كركنبَخ ألفَ 0.94حرث حصؿ الم رَس عمى ماَمؿ ثبَت بم  )  النصفرا
( لمدرجا الكمرا لم رَس م َكما الإغراء  0.96طرر ا التجزصا النصفرا ف د بم  )أمَ 

الم رَس رتمتأ بدرجا ثبَت أف  َت مرتفأ كداؿ إحصَصرَ  كهذا ردؿ عمىثب كهك ماَمؿ
 مرتفاا.

 بالدراسة الحالية  مقاومة الإغراء عدق مقياس
 تـ إرجَد ماَملبت الصدؽ لهذا الم رَس مف طلبؿ مَ رمي:

  و : العدق الظاىري:أ
لؤباَد  لات لمتح ؽ مف مدل منَ بت  لمفصا الم تهدفا  ككذلؾ منَ با الف ر        

مف محكمرف في عدد  (10)عشرة تـ عر   عمى   المغكرا ا صرَغتهَكمدل دا
  كمَ هك مك   في الإركاصرا المؤ  َتكالاَممرف في مجَؿ   الجَماَت الأردنرا
فكؽ للئب َء عمى الف رة اك حذفهَ  %( فمَ 80) اتفَؽن با تحدرد كتـ  الممحؽ راـ )د( 

دكف حذؼ ام ف رة مف ف رات   ة( ف ر 19ادرؿ )ت ـ  كاد تملبحظَتهـالأطذ ب كتـ
  رك   الف رات المادلا: (6الجدكؿ راـ)ك  الم رَس الأصمي 

 (6الجدول  
 قائمة الفقرات المعدلة بعد التحكيم لمقياس مقاومة الإغراء 

 العيغة المعدلة  العيغة الأولية الفقرة 
المػػػَؿ ر ػػػَعدني فػػػي فػػػرض ال ػػػػرطرة أف  أعت ػػػد 1

 ف.عمى الآطرر
 ر َعدني المَؿ في فرض ال رطرة عمى الآطررف.

 أاكـ برد الأشرَء الثمرنا التي اعثر عمرهَ. اعمؿ عمى رد الأشرَء الثمرنا التي اعثر عمرهَ. .  2
عمػػػػػػى الأمػػػػػػكاؿ بطرر ػػػػػػا غرػػػػػػر  أتجنػػػػػػب الحصػػػػػػكؿ أتجنب حرَزة الأمكاؿ بطرر ا غرر مشركعا. .3

 مشركعا.
.أف  أعت د ـ.لممَؿ إغراء لا ر َك أف  أشار .  4  لممَؿ إغراء لا ر َكـ
 أ تطرأ م َكما الإغراءات المَدرا. أ تطرأ م َكما الإغراءات المَدرا ب هكلا. .5
6.  َ  أابؿ أم عرض مَدم رجامني شطصَ ممرزاأ تجرب إلى أرا صف ا مَدرا تجامني شطصن
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 العيغة المعدلة  العيغة الأولية الفقرة 
 ممرزنا.

تن صني ال درة عمى مكاجها مشَهد الإغراء  .  7
 الجذابا.

الإغػػػػػػراء  ػػػػػػدرة عمػػػػػػى مكاجهػػػػػػا مشػػػػػػَهد ال تن صػػػػػػني
 الاَطفرا.

 أ تطرأ م َكما إغراء الآطررف ابتاد عف أم إغراء ربدر  الطرؼ الآطر.  .  9
 بمظهر .رثررني اهتمَـ الجنس الآطر  رثررني اهتمَـ الجنس الآطر بممب  . .  11
 تمثؿ حَلا عَبرة.لي نظرات الآطررف أف  أعت د نظرات الآطررف تمثؿ حَلا عَبرة.أف  أعت د .12
 رنشغؿ فكرم بَلمك كعَت الاَطفرا. رنشغؿ فكرم بَلمك كعَت الجن را. .  13
أكاج  مكااؼ الإغراء ب هكلا عندمَ أككف مأ  .  17

 أصداَصي ؟؟
 أكاج  مكااؼ الإغراء عندمَ أككف مأ أصداَصي

 رف.أ تطرأ م َكما إغراء التدط أ تطرأ م َكما إغراء التدطرف ب هكلا. .  20
الأرجرما إ َفا جمَلرا لشطصرا أف  أعت د .  27

 الفرد.
 إ َفا جمَلرا لشطصرا الفرد. الأرجرماأف  أرل

 أ تطرأ م َكما إغراءات الأغذرا. أ تطرأ م َكما إغراءات الأغذرا ب هكلا. .  30
أشار بَل كة عندمَ أتحكـ بكمرا الأغذرا التي  .  32

 أتنَكلهَ
 َكلهَأتنأتحكـ بكمرا الأغذرا التي 

 أ تجرب لاركض المطَعـ المغررا. أ تجرب لاركض المطَعـ المغررا ب هكلا. .  33
. للؤغذرا إغراءأف  أعت د .  35 . للؤغذرا إغراء لا ر َكـ  لا ر َكـ
لدم ال درة عمى مكاجها الإعلبنَت الطَصا  .  36

 بَلمأككلات ال رراا.
لدم ال درة عمى م َكما الإعلبنَت الطَصا 

 ال رراا. لاتبَلمأكك 
   عدق البناءثانيا: 

كػؿ ف ػرة ارتبػَط ماَملبت  تـ احت َبلا تطراج دلالات صدؽ البنَء لمم رَس   
المجػػَلات   كبػػرف نتمػػي إلرػػ تم ذبَلمجػػَؿ الػػف ػػرة كماػػَملبت ارتبػػَط الالدرجػػا الكمرػػا  مػػأ 

عرنػػػػا كباػػػػد تطبرػػػػؽ م رػػػػَس م َكمػػػػا الإغػػػػراء المطػػػػكر عمػػػػى  الكمرػػػػا  كالدرجػػػػاببا ػػػػهَ 
فػػػػردا مػػػػف  (27تككنػػػػت مػػػػف )  كالتػػػػي تهػػػػَطػػػػَرج عرنمجتمػػػػأ الدرا ػػػػا ك عرا مػػػػف تطلبا ػػػػ

 .ربرف ذلؾ( 7راـ )  كالجدكؿ مجهكلي الن ب
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  (7 جدول 
 لمقياس مقاومة الإغراء ي تنتمي إليوذال والمجالوالدرجة الكمية  الفقرةمعاملات ا رتباط بين  

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 البعد مع 

معامل 
 طا رتبا

 ع الأداةم

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط
 مع المجال

معامل 
 ا رتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط
 مع المجال

معامل 
 ا رتباط
 مع الأداة

 **0.588 **6411. 25 مقاومة ا غراء الفكري مقاومة ا غراء المادي

1 0.708** .5321** 13 .6351** 0.587** 26 0.464* 0.501** 

2 .6251** .6171** 14 .5311** 0.614** 27 .7451** 0.585** 

 إغراء الأغذية السريعة *3391. **0.561 15 *4281. *4651. 3

4 .5481** 0.352* 16 0.531** .3131* 28 0.505** 0.400* 

5 .5361** .4211* 17 .7111** .5631** 29 .6331** .5631** 

 **5681. **6951. 31 ندصيمقاومة اغراء الت *0.423 **6551. 6

 *3191. *4281. 31 **6061. **6641. 18 مقاومة ا غراء العاطفي

7 .4971** .4891** 19 0.500** .4281* 32 .5871** 0.503** 

8 .7001** .5301** 221 .6421** .4761* 33 .4131* .4711* 

9 0.700** 0.422* 21 .3901* .4581* 34 .6281** .6041** 

11 0.412* .4911** 22 .6341** 0.608** 35 .6331** .3061* 

11 .6431** .5641** 23 0.577** .5531** 
 

12 .5571** 0.603** 24 .6091** 0.529** 

   (.0.05دالة إحعائيا عند مستوى الد لة   *
 (.0.01دالة إحعائيا عند مستوى الد لة    **

م َكما ف الف رة كالباد المنتمرا ل  لباد بر ماَملبت الإرتبَطأف  (7ربرف الجدكؿ )     
( 6170.-0.352(  كتراكحت برف )0.708-4650.تراكحت برف ) الاغراء المَدم

لارتبَط الف رة بَلم رَس ككؿ  كأف ماَملبت الإرتبَط برف الف رة كالباد المنتمرا لباد 
-0.422(  كتراكحت برف )0.700-0.412تراكحت برف ) م َكما الاغراء الاَطفي

( لارتبَط الف رة بَلم رَس ككؿ  كأف ماَملبت الإرتبَط برف الف رة كالباد 0.603.
(  كتراكحت 7110.-0.531تراكحت برف ) م َكما الاغراء الفكرمالمنتمرا ل  لباد 

( لارتبَط الف رة بَلم رَس ككؿ  كأف ماَملبت الإرتبَط برف 0.614-3130.برف )
(  7450.-3900.تراكحت برف ) كما اغراء التدطرفم َالف رة كالباد المنتمرا ل  لباد 

( لارتبَط الف رة بَلم رَس ككؿ  كأف ماَملبت الإرتبَط 0.608-4280.كتراكحت برف )
الأغذرا ال رراا تراكحت برف م َكما اغراء برف الف رة كالباد المنتمرا ل  لباد 

َس ككؿ. م ر( لارتبَط الف رة بَل6040.-306.(  كتراكحت برف )6950.-4130.)
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كتجدر  م َكما الإغراء. كهي ارـ منَ با  كتدؿ عمى صدؽ البنَء الداطمي لم رَس
حرث تـ ( ل اؼ ثبَتهَ 37  25  18  12  10الف رات )الاشَرة إلى ان  تـ حذؼ 

كبذلؾ ف د تككف ( فمَ دكف لمحكـ عمى حذؼ الف رة. 0.30اعتمَد ماَمؿ ارتبَط  بم  )
 .(ط ( ف رة  كمَ هك مبرف في الممحؽ 35)مف الم رَس بصكرت  النهَصرا 

 (8  جدول
 لمقياس مقاومة الإغراءالدرجة الكمية بالمجا ت عضيا و المجا ت ببمعاملات ا رتباط بين  

 المجال

مقاومة 
ا غراء 
 المادي

مقاومة 
ا غراء 
 العاطفي

مقياس مقاومة 
 الفكري

مقاومة  
إغراء 
 التدصين

مقاومة إغراء 
ا غذية 
 عةالسري

مقاومة 
ا غراء 
 ككل

      1 م َكما الاغراء المَدم
     1 **7700. م َكما الاغراء الاَطفي

    1 **5340. *3950. م َكما الفكرمم َكما 
م َكما إغراء م َكما 
 التدطرف

.6180** .7030** 0.743** 1   

م َكما إغراء م َكما 
 الاغذرا ال رراا

.4710* .5170** .5730** .6630** 1  

 1 **7960. **9250. **7750. **8410. **7750. م َكما الاغراء ككؿ
 (.0.05دالة إحعائيا عند مستوى الد لة    *
 (.0.01دالة إحعائيا عند مستوى الد لة   **

تراكحػت بػرف  مػأ با ػهَ رتبَط بػرف المجػَلاتماَملبت الإأف  (8ربرف الجدكؿ )  
( 9250.-7750.كالم رػػػػَس ككػػػػؿ بػػػػرف ) (  كتراكحػػػػت بػػػػرف الأباػػػػَد7700.-3950.)

  كدالػا إحصػَصرَ جمرأ ماػَملبت الارتبػَط كَنػت ذات درجػَت م بكلػاأف  كهذا رشرر إلى
 .م َكما الإغراء لم رَ  ممَ رشرر الى درجا منَ با مف صدؽ البنَء

 مقياس الثبات 
عػػَدة الاطتبػػ  َر لمتأكػػد مػػف ثبػػَت أداة الدرا ػػا  اػػد تػػـ التح ػػؽ بطرر ػػا الاطتبػػَر كا 

(test-retest عػػَدة تطبر ػػ  باػػد أ ػػبكعرف عمػػى عرنػػا ا ػػتطلبعرا ( بتطبرػػؽ الم رػػَس  كا 
كمػػف ثػػـ تػػـ فػػردا (  27) ػػباا كعشػػررف مػػف  تهػػَ تككنػػتطػػَرج عرنمػػف مجتمػػأ الدرا ػػا ك 

 ح َب ماَمؿ ارتبَط برر كف برف ت درراتهـ في المرترف.
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ماَدلػا كركنبػَخ  كتـ أر نَ ح َب ماَمؿ الثبَت بطرر ا الات َؽ الداطمي ح ػب 
( ربػػرف ماَمػػؿ الات ػػَؽ الػػداطمي كفػػؽ ماَدلػػا كركنبػػَخ ألفػػَ كثبػػَت 9ألفػػَ  كالجػػدكؿ راػػـ )

 الإعَدة لممجَلات كالدرجا الكمرا كاعتبرت هذ  ال رـ ملبصما لغَرَت هذ  الدرا ا.
 (9جدول  

  يةوثبات الإعادة لممجا ت والدرجة الكم (كرونباخ ألفا معامل ا تساق الداصمي 
 لمقياس مقاومة الإغراء

 ا تساق الداصمي ثبات الإعادة المجال
 0.61 0.69 م َكما الاغراء المَدم
 0.68 0.75 م َكما الاغراء الاَطفي
 0.62 0.66 م رَس م َكما الفكرم

 0.79 0.83 م رَس م َكما إغراء التدطرف
 0.70 0.69 م رَس م َكما إغراء الاغذرا ال رراا

 0.91 0.79 ككؿ راءم َكما الاغ
م َكما لم رَس  الإطتبَر ماَمؿ الثبَت الم تطرج بطرر ا إعَدةأف  (9ربرف الجدكؿ ) 
-0.66برف ) دَبالؤالثبَت ل تماَملب تراكحت(  في حرف 0.79بم  لمم رَس ككؿ ) الإغراء
 ءغرام َكما الإلم رَس  كركنبَخ ألفَح ب ماَدلا ماَمؿ الثبَت الم تطرج (. برنمَ بم  0.83
      (.    0.79-0.61برف ) دَبالؤالثبَت ل تماَملب تراكحت(  في حرف 0.91ككؿ )

  لثبَت الم رَس. منَ با ذ  ال رـهتاتبر ك 
 تعحيح المقياس

مصَغا بَتجَ  ( ف رة 35النهَصرا مف ) م َكما الإغراء بصكرت  م رَستككف       
  28  26  23  21  18  17  15  14  9  8  5  3  2) رجَبي لمف راتإ

  19  16 13  12  11 10  7  6  4  1) كبَتجَ   مبي لمف رات(  33  32 30
تتحدد الإجَبا عمى ف رات   ك (35  34  31  29  27  25   24  22  20
تاطى بداصؿ الإجَبا لمف رات الإرجَبرا بحرث تبانَ لتدرج لركرت الطمَ ي   م رَسال

بدرجا متك طا تنطبؽ عمي (  5رة كتأطذ )كبربدرجا تنطبؽ عمي الدرجَت التَلرا: 
(  لا تنطبؽ 2تنطبؽ عمي كتأطذ )لا  ( 3كتأطذ )تنطبؽ عمي بدرجا امرما  ( 4كتأطذ )
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 الحكـ مارَر اعتمَد كاد تـ  ال مبراتاكس في حَلا الف رات (. ك 1عمي أبدا كتأطذ )
 :م َكما الإغراءم رَس  عمى التَلي
 نى تدررج (/ عدد الفصَتدأ –= )أعمى تدررج  لمف رات المدل
( =5-1/)3  =1.3 

 2.33أاؿ مف أك ر َكم إلى  1مف  المنطفض الم تكلكعمر  رككف 
 3.67أاؿ مف أك ر َكم إلى  2.34مف  الماتدؿالم تكل ك 
 5إلى  3.67أكبر مف  مفالمرتفأ  الم تكلك 
 مقياس التسامح    -3

( Heartland Forgiveness Scaleا تطداـ م رَس هَرتلبند لمت َم   )تـ  
(et al., 2005)   مف ثمَنرا  الم رَس تككفر .(2015) محمدمف ابؿ ت نرن  كالذم تـ

( ف رة مكزعا عمى ثلبثا أباَد هي: باد الت َم  مأ الذات  كالذم رشرر إلى 18عشر )
كإلحَؽ  تجَكز أططَص  أك  مككرَت  التي تطَلؼ منظكمت  الأطلبارا ادرة الفرد عمى

  حتى لك تمت مصَلحت  أك م َمحت  مف ابؿ الآطررف  رف أك ال رااَلآطر الأذل ب
ادرة الفرد عمى التجَكز   كرشرر إلى كباد الت َم  مأ الآطررف  (6-1كتمثم  الف رات )

بمثَبا محَكلا إر َؼ أك  كهك  كاء كَنت ج درا أك نف را    عف إ َءات الآطررف
-7تمثم  الف رات )ك   الانت َـارَ كنك   كالادكاف  كالطكؼ  التطمي عف مشَعر الغ ب

المكاؼ  كالذم رشرر إلى ادرة الفرد عمى تجَكز المشَعر  كباد الت َم  مأ  (12
ال مبرا إتجَ  أم مكاؼ  مبي ردرك  الفرد عمى أن  تهدردات لمذات كَلمرض  كالط َرة 

 راـكمَ هك مك   في الممحؽ  (.18-13تمثم  الف رات )ك   كغررهَ مف الأحداث
  (.م)

 عدق وثبات المقياس بعورتو الأعمية 
( 103الم رػػَس بح ػػَب صػػدؽ كثبػػَت الم رػػَس عمػػى عرنػػا مككنػػا ) ننػػا ماَمػػت  

طَلػػػب كطَلبػػػا مػػػف جَماػػػا حمػػػكاف  ف ػػػد تػػػـ التأكػػػد مػػػف صػػػدؽ بنػػػَء الم رػػػَس مػػػف طػػػلبؿ 
حػػػػت ماػػػػَملبت الارتبػػػػَط بػػػػرف ك ح ػػػػَب ماَمػػػػؿ ارتبػػػػَط الف ػػػػرة بَلم رػػػػَس ككػػػػؿ  كاػػػػد ترا

ط برف الأباَد الفرعرا كالدرجا الكمرا لمم رَس ف ػد َماَملبت الارتبمَ أ ( 0.35-0.75)
الت ػػػػػػَم  مػػػػػػأ ( لأباػػػػػػَد الت ػػػػػػَم  مػػػػػػأ الػػػػػػذات  ك 0.80(  ك)0.80(  ك)0.70كَنػػػػػػت )
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المكاػؼ عمػى التػكالي. كمػَ تػـ ح ػَب ثبػَت الاطتبػَر مػف طػلبؿ  الت َم  مػأ  ك الآطررف
الت ػػَم  ( لباػػد 0.74الػػذات  ك) م  مػػأ(  لباػػد الت ػػ0.77َماَمػػؿ ألفػػَ كركنبػػَخ فكػػَف )

( لمدرجػػػا الكمرػػػا لمم رػػػَس 0.80المكاػػػؼ  ) الت ػػػَم  مػػػأ( لباػػػد 0.70  ك)مػػػأ الآطػػػررف
 (.2019)ابراهرـ 

 عدق المقياس  بالدراسة الحالية 
 :الطرؽ التَلرا مف طلبؿفي الدرا ا الحَلرا تـ التأكد مف صدؽ الم رَس 

 العدق الظاىري أو : 
( محكمنَ مف 12عشر )ي صدؽ الظَهرم تـ عرض الم رَس عمى إثناج اللا تطر         

ذكم الطبرة كالاطتصَص الاممي مف حمما الدكتكرا  كالمتطصصرف في مجَؿ الإرشَد 
مطتمؼ الجَماَت الأردنرا  كالاَممرف في  كالت كرـ فيكال رَس  النفس النف ي  كعمـ 

لإبداء آراصهـ حكؿ  لبما  (قؽ )كمَ هك مك   في الممح الإركاصرا مجَؿ المؤ  َت 
انتمَء الف رات لمباد الذم  لالصرَغا المغكرا  كمدل ك كح ف رات الم رَس  كمد

تندرج تحت   كمدل منَ با الف رة لمبرصا الأردنرا  كا  َفا مَ رركن  منَ بنَ مف تادرلبت 
عمى كمارَر لمحكـ  %(80ن با اتفَؽ لا ت ؿ عف )حرث تـ اعتمَد   كم ترحَت

الاب َء عمى جمرأ ملبحظَتهـ ك ب الأطذتـ اد ك   الف رة لت مرنهَ في الم رَسحرا صلب
 :(10)راـ ف رة  كمَ هك مك   في الجدكؿ  (17) باا عشر تادرؿ الف رات مأ 

 (10الجدول  
 قائمة الفقرات المعدلة بعد التحكيم لمقياس التسامح 

 العيغة المعدلة  العيغة الأولية  الرقم 
نني اشار بَل رؽ بدارا عندمَ مف أ عمى الرغـ  .1

أعطي نف ي أف  أ تطرأأططَ  إلا مأ مركر الكات 
 الراحا.باض 

أتمَلؾ نف ي عند شاكرم بَل رؽ تجَ  أم مكاؼ 
 طَط  

 أتفهـ الأمكر ال رصا التي مرت في حرَتي.  ب .احتفظ بَلغ ب  د نف ي لأشرَء  مبرا امت   .2
ر َعدني  ت بهَالتامـ مف الأشرَء ال رصا التي ام 3 .3

 عمى التغمب عمرهَ.
. 

 أتامـ مف الأشرَء ال رصا التي امت بهَ في حرَتي
أف  أت بؿ نف ي مرة بمجردأف  مف الصاب ح َ   4

 أططأت
 أت بؿ نف ي إذا أططأتأف  مف الصاب

مأ مركر الكات أتفهـ نف ي فرمَ رتامؽ بَلأططَء   .4
 التي ارتكبتهَ بهَ

لتي ارتكبتهَ مأ طَء اأتفهـ نف ي فرمَ رتامؽ بَلأط
 مركر الكات
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 العيغة المعدلة  العيغة الأولية  الرقم 
لا أكؼ عف انت َد نف ي لأشرَء  مبرا شارت بهَ أك   .5

 فكرت فرهَ أك امت بهَ
 أنت د نف ي لممكااؼ ال مبرا التي مررت بهَ

مَ زلت أعَاب الشطص الذم فاؿ شيء أعت د أن    .6
 ططأ
 

 أعَاب الشطص الذم فاؿ شيء أعت د أن  ططأ

عف الأططَء التي طررف مأ مركر الكات أتفهـ الآ  .7
 اَمكا بهَ

 ارَمهـ ب مككرَت لا أت بمهَ. الآطررف عندأتفهـ 

 لا أت َم  مأ الأشطَص الذرف أذكني مَ زلت شدرد تجَ  الآطررف الذرف أذكني     .8
الآطررف اد أذكني في المَ ي  أف  عمى الرغـ مف  .9

إلا أنى في نهَرا المطَؼ أادر عمى رؤرتهـ 
 كأشطَص طربرف.

أتاَمؿ مأ الآطررف الذرف آذكني في  أف رأأ تط
 المَ ي 

 
إذا أ َء الآطركف ماَممتي ا تمر في التفكرر فرهـ   .10

 بشكؿ  يء
أ تمر بَلتفكرر بشكؿ  مبي تجَ  الأشطَص الذرف 

 أذكني.
إذا ت بب شطص مَ بشاكرم بَلحزف  أ تطرأ في   .11

 نهَرا المطَؼ الم ي ادمَ
مصَعب مف الأ تطرأ الا تمرار بَلحرَة بَلرغـ 

 التي أكاجههَ
عندمَ ت كء الأمكر لأ بَب لا رمكف ال رطرة عمرهَ    .12

 الأمكر. حكؿ هذ تاكاني الأفكَر ال مبرا 
تراكدني الأفكَر ال مبرا عندمَ ت كء الأمكر لأ بَب 

 لا رمكف ال رطرة عمرهَ 
مأ الكات رمكنني تفهـ الظركؼ ال رصا التي مرت   .13

 في حرَتي
  رصا التي مرت في حرَتي. كؼ الرمكنني تفهـ الظر 

إذا شارت في حرَتي بطربا أمؿ تجَ  ظركؼ لا   .14
في تمؾ  بشكؿ  مبيرمكف ال رطرة  أكاصؿ التفكرر 

 الظركؼ.  

أكاصؿ التفكرر ال مبي عندمَ أشار بطربا أمؿ تجَ  
 ظركؼ لا رمكف ال رطرة عمرهَ. 

في نهَرا المطَؼ أعرش ب لبـ مأ الأك َع ال رصا   .15
 َتيفي حر

تجرم في  ال رصا التيعرش ب لبـ مأ الأك َع أ
 حرَتي

أت بؿ الأحداث ال مبرا التي أف  مف الصاب ح َ  .16
 لر ت نترجا ططأ شطص مَ

 لا أت بؿ المكااؼ ال مبرا التي تاتر ني

في نهَرا المطَؼ أتطمى عف الأفكَر ال مبرا   .17
أم  عف  رطرةالطَصا بَلأحداث ال رصا التي تطرج 

  شطص.

لأفكَر ال مبرا المتام ا بَلأحداث عف ا أتطمى
 ال رصا التي تطرج عف  رطرتي.

 :  عدق البناء
كػؿ ف ػرة ارتبػَط ج ماػَملبت اا ػتطر تػـ لا تطراج دلالات صػدؽ البنػَء لمم رػَس   
ببا ػػهَ المجػػَلات   كبػػرف لمجػػَؿ التػػي تنتمػػي إلرػػ كاالدرجػػا الكمرػػا  كبػػرف كػػؿ ف ػػرة مػػأ 
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فػردا  (27تككنػت مػف )ا تطلبعرا عرنا لم رَس عمى برؽ االكمرا  كذلؾ باد تط كالدرجا
( 12ك) (11راػػـ ) رفالجػػدكلك  تهػػَ طػػَرج عرنمجتمػػأ الدرا ػػا ك مػػف  مػػف مجهػػكلي الن ػػب

 .رك حَف النتَصج
 (11 جدول 

 التي تنتمي إليووالبعد والدرجة الكمية  الفقرةمعاملات ا رتباط بين  

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط
 مع المجال

ل معام
 رتباطا  

 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط
 مع المجال

معامل 
 ا رتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط
 مع المجال

معامل 
 ا رتباط
 مع الأداة

1 .7370** .4130* 7 .7150** .5300** 13 .6180** .5460** 
2 .5090** 0.362* 8 .6240** .5980** 14 .6400** 0.534** 
3 .6260** .6520** 9 .6550** .3090* 15 .7370** 0.386* 
4 .6050** 0.411* 10 .5380** 0.444* 16 .7670** 0.594** 
5 .5590** .6950** 11 0.551** 0.405* 17 0.672** 0.595** 
6 .6470** .5110** 12 0.449* .4240* 18 .8340** 0.686** 

  (.0.05دالة إحعائيا عند مستوى الد لة   *
 (.0.01دالة إحعائيا عند مستوى الد لة    **

ماَملبت الإرتبَط برف الف رة كالباد المنتمرا ل  لباد أف  (11ربرف الجدكؿ )     
-0.362(  كتراكحت برف )7370.-5090.)تراكحت برف  الذاتالت َم  مأ 

لباد ( لارتبَط الف رة بَلم رَس ككؿ  كأف ماَملبت الإرتبَط برف الف رة كا6950.
(  كتراكحت برف 7150.-0.449المنتمرا لباد الت َم  مأ الآطررف تراكحت برف )

( لارتبَط الف رة بَلم رَس ككؿ  كأف ماَملبت الإرتبَط برف الف رة 5980.-3090.)
(  كتراكحت 8340.-6180.تراكحت برف ) المكاؼ كالباد المنتمرا ل  لباد الت َم  مأ

لـ رتـ حذؼ أم مف هذ    ك َلم رَس ككؿ رة ب( لارتبَط الف0.686-0.386برف )
كمَ هك ك   الت َم  كهي ارـ منَ با  كتدؿ عمى صدؽ البنَء الداطمي لم رَس الف رات

 .(ؾ)مبرف في الممحؽ 
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 (12  جدول
 التسامح لمقياسالدرجة الكمية بالمجال عضيا و المجا ت ببمعاملات ا رتباط بين  

 
التسامح مع  التسامح مع الذات

 ينا صر 
تسامح مع ال

 الموقف
 التسامح ككل

    1 التسامح مع الذات
   1 **5220. التسامح مع ا صرين
  1 *3040. *4150. التسامح مع العالم

 1 **7840. **7600. **7890. التسامح ككل
 (.0.05دالة إحعائيا عند مستوى الد لة    *
 (.0.01دالة إحعائيا عند مستوى الد لة    **

تراكحت  مأ با هَ برف المجَلات ماَملبت الارتبَطأف  (12) لجدكؿربرف ا 
-7600.(  كتراكحت برف الأباَد كالم رَس ككؿ برف )5220.-3040.برف )
كدالا  جمرأ ماَملبت الارتبَط كَنت ذات درجَت م بكلاأف  كهذا رشرر إلى(  7890.

  َم .الت لم رَس ممَ رشرر الى درجا منَ با مف صدؽ البنَء  إحصَصرَ
 :مقياسالثبات 

عػػػَدة الاطتبػػػَر ف  الم رػػػَسلمتأكػػػد مػػػف ثبػػػَت    ػػػد تػػػـ التح ػػػؽ بطرر ػػػا الاطتبػػػَر كا 
(test-retest عػػَدة تطبر ػػ  باػػد أ ػػبكعرف عمػػى عرنػػا ا ػػتطلبعرا ( بتطبرػػؽ الم رػػَس  كا 

  كمػف ثػـ فػردا مػف مجهػكلي الن ػب (27مػف ) تهَ تككنػتطَرج عرنمف مجتمأ الدرا ا ك 
 رر كف برف ت درراتهـ في المرترف.بَط بتـ ح َب ماَمؿ ارت

كتػػػػـ أر ػػػػنَ ح ػػػػَب ماَمػػػػؿ الثبػػػػَت بطرر ػػػػا الات ػػػػَؽ الػػػػداطمي ح ػػػػب ماَدلػػػػا  
( ربػػرف ماَمػػؿ الات ػػَؽ الػػداطمي كفػػؽ ماَدلػػا كركنبػػَخ 13كركنبػػَخ ألفػػَ  كالجػػدكؿ راػػـ )

ألفػػَ كثبػػَت الإعػػَدة لممجػػَلات كالدرجػػا الكمرػػػا كاعتبػػرت هػػذ  ال ػػرـ ملبصمػػا لغَرػػَت هػػػذ  
  ا.الدرا

 (13جدول  
 لممجا ت والدرجة الكمية الإصتبار إعادةمعامل ا تساق الداصمي كرونباخ ألفا  

 ا تساق الداصمي الإصتبار إعادة المجال
 0.66 0.71 التسامح مع الذات

 0.63 0.78 التسامح مع ا صرين
 0.80 0.82 الموقفالتسامح مع 
 0.82 0.85 التسامح ككل
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لم رػػػَس  الإطتبػػػَر ماَمػػػؿ الثبػػػَت الم ػػػتطرج بطرر ػػػا إعػػػَدةأف  (13)ربػػػرف الجػػػدكؿ  
بػػػػرف  دَباػػػػلؤالثبػػػػَت ل تماػػػػَملب تراكحػػػػت(  فػػػػي حػػػػرف 0.85بمػػػػ  لمم رػػػػَس ككػػػػؿ )الت ػػػػَم  

لم رػػَس  كركنبػػَخ ألفػػَح ػػب ماَدلػػا ماَمػػؿ الثبػػَت الم ػػتطرج (. برنمػػَ بمػػ  0.71-0.82)
(. 0.80-0.63بػػرف ) دَاػػبلؤل الثبػػَت تماػػَملب تراكحػػت(  فػػي حػػرف 0.82ككػػؿ )الت ػػَم  

 لثبَت الم رَس. منَ با ذ  ال رـهتاتبر ك 
 

 :تعحيح المقياس
رجػَبي إمصَغ بَتجػَ     نصفهَ( ف رة18النهَصرا مف ) بصكرت الت َم   م رَستككف  
كهػي: بَتجػَ   ػمبي النصػؼ الآطػر ك   (18  16  14  12  10  8  5  3  2  1)كهي: 

نَ لتػػػػدرج  م رػػػػَسالتحػػػػدد الإجَبػػػػا عمػػػػى ف ػػػػرات ت  ك (17  15  13  11  9  7  6  4) تباػػػػ
تنطبػػػؽ تاطػػػى بػػػداصؿ الإجَبػػػا لمف ػػػرات الإرجَبرػػػا الػػػدرجَت التَلرػػػا: بحرػػػث ي  ربػػػَعلركػػػرت ال
كتنطبػػػؽ عمػػػي  ( 3بدرجػػػا متك ػػػطا كتأطػػػذ )كتنطبػػػؽ عمػػػي (  4بدرجػػػا كبرػػػرة كتأطػػػذ )عمػػػي 

  ال ػمبراي حَلا الف رات كس فتا(  ك 1تنطبؽ عمي أبدا كتأطذ )كلا  ( 2كتأطذ )بدرجا امرما 
تشػرر الدرجػا   ك 72إلػى  18الكمرػا مػف  اتتػراكح الدرجػك  .ؿ(كمَ هك مك   في الممحؽ راػـ )ك

الشػػػطص ؤركػػكف مت ػػَمحَ مػػػأ نف ػػ  كمػػأ غرػػػر  كمػػأ المكااػػؼ كالظػػػركؼ أف  المرتفاػػا إلػػى
   المزعجا التي لا رمكف التحكـ فرهَ.

 : َم الت م رَس عمى التَلي الحكـ مارَر اعتمَد كتـ
 دنى تدررج (/ عدد الفصَتأ –أعمى تدررج ) = لمف رات المدل
( =4-1/)3  =1 

 الحكـ عمى درجَت الم رَس كَلآتي: رَتم تك كعمر  تككف 
 ( درجا  ردؿ عمى م تكل منطفض مف الت َم  .2 -1مف )
 مف  الت َم .متك ط ( درجا  ردؿ عمى م تكل 3-2.01مف )
 ل مرتفأ مف الت َم .م تك ( درجا  ردؿ عمى 4-3.01مف )
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 إجراءات الدراسة  5.3
 كفؽ الإجراءات التَلرا:الحَلرا  َرت الدرا ا  

ككزارة التنمرا   مؤتا كهي: جَماا مف الجهَت المانرا المكاف َت الر مراأطذ  .1
 عمى إجراء الدرا ا. الاجتمَعرا

 اطترَر كتطكرر أدكات الدرا ا كالتأكد مف صداهَ كثبَتهَ. .2
 .الدرا ا اد عرناأفر كاطترَر تحدرد  .3
 عمى الارنا الم تهدفا. تطبرؽ أدكات الدرا ا  .4
( SPSSصي )التحمرؿ الإحصَبرنَمج  الحَ كب بَ تطداـادطَؿ البرَنَت عمى  .5

 لتحمرمهَ كالحصكؿ عمى النتَصج.
 

 متغيرات الدراسة 3.6
 كالت َم .الإغراء   ابهَ: م َكم المتغررات المتنب  .1
 لآمف.ا التامؽ غرر المتنب :المتغرر  .2
 المتغررات الك رطا: النكع الإجتمَعي كالمرحما الامررا. .3

 

 المعالجات الإحعائية  3.7
 المارَرراللئجَبا عف ال ؤاؿ الأكؿ تـ ا تطراج المتك طَت الح َبرا كالانحرافَت   .1

 كم َكما الإغراءغرر الآمف  م َررس التامؽلأداء أفراد عرنا الدرا ا عمى 
 .كالت َم 

م تكل التامؽ برف ا تطراج ماَمؿ ارتبَط برر كف ؤاؿ الثَني تـ للئجَبا عف ال   .2
 .غرر الآمف كم تكل كؿ مف م َكما الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي الن ب

لمتنبؤ  المتادد الططي الانحدار تحمرؿ ا تطداـللئجَبا عف ال ؤاؿ الثَلث تـ   .3
مف لآاطلبؿ م تكل التامؽ غرر  كالت َم  مفبم تكرَت م َكما الإغراء 

 .الك رطا كالمتغررات
 الثنَصي تـ ا تطداـ تحمرؿ التبَرف للئجَبا عف ال ؤاؿ الرابأ كالطَمس كال َدس  .4

الإغراء  م َكما ك   غرر الآمف م تكرَت كؿ مف التامؽفركؽ في المتادد لمارفا ال
 .مجهكلي الن ب الت َم  لدلك 
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 الفعل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا والتوعيات 

 
 رض النتائج ومناقشتيا:ع 1.4

م تكل التامؽ غرر الآمف إ هَـ هدفت الدرا ا الحَلرا إلى التارؼ عمى درجا 
في التنبؤ بم تكل كؿ مف م َكما الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي الن ب في الأردف  

 كتحدردان جَءت الدرا ا للئجَبا عف الا صما التَلرا: 
ر الآمن ومقاومة الإغراء والتسامح لدى ق غيالسؤال الأول: ما مستوى كل من التعم

 مجيولي النسب في الأردن؟
للئجَبا عف هذا ال ؤاؿ تـ ا تطراج المتك طَت الح َبرا كالانحرافَت المارَررا         

لكؿ مف التامؽ غرر الآمف  كم َكما الإغراء  كالت َم  لدل مجهكلي الن ب في 
 الأردف  كمَ هك مك   أدنَ .

 ر الآمنق غيأو : التعم
 (44جدول  

الأبعاد الفرعية  لدى مجيولي النسب في الأردن عما المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية
  لتعمق غير الآمنا  والدرجة الكمية لمقياس

 المجال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى

 متك ط 6091. 3.06 التعمق القمق 4

 متك ط 6191. 2.72 يالتعمق التجنب 2

 متوسط 49394 2994 التعمق غير الآمن ككل 

المتك ػػػطَت الح ػػػَبرا لم ػػػتكل التامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف لػػػدل أف  (14ربػػػرف الجػػػدكؿ )       
(  كهػذا رشػرر 0.394(  كبػَنحراؼ مارػَرم )2.91مجهكلي الن ب في الأردف اػد بمػ  )

اد التامؽ ال مؽ فػي المرتبػا َء بم تكل التامؽ غرر الآمف لدرهـ متك طَ  كاد جأف  الى
(  كفػػػػي المرتبػػػػا 0.609(  كبػػػػَنحراؼ مارػػػػَرم )3.06الأكلػػػػى بمتك ػػػػط ح ػػػػَبي بمػػػػ  )

(  كبػػػػَنحراؼ مارػػػػَرم 2.72)الثَنرػػػػا جػػػػَء باػػػػد التامػػػػؽ التجنبػػػػي بمتك ػػػػط ح ػػػػَبي بمػػػػ  
(0.619). 
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غرػر  التامػؽلف ػرات تػـ ا ػتطراج المتك ػطَت الح ػَبرا كالانحرافػَت المارَررػا كمَ       
 ( رارض النتَصج:15كالجدكؿ ) لدل مجهكلي الن ب في الأردف الآمف

 (15جدول  
لدى مجيولي  لتعمق غير الآمنالفقرات مقياس  المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية

  مرتبة تنازليا النسب في الأردن

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفأ 1.215 3.76 الشطص الم رب مني نحكم اكرا كمَ هي مشَعرم نحك ككف مشَعر تأف  أتمنى 5

 متك ط 1.388 3.54 أف د حب الشطص الم رب منيأف  أطشى 1

 متك ط 1.239 3.20 رتركني الشطص الم رب منيأف  اممَ أشار بَل مؽ بشأف 8

7 
ككف اكرهـ لف رشأف  عندمَ أاكـ بإظهَر مشَعرم للؤشطَص الم ربرف مني أطَؼ مف

 متك ط 1.274 3.15 ممَثلبن لشاكرم

 متك ط 1.281 3.12 اممَ أشار بَل مؽ حكؿ التطمي عني مف ابؿ الشطص الم رب مني 11

 متك ط 1.305 3.07 لا أظهر لمشطص الم رب مني ح ر ا مَ أشار ب  في داطمي أف  أف ؿ 15

 متك ط 1.325 3.04 ء مايالشطص الم رب مني لا ررغب بَلب َأف  أشار بَل مؽ مف 2

 متك ط 1.348 3.04 الأشطَص الم ربرف مني لا رهتمكف بي ب در مَ أهتـ بهـأف  أنَ امؽ مف 4

 متك ط 1.299 2.99 أشار بَلانزعَج ب بب عدـ حصكلي عمى الدعـ الذم أحتَج  مف الشطص الم رب مني 13

 ك طمت 1.336 2.95 الشطص الم رب مني لا رحبني ح نَ أف  أشار بَل مؽ مف 3

 متك ط 1.329 2.95 أنَ امؽ بشأف علباَتي مأ الآطررف 6

 متك ط 1.238 2.94 أجد صاكبا في الاعتمَد عمى الأشطَص الم ربرف مف 16

 متك ط 1.406 2.89 الشطص الم رب مني لا رلبحظني إلا عندمَ أككف غَ باأف  ربدك 14

 متك ط 1.377 2.89 ءالم رب مني عف كؿ شي أطبر الشطص 22

 متك ط 1.417 2.82 لا أت رب كثررا مف الأشطَص الذرف تربطني بهـ علبااأف  أف ؿ 18

 متك ط 1.315 2.78 رجامني الشطص الم رب مني أشؾٌ في نف ي 9

 متك ط 1.294 2.77 أت رب مف الاطررفأف  أجد مف ال هؿ عمي 21

 متك ط 1.294 2.77 أشاري بَلتكتر عندمَ ر ترب مني الأشطَص الم ربكف مني 23

 متك ط 1.254 2.73 رتفهمني الشطص الم رب مني ح َ كرتفهـ حَجَتي 25

 متك ط 1.264 2.72 الشطص الم رب مني لا ررغب بَلت رب مني كمَ أرردأف  ألاحظ 11

 متك ط 1.288 2.67 أككف ارربنَ جدنا مف الآطررف تطرفهـ أحرَننَأف  إف رغبتي في 12

 متك ط 1.477 2.60 إلى الشطص الم رب مني في أكاَت الحَجاند المجكء أشار بَلارترَح ع 21
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 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى

 متك ط 1.226 2.54 أككف متاَطفنَ مأ الشطص الم رب منيأف  مف ال هؿ بَلن با لي 24

 متك ط 1.237 2.38 رككنكا ارربكف مني جداأف  أشار بَلارترَح عندمَ ررغب المحرطرف بي 19

 متك ط 1.390 2.37 فكَرم إلى الأشطَص الم ربرف منيمشَعرم كأ أشار بَلراحا عند الحدرث عف 17

 متوسط 0.394 2.91 الدرجة الكمية لمتعمق غير الآمن 

المتك ػػػػط الح ػػػػَبي الاػػػػَـ لمتامػػػػؽ غرػػػػر الآمػػػػف لػػػػدل أف  (15تظهػػػػر نتػػػػَصج الجػػػػدكؿ )     
 كهػذا رشػرر الػى (13394) بػَنحراؼ مارػَرم (2391)مجهكلي الن ب في الأردف اد بمػ  

كتػراكح الم ػتكل لمف ػرات بػرف المرتفػأ م تكل متك ط  بر الآمف لدرهـ جَء التامؽ غر أف
تكػػكف مشػػَعر الشػػطص أف  أتمنػػى التػػي تػػنص عمػػى" (5)كاحتمػػت الف ػػرة راػػـ كالمتك ػػط  

 " المرتبػػػا الأكلػػػى بمتك ػػػط ح ػػػَبي الم ػػػرب منػػػي نحػػػكم اكرػػػا كمػػػَ هػػػي مشػػػَعرم نحػػػك 

( التػي تػنص 1الثَنرػا الف ػرة راػـ )ي المرتبػا تمتهَ فػ (13215)كانحراؼ مارَرم  (3376)
كانحػػػراؼ  (3354)متك ػػػط ح ػػػَبي  "أف ػػػد حػػب الشػػػطص الم ػػػرب منػػيأف  أطشػػػى عمػػى"

أف  اممػػَ أشػػار بػػَل مؽ بشػػأف"  (8) تمتهػػَ فػػي المرتبػػا الثَلثػػا الف ػػرة راػػـ (13388) مارػػَرم
 ( 1.239كانحػراؼ مارػَرم )( 3321) " بمتك ػط ح ػَبي رتركني الشػطص الم ػرب منػي

مػػف ال ػػهؿ " ( التػػي نصػػه24َف ػػد جػػَءت كػػؿ مػػف الف ػػرة راػػـ )الأطرػػرة  فػػي المراتػػبأمػػَ 
نَ مػػػأ الشػػػطص الم ػػػرب منػػػيأف  بَلن ػػػبا لػػػي  (2354)" بمتك ػػػط ح ػػػَبي أكػػػكف متاَطفػػػ

أشػػار بَلارترػػَح عنػػدمَ " التػػي نصػػهَ( 19) تمتهػػَ الف ػػرة راػػـ (13226) كانحػػراؼ مارػػَرم
كانحػػراؼ  (2338)" بمتك ػػط ح ػػَبي داف منػػي جػػرككنػػكا ارربػػك أف  ررغػػب المحرطػػرف بػػي

أشػػػػار التػػػػي نصػػػػهَ"  (17) جػػػػَءت الف ػػػػرة راػػػػـالأطرػػػػرة  كفػػػػي المرتبػػػػا (13237)مارػػػػَرم 
بمتك ػػػط "  بَلراحػػا عنػػد الحػػدرث عػػف مشػػَعرم كأفكػػَرم إلػػى الأشػػطَص الم ػػربرف منػػي

 (133913)كانحراؼ مارَرم  (2337)ح َبي 
لرعَرػػا لا رشػػكمكف مصػػدرا كَفرػػَ لمحػػب  ػػدمي اكرمكػػف تف ػػرر هػػذ  النترجػػا بػػأف م        

كالاَطفا كالأمف كالدعـ كالم َندة النف را لمجهكلي الن ب  فهـ ر  كف فتػرات محػدكدة 
ثـ رغػَدركف مركػز الإرػكاء  فَلتكاصػؿ بػرف مجهػكلي الن ػب كم ػدمي الرعَرػا لػرس   ماهـ

رػػػػػا الرعَ م ػػػػػتمرا  فتشػػػػػكرؿ شطصػػػػػرا الفػػػػػرد رتطمػػػػػب الثبػػػػػَت كالا ػػػػػت رار مػػػػػأ مػػػػػف ر ػػػػػدـ
كالأشطَص المهمرف في حرَت   فَلحرَة في مركز الإرػكاء لػـ تجاػؿ النػزلاء رشػاركف بػأف 
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أف  عمػى (Hong, & Park, 2012)كاػد أكػد هكنػ  كبػَرؾ   حرَتهـ شبرها بَلحرػَة الأ ػررا
الحرمػػَف مػػػف إشػػػبَع حَجػػَت الأمػػػف الػػػذم راَنرػػ  مجهػػػكلي الن ػػػب التػػي تح  هػػػَ الأ ػػػرة  

  كبهػػذا فإنػػ  اػػد تف ػػر هػػذ  ف هػػك نمػػط التامػػؽ ال ػػَصد لػػدرهـر الآمػػرجاػػؿ نمػػط التامػػؽ غرػػ
النترجػػػا بنػػػَء عمػػػى الالباػػػا بػػػرف مجهػػػكلي الن ػػػب كم ػػػدمي الرعَرػػػا ر ػػػكدهَ عػػػدـ الث ػػػا  

كهػػذا مػػَ أكػػد  ار ػػَ   فَلالباػػَت التػػي ت ػػكـ عمػػى المحبػػا كالث ػػا تػػؤدم إلػػى التامػػؽ الأمػػف
 3(Vandenbos, 2012)فَندنبكس 

التامػػؽ ال مػؽ كالتجنبػػي لػػدرهـ اػد راػػكد الػػى تاػدد م ػػدمي الرعَرػػا م ػػتكل أف  كمػَ        
الذرف رتاَممكف ماهـ  فم دمي الرعَرػا لر ػكا كأ ػرة تتمرػز بَلا ػتمرار كالدرمكمػا  بحرػث 

كبَلتػػَلي رصػػب    رربػػى مجهػػكؿ الن ػػب مػػف ابػػؿ شػػطص كاحػػد رماػػب دكر الأـ أك الأب
تاػػػددرف  كبهػػػذا فهػػػـ أكثػػػر شػػػاكرا شػػػطَص منمكذجػػػَ ر مػػػد  إنمػػػَ اػػػد رػػػتـ تربرتػػػ  مػػػف ابػػػؿ ا

 كالأمف النف ي  كأكثر صاكبا في التكرؼ.  كعدـ الطمأنرنا النف را  بَل مؽ
التفكرػر بَلكصػـ الاجتمػَعي كغرػَب الػدعـ كالم ػَندة م ػت بلب اػد رزرػد فػإف  كػذلؾ

مف م تكل ال مؽ الذم اد رنشأ عف الطكؼ مف الانفصػَؿ عػف الرفػَؽ كم ػدمي الرعَرػا  
 اؼ إشبَع الحَجػَت أف  ب َءهـ ماَ في المركز لرس طكرلب  كمَأف  َعاعمى انفهـ 

النف را اد رف ر ال مؽ التجنبي لدرهـ  فهـ لا ررتبطكف عَطفرَ بم دمي الرعَرا  كهػذا مػَ 
الفػػرد الػػذم رتصػػؼ بهػػذا الػػنمط لا رظهػػر أف  فػػي (Vandenbos, 2013)أشػػَر إلرػػ  

إ َفا إلى عدـ تكفر الػدعـ الاػَطفي اد عن . ن  البكلا رحز   الت رب مف م دـ الرعَرا ل 
لمجهػػػكلي الن ػػػب مػػػف ابػػػؿ م ػػػدمي الرعَرػػػا  رجامهػػػـ أكثػػػر شػػػاكرا بَلتهدرػػػد بَلانفصػػػَؿ 

 .(Murphy, 2012)كالتجنب  كهذا مَ أكد عمر  مررفي 
التػػي  أظهػػرت ( Kurtz, 2018كػػكرتز ) كتتفػػؽ هػػذ  النترجػػا مػػأ نتػػَصج درا ػػا

كنتػػَصج درا ػػا التجنبػػي لػػدل الراشػػدرف كػػَف متك ػػطَ. لتامػػؽ ا م ػػتكلأف  إحػػدل نتَصجهػػَ
( التػػػي  أشػػػَرت إلػػػى كجػػػكد علباػػػا بػػػرف Reuter-Kairys, 2009كػػػَرررس )-ركرتػػػر

التامػػؽ غرػػر الآمػػف بأحػػد الكالػػدرف فػػي مرحمػػا الطفكلػػا كأ ػػَلرب التامػػؽ غرػػر الآمػػف فػػي 
التػػي   (Bodinetz, 2008درا ػػا بػػكدرنتز ). ك الالباػػَت الاجتمَعرػػا فػػي مرحمػػا البمػػكغ

الأطفػػػَؿ الػػػذرف اػػػد أ ػػػرصت ماػػػَممتهـ كػػػَنكا أكثػػػر عر ػػػا لارتفػػػَع أف  أظهػػػرت نتَصجهػػػَ
   م تكل التامؽ غرر الآمف لدرهـ.
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 ثانيا: مقاومة الإغراء
 (46جدول  

 الأبعاد الفرعية والدرجة الكميةعما  لدى مجيولي النسب في الأردنالمتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية 
 مرتبة تنازلياً مقاومة الإغراء س لمقيا

 المجال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى

 متك ط 7511. 3.30 م َكما إغراء التدطرف  4

 متك ط 7601. 3.20 م َكما الإغراء المَدم 1

 متك ط 5841. 3.14 م َكما الإغراء الفكرم 3

 متك ط 4941. 3.04 م َكما  إغراء الأغذرا  5

 متك ط 6431. 2.99 م َكما الإغراء الاَطفي  2

 متك ط 13442 3315 م َكما الإغراء ككؿ 

لم تكل م َكما الاغراء لدل مجهكلي  المتك ط الح َبيأف  (16ربرف الجدكؿ )
أف  كهذا رشرر إلى(  0.442كبَنحراؼ مارَرم )(  3.15الن ب في الأردف اد بم  )
للؤباَد في حرف تراكحت المتك طَت الح َبرا طَ. ـ متك م تكل م َكما الاغراء لدره

م َكما إغراء   حرث جَءت  (3.30-2.99مَ برف ) م َكما الإغراءالفرعرا لم رَس 
كبَنحراؼ مارَرم   (3.30)متك ط ح َبي بم  بأعمى في المرتبا الأكلى  التدطرف

بي بم   ط ح َفي المرتبا الثَنرا بمتك  م َكما الإغراء المَدمكجَءت  ( 0.751)
في المرتبا  م َكما الإغراء الفكرمكجَءت (  0.760كبَنحراؼ مارَرم )(  3.20)

م َكما  إغراء (  ثـ 0.584كبَنحراؼ مارَرم )(  3.14الثَلثا بمتك ط ح َبي بم  )
برنمَ جَءت (  0.494كبَنحراؼ مارَرم )(  3.04بمتك ط ح َبي بم  ) الأغذرا

كبَنحراؼ (  2.99بمتك ط ح َبي بم  )الأطررة  االمرتبفي  م َكما الإغراء الاَطفي 
 .(0.643مارَرم )
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م رػػػػَس لف ػػػػرات تػػػػـ ا ػػػػتطراج المتك ػػػػطَت الح ػػػػَبرا كالانحرافػػػػَت المارَررػػػػا كمػػػػَ       
 ( رارض النتَصج:17كالجدكؿ ) لدل مجهكلي الن ب في الأردفم َكما الاغراء 

 (17جدول  
لدى مجيولي النسب  مقاومة ا غراءفقرات مقياس ل المعيارية المتوسطات الحسابية وا نحرافات

  مرتبة تنازليا في الأردن

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفأ 1.211 3.78 أ تطرأ التحكـ بكمرا الأغذرا التي أتنَكلهَ.  31
 مرتفأ 1.151 3.74 أ تطرأ رفض الأفكَر ال مبرا التي رممرهَ عمي الآطررف. 17
 مرتفأ 1.240 3.67 أاكـ برد الأشرَء الثمرنا التي اعثر عمرهَ.  2
 متك ط 1.416 3.66   .التدطرف رزرد مف احتراـ الآطررف ليأف  أعت د 27
 متك ط 1.314 3.54 أ تطرأ م َكما الإغراءات المَدرا 5
 متك ط 1.424 3.54 أ تطرأ م َكما إغراء التدطرف. 18
 متك ط 1.432 3.50 مكاؿ بطرر ا غرر مشركعا. نب الحصكؿ الأأتج 3
 متك ط 1.403 3.45 أتجنب مشَهدة الأفلبـ التي تثرر الغراصز. 8
 متك ط 1.365 3.42 لدم ال درة عمى م َكما راصحا الأرجرما في الأمَكف الاَما. 26
 متك ط 1.378 3.40 .أ تطرأ م َكما إغراءات الأغذرا 28
 متك ط 1.347 3.38 اجها إغراء التدطرفل درة عمى مك تن صني ا 21
 متك ط 1.280 3.33 أ تطرأ م َكما إغراء الآطررف 9
 متك ط 1.230 3.32 أفكر ممرنَ في م َكما الإغراءات التي تاتر ني. 15
 متك ط 1.456 3.32  .رثررني منظر ال جَصر في المحلبت التجَررا 22
 متك ط 1.197 3.32 بَلمأككلات ال رراا.نَت الطَصا لدم ال درة عمى م َكما الإعلب 33
 متك ط 1.275 3.30 أشار بَل كة عندمَ أكاج  الأفكَر ال مبرا. 14
 متك ط 1.382 3.30  .أ تطرأ مكاجها الحملبت الإعلبنرا لمتدطرف 23
 متك ط 1.302 3.27 لدم ال درة عمى رفض دعكات الآطررف للؤكؿ بكمرا كبررة. 32
 متك ط 1.490 3.23 َف في الأمَكف الاَما.ي راصحا الدطتثررن 24
 متك ط 1.377 3.11 أ تجرب لأم دعكة تطص التدطرف مف ابؿ الآطررف.   19
 متك ط 1.498 3.09 الأرجرما إ َفا جمَلرا لشطصرا الفرد. أف  أرل 25
 متك ط 1.448 3.06 ر َعدني المَؿ في فرض ال رطرة عمى الآطررف. 1
 متك ط 1.359 3.03 الجكاؿ. رامرا بَلهَتؼالأحَدرث الغأ تمطؼ  11
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 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى

 متك ط 1.410 2.97 أتجنب مراف ا المدطنرف مف أصداَصي. 21
 متك ط 1.258 2.88 رنشغؿ فكرم بَلمك كعَت الاَطفرا. 12
. أف  أعت د 4  متك ط 1.315 2.87 لممَؿ إغراء لا ر َكـ
 متك ط 1.306 2.85   ي  أتنَكلهَ.كثررا مَ رنشغؿ فكرم بَلكجبَت الغذاصرا الت 35
 متك ط 1.345 2.78 أ تجرب لاركض المطَعـ المغررا. 31
 متك ط 1.213 2.77 الجأ إلى الغش عندمَ ت م  لي الفرصا. 16
 متك ط 1.280 2.72 تن صني ال درة عمى مكاجها إغراء المأككلات ال رراا. 34
 متك ط 1.299 2.64 َطفرا. الا تن صني ال درة عمى مكاجها مشَهد الإغراء 7
 متك ط 1.309 2.62 رثررني اهتمَـ الجنس الآطر بمظهر . 11
 متك ط 1.248 2.59 أتأثر  برراء الآطررف ب هكلا. 13
 متك ط 1.297 2.56 أابؿ أم عرض مَدم رجامني شطصَ ممرزا 6
 منطفض 1.155 2.20 تثررني راصحا الأطاما في المحلبت التجَررا. 29
 متوسط 0.442 3.15 اس مقاومة ا غراءالكمية لمقي الدرجة 

لػػػػدل لم َكمػػػػا الاغػػػػراء المتك ػػػػط الح ػػػػَبي الاػػػػَـ أف  (17تظهػػػػر نتػػػػَصج الجػػػػدكؿ )      
 كهػذا رشػرر الػى (13442) بػَنحراؼ مارػَرم (3315)مجهكلي الن ب في الأردف اد بمػ  

  ػػرات بػػرف المرتفػػألػػدرهـ جػػَء بم ػػتكل متك ػػط  كتػػراكح الم ػػتكل لمف مػػا الاغػػراءك م َأف 
أ ػتطرأ الػتحكـ بكمرػا  التي تػنص عمػى" (31)  كاحتمت الف رة راـ طفضنكالم كالمتك ط

كانحػػػراؼ مارػػػَرم  (3378) " المرتبػػػا الأكلػػػى بمتك ػػػط ح ػػػَبي الأغذرػػػا التػػػي أتنَكلهػػػَ. 
أ ػػػتطرأ رفػػػض  ( التػػػي تػػػنص عمػػػى"17تمتهػػػَ فػػػي المرتبػػػا الثَنرػػػا الف ػػػرة راػػػـ ) (13211)

 كانحػراؼ مارػَرم (3374)" بمتك ػط ح ػَبي مػي الآطػررف.را التػي رممرهػَ عالأفكَر ال مب

أاػكـ بػرد الأشػرَء الثمرنػا التػي اعثػر "  (2) تمتهَ فػي المرتبػا الثَلثػا الف ػرة راػـ (13151)
 (  أمػػػػػَ فػػػػػي المراتػػػػػب1.240كانحػػػػػراؼ مارػػػػػَرم )( 3367) " بمتك ػػػػػط ح ػػػػػَبي عمرهػػػػػَ. 
" ر  بػرراء الآطػررف ب ػهكلا.أتػأثالتػي نصػهَ"  (13ف د جَءت كؿ مف الف رة راػـ )الأطررة 

 التػػي نصػػهَ"( 6) تمتهػػَ الف ػػرة راػػـ (13248) كانحػػراؼ مارػػَرم (2359)بمتك ػػط ح ػػَبي 
كانحػػػػراؼ  (2356)" بمتك ػػػػط ح ػػػػَبي  أابػػػػؿ أم عػػػػرض مػػػػَدم رجامنػػػػي شطصػػػػَ ممرػػػػزا

تثررنػػػي التػػػي نصػػػهَ"  (29) جػػػَءت الف ػػػرة راػػػـالأطرػػػرة  كفػػػي المرتبػػػا (13297)مارػػػَرم 
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كانحػػػراؼ مارػػػَرم  (2321)بمتك ػػػط ح ػػػَبي " المحػػػلبت التجَررػػػا. راصحػػػا الأطامػػػا فػػػي
(131553) 

( كلكػػكف مجهػػكلي الن ػػب تػػـ تنشػػصتهـ فػػي مراكػػز ارػػػكاء 2018كف ػػَ لمطراكنػػا )         
مػػػَ هػػػك متكاػػػأ مػػػنهـ كجػػػكد م ػػػتكل  ػػػارفَ مػػػف م َكمػػػا فػػػإف  كلػػػرس فػػػي أ ػػػر  م ػػػت رة

درا ػػػا أف  كمػػػَلاَداتػػػ  كت َلرػػػد   المجتمػػػأ كمطَلفػػػا الإغػػػراء  كأنهػػػـ أكثػػػر مػػػرلب لم َكمػػػا 
(  كدرا ػا 2016(  كدرا ا شفرؽ  عبد المطرؼ  هَني كعمػي )Rector, 2016ركتر )
غرَب دكر الأ ػرة الطبراػي رػؤثر عمػى أف  ( ترل2017(  كدرا ا عمي )2011زاكت )

مجهػػكلي  هػػذا رجاػؿفػإف  تكػكرف ال ػبط الػػذاتي  كانطفػَض م َكمػػا الإغػراءات  كبَلتػػَلي
ثػػػر عر ػػػا للبنطػػػراط فػػػي  ػػػمككرَت التػػػدطرف كتاػػػَطي المطػػػدرات كالكحػػػكؿ  الن ػػػب أك

أف  الا نترجػػػا  ػػػػاؼ ال ػػػدرة عمػػػػى تأجرػػػؿ الإشػػػػبَع  ك ػػػاؼ ال ػػػػرطرة عمػػػى الانػػػػدفَع.
م ػػػتكل م َكمػػػا الاغػػػراءات التػػػي كشػػػفت عنػػػ  هػػػذ  الدرا ػػػا جػػػَء بدرجػػػا متك ػػػطا  كاػػػد 

الن ػب لظػَهرة التػدطرف    الرعَرػا لمجهػكلي مراابػا م ػدميهػذ  النترجػا بنػَء عمػى تف ر 
كمنأ التدطرف في الش ؽ لككنهػَ ت ػـ مجمكعػا مػف الأفػراد الػذرف رشػكمكف أ ػرة  كاحػدة  

م َكمػا أف  تكثرؼ التكعرا بأ رار التدطرف رماب دكرا فػي م َكمػا جَذبرتػ   كمػَأف  كمَ
 ي الن ػب فػي مراكػزالإغراء المػَدم راػكد الػى تػكفر الحَجػَت المَدرػا الا َ ػرا لمجهػكل

مركػػز الارػػكاء رػػكفر مبمػػ  أف  الحَجػػا الػػى الن ػػكد اػػد ت ػػؿ  طَصػػافػػإف  الإرػػكاء  كبَلتػػَلي
 ن دم لمنزرؿ ركفي متطمبَت  الأ َ را. 

اػكد الػى التكعرػا المكثفػا لمجهػكلي الن ػب فػػي تم َكمػا الاغػراءات الفكررػا ف ػد أمػَ      
كدح ػػهَ كابػػكؿ   أكؿ الػػذات كالمجتمػػمراكػػز الإرػػكاء حػػكؿ رفػػض الأفكػػَر اللبع لبنرػػا حػػ

التفَعػػؿ الاجتمػػَعي لػػدرهـ أف  اػػكد ار ػػَ الػػىتطػػر كمػػَ هػػك دكف شػػركط  كاػػد الػػذات كالآ
محػػػػػػدكدا كبػػػػػػرف با ػػػػػػهـ الػػػػػػباض  أك راػػػػػػكد لمم ػػػػػػتكل المارفػػػػػػي المحػػػػػػدكد ار ػػػػػػَ  أك 

 ا تطدامهـ للؤنترنت كك َصؿ التكاصؿ الاجتمَعي الطَ أ لممراابا.
ف اشػبَع الحَجػا الأكلرػا لمتغذرػا فػي مراكػز أبػ الأغذرػا ف ػد رف ػرم َكما إغػراء أمَ      

كهػػذا اػػد زاد مػػف   طَصػػا ال ػػمَح بطمػػب الكجبػػَت ال ػػرراا عنػػد الرغبػػا  الارػػكاء متػػكفرة
 م َكما اغراء الاَطفػا فػرمكف تف ػرر  انطلباػَ مػفأمَ  م َكما اغراءات الأغذرا ال رراا.

تفَعػؿ الاػَصمي  ككػذلؾ رػكاء رأطػذ شػكؿ الالتفَعؿ بػرف مجهػكلي الن ػب فػي مراكػز الإأف 
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بنَء عمى التركرز عمى التكعرا الأطلبارا كالدرنرا مف طلبؿ الارشَد الػدرني فػي المركػز  
 كالذم ر َعد عمى  بط ال مكؾ كتنظرـ الذات.  

فاَلرػػػػا ( التػػػػي أظهػػػػرت 2019كتتفػػػػؽ هػػػػذ  النترجػػػػا مػػػػأ نتػػػػَصج درا ػػػػا الشػػػػررؼ )
( التػي 2018راء  كدرا ػا الطراكنػا )ح رف م َكما الإغػالبرنَمج المارفي ال مككي في ت

درجػا م َكمػا الإغػراء كَنػػت متك ػطا لػدل الطمبػا الجػَماررف  كدرا ػػا أف  برنػت نتَصجهػَ
ال ػػرطرة أف  ( التػػي كشػػفت نتَصجهػػBaumann, & Kuhl, 2005َبكمػػَف ككػػكؿ )

 الطَرجرا أكثر فاَلرا في زرَدة م َكما الإغراء.
 جيولي النسبثالثا: التسامح لدى م

 (18  جدول
المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية لدى مجيولي النسب في الأردن حسب 

 الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس التسامح مرتبة تنازلياً 

 المجَؿ الراـ
المتك ط 
 الح َبي

الانحراؼ 
 المارَرم

 الم تكل الرتبا

 متك ط 1 4081. 2.68 الت َم  مأ الذات 1

 متك ط 2 4921. 2.55 طررفالت َم  مأ الآ 2

 متك ط 3 5581. 2.44 الت َم  مأ المكاؼ 3

 متوسط  3574. 2.61 التسامح ككل 

لم تكل الت َم  لدل مجهكلي الن ب  المتك ط الح َبيأف  (18ربرف الجدكؿ ) 
م تكل أف  كهذا رشرر إلى ( 0.357كبَنحراؼ مارَرم )(  2.61في الأردف اد بم  )
للؤباَد الفرعرا لم رَس في حرف تراكحت المتك طَت الح َبرا ك طَ. الت َم  لدرهـ مت

في المرتبا الأكلى  حرث جَء باد الت َم  مأ الذات  (2.68-2.44مَ برف ) الت َم 
كجَء الت َم  مأ  ( 0.408كبَنحراؼ مارَرم )  (2.68)متك ط ح َبي بم  بأعمى 

كبَنحراؼ مارَرم (  2.55ط ح َبي بم  )الآطررف في المرتبا الثَنرا بمتك 
كجَء باد الت َم  مأ المكاؼ في المرتبا الثَلثا بمتك ط ح َبي بم  (  0.492)
 (. 0.558كبَنحراؼ مارَرم )(  2.44)
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لف ػػػػرات م رػػػػَس تػػػػـ ا ػػػػتطراج المتك ػػػػطَت الح ػػػػَبرا كالانحرافػػػػَت المارَررػػػػا كمػػػػَ       
 ج:( رارض النتَص19لجدكؿ )كا لدل مجهكلي الن ب في الأردف التسامح

 (19جدول  
لدى مجيولي النسب في التسامح لفقرات مقياس  المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية
  مرتبة تنازليا الأردن

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفأ 0.907 3.16 .أ تطرأ الا تمرار بَلحرَة بَلرغـ مف المصَعب التي أكاجههَ 12
 مرتفأ 0.952 3.11 .مـ مف الأشرَء ال رصا التي امت بهَ في حرَتيأتا 3
 متك ط 0.874 2.94 رمكنني تفهـ الظركؼ ال رصا التي مرت في حرَتي.  14
 متك ط 0.954 2.86 تجرم في حرَتي ال رصا التيأعرش ب لبـ مأ الأك َع  16

 متك ط 0.936 2.75 َتي. أتفهـ الأمكر ال رصا التي مرت في حر 2

 متك ط 0.914 2.75 أتطمى عف الأفكَر ال مبرا المتام ا بَلأحداث ال رصا التي تطرج عف  رطرتي. 18

 متك ط 0.973 2.73 .أتفهـ نف ي فرمَ رتامؽ بَلأططَء التي ارتكبتهَ مأ مركر الكات 5

 متك ط 0.990 2.64 .أتمَلؾ نف ي عند شاكرم بَل رؽ تجَ  أم مكاؼ طَط  1

 متك ط 1.003 2.62 تاَمؿ مأ الآطررف الذرف آذكني في المَ يأأف  أ تطرأ 11

 متك ط 1.005 2.60 .أت بؿ نف ي إذا أططأتأف  مف الصاب 4

 متك ط 0.868 2.57 أتفهـ الآطررف عند ارَمهـ ب مككرَت لا أت بمهَ. 8

 متك ط 1.095 2.44 أ تمر بَلتفكرر بشكؿ  مبي تجَ  الأشطَص الذرف أذكني. 11

 متك ط 0.946 2.29 .ت بؿ المكااؼ ال مبرا التي تاتر نيلا أ 17

 متك ط 1.011 2.26 .لا أت َم  مأ الأشطَص الذرف أذكني 9

 متك ط 0.957 2.25 .أنت د نف ي لممكااؼ ال مبرا التي مررت بهَ 6

 متك ط 0.978 2.25 .أعَاب الشطص الذم فاؿ شيء أعت د أن  ططأ 7

 متك ط 0.960 2.22  .عندمَ ت كء الأمكر لأ بَب لا رمكف ال رطرة عمرهَاكدني الأفكَر ال مبرا تر  13

 متك ط 0.903 2.15 أكاصؿ التفكرر ال مبي عندمَ أشار بطربا أمؿ تجَ  ظركؼ لا رمكف ال رطرة عمرهَ.  15

 متوسط 0.357 2.61 الدرجة الكمية لمقياس التسامح 
لػػػدل مجهػػػكلي  لمت ػػػَم الاػػػَـ المتك ػػػط الح ػػػَبي أف  (19ؿ )تظهػػػر نتػػػَصج الجػػػدك       

كهػػػػذا رشػػػػرر الػػػػى أف  (13357) بػػػػَنحراؼ مارػػػػَرم (2361)الن ػػػػب فػػػػي الأردف اػػػػد بمػػػػ  
  لػػدرهـ جػػَء بم ػػتكل متك ػػط  كتػػراكح الم ػػتكل لمف ػػرات بػػرف المرتفػػأ كالمتك ػػط الت ػػَم 
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رػػػػَة بػػػػَلرغـ مػػػػف أ ػػػػتطرأ الا ػػػػتمرار بَلح التػػػػي تػػػػنص عمػػػػى" (12)كاحتمػػػػت الف ػػػػرة راػػػػـ 
كانحػػراؼ مارػػػَرم  ،(3316) لمرتبػػا الأكلػػػى بمتك ػػط ح ػػَبيا "ي أكاجههػػَالمصػػَعب التػػ

أتامػػـ مػػف الأشػػرَء " ( التػػي تػػنص عمػػى3تمتهػػَ فػػي المرتبػػا الثَنرػػا الف ػػرة راػػـ ) ،(13917)
 كانحػػػػػراؼ مارػػػػػػَرم ،(3311)" بمتك ػػػػػط ح ػػػػػَبي ال ػػػػػرصا التػػػػػي امػػػػػت بهػػػػػَ فػػػػػػي حرػػػػػَتي

رمكننػي تفهػـ الظػركؼ ال ػرصا التػي " (14) با الثَلثػا الف ػرة راػـتمتهَ في المرت ،(13952)
فػػػػي أمػػػػَ  ( 0.874كانحػػػػراؼ مارػػػػَرم ) ،(2394) " بمتك ػػػػط ح ػػػػَبيمػػػػرت فػػػػي حرػػػػَتي

أعَاػػب الشػػطص الػػذم " ( التػػي نصػػه7َف ػػد جػػَءت كػػؿ مػػف الف ػػرة راػػـ )الأطرػػرة  المراتػػب
تمتهػَ  ،(13978) مكانحراؼ مارَر  ،(2325)" بمتك ط ح َبي فاؿ شيء أعت د أن  ططأ

تراكدنػػي الأفكػػَر ال ػػمبرا عنػػدمَ ت ػػكء الأمػػكر لأ ػػبَب لا " التػػي نصػػهَ( 13) اػػـالف ػػرة ر 
كفػػػػي  ،(13961)كانحػػػػراؼ مارػػػػَرم  ،(2322)" بمتك ػػػػط ح ػػػػَبي رمكػػػػف ال ػػػػرطرة عمرهػػػػَ

أكاصؿ التفكرر ال ػمبي عنػدمَ أشػار " التي نصهَ (15) جَءت الف رة راـالأطررة  المرتبا
كانحػػراؼ  ،(2315)" بمتك ػػط ح ػػَبي مرهػػَجػػَ  ظػػركؼ لا رمكػػف ال ػػرطرة عبطربػػا أمػػؿ ت

 (139133)مارَرم 
كاد تازل هذ  النترجا إلى شاكرهـ بَلإحبَط كالاغتػراب النف ػي النػَتج عػف الكصػـ        

الاجتمػػَعي كعػػدـ الت بػػؿ  فهػػـ رشػػاركف إنهػػـ لر ػػكا جػػزء مػػف المجتمػػأ  فهػػـ غربػػَء عنػػ   
مف مجهكلا الن ػب  أك تػزكرج مجهػكؿ ى  أفراد المجتمأ بَلزكاج كمثَؿ ذلؾ نَدرا مَ رر 

 .ن ب
  كهػػػـ رمكمػػػكف أنف ػػػهـ  عمػػػى فإنػػػ  رمحػػػظ انطفػػػَض م ػػػتكل ت ػػػدرر الػػػذات لػػػدرهـ

حرػػَة لر ػػت بَطترػػَرهـ  كرنت ػػدكف أنف ػػهـ  كلكمهػػَ  فَلاػػَلـ مػػف كجهػػا نظػػرهـ لػػرس آمنػػَ  
ف عػػػدـ اهتمػػػَـ الأبػػػكرأف  دكفكلا راػػػَممهـ أنهػػػـ اػػػدمكا الػػػى حرػػػَة رغمػػػَ عػػػنهـ  كمػػػَ رات ػػػ

المجهكلرف بهـ  بب في ماَنػَتهـ  كهػذا اػد رجامهػـ راممػكف مشػَعرهـ ال ػمبرا اتجػَههـ 
نحك الآطررف المحرطرف بهـ  فهـ لا رث كف بػَلآطررف  كهػذا رشػارهـ بػأنهـ مطتمفػكف عػف 

فهػـ الشػاكر بػَلن ص كالدكنرػا الم ػرطرة عمػرهـ اػد تف ػر هػذ  النترجػا  أف  الآطررف  كمَ
غرر فَعما فػي المجتمػأ  كلػرس لػدرهـ م ػؤكلرا اجتمَعرػا كهػذا اػد راتبركف أنف هـ  فصا 
  فم تكل المركنا النف ػرا  كمشػَعر امػؽ أاؿ ت َمحَ مأ الآطررف رجاؿ مجهكؿ الن ب

الم ػػػت بؿ  كمشػػػَعر الاكتصػػػَب كالر ػػػَ عػػػف الحرػػػَة بشػػػكؿ عػػػَـ اػػػد ر ػػػدـ تف ػػػررا لم ػػػتكل 
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 عـ كالم ػَندة عنػد الحَجػا  كمػَفاػدـ كجػكد مػف ر ػدـ الػد الت َم  لدل مجهػكلي الن ػب 
التامؽ  غرر الآمف لدرهـ اد ركػكف احػد أ ػبَب انطفػَض م ػتكل الت ػَم  مػأ الػذات أف 

كالآطػػررف كالمكااػػؼ  فػػأم تجربػػا جدرػػدة أك علباػػا اجتمَعرػػا تثرػػر الطػػكؼ  كهػػذا رشػػرر 
م أبررػػر لهػػذ  النترجػػا مػػأ ر ؽ هػػذا التالػػى تراجػػأ م ػػتكل الث ػػا بػػَلنفس كالآطػػر لدرػػ   كرتفػػ

 & ,Wanger, Silove, Manicavasagar) ي كمكنك ػككر كمػكرنر كنجػر ك ػمكف
Marnare, 2009). َالبػػَلغرف الػػذرف راػػَنكف مػػف التامػػؽ غرػػر الآمػػف رطػػكركف أف  كمػػ

كمػف تفكػؾ ك ػاؼ الالباػَت   أنمَط علباَت تتمرػز بػَلطكؼ مػف ف ػداف الطػرؼ الآطػر
اػَؿ مجهػكلي الن ػب اتجػَ  الػػذات   فػردكد أففس كالآطػررفك ػاؼ الث ػا بػَلن  الشطصػرا

كالآطػػػػػررف  كالأططػػػػػَء التػػػػػي ررتكبكنهػػػػػَ  أك التػػػػػي ترتكػػػػػب بح هػػػػػـ  كالاعتػػػػػراؼ بططػػػػػكرة 
المكااػػؼ التػػي تػػكاجههـ تت ػػـ بدرجػػا مػػف الت ػػَم   كهػػذا رشػػرر الػػى أنهػػـ كجػػدكا كحرػػدرف  

 . (Lijo, 2018)  كهذا مَ اكد  لرجكبمفردهـك ركاجهكف المكااؼ 
أاػػػػؿ ت ػػػػَمحَ مػػػػأ الآطػػػػررف فهػػػػـ اػػػػد راتبػػػػركنهـ مصػػػػدر   ػػػػبمجهػػػػكلي النأف  كمػػػػَ

كرشػػػاركف بػػػَل هر ل ػػػاؼ ت ػػػبمهـ كغرػػػرهـ مػػػف الأفػػػراد  كرؤكػػػد ارفػػػرت كرثنغتػػػكف   ظممهػػػـ
 ػاؼ الت ػَم  مػأ أف  (Everett, Worthington, & Steven, 2016كك ػترفف )

طصػػرا رطػػكر مشػػَعر  ػػمبرا كشكبَلتػػَلي   الآطػػر رجاػػؿ الفػػرد أكثػػر ح َ ػػرا مػػف الآطػػررف
  رككبَثرا تكر  الآطررف كالمجتمأ.  

 ػػػػػػكدررمَف ك ػػػػػػكد كركزم ك ػػػػػػَرم كتتفػػػػػػؽ هػػػػػػذ  النترجػػػػػػا مػػػػػػأ نتػػػػػػَصج درا ػػػػػػا          
(Sudirman, Suud, Rouzi, & Sari, 2019التػي  أظهػرت )  المركنػا النف ػرا أف

( التػي 2018حربػي )كدرا ػا ال  كمتغرر ك رط ت َهـ في الالباا برف الت َم  كال ػاَدة
نػػػت نتَصجهػػػَ كجػػػكد علباػػػا إرجَبرػػػا دالػػػا احصػػػَصرَ بػػػرف م ػػػتكل الت ػػػَم  كالر ػػػَ عػػػف بر

( التػي كشػفت نتَصجهػَ Adam, & Saricam, 2018كدرا ػا آدـ ك ػَرركَـ )  الحرػَة
كمػَ تتفػؽ مػأ نتػَصج   عف كجػكد علباػا  ػمبرا بػرف الت ػَم  كالإرجَبرػا كال ػاَدة كالانت ػَـ

َصجهػػَ كجػػكد علباػػا  ػػمبرا دالػػا إحصػػَصرنَ بػػرف  ( التػػي  أظهػػرت نت2017درا ػػا الب مػػي )
الت ػػػَم  كالاصػػػَبرا  كالانت ػػػَـ ككػػػؿ مػػػف الانب ػػػَطرا  كر ظػػػا ال ػػػمرر  كالانفتػػػَح عمػػػى 

( التػي Ascioglu, & Yalcin, 2017الطبػرة  كالم بكلرػا  كدرا ػا أ ػَرجمك ككرَل ػرف )
تكل رفػػض الت ػػَم  ة تنبؤرػػا مرتفاػػا لم ػػالتشػػكهَت المارفرػػا لػػدرهَ اػػدر أف  برنػػت نتَصجهػػَ



 94 

( التػػػي  Vuncannon, 2006فكنكػػػَنكف )كدرا ػػا   مػػأ الشطصػػػرا الم ػػػرصا كالآطػػػررف
لدرػػ  أف  الػػذرف لػػدرهـ نمػػط تامػػؽ امًػػؽ أك تجنبػػي رنظػػركف إلػػى شػػرركهـ عمػػىأف "أظهػػرت 

الشػركَء الاػَطفركف الػذرف أف  شرركهـ  أاػؿ ت ػَمحَ  كمػَأف  مثؿ هذا النمط كرتصكركف
 ,Luebbertلكبررت )كدرا ا   "ا حكؿ ذكاتهـ راتبركف أكثر ت َمحَلدرهـ تصكرا إرجَبر

أف الأفػػراد الػػذرف لػػدرهـ تامػػؽ آمػػف اػػد كصػػفكا أنف ػػهـ عمػػى أنهػػـ "أظهػػرت  ( التػػي2000
التامػؽ فػإف  مأ أارانهـ الذرف تام هـ غرر آمف  كبَلإ َفا إلى ذلػؾ أكثر ت َمحنَ م َرنا

أف  لدالػا عمػى الت ػَم  مػأ الػذات  فػي حػرفؤشػرات الإرجَبرػا االآمف اػد ظهػر كأحػد الم
التامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف اػػػد مثػػػؿ أحػػػد المؤشػػػرات الإرجَبرػػػا الدالػػػا عمػػػى عػػػدـ  الت ػػػَم  مػػػأ 

 "الذات
( α≤0.05ىل توجد علاقة ذات د لة إحعائية عند مستوى الد لة  السؤال الثاني: 

مح لدى ة الإغراء والتسابين مستوى التعمق غير الآمن وكل من مستوى مقاوم
 مجيولي النسب في الأردن؟

م تكل التامؽ غرر برف تـ ا تطراج ماَمؿ ارتبَط برر كف  للئجَبا عف هذا ال ؤاؿ     
الآمف ككؿ مف م تكل م َكما الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي الن ب في الأردف  

 ( رك   ذلؾ.21كالجدكؿ )

 (24جدول  
 لآمن وكل من مستوى مقاومة الإغراءتوى التعمق غير امسبين معامل ارتباط بيرسون 

 والتسامح لدى مجيولي النسب في الأردن

 التامؽ ال مؽ ال رما الباد المتغرر
التامؽ 
 التجنبي

 التامؽ غرر الآمف

 
 
 
 
 
 
 

 مقاومة الإغراء  

مقاومة الإغراء 
 0.099- 0.001- 0.114- معامل ا رتباط   ر( المادي

 13329 9961. 2611. ئيةالد لة الإحعا 

مقاومة الإغراء   
 العاطفي

 0.121- 0221. 0.157- معامل ا رتباط   ر(

 13231 8311. 1181. الد لة الإحعائية

    

مقاومة الإغراء 
 الفكري

 0.070- 0231. 0.099- معامل ا رتباط   ر(

 0.488 8231. 3261. الد لة الإحعائية
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 التامؽ ال مؽ ال رما الباد المتغرر
التامؽ 
 التجنبي

 التامؽ غرر الآمف

قاومة إغراء م 
 صينالتد

 0.058 1311. 0.037- معامل ا رتباط ر

 13568 0.196 7111. الد لة الإحعائية

    

مقاومة الإغراء  
 الأغذية

 13111 1081. 0411. معامل ا رتباط ر

 0.275 2871. 6821. الد لة الإحعائية

    

مقاومة الإغراء 
 ككل

 معامل ا رتباط ر
 لإحعائيةالد لة ا

-0.099 
13327 

13111 
13321 

-0.016 

0.873 

 
 التسامح مع الذات

 

 0671. 0.088- الد لة الإحعائية
-0.030 

0.765 

 
 
 
 
 

 التسامح

  5101. 3821. الد لة الإحعائية

    

التسامح مع 
 الآصرين

 0.047- (**)0.337- معامل ا رتباط ر
-0.324** 

0.001 

  6401. 0014. الد لة الإحعائية

    

التسامح مع 
 الموقف 

 0.190- (*)0.213- معامل ا رتباط ر
-0.315** 

0.001 

  0591. 0334. الد لة الإحعائية

    

 التسامح ككل
 معامل ا رتباط ر
 الد لة الإحعائية

-0.176 

0.079 

0.072 

0.476 

-0.103 

0.309 

     

 (.α≤0.05لة  دالة إحعائيا عند مستوى الد   *
 (.α≤0.05دالة إحعائيا عند مستوى الد لة   **

عند م تكل الدلالا  ( عدـ كجكد علباا دالا احصَصر21َتظهر نتَصج الجدكؿ )
(α≤0.05)  برف كؿ مف متغرر م َكما الاغراء عمى الأباَد كالدرجا الكمرا كمتغرر

نفس  نتَصج الكاردة فيالتامؽ غرر الآمف عمى الأباَد كالدرجا الكمرا. كمَ تبرف ال
برف باد  (α≤0.05عند م تكل الدلالا ) الجدكؿ  عدـ كجكد علباا دالا احصَصرَ

الت َم  مأ الذات كمتغرر التامؽ غرر الآمف عمى الأباَد كالدرجا الكمرا  برنمَ تشرر 
برف باد  (α≤0.05عند م تكل الدلالا ) النتَصج إلى كجكد علباا  مبرا دالا احصَصرَ

مف  في حرف مؽ غرر الآمف التامؽ ال مؽ كالدرجا الكمرا لمتامأ الآطررف ككؿ  الت َم 
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برف  (α≤0.05عند م تكل الدلالا ) اظهرت النتَصج عدـ كجكد علباا دالا احصَصرَ
الت َم  مأ الآطررف كالتامؽ التجنبي. كمَ تظهر النتَصج الكرادة بنفس الجدكؿ كجكد 

برف الت َم  مأ المكاؼ  (α≤0.05ل الدلالا )عند م تك علباا  مبرا دالا احصَصرَ 
عند كالتامؽ ال مؽ كالدرجا الكمرا لمتامؽ غرر الآمف  كعدـ كجكد علباا دالا احصَصرَ 

برف باد الت َم  مأ المكاؼ كباد التامؽ التجنبي  في  (α≤0.05م تكل الدلالا )
 (α≤0.05ا )عند م تكل الدلالحرف اظهرت النتَصج عدـ كجكد علباا دالا احصَصرَ 

 لدرجا الكمرا لمت َم  كالدرجا الكمرا لمتامؽ غرر الآمف.برف ا
كرمكف تف رر هذ  النترجا بأف التامؽ حَجا نف را تطتمؼ عف ككف الاغراءات 

رتطمى عنهَ  كبغض النظر عف أف  تشكؿ في ماظمهَ حَجَت أكلرا لا ر تطرأ الفرد
ف كَف تام   غرر آم ف أف  ف فلب ر تطرأنكع التامؽ  فمجهكؿ الن ب كا  رتطمى عنهَ  كا 

التامؽ غرر الآمف اد لا أف  تأثر م تكل تنَكل  للؤطاما  أك رمبس أك رنفؽ الن كد  كمَ
رككف  ببَ لمتدطرف  فم َكما اغراء التدطرف اد ررتبط بمدل مراابت  مف ابؿ م دمي 

ي ررتبط التامؽ الاَطفأف  الرعَرا  كالمامكمَت لدرهـ عف ا رار  عمى الصحا  كمَ
شصا مجهكؿ الن ب  ف د تـ تربرتهـ عمى أنهـ اطكة  كبَلتَلي هذا  َهـ في أر َ بتن

تف ر هذ  النترجا بأف أف  كبت مشَعرهـ الجن را كالاَطفرا لدرهـ. كمَ رمكف
 التامؽ لدرهـ مَ زاؿ بحَجا لإشبَع. أف  الاغراءات مشباا لدرهـ  في حرف

َ برف التامؽ غرر الآمف لباا دالا احصَصرعدـ كجكد عكمَ رمكف تف رر          
كأباَد م َكما الإغراء بأف مجهكؿ الن ب لدر  ادرة عمى  بط الذات كالمثررات 
الطَرجرا  ف د رنشغؿ بتح رؽ م َكما الاغراء لك ب كد كت درر م دمي الرعَرا  لأف 

ؽ هذ  م دـ الرعَرا رمرؿ إلى تازرز مف لدر  ال درة عمى م َكما الاغراءات. كتتف
( التي أظهرت نتَصجهَ عدـ كجكد علباا برف Kurtz, 2018درا ا ككرتز ) النترجا مأ

( التي كشفت نتَصجهَ عف 2018التامؽ ال مؽ كمشَعر الانجذاب  كدرا ا الطراكنا )
كجكد علباا ارجَبرا برف م َكما الاغراء كالتدرف. كاد طَلفت هذ  النترجا نتَصج درا ا 

الأفراد الذرف لدرهـ تامؽ غرر أف  نتَصجهَ ( التي أظهرتBrereton, 2020بررررتكف )
   آمف ظهر لدرهـ م تكرَت مرتفاا مف ال مَت المرتبطا بَلأمراض النف را.  
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عدـ كجكد علباا برف التامؽ غرر الآمف كالت َم  مأ الذات فهك رشرر إلى أمَ       
ترة زمنرا عمى تكاصؿ ما  لفاعت َد مجهكؿ الن ب بَف اهتمَـ م دمي الرعَرا لف ردكـ 

مجهكؿ الن ب أف  طكرما  فهك مكظؼ  كفي أم لحظا  رترؾ الامؿ في المركز  كمَ
 رغَدر المركز  فكجكد  في المركز أمر طبراي فهي أصلب انشصت لمانَرا ب  
كاحت َن   كاد ردؿ عمى ت بؿ كجكد  في المركز  كلا رنت د كلا رمكـ نف   عمى تكاجد  

ت بؿ ذات  كمَ هي بغض النظر عف نمط التامؽ لدر   مجهكؿ الن ب اد رفي المركز  ف
 حرَت  لر ت بإرادت . أف  فهك راترؼ

امَ الالباا ال مبرا الدالا احصَصرَ برف التامؽ غرر الآمف كالت َم  مأ الآطررف 
الآطررف أف  كالمكاؼ  ف د تاكد إلى الاحبَط النَش  عف مشَعر الن ص كالدكنرا مف

ذرف تركَهمَ  أك لـ راترفَ بهمَ  كأف الاَلـ الطَرجي لا شكلبت الأبكرف الهـ  بب م
الاَلـ المتج د في المجتمأ أف  راترؼ بهـ  كرتـ كصمهـ اجتمَعرَ بادـ ال بكؿ  حرث

المكااؼ ال مبرا التي تكاجه  تثرر الطكؼ كال مؽ لدر  أف  رتاَمؿ ماهـ بحذر  كمَ
مف رثرر الطكؼ كال مؽ لدر   كهذا م تكل التامؽ الآ لافت َد  لمدعـ كالم َندة  فَرتفَع

رزرد مف مشَعر الانت َـ كالكراهرا للآطررف  كعدـ التاَطؼ ماهـ  كرجام  أكثر إدراكَ 
 بأف أم مكاؼ  مبي كَلمرض أك الطلبؽ  ركاجهها لكحد .  

فَلتامؽ غرر الآمف اد رثرر مشَعر الانت َـ مف الآطررف  كالازلا كالابتاَد عف 
ف المكااؼ ال مبرا لف دان  مصَدر الدعـ م ت بلب  فَرتفَع مشَعر لآطررف  كالطكؼ ما

التامؽ غرر الآمف رصَحبهَ مشَعر الرغبا في الانت َـ. كاتف ت هذ  النترجا مأ نتَصج 
( التي أشَرت نتَصجهَ إلى كجكد علباا Christensen, 2017كرر ترف )درا ا 

  مَـ الاجتمَعي كالتامؽ الآمفمؽ الآمف  كالاهتإرجَبرا متك طا برف الت َم  كالتا
( Vuncannon, 2006فكنكَنكف )كنتَصج درا ا كبرف الت َم  كالاهتمَـ الاجتمَعي  

لدر  أف  مف كَف تام   امًؽ أك تجنبي رنظر إلى شررك  عمىأف  التي  أظهرت نتَصجهَ
 تصكر إرجَبي حكؿالشركَء الذرف لدرهـ أف  أاؿ ت َمحَ  كمَ كأنهـ  مثؿ هذا النمط

الذات كتصكر إرجَبي حكؿ الآطررف راتبركف أر نَ أكثر ت َمحَ. كدرا ا لكبررت 
(Luebbert, 2000" َالتي أشَرت نتَصجه )درهـ تامؽ آمف اد الأفراد الذرف لأف  لىإ

 تام هـ غرر آمف.كَف نمط نهـ أكثر ت َمحنَ م َرنا مأ أارانهـ الذرف أكصفكا أنف هـ ب
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مستوى التعمق غير الآمن في التنبؤ بكل من إسيام جة ما در : لثالثاالسؤال 
 مستويات مقاومة الإغراء والتسامح لدى مجيولي النسب في الأردن؟

م تكل التامؽ غرر الآمف في التنبؤ بم تكرَت إ هَـ درجا  عف الكشؼ بهدؼ      
 تحمرؿ داـتـ ا تط ؛كؿ مف م َكما الإغراء كالت َم  لدل مجهكلي الن ب في الأردف

 إلى الماَدلا المتىنىبًصا تار رالمتغ إدطَؿ أ مكب بَعتمَد المتادد الططي الانحدار
( 21) الجدكلرف في كمَ هك مك    كذلؾ  Stepwiseالططكة  بطرر ا الانحداررا

 (.22ك)
 (24  الجدول

ستوى مقاومة تنبؤ بمدرجة مساىمة مستوى التعمق غير الآمن في ال عن لمكشفا نحدار المتعدد نتائج اصتبار 
 الإغراء والتسامح لدى مجيولي النسب في الأردن

 

معامل 
ا رتباط 
المتعدد 

 R) 

نسبة التباين 
المفسر 
 التراكمية

 R2) 

قيمة 
 F) 

الد لة 
 الإحعائية

المتغيرات 
 المتنبئة

معامل 
 ا نحدار

 B) 

الصطأ 
 المعياري

 (tقيمة  
الد لة 
 الإحعائية

م َكما 
الإغراء 
 المَدم

 0001. 6.514 5721. 3.726 ثَبت الانحدار 5201. 6591. 0131. 1161.

 2541. 1.148- 1281. 0.147- التامؽ ال مؽ    

    
التامؽ 
 التجنبي

-0.028 .1261 -0.222 .8251 

م َكما 
الإغراء  
 الاَطفي

 0001. 7.329 481. 3.528 ثَبت الانحدار 2961. 1.232 0251. 1571.

 1231. 1.555- 1081. 0.168- مؽالتامؽ ال     

    
التامؽ 
 التجنبي

-0.009 .1061 -0.082 .9351 

م َكما 
الإغراء 
 الفكرم

 0001. 7.772 4401. 3.422 ثَبت الانحدار 6181. 1 483. 0101. 0991.

 3411. 0.957- 0991. 0.094- التامؽ ال مؽ    

    
التامؽ 
 التجنبي

.0041 .0971 .0391 .9691 

كما م َ
اء إغر 

 التدطرف

 0001. 5.194 5641. 2.931 ثَبت الانحدار 4311. 8491. 0171. 1311.

 8971. 0.130- 1261. 0.016- التامؽ ال مؽ    

    
التامؽ 
 التجنبي

.1551 .1241 1.249 .2151 

 0001. *7.055 3721. 2.622 ثَبت الانحدار 4681. 7651. 0161. 1251.م َكما  
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معامل 
ا رتباط 
المتعدد 

 R) 

نسبة التباين 
المفسر 
 التراكمية

 R2) 

قيمة 
 F) 

الد لة 
 الإحعائية

المتغيرات 
 المتنبئة

معامل 
 ا نحدار

 B) 

الصطأ 
 المعياري

 (tقيمة  
الد لة 
 الإحعائية

الإغراء 
 الأغذرا

 5341. 6251. 0831. 0521. التامؽ ال مؽ    

    
التامؽ 
 التجنبي

.0951 .0821 1.166 .2461 

الت َم  
 مأ الذات

 0001. *8.935 3081. 2.748 ثَبت الانحدار 6031. 5091. 0101. 1021.

 4471. 0.763- 0691. 0.053- التامؽ ال مؽ    

    
التامؽ 
 التجنبي

.0341 .0681 .5031 .6161 

لت َم  ا
مأ 

 الآطررف

 0001. 10.569 3491. 3.684 ثَبت الانحدار 0011. 7.002 1261. 3551.

 0001. *3.709- 0781. 0.290- التامؽ ال مؽ    

    
التامؽ 
 التجنبي

-0.091 .0771 -1.191 .2371 

الت َم  
مأ 

 المكاؼ

 0001. *9.332 4011. 3.743 ثَبت الانحدار 0061. 5.401 1001. 3171.

 0101. *2.630- 0901. 0.236- التامؽ ال مؽ    

    
التامؽ 
 التجنبي

-0.215 .0881 -2.432* .0171 

الت َم  
 ككؿ

 0001. 10.723 2661. 2.852 ثَبت الانحدار 2001. 1.638 0331. 1811.

 1001. *1.660- 0601. 0.099- التامؽ ال مؽ    

    
التامؽ 
 التجنبي

.0231 .0591 .3951 .6941 

 (.4945دالة إحعائيا عند مستوى الد لة   *
 (.4944دالة إحعائيا عند مستوى الد لة   **
داؿ احصَصرَ لمتامؽ غرر الآمف بأباَد  أثر  ( عدـ كجكد21تظهر نتَصج الجدكؿ )     

المح كبا الظَهرة في  (t)في م تكل م َكما الاغراء بأباَدهَ  اعتمَدا عمى ارـ 
م تكل الدلالا المرافؽ لهَ  كهي غرر دالا احصَصرَ عند م تكل ل َبؽ ك الجدكؿ ا
  كهذا رف ر  اؼ م َهما م تكل التامؽ غرر الآمف في التنبؤ (α≤0.05)الدلالا 

 بم تكل م َكما الاغراء لدل مجهكلي الن ب. 
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 نمكذج الانحدار الم در كَف عمى النحك الآتي:كبَلتَلي فإف 
 تامؽ تجنبي 0.028 -تامؽ امؽ  0.147-3.726 م َكما الاغراء المَدم=

 تامؽ تجنبي 0.009 - تامؽ امؽ 0.168-3.528م َكما الاغراء الاَطفي= 
 تامؽ تجنبي 0.004تامؽ امؽ+  0.094 -3.422م َكما الاغراء الفكرم= 
 تامؽ تجنبي 0.155تامؽ امؽ +  0.016 -2.931م َكما اغراء التدطرف= 
 تامؽ تجنبي. 0.095تامؽ امؽ +  0.052+ 2.622م َكما اغراء الأغذرا= 
 تامؽ تجنبي. 0.034تامؽ امؽ +  0.053 -2.748الت َم  مأ الذات= 

 تامؽ تجنبي 0.091 -تامؽ امؽ  0.290 -3.684الت َم  مأ الآطررف= 
 تامؽ تجنبي 0.215 –تامؽ امؽ  0.236 -3.743الت َم  مأ المكاؼ= 

 تامؽ تجنبي 0.023 تامؽ امؽ + 0.099 -2.852الت َم  ككؿ= 
داؿ احصَصرَ لبادم التامؽ غرر أثر  كمَ تظهر نتَصج الجدكؿ نف   عدـ كجكد      

الآمف )ال مؽ كالتجنبي( في م تكل الت َم  عمى الدرجا الكمرا كباد الت َم  مأ 
داؿ احصَصرَ لباد التامؽ التجنبي في باد الت َم  أثر  الذات  ا َفا إلى عدـ كجكد

المح كبا كم تكل الدلالا المرافؽ لهَ  كهي غرر  (t)ى ارـ اعتمَدا عممأ الآطررف  
  في حرف تشرر النتَصج الظَهرة في (α≤0.05)دالا احصَصرَ عند م تكل الدلالا 

داؿ احصَصرَ لباد التامؽ ال مؽ في باد الت َم  مأ أثر  ( إلى كجكد18الجدكؿ )
رافؽ لهَ  كهي دالا لدلالا المالمح كبا كم تكل ا (t)الآطررف  اعتمَدا عمى ارـ 
داؿ أثر    كمَ تظهر النتَصج أر َ كجكد(α≤0.05)احصَصرَ عند م تكل الدلالا 

 المكاؼاحصَصرَ لبادم التامؽ غرر الآمف )ال مؽ كالتجنبي( في باد الت َم  مأ 
المح كبا كم تكل الدلالا المرافؽ لهَ  كهي دالا إحصَصرَ عند  (t)اعتمَدا عمى ارـ 

( نتَصج الانحدار المتدرج 22كربرف الجدكؿ ) .(α≤0.05)الدلالا  م تكل
(Stepwise)   لم درة التنبؤرا لم تكل التامؽ غرر الآمف في بادم الت َم  )الت َم

 مأ الآطررف  كالت َم  مأ المكاؼ(.
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 (22  الجدول
لآمن في التنبؤ غير ا درجة مساىمة مستوى التعمق عن لمكشف (Stepwise)ا نحدار المتدرج نتائج اصتبار 

 بمستويات التسامح   التسامح مع الآصرين والموقف ( 
 لدى مجيولي النسب في الأردن

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 المتنبئة

معامل 
ا رتباط 
المتعدد 

 R) 

نسبة التباين 
المفسر 
 التراكمية

 R
2) 

مقدار ما يضيفو 
المتغير إلا 
التباين المفسر 

 (R2الكمي  

معامل 
 حدارا ن
 B) 

قيمة 
 F) 

 (tقيمة  
ثابت 
 ا نحدار

الد لة 
 الإحعائية

الت َم  مأ 
  الآطررف

التامؽ 
 ال مؽ

.3371 .1131 .1131 -0.272 12.532 14.117 3.382* .0011 

الت َم  مأ 
 المكاؼ

التامؽ 
 ال مؽ

.2131 .0451 .0451 -0.195 4.654 -2.157 

3.033* 

.0331 

التعلق 

 التجنبي
.3171 .1001 .0551 -0.215 5.401 -2.432 .0061 

 التسامح مع الآصرين أو :
هك  َلت َم  مأ الآطررفالمتغرر الداطؿ في التنبؤ بأف  (22رت   مف الجدكؿ )      

  مت َم  مأ الاَلـ٪( مف التبَرف المف ر ل11.3  كالذم ف هػر مَ ن بت  )التامؽ ال مؽ
 ا إحصَصرنَ عند م تكل الدلالا رر دالككَنت ن با التبَرف المف هر لهذ  المتغ

(α≤0.05) َلت َم  مأ الآطررف في التنبؤ ب التامؽ التجنبيردطؿ متغرر . هذا كلـ 
 إحصَصرنَ عند م تكل الدلالا  التبَرف المف هر الذم أ َف  غرر داؿأف  حرث

(α≤0.05). 
 نمكذج الانحدار الم در كَف عمى النحك الآتي:فإف  كبَلتَلي
 تامؽ امؽ  0.272 -3.382طررف= مأ الآالت َم  

بم ػػدار كحػػدة مارَررػػا  التامػػؽ ال مػػؽارتفػػَع أف  (22كرت ػػ  أر ػػنَ مػػف الجػػدكؿ )
( مػػػػػف الكحػػػػػدة 0.272بم ػػػػػدار ) الت ػػػػػَم  مػػػػػأ الآطػػػػػررف)انحػػػػػراؼ مارػػػػػَرم( ر مػػػػػؿ مػػػػػف 

هػػػػػذ  المتغرػػػػػر المتنبػػػػػ  كػػػػػَف داؿ إحصػػػػػَصرنَ عنػػػػػد م ػػػػػتكل الدلالػػػػػا أف  عممػػػػػنَ  المارَررػػػػػا؛
(α≤0.05). 

 التسامح مع الموقف ا:ثاني
َلت َم  مأ المكاؼ المتغررات الداطما في التنبؤ بأف  (22رت   مف الجدكؿ )      
٪( مف التبَرف 10  كالتي ف هػرت مجتماا مَ ن بت  )التامؽ التجنبي  ك التامؽ ال مؽهي 
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ف ٪( م4.5مَ ن بت  ) التامؽ ال مؽ  حرث فٌ ر متغرر مت َم  مأ المكاؼالمف ر ل
٪(  ككَنت ن با التبَرف 5.5مَ ن بت  )التامؽ التجنبي رف  ثـ أ َؼ متغرر التبَ

 (α≤0.05)المف هر لهذ  المتغررات دالا إحصَصرنَ عند م تكل الدلالا 
نَ مػػػػف الجػػػػدكؿ ) بم ػػػػدار كحػػػػدة التامػػػػؽ ال مػػػػؽ ارتفػػػػَع أف  (22كمػػػػَ رت ػػػػ  أر ػػػػ

( مػف الكحػدة (0.195بم ػدار  الت ػَم  مػأ المكاػؼمارَررا )انحراؼ مارػَرم( ر مػؿ مػف 
مػف   مػؿبم ػدار كحػدة مارَررػا )انحػراؼ مارػَرم( ر التامؽ التجنبػيالمارَررا  كأف ارتفَع 
هػػذ  المتغرػػرات أف  ( مػػف الكحػػدة المارَررػػا؛ عممػػنَ 0.215بم ػػدار ) الت ػػَم  مػػأ المكاػػؼ

 .(α≤0.05)كل الدلالا المتنبصا كَنت دالا إحصَصرنَ عند م ت
 دار الم در كَف عمى النحك الآتي:ج الانحنمكذفإف  كبَلتَلي

 تامؽ تجنبي 0.215-تامؽ امؽ  0.195 -3.033الت َم  مأ المكاؼ=
م َكمػػا الاغػػراءات اػػد تػػرتبط بمتغرػػرات اطػػرل أف  كاػػد تاػػزل هػػذ  النترجػػا إلػػى         

مجهػػػػكؿ الن ػػػػب اػػػػد ر ػػػػَكـ الاغػػػػراءات أف  غرػػػػر متغرػػػػر م ػػػػتكل التامػػػػؽ كنمطػػػػ   حرػػػػث
م ػػدمي الرعَرػػا أف  كالحصػػكؿ عمػػى احتػػرامهـ  كهػػذا رشػػرر إلػػىلرعَرػػا لإر ػػَء م ػػدمي ا

رحثػػػكف كرشػػػجاكف مجهػػػكلي الن ػػػب عمػػػى م َكمػػػا الاغػػػراءات  لأف الانغمػػػَس فػػػي هػػػذ  
الاغراءات رمهد الطررؽ لانحرافهـ  فرمجأ إلى ال راا مف اجؿ شػراء الػدطَف أك الطاػَـ   

لباػػي كالػػدرني تزرػػد مػػف اػػدرة د الأططػػدمَت الارشػػَ الاهتمػػَـ بت ػػدرـأف  كمػػَ رمكػػف ال ػػكؿ
مجهكؿ الن ب عمى  بط الذات كالتحكـ بَلمثررات الطَرجرا كتأجرمهَ لحػرف تكفرهػَ  أك 

 تكفر البدرؿ بطرر ا مشركعا.  
تازل هذ  النترجا إلى اهتمَـ مجهكلي الن ب في م َكما الاغػراءات أف  كمَ رمكف     

َت تكاصػؿ اجتمػَعي مػأ الآطػررف ء علباػرنطمؽ مف أ َس اجتمَعي كمحَكلا منهـ لبنَ
لإانػػَع الآطػػررف أنهػػـ أفػػراد أ ػػكرَء بارػػدكف عػػف الصػػكرة النمطرػػا التػػي رحممهػػَ المجتمػػأ 

ر ػػَهمكا بشػػكؿ أف  رككنػػكا ممتػػزمرف درنرػػَ كرططػػؤكف  كرمكػػفأف  فهػػـ أفػػراد رمكػػف عػػنهـ 
 إرجَبي حتى رحصمكا عمى ال بكؿ الإجتمَعرا. 

بَلتاػػَلرـ الدرنرػػا  كحػػثهـ الم ػػتمر عمػػى ممَر ػػا الشػػاَصر تم ػػؾ فػػَل رـ الأطلبارػػا كَل      
الدرنرػػا  إ ػػػَفا إلػػػى تار ػػػهـ لجهػػػكد طَصػػػا بتػػػدرربهـ عمػػػى مكاجهػػػا هػػػذ  الإغػػػراءات اػػػد 
ر َهـ فػي م َكمػا الاغػراءات لػدل مجهػكلي الن ػب  كالتػي مػَ زالػت بحَجػا لتكثرفهػَ حتػى 
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ف كػػَف لػػدرهـ م مػػف التامػػؽ غرػػر الآمػػف كهػػذا  ػػتكل رػػتـ تنمرػػا هػػذا المتغرػػر بشػػكؿ أكثػػر. كا 
 ( الذرف أشَركا إلػىBurkley, Burkley, Curtis, & Hatvany, 2018)التبررر رؤكد  

الم ػػػَررة الاجتمَعرػػػا التػػػي رظهرهػػػَ مجهػػػكؿ الن ػػػب بم َكمػػػا الاغػػػراءات هػػػي محَكلػػػا أف 
  كطَصا المهمػرف فػي حرَتػ  لمحصكؿ عمى الت درر كالت بؿ مف ابؿ الآطررف المحرطرف ب 

لػدل مجهػكلي  التػدرفأثػر  كاد تف ػر النترجػا بنػَء عمػىدمي الرعَرا في مراكز الإركاء. كم 
الن ب الذم اد رزرد مف م َكما الاغراءات كرطفؼ مف ال مؽ المػرتبط بػَلتامؽ غرػر الآمػف 

( التػػي كصػػمت فػػي نتَصجهػػَ 2018الطراكنػػا )ببادرػػ  التجنبػػي كال مػػؽ كهػػذا مػػَ اكدتػػ  درا ػػا 
فػَلمتغررات ال ػَب ا اػد تكػكف هػي جَبرػا بػرف م َكمػا الاغػراء كالتػدرف"  ا اركجكد علباإلى "

الاكامػػؿ الكَمنػػا التػػي دطمػػت إلػػى جَنػػب التامػػؽ غرػػر الآمػػف فػػي تف ػػرر هػػذ  النترجػػا. كاػػد 
 ( التي أشػَرت نتَصجهػَ إلػىBrereton, 2020بررررتكف )طَلفت هذ  النترجا نتَصج درا ا 

ف لػػػدرهـ م ػػػتكرَت مرتفاػػػا مػػػف ال ػػػمَت المرتبطػػػا ؽ آمػػػالأفػػػراد الػػػذرف لػػػدرهـ عػػػدـ تامػػػأف 
  كمػػَ طَلفػػت نتػػَصج درا ػػا كأكثػػر احتمَلرػػا لارتكػػَب إ ػػَءات  ػػمككرا  بػػَلأمراض النف ػػرا

(Crocker, 2015َالتػػػػي أظهػػػػرت نتَصجهػػػػ )  التامػػػػؽ التجنبػػػػي تنبػػػػأ بشػػػػكؿ أف ػػػػؿ أف
 بَل مككرَت الجن را الطَرجا عف ال رطرة.

غرػػػػر الآمػػػػف بػػػػَلتنبؤ بباػػػػدم الت ػػػػَم  مػػػػأ الآطػػػػررف  تامػػػػؽم ػػػػَهما م ػػػػتكل الأمػػػػَ       
التامػػؽ ال مػػؽ كالتجنبػػي ر مػػؿ مػػف الت ػػَم  أف  عمػػى  كالت ػػَم  مػػأ المكاػػؼ فػػرمكف تف ػػرر 

مأ الآطررف كالت َم  مأ المكاؼ  لإثَرت  مشَعر الكراهرا لهػـ  فهػـ غرػر اػَدررف عمػى 
ف ف ػػػداف الرعَرػػػا  ػػػب مػػػامػػػؽ مجهػػػكؿ الن أف  تػػػأمرف الشػػػاكر بػػػَلأمف كالا ػػػت رار  حرػػػث

كالاهتمَـ مف ابؿ م ػدـ الرعَرػا  أك تجنبػ  لم ػدـ الرعَرػا عمػى اعتبػَر أنهػَ غرػر م ػتمرة 
ف ػػد رجػدكف صػاكبا فػػي  لفتػرة طكرمػا رجامػ   أاػػؿ ت ػَمحَ مػأ الآطػػررف  كأاػؿ ت ػبلب لهػـ 

إ ػػَفا إلػػى  ػػاؼ ال ػػدرة عمػػى اكت ػػَب شػػاكر الث ػػا   بنػػَء علباػػَت جرػػدة مػػأ الآطػػررف
أك  ػػػرعا الانفاػػػَؿ   لآطررف  كرػػػناكس ذلػػػؾ عمػػػى تكػػػرفهـ كمشػػػَعر الطجػػػؿكبػػػَ بػػػَلنفس

 & ,Hong)طلبؿ النزاعَت  ممَ اد رجامهـ رشػاركف باػدـ الكفػَءة أك الشػاكر بَلػذنب 
Park, 2012)     

مكَنَتػػ             فَلشػػاكر بػػأف المجتمػػأ غرػػر مت بػػؿ لهػػـ  كهػػذا ر ػػاؼ ث تػػ  بنف ػػ  كا 
ء عمػػػى تامػػػرـ مشػػػَعر فف ػػػداف رعَرػػػا م ػػػدمي الطدمػػػا بنػػػَ كاػػػد تف ػػػر هػػػذ  النترجػػػا أر ػػػَ
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التامػػػؽ غرػػػر الآمػػػف أف  رمَثػػػؿ تركػػػ  مػػػف ابػػػؿ الكالػػػدرف  كمػػػَ رمكػػػف إرجػػػَع النترجػػػا إلػػػى
ببادرػػ  اػػد رهػػدد  ت بػػؿ الػػذات كالآطػػررف لػػ  كرجامػػ  أكثػػر مػػرلب للبنت ػػَـ كأاػػؿ ت ػػَمحَ مػػأ 

لػػرس محػػط اهتمػػَـ  فهػػك الآطػػررف مشػػغكلرف بإشػػبَع حَجػػَتهـ  أف  الآطػػررف حرػػث رات ػػد
فَلكصػػػػـ الاجتمػػػػَعي التػػػػي رصػػػػف  بهػػػػَ الآطػػػػررف كالمتمثػػػػؿ فػػػػي إطػػػػلبؽ م ػػػػمرَت مَ ػػػػا 

كأاػػؿ ر ػػى   كأكثػػر مػػرلب لممشػػَعر ال ػػمبرا  بَلكرامػػا )ابػػف حػػراـ(  تجامػػ  اكثػػرا احبَطػػَ
عػػػف الحرػػػػَة كالػػػػذات كالآطػػػػررف كالمكااػػػػؼ ال ػػػػمبرا  كهػػػػذا اػػػػد رشػػػػار  أر ػػػػَ بػػػػَلاجز عػػػػف 

 ي رمر بهَ.اؼ التالت َم  مأ المكا
كتتفػػػػػػػؽ هػػػػػػػذ  النترجػػػػػػػا مػػػػػػػأ نتػػػػػػػَصج درا ػػػػػػػا  ػػػػػػػكدررمَف ك ػػػػػػػكد كركزم ك ػػػػػػػَرم 

(Sudirman, Suud, Rouzi, & Sari, 2019 التػي أظهػرت نتَصجهػَ م ػَهما )
المركنا النف را كمتغرر ك رط في الالباا برف الت َم  كال ػاَدة  كنتػَصج درا ػا الحربػي 

رػػػػا بػػػػرف م ػػػػتكل الت ػػػػَم  كالر ػػػػَ عػػػػف إرجَب الالباػػػػاأف  ( التػػػػي برنػػػػت نتَصجهػػػػ2018َ)
التػي أشػَرت إلػى  (Adam, & Saricam, 2018)الحرَة. كنتَصج درا ا آدـ ك َرركَـ 

 كدرا ػػا أ ػػَرجمككجػػكد علباػػا  ػػمبرا دالػػا احصػػَصرَ بػػرف الت ػػَم  كالإرجَبرػػا كال ػػاَدة  
َت التشػكهأف  التػي أشػَرت نتَصجهػَ إلػى Ascioglu, & Yalcin, 2017)ككرَل ػرف )

ارفرػػػػا لػػػػدرهَ اػػػػدرة تنبؤرػػػػا مرتفاػػػػا لم ػػػػتكل رفػػػػض الت ػػػػَم  مػػػػأ الشطصػػػػرا الم ػػػػرصا الم
المشػَركرف أف  ( التي كجػدتVuncannon, 2006فكنكَنكف )كالآطررف. كنتَصج درا ا 

مػأ نتػَصج ت ػَمحَ. برنمػَ اطتمفػت هػذ  النترجػا  تجنبي أاػؿالذرف لدرهـ نمط تامؽ امًؽ أك 
التامػؽ الآمػف راتبػر مؤشػرا ارجَبرػَ أف  ي برنػت( التػLuebbert, 2000لرػكبرت ) درا ا

 عمى الت َم  مأ الذات.
( α≤0.05السؤال الرابع: ىل توجد فروق ذات د لة إحعائية عند مستوى الد لة  

في مستوى التعمق غير الآمن لدى مجيولي النسب في الأردن تعزى لممرحمة العمرية 
 ؟والتفاعل بينيما والنوع ا جتماعي

 للئجَبا عف هذا ال ؤاؿ تـ ا تطراج المتك طَت الح َبرا كالانحرافَت المارَررا       
النكع ح ب متغررم  لدل مجهكلي الن ب في الأردف التامؽ غرر الآمفلم تكل 

 رك   ذلؾ.( 23)  كالجدكؿ الاجتمَعي كالمرحما الامررا
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 (23جدول  
حسب  لدى  مجيولي النسب في الأردن التعمق غير الآمن لمستوى المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية
 النوع ا جتماعي والمرحمة العمريةمتغيري 

 التعمق التجنبي التعمق القمق   

 2.81 2.92 المتك ط الح َبي ذكر النكع الاجتمَعي

 6341. 5701. الانحراؼ المارَرم

 2.60 3.23 المتك ط الح َبي أنثى 

 5871. 6161. الانحراؼ المارَرم 
 2.78 3.01 المتك ط الح َبي 17-13 الامر

 6861. 6321. الانحراؼ المارَرم

 2.64 3.12 المتك ط الح َبي 18-24 

 5251. 5801. الانحراؼ المارَرم 

في المتك طَت الح َبرا كالانحرافَت كجكد فركؽ ظَهررا ( 23الجدكؿ )ربرف       
ب بب اطتلبؼ  الن ب في الأردف لدل مجهكلي مفالتامؽ غرر الآلم تكل المارَررا 

 النكع الاجتمَعي كالمرحما الامررا.متغررم فصَت 
كلبرَف دلالا الفركؽ الإحصَصرا برف المتك طَت الح َبرا تـ ا تطداـ تحمرؿ      

التامؽ عمى مجَلات  النكع الاجتمَعي كالمرحما الامررا لأثرالتبَرف الثنَصي المتادد 
 .(24)الجدكؿ في هك مَ غرر الآمف  كك

 (24جدول  
 عما  النوع ا جتماعي والمرحمة العمرية لأثر المتعدد الثنائي تحميل التباين

 لدى مجيولي النسب في الأردن التعمق غير الآمنمجا ت 

 المجا ت معدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الد لة 
 الإحعائية

 جتمَعيالنكع الا
 0.017 **5.851 2.044 1 2.044 التامؽ ال مؽ

 0.128 2.355 0.897 1 0.897 التامؽ التجنبي

 المرحما الامررا
 0.743 0.108 0.038 1 0.038 التامؽ ال مؽ

 0.437 0.611 0.233 1 0.233 التامؽ التجنبي

 النكع الاجتمَعي*الامر
 0.175 1.864 0.651 1 0.651 التامؽ ال مؽ

 0.864 0.029 0.011 1 0.011 لتامؽ التجنبيا

 الططأ
   0.349 96 33.541 التامؽ ال مؽ

   0.381 96 36.589 التامؽ التجنبي

    100 971.316 التامؽ ال مؽ الكمي
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 المجا ت معدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الد لة 
 الإحعائية

    100 775.851 التامؽ التجنبي

 الكمي المصح 
    99 36.704 التامؽ ال مؽ

    99 37.988 التامؽ التجنبي

 (α≤0.05)احعائيا عند مستوى الد لة  *دالة

 (α≤0.01)** دالة احعائيا عند مستوى الد لة 

 ( الآتي:24)رتبرف مف الجدكؿ 
تازل لأثر  ( α≤0.05) عند م تكل الدلالا كجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا -1

كجَءت الفركؽ  ( 5.851التامؽ ال مؽ  حرث كَنت ارما )ؼ( )النكع الاجتمَعي في 
 .النكع الاجتمَعيلأثر  التامؽ التجنبي تباَنَث  برنمَ لـ تظهر فركؽ في لإلصَل  ا

تازل لأثر  (α≤0.05) عند م تكل الدلالا كجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصراعدـ  -2
 .التامؽ التجنبي  ك التامؽ ال مؽكؿ مف  فيالمرحما الامررا 

تازل  (α≤0.05)عند م تكل الدلالا كجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصراعدـ  -3
التامؽ   ك التامؽ ال مؽكؿ مف  فيالمرحما الامررا ك لمتفَعؿ برف النكع الاجتمَعي 

 التجنبي
الإنَث مجهكلات الن ب أكثر مرلب لمتامؽ أف  كرمكف تف رر هذ  النترجا بنَء عمى     

بم دمي الرعَرا في مراكز الإركاء  لحَجتهف الى كجكد مف ر دـ لهف الدعـ كالم َندة 
الإنَث  أكثر تاَطفَ  كاد راكد ذلؾ لطبراا الأنثى التي أف    إ َفا إلىرةالم تم

ت رطر عمرهَ الاَطفا  كمَ أنهَ أكثر تأثرا بف داف مصَدر الدعـ  فهف أكثر تم كَ 
بَلالباَت  كأكثر مرلب لممحَفظا عمرهَ  كأكثر عر ا ل مؽ الانفصَؿ  كاد راكد ذلؾ 

الأنثى أكثر تام َ أف  كؿ أكبر لدرهف  كمَبشمشَعر امؽ الم ت بؿ م رطرة أف  الى
بَلحرَة الأ ررا  لذا فهي أكثر ح َ را لغرَب م دمي الرعَرا  فهف بدأف حرَتهف 
كحردات دكف أ رة  كربحثف عف حرَة أ ررا بدرما   كاء كَنت مأ م دمي الرعَرا أك 

 مأ الأاراف في مركز الإركاء. 
التجنبػػػػي لا ر تصػػػػر عمػػػػى جػػػػنس أك عمػػػػر  مػػػػؽكتات ػػػػد البَحثػػػػا بػػػػأف م ػػػػتكل ال         

محػػػدد  لتشػػػَب  الظػػػركؼ فػػػي مركػػػز الارػػػكاء  فراػػػَني منػػػ  الصػػػغرر فػػػي ال ػػػف كالكبرػػػر  
كطَصػا لػػدل مجهػػكلي الن ػػب الػػذرف رفت ػػدكف الػػى الػػدعـ الطػػَرجي باػػد الت ػػدـ فػػي ال ػػف 
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أ جمرػػأف  كمغػػَدرة مركػػز الإرػػكاء لمامػػؿ كبنػػَء أ ػػرة  كاػػد تف ػػر هػػذ  النترجػػا بنػػَء عمػػى
النزلاء الذككر كالإنَث  الصغَر كالكبَر اد رات دكف أنهـ  ػرغَدركف المركػز كأف تام هػـ 
بػػباض رشػػبأ حَجػػَتهـ النف ػػرا أكثػػر مػػف الالباػػَت مػػأ م ػػدمي الطدمػػا  فالباػػَتهـ مػػأ 

 ,Rohرك  )با هـ أاكل مف علباَتهـ بَلمشرفرف  كتتفؽ هذ  النترجا مأ نتَصج درا ا 
َ كجػػكد اطػػتلبؼ بػػرف الجن ػػرف فػػي علباػػا متغرػػر التامػػؽ جهػػ( التػػي  أظهػػرت نتَص2016

 غرر الآمف مأ ت درر الذات. 
السؤال الصامس: ىل توجد فروق ذات د لة إحعائية عند مستوى الد لة 

 α≤0.05) النسب في الأردن تعزى لمنوع  لدى مجيولي في مستوى مقاومة الإغراء
 ؟والتفاعل بينيما ا جتماعي والمرحمة العمرية

 للئجَبا عف هذا ال ؤاؿ تـ ا تطراج المتك طَت الح َبرا كالانحرافَت المارَررا      
النكع ح ب متغررم  لدل مجهكلي الن ب في الأردفم َكما الإغراء لم تكل 

 رك   ذلؾ.( 25)  كالجدكؿ الاجتمَعي كالمرحما الامررا
 (25جدول  

حسب  لدى مجيولي النسب في الأردن قاومة الإغراءمتوى لمس المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية
 النوع ا جتماعي والمرحمة العمريةمتغيري 

   

مقاومة 
الإغراء 
 المادي

مقاومة  
الإغراء 
 العاطفي

مقاومة 
الإغراء 
 الفكري

مقاومة  
إغراء 
 التدصين

مقاومة  
الإغراء 
 الأغذية

 3.04 3.37 3.17 2.83 3.13 س ذكر النكع الاجتمَعي

 5491. 8081. 5691. 5971. 7181. ع

 3.04 3.22 3.11 3.19 3.29 س أنثى 

 4251. 6751. 6071. 6511. 8071. ع 

 3.07 3.16 3.08 2.93 3.06 س 17-13 المرحما الامررا

 4041. 7111. 5301. 6521. 7811. ع

 3.00 3.48 3.22 3.07 3.37 س 18-24 
 5891. 7681. 6421. 6321. 7071. ع 

 المتوسط الحسابي   ع= ا نحراف المعياري س=
كلبرَف دلالا الفركؽ الإحصَصرا برف المتك طَت الح َبرا تـ ا تطداـ تحمرؿ       

م َكما عمى مجَلات  النكع الاجتمَعي كالمرحما الامررا لأثرالتبَرف الثنَصي المتادد 
 .رك   ذلؾ( 26)كالجدكؿ الإغراء  
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 (26جدول  
  النوع ا جتماعي والمرحمة العمرية لأثرالمتعدد  الثنائي ينالتبا تحميل

 لدى مجيولي النسب في الأردن عما مجا ت مقاومة ا غراء

 المجا ت معدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الد لة 
 الإحعائية

 النكع الاجتمَعي

 0.404 0.702 0384 1 0.384 م َكما الإغراء المَدم

 0.004 **8.610 3.116 1 3.116 م َكما الإغراء الاَطفي 

 0.538 0.382 0.127 1 0.127 م َكما الإغراء الفكرم

 0.174 1.878 1.013 1 1.013 م َكما إغراء التدطرف 

 0.899 0.016 0.004 1 0.004 م َكما  الإغراء الأغذرا 

 المرحما الامررا

 0.050 *3.958 2.168 1 2.168 مَدمم َكما الإغراء ال

 0.440 0.601 0.217 1 0.217 م َكما الإغراء الاَطفي 

 0.162 1.990 0.661 1 0.661 م َكما الإغراء الفكرم

 0.015 *6.136 3.309 1 3.309 م َكما إغراء التدطرف 

 0.470 0.526 0.132 1 0.132 م َكما الإغراء الأغذرا 

 الامررا لمرحماالنكع الاجتمَعي* ا

 0.057 3.712 2.033 1 2.033 م َكما الإغراء المَدم

 0.005 **8.385 3.035 1 3.035 م َكما الإغراء الاَطفي 

 0.054 3.819 1.268 1 1.268 م َكما الإغراء الفكرم

 0.407 0.694 0.374 1 0.374 م َكما إغراء التدطرف 

 0.607 0.267 0.067 1 0.067 م َكما الإغراء الأغذرا 

 الططأ

   0.548 96 52.585 م َكما الإغراء المَدم

   0.362 96 34.745 م َكما الإغراء الاَطفي 

   0.332 96 31.865 م َكما الإغراء الفكرم

   0.539 96 51.770 م َكما إغراء التدطرف 

   0.250 96 23.997 م َكما الإغراء الأغذرا 

 الكمي

    100 1081.167 مَدمم َكما الإغراء ال

    100 935.972 م َكما الإغراء الاَطفي 

    100 1022.240 م َكما الإغراء الفكرم

    100 1146.160 م َكما إغراء التدطرف 

    100 948.344 م َكما  الإغراء الأغذرا 

 الكمي المصح 

    99 57.167 م َكما الإغراء المَدم

    99 40.965 فيم َكما الإغراء الاَط 

    99 33.766 م َكما الإغراء الفكرم

    99 55.840 م َكما إغراء التدطرف 

    99 24.184 م َكما  الإغراء الأغذرا 

 (α≤0.05)*دالة احعائيا عند مستوى الد لة 

 (α≤0.01)** دالة احعائيا عند مستوى الد لة 
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 ( الآتي:26)رتبرف مف الجدكؿ  
لدل  النكع الاجتمَعيلأثر ( تازل α≤0.05ات دلالا إحصَصرا )د فركؽ ذعدـ كجك  .1

م َكما الإغراء  بَ تثنَء  م َكما الإغراء جمرأ مجَلاتفي  مجهكلي الن ب في الأردف
 كجَءت الفركؽ لصَل  الإنَث. ( 8.610حرث كَنت ارما )ؼ( ) الاَطفي 

لدل  ما الامرراالمرحر لأثتازل  (α≤0.05)كجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا عدـ  .2
المَدم  كم َكما م َكما إغراء   بَ تثنَء  جمرأ المجَلات في مجهكلي الن ب في الأردف

 كجَءت ( 3.953)لم َكما الاغراء المَدم ارما )ؼ(  بمغت  حرث اغراء التدطرف
  كبمغت ارما )ؼ( لم َكما اغراء التدطرف (24-18ركؽ لصَل  الفصا الامررا )الف
 (.24-18ركؽ لصَل  المرحما الامررا )َنت الفكك (6.136)
التفَعؿ برف النكع لأثر تازل  (α≤0.05كجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا )عدـ  .3

 جمرأ المجَلات في لدل مجهكلي الن ب في الأردف المرحما الامرراالاجتمَعي ك 
 (.8.385ارما )ؼ( ) بمغت  حرث الاغراء الاَطفيم َكما   بَ تثنَء 
عدـ كجكد فركؽ في م َكما الاغراءات كف َ لمنكع الاجتمَعي  إرجَع كرمكف     

كالامر إلى امتلبؾ مجهكلي الن ب الذككر كالإنَث  كبغض النظر عف الامر ال درة 
عمى  بط ال مكؾ الطَرجي كتكجره  مف أجؿ الحصكؿ عمى احتراـ كت درر م دمي 

م َكما مجهكلي أف  ف حرثالرعَرا في مراكز الإركاء. كمَ رمكف تف رر ذلؾ أر َ م
الن ب للئغراءات اد رشاركف مف طلبل  بَلا ت رار النف ي  كالصحا النف را  كالر َ 

تك ب مجهكؿ أف  عف الحرَة التي رحتَجهَ للب تمرار  فم َكما الاغراءات رمكف
الن ب الصلببا كالمركنا النف را لمكاجها الصاكبَت كالاحبَطَت النَتجا عف الكصـ 

تمَعي  كلا نن ى تم ي كلب الجن رف لنفس الطدمَت كالبرامج الإرشَدرا  د الاجكالا تباَ
ؼ البرصرا ك كالتث رفرا  إ َفا إلى ت َرب أ مكب التنشصا  فكلبهمَ رارش نفس الظر 

ف الجمرأ كبغض النظر عف النكع الاجتمَعي كالامر ركاجهكف المراابا  أالمحرطا  ك 
ات لحمَرتهـ مف الانحراؼ النَتج عف لاغراءكتشجرأ كحث م دمي الرعَرا لم َكما ا

الانغمَس في الاغراءات  طَصا مأ انتشَر ك َصؿ التكاصؿ الاجتمَعي ك هكلا 
الحصكؿ عمى المامكمَت مف طلبؿ الانترنت كهذ  النترجا اكدتهَ نتَصج درا ا الطراكنا 

  ( التي أشَرت إلى كجكد علباا ارجَبرا برف م َكما الاغراء كالتدرف.2018)
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الإنَث أف  الفركؽ في الاغراءات الاَطفرا ف د جَءت لصَل  الإنَث حرثأمَ 
أكثر حرصَ عمى أنف هف  كأكثر كعرَ بأف الاغراء الاَطفي أكثر تأثررا عمى حرَة 
الفتَة  فم دمي الرعَرا لمفترَت رحثكف نزرلبت مراكز الإركاء عمى م َكما الاغراء 

لإغراء عَطفي لـ ت تطأ أـ مجهكلا رككف  كجكدهف في المركز ادأف  الاَطفي حرث
الن ب م َكمت   فَلطكؼ مف كاكعهف  حرا للئغراء الاَطفي جاؿ النزرلبت أكثر 
حرصَ عمى عدـ بنَء علباَت عَطفرا ت بب لهف مزردا مف المشكلبت النف را 

نظرة المجتمأ لنزرلبت المراكز الإركاصرا تككف  مبرا طَصا في أف  كالاجتمَعرا  كمَ
نب  فهف الأكثر عر ا للئ تغلبؿ  إ َفا إلى نظرتهف لمنزلاء مجهكلي ا الجَهذ

كجدكا تككف نظرة أطكرا نترجا التكعرا  كالتث رؼ كالتنشصا الأ ررا أف  الن ب في المركز
البدرما لفترة طكرما. كتتفؽ هذ  النترجا في هذا الجَنب مأ نتَصج درا ا الطراكنا 

كجكد فركؽ دالا إحصَصرنَ في درجا م َكما َصجهَ ( التي أظهرت نت2014كال  َة )
الفركؽ في م َكما أمَ  الإغراء تازل لمتغرر الجنس  ككَنت الفركؽ لصَل  الإنَث.

ف د رمكف تف رر  بنَء  24 -18اغراءات التدطرف كالتي كَنت لصَل  الفصا الامررا 
مفصَت جذب ل عمى الن ج الا مي عند الفصا الأكبر عمرا  فَلتدطرف اد رشكؿ عَمؿ

 بدافأ التجربا كحب الا تطلبع كعدـ الن ج الا مي كالت مرد. الامررا الأاؿ
السؤال السادس: ىل توجد فروق ذات د لة إحعائية عند مستوى الد لة 

 α≤0.05) لدى مجيولي النسب في الأردن تعزى لمنوع  في مستوى التسامح
 ؟والتفاعل بينيما ا جتماعي والمرحمة العمرية

 جَبا عف هذا ال ؤاؿ تـ ا تطراج المتك طَت الح َبرا كالانحرافَت المارَرراللئ      
النكع الاجتمَعي ح ب متغررم  لدل مجهكلي الن ب في الأردف الت َم لم تكل 

 رك   ذلؾ. (27)  كالجدكؿ كالمرحما الامررا
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 (27جدول  
 يري حسب متغ محالتسالمستوى  المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية

 النوع ا جتماعي والمرحمة العمرية

   
التسامح مع 

 الذات

التسامح مع 
 الآصرين

التسامح مع 
 العالم

 التسامح ككل

النكع 
 الاجتمَعي

 2.65 2.41 2.65 2.71 المتك ط الح َبي ذكر

 3301. 5731. 4771. 4021. الانحراؼ المارَرم

 2.56 2.47 2.43 2.65 المتك ط الح َبي أنثى 

 3851. 5441. 4871. 4181. لانحراؼ المارَرما 

المرحما 
 الامررا

13-

17 
 2.56 2.36 2.58 2.61 المتك ط الح َبي

 3391. 5771. 5101. 4061. الانحراؼ المارَرم

 18-

24 
 2.68 2.53 2.51 2.77 المتك ط الح َبي

 3701. 5241. 4721. 3981. الانحراؼ المارَرم 

المتك طَت الح َبرا كالانحرافَت في كجكد فركؽ ظَهررا ( 27الجدكؿ )ربرف       
ب بب اطتلبؼ فصَت  لدل مجهكلي الن ب في الأردف الت َم لم تكل المارَررا 
 النكع الاجتمَعي كالمرحما الامررا.متغررم 
دلالا الفركؽ الإحصَصرا برف المتك طَت الح َبرا تـ ا تطداـ تحمرؿ كلبرَف       
(  كتحمرؿ التبَرف الثنَصي 28لمتادد عمى المجَلات  كمَ في الجدكؿ )الثنَصي ا التبَرف

 (.29للؤداة ككؿ كمَ في جدكؿ )
 (28جدول  

  التسامحعما ابعاد  النوع ا جتماعي والمرحمة العمرية لأثرالمتعدد  الثنائي تحميل التباين
 لدى مجيولي النسب في الأردن

 د الأبعا معدر التباين
مجموع 
 المربعات

رجات د
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الد لة 
 الإحعائية

 النكع الاجتمَعي

 0711.هكتمنج=

 0861.ح=

 0.306 1.061 0170 1 0.170 الت َم  مأ الذات

 0.034 *4.620 1.081 1 1.081 الت َم  مأ الآطررف

 0.797 0.067 0.021 1 0.021 المكاؼ الت َم  مأ 

 لامرراالمرحما ا

 0841.هكتمنج=

 0531.ح=

 0.029 *4.884 0.785 1 0.785 الت َم  مأ الذات

 0.827 0.048 0.011 1 0.011 الت َم  مأ الآطررف

 0.158 2.025 0.629 1 0.629 المكاؼ الت َم  مأ 

النكع الاجتمَعي* المرحما 
 13152  هكتمتج=الامررا

 13312ح=

 0.228 1.469 0.236 1 0.236 الت َم  مأ الذات

 0.324 0.983 0.230 1 0.230 مأ الآطررفالت َم  

 0.436 0.612 0.190 1 0.190 المكاؼ الت َم  مأ 



 112 

 د الأبعا معدر التباين
مجموع 
 المربعات

رجات د
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الد لة 
 الإحعائية

 الططأ

   0.161 96 15.432 الت َم  مأ الذات

   0.234 96 22.463 الت َم  مأ الآطررف

   0.311 96 29.836 المكاؼ الت َم  مأ 

 الكمي

    100 734.722 الت َم  مأ الذات

    100 674.222 الآطررفالت َم  مأ 

    100 624.556 المكاؼالت َم  مأ 

 الكمي المصح 

    99 16.482 الت َم  مأ الذات

    99 23.972 الت َم  مأ الآطررف

    99 30.821 المكاؼالت َم  مأ 

 (α≤0.05)*دالة احعائيا عند مستوى الد لة 
 (α≤0.01)الد لة ** دالة احعائيا عند مستوى 

 ( الآتي:28)تبرف مف الجدكؿ ر 
تازل لأثر  (α≤0.05) عند م تكل الدلالا عدـ كجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا .1

جمرأ المجَلات بَ تثنَء في  لدل مجهكلي الن ب في الأردف النكع الاجتمَعي
كجَءت الفركؽ لصَل   ( 4.620الت َم  مأ الآطررف  حرث كَنت ارما )ؼ( )

 كر.الذك
لأثر تازل  (α≤0.05)عند م تكل الدلالاكؽ ذات دلالا إحصَصرا كجكد فر عدـ  .2

بَ تثنَء  جمرأ المجَلات في لدل مجهكلي الن ب في الأردف المرحما الامررا
كجَءت الفركؽ لصَل   ( 4.884ارما )ؼ( ) بمغتالت َم  مأ الذات  حرث 

(18-24). 
( تازل لأثر α≤0.05) تكل الدلالاعند م  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا .3

في  لدل مجهكلي الن ب في الأردفكالمرحما الامررا  النكع الاجتمَعيالتفَعؿ برف 
 .جمرأ المجَلات
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 (29جدول  
 عما الدرجة الكمية التسامحعما متغير  النوع ا جتماعي والمرحمة العمرية لأثرالثنائي المتعدد  تحميل التباين

 ريةدرجات الح مربعاتمجموع ال معدر التباين
متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الد لة 
 الإحعائية

 0.107 2.646 0.324 1 0.324 النكع الاجتمَعي

 0.037 *4.468 0.547 1 0547 المرحما الامررا

 0.328 0.966 0.118 1 0.118 النكع الاجتمَعي*المرحما الامررا

   0.122 96 11.759 الططأ

    100 695.125 الكمي

    99 12.609 مي المصح الك

 (α≤0.05)*دالة احعائيا عند مستوى الد لة 

 (α≤0.01)** دالة احعائيا عند مستوى الد لة 

 ( الآتي:29رتبرف مف الجدكؿ ) 
تازل لأثر ( α≤0.05) عند م تكل الدلالا كجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصراعدـ  .1

(  2.646بمغت ارما ؼ )  حرث لدل مجهكلي الن ب في الأردف النكع الاجتمَعي
 (.0.107كبدلالا إحصَصرا بمغت )

تازل لأثر ( α≤0.05) عند م تكل الدلالا جكد فركؽ ذات دلالا إحصَصراك  .2
(  4.468  حرث بمغت ارما ؼ )لدل مجهكلي الن ب في الأردف المرحما الامررا

 .(24-18(  كجَءت الفركؽ لصَل  الفصا الامررا )0.037كبدلالا إحصَصرا بمغت )
تازل لأثر ( α≤0.05) عند م تكل الدلالا فركؽ ذات دلالا إحصَصرا كجكدعدـ  .3

  حرث لدل مجهكلي الن ب في الأردفكالمرحما الامررا  النكع الاجتمَعيالتفَعؿ برف 
 (.0.328(  كبدلالا إحصَصرا بمغت )0.966بمغت ارما ؼ )

نف هـ  جزءا اد راتبركف أ ثالذككر كالإنَأف  تف ر النترجا بنَء عمىأف  كرمكف     
مف المشكما  فرمكمكف ذكاتهـ  كرنت دكف أنف هـ عمى كجكدهـ  كبَلتَلي هـ أاؿ ت َمحَ 

الإنَث أاؿ ت َمحَ مأ فإف  بطصكص الت َم  مأ الآطررفأمَ  كتصَلحَ مأ ذكاتهـ 
ى م تكل امؽ الم ت بؿ كعدـ الا ت رار النف ي اد رككف أعمأف  الآطررف  كاد راكد إلى

جرد التفكرر في مغَدرة الدار مأ عدـ تكفر مصَدر لمدعـ كالم َندة مف الذككر  فم
 طفَض ناالت َم  ماهـ  كهذا اد رشرر إلى رجامهَ أكثر كرهَ للآطررف كأكثر مرلب لادـ 

الا ت لبلرا لدل الإنَث النزرلبت  فهف بحَجا الى الاعتمَد عمى الآطررف. كاد م تكل 
ا الأنثى المتمثما ب اؼ مشَعر الت َم  مأ َ بنَء عمى طبراتف ر هذ  النترجا أر 
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مف رطط  بح هَ  كمف الصاب ن رَف المكااؼ التي تشكؿ احبَطَ لهَ  ف ما التفَعؿ 
 الإجتمَعي اد رثرر التفكرر في تمؾ المشَعر. 

الػذككر أف  أمَ الت َم  مأ الآطررف ف د كَف لصػَل  الػذككر  كهػذا اػد رػدؿ عمػى
تفػػَعمهـ مػػأ المحػػرط الطػػَرجي أكثػػر مػػف أف  راػػكد إلػػىأ الآطػػررف  كاػػد أكثػػر ت ػػَمحَ مػػ

الإنػػَث  كأكثػػر مػػرلب للب ػػت لبلرا  كلػػدرهـ ال ػػدرة عمػػى الاعتمػػَد عمػػى ذكاتهػػـ حػػَؿ مغػػَدرة 
دار الإركاء  فَلإنَث أكثر مرلب لادـ الت َم  مػأ الآطػررف  كهػذا اػد رشػرر إلػى احتمَلرػا 

الت ػػَم  مػػػأ المكاػػؼ فكػػػلب أمػػػَ  هف  ػػببَ فػػػي ماَنػػَت المرػػكؿ الانت َمرػػا مػػػف الػػذرف كػػػَنكا
الػػذككر كالإنػػَث لػػدرهـ نفػػس الأفكػػَر عػػف المكااػػؼ ال ػػمبرا  كأنهػػَ تػػؤثر عمػػى م ػػت بمهـ  

الفػركؽ فػي أمػَ  كأنهـ  حرا  كأف الظركؼ ال رصا اد تحدث لكلبهمػَ بػنفس الاحتمَلرػا.
كاػد (  24-18الامررػا ) الت َم  مأ الػذات كعمػى الدرجػا الكمرػا ف ػد كػَف لصػَل  الفصػا

نهػـ أكثػر ت ػَمحَ مػأ ذكاتهػـ   رشرر ذلؾ إلى ن ج ككعي هذ  الفصا كانفتَحهَ الا مػي  كا 
كأكثػر ت ػبلب لػكاااهـ  كأاػؿ إدراكػَ للب ػتباَد كالكصػـ مػف   كأكثر ت بؿ لذكاتهـ كت دررا لهػَ

كأكثػر رف ػَ  ( ف د رككنكا أاؿ ن جَ 17-13أفراد الفصا الامررا )أمَ  الفصا الأاؿ عمرا.
طَصػػا عنػػد م َرنػػا كاااهػػـ كالحرػػَة الأ ػػررا لػػدل ااػػرانهـ طػػَرج مراكػػز   ااهـ كلػػذكاتهـلػػكا

عػدـ التػي أظهػرت نتَصجهػَ  (2019الحمػك )الإركاء. كتتفؽ هػذ  النترجػا مػأ نتػَصج درا ػا 
   لمجػنسكجكد فركؽ ذات دلالا إحصَصرا برف متك طَت آراء الطمبا حكؿ الت َم  تباَ 

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالػا إحصػَصرا أشَرت نتَصجهَ إلى  التي( 2012نكط )أر كدرا ا 
بػػرف متك ػػطَت درجػػَت أفػػراد عرنػػا الدرا ػػا عمػػى م رػػَس الت ػػَم  كال ػػاَدة تباػػَ لمتغرػػر 

 الاجتمَعي.   النكع
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 التوعيات: 2.4
 :بَلآتيالبَحثا تكصي فإف  بنَء عمى النتَصج التي تكصمت لهَ الدرا ا 

كالتك أ في ت درمهَ لمجهكلي الن ب في   الارشَد النف يدمَت تفارؿ كتكثرؼ ط  .1
   مف.الآتامؽ م تكل مرتفأ مف المراكز الإركاء لم َعدتهـ في الكصكؿ إلى 

التركرز عمى برامج الارشَد النف ي الفردم كالجماي مأ التركرز عمى الجكانب  .2
مزردا مف  تح رؽكالإنَث ل  كطَصا لمفصَت الامررا الصغررة  الأطلبارا كالدرنرا
 كرفاهَ إلى م تكرَت أعمى لحمَرتهـ مف الا تغلبؿ م ت بلب.  م َكما الاغراءات

كرا مف ابؿ المتطصصرف في الارشَد النف ي حكؿ ع د محَ رات ككرش تكع .3
كالت َم  مأ الآطررف كالمكاؼ لتطفرؼ مشَعر   كت بمهَ  الت َم  مأ الذات
كلجامهـ أكثر   شكؿ لدرهـرتأف  كالانت َـ الذم رمكف  الاغتراب النف ي

 .كت َمحَ انفتَحَ

اجراء مزرد مف الدرا َت حكؿ متغررات هذ  الدرا ا لدل عرنَت أطرل غرر عرنا  .4
الدرا ا الحَلرا  كطَصا الذرف م ى عمى مغَدرتهـ مراكز الإركاء فترات زمنرا 

 ءاتكم َكما الاغرا  الت َم ك   كلدرهـ أ ر لمكاكؼ عمى م تكل التامؽ  طكرما

  درهـ.ل
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 المعادر والمراجع
 المراجع العربية:

 .الكررـ ال راف
 الكتَب الم دس الاهد ال درـ كالجدرد  دار الكتَب الم دس في الشرؽ الأك ط  ال َهرة.

متنَف كالت َم  مف الإ(. الإ هَـ الن بي لكؿ 2019ابراهرـ  رشَ عَدؿ عبد الازرز )
  مجمة البحث العممي في التربيةفي التنبؤ بَلر َ عف الحرَة لدل طَلبَت الجَماا. 

20(13  )367-398. 
الشاكر بَلكصما كمجهكلرف الن ب.  .(2016) إبراهرـ مصطفى أحمد  ح َـ الدرف

 260-239  (8)56 مجمة الصدمة الإجتماعية
(. الت َم  كال اَدة: درا ا عبر 2012 ف )فؤاد  فرنؾ حك  عرؿإ مَ أرنكط  بشرل

المجمة المعرية ح َررا عمى طمبا الجَماا في كؿ مف مصر كالاراؽ. 
 .221-175(  22)76  لمدراسات النفسية

لدل  ب مَت الشطصراالت َم  كالانت َـ كعم تهمَ . (2017) بنت  اد الب مي  نكرة
-190(  3)25  سعود مجمة جامعة الإمام محمد بنعرنا مف طمبا الجَماا. 

207   
التسامح والرضا عن الحياة لدى معممي  .(2018)حجَج  مصنَتبف  الحربي  فهد

  ر َلا مَج ترر غرر منشكرة  جَماا أـ ال رل  التعميم العام بمحافظة النبيانية
 مكا المكرما: المممكا الاربرا ال اكدرا 

مح والمسؤولية التساالجمود الفكري وعلاقتو ب .(2019) عمرَف الحمك   ادی
  ر َلا طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة وادي عموية ىا جتماعية لد

 مَج ترر غرر منشكرة  الجَماا الإ لبمرا  غزة: فم طرف 
بعض سمات الشصعية لدى  .(2018) ح ب الر كؿ حمد النرؿ   لبفا مصطفى

لاقتيا ببعض وم وعالمراىقين مجيولين النسب بالأسر البديمة بو ية الصرط
: ال كداف المتغيرات،  ر َلا دكتكرا  غرر منشكرة  جَماا النرمرف الطرطكـ
 محمد  أمرفك عبد المطرؼ  عبد الكررـ  ممحـ  ك مكمني  محمد  ك الطزاعما  اَ ـ  

في التامـ التاَكني في تنمرا الت َم  ( II Jigsawا تراترجرا )أثر  .(2016)
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المجمة الاَشر الأ َ ي في مدرنا إربد. الصؼ الاجتمَعي لدل عرنا مف طمبا 
  221-209(  2)12، الأردنية لمعموم التربوية

. دار الم ررة لمنشر كالتكزرأ كالطبَعا  العحة النفسية .(2009جمرؿ )  كاف   َمرر 
   عمَف: الأردف 3ط

ىوية الذات وعلاقتيا بالتوكيدية والوحدة النفسية لدى (. 2011زاكت  مَجدة )
كمرا التربرا  الجَماا الإ لبمرا    . ر َلا مَج ترر غرر منشكرةبالنس مجيولي

 غزة.
مدى فاعمية برنامج معرفي سموكي في . (2019) الح رف البركَتي ؿالشررؼ  مشَع

كمرا التربرا  .تحسين مقاومة الإغراء لدى عينة من المراىقات السعوديات
  .42-1(  1)35ركط   جَماا أ

( دكر الأ ر البدرما في رعَرا الأطفَؿ مجهكلي الكالدرف 2015)الشرخ  نكرة عمي آدـ
درا ا حَلا محمرا جبؿ أكلرَء بكلارا الطرطكـ  ر َلا مَج ترر غرر منشكرة 

   ال كداف.الطرطكـ  جَماا ال كداف لمامكـ كالتكنمكجرَ
الرجوعية وعلاقتيا بنمط التعمق لدى المراىق المعتدى (. 2017شارب  نصر الدرف )

ر َلا مَج ترر غرر منشكرة  جَماا الاربي بف مهردم  أـ  يا.و جنسعمي
 البكااي  الجزاصر.

أحمد  عبد المطرؼ رشَد كأحمد  هَني كأحمد  فطرم كعمي  أحمد ك شفرؽ  جمَؿ 
(. درا ا ال غكط النف را لدل المراه رف مجهكلرف 2016كمبَرؾ  أحمد )

  جامعة عين شمسيئية مجمة العموم البالن ب في المؤ  َت الإركاصرا. 
35(2  )220-244 

(. درجا التدرٌف كم َكما الإغراء كالالباا برنهمَ لدل طمبا 2018الطراكنا  صبرم)
 .339 -329(  3)14  المجمة الأردنية في العموم التربويةجَماا مؤتا. 

الالباا برف م َكما الإغراء   (2014ال  َة  محمد أمرف )ك الطراكنا  صبرم ح ف 
المجمة الجامعة الأردنية لمعموم رر ال َصدة لدل الطمبا الجَماررف. التفككأنمَط 
 200-189  (1)10  التربوية
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الالباا برف التامؽ بَلأاراف كالتاَطؼ  (.2016الاَ مي  ررَض كشحَدة  أنس )
مجمة  .الكجداني لدل عرنا مف طمبا المَج ترر في كمرا التربرا بجَماا دمشؽ

 .195-170(  1)3  ويةالعموم النفسية والترب
الإسيامات النسبية لمعوامل الصمسة الكبرى (. 2014مبَرؾ  دعَء )ك عبدالكررـ  جمَؿ 

لمشصعية في التنبؤ بمقاومة الإغراء والسعادة النفسية لدى طلاب كمية التربية 
 ر َلا مَج ترر غرر منشكرة  جَماا ال صرـ. بجامعة القعيم.
اتهَ بباض ال مَت الشطصرا لممراه رف ا كعلب(. الانَممر2017عمي  أشرؼ محمد )

(  26)7  جَماا النرمررف  مجمة الدراسات العميامجهكلي الن ب بَلأ ر البدرما. 
6228-1858. 

ثقافة التسامح مع الآصر ومدى انتشارىا بين  .(2010) الغَمدم  مررـ بنت صَل 
المممكا ربا: ر َلا دكتكرا  غرر منشكرة  جَماا ط .طلاب وطالبات جامعة طيبة

 الاربرا ال اكدرا 
. عمَف: الإنسان ومقاومة الإغراء وا ستيواء .(2014) الاكرمي  جبَرك غكلي  ح ف 

 مكتبا المجمأ الاربي لمنشر كالتكزرأ.
الوعي الذاتي وعلاقتو بالمواجية ا جتماعية   (َُُِال رة غكلي  ح ف أحمد  هرؿ )

كرا  غرر منشكرة  كمرا التربرا  دكت أطركحا .مقاومة ا غراء لدى طمبة الجامعة
 جَماا الم نتصررا.

(. "الت َم  كمتغرر مادؿ لمالباا برف التابرر عف الغ ب 2015) محمد  هبا محمكد
 البحوث مركز حوليات ".كالتفكرر الانتحَرم لدل طلبب الجَماا مف الجن رف

 را َتكالد البحكث مركز - الآداب كمرا - ال َهرة جَماا :النفسية والدراسات
 . 86 -1 ( 5)11 الحكلرا النف را

ا حتضان كبديل لمرعاية المؤسسية في الأردن: دراسة . (2016) نصَر  هَجر تركي
المستوى التكيف الشصعي وا جتماعي للأطفال مجيولي النسب المحتضنين 

 ر َلا مَج ترر غرر منشكرة  الجَماا الأردنرا: الأردف. في أسر أردنية،
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( الهكرا الأطلبارا كعلباتهَ بم َكما الإغراء لدل 2021)عبد الحمرد. هرر ز   النكاجحا
-118(1) 12الطمبا المراه رف. المجما الدكلرا لمدرا َت التربكرا كالنف را.  
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أنمَط التامؽ كعلباتهَ بَلذكَء الإنفاَلي لدل أطفَؿ . (2018).محمكد الرك ؼ  رامي

( 1)14  نسانية والعموم ا جتماعيةالإ  مجمة الدراساتالرك ا بدكلا الككرت. 
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 الإغراء مقاومة ومقياس المعرب الآمن غير التعمق لمقياس المحكمين أسماء قائمة
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لمقياس التعمق غير الآمن المعرب ومقياس مقاومة الإغراء قائمة أسماء المحكمين 
 (6102لمطراونة  

 مكَف الامؿ التطصص ا ـ المحكـ الراـ

الأ تَذ الدكتكر أحمد أبك  1
 أ اد 

الإرشَد النف ي 
 كالتربكم

 جَماا مؤتا

الأ تَذ الدكتكر محمد  2
 ال فَ فا 

الإرشَد النف ي 
 كالتربكم

 جَماا مؤتا

جَماا ال دس  عمـ النفس التربكم  الأ تَذ الدكتكر زرَد بركَت  3
 المفتكحا 

 جَماا مؤتا  عمـ نفس إكمرنركي  لمطَرنا أحمد االدكتكر  4
الإرشَد النف ي  الدكتكر جلبؿ  مرة  5

 كالتربكم
 الجَماا الهَشمرا

الإرشَد النف ي  الدكتكر بَ ـ الدحَدحا 6
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

الإرشَد النف ي  الدكتكر ح رف الطراكنا  7
 كالتربكم

 جَماا عمَف الأهمرا

الإرشَد النف ي   رالاَصر الالدكتكر عبد الن 8
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

الإرشَد النف ي  الدكتكر أنس ال لبعرف  9
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

 جَماا مؤتا ال رَس كالت كرـ الدكتكر نبرؿ النجَر  10
الإرشَد النف ي  الدكتكرة  هرما بنَت  11

 كالتربكم
جَماا عمَف الاربرا 

 المفتكحا 
 جَماا مؤتا المغا الإنجمرزرا  رف ال لبعالدكتكر محمد  12
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عَمما في الإشراؼ  أ ندل نبرؿ ح ف  13
 عمى مجهكلات الن ب 

 مؤ  ا الأمررة تغررد 

جَماا ال دس  الإرشَد النف ي  الدكتكر إبراهرـ المصرم  14
 المفتكحا

 جَماا الطمرؿ  الصحا النف را  الدكتكر كَمؿ ح ف كتمك  15
الإرشَد النف ي  كاشرة الدكتكر عمر الش 16

 كالتربكم 
 جَماا الررمكؾ 

الإرشَد النف ي  الدكتكر محمد شَهرف  17
 كالتربكم 

جَماا ال دس 
 المفتكحا 

جَماا الح رف بف  ال رَس كالت كرـ  الدكتكر حَبس الزبكف  18
 طلبؿ 



 134 

 

 

 

 

 

 

 ممحق  د(

 قائمة أسماء المحكمين لمقياس مقاومة الإغراء المطور 



 135 

 مقاومة الإغراء المطور أسماء المحكمين لمقياس  قائمة

 

 

 مكَف الامؿ التطصص ا ـ المحكـ الراـ

الأ تَذ الدكتكر أحمد أبك  1
 أ اد 

الإرشَد النف ي 
 كالتربكم

 جَماا مؤتا

الأ تَذ الدكتكر محمد  2
 ال فَ فا 

الإرشَد النف ي 
 كالتربكم

 جَماا مؤتا

جَماا ال دس  نفس التربكم عمـ ال الأ تَذ الدكتكر زرَد بركَت  3
 المفتكحا 

الإرشَد النف ي  الدكتكر بَ ـ الدحَدحا 4
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

الإرشَد النف ي  الدكتكر عبد النَصر ال رالا 5
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

الإرشَد النف ي  الدكتكر أنس ال لبعرف  6
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

لنف ي رشَد االإ الدكتكرة  هرما بنَت  7
 كالتربكم

جَماا عمَف الاربرا 
 المفتكحا 

جَماا الح رف بف  ال رَس كالت كرـ  الدكتكر حَبس الزبكف  8
 طلبؿ 

الدكتكر صبرم ح ف  9
 الطراكنا 

 جَماا مؤتا ال رَس كالت كرـ 

الإرشَد النف ي  الدكتكر صهرب التطَرنا  10
 كالتربكم 

 جَماا مؤتا
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 قائمة المحكمين لمقياس التسامح

 

 مكَف الامؿ التطصص ا ـ المحكـ الراـ

الأ تَذ الدكتكر نشأت أبك  1
 ح كنا 

الإرشَد النف ي 
 كالتربكم

 جَماا إربد الأهمرا

 جَماا البم َء التطبر را عمـ نفس تربكم  الأ تَذ الدكتكر هنَء الراَد  2
الإرشَد النف ي  دحَدحاَ ـ الالدكتكر ب 3

 كالتربكم
 جَماا مؤتا 

الإرشَد النف ي  الدكتكر ح رف الطراكنا  4
 كالتربكم

 جَماا عمَف الأهمرا

الإرشَد النف ي  الدكتكرة لمرَء الهكارم 5
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

الإرشَد النف ي  الدكتكر عبد النَصر ال رالا 6
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

الإرشَد النف ي  ل لبعرف أنس ا الدكتكر 7
 كالتربكم

 جَماا مؤتا 

الإرشَد النف ي  الدكتكر صهرب التطَرنا  8
 كالتربكم 

 جَماا مؤتا

 جَماا مؤتا  ال رَس كالت كرـ  الدكتكر صبرم الطراكنا  9
 جَماا البم َء التطبر را  التربرا الطَصا  الدكتكر طمرؿ الماَرطا  10
 جَماا عمَف الاربرا المفتكحا  لتربرا الطَصا ا ندم الدكتكر طَلد الج 11
 جَماا عمَف الاربرا المفتكحا  عمـ النفس التربكم الدكتكر ح رف أبك ررَش  12
 جَماا عمَف الاربرا المفتكحا  عمـ نفس تربكم  الدكتكر  مرر الصكص  13
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 عمق غير الأمن بعورتو الأوليةاس التمقي

 الباد الأكؿ: التامؽ ال مؽ

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 الفقرات

مناسبتيا لمبيئة  السلامة المغوية
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

ر غي
 بةمناس

أف د حب الشطص أف  أطشى 1
 الم رب مني.

         

أشػػػار بػػػَل مؽ فػػػي كثرػػػر مػػػف  2
الشػػػػػػػطص أف  الأحرػػػػػػػَف مػػػػػػػف

الم رب مني لا ررغب بَلب ػَء 
 .ماي

         

أف  مَ أشػار بػَل مؽ مػف كثرران  3
الشػػػػػػػطص الم ػػػػػػػرب منػػػػػػػي لا 

 .رحبني ح نَ 

         

الأشػػػػطَص أف  أنػػػػَ امػػػػؽ مػػػػف 4
بػػي  رهتمػػكفلا  الم ػػربرف منػػي

 .ب در مَ أهتـ بهـ

         

تكػػػػػػكف أف  كثرػػػػػػران مػػػػػػَ أتمنػػػػػػى 5
مشػػػػػػػَعر الشػػػػػػػطص الم ػػػػػػػرب 
منػػػػي نحػػػػكم اكرػػػػا كمػػػػَ هػػػػي 

 .مشَعرم نحك 

         

أنػػَ امػػؽ جػػػدان بشػػأف علباػػػَتي  6
 .مأ الآطررف

         

عنػػػػػػػػػػػػدمَ ركػػػػػػػػػػػػكف الشػػػػػػػػػػػػطص  7
الم ػػػػػػػرب منػػػػػػػي بارػػػػػػػدان عنػػػػػػػي 
أشػػػػػػار بػػػػػػَل مؽ مػػػػػػف أنػػػػػػ  اػػػػػػد 
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 .آطر رصب  مهتمنَ بشطص

عندمَ أاكـ بإظهػَر مشػَعرم  8
للؤشػػػػػػػطَص الم ػػػػػػػربرف منػػػػػػػي 

شػػػػاكرهـ لػػػػف أف  أطػػػػَؼ مػػػػف
 .رككف ممَثلبن لشاكرم

         

أف  اممػػػَ أشػػػار بػػػَل مؽ بشػػػأف 9
رتركنػػػػػػػي الشػػػػػػػطص الم ػػػػػػػرب 

 .مني

         

رجامنػػػػػػػي الشػػػػػػػطص الم ػػػػػػػرب  10
 .مني أشؾٌ في نف ي

         

اممػػػػػػػػَ أشػػػػػػػػار بػػػػػػػػَل مؽ حػػػػػػػػكؿ  11
ي مػػػػػػػػػػف ابػػػػػػػػػػؿ طمػػػػػػػػػػي عنػػػػػػػػػػالت

 .الشطص الم رب مني

         

الشػػػطص الم ػػػرب أف  ألاحػػػظ 12
منػػػي لا ررغػػػب بػػػَلت رب منػػػي 

 .كمَ أررد

         

أحرَنػػػػػػػػػػَ رغرػػػػػػػػػػر الأشػػػػػػػػػػطَص  13
الم ربػػػػػػػػػكف منػػػػػػػػػي مشػػػػػػػػػَعرهـ 
 .نحكم بدكف أ بَب كا حا

         

أكػكف ارربنػَ أف  إف رغبتي فػي 14
جػػػػػػدنا مػػػػػػف الآطػػػػػػررف تطػػػػػػرفهـ 

 .أحرَننَ

         

 إلػيأطشى أنػ  عنػدمَ رت ػرب  15
الشػػػطص الم ػػػرب منػػػي أكثػػػر 
فإنػػػ  لػػػف رحػػػب ح ر ػػػا مػػػَ أنػػػَ 

 .عمر 

         

أشػػار بَلانزعػػَج ب ػػبب عػػدـ  16
حصػػػػػػػػكلي عمػػػػػػػػى التاػػػػػػػػَطؼ 
كالػػػػػػدعـ الػػػػػػذم أحتَجػػػػػػ  مػػػػػػف 
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 الباد الثَني: التامؽ التجنبي

 .الشطص الم رب مني

مػػف عػػدـ اػػدرتي عمػػى  أطشػػى 17
إلػػػػػػػػػػػػػػى م ػػػػػػػػػػػػػػتكل  الارت ػػػػػػػػػػػػػػَء
 .الآطررف

         

الشػػػػػػطص الم ػػػػػػرب أف  ربػػػػػػدك 18
منػػػي لا رلبحظنػػػي إلا عنػػػدمَ 

 .أككف غَ با

         

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 الفقرات

مناسبتيا لمبيئة  السلامة المغوية
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  ةواضح   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

غير 
 مناسبة

لا أظهػر لمشػطص أف  أف ؿ 1
الم رب منػي ح ر ػا مػَ أشػار 

 .ب  في داطمي

         

أشػار بَلارترػَح عنػد مشػَركا  2
مشػػػػػَعرم كأفكػػػػػَرم الطَصػػػػػا 

 .مأ الشطص الم رب مني

         

أجػػػػػد صػػػػػاكبا فػػػػػي الاعتمػػػػػَد  3
عمػػػػػػػى الأشػػػػػػػطَص الم ػػػػػػػربرف 

 .مني

         

أشػػػػػػار براحػػػػػػا كبرػػػػػػرة عنػػػػػػدمَ  4
أكػػػػكف ارربػػػػنَ مػػػػف الأشػػػػطَص 

 .الآطررف

         

لا أشػػػػػػػػػػػػار بَلراحػػػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػػػػد  5
الحػػػػػػػػػػػدرث عػػػػػػػػػػػف مشػػػػػػػػػػػَعرم 
كأفكػػػػػػػػػَرم إلػػػػػػػػػى الأشػػػػػػػػػطَص 

 .الم ربرف مني
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لا أت رب كثررا مػف أف  أف ؿ 6
الأشػػػػػػػطَص الػػػػػػػذرف تربطنػػػػػػػي 

 .بهـ علباا

         

لا أشػػػػػػػار بَلارترػػػػػػػَح عنػػػػػػػدمَ  7
ص المحرطػػرف الأشػػطَررغػػب 

رككنػػػػكا ارربػػػػكف منػػػػي أف  بػػػػي
 .جدان 

         

 أجػػػد مػػػف ال ػػػهؿ ن ػػػبرنَ عمػػػي 8
 .الاطررف أت رب مفأف 

         

 لرس مف الصاب بَلن با لػي 9
 .أت رب مف أصداَصيأف 

         

عػػػػػَدةن مػػػػػَ أنػػػػػَاش مشػػػػػكلبتي  10
كمطػػػػػػػػػػَكفي مػػػػػػػػػػأ الشػػػػػػػػػػطص 

 .الم رب مني

         

كء د المجػػػأشػػػار بَلارترػػػَح عنػػػ 11
إلػػػػى الشػػػػطص الم ػػػػرب منػػػػي 

 في أكاَت الحَجا.

         

الم ػػرب منػػي  أطبػػر الشػػطص 12
 .عف كؿ شيء

         

أنػػػػػػػَ أتحػػػػػػػدث مػػػػػػػأ الشػػػػػػػطص  13
الم ػػػػرب منػػػػي بصػػػػراحا عػػػػف 

 .كؿ شيء

         

أشػػػاري بػػػَلتكتر عنػػػدمَ ر تػػػرب  14
منػػػػػػػي الأشػػػػػػػطَص الم ربػػػػػػػكف 

 .مني

         

 أشػػار بَلراحػػا عنػػد اعتمػػَدم 15
لأشػػػػػػػطَص الم ػػػػػػػربرف عمػػػػػػػى ا

 .مني

         

         عمػػػػػػػػػػي أجػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػهؿ  16
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عمػػػػػػى الأشػػػػػػطَص  الاعتمػػػػػػَد
 .الم ربرف مني

أف  مػػػػف ال ػػػػػهؿ بَلن ػػػػػبا لػػػػػي 17
أكػػػكف متاَطفػػػنَ مػػػأ الشػػػطص 

 .الم رب مني

         

رتفهمنػػػػػػي الشػػػػػػطص الم ػػػػػػرب  18
 .مني ح َ كرتفهـ حَجَتي
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 مقياس التعمق غير الأمن بعورتو النيائية 
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 مقياس التعمق غير الأمن بعورتو النيائية

 أف د حب الشطص الم رب منيأف  أطشى0
 الشطص الم رب مني لاأف  أشار بَل مؽ مف6

 بَلب َء ماي ررغب
الشطص الم رب مني لا أف  أشار بَل مؽ مف3

 رحبني ح نَ 
الأشطَص الم ربرف مني لا أف  أنَ امؽ مف4

 رهتمكف بي ب در مَ أهتـ بهـ
تككف مشَعر الشطص الم رب مني أف  أتمنى5

 نحكم اكرا كمَ هي مشَعرم نحك 
 لآطررفأنَ امؽ بشأف علباَتي مأ ا6
عندمَ أاكـ بإظهَر مشَعرم للؤشطَص 7

شاكرهـ لف رككف أف  الم ربرف مني أطَؼ مف
 ممَثلبن لشاكرم

رتركني الشطص أف  اممَ أشار بَل مؽ بشأف8
 الم رب مني

 رجامني الشطص الم رب مني أشؾٌ في نف ي9
اممَ أشار بَل مؽ حكؿ التطمي عني مف ابؿ 01

 رب منيص الم الشط

الشطص الم رب مني لا ررغب أف  ألاحظ00
 بَلت رب مني كمَ أررد

أككف ارربنَ جدنا مف الآطررف أف  إف رغبتي في06
 تطرفهـ أحرَننَ

أشار بَلانزعَج ب بب عدـ حصكلي عمى 03
 الدعـ الذم أحتَج  مف الشطص الم رب مني

رلبحظني إلا ني لا الشطص الم رب مأف  ربدك04
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 عندمَ أككف غَ با
لا أظهر لمشطص الم رب مني أف  أف ؿ05

 ح ر ا مَ أشار ب  في داطمي 
أجد صاكبا في الاعتمَد عمى الأشطَص 06

 الم ربرف مف[ 
أشار بَلراحا عند الحدرث عف مشَعرم 07

 كأفكَرم إلى الأشطَص الم ربرف مني
كثررا مف الأشطَص الذرف  أت رب لاأف  أف ؿ08

 تربطني بهـ علباا
أف  أشار بَلارترَح عندمَ ررغب المحرطرف بي09

 رككنكا ارربكف مني جدا
 أت رب مف الاطررفأف  أجد مف ال هؿ عمي61
أشار بَلارترَح عند المجكء إلى الشطص 60

 الم رب مني في أكاَت الحَجا
 ءب مني عف كؿ شيالم ر  أطبر الشطص66
أشاري بَلتكتر عندمَ ر ترب مني الأشطَص 63

 الم ربكف مني

أككف متاَطفنَ مأ أف  مف ال هؿ بَلن با لي64
 الشطص الم رب مني

رتفهمني الشطص الم رب مني ح َ كرتفهـ 65
 حَجَتي
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 الأولية بعورتومقياس مقاومة الإغراء 
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: رشػرر Resistant material temptation of moneyبَلمػَؿ أكلان: م َكمػا الإغػراء المػَدم 
ذاترػػَ عػػف أم مغررػػَت مَدرػػا  ػػكاء كَنػػت ن درػػا أك  كالامتنػػَع الاجتنػػَبإلػػى اػػدرة الفػػرد الذاترػػا عمػػى 

الهدارَ  ك تم يأرات  حتى لك  نحت ل  الفرصا ب   كذلؾعرنرا مهمَ كَنت الحَجا ممحا بَلن با ل  
مثلب أم أن  فلب تكجد هنَؾ أم نكع مف الراَبا اك ال ركد الطَرجرا فرككف المَنأ الكحرد ل  مف ال رَـ 

 .(6104الاكرمي  ك )ال رة الذاترا بهذا ال مكؾ هك المنظكما ال رمرا 

 

 Resist the temptation of physical orثَنرػػنَ م َكمػػا الإغػػراء الج ػػدم أك الاػػَطفي 

emotional كرشرر إلى ادرة الفرد عمى التحكـ كال رطرة كال بط الذاتي في المكااػؼ التػي تشػمؿ :
كذلؾ مهمَ كَنت حَجَت  غرر ممبػى فػي هػذا  َ م تكرَته اطتلبؼعمى  الاَطفرا الإثَرة الجن را أك 

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 تالفقرا

مناسبتيا لمبيئة  مة المغويةالسلا
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

غير 
 مناسبة

المَؿ ر َعدني في أف  أعت د 1
فرض ال رطرة عمى 

 الآطررف.

         

اعمؿ عمى رد الأشرَء  2
  الثمرنا التي اعثر عمرهَ.

         

َزة الأمكاؿ بطرر ا جنب حرأت 3
  غرر مشركعا.

         

لممَؿ إغراء لا أف  أشار 4
.   ر َكـ

         

أ تطرأ م َكما الإغراءات  5
 المَدرا ب هكلا.

         

أ تجرب إلى أرا صف ا  6
َ ممرزنا.  مَدرا تجامني شطصن
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كذلػؾ  كالامتنػَع مػى التجنػب َعد  عإ ػتراترجرَت ت ػ امػتلبؾكمَ رابر عف ادرة الفػرد عمػى   الجَنب
 (.6104الاكرمي  ك )ال رة  المكااؼ التي رككف فرهَ الفرد في مكاؼ إغراء مف هذا النكع لماَلجا

 

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 الفقرات

مناسبتيا لمبيئة  السلامة المغوية
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي ميتنت
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

غير 
 مناسبة

تن صني ال درة عمى مكاجها  1
  مشَهد الإغراء الجذابا.

         

أتجنب مشَهدة الأفلبـ التي  2
 تثرر الغراصز.

         

ابتاد عف أم إغراء ربدر   3
  الطرؼ الآطر.

         

أتمتأ بازرما اكرا في  4
المكااؼ المثررة  مكاجها
 جن رنَ.

         

رثررني اهتمَـ الجنس الآطر  5
 بممب  .

         

نظرات الآطررف أف  أعت د 6
 تمثؿ حَلا عَبرة.

         

أ تمطؼ الأحَدرث الغرامرا  7
 الجكاؿ. بَلهَتؼ

         

رنشغؿ فكرم بَلمك كعَت  8
 الجن را.
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: كرشرر إلػى اػدرة Resistance to intellectual temptationsلفكررا اءات ام َكما الإغر  ثَلثنَ 
بحرػث   لهػَ فبَلتػَلي ر ػتطرأ م َكمتهػَ ا ت ػلبم الفرد عمى مكاجها الأفكَر التي تت بب بإغراص  أك 

رمرز برف المكااػؼ المغررػا أك الػتحكـ بدكافاػ  عمػى م ػتكل اػد رجامػ  لا رتجػَكز كثرػرا مػف الأططػَء 
 (.6104  الاكرميك  )ال رة مثلبن  الإغراء بَلنجَحكؿ مك كعَت كااا حغرر المت

 

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 الفقرات

مناسبتيا لمبيئة  السلامة المغوية
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

غير 
 اسبةمن

برراء كأفكَر الآطررف  أثر أت 1
 ب هكلا.

         

أشار بَل كة عندمَ أكاج   2
 الأفكَر ال مبرا.

         

أفكر ممرنَ في م َكما  3
 الإغراءات التي تاتر ني.

         

أكاج  مكااؼ الإغراء ب هكلا  4
 .عندمَ أككف مأ أصداَصي

         

 م  الجأ إلى الغش عندمَ ت 5
 الفرصا. لي

         

أ تطرأ رفض الأفكَر  6
عمي ال مبرا التي رممرهَ 

 الآطررف.
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: كلػذم رشػرر إلػى مػدل Resist the temptation of smokingم َكمػا إغػراء التػدطرف  راباػنَ 
  صداَءكدعكات الأ  كالإعلبنَت المغررا بَلراصحا ادرة الفرد عمى مكاجها إغراءات التدطرف الممثما 

رحمػؿ أفكػَرا مفَدهػَ  ػرر التفكرػر كعػدـ فَصدتػ    التػدطرف المطتمفػاالفرد الم َكـ ل ػمككرَت أف  ككمَ
 (.6104  الاكرميك لمصحا كغررهَ مف الأفكَر كالمات دات المكاجها ل مككرَت التدطرف)ال رة 

 

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 فقراتال

مناسبتيا لمبيئة  السلامة المغوية
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

غير 
 مناسبة

أ تطرأ م َكما إغراء  1
 التدطرف ب هكلا.

         

أ تجرب لأم دعكة تطص  2
 التدطرف مف ابؿ الآطررف.  

         

كاجها عمى م تن صني ال درة 3
 إغراء التدطرف 

         

أتجنب مراف ا المدطنرف    4
 مف أصداَصي.

 

         

أشار ب كة عندمَ أكاج   5
 دعكات الآطررف لي لمتدطرف 

         

رثررني منظر ال جَصر في  6
 المحلبت التجَررا 

         

أ تطرأ مكاجها الحملبت  7
 الإعلبنرا لمتدطرف 

         

اصحا الدطَف في ررني ر تث 8
 الأمَكف الاَما.
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الأرجرما إ َفا أف  أعت د 9
 جمَلرا لشطصرا الفرد. 

         

لدم ال درة عمى م َكما  10
راصحا الأرجرما في الأمَكف 

 الاَما.

         

التدطرف رزرد مف أف  أعت د 11
 احتراـ الآطررف لي  
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: كالػذم رشػرر إلػى مػدل اػدرة Resist the temptation of food غذرػاالأم َكمػا إغػراء  طَم ػنَ 
الفػػرد عمػػى مكاجهػػا المثرػػرات الطَرجرػػا الطَصػػا بَلأغذرػػا كالمػػأككلات ال ػػرراا مثػػؿ الراصحػػا كالصػػكر 

كرشػػرر إلػػى ادرتػػ  عمػػى   كمػػَ رشػػمؿ ال ػػدرة عمػػى  ػػبط كمرػػا الأغذرػػا التػػي رتنَكلهػػَ الفػػرد الممفتػػا 
 (.6104  الاكرميك  بَلمطَعـ )ال رةعلبنَت المغررا الطَصا ف كالإمكاجها دعكات الآطرر

 

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 الفقرات

مناسبتيا لمبيئة  السلامة المغوية
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

ر غي
 بةمناس

أ تطرأ م َكما إغراءات الأغذرا  1
 ب هكلا.

         

الأطاما في المحلبت  تثررني راصحا 2
 التجَررا.

         

أشار بَل كة عندمَ أتحكـ بكمرا  3
 الأغذرا التي أتنَكلهَ

         

أ تجرب لاركض المطَعـ المغررا  4
 ب هكلا.

         

لدم ال درة عمى رفض دعكات  5
 للؤكؿ بكمرا كبررة. لآطررفا

         

. للؤغذرا إغراءأف  أعت د 6           لا ر َكـ

لدم ال درة عمى مكاجها الإعلبنَت  7
 الطَصا بَلمأككلات ال رراا.

         

تن صني ال درة عمى مكاجها إغراء  8
 المأككلات ال رراا.

         

كثررا مَ رنشغؿ فكرم بَلكجبَت  9
 نَكلهَ.  تي  أتالغذاصرا ال
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 (طممحق  

 مقياس مقاومة الإغراء بعورتو النيائية 
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 مقياس مقاومة الإغراء بعورتو النيائية

ر َعدني المَؿ في فرض ال رطرة عمى 0
 ف.الآطرر

 أاكـ برد الأشرَء الثمرنا التي اعثر عمرهَ. 6
 أتجنب الحصكؿ الأمكاؿ بطرر ا غرر مشركعا. 3
 لممَؿ إغراء لا ر َكـ. أف  أعت د4
 أ تطرأ م َكما الإغراءات المَدرا5
 أابؿ أم عرض مَدم رجامني شطصَ ممرزا6
 ها مشَهد الإغراءى مكاجتن صني ال درة عم7

 الاَطفرا. 
 أتجنب مشَهدة الأفلبـ التي تثرر الغراصز.8
 أ تطرأ م َكما إغراء الآطررف9

 رثررني اهتمَـ الجنس الآطر بمظهر .01

 الجكاؿ. أ تمطؼ الأحَدرث الغرامرا بَلهَتؼ00
 رنشغؿ فكرم بَلمك كعَت الاَطفرا.06

 برراء الآطررف ب هكلا. أثر تأ03
 أشار بَل كة عندمَ أكاج  الأفكَر ال مبرا.04
أفكر ممرنَ في م َكما الإغراءات التي 05

 تاتر ني.
 الجأ إلى الغش عندمَ ت م  لي الفرصا.06
أ تطرأ رفض الأفكَر ال مبرا التي رممرهَ عمي 07

 الآطررف.
 َكما إغراء التدطرف.طرأ م أ ت08
أ تجرب لأم دعكة تطص التدطرف مف ابؿ 09

 الآطررف.  
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  تن صني ال درة عمى مكاجها إغراء التدطرف61

 أتجنب مراف ا المدطنرف مف أصداَصي.60

  .رثررني منظر ال جَصر في المحلبت التجَررا66
  .ا لمتدطرفعلبنرأ تطرأ مكاجها الحملبت الإ63
 تثررني راصحا الدطَف في الأمَكف الاَما.64
 الأرجرما إ َفا جمَلرا لشطصرا الفرد. أف  أرل65
لدم ال درة عمى م َكما راصحا الأرجرما في 66

 الأمَكف الاَما.
 التدطرف رزرد مف احتراـ الآطررف لي  أف  أعت د67
 .غراءات الأغذراَكما إأ تطرأ م 68
 تثررني راصحا الأطاما في المحلبت التجَررا.69
 أ تطرأ التحكـ بكمرا الأغذرا التي أتنَكلهَ. 31
 أ تجرب لاركض المطَعـ المغررا.30
لدم ال درة عمى رفض دعكات الآطررف للؤكؿ 36

 بكمرا كبررة.
نَت الطَصا الإعلب لدم ال درة عمى م َكما33

 بَلمأككلات ال رراا.

تن صني ال درة عمى مكاجها إغراء المأككلات 34
 ال رراا.

كثررا مَ رنشغؿ فكرم بَلكجبَت الغذاصرا التي 35
  أتنَكلهَ.  
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 (يممحق  

 مقياس التسامح بعورتو الأولية
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 الباد الأكؿ: الت َم  مأ الذات

 

 

 

 الرقم

 

 

 رةالعبا

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 الفقرات

مناسبتيا لمبيئة  السلامة المغوية
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

غير 
 مناسبة

عمى الرغـ مف أنني اشار  1
بَل رؽ بدارا عندمَ أططَ  

 أ تطرأات كر الك إلا مأ مر 
أعطي نف ي باض أف 

 الراحا. 

         

احتفظ بَلغ ب  د نف ي  2
 لأشرَء  مبرا امت ب .

         

التامـ مف الأشرَء ال رصا  3
التي امت بهَ ر َعدني عمى 

 التغمب عمرهَ.

         

أت بؿ أف  مف الصاب ح َ  4
أف  نف ي مرة بمجرد

  .أططأت

         

هـ نف ي ات أتفمأ مركر الك  5
فرمَ رتامؽ بَلأططَء التي 

 .ارتكبتهَ بهَ

         

لا أكؼ عف انت َد نف ي  6
لأشرَء  مبرا شارت بهَ أك 

  .فكرت فرهَ أك امت بهَ
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 طررفالباد الثَني: الت َم  مأ الآ

 

 

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 الفقرات

مناسبتيا لمبيئة  مة المغويةالسلا
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

غير 
 مناسبة

مَ زلت أعَاب الشطص  1
الذم فاؿ شيء أعت د أن  

  .ططأ

         

مأ مركر الكات أتفهـ  2
الآطررف عف الأططَء التي 

 .اَمكا بهَ

         

زلت شدرد تجَ  الآطررف مَ  3
    .الذرف أذكني

         

الآطررف أف  عمى الرغـ مف 4
اد أذكني في المَ ي  إلا 
أنى في نهَرا المطَؼ أادر 

عمى رؤرتهـ كأشطَص 
 طربرف. 

         

إذا أ َء الآطركف ماَممتي  5
ا تمر في التفكرر فرهـ 

  .بشكؿ  يء

         

إذا ت بب شطص مَ  6
لحزف  أ تطرأ كرم بَبشا

في نهَرا المطَؼ الم ي 
 .ادمنَ 
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 اؼالت َم  مأ المك الباد الثَلث: 

 

 

 

 الرقم

 

 

 العبارة

مدى انتماء الفقرات 
لممجا ت المدرجة 

 ضمنيا

مدى وضوح 
 الفقرات

مناسبتيا لمبيئة  السلامة المغوية
 الأردنية

 التعديلات
أن 

 وجدت

غير  واضحة   تنتمي تنتمي
 واضحة

منا غير سميمة سميمة
 سبة

غير 
 مناسبة

عندمَ ت كء الأمكر لأ بَب  1
لا رمكف ال رطرة عمرهَ  

تاكاني الأفكَر ال مبرا حكؿ 
 هذ  الأمكر.

         

مأ الكات رمكنني تفهـ  2
الظركؼ ال رصا التي مرت 

  .في حرَتي

         

إذا شارت في حرَتي بطربا  3
أمؿ تجَ  ظركؼ لا رمكف 

ة  أكاصؿ التفكرر ال رطر 
بشكؿ  مبي في تمؾ 

 الظركؼ.  

         

في نهَرا المطَؼ أعرش  4
ب لبـ مأ الأك َع ال رصا 

  .في حرَتي

         

أت بؿ أف  مف الصاب ح َ 5
الأحداث ال مبرا التي لر ت 

  .نترجا ططأ شطص مَ

         

في نهَرا المطَؼ أتطمى  6
 عف الأفكَر ال مبرا الطَصا

داث ال رصا التي تطرج بَلأح
 عف  رطرة أم شطص. 
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 (كممحق  

 مقياس التسامح بعورتو النيائية 
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 مقياس التسامح بعورتو النيائية

 

 .أم مكاؼ طَط تجَ   أتمَلؾ نف ي عند شاكرم بَل رؽ0
 أتفهـ الأمكر ال رصا التي مرت في حرَتي. 6
 .أتامـ مف الأشرَء ال رصا التي امت بهَ في حرَتي3

 .أت بؿ نف ي إذا أططأتأف  مف الصاب4
أتفهـ نف ي فرمَ رتامؽ بَلأططَء التي ارتكبتهَ مأ مركر 5

 .الكات

 .التي مررت بهَ ل مبراأنت د نف ي لممكااؼ ا6
 .أعَاب الشطص الذم فاؿ شيء أعت د أن  ططأ7
 أتفهـ الآطررف عند ارَمهـ ب مككرَت لا أت بمهَ.8
 .لا أت َم  مأ الأشطَص الذرف أذكني9

 أتاَمؿ مأ الآطررف الذرف آذكني في المَ يأف  أ تطرأ01

 شطَص الذرف أذكني.َ  الأأ تمر بَلتفكرر بشكؿ  مبي تج00
 .أ تطرأ الا تمرار بَلحرَة بَلرغـ مف المصَعب التي أكاجهه06َ

تراكدني الأفكَر ال مبرا عندمَ ت كء الأمكر لأ بَب لا رمكف 03
  .ال رطرة عمرهَ

 رمكنني تفهـ الظركؼ ال رصا التي مرت في حرَتي. 04
ر بطربا أمؿ تجَ  ظركؼ لا مَ أشاأكاصؿ التفكرر ال مبي عند05

 رمكف ال رطرة عمرهَ. 
 تجرم في حرَتي ال رصا التيأعرش ب لبـ مأ الأك َع 06
 .لا أت بؿ المكااؼ ال مبرا التي تاتر ني07
أتطمى عف الأفكَر ال مبرا المتام ا بَلأحداث ال رصا التي 08

 تطرج عف  رطرتي.
 ج
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