
ة العاة سلاممٌالإلعلوم امعة اج ٌّ  لم

ٌّة  راكل  العلٌات اسلالدِّ

حة او راادالإقسلم  ةالصِّ ٌّ  لنفسل

 

ٌّة برناف مح التسلال واتصالاأنماط  تٌر فً تحسلٌنانموذج سلإلى  يّ ٌسلتندإراادمج اعل

 ا  ت حدٌثالمتزوجات المعلماجً لدى الزوار اسلتقرالاو

The Effectiveness of a Counseling Program in View of Satire's 

Model in Improving the Communication Patterns, 

Forgiveness and Family Stability among Newly Married 

Female Teachers 

 

 :إعداد

 نٌنالزٌداء مفلح عودة افد

 

 :الدكتور إاراف
 لدةالخوالم سلوٌلم الح سلاص

 

 راادالإتخصص فً  فلسلفةه ارجة دكتورت دالمُِتطلبّ الاسلتكما الأطروحةقدُّمت هذه 

ةالعاة سلاممٌالإلعلوم امعة التّربوي فً جالنّفسلً وا ٌّ  لم

 

  2022/ 12/1  عمان قاة:المنارٌخ ات
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 الملخص

ٌّة برنامج إرااديّ ٌسلتند إلى نموذج سلاتٌر فً تحسلٌن الاتصال والتسلامح أنماط  فاعل

 والاسلتقرار الزواجً لدى المعلمات المتزوجات حدٌثا

 داد:إع

 فداء مفلح عودة الزٌدانٌن

 إاراف:
 د. صالح سلالم سلوٌلم الخوالدة

  2022/ 12/1 عمان  تارٌخ المناقاة:

80

30

1515

α=0.05

3

الكلماات المفتاحٌاة:

 ط
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Abstract 

The Effectiveness of a Counseling Program in View of Satire's Model in Improving 

the Communication Patterns, Forgiveness and Family Stability among Newly 

Married Female Teachers 

Prepared by: 

Feda Mufleh Odeh Al-zaydaneen 

Supervisor: 

Dr. Saleh Salem Al - Khawaldeh 

Date of Discussion:12/ 1/2022 – Amman 

The current study aimed to identify The Effectiveness of a Counseling Program in 

View of Satire's Model in Improving the Communication Patterns, Forgiveness and 

Family Stability among Newly Married. The study population consisted of all newly 

married female teachers in the female schools affiliated to the Directorate of Military 

Culture in Zarqa Governorate, which numbered (80) newly married female teachers.  

In order to achieve the purposes of the study, the study members, numbering (30) 

female teachers, were intentionally selected who scored the lowest marks on the study 

scales (patterns of marital communication, marital forgiveness, marital stability), and 

they were randomly divided into two equal groups: an experimental group (15) teachers, 

whose members were subjected to the program guidance, and a control group (15) 

teachers, whose members did not receive any program. 

The results showed: There are statistically significant differences at the level of 

significance (α=0.05) between the average responses of the members of the 

experimental and control groups on the emotional balance scale and the self-control 

scale in the post-measurement, in favor of the experimental group, and as the results 

showed that the experimental group members retained the effect of the effectiveness of 

the counseling program After (3) weeks of application. 

The study recommended several recommendations, most notably the application 

of appropriate counseling programs for newly married female teachers through the use 

of Satir model strategies to improve the marital relationship and reduce marital and 

family disputes. 

Key words: Counseling Program, Satire's Model, Communication Patterns, 

Forgiveness, Family Stability, Newly Married. 
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 قائمة المحتوٌات

 الصفحة الموضوع
 ب قرار لجنة المناقاة

 ج الإهداء
 د اكر وتقدٌر 

 ه قائمة المحتوٌات
 و قائمة الجداول

 ح قائمة المامحق

 ط الملخص باللغة العربٌة 
 ي الملخص باللغة الإنجلٌزٌة

  الفصل الأول: خلفٌة الدّراسلة وأهمٌتها

 

 

 

 

   الفصل الثانً: الإطار النظريّ ودراسلات سلابقة

 

 

 هـ
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 الصفحة الموضوع
  

 

 

  الفصل الرابع: عرض نتائج الدّراسلة

 

  

 

  الفصل الخامس: مناقاة نتائج الدّراسلة والتوصٌات

 

 

 

 

 

  المراجعقائمة المصادر و

 

 ٕٗٔ المامحق

 

 الفصل الثالث: الطرٌقة والاجراءات 
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 قائمة الجداول

 صفحةال الجدول رقم ال

 

(Wilks' Lambda)
 

MANCOVA

(Wilks' Lambda)

 و
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 صفحةال الجدول رقم ال

MANCOVA

(Wilks' Lambda)

MANCOVA

t-test

t-test

t-test
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 قائمة المامحق

 الصفحة الجدول رقمال

ٔ 
ٕ 

ٖ 

ٗ 

٘ 

ٙ  
7 

8 

9 

ٔٓ 

ٔٔ 

ٕٔ 

ٖٔ 

ٔٗ 

ٔ٘ 

ٔٙ 

ٔ7 

ٔ8 

ٔ9 

ٕٓ 

ٕٔ 

ٕٕ 

ٕٖ 
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 الفصل الأول

ٌّة   وأهمٌتهاسلة الدّراخلف

 قدمةلمُ ا

 

 

 

2016

2016 



2 

 

2009 

2012 

2014

Jampolsky,2011

Karahan, 2009



3 

2009 

2016

Usoroh, 2010 

2005 

2015 



4 

2000

Virginia Satire's Model

2014, 

(BrubacherSatire

 

2017

Satire

Satire, 2009 

Satire

  

Satire
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Piddocke, 2010 

Satire

ماكلة الدراسلة:

2020

22,780

(4,608)

24

 

 



6 

2020

20202020201920192019

20192019Bazmara, and Razav, 2017

2016

أسلئلة الدراسلة:

 الاتصالأنماط  نموذج سلاتٌر فً تحسلٌنإلى  ي ٌسلتندإراادما مدى فاعلٌة برنامج 

 قرار الزواجً لدى المعلمات المتزوجات حدٌثا؟والتسلامح والاسلت

 α0.05

 0.05α

 α= 0.05

 α= 0.05

 α= 0.05

 α= 0.05
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 أهداف الدّراسلة:

أهمٌة الدراسلة:

 
الأهمٌاة النظرٌاة: -

الأهمٌاة التطبٌقٌاة: -

 

 

 

 

 

 

ةُ والإجرائٌةُ  ٌّ  التعرٌفاتُ المفاهٌم

:رااادالبرناامجُ الإ Corey,2009 يُّ

ف إجرائٌاا   ٌُعارف و



8 

13

90 

Satire,2001نماوذجُ سلااتٌر

 
ًِّ أنمااط الاتصاالِ الزواجا

ف إجرائٌا   2016 وتُعرف

 
 ًُّ التسلاامحُ الزواجا

ا2012  ٌّ ف إجرائ ٌُعرف و

 
 ًُّ الاسلتقرارُ الزواج

 

اا2010  ٌّ ف إجرائ ٌُعارف و
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ا المتزوجاتُ حدٌث 

اا2016  ٌّ ٌُعارّفن إجرائ و

 

 حُدود الدّراسلة ومُحدداتها: 

:الحدود الباارٌة -

303 – 1

الحادود المكانٌاة: -

2021الحدود الزمانٌة: -

محاددات الدّراسلاة:  -
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 نًالثالفصل ا

 بقةٌ اتٌ سلاسلالنظريُّ ودرارُ اطالا 
:ارُ اطالا :أولا  لنظريُّ

Satire

 
ا:  المعلماتُ المتزوجاتُ حدٌث 

 

 

 



11 

2009Carrà,2017; Birditt 

   

, 2018Anderson, 2014; Lliyd 

 

  



12 

2008 

2018

69.5

2016

 

2013 

Nergency,2003



13 

Rice,2005

2023

(Rice, 2005; 

Karney & Bradbury, 1995). 

Korder1996

 
 

.  

(Betrovisky & 

Baroshvisky, 1996)

2016

 



14 

لحالةُ الانتقالٌةُ ا -

 

الطبااعُ  -

 

التدخلُ من طرف العائلة -

 

قلاةُ الاهتماام -

 

الماكامتُ المالٌاةُ  -

 

الإهماالُ  -

 

رةُ  - ٌْ الغَ

 

المسلؤولٌةُ  -

 

الإنجاابُ  -

  

.
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 Communication Patternsأنماطُ الاتصال 

 

 

Kacharava & Kemertelidze, 2016 

2019 

(Lavner, Karney & 

Bradbury ,2016)



16 

,2018(Kordbache  

2014 

Ghorbanshiroudi, Khalatbari, Saleh, Bahari & 

Keikhayfarzaneh, 2011



17 

Fard, 2020 

20152012Samek & Rueter

 

Cherry 2016)

Coutinh 2018)Vilela (de Lima 



18 

Madahia, Samadzadehb, javidi, 2013) 

 

2016 

2018 

Romero-Abrio,2019)   (Martínez-Ferrer 

,2008Gottman2016



19 

 (Criticism)الاتصاالُ الناقادُ  

 

  ًُّ (Defensivenessالاتصاالُ الادفاع

 

((Contemptالاحتقاارُ  

.  

عادمُ التعااون 

. 

2013Holley, Haase & Levenson

-  ًُّ  (Positive Communicationالاتصاالُ الإٌجااب

 

-  ًُّ  (Negative Communicationالاتصاالُ السلالب

 

Rueter & Koerne, 2008 

 النظرٌاتُ المفسلرةُ لأنماطِ الاتصالِ:



21 

ًِّ لفروٌد   Psychoanalytic Theory-Freudنظرٌةُ التحلٌلِ النفسل

Freud 

Kabir, 2017)

 

Freud

Yakeley, 2018

 Humanistic Theory-Rogersالنظرٌةُ الإنسلانٌةُ لروجرز

Rogers



21 

Samek & Rueter, 2012 

Ismail & Tekke, 2015 

Arias & Punyanunt-Carter, 2017 

 Family Systems Therapy-Bowenلبوٌن الأسلريرٌةُ العامجِ نظ

Bowen

 

Kabir, 2017) 



22 

 

,2015Wilke, Wilke & Viglione 

 Behaviorism-Watson and Skinnerوسلكٌنر لواطسلونالنظرٌةُ السللوكٌةُ 

WatsonSkinner

Johnson, Kohler, 2017). 

Moore, 2011 

Reese, 2013 



23 

 

Coutinh Vilela de Lima & Silva, 2018 

2017 

(Haris 

& Kumar, 2018

 

,2016Lavner, Karney & Bradbury 



24 

 (Kheirkhah & Namani, 2016). 

 Marital Forgivenessًالزواجحُ التسلام

 

)2009  

20132011Jampolsky 

2011

 



25 

2012

Crandell, 2008 )

 (Rainey,2008

 (Seligman,2002)



26 

,2003Maselko

2008

 (Intentional Forgivenessالتسلاامحُ المقصاودُ  

 

(Unilateral Forgivenessالتسلامحُ الأحااديُّ  

 

Mutual Forgivenessالتسلاامحُ المتباادَلُ ) 

Wallace, 2008, 454) 

(Philpot, 2006, & Carandell, 2008, 11 & Rainey(2010

Fancham,2002 



27 

 Genuine Forgiveness 

 Superficial Forgiveness 

2010 

(Enright, & Coyle, 1998)

Teneboim, 2009) )

 (Enright, & Coyle, 1998) 

 

(Thompson, 2005)تومبسلون وآخارٌن
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. (Rainey, 2008). 

 ٌمكن إجمال أثار التسلامح على النحو الآتً:

- 

- 

2013 

 : الصفات الاخصٌة للمتسلامح

2012

 

 النظرٌاتُ المفسلرةُ للتسلامح:

ًِّ ا  The humanistic theory of psychotherapy :لنظرٌةُ الإنسلانٌةُ فً العامجِ النفسل

2005 

 Existential theory  النظرٌةُ الوجودٌة )أدلر(:



29 

Premarital educationcounseling 

Premaritalpreparation Marital2014

(2010

Eslamie& 

(Mazandaran,2015

(1996

2012

 Humanistic theory النظرٌةُ الإنسلانٌةُ )لروجرز(:

 

: 

●  
●  



31 

● 

2016 

●  
● 

 
●  
● 

 
●  
●  

 

Rogers,1961) 

 ًِّ  Social Learning Theory :نظرٌةُ التعلُّمِ الاجتماع

2014



31 

  :Theory Social Exchangeالتبادلِ الاجتماعً نظرٌةُ 

1999

 Cognitive Behavioral Theoryالنظرٌةُ المعرفٌةُ السللوكٌة

 

2001)McCullough, Pargament, & Thoresen 
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-  ًُّ  الاهتمامُ والاختٌارُ الانتقائ

العازو -

 

التوقعااتُ  -

. 

Schemasالأبنٌاةُ المعرفٌاةُ أو  المعتقاداتُ  -

2001ET, McCullough al 

-  : ًُّ الانتبااهُ الانتقاائ

 



33 

,2001McCullough et al 

Segerstrom andSephton,Jacobs ,2010 

 

 

: ًُّ  Family Stability ثالثا : الاسلتقرارُ الزواج



34 

Parkins, 2012)

 

2005

 

2016 

2016

2008

  



35 

2013

2011 

ا:الاسلتقر ًِّ لدى المتزوجاتِ حدٌث   ارِ الزواج
Newlywed

2015

2016

 

 



36 

2016

187 

2003 

2014

. 

2017

:

أولا

. 

ثانٌاا

 



37 

ثالثاا

 

2010 

2007

,1999sussman, Suzanne, steinmetz & Peterson 

 ًُّ وهناا  الاتصاالُ اللفظا

(nurius, cormaire, Osborne, 

2008) 

أماا الاتصاال رٌار اللفظاً

2012 

- 

 

-  
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- 

cormaire,nurius,Osborne, 2008) 

2009

1996

2009

 

 

: الأسلريخصائصُ الاسلتقرارِ  ًِّ   الزواج

1999:  

أولا

 
ثانٌاا

 
ثالثا
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رابعاا

2003

 
 

2004

 

 

عواملُ اقتصاادٌة -

2002

عوامل اخصاٌة -

2002



41 

1995

 

1996

 

2005عواملُ اجتماعٌة -

20032006

1995

1996

 

1995 

2006 



41 

عوامالُ نفسلاٌة -

 

2005 

2004

 

 ًِّ  :مظاهرُ الاسلتقرارِ الزواج

2009 

: ًِّ رةُ لامسلتقرارِ الزواج  النظرٌاتُ المفسلِّ
 (:Jathmanنظرٌةُ جاثمان )

1988goatman&levensone



42 

 

 Constructive family therapy theory  البنائٌة الأسلري  نظرٌةُ العامجِ 

1999

 

2012

 

1995gutman&muro, 

ًِّ الروحٌة Psycho Spiritual profit Theory :نظرٌةُ الربحِ النفسل



43 

 Humanistic Theory:النظرٌةُ الإنسلانٌةُ نظرٌةُ الذاتِ 

2003

. 

 Symbolic Interaction Theory :النظرٌةُ التفاعلٌةُ الرمزٌة

2011

1999



44 

2011

 Experiential family Therapy Theory :فرجٌنٌا سلاتٌرالخبراتً ل الأسلريالعامجِ 

2016 

Satir

Virginia Satir

Brubacher, 2014Satir

(Piyavhatkul, Arunpongpaisal, Patjanasoontorn, Rongbutsri, 

Maneeganondh & Pimpanit, 2017) 

Satir



45 

,2020Okur 

Satir

,2017Yildirim

 

2016 

Satir



46 

Wretman, 2016)2001

 

2001 

 

2016

Satir

Satir

,2017Carlson, Oed & Bermudez 

Levelerالمنسلاجمُ  -

2013Carlock, 

Placaterالمسلترضاً -

 



47 

Blamerاللاوامُ  -

 

ًُّ العق - The Super-reasonableامنا

 

Distracterالمااتتُ  -

 

 

-  ًُّ البُعادُ الاخصا

 

,2020Okur 

الماندالا )أركان السلاعادة(: -

Satir



48 

 (Akça Koca, 2017).  

الُ الاتص -

2020 

قواعادُ العائلاة -

Carlock, 2013 

-  ًُّ الجبلُ الجلٌديُّ الاخصا

Satir

,2014Brubacher 

المثلثُ  -

2020 

Satir



49 

Haque, 2018 

الجلسلةُ البنائٌاةُ  -

 

الوضاعُ الاراهنُ  -

 

العنصرُ الغرٌبُ  -

 

التكامالُ  -

 

التطبٌقُ  -

 

الجلسلاةُ الختامٌاةُ  -

 

Satir



51 

Satir

 

:والتسلامحِ والاسلتقر الزواجً الاتصالِ أنماط  العامقةُ بٌن متغٌراتِ الدراسلةِ  ًِّ  ارِ الزواج

Karahak, 2009, Gorgey, 

2001, Pio, 2001

 

, 2000olson & 

olson

,2005)Lawler

Orathinkal, 2006 
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 بقة:ات سلاسلا: درانٌاث

Satire

 تٌر:اعلٌة نموذج سلاولت فات تناسلا: درأولا

(2020حات )أجرى المومنً والفرٌ

30

(2020أجرت البوالٌز )    

30

15

( 2019زرول والارعة )أجرى ال     
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32

1616

(2016أجرى بنً سلاممة وجرادات )     

2010

10

(2015المااقبة )و أجرت رٌث      

16

8
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((brubacher,2014أجرى بروباتاٌر     

10

 

 :لاتصالاأنماط  ٌة معراادالإمج البراعلٌة اولت فات تناسلا: درانٌاث

(2020العزب والجوهري ) أجرت    

19

250

(2020أجرت الاهري )      

1800
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(2019أجرى التركً )     

16

88

(2019البلوي ) أجرى    

40

2020

 

(2019كما أجرت بدر )    

Scuka,2005

11
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( 2018أجرت ضاهر )     

180

(2018أجرت القاضً )     

200

      (2016بلعباس ) أجرت       

          300   

           
            

            
            

          .

(2015أجرت باٌر )    

30
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(2011أجرى أبو أسلعد )     

2412

12

 (Karahan, 2009وقام كاراهان )     

36

.

(Gorgey, 2001جورجً )

44

2222
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 جً:الزوا محالتسلاٌة مع راادالإمج البراعلٌة اولت فات تناسلا: درالثاث

        (2020أجرت علً )

          

       )`(   

)/ (    

320             

           
             
              
             

.

2020) أجرت المبٌضٌن   

18

9

(2019أجرى أحمد )     

40
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( 2019)هدفت دراسلة الفٌلكاوي     

200

(2018أجرى الحورانً )     

121

Mousavim, Manshaee & Yousefi) (2014واجرى موسلافٌم  ومانااي وٌوسلفً      

270



59 

     (Fincham, 2002وأجرى فٌناام )     

            ( 91 ) 

           
           
        

 

 جً:الزوار اسلتقرالاٌة مع راادالإمج البراعلٌة الت فوات تناسلا: درابعار

(2020) وكرٌمة أجرى أبو راوي    

70

(2020أجرى الحباى )     

       (2018أجرت بادي والإمام )         
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  . ( 85)       

            

      .      

          :      

            

     . 

( Kariuki 2018أجرت كارٌوكً )      

105

(2017سللٌمان ) اجرى      

6030

30

(2016أجرى البرٌكً )        



61 

(2015أجرت عبدالله )      

500

 (      Vakili, Baseri, & Bazzaz.  2014وفً دراسلة قام بها فاكٌلً وباسلٌري وباز)      

583Mashadi

 Index Maternal Stability)

.     (2012أجرى علً )           

    .       

   .     

           

     ( 29 )     ( 32 )  



62 

      

   . 

 

 :الٌة منهالحاسلة الدرابقة وموقع السلات اسلالدرالتعقٌب على ا

 

202020202019

20162015(brubacher, 2014)

 

201920192019(Bazmara, and Razav, 2017)

2015 2011 (Karahan, 2009) (Gorgiy, 2001)
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2020

2019

 

2017

20162012

 

20202019 

 

2019

2015

 

2020

20202019

 

20202016

(2015(Vakili, Baseri 2014)Khaltbari 2013)2012

 

2020202020202020
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20202019201820182018

201820162012

 بقة:السلات اسلالدرالٌة من الحاسلة الدراموقع 

20202019

2020202020192016

Karahan. 2009)2012

 بقة:السلات اسلالدرادة من اسلتفالا

- 

- 

- 

- 

- 
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 لثالثالفصل ا

 تاجراءالإلطرٌقة وا

 سلة: الدّرامنهجٌة 

80سلة: الدّرا أفراد

1 

 سرالمدات فً المعلماسلة حسلب عدد الدّرا( توزٌع مجتمع 1جدول )

 تالمعلماعدد  لمدرسلةا

 12 ءالملكة علٌاروضة 

 13 لحسلٌنابنت  اهٌ الأمٌرةح اجن

 29 الأسلاسلٌةلحسلٌن ا

 26 نوٌةالثالحسلٌن ا

 80 لكلًالعدد ا

30و

15

15

2

 
 
 
 



67 

 

 لتجرٌبٌة(ابطة والضا) للمجموعتٌنسلة الدّرا( توزٌع عٌنة 2جدول )

 تالمعلماعدد  لمجموعةا

 15 
 15 

 30 لكلًالعدد ا
 

 سلة: الدّرا أدوات

 جً: الزوال اتصالاأنماط  اسلتبانة: أولا

 سلتبانةالاوصف  -

20202020

2019201920192018(Bazmara, and Razav,2017)

201620152011

35 1

462

لمسلترضاً:ال اتصالانمط الأولل المجا -

15

151  

م: اللوّ ال اتصالانً: نمط الثال المجا -

11

2616



68 

لمتطرّف: انً املعقال اتصالالث: نمط الثال المجا -

1027-36

لمااتت: اأو  لًامبااملال اتصاالابع: نماط الرال المجا -

10

4637 

جً:الزوال اتصالاأنماط  سلتبانةت لاالثبالصدق وات لالاد -

 :سلتبانةالاصدق 

 لمحتوى(اهري )الظالصدق ا .1

12

3

11

41231011131720212930

11

52425262732333435364546

24
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645678912141516181922

2328313738394041424344

 جً:الزوال اتصالاأنماط  سلتبانةء لاالبناصدق  .2

25

 
 سلتبانةلكلٌة لامالدرجة او الهاط بٌرسلون بٌن درجة كل فقرة مع مجارتبات اممامع (3لجدول)ا

 ككل سلتبانةالاط بارتبالا لالمجاط بارتبالا لفقرةا لالمجا

 لمسلترضًالً اتّصالالنمط ا

1.659** .668**  

2 .715** .850** 

3 .581** .660** 

4 .527** .427** 

5 .824** .947** 

6 .564** .489** 

7 .460** .625** 

8 .414** .618** 

9 .881** .760** 

10 .941** .762** 

11 .884** .734** 

12 .844** .729** 

13 .723** .848** 

14 .809** .904** 

15 .733** .835** 

 ماللوّ الً اتّصالالنمط ا
16 .761** .876** 

17 .788** .871** 
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18 .850** .927** 

19 .878** .959** 

20 .644** .754** 

21 .766** .882** 

22 .732** .781** 

23 .744** .888** 

24 .815** .885** 

25 .712** .830** 

26 .710** .833** 

 لمتطرّفانً املعقال اتصالانمط 

27 .770** .856** 

28 .919** .830** 

29 .846** .888** 

30 .898** .827** 

31 .867** .898** 

32 .779** .586** 

33 .748** .711** 

34 .770** .710** 

35 .856** .833** 

36 .931** .888** 

 لماتت.اأو  لًامباملالً اتّصالانمط 

37 .571** .767** 

38 .576** .601** 

39 .664** .775** 

40 .756** .571** 

41 .746**  .728** 

42 .387** .285** 

43 .796** .763** 
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44 .687** .255** 

45 .405** .574** 

46 .746** .728** 

 0.01ل عند مسلتوى ا** د

 0.05ل عند مسلتوى اد *

3

 جًالزوال اتصالاأنماط  اسلتبانةت اثب .3

test-retest

25

 

 (4لجدول)ا
 لاتصالاأنماط  سلتبانةت لاالثبات اممامع

 الفأخ اكرونب مل بٌرسلونامع لالمجا

 0.92 0.90 لمسلترضًالً اتّصالالنمط ا

 0.87 0.88 ماللوّ الً اتّصالالنمط ا

 0.84 0.82 لمتطرّفانً املعقال اتصالانمط 

 0.82 0.84 لماتتاأو  لًامباملالً اتّصالانمط 

 0.93 0.92 لكلٌة الدرجة ا

4

0.92
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0.82-0.90

0.93 

 :سلتبانةالاتصحٌح 

46

5

 جًالزوال اتصالاأنماط  سلتبانةت لاالفقراح تصحٌح ا(: مفت5جدول )

     

5 4 3 2 1 

 جً الزوامح التسلا اسلتبانة: انٌاث

202020202019

20192018(Mousavim, Manshaee, 2014) (Fincham,2007) 

26

836

93

 :تالاذامح ماع التسلاا الأوللبعاد ا -

11

111

 :الأخارٌنمح ماع التسلاانً الثاالبعد ا -

162712
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 :قفالموامح مع التسلالث الثالبعد ا -

9

3628

 :سلتبانةالاصدق 

 لمحتوى(: اهري )الظالصدق ا .ٔ

2612

36

11

10

112131416171826272830

1011

7891011323334353615

12

2345615192021222324252931

 جً:الزوامح التسلا سلتبانةء لاالبناصدق  .ٕ

25
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 سلتبانةلكلٌة لامالدرجة او أبعادهاط بٌرسلون بٌن درجة كل فقرة مع ارتبات اممامع (6لجدول)ا

 ككل سلتبانةالاط بارتبالا بالبعدط ارتبالا لفقرةا البعد

 تالذامح مع التسلا

1 .583** .520** 

2 .775** .877** 

3 .693** .612** 

4 .387** .285** 

5 .848** .770** 

6 .258** .202* 

7 .523** .609** 

8 .405** .574** 

9 .582** .472** 

10 .590** .551** 

11 .622** .580** 

 الأخرٌنمح مع التسلا

12 .627** .528** 

13 .838** .827** 

14 .850** .849** 

15 .796** .763** 

16 .666** .761** 

17 .695** .574** 

18 .784** .828** 
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19 .728** .746** 

20 .586** .588** 

21 .914** .787** 

22 .924** .874** 

23 .681** .713** 

24 .794** .785** 

25 .819** .829** 

26 .898** .827** 

27 .867** .898** 

 قفالموامح مع التسلا

28 .779** .586** 

29 .748** .711** 

30 .770** .710** 

31 .856** .833** 

32 .931** .888** 

33 .571** .767** 

34 .576** .601** 

35 .664** .775** 

36 .428** .297** 

 0.01ل عند مسلتوى ا** د

 0.05ل عند مسلتوى ا* د
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6

 جً الزوامح التسلااسلتبانةت اثب

test-retest

25

 اسلتبانةت الثبات اممامع (7جدول)لا

 الفأخ اكرونب مل بٌرسلونامع البعد

 0.84 0.88 تالذامح مع التسلا

 0.85 0.85 الأخرٌنمح مع التسلا

 0.86 0.83 قفالموامح مع التسلا

 0.88 0.89 لكلٌةالدرجة ا

0.89

0.880.83 

0.880.860.84 

 

  سلتبانةالاتصحٌح 

36

1567102931333436
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23489111213

141516171819202122232425262728303235

13

8

 جًالزوامح التسلا سلتبانةت لاالفقراح تصحٌح ا(: مفت8جدول )

     

 1 2 3 4 5 لموجبةا

 5 4 3 2 1 لسللبٌةا

36

1440

 جً الزوار اسلتقرالا اسلتبانة: الثاث

20202020

2018 (Kariuki 201820172014). (Vakili, Baseri, & 

Bazzaz201230

1440

153

16 .لازوجٌنابٌن  لاتصالام واحترالاول: الالبعد ا

1-16
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11لازوجٌن.اهال فاً ااؤون الاتدخل  :نًالثالبعد ا

1727

13ق.املطاال وانفصالات ورربة فً اباضطرالث: وجود الثالبعد ا

2840

 :سلتبانةالاصدق 

 لمحتوى(: اهري )الظالصدق ا. ٔ

3012

40

13

161235810131620213033

35

1017

22232425262737383940

17

184679 111214151718192829

31323436
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 جً:الزوار اسلتقرالا سلتبانةء لاالبنا. صدق ٕ

25

 سلتبانةلكلٌة لامالدرجة او أبعادهاط بٌرسلون بٌن درجة كل فقرة مع ارتبات اممامع (9دول)لجا

 ككل سلتبانةالاط بارتبالا بالبعدط ارتبالا لفقرةا البعد

 لزوجٌنال بٌن اتصالام واحترالا: الأوللبعد ا

 .814** .707** 

2 .665** .416** 

3 .357** 0.154 

4 .851** .645** 

5 .224* .318** 

6 .753** .758** 

7 .686** .543** 

8 .571** .767** 

9 .576** .601** 

10 .664** .775** 

11 .428** .297** 

12 .834** .576** 

13 .750** .399** 

14 .756** .571** 

15 .858** .679** 

16 .616** .498** 

 **572. **818. 17 نًالثالبعد ا
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 **695. **820. 18 لزوجٌنافً اؤون  الأهلتدخل 

19 .531** .630** 

20 .829** .695** 

21 .797** .513** 

22 .853** .603** 

23 .789** .444** 

24 .849** .533** 

25 .877** .520** 

26 .775** .583** 

27 .580** .586** 

 ق.املطال وانفصالات ورربة فً املث: وجود ماكالثالبعد ا

28 .840** .753** 

29 .715** .659** 

30 .850** .668** 

31 .869** .606** 

32 .865** .702** 

33 .653** .388** 

34 .660** .513** 

35 .438** .319** 

36 .416** .293** 

37 .646** .506** 

38 .505** .408** 

39 .557** .276** 

40 .626** .505** 

 0.01عند مسلتوى  لا** د

 0.05ل عند مسلتوى ا* د
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9

 جً الزوار اسلتقرالااسلتبانةت اثب

test-retest

25

 

 اسلتبانةت الثبات اممامع (10لجدول)ا 

 الفأخ اكرونب مل بٌرسلونامع البعد

 0.77 0.90 لزوجٌنال بٌن اتصالام واحترالا

 0.78 0.85 لزوجٌنافً اؤون  الأهلتدخل 

 0.79 0.82 قاملطال وانفصالات ورربة فً اموجود ماك

 0.82 0.92 لكلٌة الدرجة ا

0.92

0.900.82

0.820.790.72

 

 

  سلتبانةالاتصحٌح 

40

17
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5432119

123 4 7 8 9 131415161819222325

28

23

12345

56101112172021242627293031323334

353637383940

40

1600

 يراادالإمج البرنا

20202020

201920162015

brubacher,2014)

 البرنامج الإراادي:
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 هدف البرنامج الإراادي:

15

 أهداف عامة:

 

 

 
 

 

 :أهداف خاصة

 
 

t
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3

 
 أهمٌة البرنامج الإراادي:
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 مدة تطبٌق البرنامج

7

90

13

 الجانب النظري

 
 ًالجاناب العملا

 
 

 ل البرنامج الإراادي:إراادات عامة حو 
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 ي راادالإمج البرناصدق 

8

20

21

85

2211
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مح التسلال واتصالاأنماط  تٌر لتحسلٌنالمسلتند على نموذج سلاي راادالإمج البرناملخص  (11لجدول )ا

 ات حدٌثالمتزوجات المعلماجً لدى الزوار اسلتقرالاو
 

 لمسلتخدمةا والأدواتت الفنٌا لجلسلةا أهداف لجلسلةان اعنو لجلسلةارقم 

جلسلة لا

 الأولى

 

 رفالتعالتمهٌد وا

مالعالهدف ا

(Goals) الأهداف

- 

- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

-  
-  
-  
- 

- 

لجلسلة المسلتخدمة فً ا الأدوات

(Tools :) 

- 

- 

- 

- 

-  

لسلة لجا

 نٌةالثا

 

 

 تالذاتقدٌر 

مالعالهدف ا

(Goals) الأهداف

- 

-  
-  
-  
- 

 

 

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

-  
-  
-  
- 

-  
- 

لجلسلة المسلتخدمة فً ا الأدوات

(Tools :) 

- 

- 

- 

- 

-  
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لجلسلة ا

 لثةالثا

 

 

 لالفعاع اسلتمالا

م: العالهدف ا

 : (Goals) الأهداف

- 

-  
-  
-  
-  
- 

 

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

- 

- 

-  
-  
-  

لجلسلة المسلتخدمة فً ا الأدوات

(Tools ) 

- 

- 

-  
-  

 لجلسلةا

 بعةالرا

 

 

لتعبٌر عن ا

 عرالماا

مالعالهدف ا

(Goals) الأهداف

- 

-  
-  
-  
- 

 
-  

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

-  
-  
-  
- 

-  
- 

لجلسلة ا لمسلتخدمة فًا الأدوات

(Tools :) 

- 

- 

-  
- 

 
- 

 

 

لجلسلة ا

 مسلةالخا

 

 

 طفالتعا

مالعالهدف ا

(Goals) الأهداف

- 

-  
-  

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

-  
-  
-  
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-  
- 

 
-  

- 

-  
لجلسلة المسلتخدمة فً ا الأدوات

(Tools :) 

- 

- 

-  
-  

لجلسلة ا

 دسلةالسلا

 

 عرالمااحقٌقة 

 لجلٌدي(الجبل ا)

مالعالهدف ا

(Goals) الأهداف

- 

-   
-  
-  
-  
- 

 
 

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

-  
-  
-  
- 

-  
لجلسلة المسلتخدمة فً ا الأدوات

(Tools :) 

- 

- 

-  
- 

 
-  

ة لجلسلا

 بعةالسلا

 

لتفعٌل / ا إعادة

 لتمثٌلا

مالعالهدف ا

(Goalsف )اهدالا

- 

-  
-  
- 

 
- 

 
 

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

-  
-  
-  
- 

-  
سلة لجلالمسلتخدمة فً ا دواتالأ

(Tools :) 

- 

- 
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- 

 
-  

لجلسلة ا

 منةالثا

 
 نتاو انائل ارسل

مالعالهدف ا

(Goals) الأهداف

- 

-  
-  
- 

 
- 

 
-  
 

لجلسلة امسلتخدمة فً لات الفنٌا

(Techniques )

-  
-  
-  
- 

-  
 (: Toolsلجلسلة )المسلتخدمة فً ا دواتالأ

- 

- 

-  
-  

سلة لجلا

 سلعةالتا

 

 

 للفظًال اتصالا

م اسلتخدا)

 س(الحوا

م: العالهدف ا

 (Goals) الأهداف

-  
-  
-  
- 

 
- 

- 

 

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 ( Toolsلجلسلة )المسلتخدمة فً ا دواتالأ

- 

- 

- 

- 

 
- 

 
-  

لجلسلة ا

 ارةالعا

 

 (ٕللفظً )ال اتصالا
م: العالهدف ا

 (Goals) الأهداف
لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )
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 -  
-  
-  
-  

 

- 

- 

- 

-  
 ( Toolsلجلسلة )المسلتخدمة فً ا دواتالأ

- 

- 

-  
- 

-  

لجلسلة ا

دٌة الحا

 عار

 

 

 جعةالرالتغذٌة ا

م: العالهدف ا

 (Goals) الأهداف
-  
-  
-  
- 

 
- 

 

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

- 

- 

- 

-  
-  
 ( Toolsلجلسلة )المسلتخدمة فً ا دواتالأ

- 

- 

-  
- 

 
-  

لجلسلة ا

 نٌة عارالثا

 

 

ت ازمٌنامٌك

 عالدفا

م: العالهدف ا

 : (Goals) الأهداف

- 

- 

- 

 

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

- 

- 

- 

- 

-  
 ( Toolsلجلسلة )المسلتخدمة فً ا دواتالأ

- 

- 

- 

 
- 
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- 

-  

لجلسلة ا

 لثة عارالثا

 

 

ت ارالمهاجعة امر

 لبعدياس القٌاو

م: العالهدف ا

 : (Goals) الأهداف

- 

-  
-  
- 

 
- 

 
-  

لجلسلة المسلتخدمة فً ات الفنٌا

(Techniques )

- 

- 

 ( Toolsلجلسلة )المسلتخدمة فً ا دواتالأ

- 

- 

- 

 

 سلة: الدّرات تطبٌق اإجراء

 

 23

 30

 

 15 

 13

90

 
 

3 
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 SPSS

 

 
 سلة:ارلدّ ات امتغٌر

 لمسلتقل:المتغٌر ا 
 بعة:التات المتغٌرا

سلة: الدّراتصمٌم 

 

 لتجرٌبٌة:المجموعة ا

 بطة:الضالمجموعة ا

 لمجموعةا لتعٌٌنا لقبلًاس القٌا لجةالمعا لبعدياس القٌا لتتبعًاس القٌا

O3 O2 X O1 R G1 

O2 O1 R G2 
 لى:ابقة السلالرموز اٌث تاٌر ح

O1ٌس قبلً.ا= ق            O2 ٌس بعدي.ا= قO3                 ٌس تتبعً.ا= ق 

Rئً.ا= تعٌٌن عاو           X =لجة.امع لا= ــــ        ي.راادالإمج البرنالجة بالمعا 

  :ةحصائٌالإلجة المعا

SPSS

MANCOVAf

Paired t-test(Wilks' Lambda)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org
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 بعالرالفصل ا

 سلةالدرائج اعرض نت

مح التسلال واتصالاأنماط  تٌر فً تحسلٌنانموذج سلإلى  ي ٌسلتندإراادمج اعلٌة برنامدى ف ام

 ؟ا  ت حدٌثالمتزوجات المعلماجً لدى الزوار اسلتقرالاو

 

ت ات درجا( بٌن متوسلطα=0.05ة عند )إحصائٌلة لات دا: هل توجد فروق ذالأولل السلؤا

مج اجً تعزى للبرنالزوال اتصالاأنماط  اسلتبانةبطة على الضالمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة ا

 ي؟راادالإ

لتجرٌبٌة المجموعتٌن اسلة من الدرا أفراد داءلأرٌة المعٌات افانحرالابٌة والحسلات المتوسلطا (12لجدول)ا

 لبعديالقبلً والتطبٌقٌن افً  الأربعجً الزوال اتصالاأنماط  اسلتبانةت الابطة على مجالضاو

 لعددا لمجموعةا لاتصالا أنماط
 لبعديالتطبٌق ا لقبلًالتطبٌق ا

 ريالمعٌاف انحرالا بًالحسلالمتوسلط ا ريالمعٌاف انحرالا بًالحسلالمتوسلط ا

لً اتّصالالنمط ا

 لمسلترضًا

 15 3.11 0.70 2.22 0.70 

 15 3.15 0.48 3.19 0.71 

 30 3.13 0.59 2.70 0.85 

 ماللوّ الً اتّصالالنمط ا

 15 3.31 0.78 2.25 0.71 

 15 3.28 0.78 3.45 0.41 

 30 3.29 0.77 2.85 0.84 

نً املعقال اتصالانمط 

 لمتطرّفا

 15 3.14 0.37 2.42 0.35 

 15 3.15 0.29 3.21 0.89 
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 30 3.15 0.33 2.81 0.77 

 لًامباملالً اتّصالانمط 

 لماتتاأو 

 15 3.32 0.48 2.36 0.82 

 15 3.26 0.59 3.46 0.47 

 30 3.29 0.52 2.91 0.86 

12

2.22

3.19

2.25

3.45

2.42

3.21

2.36

3.46

Wilks' 

Lambda
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 اسلتبانةسلة فً الدرالفروق بٌن مجموعتً ا( للتحقق من Wilks' Lambda) امبدلاقٌمة وٌلكس  (13لجدول )ا

 لبعديالتطبٌق افً  الأربعجً الزوال اتصالاأنماط 

 لةلالدامسلتوى  لحرٌةات ادرج لمحسلوبةاقٌمة ف  امبد لاقٌمة  لمسلتقلالمتغٌر ا

 0.204 20.474 4.000 0.000 

13

20.474

0.000

MANCOVA

ت المتوسلطا( للفروق بٌن MANCOVAبعة)التات المتغٌراحب متعدد المصا الأحاديٌن التباتحلٌل  (14لجدول)ا

 لبعديالتطبٌق اربع فً الاجً الزوال اتصالاأنماط  اسلتبانةبطة فً الضالتجرٌبٌة واسلة الدرابٌة لمجموعتً الحسلا

    ٌنالتبامصدر 
 

  
 

لً اتّصالالنمط ا

 لقبلًالمسلترضً ا

 
0.442 1 0.442 0.982 0.332  

0.942 
 0.000 1 0.000 0.001 0.973  

 
0.000 1 0.000 0.000 0.998  

 
0.218 1 0.218 0.550 0.465  

 ماللوّ الً اتّصالالنمط ا

  لقبلًا
2.428 1 2.428 5.400 0.029  0.803 
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 0.003 1 0.003 0.007 0.933  

 
0.009 1 0.009 0.018 0.894  

 
0.084 1 0.084 0.211 0.650  

نً املعقال اتصالانمط 

 لقبلًالمتطرّف ا

 
0.308 1 0.308 0.685 0.416  

0.680 
 0.322 1 0.322 0.904 0.351  

 
0.271 1 0.271 0.529 0.474  

 
2.442 1 2.442 6.167 0.020  

لً اتّصالانمط 

لماتت اأو  لًامباملا

 لقبلًا

 
0.058 1 0.058 0.128 0.723  

0.914 
 0.705 1 0.705 1.982 0.172  

 
0.017 1 0.017 0.033 0.858  

 
0.004 1 0.004 0.010 0.921  

 لمجموعةا

 
7.084 1 7.084 15.755 0.001 0.396 

0.204 
 11.303 1 11.303 31.756 0.000 0.570 

 
4.599 1 4.599 8.984 0.006 0.272 

 
8.905 1 8.905 22.486 0.000 0.484 
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 الخطأ

 
10.792 24 0.450     

 8.542 24 0.356     

 
12.284 24 0.512     

 
9.504 24 0.396     

 لمعدلالكلً ا

 
20.982 29      

 20.273 29      

17.394 29      

 
21.457 29      

14α=0.05

15.7550.001

31.7560.0008.984

0.00622.486

0.000
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بطة فً الضالتجرٌبٌة واسلة الدرارٌة لمجموعتً المعٌا طاؤهاوأخلمعدلة ابٌة الحسلات المتوسلطا (15لجدول)ا

 لبعديالتطبٌق افً  الأربعجً الزوال اتصالاأنماط  اسلتبانة

 ريالمعٌا الخطأ لمعدلابً الحسلالمتوسلط ا لعددا لمجموعةا لاتصالا أنماط

 لمسلترضًالً اتّصالالنمط ا
 15 2.21 0.17 

 15 3.19 0.17 

 ماللوّ الً اتّصالالنمط ا
 15 2.23 0.15 

 15 3.47 0.15 

 لمتطرّفانً املعقال اتصالانمط 
 15 2.42 0.19 

 15 3.21 0.19 

 لماتتاأو  لًامباملالً اتّصالانمط 
 15 2.36 0.16 

 15 3.46 0.16 

15

2.21

3.19

2.233.47

2.42

3.21
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2.36

3.46

0.3960.5700.2720.484

ت ات درجا( بٌن متوسلطα=0.05ة عند )إحصائٌلة لات داهل توجد فروق ذنً:الثال السلؤا

مج اجً تعزى للبرنالزوامح التسلا اسلتبانةبطة على الضالمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة ا

 ي؟راادالإ

لتجرٌبٌة المجموعتٌن اسلة من ادرلا أفراد داءلأرٌة المعٌات افانحرالابٌة والحسلات المتوسلطا (16لجدول)ا

 لبعديالقبلً والتطبٌقٌن اث فً املثاجً الزوامح التسلا اسلتبانة أبعادبطة على الضاو

 لعددا لمجموعةا الأبعاد
 لبعديالتطبٌق ا لقبلًالتطبٌق ا

لمتوسلط ا

 بًالحسلا
ف انحرالا

 ريالمعٌا
لمتوسلط ا

 بًالحسلا
ف انحرالا

 ريالمعٌا

 تالذامح مع التسلا

 15 3.08 0.36 3.50 0.79 

 15 2.68 1.01 2.69 1.02 

 30 2.88 0.77 3.09 0.99 

 خرٌنالامح مع التسلا
 15 2.78 0.45 3.45 0.52 

 15 2.68 1.00 2.69 0.97 
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 30 2.73 0.77 3.07 0.86 

 قفالموامح مع التسلا

 15 2.20 0.62 3.41 0.55 

 15 2.40 1.00 2.41 1.03 

 30 2.30 0.82 2.91 0.96 

16

3.50

2.69

3.45

2.69

3.41

2.41

Wilks' Lambda

 الأبعادسلة فً الدرالفروق بٌن مجموعتً ا( للتحقق من Wilks' Lambda) امبد لاقٌمة وٌلكس  (17لجدول )ا

 لبعديالتطبٌق اجً فً الزوامح التسلا سلتبانةثة لااملثا

 لةلالدامسلتوى  لحرٌةات ادرج لمحسلوبةاقٌمة ف  امبد لاقٌمة  لمسلتقلالمتغٌر ا

 0.450 9.353  0.000 

17
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9.353

0.000

MANCOVA

بٌة الحسلات المتوسلطا( للفروق بٌن MANCOVAبعة)التات المتغٌراحب متعدد المصا الأحاديٌن التباتحلٌل  (18لجدول)ا

 لبعديالتطبٌق اجً فً الزوامح التسلا سلتبانةثة لااملثا الأبعادبطة فً الضالتجرٌبٌة واسلة الدرالمجموعتً 

ٌنالتبامصدر   الأبعاد 
مجموع 

تالمربعا  
ت ادرج

لحرٌةا  
متوسلط 

تالمربعا  
 قٌمة ف

مسلتوى 

لةلالدا  
مربع 

اٌتا  

قٌمة 

وٌلكس 

امبد لا  

مع  محالتسلا

لقبلًات الذا  

 0.3 1 0.300 0.633 0.434  

0.812  0.904 1 0.904 1.557 0.224  

 1.967 1 1.967 4.944 0.035  

مح مع التسلا

لقبلًا الأخرٌن  

 8.29 1 8.290 17.526 0.000  

0.315  1.028 1 1.028 1.770 0.195  

 2.933 1 2.933 7.373 0.012  

مح مع التسلا

لقبلًاقف الموا  

 0.317 1 0.317 0.669 0.421  

0.796  0.073 1 0.073 0.126 0.726  

 2.238 1 2.238 5.626 0.026  

لمجموعةا  

3.488 1 3.488 7.373 0.012 0.228 

0.450  4.957 1 4.957 8.534 0.007 0.254 

 5.472 1 5.472 13.755 0.001 0.355 

     0.473 25 11.826  الخطأ
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 14.521 25 0.581     

 9.945 25 0.398     

لمعدلالكلً ا  

 28.241 29      

 21.309 29      

 26.642 29      

18α=0.05

7.373

0.0128.534

0.00713.755

0.001

 
بطة فً الضالتجرٌبٌة واسلة الدرارٌة لمجموعتً المعٌا خطاؤهاوألمعدلة ابٌة الحسلات المتوسلطا (19لجدول)ا

 لبعديالتطبٌق اجً فً الزوامح التسلا سلتبانةثة لااملثا الأبعاد

لعددا لمجموعةا الأبعاد لمعدلابً الحسلالمتوسلط ا  ريالمعٌا الخطأ   

 تالذامح مع التسلا
 15 3.45 0.18 

 15 2.74 0.18 

 رٌنخالامح مع التسلا
 15 3.49 0.20 

 15 2.65 0.20 

 قفالموامح مع التسلا
 15 3.35 0.17 

 15 2.46 0.17 
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19

3.45

2.74

3.49

2.65

3.35

2.46

0.2280.254

0.355

ت ات درجا( بٌن متوسلطα=0.05ة عند )إحصائٌلة لات دالث: هل توجد فروق ذالثال السلؤا

مج اجً تعزى للبرنالزوار اسلتقرالا اسلتبانةبطة على الضالمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة ا

 ي؟راادالإ
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لتجرٌبٌة المجموعتٌن اسلة من الدرا أفراد داءلأرٌة المعٌات افانحرالابٌة والحسلات المتوسلطا (20لجدول)ا

 لبعديالقبلً والتطبٌقٌن اث فً املثاجً الزوار اسلتقرالا بانةاسلت أبعادبطة على الضاو

 لعددا لمجموعةا الأبعاد
 لبعديالتطبٌق ا لقبلًالتطبٌق ا

لمتوسلط ا

 بًالحسلا
ف انحرالا

 ريالمعٌا
لمتوسلط ا

 بًالحسلا
ف انحرالا

 ريالمعٌا

ل بٌن اتصالام واحترالا

 لزوجٌنا

 15 3.14 0.37 3.77 0.25 

 15 3.15 0.29 3.23 0.51 

 30 3.15 0.33 3.50 0.48 

فً اؤون  الأهلتدخل 

 لزوجٌنا

 15 3.06 0.29 2.51 0.39 

 15 3.13 0.38 3.15 0.48 

 30 3.09 0.33 2.83 0.54 

 ت ورربةاموجود ماك

 قاملطال وانفصالافً 

 15 2.34 0.56 1.41 0.33 

 15 2.32 0.96 2.37 1.12 

 30 2.33 0.77 1.89 0.95 

20

3.77

3.23

2.51

3.15
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1.41

2.37

Wilks' 

Lambda

 الأبعادسلة فً الدرالفروق بٌن مجموعتً ا( للتحقق من Wilks' Lambda) امبد لاقٌمة وٌلكس  (21لجدول )ا

 لبعديالتطبٌق اجً فً الزوار اسلتقرالا سلتبانةثة لااملثا

 لةلالدامسلتوى  لحرٌةات ادرج لمحسلوبةاقٌمة ف  امبد لاقٌمة  لمسلتقلالمتغٌر ا

 0.338 14.997 3.000 0.000 

21

14.997

0.000

MANCOVA
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بٌة الحسلات المتوسلطا( للفروق بٌن MANCOVAبعة)التات المتغٌراحب متعدد المصادي احالاٌن التباتحلٌل  (22لجدول)ا

 لبعديالتطبٌق اجً فً الزوار اسلتقرالا سلتبانةثة لااملثا الأبعادبطة فً الضالتجرٌبٌة واسلة الدرالمجموعتً 

ٌنالتبامصدر  مجموع  الابعاد 

تالمربعا  
ت ادرج

لحرٌةا  
متوسلط 

تالمربعا مسلتوى  قٌمة ف 

لةلالدا اٌتامربع    
قٌمة 

وٌلكس 

امبدلا  

ل اتصالام واحترالا

لزوجٌن ابٌن 

لقبلًا  

 .048 1 0.048 0.313 0.581  

0.717  1.251 1 1.251 7.934 0.009  

 1.260 1 1.260 2.073 0.162  

فً  الأهلتدخل 

لزوجٌن ااؤون 

لقبلًا  

 .354 1 0.354 2.295 0.142  

0.805  .345 1 0.345 2.188 0.152  

 1.053 1 1.053 1.732 0.200  

ت اموجود ماك

ورربة فً 

 قاملطاو لانفصالا

لقبلًا  

 .189 1 0.189 1.228 0.278  

0.909  2.153 1 2.153 0.000 0.991  

 .967 1 0.967 1.590 0.219  

لمجموعةا  

 1.994 1 1.994 12.948 0.001 0.341 

0.338  3.249 1 3.249 20.605 0.000 0.452 

 7.569 1 7.569 12.451 0.002 0.332 

 الخطأ

 3.851 25 0.154     

 3.942 25 0.158     

 15.196 25 0.608     

لمعدلالكلً ا  

 6.725 29      

 8.478 29      

 25.961 29      
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22α=0.05

12.9480.001

20.6050.000

12.4510.002

 
بطة فً الضالتجرٌبٌة واسلة الدرارٌة لمجموعتً المعٌا وأخطاؤهالمعدلة ابٌة الحسلات المتوسلطا (23لجدول)ا

 لبعديالتطبٌق اجً فً الزوار اسلتقرالا سلتبانةثة لااملثا الأبعاد

لعددا لمجموعةا الأبعاد لمعدلابً الحسلالمتوسلط ا  ريالمعٌا الخطا   

 لزوجٌنال بٌن اتصالام واحترالا
 15 3.76 0.10 

 15 3.24 0.10 

 لزوجٌنافً اؤون  الأهلتدخل 
 15 2.50 0.10 

 15 3.16 0.10 

 قاملطال وانفصالات ورربة فً اموجود ماك
 15 1.39 0.20 

 15 2.40 0.20 

23

3.76

3.24
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2.50

3.16

1.39

2.40

0.341

0.4520.332

ت ات درجا( بٌن متوسلطα=0.05ة عند )إحصائٌلة لات دابع: هل توجد فروق ذالرال السلؤا

 تتبعً؟لالبعدي واسلٌن القٌاجً فً الزوال اتصالاأنماط  اسلتبانةلتجرٌبٌة على المجموعة ا

t-test
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 اسلتبانةلتجرٌبٌة فقط على المجموعة اسلة من الدرا أفراد داءلأ رٌةالمعٌات افانحرالابٌة والحسلات المتوسلطا (24لجدول)ا

 بطةالمترات ا( للعٌنt-testر )اختباتم تطبٌق  التتبعً، كمالبعدي والتطبٌقٌن اربع فً الاجً الزوال اتصالاأنماط 

لتطبٌقا الأنماط لعددا   
لمتوسلط ا

بًالحسلا  
ف انحرالا

ريالمعٌا  
لةلالدامسلتوى  قٌمة ت  

لً اتّصالالنمط ا

لمسلترضًا  

 15 2.22 0.70 
-1.248 0.232 

 15 2.55 0.89 

ماللوّ الً اتّصالالنمط ا  
 15 2.25 0.71 

-0.643 0.531 
 15 2.40 0.47 

نً املعقال اتصالانمط 

لمتطرّفا  

 15 2.42 0.35 
-1.538 0.146 

 15 2.81 0.99 

 لًامباملالً اتّصالانمط 

لماتتاأو   

 15 2.36 0.82 
-1.038 0.317 

 15 2.57 0.36 

24α=0.05

1.2480.232

0.6430.5311.538

0.1461.038 

0.317
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ت ات درجا( بٌن متوسلطα=0.05ة عند )إحصائٌلة لات دامس: هل توجد فروق ذالخال السلؤا

 لتتبعً؟البعدي واسلٌن القٌاجً فً الزوامح التسلا اسلتبانةلتجرٌبٌة على المجموعة ا

t-test

 أبعادلتجرٌبٌة فقط على المجموعة اسلة من الدرا أفراد داءلأ رٌةالمعٌات افانحرالابٌة والحسلات المتوسلطا (25لجدول)ا

 بطةالمترات ا( للعٌنt-testر )اختباتم تطبٌق  التتبعً، كمالبعدي والتطبٌقٌن اث فً املثاجً الزوامح التسلا اسلتبانة

لتطبٌقا الأبعاد لعددا   
لمتوسلط ا

بًالحسلا  
ف انحرالا

ريالمعٌا  
لةلالدامسلتوى  قٌمة ت  

تالذامح مع التسلا  
 15 3.50 0.79 

0.696 0.498 
 15 3.28 0.64 

خرٌنالامح مع التسلا  
 15 3.45 0.52 

1.372 0.192 
 15 3.09 0.72 

قفالموامح مع التسلا  
 15 3.41 0.55 

0.944 0.361 
 15 3.13 0.70 

25α=0.05

0.6960.4981.372

0.192(0.944)

0.361
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ت ات درجا( بٌن متوسلطα=0.05ة عند )إحصائٌلة لات دادس: هل توجد فروق ذالسلال السلؤا

 لتتبعً؟البعدي واسلٌن القٌاجً فً الزوار اسلتقرالا اسلتبانةلتجرٌبٌة على المجموعة ا

t-test

 

 أبعادلتجرٌبٌة فقط على المجموعة اسلة من الدرا أفراد اءدلأ رٌةالمعٌات افانحرالابٌة والحسلات المتوسلطا (26لجدول)ا

 بطةالمترات ا( للعٌنt-testر )اختباتم تطبٌق  التتبعً، كمالبعدي والتطبٌقٌن اث فً املثاجً الزوار اسلتقرالا اسلتبانة

لتطبٌقا الأبعاد لعددا   
لمتوسلط ا

بًالحسلا  
ف انحرالا

ريالمعٌا  
لةلالدامسلتوى  قٌمة ت  

ل بٌن اتصالام واحترالا

لزوجٌنا  

 15 3.77 0.25 
1.577 0.101 

 15 3.61 0.21 

فً اؤون  الأهلتدخل 

لزوجٌنا  

 15 2.51 0.39 
0.087 0.932 

 15 2.52 0.27 

ت ورربة اموجود ماك

قاملطال وانفصالافً   

 15 1.41 0.33 
0.215 0.833 

 15 1.43 0.27 

26α=0.05

1.5770.101

0.0870.932

0.2150.833
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 مسالخا لفصلا

 مناقاةُ النتائجِ والتوصٌاتُ 
 مناقاة النتائج

 
ة  إحصاائٌأولا : النتائجُ المتعلّقةُ بالسلؤال الأول، والذي ٌانص علاى: "هال توجادُ فاروقٌ ذاتُ دلالاة  

 اسلاتبانةبٌن متوسلطً درجاتِ المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة علاى  (0.05α عند مسلتوى )

ًِّ تُعزى للبرنامج الإأنماط  ؟"راادالاتصال الزواج   يِّ

 

α=0.05

80 

Lavner,Karney & Bradbury, 2016)
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2015

2011

 

 
● 

 
● 
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● 

 

(brubacher,2014)

 

(2020)

(2016)

.

ا: النتائجُ المتعلّقةُ بالسلؤال الثانً، والذي ٌنصُّ على:   ٌ  ثان
( باٌن متوسلاطاتِ درجااتِ 0.05α ة  عناد )إحصاائٌهال توجادُ فاروقٌ ذاتُ دلالاة   السلؤال الثاانً:

ًِّ  اسلااتبانةالمجموعااةِ التجرٌبٌااةِ والمجموعااة الضااابطةِ علااى  تُعاازى للبرنااامجِ التسلااامح الزواجاا

؟راادالإ  يِّ

4030
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20192018

 

2020 

. 

درجااتِ  ( باٌن متوسلاطاتِ 0.05αة  عناد )إحصاائٌالسلؤال الثالاث: هال توجادُ فاروقٌ ذاتُ دلالاة  

ًِّ تُعاازى للبرنااامجِ  اسلااتبانةالمجموعااةِ التجرٌبٌااةِ والمجموعااة الضااابطة علااى  الاسلااتقرارِ الزواجاا

؟راادالإ  يِّ
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Carl Rogers

 

2020 
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2017

 

( بااٌن متوسلااطاتِ درجاااتِ 0.05αة  عنااد )إحصااائٌالرابااع: هاال توجاادُ فااروقٌ ذاتُ دلالااة   السلااؤال

؟أنماط  اسلتبانةالمجموعةِ التجرٌبٌةِ على  ًِّ ًِّ فً القٌاسلٌن البعديِّ والتتبع  الاتصالِ الزواج
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2019
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( بٌن متوسلطاتِ درجاتِ 0.05αة  عند )إحصائٌالسلؤال الخامس: هل توجدُ فروقٌ ذاتُ دلالة  

؟ ةاسلتبانالمجموعةِ التجرٌبٌةِ على  ًِّ ًِّ فً القٌاسلٌن البعديِّ والتتبع  التسلامحِ الزواج

 

α=0.05

0.05

 

 

2020
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( باٌن متوسلاطاتِ درجااتِ 0.05αة  عناد )إحصاائٌالسلؤال السلادس: هل توجدُ فاروقٌ ذاتُ دلالاة  

؟ اسلتبانةالمجموعةِ التجرٌبٌةِ على  ًِّ ًِّ فً القٌاسلٌن البعديِّ والتتبع  الاسلتقرارِ الزواج

  

 

2020 

 

 

2017
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 قائمة المصادر والمراجع:
 أولا : المراجع باللغة العربٌة: 

2019

الماؤتمر الادولً 

 2910933السلنوي الثالث لقطاع الدراسلات العلٌا والبحوث

2016

مجلة الخدمة الاجتماعٌة

559457 

1سلٌكولوجٌت  فً الحٌاة: كٌف تحٌاها 1996

2011

المجلاة التربوٌاة

510079116

الإرااد الزواجً والأسلري2014

سلٌكولوجٌة العامقات الأسلرٌة2015

سلٌكولوجٌة الماكامت الأسلرٌة، 2014

201613 

s://www.addustour.com/articles/12525http

1النظرٌة والتطبٌق فً الإرااد الجمع2017ً
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2الزواج وبناء الأسلرة2001

لمنزلٌااة لرعاٌااة ابنائهااا ذوي دور الأسلاارة السلااعودٌة فااً تهٌئااة البٌئااة ا2005

صاعوبات الاتعلم، 

2010

مجلة دراسلات عربٌة فً علم 

39491571النفس

النظرٌة والبحث التسلامح 2015

2018

19117مجلة العلوم والبحوث الإسلاممٌة

الحٌاة المتسلامحة والتعاٌ  السللم2007ً

1996

2019

1530 2111المجلة التربوٌة

مجلاة كلٌاة الاارٌعة 2016

233271312والدراسلات الإسلاممٌة

2015

307. 64344دراسلات عربٌة فً التربٌة وعلم النفس
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أنماط الاتصال وعامقتها بجودة الحٌاة الزوجٌاة2016

الاسلتقرار الزواجً ) دراسلة فاً سلاٌكولوجٌة الازواج(،2010

2019

538 507 420العلوم التربوٌة والنفسلٌةمجلة 

2016

 1055 1102(43)مجلة العلوم التربوٌة

نظرٌاة سلااتٌر فاً خفاض أنمااط  فاعلٌاة برناامج إرااادي ٌسلاتند إلاى2020

التواصل المهددة للسلعادة ورفع مسلتوى الرضا الزواجاً لادى عٌناة مان مراجعاات مكاتاب 

دكتاوراة اطروحاةالإصامح والتوفٌق الأسلاري

2013

مجلة كلٌاة 

 293التربٌة

2019

كلٌاة التربٌاةمجلاة 

1184567 610

2014

1416481علوم الارٌعة والقانون -دراسلات 

2016

23 591المجلة الدولٌة التربوٌة المتخصصة
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المادخل إلاى الممارسلاة المهنٌاة فاً مجاال الأسلارة والطفولاة، 1995

2019

مجلاة الجامعاة الإسلااممٌة 

227408429للدراسلٌات التربوٌة والنفسلٌة

2020

14381333المجلة العربٌة للآداب والدراسلات الإنسلانٌة 

2013

(45)دراسلات عربٌة فاً مجلاة التربٌاة وعلام الانفس

130181

العامقات الأسلرٌة بٌن النظرٌة والتطبٌاق

 

2018

1287635المجلة المصرٌة للدراسلات النفسلٌة

الإراااد الأسلاري الزواجا2009ً

2005

مجلاة كلٌاة التربٌاة

(34)168 193

الأسلرة والحٌاة العائلٌة2011

التقرٌر الإحصائً السلنوي2020
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مجلاة الخدماة الاجتماعٌاة2016

(56) 111187

2020

مجلاة رمااح 

480457(42)للبحوث والدراسلات

رة ومااكل الحٌاة العائلٌة، الأسل2005

إراااد ذوي الحاجاات الخاصاة 2010

1وأسلرهم،

مدخل إلى علم النفس2016

 

التوجٌه والإرااد النفسلً 2002

العامج الأسلري المااتر 2016

2017

المجلة الدولٌاة 

67142(5)للعلوم التربوٌة والنفسلٌة

1التوافق الزواجً واسلتقرار الأسلرة2004

العامقات الأسلرٌة مدخل إلى1996

منظاور تكامال ناقاد للنمااذج الحدٌثاة للاتعلم الاجتمااعً الوجادانً فاً 2013

21541275برامج إعداد المعلمٌن
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2015

مجلاة جامعاة الأزهار

115213233

فاعلٌة برنامج إراادي ٌسلتند إلى العامج الخبراتً لسلاتٌر فً تحسلٌن 2019

ة مان الفتٌاات المقابامت علاى الازواج فاً تماٌز الذات ومهاارات الحٌااة الزوجٌاة لادى عٌنا

محافظاة عجلاون

الاتصاال باٌن الازوجٌن وعامقتاه باالتوافق الزواجاً مان وجهاة نظار  2007

موظفً وموظفاات جامعاة الٌرماو 

أثر أسللوب اختٌار ارٌ  الحٌاة ونوع الازواج فاً التوافاق الزواجاً، 2003

 

2012

مجلة الدراسلات العربٌة فً التربٌة وعلم النفس

242344361

2020

1236402347

الإرااد النفسلً فنٌاته ونظرٌاته،2003

مجلاة البحاث 2018

101997122العلمً فً الآداب
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طارق اختٌاار الازوج وتأثٌرهاا علاى اسلاتقرار الحٌااة الأسلارٌة: دراسلاة 2015

مٌدانٌة اجتماعٌة فاً مدٌناة عماان

:1العملٌة الإراادٌة(2013)

 –النظرٌاات  –الإراااد النفسلاً الجمااعً: الأسلاس 2014

-البرامج 

الإرااد الأسلاري(2016)

تصال الإنسلانً ودوره فً التفاعل الاجتماعًالا 2012

2020

المجلاة العربٌاة 19

107142ٌةللآداب والدراسلات الإنسلان

الإرااد الأسلري ونظرٌاته وأسلالٌبه العامجٌة2000

 نظرٌات وفنٌات الإرااد الأسلري2010

التوجه نحو الحٌاة وعامقتاه بالاسلاتقرار الزواجا2012ً

20312671292

2020

123 1224188مجلة كلٌة الآداب، 

2016

مجلاة كلٌاة التربٌاة

317173134
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الطامق من منظاور الإراااد الزواجاً والأسلاري2014

2015

28261282المجلة الأردنٌة للعلوم الاجتماعٌة

اسلاتنادا  لنماوذج تسلامح وأنمااط الاتصاالالاسلتقرار الزواجً وعامقته بال(2018)

فرجٌنٌا سلاتٌر لدى الأزواج فً محافظات اَمال الضافة الغربٌاة، 

(2019) 

48 1271مجلة العلوم التربوٌة

بحوث فً 2018

201228 32التربٌة النوعٌة

:1،العاامج الأسلاري ومواجهاة الخامفاات الأسلارٌة2004

المهارات الزواجٌة وعامقتها باالتوافق الزواجاً لادى المتزوجاات 2016

حدٌثا  فً مدٌناة عماان

2017

144189202العلوم الإنسلانٌة والاجتماعٌة -دراسلات 

امج النفسلً والأسلري المنظور النسلق الاتصالًالإرااد والع1999

:



131 

سلاٌكولوجٌة الأسلارة العربٌاة مادخل إلاى كٌفٌاة الازواج السلاعٌد وسلابل 1996

1تجنب الوقوع فً الطامق

راااد والعاامج النفسلاً. النظرٌاة والتطبٌاق فاً الإ2012

1.

فعالٌااة برنااامج إراااادي مسلااتند إلااى العااامج الوجااودي فااً تنمٌااة 2020

التسلامح وخفض الفراغ الوجودي لدى النسلاء المتأخرات فً الإنجااب

 

التسلامح وعامقته بالجمالٌة لادى طاامب الجامعاة2000

 

نوعٌاة الحٌااة وعامقتهاا بكال مان الامتناان والسلاعادة 2013

والتسلامح، دراسلة نمائٌة

2011

11452067جمعٌة الثقافة من أجل التنمٌة،

2013

2577090مجلة البحث العلمً فً التربٌة

الاختاملات الزواجٌة والأسلباب والعواقب والوقاٌة والعاامج2008

2004

المؤتمر السلنوي الحادي عار، لمركز الإراااد النفسلاً بعناوان: الااباب مان 

 1427461أجل مسلتقبل أفضل"



132 

2020

مجلة الدراسلاات التربوٌاة 

 314437463، والنفسلٌة، 

2011

مجلة دراسلات نفسلٌة وتربوٌة

(7)226240

الزواجاً ودوره فاً الحفااظ علاى التماسلا  الاجتمااعً فاً  2017

المجتماع الأردناً
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 مامحق الدّراسلة
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 (1ملحق رقم )                           
 أداة الدّراسلة بصورتها الأولٌة                           

 أنماط الاتصال الزواجً بانةاسلتخطاب تحكٌم                              

 جامعة العلوم الإسلاممٌة العالمٌة 
 كلٌة الدراسلات العلٌا

 قسلم الإرااد والصحة النفسلٌة

أنمااط  فاً تحسلاٌن نماوذج سلااتٌرإلاى  ي ٌسلاتندإراادفاعلٌة برنامج  

والاسلتقرار الزواجً لادى المعلماات المتزوجاات حادٌثا  الاتصال والتسلامح 

الاتصال الزواجاً أنماط

أنمااط  اسلاتبانة

الاتصال الزواجاً

35وفقراتاه: سلتبانةالالات مجا

115الانمط الاتصاالً المسلترضاً: :الأولالمجاال 

الانمط الاتصاالً العقامناً مجاال الثالاث:ال1623المجال الثانً: النمط الاتصالً اللاوّام:

 :المتااتتأو  المجال الرابع: النمط الاتصالً الاممبال2427ًالمتطرّف:

2835

أبادا   ،دائماا ، رالباا ، أحٌاناا ، ناادرا  : سلتبانةالاتدرٌج 

1-2-3-4-5

.

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدٌر

 الباحثة: فداء مفلح الزٌدانٌن
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قم
لر
ا

 

 الفقرات
مناسلبة 

 الفقرة
وضوح 

 الصٌارة

انتماء 

 الفقرة
 للمجال

معدّل

  

تّصالً المسلترضً:المجال الأول: النمط الا

 
    

  

 

1               

2 
 

             

3                

4                

5                

6               

7 
 

              

8 
 

              

9 
 

              

10                

11                

12                
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13        

14        

15        

المجال الثانً: النمط الاتّصالً اللوّام:

 

    

  

  

16                

17 
 

              

18 
 

              

19               

20                

21 
 

              

22                

23                

المجال الثالث: نمط الاتصال العقامنً المتطرّف: 

     

 

24         
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25         

26         

27         

الماتت: أو  المجال الرابع: نمط الاتّصالً الاممّبالً

    

  

 

28 
 

       

29         

30 
 

       

31         

32         

33         

34         

35        
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 (2ملحق )

 الاتصال الزواجً بصورته النهائٌةأنماط  اسلتبانة 

 

 حضرة الزوجة المحترمة
 السلامم علٌكم ورحمة الله وبركاته وبعد:

نموذج سلاتٌر فً إلى  ي ٌسلتنداادإرفاعلٌة برنامج  

الاتصال والتسلامح والاسلتقرار الزواجً لدى المعلمات المتزوجات حدٌثا  "أنماط  تحسلٌن

x

 ونكن.ااكرا  لكنَ حسلن تعا

 

 الباحثة: فداء مفلح الزٌدانٌن
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قم
لر
ا

 

 أبدا   نادرا   أحٌانا   رالبا   دائما   الفقرات

 المجال الأول: النمط الاتّصالً المسلترضً

1 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13 

14 

15 

 المجال الثانً: النمط الاتّصالً اللوّام

16  

17  

18  

19  

20  



148 

21  

22  

23  

24 

25 

26 

 الاتصال العقامنً المتطرّفالمجال الثالث: نمط 

27 

28  

29  

30  

31  

32 

33 

34 

35 

36 

 أو الماتت.المجال الرابع: نمط الاتّصالً الاممّبالً 

37  

38  

39  

40  

41  
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42  

43  

44 

45 

46 
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 ( 3ملحق )

والتسلامح  الزواجً الدراسلة أنماط الاتصال اسلتباناتقائمة بأسلماء محكمٌن 

 والاسلتقرار الزواجً 

 الجامعة الرتبة الأكادٌمٌة التخصص الاسلم الرقم
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 ( 4ملحق )

 ً بناء على آراء المحكمٌنالاتصال الزواجأنماط  تعدٌل فقرات

 رقم

 الفقرة
 التعدٌل الفقرات
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  ( 5ملحق )

 بناء على آراء المحكمٌن الاتصال الزواجًأنماط  سلتبانةلا ضافة فقراتإ

 الفقرات التً تم اضافتها رقم الفقرة
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 الاتصال الزواجً أنماط  اسلتبانة( اتفاق المحكمٌن على فقرات 6ملحق )

 الفقرات رقم الفقرة
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 الاتصال الزواجًأنماط  اسلتبانةالفقرات الاٌجابٌة فً  (7ملحق )

قم
لر
ا

 

 أبدا   نادرا   أحٌانا   رالبا   دائما   الفقرات

 المجال الأول: النمط الاتّصالً المسلترضً

1 5 4321 

2  5 4321

3  5 4321

4  5 4321

5  5 4321

6  5 4321

7  5 4321

8  5 4321

9 
 

5 4321

10  5 4321

11  5 4321

12  5 4321

13 5 4321

14 5 4321

15 5 4321

المجال الثانً: النمط الاتّصالً اللوّام

16  5 4321 

17  5 4321
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18  5 4321

19  5 4321

20  5 4321

21  5 4321

22  5 4321

23  5 4321

24 5 4321

25 5 4321

26 5 4321

المجال الثالث: نمط الاتصال العقامنً المتطرّف

27 5 4321 

28  5 4321

29  5 4321

30  5 4321

31  5 4321

32 5 4321

33 5 4321

34 5 4321

35 5 4321

36 5 4321

 لً أو الماتت.المجال الرابع: نمط الاتّصالً الاممّبا
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37 
 5 4321 

38  5 4321

39 
 5 4321

40  5 4321

41  5 4321

42  5 4321

43  5 4321

44 5 4321

45 5 4321

46 5 4321
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 (8ملحق رقم )                         
 أداة الدّراسلة بصورتها الأولٌة                                

 التسلامح الزواجً اسلتبانةخطاب تحكٌم                                  

 جامعة العلوم الإسلاممٌة العالمٌة 
 كلٌة الدراسلات العلٌا

 قسلم الإرااد والصحة النفسلٌة

أنمااط  فاً تحسلاٌن نماوذج سلااتٌرإلاى  ي ٌسلاتندإراادفاعلٌة برنامج  

والتسلامح والاسلتقرار الزواجً لادى المعلماات المتزوجاات حادٌثا  الاتصال 

التسلاامح الزواجاً

التسلاامح  اسلاتبانة

الزواجاً

وفقراته: سلتبانةالا أبعاد

التسلاامح ماع عد الثانًالبُ 61التسلامح مع الذات: عد الاولالبُ 

(26-23) ح مع المواقف:عد الثالث: التسلامالبُ 227الاخرٌن:

أبادا   ،دائماا ، رالباا ، أحٌاناا ، ناادرا  : سلتبانةالاتدرٌج 

1-2-3-4-5

 

 الفقرات السللبٌة                                          الفقرات الإٌجابٌة

 

.

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدٌر

 الباحثة: فداء مفلح الزٌدانٌن

 

 

 

20 6 
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قم
لر
ا

 

 الفقرات
مناسلبة 

 الفقرة
وضوح 

 الصٌارة

انتماء 

 الفقرة
 للمجال

 التعدٌل

التّسلامح الزواجً

 
    

  

 

 البعد الاول: التسلامح مع الذات

1 
 

       

2         

3         

4 
 

       

5         

6 
 

       

 البعد الثانً: التسلامح مع الاخرٌن

7 
 

       

8 
        

9 
       

10 
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11 
        

12  
       

13  
       

14  
       

15 
       

16  
       

17 
       

18 
        

19         

20 
 

       

21 
 

       

22         

 البعد الثالث: التسلامح مع المواقف

23 
 

       

24         

25         

26 
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 (9ملحق )

 

 التسلامح الزواجً بصورته النهائٌة اسلتبانة

 

 حضرة الزوجة المحترمة
 السلامم علٌكم ورحمة الله وبركاته وبعد:

 

نموذج سلاتٌر فً إلى  ي ٌسلتندإراادفاعلٌة برنامج  

الاتصال والتسلامح والاسلتقرار الزواجً لدى المعلمات المتزوجات حدٌثا  "أنماط  تحسلٌن

x

 ااكرا  لكنّ حسلن تعاونكن.

 

 الباحثة: فداء مفلح الزٌدانٌن
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قم
لر
ا

 

 أبدا   نادرا   أحٌانا   رالبا   دائما   الفقرات

 البعد الاول: التسلامح مع الذات

1 
 

2  

3  

4  

5  

6  

7 

8 

9 

10 

11 

 البعد الثانً: التسلامح مع الاخرٌن

12  

13  

14  

15  

16 
 

17  

18  
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19  

20  

21  

22 

23 
 

24  

25  

26  

27 

 البعد الثالث: التسلامح مع المواقف

28 
 

29  

30  

31 
 

32 

33 

34 

35 

36 
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 ( 10ملحق )

 التسلامح الزواجً بناء على آراء المحكمٌن اسلتبانةتعدٌل فقرات 

 رقم

 الفقرة
 التعدٌل الفقرات

1 
 

12 
  

13 
  

14   

16 
  

17   

18   

26 
  

27  

28 
 

30  
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 ( 11ملحق )

 بناء على آراء المحكمٌن التسلامح الزواجً سلتبانةلا ضافة فقراتإ

 الفقرات التً تم اضافتها رقم الفقرة

7 

8 

9 

10 

11 

32 

33 

34 

35 

36 
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 ( 12ملحق )

 التسلامح الزواجً  اسلتبانةاتفاق المحكمٌن على فقرات 

 الفقرات رقم الفقرة

2  

3  

4  

5  

6  

15  

19  

20  

21  

22 

23  

24  

25  

29  

31  
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 التسلامح الزواجً اسلتبانةً ( الفقرات الموجبة والسلالبة ف13ملحق )

 البعد الاول: التسلامح مع الذات

1  5 43 21 

2  12345

3  12345

4  12345

5  5 4321

6  5 4321

7 5 4321

8 12345

9 12345

10 5 4321

11 12345

 البعد الثانً: التسلامح مع الاخرٌن

12  123 45 

13  12345

14  12345

15  12345

16  12345

17  12345

18  12345

19  5 4321
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20  12345

21  12345

22 12345

23  5 4321

24  12345

25  12345

26  12345

27 12345

 البعد الثالث: التسلامح مع المواقف

28  12345 

29  5 4321

30  12345

31  5 4321

32 5 4321

33 5 4321

34 5 4321

35 12345

36 5 4321
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 (14ملحق رقم )                  
 أداة الدّراسلة بصورتها الأولٌة                   

 الاسلتقرار الزواجً اسلتبانةخطاب تحكٌم                    

 جامعة العلوم الإسلاممٌة العالمٌة 
 كلٌة الدراسلات العلٌا

 قسلم الإرااد والصحة النفسلٌة

الاتصال أنماط  فً تحسلٌن نموذج سلاتٌرإلى  ي ٌسلتندإراادفاعلٌة برنامج  

والتسلامح والاسلتقرار الزواجً لدى المعلمات المتزوجات حدٌثا  

الاسلتقرار الزواجً

الاسلتقرار  اسلتبانة

الزواجً

30وفقراته: سلتبانةالاابعاد 

عد الثانً: تدخل الاهل فً البُ 161الاحترام والاتصال بٌن الزوجٌن: عد الاولالبُ 

وجود اضطرابات ورربة فً الانفصال والطامق:عد الثالثالبُ 2117اؤون الزوجٌن:

22-30)

أبدا   ،دائما ، رالبا ، أحٌانا ، نادرا  : سلتبانةالاتدرٌج 

1-2-3-4-5

 
السللبٌةالفقرات                                           الفقرات الإٌجابٌة 

.

 روتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدٌ

الباحثة: فداء مفلح الزٌدانٌن

16 
14 
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قم
لر
ا

 

 الفقرات
مناسلبة 

 الفقرة
وضوح 

 الصٌارة

انتماء 

 الفقرة
 للمجال

 التعدٌل

الاسلتقرار الزواجً

 

    

  

 

 البُعد الاول: الاحترام والاتصال بٌن الزوجٌن.

1 
       

2  
       

3  
       

4  
       

5  
       

6  
      

7  
       

8  
       

9  
       

10  
       

11 
       

12  
       

13        
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14        

15        

16        

 البُعد الثانً: تدخل الاهل فً اؤون الزوجٌن

17        

18        

19        

20        

21        

 البعد الثالث: وجود اضطرابات ورربة فً الانفصال والطامق.

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        
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  (15ملحق )

 الاسلتقرار الزواجً بصورته النهائٌة اسلتبانة

 

 حضرة الزوجة المحترمة
 السلامم علٌكم ورحمة الله وبركاته وبعد:

 

نموذج سلاتٌر فً إلى  ي ٌسلتندإراادفاعلٌة برنامج  

الاتصال والتسلامح والاسلتقرار الزواجً لدى المعلمات المتزوجات حدٌثا  "أنماط  تحسلٌن

x

 ااكرا  لكنّ حسلن تعاونكن.

 

 حثة: فداء مفلح الزٌدانٌنالبا
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قم
لر
ا

 

 أبدا   نادرا   أحٌانا   رالبا   دائما   الفقرات

 البعد الاول: الاحترام والاتصال بٌن الزوجٌن.

1 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11 

12  

13 

14 

15 

16 

 البعد الثانً: تدخل الاهل فً اؤون الزوجٌن

17 

18 

19 

20 

21 
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22 

23 

24 

25 

26 

27 

 د ماكامت ورربة فً الانفصال والطامق.البعد الثالث: وجو

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 
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 (16ملحق )

 الاسلتقرار الزواجً بناء على آراء المحكمٌن اسلتبانةتعدٌل فقرات  

 رقم

 الفقرة
 التعدٌل الفقرات

1 

2   

3 
  

5   

8   

10   

13  

16  

20 

21 

30 

33 

35 
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 ( 17ملحق )

 بناء على آراء المحكمٌن ًالاسلتقرار الزواج سلتبانةلا ضافة فقراتإ

 الفقرات التً تم اضافتها رقم الفقرة

22 

23 

24 

25 

26 

27 

37 

38 

39 

40 
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 ( 18ملحق )

 الاسلتقرار الزواجً  اسلتبانةاتفاق المحكمٌن على فقرات 

 الفقرات رقم الفقرة

4  

6  

7  

9  

11 

12  

14 

15 

17 

18 

19 

28 

29 

31 

32 

34 

36 
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 الاسلتقرار الزواجً اسلتبانة( الفقرات الموجبة والسلالبة فً 19ملحق )

قم
لر
ا

 

 أبدا   نادرا   أحٌانا   رالبا   دائما   الفقرات

 البعد الاول: الاحترام والاتصال بٌن الزوجٌن.

1 5 4 3 2 1 

2  5 4 3 2 1 

3  5 4 3 2 1 

4  5 4 3 2 1 

5  1 2 3 4 5 

6  1 2 3 4 5 

7  5 4 3 2 1 

8  5 4 3 2 1 

9 5 4 3 2 1 

10  1 2 3 4 5 

11 1 2 3 4 5 

12  1 2 3 4 5 

13 5 4 3 2 1 

14 5 4 3 2 1 

15 5 4 3 2 1 

16 5 4 3 2 1 

 ون الزوجٌنالبعد الثانً: تدخل الاهل فً اؤ

17 1 2 3 4 5 

18 5 4 3 2 1 

19 5 4 3 2 1 

20 1 2 3 4 5 
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21 1 2 3 4 5 

22 5 4 3 2 1 

23 5 4 3 2 1 

24 1 2 3 4 5 

25 5 4 3 2 1 

26 1 2 3 4 5 

27 1 2 3 4 5 

 البعد الثالث: وجود ماكامت ورربة فً الانفصال والطامق.

28 5 4 3 2 1 

29 1 2 3 4 5 

30 1 2 3 4 5 

31 1 2 3 4 5 

32 1 2 3 4 5 

33 1 2 3 4 5 

34 1 2 3 4 5 

35 5 4 3 2 1 

36 1 2 3 4 5 

37 1 2 3 4 5 

38 1 2 3 4 5 

39 1 2 3 4 5 

40 1 2 3 4 5 
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  (20ملحق )

 ي راادقائمة بأسلماء محكمٌن البرنامج الإ

 

 الجامعة ةالرتبة الأكادٌمٌ التخصص الاسلم الرقم
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 يرااداسلتمارة تحكٌم البرنامج الإ (21ملحق )

 الموضوع الرقم
 التحكٌم

 المامحظات
 رٌر مناسلب مناسلب

 

 ن انعقادهاٌة ومواعٌدها ومكارااداسلتمارة تحكٌم عناوٌن الجلسلات الإ

 الامولٌة الوضوح البند
الصٌارة 

 اللغوٌة

ومامءمتها 

 للنظرٌة

المامحظات والتعدٌامت 

 المقترحة
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 (22ملحق رقم )                         
 نموذج تحكٌم البرنامج الإراادي                                          

 اممٌة العالمٌة جامعة العلوم الإسل
 كلٌة الدراسلات العلٌا

 قسلم الإرااد والصحة النفسلٌة

 

الاتصال أنماط  فً تحسلٌن نموذج سلاتٌرإلى  ي ٌسلتندإراادفاعلٌة برنامج 

"والتسلامح والاسلتقرار الزواجً لدى المعلمات المتزوجات حدٌثا  

 

  
 

  

 الباحثة

 فداء مفلح الزٌدانٌن
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 بصورتها النهائٌة نموذج سلاتٌرفنٌات 

 انعقاد الجلسلة تارٌخ الجلسلة سلةمدّة الجل عنوان الجلسلة رقم الجلسلة

90

90

90

90

 90

 90

90

90

90

90

90

90

90
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 (23ملحق )

 الكتب الرسلمٌة لتسلهٌل مهمة الباحثة
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 الأولى الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 90 
 

15 

الهدف العام

(Goalsالأهداف )

-  

-  

-  

-  

-  

 ( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

-  

-  

- 

- 

-  

 (: Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

- 

- 

- 

-  
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  :(Procedures)الإجراءات وسلٌر الجلسلة 

 . الترحٌب والتعارف وكسلر الجمود :أولا  

- 

 

- 

 

- 

 
 تعرٌف الإرااد الجمعً والبرنامج الإراادي والتوقعات.  :ثانٌا  

- 

Gazda, 1969)
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- 

 

- 

 

- 

 

- 13

90 

- 

1110- 

 ثالثا : وضع قواعد للبرنامج الإراادي.

التعرف على القواعاد الارااادٌة -
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- 

 
 التلخٌص وانهاء الجلسلة. :رابعا  

- 

 
خامسلا: الواجب البٌتً

 نااط
 " الابكة العنكبوتٌة"
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 نموذج القواعد الاراادٌة المتفق علٌها:

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 التوقٌع:
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  نموذج الواجب البٌتً

 نموذج توقعات  من البرنامج الاراادي

اتـــــــــــــــــالتوقعالعدد
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 الثانٌة الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت لسلةعنوان الج

 90 
 

15 

الهدف العام

(Goalsالأهداف )

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 ( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

-  

-  

- 

-  

- 

-  

 (: Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

- 

- 

- 
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-  

  :(Procedures)الإجراءات وسلٌر الجلسلة 

 الترحٌب  :أولا  

- 

 
إلى درجة الوعً لتقدٌرهم  عضاءبمفهوم تقدٌر الذات، وأن ٌصل الأ عضاءتعرٌف الأثانٌا: 

 بذاتهم.
- 

 

- 

......... أرى . أنظار لاذاتً علاى أنهاا

. ........... أهااام اااخص فاااً حٌااااتً. .......... نظاارة الآخااارٌن بالنسلااابة لااً. ذاتااً بعٌاااون

..........؟ . ............. مااذا باداخل الصاندوق. ........... أحب الناس لً

وماان الأمثلااة علااى إحاادى المااااركات: أنظاار لااذاتً علااى أنهااا: إنسلااانة محطّمااة... أرى ذاتااً 

ما عدا نظرة زوجً لً فقاط... أهام  بعٌون: زوجً... نظرة الآخرٌن بالنسلبة لً: رٌر مهمة

 ًّ  أسلرتً... ماذا بداخل الصندوق: أنا. :اخص فً حٌاتً: زوجً... أحب الناس إل
 فً رفع تقدٌرهم لذاتهم بالتركٌز على التقٌٌم الإٌجابً. عضاءان ٌتاار  الأثالثا: 
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- 

 

- 

 
 التلخٌص وانهاء الجلسلة. :رابعا  

- 

 
خامسلا: الواجب البٌتً
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 نموذج الواجب البٌتً

 

 نموذج انطباع  عن الصورة وما الذي سلتقدمٌنه لمسلاعدتهم.

 وما الذي سلتقدمٌنه لمسلاعدتهم؟ انطباع  عن الصورة! الصور

   الصورة الأولى

   الصورة الثانٌة

 

 الصورة الثانٌة الصورة الأولى
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 نااط الصندوق السلحري

أحب نفسل  بام قٌد أو ارط

 

. أنظر لذاتي على أنها: .1
.......................................................................................

....................................... 

 ى ذاتي بعيون:أر  .2

.......................................................................................
........................................ 

 نظرة الآخرين بالنسبة لي: .3

.......................................................................................
........................................ 

 أهم شخص في حياتي: .4

.......................................................................................
........................................ 

 أحب الناس إلي: .5

.......................................................................................
........................................ 

 ماذا يوجد بداخل الصندوق: .6

.......................................................................................
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 الثالثة الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 90 
 

15

الهدف العام: 

 : (Goals)الأهداف 

-  

-  

-  

-  

-  

- 

( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

- 

-  
-  
-  
- 

  (Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  
-  
-  

  (Procedures)الإجراءات

 أولا : الترحٌب 
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 بمهارة الاسلتماع الفعال. عضاءثانٌا : تعرٌف الأ

 فوائده وأاكاله. ،ثالثا : توضٌح أنواع الاسلتماع الفعال

 المرادة: ما الموضوع الذي ٌاغل تفكٌر  وترٌدٌن حله؟

 عن اسللوب جٌد او طرٌقة لتحسلٌن عامقتً الزوجٌة.المااركة: أفكر الآن فً البحث 

 المرادة: هل تواجد لدٌ  أهداف ترٌدٌن الوصول الٌها فً زواج .

نعم لدي اهداف قمت بوضعها أنا وزوجً فً بداٌة حٌاتنا الزوجٌة لمواجهة صعوبات  المااركة:

لٌة من أٌة ماكامت الحٌاة وتوفٌر بٌئة سللٌمة لأطفالنا حتى ٌتربوا فً بئٌة هادئة وآمنة وخا

 وبذل  أكون قد حققت الهدف الرئٌسلً.

المرادة: أفهم من حدٌث  بأن القرار الذي سلتتخذٌنه هو تحسلٌن وضع حٌات  الزوجٌة لتنعمً 

 أنت وزوج  وابنائ  بحٌاة سلعٌدة ومنظمة. 
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 السلؤال الاول: بماذا اعرت عندما وجدت من ٌسلتمع الٌ ؟

 أن الطرف الثانً اسلتمع الٌ ؟السلؤال الثانً: ما هو دلٌل  على 

 رابعا : التعرف على مهارة السللو  الحضوري أثناء الاسلتماع الفعال.

- 
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 نهاء الجلسلة.التلخٌص وا :خامسلا  

- 

 
سلادسلا : الواجب البٌتً
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 نموذج نااط الاسلتماع الفعال

 

 

 

 

 

 

 مناقاة المااركات بعضهن على اكل ثنائً لمدة خمسلة دقائق فً أحد المواضٌع التالٌة:

  
  
  
  

 فوائد الاسلتماع الفعال:

  
  

 تعرٌف الاسلتماع الفعال من وجهة نظر كل مااركة

 

 

 ن
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 موذج الواجب البٌتً

 نموذج تطبٌق مهارة الاسلتماع الفعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضعٌة الجلوس وجهة الرأس الانتباه الاتصال البصري الموقف
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 الرابعة الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 90 
 

15

الهدف العام

(Goalsالأهداف )

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 ( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

-  

-  

- 

-  

- 

-  

 (: Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  

-  

- 
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-  

  :(Procedures)الإجراءات وسلٌر الجلسلة 

 الترحٌب  :أولا  

- 

 

- 

 
 التعرف على المااعر الاسلاسلٌة. ثانٌا:

- 

 

- 

- 

LI& Vivian, 2013

- 
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LI & Vivian, 2013 

 التعرف على فوائد واهمٌة التعبٌر عن المااعر الاٌجابٌة والسللبٌة  ثالثا:

- 

 

- 

- 

 
 رابعا: خطوات التعبٌر عن المااعر

-  

1. 

2. 

3. 

4. 

5.  

6. 
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- 

 

- 

 

 

 التلخٌص وإنهاء الجلسلة.  خامسلا:

- 

 

 

سلادسلا: الواجب البٌتً
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 نموذج الواجب البٌتً
 نموذج تطبٌق مهارة التعبٌر عن المااعر

 النتٌجة زوجاسلتجابة ال طرٌقة الزوجة فً التعبٌر عن المااعر الموقف

 إٌجابً

 سللبً
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 نااط التعرف على المااعر الاسلاسلٌة

كتابة الموقفٌن على ورقة النااط، ومن ثم تحدٌد ما هً المااعر التً اعرن بها خامل 

.الموقفٌن

 : إٌجابًموقف  

 

........................................................................ 

 

 ح، الغضب، الخوف، الحزن()الفر 

 

 موقف سللبً:  

 

....................................................................... 

 

 )الفرح، الغضب، الخوف، الحزن( 
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 والسللبٌة الإٌجابٌةنااط فوائد وأهمٌة التعبٌر عن المااعر 

 

 على المسلتوى الاخصً )النفسلً والجسلدي(

 

 الحٌاة الزوجٌة للطرف الآخروعلى 
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 الخامسلة الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 90 
 

15

الهدف العام

(Goalsلأهداف )ا

-  

-  

-  

-  

- 

 

-  

 ( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

-  

-  

- 

-  

-  

 (: Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  

-  

-  



211 

  :(Procedures)الإجراءات وسلٌر الجلسلة 

 الترحٌب  :أولا  

- 

 
نٌا: التعرف على مهارة التعاطف وأجزائه ) فهم المااعر وفهم المحتوى(.ثا

 مثال على إحدى المااركات: أن أفهم ما ٌقوله الطرف الآخر وأاعر به.

- 

 

- 

 
 على مهارة التعاطف.  عضاءثالثا: تدرٌب الأ

- 

 

مثااال تقااوم المرااادة بااتقمص دور الاازوج، وتقااوم بسلااؤال المااااركة عاان عامقتهااا بزوجهااا  -

 وكٌفٌة التعامل معه:
 المرادة:  -

الماااركة:  -

 

  المرادة:  -
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 المااركة:  -

 المرادة:  -

 الماااركة: -

 

- 

 

- 

 
 التلخٌص وإنهاء الجلسلة.  رابعا:

- 

 
خامسلا: الواجب البٌتً
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 نموذج نااط مهارة التعاطف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

تعريف التعاطف:

 

 التحدث عه طبيعة علاقتها بزوجها:
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 نموذج الواجب البٌتً

 نموذج تطبٌق مهارة التعاطف

 

 

 

 

 

 

 

 النتٌجة سللو  الزوج سللو  التعاطف من قبل الزوجة الموقف 
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 السلادسلة الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 
90 

 
15

الهدف العام

(Goalsالأهداف )

-  

-   

-  

-  

-  

-  

 ( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

-  

-  

- 

-  

-  

 (: Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  

-  

-  

-  
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  :(Procedures)الإجراءات وسلٌر الجلسلة 

 ب الترحٌ :أولا  

- 

 
 التعرف على مصدر المااعر. ثانٌا:

 
 ثالثا: التعرف على أبعاد الاخصٌة فً الجبل الجلٌدي.

- 

 

 

 

 

 
: السللو  أو الموقف:الأولالبعد 
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 البعد الثانً: أبعاد داخل النفس. 

المااعر: 

المااعر التً سلاببت هاذه الماااعر

 

التصورات: 

 

 

لتوقعاات: 

داخل النفس بعادالأنااط على  

ومثاال علاى إحادى ماااركة 

المنازل  بأعماالانااغالً عناه  أعتقد أن زوجً ٌحب الخاروج مان المنازل بسلابب :المجموعة

  .وإهماله فعندما ٌخرج أاعر بالغضب والحزن

 الروحٌة. الأبعادالبعد الثالث: 
 الأاواق: .ٔ
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الانفس "أناا": 

.

.

(Caston, 2009)

Satir, Galvin & Cooper, 1996. 

- 

 
 التلخٌص وإنهاء الجلسلة.  رابعا:

- 

 
خامسلا: الواجب البٌتً
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 (ٔالنااط رقم )

 داخل النفس الأبعادنااط على 

 الأمثلة المااعر التصورات التوقعات

جموعة الأولىالم     

 المجموعة الثانٌة   

 المجموعة الثالثة   
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 (ٕنااط رقم )

 نموذج أجزاء الجبل الجلٌدي

 

)القصة(: تااجر محمد مع مدٌره فً العمل، وعندما عاد للمنزل وقت الظهر لم تكن منار قد  

ها بصوت قام بالصراخ علٌ أعدت طعام الغداء فسلأل محمد عن الغداء ولم ٌجد منار قد أعدته،

عالً، وبدأ بالتعرق واحمر وجهه وقام بكسلر كاس الماء التً أمامه. على رٌر عادته فهو لا 

ٌكترث اذا اعدت منار الغذاء أم لم تعده. رضبت منار من تصرف زوجها وقررت الذهاب إلى 

بٌت أهلها. لكن السلؤال هنا ما الذي جعل محمد ٌتصرف هكذا سلٌتم تعبة نموذج الجبل الجلٌدي 

 ً حالة محمد.ف

 

 ما الذي واضح على سلطح الماء؟

.................................................. 

 السللو  الموقف الخارجً التصرف الذي قام به محمد: 

................................................... 

 ما الذي مخبئ تحت الماء؟ 

..................................................................................... 

 ما الذي الذي اعر به محمد؟

 ...................................................................................... 

 ما الذي جعل محمد أن ٌاعر بهذه الطرٌقة؟ 
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 نموذج الواجب البٌتً

 التركٌز على المواقف والسللوكٌات مع الزوج وتفسلٌرها من خامل فنٌة الجبل الجلٌدي.

 الجبل الجلٌدي الخاص بً

 الموقف: 
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 السلابعة الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 90 
 

15

الهدف العام

(Goalsالأهداف )

-  

-  

-  

-  

-  

 ( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

-  

-  

- 

-  

-  

 (: Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  

-  

-  
  



223 

  :(Procedures)الإجراءات وسلٌر الجلسلة 

 الترحٌب  :أولا  

- 

 
التفعٌل/ التمثٌل. إعادةثانٌا: التعرف على فنٌة 

- 

 

تمثٌال الموقاف إعاادةنااط  -

 

 محمد -

مناار -

 

 محمد -

 منار -

 محمد -

 منار -
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محماد -

 

 منار -

محمد -

 

مناار -

 

محمد -

مناار -

 

 

- 

 

- 

 
 تمثٌل الموقف بطرٌقة إٌجابٌة. عادةإعلى  عضاءالأثالثا: تدرٌب 

- 
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- 

 
 التلخٌص وإنهاء الجلسلة.  رابعا:

- 

 
خامسلا: الواجب البٌتً
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 التفعٌل/ التمثٌل إعادةنااط فنٌة 
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 نموذج الواجب البٌتً 

 تمثٌل الموقف بطرٌقة إٌجابٌة إعادة

 

 

 مااعر  بعد التطبٌق التطبٌقمااعر  قبل  الموقف الإٌجابً الآن  الموقف السلٌئ بالماضً
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 الثامنة الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 90 
 

15

 

الهدف العام

(Goalsالأهداف )

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 ( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

-  

-  

- 

-  

-  

 (: Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  

-  

-  
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  :(Procedures)الإجراءات وسلٌر الجلسلة 

 الترحٌب  :أولا  

- 

 

 

 على الفرق بٌن رسلائل أنا ورسلائل أنت عضاءأن ٌتعرف الأثانٌا : 
- 

 
أولا : أنا التعبٌرٌة

 مثل: أراد زوج  الخروج مسلاء  مع أصدقائه لحضور مباراة.

 قلق علٌ ".رسلالة أنا " عندما تخبرنً أٌن أنت ذاهب أاعر بالراحة ولن ا -
ثانٌا : أنا الاسلتجابٌة:

 مثل: 

عن  " زوج  ٌطلب من  أن تذهبً مع أخته إلى المسلتافى وأنت لدٌ  عمل وتخافٌن أن تتأخري

 عمل ".
 رسلالة أنا " لدي عمل وأخاف أن أتأخر عنه حقا  لذل  لا ٌمكننً توصٌل أخت ". -

ثالثا : أنا الوقائٌة:

رسلالة أنا" والدتً سلوف تقضً عندنا الأسلبوع القادم أحب أن تبقى بالبٌت كماا أنناً أرراب  -

 بتوفٌر جو هادئ لها".
- 
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 أثر رسلائل أنا وأنت على العامقة الزوجٌة عضاءثانٌا : أن ٌدر  الأ

-  

الاازوج ٌجلااس وٌااااهد الأخبااار، وٌتناااول المكسلاارات وٌرمااً علااى الأرض، تااأتً الماااهد -

 زوجته وتااهد منظر الغرفة".
- 

 

 

 على الجمل التً كتبت من قبل المااركات: الأمثلةمن 
 لماذا ترمً القاور على الأرض؟ -
 ٌوجد فً الغرفة سللة مهمامت. -
 أنا أعرف أن  تفعل هذا التصرف لكً تغضبنً ونتااجر. -
 لن أقوم بتنظٌفها أبدا  وسلوف تقوم أنت بتنظٌفها. -

 

- 

 

- 

 

- 
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 التلخٌص وإنهاء الجلسلة.  ثالثا :

- 

 

 

رابعا: الواجب البٌتً
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 نموذج نااط رسلائل أنا وأنت
 رسلائل أنا
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 نااط على رسلائل أنت

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................ 
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 نموذج الواجب البٌتً
 نموذج تطبٌق مهارة رسلائل أنا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

موقفال تطبٌق رسلائل أنا   
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 التاسلعة  الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 
90 

 
15

الهدف العام: 

 (Goals)الأهداف 

-  

-  

-  

- 

- 

- 

 

( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 ( Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

- 

-  

-  

-  

-  

  (Procedures)الإجراءات

 أولا : الترحٌب:

 أهمٌة الحواس فً عملٌة الاتصال والتفاعل مع الارٌ  الآخر أو مع الآخرٌن.ثانٌا : 

- 

 
 الموقف وتفسلٌره بناءا  على الوعً الحسلً لدى المااركات. ثالثا :

سللمى حواسلها للتواصل والتفاعل مع زوجها،  اسلتخدمتوهو: هل  

 ولماذا؟

- 
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Satir,1991

 
اسلتخدام الحواس فً عملٌة الاتصال والتفاعل مع الارٌ  الآخر أو رابعا : تدرٌب المااركات على 

 مع الآخرٌن.

مثال: مهاارة 

لامتااداد هااً تفعٌاال حاسلااة اللمااس بالٌااد، والترحٌااب بالناااس بكاال حااب ودفء، ومناااداة الآخاارٌن ا

بأسلمائهم

- 

 

- 

- 
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- 

 
- 

 التلخٌص والإنهاء  :سلادسلا  

 
بعا : الواجب البٌتًسلا
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 نموذج نااط الوعً الحسلً لدى المااركات

 

 

 المثال: 

 للمنزل كانت بانتظاره زوجته سللمى" تعرض أحمد أثناء عمله لماكلة كبٌرة وعندما عاد  

مسلتعدة للخروج من أجل التسلوق، كما تم الاتفاق علٌه فً لٌلة الامس مسلاءا  لكن أحمد كان 

مرهق وتعبان ونبرة صوته حزٌنة وخافته، أصرت سللمى على الخروج للتسلوق واعتقدت أنه 

وتكرارا  لكن دون  ٌمثل علٌها لكً لا ٌذهب معها للتسلوق، لكن أحمد حاول الاعتذار مرارا  

 تعالت الأصوات وبدأ الخامف بٌنهما" جدوى.

 هل اسلتخدمت سللمى حواسلها للتواصل والتفاعل مع زوجها أحمد، ولماذا؟ 
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 نموذج نااط مهارات الاتصال لدى سلاتٌر

 

 

 

 

 

مهارة الحضور( 2)بطاقة   

الالتفات للآخر )التركيز على الاخرين  -
 (واعطاءة الاهتمام

إعطاء الآخر الانتباه والوقت الخاص عند  -
 الاتصال

مهارة الامتداد ( 1)بطاقة   

 (اليد)تفعيل حاسة اللمس  -

 التحية والترحيب بالناس بدفء  -

 مناداة الاخرين بأسمائهم -

نغمة الصوت -  

مهارة الملاحظة( 4)بطاقة   

ملاحظة لغة الجسم وعمليته بعناية -  

مهارة المرآة( 3)بطاقة   

 التواصل البصري  -

تعبيرات الوجهه  -  
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 نموذج الواجب البٌتً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الموقف:

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

 

 ما الاًء الذي ٌقوي مهارة الاتصال؟ 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.................................... 

 .ما الاًء الذي ٌضعف مهارة الاتصال؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 
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 العاارة الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 
90

 
15

الهدف العام: 

 (Goals)الأهداف 

-  

-  

-  

-  

- 

( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

- 

- 

-  

- 

 ( Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  

- 

-  

-  
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  (Procedures)الإجراءات

 أولا : الترحٌب:

 مراحل التواصل عند سلاتٌرثانٌا : 

- 

 

مثال على إحدى المااركات " مراحل التواصل تعتمد علاى اسلاتقبالنا للرسلاالة وفهمناا لمعناى  -

ء علٌاه ٌاتم اسلاتجابتً مان خاامل ردة فعلاً الرسلالة ومدى أهمٌة هذه الرسلالة من قبلاً وبناا

 التً أقوم بها عند سلماعً للرسلالة"

-  
المادخامتأولا  

المعنى:ثانٌا  

الأهمٌةثالثا  

الاسلتجابةرابعا  
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 التواصل.ثالثا : التدرب على مراحل 

- 

 
 التلخٌص والإنهاء  :سلادسلا  

سلابعا : الواجب البٌتً
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 نموذج نااط التدرٌب على مراحل التواصل عند سلاتٌر

    

   

 

 

 

وتحدٌد كل من: عرض الموقف من خامل الفٌدٌو

  

المدخامت

المعنى:

الأهمٌةثالثا  

الاسلتجابةرابعا  
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 نموذج الواجب البٌتً

 التدرٌب على مراحل التواصل عند سلاتٌر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحدٌد موقف لطرٌقة تواصل  مع زوجها من خامل تطبٌق مراحل التواصل عند سلاتٌر وتحدٌد 

 والاسلتجابة والأهمٌةالمدخامت والمعنى 

 

 الاسلتجابة الأهمٌة المعنى المدخامت الموقف
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 الحادٌة عار الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 90 
 

15

الهدف العام: 

 (Goals)ف الأهدا

-  

-  

-  

-  

- 

 

( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

- 

- 

-  

-  

- 

 ( Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  

-  

-  

-  
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  (Procedures) الإجراءات

 أولا : الترحٌب:

 جعة.على الطرٌقة الفعالة لتقدٌم وتلقً التغذٌة الرا عضاءتعرٌف الأثانٌا : 

- 

 

- 

 
ثل: التعاطف والاسلتماع الفعال وتقدٌم التغذٌة عددا  من المهارات م عضاءثالثا : ممارسلة الأ

الراجعة أثناء الجلسلة

- 

 

- 

زوجاً مان عملاه ٌظهار علٌاة التعاب  مثاال علاى إحادى الماااركات: عناد عاودة

والاااعور بالغضااب، أقااوم بتقاادٌم التغذٌااة الراجعااة لااه ماان خااامل اسلااتخدام مهااارة  والإرهاااق

 معه بكل لطف وإٌجابٌة. وأتحدثالاسلتماع الفعال والتعاطف معه 
- 
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- 

 

 

التلخٌص والإنهاء  :رابعا   

 

ًخامسلا : الواجب البٌت



251 

 

 نموذج نااط التغذٌة الراجعة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والإصغاءسلتماع التحدث عن موقف حصل بٌن الزوجٌن وعلى المااركات مامحظة كٌفٌة الا

 للمااركة المتحدثة.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 
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 إراادات متعلقة بالتغذٌة الراجعة

 

 

 

 

 

 

 

 إراادات حول تلقً التغذٌة الراجعة

  
  
  
  
  
  
  
  

 إراادات حول تقدٌم التغذٌة الراجعة
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 نموذج الواجب البٌتً

 نموذج تطبٌق مهارة التغذٌة الراجعة 

 

 

 

 

على كل مااركة أن تطبق مهارة التغذٌة الراجعة وتسلجل الموقف الذي طبقت فٌه المهارة. 

 .وكٌفٌة التطبٌق واعور الزوجة بعد التطبٌق، واسلتجابة الزوج

 

 اسلتجابة الزوج اعور  بعد التطبٌق المهارة المسلتخدمة الموقف
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 الثانٌة عار الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 90 
 

15

الهدف العام: 

 : (Goals)الأهداف 

- 

- 

- 

( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

- 

- 

- 

-  
- 

 ( Toolsة )المسلتخدمة فً الجلسل دواتالأ

- 

-  
-  
- 

- 

-  

  (Procedures)الإجراءات
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 أولا : الترحٌب 

 مٌكانزٌمات الدفاع وأهمٌتها فً ضعف التواصل.ثانٌا : التعرف على 

- 

Satir,1991

 

 

 (. الإسلقاطهة مٌكانزٌم الدفاع )التدرب على مواجثالثا : 

- 

- 
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 التدرب على مواجهة مٌكانزٌم الدفاع )الإنكار( رابعا : 

- 

- 

 

 التدرب على مواجهة مٌكانزٌم الدفاع )التجاهل( خامسلا : 

- 
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التلخٌص والإنهاء  :سلادسلا  

 

لبٌتًسلابعا : الواجب ا -
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 ( الإسلقاطط التدرٌب على مٌكانزٌم الدفاع )نموذج ناا

 مواقف من الحٌاة الٌومٌة نسلتخدم فٌها مٌكانزٌم الإسلقاط التصرف الصحٌح لتل  المواقف

 

 

  

1- 

2- 

3- 

4- 

. التصرف الصحيح للمىقف

................................................................... 

. التصرف الصحيح للمىقف 

............................................................... 

. التصرف الصحيح للمىقف

................................................................ 

. التصرف الصحيح للمىقف

................................................................ 
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(الإنكارنموذج نااط التدرٌب على مٌكانزٌم الدفاع )  
 

 واقفمواقف من الحٌاة الٌومٌة نسلتخدم فٌها مٌكانزٌم الإنكار التصرف الصحٌح لتل  الم

 

 

 

 

  

1- 

2- 

3- 

4- 

ان أتحمل 

.......................................................مسؤولية

 

ان أتحمل 

.......................................................مسؤولية

 

ان أتحمل 

........................................................مسؤولية

 

ان أتحمل 

..........................................................مسؤولية
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 نموذج نااط التدرٌب على مٌكانزٌم الدفاع ) التجاهل (
 

 مواقف من الحٌاة الٌومٌة نسلتخدم فٌها مٌكانزٌم التجاهل التصرف الصحٌح لتل  المواقف

 

 

 

 

  

1- 

2- 

3- 

4- 

ان أتحمل 

.......................................................مسؤولية

 

ان أتحمل 

.......................................................مسؤولية

 

ان أتحمل 

........................................................مسؤولية

 

ان أتحمل 

..........................................................مسؤولية
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 الثالثة عار الجلسلة

 عدد المااركات المكان الٌوم/التارٌخ الوقت عنوان الجلسلة

 
90 

 
15

الهدف العام: 

 : (Goals)الأهداف 

-  

-  

-  

-  

-  

- 

( Techniquesالفنٌات المسلتخدمة فً الجلسلة )

- 

- 

 ( Toolsالمسلتخدمة فً الجلسلة ) دواتالأ

- 

-  
-  

  (Procedures)الإجراءات

 أولا : الترحٌب 
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