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:المقدمة

ّتفق الآباء والمعلمون على أن تعليم الطلاب كيفما يريدون هـو الهـدف الأقصى للتعلـيم، فـإن ي ّ

ّالتعلم هو عملية يتم من خلالها بناء المعرفة للمتعلم من خلال التفاعل المباشر مع المفاهيم والخبرات  ّ

 العمليـة دون ربـط ّالجديدة، وربطها بما لديه من خبرات سابقة لجعل التعلم ذا معنـى، أمـا إذا تمـت

ّالخبرات السابقة بالحديثة فلن يحدث تعلم، فالنجاح في مواجهة تحـديات الانفجـار المعـرفي لا يعتمـد  ّ

ّعلى كمية المعرفة، بل عـلى كيفيـة اسـتخدامها وتنظيمهـا وتوليـدها وحـلّ المشـكلات بكفـاءة وسرعـة 

(Mathers, ٢٠٠١; Sternberg,١٩٩٨).َّونظرا لهـذا التغـير تغـير َُّ ّ دور المـتعلم، فعليـه أن يكـون إنسـانا ً

ًنشطا في استقبال المعلومات ومنظما لها، وموظفا لما يمتلكه من قدرات عقليـة وإسـتراتيجيات معرفيـة  ّ

ّكما غدت وظيفـة المعلـم مـيسرا ومـنظما . أنماط معرفية ذات معنى لمعالجتها واستيعابها وتخزينها في

ّوموجها نحو التعلم الفعال من خلال  ّتوظيف التعلم النشطّ ّفالتعلم النشـط مـن أكـثر أنمـاط الـتعلم . ّ ّّ

ًحداثة، فهو يتطلب جهودا ذهنيـة مـن الطلبـة، ويـوفر لهـم وسـائل وإمكانـات وأدوات تسـاعد عـلى  ّ

 .(١٩٩٧,.Harasim,et al)ّالتطبيق الفعلي للتعلم المفيد والفاعل، ويغير من اتجاهاتهم 

ّويقوم التعلم النشط عـلى مبـدأ ا ّلـتعلم بالعمـل، والفهـم العميـق للـمادة التعليميـة، وطـرح ّ

ّوالـتعلم النشـط يـؤثر . والوصـول إلى التعمـيمات واتخـاذ القـرارات الأسئلة وحل المشـكلات المتنوعـة، ّ

ّإيجابيا في اتجاهات الطلبة نحو التعلم، ويعزز ثقة الطالب بنفسه، ويدعم الثقة بـين المعلـم والطلبـة،  ّّ ّ

ّ عن تعلمه، ومـنظما لذاتـه، ومتـأملاً في طـرق تعلمـه وتفكـيرهب مسؤولاًوهذا يجعل الطال ً(Carroll 

Leander,٢٠٠١:٣٣). 

ّويؤكد خـبراء المنـاهج وطـرق التـدريس أن الـتعلم النشـط هـو أحـد الاتجاهـات  ّ

ّالحديثة التي تولى دورا ايجابيا للمتعلم في الـتعلم؛ إذ تتـاح فيـه الفرصـة للمـتعلم لحـل  ّ ً ً

اتخـاذ القـرارات، وممارسـة التفكـير بأشـكاله المختلفـة، إضـافة إلى اكتسـاب المشكلات، و

مجموعة من المهارات العقلية والمعرفيـة والانفعاليـة المرتبطـة بـالتنظيم والضـبط الـذاتي 
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والتفكير الإيجابي، إلى جانـب الإحسـاس بالمتعـة والتشـويق والسـيطرة بفاعليـة والتفاعـل مـع عنـاصر 

 .١٩٩٦, Bonwell) (العملية التعليمية

ّفالتعلم النشط هو الذي يكون فيه الطلاب مسؤولين عن تعلمهم، حيث ّ يبدون فيه منضـبطين  ّ

ًومنظمين ذاتيا، وقادرين على تعريف أهـدافهم وتقيـيم ًويتحركـون ذاتيـا بـاهتمام . تحصـيلهم كفايـة ّ

خدمين في ذلك إستراتيجيات يقومون بها واحدة بعد الأخرى، مست التي ّومثابرة واضحين بمهمات التعلم

ّفعالة ُّتعلم وخبراتهـا مـع  مهاراتهـا ومعارف مناسبة حسب مقتضيات المواقف المختلفة، والمتفاعلـة في ّ

 ).١٩٩١ ,Bonwell & Eison(ّبعيدا عن التعلم التقليدي ُالآخرين من معلمين وأقران وأسر وإداريين

فاعلـة تتصـف مخرجاتهـا بإكسـاب المـتعلم وتؤكد الدراسات والأبحاث أن العملية التعليمية ال

ففـي . واحـدة مـن هـذه المهـارات ، ويمثل التفكير الإيجـابي مجموعة من المهارات الانفعالية والعقلية

، نجـد بعـض الأفـراد يتميـزون بنـزعتهم  الوقت الذي نشهد فيه تحولا وتطورا في شتى مناحي الحيـاة

، الذي ظهر في آواخـر التسـعينيات  له علم النفس الإيجابي، وهو الاتجاه الذي يمث الإيجابية نحو الحياة

 من القرن الماضي، بزعامة مارتن سليجمان ودعواه أن الإنسان يحمل بداخله القوة والضعف ومـنهما و

وتزداد حاجة الفرد للتفكير الإيجابي كلما ازدهرت الحياة، فحضـارة القـرن الحـادي .  ّبهما تتحدد حياته

، لابد مـن تزويـده  بكا وتعقيدا يوما بعد يوم، وحتى نستطيع تلبية حاجات الفردوالعشرين تزداد تشا

ًبمهارات تتلاءم مع متطلبات العصر، فالتفكير الإيجابي من المهارات الضرورية للإنسان لأنـه يعـد حصـنا 

الوصول إلى ًوقائيا قويا ً ضد الضغوط ونواتجها السلبية، كما أن له دورا في استثارة السعادة الحقيقية، و

 . (٢٠٠٥,Seligman) سليجمان ّ، وتخطي الفشل وتحمل الصعاب السعادة

ِظهرت في الآونة الأخيرة دراسات كثيرة تناولت التعلم النشط في العديد من الدول الغربية، والمجتمع العربي بشـكل  َّ ّ

 ولـدى البحـث في . لتعلـيم العالميـة، كي تواكـب عمليـة التطـوير التربـوي المحـلي حركـة تطـوير ا عام والأردني بشكل خـاص
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ّالأدبيات العربية تبين أن أثر التعلم النشط في ضبط الذات والتفكير الإيجابي والشعور الإبداعي لم يـتم  ّ

ًتناوله في الدراسات السـابقة، ومـن هنـا تـبرز الحاجـة إلى القيـام بهـذه الدراسـة سـعيا لاكتشـاف أثـر 

ّإستراتيجيات التعلم النشط في ضبط  .  الذات والتفكير الإيجابي والشعور الإبداعي لدى الطلبة المراهقينّ

وتشير الدراسات إلى خطورة التفكير السلبي، ذلك أنه يجعل حياة الإنسان بمثابـة سلسـلة مـن 

، بل إن التفكير السلبي يدفع إلى العديد من النتائج السـلبية  المتاعب والأحاسيس والسلوكيات السلبية

 ).٢٠٠٧الفقي، ( النفسية والعضوية والشعور بالخوف وعدم الرضا الأمراض:  مثل

كما أن مهارة الضبط والتنظيم الذاتي أصبحت من المهارات العقلية والانفعالية الضرورية لحياة 

؛ فهي تساعده على التكيف مع متغيرات العصر الذي يعيش فيه ويتعايش معها فهـو  الفرد في المجتمع

عن تذويت سلوك الفرد، والقدرة على التحكم في هذا السلوك وضبطه وتعديلـه من العوامل المسؤولة 

 Akınoğlu and Özkardeş(وصولاً إلى التوازن والإتساق مع المعـايير والقـيم الإجتماعيـة والخلقيـة 
Tandoğan,٢٠٠٧ .( 

وتقويتها  التعليمية إلى تعزيزها الأنظمةّكذلك فإن الشعور الإبداعي يعد من الأهداف التي تسعى 

ّلدى المتعلم في إطار العملية التعليمية، وهو يشير إلى العملية التي يقوم بها المتعلم لتوليـد أفكـار جديـدة 

ّتتصف بالآصالة والمرونة والطلاقة من خلال العصف الذهني، أو دمج المـتعلم أفكـاره مـع أفكـار الآخـرين 

صادر المتاحة في بيئتـه المحيطـة، كـما يؤكـد الأدب للوصول إلى فكرة جديدة، واستخدام مصادره الذاتية والم

 الثقة بالنفس لدى الطلبة وتقـدير الـذات لـديهم، والإلمـام مستوىترفع التربوي أن مهارة التفكير الإبداعي 

 وإعداد الطلبة للحياة العملية بعد المدرسة، وتزيد من قدرة ،بكيفية التعلم وبالطرق والوسائل التي تدعمه

 & Panaoura(أدائـه التحصـيلي وتحسـن مـن  ضـبط عمليـات التفكـير التـي يسـتخدمهاالطالـب عـلى ال
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 Philippou,٢٠٠٥.( 

 بـأدوات حـل عند الطلبة مـن خـلال تزويـدهم عملية حل المشكلات والتفكير الإبداعي يطور

ا ومعالجـة القضـاي، استيعاب ما يدور حولهم المشكلة وإيجاد الحلول الجديدة، كما يساعد الطلبة على

 فعاليـة كـما يزيـد مـن، ما يقدم لهم من خـبرات الطلبة في معالجة وزيادة فعالية، من وجوه متعددة

 &٢٠٠٣Collins؛ (٢٠٠١,Mathersالأمـر الـذي يسـاعد عـلى تطـور المجتمـع، في اتخاذ القـرار الطلبة

O'Brien, .( 

ّم النشـط في ّالـتعل هالـدور الإيجـابي الـذي يلعبـ  الأدب التربـوي عـلىتأكيـدوعلى الـرغم مـن 

ّ الدراسات السابقة التـي اهتمـت بدراسـة أثـر الـتعلم أن إلا ، المخرجات التعليمية الانفعالية والعقلية

لمجتمعـه لا تـزال  ّالنشط على بعض المتغيرات مثل التفكير الإيجابي، والضبط الذاتي والشـعور الإبـداعي

ّل دارسة أثر إستراتيجية أثـر الـتعلم محدودة، وهذا ما سوف تسعى هذه الدراسة إلى تحقيقه من خلا

لـة المراهقـة ّالنشط في تطوير ضبط الذات والتفكير الإيجـابي والشـعور الإبـداعي لـدى الطلبـة في مرح

 . المبكرة

ّاستجابة للحاجة الملحة لضرورة أن يكون المـتعلم لهذا الكتاب  الحالية الفكرة أتت هذهحيث  ّ

ّالتـي بـرزت نتيجـة التطـور الكمـي الهائـل في مجـال المعرفـة محور العملية التعليميـة، تلـك الحاجـة  َ ّ

والتغيرات المتسارعة والكبيرة في متطلبات الحياة المعاصرة، وضرورة مواكبة الأنظمـة التربويـة بمختلـف 

اتجاهاتها للتطوير التربوي والحاجة لبناء وتطبيق برامج لتطـوير اسـتقلالية الطالـب وتنميـة دافعيتـه 

ـة للتفكــير الإيجــا ـذاتي، والإبــداع والتــدريب عــلى هــذه الــبرامج في المواقــف التعليميـ بي، والتنظــيم الـ

والمساهمة في نقل أثر هذا التدريب لإعداد الفرد للمستقبل، وتنمية قدراتـه عـلى الـتصرف السـليم في 

 . المواقف التي يواجهها

ّوالمتطلـع لـلأدب التربـوي في مجـال الـتعلم النشـط  اسـات ، يجـد الكثـير مـن الدر ّ
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ّالتي اهتمت بدراسة أثر التعلم النشط في تطوير قدرات الطلبة المعرفية و التحصيلية من خلال برامج  ّ

 هـذه الدراسـات فاعليتهـا في أثبتـت، وقـد  خاصة على الصعيد العالمي، أو العربي، أو المحلي في الأردن

ّتربط بـين أثـر الـتعلم النشـط في تطوير مهارات شخصية ومعرفية وانفعالية، إلاّ أن هذه الدراسات لم  ّ

تطوير التفكير الإيجابي، والضبط الـذاتي والشـعور الإبـداعي، ومـن هنـا فـإن الدراسـة الحاليـة تحـاول 

َاستقصاء أثر التدريب على التعلم النشط من خلال برنامج خاص مع ُ ّ ، لدراسـة د لغرض هـذه الموضـوعّ

ّ، وعما إذا كانت بعض المتغيرات التصنيفية مثـل أثره على هذه المتغيرات وذلك من خلال مواقف عامة

الجنس لها أثر في تنمية هذا النوع من الإستراتيجيات التعليمية لتطوير التفكير الإيجابي، والضبط الذاتي 

 :أسئلةعدة ى إلى الإجابة عن سعوبالتحديد فإن هذا الموضوع يوالشعور الإبداعي؛ 

ّ التعلم النشط في تإستراتيجيةأثر ما  - حيث ؟ تفكير الإيجابي والشعور الإبداعيطوير ضبط الذات والّ

 : إلى ما يليهدف هذا الكتاب

ّ تطوير برنامج تدريبي لإستراتيجيات التعلم النشط لتدريس ا -١  . لطلبةّ

 . طلبةلدى ال  قياس أثر البرنامج التدريبي في تطوير ضبط الذات -٢

 . الطلبة لدى ابيقياس أثر البرنامج التدريبي في تطوير التفكير الإيج -٣

 .  قياس أثر البرنامج التدريبي في تطوير الشعور الإبداعي لدى الطلبة  -٤

ّفروق في أثر البرنامج التدريبي للتعلم النشط في تطوير ضبط الـذات والتفكـير الإيجـابي دراسة ال -٥

 . والجنس البرنامج متغيري بينل التفاع  إطارفيوالشعور الإبداعي 

تطوير ضبط الذات والتفكير الإيجابي والشـعور الإبـداعي مـن خـلال  ويعمل هذا الكتاب على

ّإستراتيجيات التعلم النشط  :  ويظهر ذلك، ّ

 : من الناحية العملية -١

ـا - أ ـاهج والقــائمين عليهـ ـا إلى تطويرهــا و ُقــد توجــه أنظــار مخططــي المنـ  إغنائهـ
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ّالتعلم النشط في تطوير قدرات ضبط الذات والتفكير الإ  بإستراتيجيات يجابي والشعور الإبـداعي ّ

 . لدى الطلبة في مرحلة المراهقة المبكرة

ّالـتعلم   إسـتراتيجياتاسـتخدامالتدريس من خـلال  ّعلمات  إلى تطويرالموين ّعلمالمقد توجه أنظار  - ب

 . ّالنشط لتطوير قدرات ضبط الذات والتفكير الإيجابي والشعور الإبداعي لديهم

ّطلبـة إلى عقـد دورات تدريبيـة لإسـتراتيجيات الـتعلم النشـط لاقد توجه أنظـار مشرفي ومشرفـات -ج ّ

 . والشعور الإبداعي والتركيز على قدرات ضبط الذات والتفكير الإيجابي

طلبـة وتنميـة قـدرات ضـبط الـذات والتفكـير الإيجـابي والشـعور القد توجه الأنظار للاهـتمام ب - د

 . الإبداعي لديهم

 من الناحية النظرية  -٢

 ّراسة نواة لأبحاث أخرى مرتبطة بـالتعلم النشـط ومهـارات ضـبط الـذاتقد تشكل هذه الد ّ  ،

 . والتفكير الإيجابي والشعور الإبداعي في مراحل تعليمية أخرى

 ّقد تشكل هذه الدراسة نواة لأبحاث أخرى مرتبطة بـالتعلم النشـط ومهـارات ضـبط الـذات ّ  ،

 .  والتفكير الإيجابي والشعور الإبداعي

 إسـتراتيجية  في إثـراء المكتبـة العربيـة بمواضـيع حديثـة حـول نظرياا الكتابتتمثل أهمية هذ 

ّالتعلم النشط في تطوير ضبط الذات والتفكير الإيجابي والشعور الإبداعي ، لأنه على الرغم من  ّ

ّإلاّ أن موضـوع أثـر  تعدد الدراسات والبحوث العلمية التي تناولت تطـوير الـبرامج التعليميـة

َلتعلم النشط في تطوير ضبط الذات والتفكير الإيجابي والشعور الإبداعي لم يحظ إستراتيجيات ا ّ ّ

ًبالعديد من الجهود البحثية، ومن خلال البحـث وجـد أن هـذه الدراسـة سـوف تكـون بدايـة  ّ ّ

 .  لدراسات أخرى حول هذا الموضوع
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:الكتاب مصطلحات

ّإستراتيجيات التعلم النشط ّ : 

 والمشـاريع والـتمارين الأنشـطة في الطلبـة يشـارك ، واحـد آن في يمتعلـ وطريقة ُّتعلم طريقة

 لهـم غنيـة متنوعـة، تسـمح تعليميـة خـلال بيئـة مـن التربـوي، الإرشاد مساق تدريس أثناء المرصودة

 تحمـل عـلى مـما يسـاعدهم السـليم ّالبنـاء، والمناقشـة الثريـة، والتحليـل والحـوار ، الإيجابي بالإصغاء

 تحقيـق إلى ّدقيـق مـن المعلـم أو المرشـد، ودفعهـم إشراف تحـت بأنفسـهم سهم أنف تعليم مسؤولية

 لقـد تعـددت.  للمتعلم المتكاملة الشخصية بناء على تركز والتي ، الدراسية للمادة الطموحة الأهداف

  Lorenzen, et)( )لــورنزن (بــه جــاء مــا التعريفــات هــذه أبــرز ومــن ؛ّالنشــط ّالــتعلم تعريفــات

al.ّعر الذي٢٠٠١  في الفاعلـة بالمشـاركة لهـم يسـمح بشكل الطلبة تعلم طريقة : بأنه ّالنشط ّالتعلم فَ

 والإجـراءات المسـتندة إلى الأنشـطةمجموعـة :  ويعرفـه بأنـه الصفية، الغرفة داخل تتم التي الأنشطة

 .ّ التعلم والتعليم التي سيتعرض لها الطلبة خلال المشاركة في الدروس المخصصة لذلكإستراتيجية

 :ضبط الذات

ويختلف الإحساس بدرجة . ويشير إلى نزعة داخلية لتحقيق إشباع مباشر لرغبات الأفراد

إلحاح تلبية الرغبة، من فرد لآخر، فلدى الـبعض القـدرة عـلى إرجـاء إشـباع رغبـاتهم أكـثر مـن 

لأخطـاء، في تلبية رغباتهم مباشرة يميلون أكثر لارتكـاب ا وقال العلماء إن الأفراد الضعفاء. غيرهم

المبـاشرة، السريعـة "على الرغم من تبعاتها السلبية طويلة المـدى، مقابـل الحصـول عـلى المتعـة 

عـلى  )Phythian, Keane & krull ,٢٠٠٨(وقـد أطلـق العلـماء. التي تمنحها له" وقصيرة المدى

ـذات"المســبب الأســاسي وراء ذلــك  ـذات ". ضــبط الـ ـديهم ضــبط أعــلى للـ ـذين لـ فالأشــخاص الـ
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بينما يستسلم ضعيف ضـبط الـذات أمـام . ن مسلحين لمقاومة الدوافع لارتكاب السلوك السلبييكونو

لكـن وبالتأكيـد فـإن العمـل . ياتنحها لـه ارتكـاب السـلبمغريات الحصول على المتعة المباشرة التي يم

بل هناك عامـل إضـافي مـرتبط بضـبط الـذات لـه . ّالسلبي لا ينجم بشكل كلي عن غياب ضبط الذات

فيتفاعـل كـل مـن الضـبط المـنخفض . ثيرات على السلوك السلبي وهو درجة الفرصة المتاحة للفاعـلتأ

ولأن الفرص كثـيرة فـإن الـدافع المحفـز .  للذات مع الفرصة المتاحة التي تقود الأفراد لارتكاب الأخطاء

ببات لارتكاب السلوك السلبي هو ضعف ضبط الذات، لذا يسبق عامـل المواقـف عنـد البحـث في مسـ

 .السلوك

ّالدرجة التي يحصل عليها المفحوص من خلال الاستجابة لفقـرات مقيـاس : ًويعرف إجرائيا بأنه

ضبط الذات الذي أعدته الباحثة لأغراض هذه الدراسة من خلال جمـع عـدد مـن المقـاييس الأجنبيـة 

 . والعربية

 : التفكير الإيجابي

سـلوك عقـلي يتغلغـل في :  لإيجـابي بأنـهالتفكـير ا) ٢٠١٣,Fredrickson(ّعرف فريدريكسون 

، ويتصــف الشـخص ذو التفكــير  ، والكلـمات والتخــيلات الخاضـعة للنمــو، والتوسـع والنجـاح التفكـير

 .الإيجابي بأنه يرى الجانب الإيجابي في كل المواقف الحياتية 

ًويعرف إجرائيا بأنه ّ ية على تقويم الدرجة التي سيحصل عليها المفحوص في قدرة المتعلم الإراد :ُ

ّأفكــاره ومعتقداتــه، مــن خــلال الاســتجابة لفقــرات مقيــاس التفكــير الإيجــابي الــذي تــم تطــويره مــن  َ

) ٢٠٠٣( الطيطـي،ومقيـاس)٢٠١٠(ومقيـاس عبـد السـتار (٢٠١٢ ,Northside Counselling)مقيـاس

 . الذي تم استخدامه في البحث
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 :الشعور الإبداعي

تنظـيمات مـن عـدد مـن القـدرات العقليـة :  ع بأنـهالإبـدا) ٢٠٠٨,De Bono(يعرف ديبونـو

 .البسيطة التي تختلف فيما بينها باختلاف مجال الإبداع

والشعور الإبداعي إحساس المتعلم بمـا يمتلكـه مـن قـدرات إبداعيـة منظمـة منبعهـا النشـاط 

ّالعقلي المركب والهادف، ويقوى هذا الإحساس عندما يقدم المتعلم حلولا غير عاديـة وغـير .   مسـبوقةّ

ًويعرف إجرائيا بأنه ّ الدرجـة التـي سيحصـل عليهـا المفحـوص مـن خـلال الاسـتجابة لفقـرات مقيـاس  :ُ

 .(١٩٨٠ ,Williams, Frank)الشعور الإبداعي
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 الأول الفصل

 النظرية الاجتماعية

 )باندورا ( المعرفية 
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ًرا كبيراتلعب دو يمتلكها الفرد إن المعرفة التي  بشـكل يتحكمـونالأفراد ّوإن . في عملية التعلم ً

 أنفسهم تغيير أو ، المحيطة البيئةوتعديل لبناء نشطة  خطوات من خلال اتخاذ  بأفعالهم وبالبيئة كبير

)Bandura, ّالتعلم على أن التعلم في الاجتماعية لباندوراالمعرفية المدرسة  تؤكدو). ٢٠٠٦  عمليـة ليس ّ

مّـما يسـاهم في تحسـين  والمهـارة، ّفيهـا المـتعلم يبنـى عملية فاعلـة   بل هولومات فقط،اكتساب المع

 .مستوى الإنتاج لديه

  ويقصـد لبانـدورا، الملاحظـة عـلى القـائم الاجتماعـي ّالـتعلم نظرية  علىويقوم هذه الكتاب

 موقـف خـلال من يدةجد سلوكية أنماط أو لاستجابات ّالمتعلم اكتساب باندورا عند الاجتماعي ّبالتعلم

 البيئيـة والمسـتمر بـين التـأثيرات المتبادل الحتمي التفاعل وتؤكد هذه النظرية على.  اجتماعي إطار أو

 المتبادلة التأثيرات منً متشابكاً نظاما ّتشكل والبيئية الشخصية ومحدداته الإنساني ، فالسلوك والمعرفية

 حسـاب عـلى متميـزة مكانـة أيـة الثلاثـة الرئيسـة اتالمحدد هذه من أي إعطاء  يمكن ولا والمتفاعلة،

 ضبط أو تنظيم خاصية الاجتماعي ّالتعلم نظرية تميز التي الهامة المحددات من و . الآخرين المحددين

الأسـس وبنـاء ،  الموقفيـة البيئيـة المتغـيرات ترتيـب طريـق عـن الإنسان بها ينفرد خاصية وهي الذات

الموقفية من خلال ضـبط  البيئية المتغيرات هذه من اشتقاقها يمكن التي بةالمرغو الآثار وإنتاج المعرفية

 بـالطرق يمـدنا الـذي الرمـزي بـالتفكير مشـغولة تكـون العمليـة قـدراتنا أو طاقتنـا فـإن الذات، لذلك

ـي والإســتراتيجيات والأســاليب والوســائل ـا التـ ـتعلم و مــن تمكننـ ـة  المســتمر مــعلالتفاعــ ّالـ  البيئـ

(Bandura,٢٠٠٦).  

ّ قدرة المتعلم عـلى - وهو  بالنموذج الاقتداء على القائم ّالتعلم أو النمذجة أو بالملاحظة ّالتعلم إن

الـنماذج كـل هـذا  ملاحظـة خـلال مـن أو الآخـرين سلوك ملاحظة طريق عن جديدة سلوكية تعلم أنماط

  المعرفي وبنائه سلوكه تكييف رآخ وبمعنى لسلوكه، الذاتي الضبط أو الذاتي التنظيم على ّالمتعلم يتضمن قدرة
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ـه ـة وعملياتـ ـيرات المعرفيـ ـة والمتغـ ـة البيئيـ ـة التبادليـ ـق الحتميـ ـاور لتحقيـ ـة للمحـ ـتعلمp( الثلاثـ  Bّالمـ

 )٢٠٠٢ ,Bandura) (البيئةEالسلوك

  

، أهميـة كـبرىّإستراتيجيات التعليم التي تجعـل المـتعلم مسـؤولا عـن تعلمـه   الباحثونيوليو

ّوهذا ما يتميز به التعلم النشط ّفي التعلم النشط يم ّ فالمتعلم،ّ الفضـل إلى ويعـود . بالفاعـل كن تسميتهّ

نظريـة مـن خـلال  المتعلمـين التنظيم الذاتي لدى  على عمليات التأكيدفي ) ٢٠٠٢,Bandura(باندورا 

 مــن خــلالســلوكاتهم ضــبط  يســتطيعون المتعلمــين أن أشــار إلى  حيــث ،الــتعلم المعــرفي الاجتماعــي

 في التـي تحـدث إحـداث التغـيراتمما يسـهم في  ،واعتقاداتهم عن النتائج المترتبة على ذلك تصوراتهم

 . السلوك

 : ّ التي وضعها باندورا في نظريته في التعلم الاجتماعي المعرفيالافتراضات

 .سلوكات الآخرين أو مخرجات لسلوكات النمذجة عن طرق يتعلمون السلوكات إن الأفراد 

 ّالـتعلم ّيـتم أن  ويمكـن اتالاسـتجاب ظهـور تسـهيل إلى النمـوذج سلوك ملاحظة عملية تؤدي قد 

 ويعتـبر والمشـاعر، الاتجاه و الدور تبني النمذجة عملية ، وتتضمن الملاحظة طريق عن الاجتماعي

 عـلى الملاحـظ يسـاعد النموذج سلوك إن .المبادئ و القواعد لتعليمً رئيسا مصدرا بالملاحظة ّالتعلم

 كثر الأالمشابهة الأوضاع في استخدامها دويغ النموذج، بحيث لاستجابات المشابهة الاستجابات تذكر

  يلاحـظ عنـدما يؤديهـا أن يمكن يمارسها، ولم ةالتعاوني الاستجابات بعض ّتعلم الذي فالطفل ُ.تواترا

 . ونيتعا سلوك في منهمكين الأطفال بعض

 الناشئة إلى المجتمع ثقافة نقل في بالملاحظة ّالتعلم ُيسهم. 
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 الـنماذج مـع التعامـل طريـق عـن المبـاشرة غـير الطلاب خبرات يادةز في الاجتماعي ّالتعلم يسهم 

 .المختلفة

 أنمـاط بعـض أداء ّتجنـب ، أو الاسـتجابات بعض كف إلى الآخرين سلوك ملاحظة عملية تؤدي قد 

 هـذا في انهماكـه جراء فيها من مرغوب غير أو سلبية النموذج عواقب واجه إذا ، وبخاصة السلوك

 . السلوك

 بالملاحظـة ّالتعلم في أنه ، إلا السلوكية ّالتعلم نظريات في أغلب مهما دورا زالتعزي يشكل 

 عـلى بالملاحظة ّالتعلم في التعزيز لدور ، ويقيم باندورا رؤيته هذه الأهمية مثل يشكل لا

 :  التالية الافتراضات

 ّالتعلم لاكتساب أو لإتمامها ضروريا ليس لكنه ّالتعلم لعملية ميسر التعزيز. 

 أو النـاس يعملـه مـا خلـف تقـف مترتباتـه و التعزيـز غـير الآخـرى العوامل من العديد هناك َّإن 

 سبب دون لأدائهاً مدفوعا نفسه يجد ّالمتعلم عن تصدر التي السلوكية من الأنماط فكثير. يسلكونه

بلـه أن يقا ورةبالضر لـيس دلفرى الد يحـدث يلذّلم التعأن اكما .  الأقل على ها لواضح تفسير أو

 .ّتغير في سلوكه

 

 محكومـــة تكـــون لا الإنســـاني الســـلوك أنـمــاط معظـــم أن بانـــدورا ويـــرى 

 الكلاسـيكيون  السـلوكيون عليهـا التـي يؤكـد الخارجيـة الفوريـة بالتعزيزات 
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 تتحـدد السابقة، حيـث  على الخبراتالإنسانيالسلوك  وإنما يعتمد ،)واطسون،سكنر، ثورندايك(مثل

 أخـرى أنماطاوقيمهم،  على تؤثر السلوك من معينةً أنماطا أن الخبرة، و هذه ضوء في الناس توقعات

 . إيجابية أكثر الأنماط لبعض الناس تقدير يكون قد كما  فيها، مرغوب غير نتائج تحدث

 لتـأثيرات أهميـة أكـثرً وزنـا تعطـي و ،  الخارجي التعزيز الاجتماعي ّالتعلم نظرية تقّدر بينما

. باعـث الأولى إعلاميـة، والثانيـة :بـوظيفتين يقـوم الخـارجي التعزيز أن باندورا ويرى. الداخلي التعزيز

  الخارجيـة التعزيـز أشـكال كافـة الدافعيـة عمليـات تمثـل و. للسـلوكّ محـددا الداخلي التعزيز ويعتبر

 بـالنموذج للاقتـداء وبواعثـه ّالمـتعلم حـرص خلـف تقف التي القوى والداخلية، و الدافعية وعمليات

 ). ٢٠١٠الجراح، (هناغير مباشر  والتعزيز. ومحاكاته

 يـرى كـما بالملاحظـة، أو ّالـتعلم في تـؤثر التـي العوامـل )٢٠٠٦ ,Bandura( بانـدورا ويلخص

ُترد بالملاحظة ّالتعلم عمليات أو ّالتعلم مراحل أنها البعض ِ   : التالي النحو  علىَ

 حقيقيـة صـورة عـلى تـدل رمـوز صـورة في المعلومات تخزين يتم وفيها: ّالتصورية الطريقة 

 .  بهاالاحتذاء موضع للخبرة

 التصـورية( الأولى الطريقـة كانـت فـإذا . بانـدورا عند أهمية الأكثر وهي :اللفظية الطريقة( 

 الصورة أو البصرية، الصورة تمثيلات أو الذهنية خلاله الصور من تتكون معين ّحسي وسيط على تعتمد

. بالعموميـة تتسـم الطريقـة وهـذه.اللغـوي التشفير على تعتمد اللفظية طريقةال ّإن فإلخ... السمعية

 وموقـف النمـوذج خصـائص تصـف لغوية شفرة إلى وغيرها والسمعية البصرية المعلومات تتحول فيها

 . ًجميعا الاحتذاء

 أو الســـلوكي الإنتـــاج  فعمليـــات : الإنتـــاج إعـــادة أو الســـلوكي الإنتـــاج عمليـــات 

ـادة  ـاج إعـ ـركيا الإنتـ ـي لحـ ـة هـ ـتعلم ترجمـ ـوز ّالمـ ـي للرمـ ـرى التـ ـا جـ ـا ترميزهـ   أو وتخزينهـ
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 اسـتجابية أنمـاط إلى النموذج عن صدرت التي السلوكية بالأنماط المتعلقة الذاكرة في بها الاحتفاظ

 تخيـلال أو ّتصورال أو الترديد أو التسميع: خلال من عملية الاحتفاظّ، وتتحسن  جديدة سلوكية أو

 . الأمثل الأداء اتجاه في الممارسة على القائم المتتابع التقريب أو .بالملاحظة ّالتعلم موضوع للسلوك

 ّمعززات،  بمثابة وهي الدافعية عمليات  خـلال مـن تحـدث الإنسـاني ّالـتعلم أنمـاط فمعظم ُ

 براتالخـ عـلى اكليـ اعتمـد إذا عمـلي وغـيرً بطيئا الإنساني ّالتعلم ويصبح. والمحاكاة والتقليد الملاحظة

 أو أخـرى بسيارة ويصطدم الحمراء المرور إشارات تجاوز ّالمتعلم يمارس أن المنطقي غير فمن ؛ المباشرة

 في تفشـل والإجـرائي الكلاسـيكي بنوعيـه الاشتراط مبادئ  أن .المرور إشارات مدلول يتعلم كي لمارة أحدا

 نمـوذج تـوافر، ًكليـا، فيحـال يـدةالجد الاسـتجابات بعض أداء من الطفل تمكن تفسير ، في كثيرة أحوال

 .لأدائها اللازمة للقدرات وامتلاكه الطفل، أمام الاستجابات هذه بأداء يقوم

 ومتابعـة عـنهم تصـدر التي السلوك وأنماط الآخرين الملاحظة خل من نتعلم ذلك فنحن وعلى

 اللغـة كتسـابفا. السـلوكية الأنمـاط هـذه ممارسـتهم نتيجـة هـؤلاء يتلقاهـا التـي التعزيـزات أشكال

 و الاتجاهـات كـذلك و ّالمـتعلم يعيشـها التـي المرتبطة بالثقافة السلوكية والأنماط التقاليد و والعادات

 و .محاكـاتهم أو وتقليـدهم الآخـرين ملاحظـة خلال من ّتعلمها يتم وغيرها والانفعالات الأفعال ردود

 الأسـاسي،  بمفهومـه التعلـيم أن اعتـبرن بالغـة، إذا تربويـة أهمية على الافتراض هذا ينطوي آخر بمعنى

 عمليات من خلال الملاحظة على القائم الاجتماعي ّالتعلم يتم أن الممكن من يبدو إذ. اجتماعية عملية

 المجـال في تعلمهـا المـراد والاسـتجابات والرموز المعلومات لاستدخال تكفي القصدي، بدقة الانتباه من

 .  للفرد الإدراكي المعرفي
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 للأنمـاط الـذاتي الانتقـاء خـلال مـن بالملاحظـة ّالتعلم على التعزيز أو الدافعية عمليات ؤثرت و

 بصـورة بالملاحظـة ّالـتعلم عمليـات وتحـدث.  النمـوذج عـن تصدر التي المشبعة أو المعززة السلوكية

 الحصـول وقـعيت أو ّالمـتعلم يتلقاهـا التـي  التعزيزات أو الدوافع أو البواعث كانت إذا ومرضية ّفعالة

 الاقتداءإن .  السلوكية أنماطه أو استجاباته مثل إنتاج أو بالنموذج الاقتداء على تترتب إشباعها أو عليها

ِالملاحــظ ّالمــتعلم دوافــع تحكمــهً انتقائيــا عنــه تصــدر التــي الســلوكية الأنـمـاط محاكــاة أو بــالنموذج ُ 

الجـراح، (محاكاتـه  أو بـالنموذج لاقتـداءا نتيجـة عليهـا الحصـول يتوقـع أو يتلقاهـا التـي والتعزيزات

٢٠١٠.( 

  ،الملاحظـة عـلى القائم الإنساني ّالتعلم عليها يقوم التي الأسس منً هاماً أساسا المعرفة وتشكل

 نـمـذجتها إلى المعلــم يســعى التــي الأهــداف بــاختلاف بالملاحظــة ّالــتعلم ينتجهــا التــي الآثــار تختلــف

 القـائم الاجتماعي علم ّمجالالت في أجريت التي البحوث و الدراسات تشير و.  بها والاقتداء لملاحظتها

 : هي ثلاثة في أمور الآثار هذه تتمايز حيث بالملاحظة ّالتعلم على المترتبة الآثار إلى تباين الملاحظة على

 .الآخـرين أداء لاحـظ إذا جديـدة سـلوك أنمـاط وأ. جديـدة اسـتجابات أو سـلوكيات تعلم الملاحظ يستطيع

 المتـوافرة والرمزيـة الصـورية فقـط، فـالتمثيلات الحية أو الحقيقية بالنماذج فقط يتأثر لا المتعلم سلوك أن العلم ع م

ــبر ــحافة عـ ــب الصـ ــينما والكتـ ــون والسـ ــاطير والتلفزيـ ــات والأسـ ــعبية، والحكايـ ــكل الشـ ــادر  تشـ ــة مصـ   هامـ
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 ).٢٠١٠الجراح، (الحي  النموذج بوظيفة للنماذج، وتقوم

 : منها عوامل بعدة بالنموذج الاقتداء أو بالملاحظة ّالتعلم أو النمذجة يةعمل وتتأثر

 نحـو ، واتجاهـه العـام العقـلي الزمنـي، والاسـتعداد العمـر: ومنها ِالملاحظ بالمتعلم تتعلق عوامل 

 الاجتماعية والمكانة العلمية للقيمة وتقديره النموذج عن يصدر ما أهمية لمدى وإدراكه،  النموذج

 . النموذج مع التفاعل على القائم النفسي الارتياح أو الشخصية ، والجاذبية المتعلم يدركها كما له

 نجوميتـه ، ودرجـة للنمـوذج الاجتماعيـة المكانـة: ِالملاحـظ بـالنموذج تتعلـق التي العوامل ومن  ،

 . إلخ ... جنس النموذج

 الثقافيـة والمحـددات لسـائدةا القـيم بـين التوافـق مـدى: ومنهـا البيئية بالظروف تتعلق وعوامل 

 الـدعوة الصعب من لنموذج، فمثلاً عنا يصدر ما وبين ناحية والأخلاقية، من والدينية. والاجتماعية

 . إلخ ...التطور ظروف ظل الماضي، في آثار على والاعتماد الأصالة إلى

 المـتعلم بـين الاتجـاهين ذو المتبـادل الحتمـي التفاعـل بانـدورا عنـد التبادلية بالحتمية يقصد

 . للسلوك ومنتجين ومتفاعلين البعض بعضهما على معتمدين كسببين والبيئة

ّ التعلم النشـط مـن خـلال الممارسـة والتفاعـل مـابين أساسّ أن التعلم بالملاحظة هو نرىوكما  ّ

المعلم والطالب، والطلبة وأقرانهم، ويساعد عـلى تطـوير التفكـير الإيجـابي وضـبط ذواتهـم، حيـث أن 

ّعلم النشط يعمل على توسـيع مـدارك الطلبـة وزيـادة القـدرات لـديهم ومسـاعدة الطلبـة في حـل ّالت

ّالمشكلات والاستقصاء وكذلك التعلم النشط يعمل على زيادة الفعالية الذاتية و الكفايات الذاتية لـدى  ّ

 . المتعلم والثقة بالنفس واحترام الذات من خلال الشعور الإبداعي

 eaning" والتقليد أسماء أخرى مثل نظرية التعلم بالملاحظةعرف هذه النظرية ب

by Observing and Imitating" , ـة ـتعلم بالنمذجـ ـة الـ  Learning by"أو نظريـ

Modeling " وهــي مــن النظريــات الانتقائيــة التوفيقيــة"Eclectic Theory " لأنهــا 
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يرجع الفضل في  ) المثير والاستجابة _نظريات الارتباط ( حلقة وصل بين النظريات المعرفية والسلوكية 

 ,Bandura & Walters(تطوير الكثير من أفكار هذه النظرية إلى عالمي النفس ألبرت باندورا وولـترز 

في عمليـة الـتعلم مـن " Reciprocal determinism" وفيها يؤكدان مبـدأ الحتميـة التبادليـة ). ١٩٦٣

سـلوك والمحـددات المرتبطـة بالشـخص والمحـددات ال: حيث التفاعل بين ثلاث مكونات رئيسية وهـي

 . البيئية

 

 مخطط يبين الحتمية المتبادلة بين السلوك والبيئة والشخص

 : فتراضات ومفاهيم النظريةا

تنطلق هـذه النظريـة مـن افـتراض رئـيس مفـاده أن الإنسـان كـائن اجتماعـي يعـيش ضـمن 

فيها، وبذلك فهو يلاحظ سلوكات وعادات واتجاهات  الأفراد يتفاعل معها ويؤثر ويتأثر مجموعات من

حيـث يعتـبر هـؤلاء الآخـرين بمثابـة . الأفراد الآخرين ويعمل على تعلمها من خلال الملاحظة والتقليـد

 .يتم الإقتداء بسلوكاتهم) MODELS(نماذج 
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وسـط بـين الملاحظـة للأنمـاط السـلوكية ترى هذه النظرية أن هناك عمليات معرفية معينـة تت

ومثل هذه الأنمـاط ربمـا لا تظهـر عـلى نحـو . التي تؤديها النماذج وتنفيذها من قبل الشخص الملاحظ

مباشر، ولكن تستقر في البناء المعرفي للفرد بحيث يصار إلى تنفيذها في الوقت المناسب، وهذا ما يشـير 

 " .learning latent" إلى مفهوم التعلم الكامن 

ًيتضمن التعلم بالملاحظة جانبـا انتقائيـا، إذ لـيس بـالضرورة أن عمليـات التعـرض إلى الأنمـاط  ً

فقد يعمل الأشـخاص عـلى إعـادة صـياغة تلـك الأنمـاط . السلوكية التي تعرضها النماذج يعني تقليدها

لـنماذج، وأداء السلوكية على نحو معين، وهكذا فإن الانتقائية في تعلم جوانـب معينـة مـن سـلوكات ا

 .بعض الجوانب منها يرتبط على نحو دقيق بمستوى الدافعية والعمليات المعرفية لدى الفرد الملاحظ

 :آليات التعلم الاجتماعي

أن التعلم بالملاحظة يتضـمن ثـلاث آليـات ) ١٩٦٩ ,Bandura(يرى باندورا 

 :ئيسية هير
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  Reciprocal processesالعمليات الإبدالية : أولاً

ًوفقا لهذه الآلية ليس بالضرورة أن يتعرض الفـرد مبـاشرة إلى الخـبرات المتعـددة كي يتعلمهـا، 

 أوفالنتـائج التعزيزيـة . ولكن يمكن له ملاحظـة الـنماذج المختلفـة وهـي تمـارس مثـل هـذه الخـبرات

ثلة عليهـا الخـوف ومن الأم. العقابية الناجمة عن سلوك النماذج تؤثر على نحو بديلي في عملية التعلم

 .من بعض الأشياء كالحيوانات والحشرات وغيرها من الأحداث

 cognitive processesالعمليات المعرفية : ًثانيا

يــرى بانــدورا أن عمليــات الــتعلم للأنـمـاط الســلوكية مــن خــلال الملاحظــة لا تــتم عــلى نحــو 

جـة كبـيرة بالعديـد مـن العمليـات أتوماتيكي، فمثل هذه العمليات تتم على نحو انتقائي وتتـأثر إلى در

 .المعرفية لدى الفرد الملاحظ، مثل الاستدلال والتوقع والقصد

   Self- Regularity Processesعمليات التنظيم الذاتي : ًثالثا

 . السلوكية في ضوء النتائج المتوقعة منهاالأنماطيشير هذا المبدأ إلى قدرة الإنسان على تنظيم 

 :عينواتج التعلم الاجتما

 .تعلم أنماط سلوكية جديدة: أولاً

 .كف أو تحرير سلوك: ًثانيا

 .تسهيل ظهور سلوك: ًثالثا
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 :عوامل التعلم الاجتماعي

أن عـدم حيـث  هناك أربعة جوانب رئيسية يجب توفرها لحدوث التعلم من خلال الملاحظـة،

لنظر إلى هذه الجوانب عـلى ويمكن ا.  من التعلمتوفر أحدها ربما يؤدي إلى حدوث خلل في هذا النوع

أنها عمليات أو متطلبات أو عوامل أو مراحل للـتعلم الاجتماعـي، وتتمثـل هـذه الجوانـب في الانتبـاه 

 .والاحتفاظ والاستخراج الحركي والدافعية

 

 : مصادر التعلم الاجتماعي

 .لحقيقيين في الحياة الواقعيةالتفاعل المباشر مع الأشخاص ا: أولاً

 .التفاعل الغير المباشر ويتمثل في وسائل الإعلام المختلفة كالسينما والتلفزيون والراديو: ًثانيا

ومن هذه المصادر : السلوكية هناك مصادر أخرى غير مباشرة يمكن من خلالها تمثل بعض الأنماط": ثالثا

ن خـلال عمليـات تمثـل الشخصـيات الأسـطورية وكذلك م القصص والروايات الأدبية والدينية،

 .والتاريخية
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ّالتعلم النشط  ّ 

ّفي ظل التطـور المعـرفي تـأتي أسـاليب التـدريس الحديثـة التـي تعتـبر المـتعلم محـور العمليـة 

مـن  ، كمسـتمع أو مراقـب أو مسـجل للملاحظـاتللطالـب الدور السلبي تطالب بإلغاء و،  التعليمية

ّمشـاركة المـتعلم وتسـهيل البنـاء النشـط  عـلى ارتفـاع مسـتوى يميـة تسـاعدبيئـات تعل خلال ابتكار  ّ

ّويأتي التعلم النشط ليفعل عمليتي التعليم والتعلم. للمعرفة ّّ ُ ّفـالتعلم النشـط هـو الـذي يكـون فيـه . ّ ّ

ْيبـدون ّالطلاب مسؤولين عن تعلمهم، حيث ًفيـه منضـبطين ومنظمـين ذاتيـا، وقـادرين عـلى تعريـف  َ

ّيتحركون ذاتيا وباهتمام ومثابرة لإتمام مهمات التعلمو. تحصيلهمة كفاي قييمأهدافهم وت يقومون  التي ً

ّفعالـة ّبها واحدة بعد الآخـرى، مسـتخدمين في ذلـك إسـتراتيجيات تعلـم ومعـارف مناسـبة واكتشـاف  ّ

 سرُومهـارات التفاعـل مـع الآخـرين مـن معلمـين وأقـران وأ الاتجاهات الإيجابية والقيم الخاصة بهـم

 ;٢٠١١:٢,Mckinney ;٤ :٢٠٠٣,Fox-Cordamone & Rue)حسـب مقتضـيات المواقـف المختلفـة

Felder&Brent ,ويـرى . (;٢ :٢٠١١)Letexier, ّأن الـتعلم النشـط )٣٩: ٢٠٠٨ ّ ببنـاء المعرفـة،  يهـتم ّ

 .ّومعالجة المعلومات، والتفاعل بين الطلاب تحت إشراف المعلم
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ّتعريفات التعلم النشط ّ: 

ّنت نتائج الأبحاث مؤخرا أن طريقة المحـاضرة التقليديـة التـي يقـدم فيهـا المعلـم المعـارف بي ّ ّ ً

ّوينصت المتعلمون خلالها إلى ما يقوله المعلم هي السائدة  كـما تبـين أن هـذه الطريقـة لا تسـهم في . ّ

 . هّوظهرت دعوات متكررة إلى تطوير طرق تدريس تشرك المتعلم في تعلم. ُّخلق تعلم حقيقي

ّإن إنصات المتعلمين في غرفة الصف سواء لمحاضرة أو لعرض بالحاسوب لا يشكل بأي حال من  ّ

ًالأحوال تعلما نشطا  ّفما التعلم النشط ؟ لـكي يكـون الـتعلم نشـطا ينبغـي أن ينهمـك المتعلمـون في . ّ ّ ًّ ّ

ّصورة أعمق فـالتعلم قراءة أو كتابة أو مناقشة أو حل مشكلة تتعلق بما يتعلمونه أو عمل تجريبي، وب

ّالنشط هو الذي يتطلب من المتعلمين أن يستخدموا مهـام تفكـير عليـا كالتحليـل والتركيـب والتقـويم  ّ

 . فيما يتعلق بما يتعلمونه

ّوبناء على ما سبق فإن التعلم النشط هو ّطريقة تدريس تشرك المتعلمين في عمل أشـياء :" ّ

بأنه  (٢٠٠١ ,Lorenzen)ويعرفه لورنزن) ٢٠٠٤، الرزاقعبد "(تجبرهم على التفكير فيما يتعلمونه 

دورهـم في الاسـتماع  يتجـاوزونوسيلة لتثقيف الطلبة تسـمح لهـم بالمشـاركة في الصـف، بحيـث 

وهـو  .ليأخذ الطالب بعض التوجيه والمبادرة خلال تطبيـق الأنشـطة في الغرفـة الصـفية ، السلبي

ّ دور المعلـم في المحـاضرة ويوجـه الطـلاب في اتجاهـات مـن شـأنها ّذلك الـتعلم الـذي يقلـل مـن ّ 

ّوالتعلم .  أن تسمح لهم بالاكتشاف، كما أنه يعمل مع الطلاب الآخرين على فهم المناهج الدراسية

: ّالنشط يمكن أن يتضمن مجموعة متنوعـة مـن الأسـاليب التـي تشـمل مجموعـات صـغيرة مثـل

شاريع، وطرح الأسئلة، والهدف منها هو جعل الطـلاب في عمليـة المناقشة، ولعب الدور، وعمل الم

 ، سـعادة، عقـل، زامـل، إشـتية(ويـذكر . ّتعلمهم يعلمون أنفسهم بأنفسهم بإشراف مـن معلمهـم

ـوب ـو عرقـ ـت ) ٢٠٠٦أبـ ـتعلم في وقـ ـيم والـ ـة للتعلـ ـن طريقـ ـارة عـ ـو عبـ ـط هـ ـتعلم النشـ ـأن الـ ًبـ ّ ّّ 
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عة وبفاعلية كبيرة، من خـلال بيئـة تعليميـة غنيـة متنوعـة ّواحد، يشترك فيها المتعلمون بأنشطة متنو

تسمح لهم بالإصغاء الإيجابي، والمناقشة الثرية، والتفكير الواعي، والتحليل السليم، والتأمل العميق لكل 

ّما تم طرحه من مـادة دراسـية بـين المتعلمـين، بوجـود المعلـم الـذي يشـجعهم عـلى تعلـيم أنفسـهم  ّ ّ َ

 . ّ الدقيق مما يدفعهم نحو تحقيق أهداف التعلم المرغوب فيهابأنفسهم تحت إشرافه

ّالـتعلم الـذي يشـجع  هـذلك بـأن) (١٩٨٧ ,Chickering & Zeldaينك وزيلدا ّويعرفه تشكر

على القراءة ، والكتابة ، والمناقشـة والمشـاركة في حـل المشـكلات ، والأهـم مـن ذلـك هـو المشـاركة في 

 .التركيب والتقييمو التحليل ير العليا مثلالأنشطة التي تثير مهارات التفك

بأنه هو أي عمل يقوم بـه : ),٢٠٠٨Donald,R.Paulson,&Jennifer(جينيفرّويعرفه دونالد و

، وهـذا يتضـمن كـل عمـل مـن ّمجرد مستمع سلبي لمحـاضرة المعلـمالطالب في الصف أكثر من كونه 

عونه، وأي تمـارين كتابيـة يقـوم الطـلاب ممارسات الاستماع التي تساعد الطلاب على استيعاب ما يسم

ًمن خلالها بالتأمل بمحتوى المحاضرة، أو ممارسة مجموعة أكثر تعقيدا من الأنشـطة التـي مـن خلالهـا 

 .اة الحقيقية أو على مشكلات جديدةيقوم الطلاب بتطبيق محتوى المقرر على مواقف الحي

ّالتعلم النشط هـو الـذي  ّإلى أن) ٢٠٠٣(قاني والجمل في معجم المصطلحات التربوية لويشير ال ّ

ّيشارك فيه المتعلمون مشاركة فاعلة في عملية التعلم من خلال القراءة والبحـث والمطالعـة ومشـاركته  ّ

ّفي الأنشطة الصفية واللاصفية ويكون فيه المعلم موجها ومرشدا لعملية التعلم  ًّ ً. 

ّلم النشـط هـو عبـارة عـن عمليـة ّأن الـتع)٢٠٠١,Sharon & Martha(ويذكر شارون ومارثـا  ّ

التي تتطلب منهم الحركة والمشاركة الفاعلة في جميع  ّاحتواء ديناميكي للمتعلمين في المواقف التعليمية

 .ّلأنشطة بتوجيه وإشراف من المعلما
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ّالتعلم النشط هو عبارة عن طريقة تجعل الطالب ّأن )٢٠٠٦,Mathews( وتذكر ماثيوز يبـذل  ّ

ّنشطة الصفية بدلاً من أن يكون فردا سلبيا يتلقى المعلومات من غيره، فالتعلم النشـط كل جهده في الأ ّ ً ً

ّيشجع الطلاب على التفاعل والمشاركة ضمن العمل في مجموعات، وطرح العديد من الأسئلة المتنوعـة، 

خدام والاشتراك في اكتشاف المفاهيم والتدريبات القائمـة عـلى حـل المشـكلات، مـما يسـمح لهـم باسـت

ّمهارات التفكير المتنوعة، وإن تحليل الطلبة العميق للأعمال ومشاركتهم في الأنشطة يكسبهم المفاهيم 

 . ومهارات التفكير الإبداعي والاستقصاء وحل المشكلات ويشجعهم على صنع القرار

التي  لفةّالتعلم المخت ً إجرائيا بأنه عبارة عن ممارسة الطلاب العديد من أنشطةفه الكاتبةّوتعر

شجعهم على استخدام ّتوفر لهم الفرص للتعلم من خلال القيام بالعديد من الأنشطة في بيئة تعليمية ت

 .ّمصادر التعلم

ّفلسفة التعلم النشط ّ: 

 .يرتبط بواقع الطالب واحتياجاته واهتمامات - أ

 . يحدث من خلال تفاعل الطالب مع المجتمع-ب

 .الطالب وسرعة نموه  يرتكز على قدرات-ج

 . يضع الطالب في مركز العملية التعليمية-د

ّ يحدث التعلم النشط في جميع الأماكن -هـ  الحي، مـن خـلال دورات – النادي – المدرسة –البيت ” ّ

 .فكير العميقة في المواد الدراسيةالت

 (٢٠٠٥:٦٠ ,Jones Wilson). يضمن المبادرات الذاتية من الطالب-و

ّخصائص التعلم النشط ّ: 

ّالتعلم النشط بالخصائص التاليةيتميز  ّ : 

 ّبالتعلم بشكل نشط، فهم يحددون أهـدافهم، ويختـارون نظـام  السماح للطلاب ُ ّ

 العمل ويحـددون قواعـده، ويتعلمـون أفضـل الإسـتراتيجيات للوصـول إلى هـذه 
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 .الأهداف 

 ويشارك الطالب بدور فاعل في الـتعلم كـل حسـب سرعتـه، ومـن خـلال ربـط الـتعلم بالأ ّ نشـطة ّ

  .الأسئلةالإثرائية والحياة الواقعية، وطرح 

 مـع أقـرانهم ويبحثـون عـن يتعـاونونّمن المسؤولية تجـاه تعلمهـم فهـم  كبير ولدى الطلاب قدر 

 .ّالفرص التي تحقق تعلمهم

 و كـذلك السـماح للتلاميـذ , ويشاركون بتقويم أنفسهم وأقرانهم، واكتشاف نواحي القوة والضعف

ّوالاعتماد على النفس والثقـة بالقـدرات مـن خـلال حريـة الاختيـار لطـرق الـتعلم بالإدارة الذاتية 

 ).(٢٠٠٧) .Guertin, L, Zappe, S, & Kim, Hوللمصادر المتعددة المتوفرة 

 ّالمعلم ميسر ومحفّز ومشجع ومرشد وموجه لعمليات التعلم ّّ ّ ّ,  

 ًشون دائما للبحث عن المعرفةّالتعلم مصممة لتحفّز مبادرات الطلاب التي تجعلهم يتعط أنشطة 

  لتعدد مصادر التعلم من وسائل بصرية ومهمات كتابية يقوم بها الطلاب، ويوظفـون مـن خلالهـا ّ

أخذ الملاحظات والتلخيص وتوليـد الأفكـار وتكـوين المعـاني ومهـارات التفكـير الناقـد  مهارات مثل

 .الإنتاجّالآخرى، مما يحفّز الطلاب على كثرة 

 تدريس المتمركزة على الطالـب تسـاعده عـلى معالجـة المعلومـات وتخزينهـا ليسـهل  طرق الإتباع

 .ونقل المعلومات والمعارف إلى الذاكرة البعيدة بحيث يحتفظون بها لمدة طويلة. استرجاعها

 ّتزويد المعلم والطالب بمتعة التعلم ويهتم بأنماط التعلم ّ  الطلابالمختلفة لدى  ًّ

 ّفكير بجميع الاتجاهات ويستخدم مصادر متنوعة أثناء التعلميسمح للطلبة بالتحرك والت 

  ـات ـات ومخرجـ ـلى عمليـ ـز عـ ـة تركـ ـيلة متنوعـ ـويم أصـ ـتراتيجيات وأدوات تقـ ـد إسـ  يعتمـ
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 .)٢٠٠٥,Jones-Wilson:(٤٣ .ّالتعلم   

ّكما وتضيف الكاتبة ما يلي لمبادئ التعلم النشط ّ : 

 ًأن يكون التعلم النشط واقعا حياتيا في تعل ً ّ  مهّ

  المتعلم لما يتعلم بالتعلم النشط وإدراكيعمل على زيادة وعي  

  يعمل على تعديل وزيادة أبنيته المعرفية وتطويرها من خلال التعلم بنفسه 

 ّيعمل تغذيه راجعة فورية لذاته أثناء التعلم النشط ّ.  

ّالتعلم النشط ّدور المعلم في ّ: 

 

 ّالمعلم ميسر ومحفز ومشجع ومرشد وموجه لع  ّمليات التعلمّ

  ّينظم التعلم، ويتقبل الأفكار من جميع الطلاب ويخلق بيئة صفّية آمنة تساعد الطلاب على المعلم ّ

 ّطرح كل ما لديهم من أسئلة من خلال إشاعة جو من الطمأنينة والمرح أثناء التعلم

  المحفزة للطلاب للبحث عن المعرفـة ّالتعلم يصمم أنشطةالمعلم(Jones Wilson,٢٠٠٥: 

ـه  و(٤٣ ـة، ولديـ ـة ذكيـ ـي بطريقـ ـف التعليمـ ـدير الموقـ ـدف، ويـ ـو الهـ ـلاب نحـ ـه الطـ  ّيوجـ

ـيرة  ـة المثـ ـارات تتصــل بطــرح الأســئلة وإدارة المناقشــات وتصــميم المواقــف التعليميـ مهـ

ـلى  ـتمرار عـ ـد باسـ ـه، ويؤكـ ـم توقعاتـ ـح المعلـ ـوقة، ويوضـ ـةّوالمشـ ـط، أهميـ ـتعلم النشـ ّ الـ ّ 
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ّالطالب المحور الأسـاسي لعمليـة الـتعلم، وأن  نهج الذي يجعليرفضون ال ولاسيما أن بعض الطلاب

ويرى أن شفافية التعليم تعنـي ". الأكثر شفافية أفضل أنواع التدريس وهي"أن يوظف  ّعلى المعلم

 المقصـودة مـن والأهـداف، من خـلال تقيـيم طـرق التـدريس "ّنقل الطالب من متعلم إلى معلم"

 في تطبيـق مـا يتعلمونـه ة للمساعدة في الاستكشاف والتفكيرويستخدم الأسئل الأنشطة والواجبات

 .)Felder,٢٠١١( واستعراض البحوث, في الحياة

ّدور الطالب في التعلم النشط ّ : 

  الطالــب فاعــل نشــط، يحــدد أهدافــه، ويــتعلم ويختــار أفضــل الإســتراتيجيات للوصــول إلى هــذه

 .الأهداف

 ئلة ويناقش، يطرح الأس وقارئ وكاتب باحث ومشارك، ومفسر. 

 ًلديه قدر كبير من الإدارة الذاتية التي تحمله قدرا كبيرا من المسؤولية تجاه تعلمه   . وتعلم الآخرينً

 مع أقرانهم ويبحث عن الفرصة التي تحقق تعلمهاونمتعا . 

  وأقرانهيشارك في تقييم ذاته. 

 فكتشاف نواحي القوة والضعا. 

 التعلملديه ثقة بقدراته التي تؤهله لاختيار طرق ّ. 

 استخدام المصادر المتعددة المتوفرة. 

Guertin, et al., ٢٠٠٦:٣، سعادة، عقل، زامل، إشتية، أبو عرقوب)((٥١٠ :٢٠٠٧.( 
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ّكيف نفعل التعلم النشط في البيئة المدرسية؟ ّ ّ ُ : 

 ّالممارسات التدريسية السليمة هي التي تشجع التفاعل بين المتعلم والمتعلمين ّ: 

 ًفاعل بين المعلم والمتعلمين، سواء داخل غرفة الصف أو خارجها، يشـكل عـاملاً هامـا في ّتبين أن الت ّ ّ

ّإشراك المتعلمين وتحفيزهم للتعلم، بل يجعلهم يفكرون في قيمهم وخططهم المستقبلية ّ. 

 ّون بين المتعلمينريسية السليمة هي التي تشجع التعاالممارسات التد: 

 الجيـد فالتدريس الجيد كالعمل. بر عندما يكون على شكل جماعيّوجد أن التعلم يتعزز بصورة أك 

 . ّون وليس التنافس والانعزال بين المتعلمينالذي يتطلب التشارك والتعا

 ّالممارسات التدريسية السليمة هي التي تشجع التعلم النشط ّ : 

 ن خـلال التحـدث ّفقد وجد أن المتعلمين لا يتعلمون من خلال الإنصات وكتابة المذكرات، وإنمـا مـ

ّوالكتابة عما يتعلمونه وربطها بخبراتهم السابقة، وتطبيقها في حياتهم اليومية وربطها مع خبراتهم 

 . السابقة

 الممارسات التدريسية السليمة تعمل على تقدم تغذية راجعة فورية : 

 ّفمعرفة المتعلمين بما يعرفونه وما لا يعرفونه تساعدهم على فهم طبيعة معـارفهم 
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مـا يجـب أن يتعلمـوا وإلى تقيـيم مـا  وهـو ّفالمتعلمون بحاجة إلى أن يتأملوا فيما تعلم.  وتقييمها

 .تعلموه

  تعلم= طاقة + زمن (ّالممارسات التدريسية السليمة هي التي توفر وقتا كافيا للتعلم ( 

 ات إدارة الوقـت، ّكما تبين أن المتعلمين بحاجة إلى تعلم مهار. ّتبين أن التعلم بحاجة إلى وقت كاف

 . ّلأن مهارة إدارة الوقت عامل هام في التعلم

  ًوبا أكثرع أكثر تجد تجاّتوق(الممارسات التدريسية السليمة هي التي تضع توقعات عالية ( 

 ّالمتعلمـين لأن ذلـك يسـاعد المتعلمـين عـلى  تبين أنه من المهم وضع توقعـات عاليـة لأداء  محاولـةّ

 . تحقيقها

 ريسية السليمة هي التي تتفهم أن الذكاء عدة أنواع، وأن للمتعلمين أساليب تعلـم الممارسات التد

 : مختلفة

  ّتبين أن الذكاء متعدد، وأن للطلبة أساليبهم المختلفة في التعلم، وبالتالي فإن الممارسات التدريسـية

 .السليمة هي التي تراعي ذلك التعدد والاختلاف

ّبيئة التعلم النشط ّ: 
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ّ التعلم النشـط تتمثـل لاستخدام البيئة الصفية، والمادية الداعمة أنوجهات الحديثة أوصت الت ّ

 المجموعـات ومقاعـد متحركـة لإتاحـة الفرصـة للتغيـيرات في طـاولاتالغرف الصفية من  في ما تحويه

نيـة ، الاجتماعيـة، العاطفيـة الغالأكاديميـةكذلك لا بد من توفير البيئات الصفية .ترتيب الغرفة الصفية

المتميزة التي تسمح لهم بالإصغاء الإيجابي، والحوار البناء، والمناقشة الثرية والتفكـير الـواعي والتحليـل 

السليم، والتأمل العميق لكل ما تتم قراءته أو كتابته أو ما يتم طرحـه مـن الأفكـار العلميـة والقضـايا 

نفسـهم تحـت إشرافـه الـدقيق، المتعلقة بها، مع وجود معلم يشجعهم على تحمـل مسـؤولية تعلـيم أ

ويدفعهم إلى تحقيق الأهداف المطروحة للمنهج المـدرسي والتـي تركـز عـلى بنـاء الشخصـية المتكاملـة 

والإبداعية لطالب اليوم ورجل الغد، كما تتميز هذه البيئـة بأنهـا بيئـة مثـيرة للطـلاب تشـجعهم عـلى 

ّتعلم، وبدرجة عالية من الحريـة والخصوصـية ال ّاستخدام مصادر التعلم، والمشاركة بإيجابية في أنشطة

سـعادة ، عقـل، ( المعـرفي لهـم والمسؤولية، والتحكم لتكوين خبرات عقلية تتضمن إعادة البناء العقـلي

 ).٣٣: ٢٠٠٦، أبو عرقوبزامل، إشتية

 : ذلك مثللتأكيدويوصي آمبروز في هذا السياق بعدد من الطرق تقوم بها الكليات 

 متحديةإيجابيةتعليمية  بناء بيئة  . 

 تشجيع الإجابات المتعددة. 

 الشك بافتراضاتهم الذاتية. 

 بناء أساليب يمكن للطلبة من خلالها تقديم تغذية راجعة بشأن البيئة الصفية. 

  تحفز الطلبة على المشاركة الفعالةتعليميةالالتزام بالحضور وتحويله لفرص ّ . 

 دونهيقص الانتباه إلى ما يقوله الطلبة لمعرفة ما(Ambrose, S., Bridges, M., DiPietro, M., 

Lovett, M., & Norman, M. (٢٠١٠). 
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ّمعيقات التعلم النشط ّ : 

ّمعيقات إستراتيجيات التعلم النشط ّ: 

ّهناك العديد من المعيقات عند نقل المتعلم من التعلم التقليـدي السـلبي إلى الـتعلم النشـط،  ّ ّ ّ

قن، إلى دور الميسر للتعلم، وذكـر مجموعـة مـن المعيقـات التـي تواجـه المل ّونقل دور المعلم من دور

ّالتعلم النشط وهي ّ : 

 ّومة التغير معيقات مرتبطة بمقا: أولاً

 . الانتشار القوي للتعلم التقليدي .١

 . القلق والإزعاج الذي يحدثه التغيير .٢

 . غياب الحوافز ونقصها، فهي التي تساعد على التغيير .٣

 . متيازاتفقدان السلطة والا .٤

 .الشعور بقدرة أقل على ضبط الصف .٥

ّامتلاك المهارات المبدئية والضرورية لاستخدام إستراتيجيات التعلم النشط بفاعلية .٦ ّ . 

 ).٤٠٣: ٢٠٠٦سعادة ورفاقه (.الحكم عليهم من الآخرين بأنهم يدرسون بطرق معتمدة .٧

 معيقات مرتبطة بالبيئة الصفية : ًثانيا

 . بيق والحاجة إلى وقت للتخطيط والإعدادضيق الوقت المخصص للتط .١

 . صعوبة التطبيق في الصفوف ذات الأعداد الكثيرة من الطلبة .٢

 . نقص المصادر والموارد والوسائل المساعدة .٣

ّيعتبر استخدام التعلم النشط .٤  . ّ من المجازفة عند المعلم غير المؤهلًنوعا ّ

ّفي الـتعلم الناستخدام مستويات التفكير العليا . ٥ شـط دون مراعـاة المحتـوى العلمـي الكـافي، ّ

ّبالإضــافة إلى فقــدان المعلمــين الــتحكم  ,Ambrose, Bridges).ّفي العمليــة التعليميــة ّ

DiPietro, M., Lovett, & Norman. (٢٠١٠). 
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 ّمعيقات مرتبطة بالمعلم : ًثالثا

 .حة لهالتعود على الأساليب التقليدية وعدم الرغبة في التغيير، لأن في ذلك را .١

ّنقص أو ضعف المهارات اللازمة للتعلم في إطار التعلم النشط .٢ ّ . 

ّالتخوف من فقدان السيطرة على الصف أو من انتقـاد مـدير المدرسـة والأهـالي لإتبـاع المعلـم  .٣

 . أساليب غير تقليدية

 . ّالتخوف من عدم تغطية المنهاج .٤

 . نتائج أفضلّاعتقاد المعلم بأنه معلم جيد وأن تعليمه التقليدي يعطي  .٥

 .ّقلة مهارة المعلمين لإدارة مهارة النقاش .٦

 ّمعيقات مرتبطة بالمتعلم : ًرابعا

ّالتعود والراحة على أساليب التعلم التقليدية وعدم الرغبة في التغيير وبالتالي عدم المشـاركة في  .١

ّالتعلم النشط ّ . 

 . ضعف الثقة بالنفس .٢

 . ّلنشطّعدم وجود خبرة للمتعلم في أساليب التعلم ا .٣

 .عدم المشاركة بفاعلية .٤

 .ّتعلم ما يكفي من المحتوى المعرفي .٥

 .عدم استخدام مهارات التفكير العليا .٦

ّعدم الاستمتاع بخبرة التعلم النشط  .٧ ّ 

 :مقترحات للتغلب على هذه المعيقات

ّيمكن التغلب على معوقات التعلم النشط كما يرى   : كالآتي) ٣٠، ص ٢٠٠٢جبران (ّ

ّن الوقت الذي يحتاجه استخدام إستراتيجيات التعلم النشط عن طريقيمكن التقليل م -١ ّ : 
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ّاستخدام هذه الإستراتيجيات بشكل منتظم، ليتعود عليها كل من المعلم والمتعلم .أ  ّ. 

ّاستخدام طرق ووسائل أخرى خارج الصف للتأكد من أن المتعلمين قد تعلموا المحتوى مثـل  .ب 

 .ةالقراءات الخارجية والأنشطة المنزلي

ّعندما يعود المعيق إلى ازدحام الصفوف بأعـداد كبـيرة مـن المتعلمـين، يسـتطيع المعلـم تقسـيم  -٢ ّ

الصف إلى مجموعات صفية وتكليفها بمهمات محددة تقوم بتنفيذ بعضها داخل الصف وبعضها 

 .الآخر خارج الصف في المكتبة أو الساحة أو البيت

ّمـة لـدعم الـتعلم النشـط، يمكـن للمعلـم اسـتخدام فيما يتعلق بالنقص في المواد والأجهـزة اللاز -٣ ّ

إستراتيجيات أخرى لا تحتاج إلى مواد أو أجهزة، مثل أساليب المناقشة، ولعـب الأدوار، والعصـف 

ّالذهني، ودراسة الحالة، وتكلف واكتب، والمجموعات الثنائية، وخلايـا الـتعلم، واختبـار الفـرق، 

 .ويمكن تنفيذها بأبسط الإمكانيات

ّساس المتعلمين وإدراكهم للنتائج الإيجابية التي تنعكس على تعلمهـم مـن خـلال التفاعـل إن إح -٤

والمشــاركة داخــل الصــف، بالإضــافة إلى تشــجيعهم والاحتفــال بنجــاحهم وتــوفير المنــاخ الــدافئ 

ّوالداعم لهم يساعدهم بمرور الوقت على تقبل أساليب التعلم النشط والانحياز له ّ ّ. 

ّلاختبـارات تجعـل بعـض المعلمـين  التقليدية المعمول بها التـي ترتكـز عـلى اإن أساليب التقويم -٥

ّومون التغيير، ويشعرون بأن أساليبهم التقليدية تجعل المتعلمين يحصلون عـلى نتـائج أفضـل يقا ّ

 .في هذه الاختبارات
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ّإستراتيجيات التعلم النشط ّ 

ّالتعلم النشط تعريف إستراتيجيات مـؤخرا أن طريقـة المحـاضرة التقليديـة التـي بينت نتائج الأبحاث : ّ

ّيقدم فيها المعلم المعارف وينصت المتعلمون خلالهـا إلى مـا يقولـه هـي السـائدة كـما تبـين أن هـذه . ّ

ّالطريقة لا تسهم في خلق تعلـم حقيقـي، وظهـرت دعـوات متكـررة إلى تطـوير طـرق تـدريس تشرك 

 الصف سواء لمحاضرة أو لعرض بالحاسب لا يشكل بأي ّإن إنصات المتعلمين في غرفة. ّالمتعلم في تعلمه

ّفما هي إستراتيجيات التعلم النشط ؟. ًحال من الأحوال تعلما نشطا ّ 

 

ّلكي يكون التعلم نشـطا ينبغـي أن ينهمـك المتعلمـون في قـراءة أو كتابـة أو مناقشـة أو حـل  ًّ

ّ النشـط هـو الـذي يتطلـب مـن ّمشكلة تتعلق بما يتعلمونه أو عمل تجريبي، وبصورة أعمق فـالتعلم

 . ّالمتعلمين أن يستخدموا مهام تفكير عليا كالتحليل والتركيب والتقويم فيما يتعلق بما يتعلمونه

ّإستراتيجيات التعلم النشط هي ّوبناء على ما سبق فإن ّ : 

 ، وتهـدف جميـعّطريقة تدريس تشرك المتعلمين في عمل أشـياء تجـبرهم عـلى التفكـير فـيما يتعلمونـه

ّالتعلم النشـط إلى مسـاعدة المتعلمـين في عمـل روابـط بـين مـواد المسـاق، ويعملـون بـذلك عـلى  إستراتيجيات ّّ

تحويلها من لغة مجردة وأفكـار معرفـة تخـزن في بنـك المعلومـات لـديهم، ويمكـن تـذكرها واسـترجاعها عنـدما 

ـك ـة ذلـ ـب الحاجـ ـديهم. تتطلـ ـات لـ ـك المعلومـ ـوفره في بنـ ـد .وتـ ـتوقـ ـير دور المـ ـتعلم ّتغـ ـتراتيجيات الـ ّعلم في إسـ ّ 
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ّالنشط؛ فهو متعلم مشارك نشط في العملية التعليمية، حيـث يقـوم المتعلمـون بأنشـطة عـدة تتصـل  ّ

طرح الأسئلة، وفرض الفروض، والاشتراك في مناقشات، والبحث والقراءة، والكتابة : ّبالمادة المتعلمة، مثل

ّلم في إستراتيجيات الـتعلم النشـطّوكذلك تغير دور المع. والتجريب، ولعب دور ّ هـو الموجـه  ّ؛ فـالمعلم ّ

ّيوجـه المتعلمـين نحـو الهـدف  فهو يدير الموقف التعليمي إدارة ذكية بحيث. والمرشد والمسهل للتعلم

وهذا يتطلب منه الإلمام بمهارات هامة تتصل بطرح الأسئلة وإدارة المناقشات، وتصميم المواقف . المراد

إن تفاعل الطلبة في أنشطة فردية أو من خلال مجموعـات صـغيرة، . قة والمثيرة وغيرهاالتعليمية المشو

والأمثلـة التـي . ثنائية أو ثلاثية هي من الإسـتراتيجيات قليلـة المخـاطر والتـي تضـمن تفاعـل الجميـع

 تضـمن جـذبك اسـتراتيجياتوهـي  موقـف، ًسنذكرها لاحقا عن الأنشطة الرئيسة يمكن تطبيقها في أي

 .) (٢٠٠٨ ,Thompsonّباه طلبتك خلال الحصة الصفية والفصل بأكملهلانت

ّفيما يلي بعض إستراتيجيات التعلم النشط ّ : 

 المجموعات الثنائية لحل المشكلات من خلال التفكير بصوت مرتفع  )١

 

. الطريقة لحل المشـكلات الدراسـية، والمشـكلات المعقـدة، أو لتفسـير النصـوص هذه تستخدم

الثـاني يطـرح يعمـل أحـدهما مـفّسرا و مجموعة من طـالبين بحيث تتشكل مجموعات من الطلبة، كل

ويكـون الآخـر . الأسئلة، فيقوم الأول بوضع إطار عام للقضية المطروحة ويبدأ بوصف دقيق للتفاصـيل

صامتا معظم الوقت، ولكن يمكنه إعطاء بعض الملاحظات، وعنـد نقطـة معينـة يتبـادل الإثنـان الأدوار 

 .(٢٠٠٩ ,Felder, Brent)وتستمر العملية حتى ينتهي التمرين

https://drasah.com/Description.aspx?id=7826
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 شارك، اجعل الملتحقين يلتفتون لأحـد قريـب مـنهم ويلخصـون لـه مـا / ل ثنائياتتشكي/ ّفكر

يتعلمونه، ويجيبون عن أسئلة مطروحة أثناء النقـاش، ويتناقشـون حـول كيـف ولمـاذا ومتـى 

 تنفع مـع الأسـئلة التـي سـبق الإستراتيجيةوهذه . يمكنهم تطبيق مفهوم ما لمواقفهم المختلفة

والهـدف هنـا هـو تفعيـل المشـاركين . فكار جديدة خلال الورشةالتخطيط لها في حال طرأت أ

يمكـن لمثـل هـذا . ًبالمادة على المستوى الفردي، وفي ثنائيات، وأخـيرا ضـمن المجموعـة الكبـيرة

النشاط أن يـنظم معرفـة سـابقة، عصـف ذهنـي للأسـئلة، أو التلخـيص، التطبيـق، أو إدخـال 

والإجراء هـو .  من ست إلى عشر دقائقيتراوحوالوقت الأقصى لهذا النشاط . معلومات جديدة

 :كالتالي

 .  يتأمل المشاركون وقد يكتبون ملاحظات لدقيقة واحدة كإجابات عن الأسئلة .١

 . يشكل المشاركون ثنائيات مع شخص يجلس إلى جانبهم، فيتشاركون الأفكار لدقيقتين .٢

مـن تلخـيص  دقيقـة ٣٠ يختار قائـد الجلسـة بعـض الثنائيـات بشـكل عشـوائي لتـوفير  .٣

 .الأفكار

 سـابقتها، والاخـتلاف الوحيـد أن الطلبـة الإستراتيجيةشارك؛ تشبه هذه / شكل ثنائيات/ أكتب 

 . يقومون بالكتابة حول الأسئلة المطروحة وليس تأملها فقط

وينتهـي النشـاط . بعد فترة قصيرة من تسجيل أفكارهم، يلتفت كل مشارك إلى زميله للنقـاش

 .ّ طلبة مختلفين ليلخصوا إجاباتهمّعندما يستدعي المعلم

 . وقد يستغني عن الجزء الخاص بالتلخيص تبعا للظروف
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  الثلاث مقابلة الخطوات )٢

ـا كاجــان  تســتخدم ـد طورهـ ـاء الفريق،وقـ ـد أو لبنـ ـكسر الجليـ ـة كإســتراتيجية لـ هــذه الطريقـ

)١٩٨٩,kagan(يطـرح المعلـم أسـئلة وعـادة. ، وتساعد هذه الطريقة الطلبـة عـلى تعزيـز المعلومـات ّ

والخطوات الثلاث .المقابلة مركزا على محتوى المادة ولا يوجد في الأسئلة المطروحة إجابات صح أو خطأ

 :هي

 يقوم أحد الطلبة بمقابلة الطالب الآخر ضمن وقت محدد. 

 يعيد الطالبان المقابلة بعكس الأدوار.  

 

 يلخص الطالبان ما توصلا إليه ويعرضان ذلك على باقي الزملاء. 

 .هون أسرع من زملائهميمكن إعطاء سؤال إضافي للطلبة الذين ين

 .الاختبار المرئي )٣

يتناقش الطلبة في المجموعة حول أسئلة الاختبار التي تكون عادة اختيار مـن  في هذه الطريقة

 .خطأ أو أسئلة صح أو. ّمتعدد
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وبهدف الاتفاق عـلى الإجابـات، يكلـف أحـد الطلبـة بنقـل البطاقـات التـي تحمـل الإجابـات 

 . لتصويبها والتأكد من صحتها

 خط القيمة )٤

في هذا الأسلوب يتم الحصول على رأي الطلبة بطريقة مرئية وسريعة، وذلك بالطلب إليهم أن 

 )٢٠١١الشمري،  (يصطفوا معا بدرجة اتفاقهم على الإجابة

    ّمرر المشكلة/ أرسل )٥

 تكـون نقطـة البدايـة مجموعـة مـن المشـكلات، أو. هذه التركيبة مهمة عنـد حـل المشـكلات

 . ّالحالات الدراسية، التي يمكن أن يقوم الطلبة بتوليدها أو يقوم المعلم بانتقائهاالقضايا، أو 

 . ويقوم كل فريق بتسجيل مشكلته على مقدمة مغلف أو ملف

يحدد زمن معين لإجراء عصف ذهني لمناقشة القضية المطروحة، ويسجل كل فريق مـا يطـرح 

فيقـوم الفريـق الآخـر ودون . الأخـرىللمجموعـة ّيتم وضع الأفكار هذه في المغلف وتسلم . من أفكار

ّالنظر إلى أفكار الفريق الأول بالبحث في الحلول والأفكار لنفس القضية أو المشكلة وتسجل مقترحاتهم  ُ

 ويحـاولثم يتم توصيلها لفريق ثالث، الذي يقوم بالاطلاع على أفكار المجموعتين السـابقتين . وحلولهم

 تحليل وتركيب الأفكار أو الإجابات من المجموعات الثلاثـة، وإذا كـان هنـاك ًالإضافة عليها، وأخيرا يتم

وهذا النشاط يجعل الطلبة يتفاعلون باستخدام أعلى مسـتوى . أكثر من حل يمكن اختيار الحل الأفضل

 .(٢٠٠٤ ,Michaelson, Knight, & Fink)في مهارات التفكير التي وضعها
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 ّالاستماع النشط )٦

ـت ـي الاسـ ـا يعطـ ـتهم الخاصــة لمـ ـادة الصــياغة بلغـ ـة إعـ ـة الفرصــة لممارسـ ّماع النشــط الطلبـ

وبقيام الطلبة بإعادة صياغة المفاهيم إذ إنهم يكتسبون فهـما أكـبر لهـا ويـدركون أيـن تكمـن .سمعوه

 .مواطن الخلل في فهمهم

 : من خلال الخطوات الآتيةالإستراتيجيةويمكن تنفيذ هذه 

 يفهم لمستوياتتدون تصن يشكل الطلبة ثنائيا. 

 الفكرة أو القاعدة لزميله يقوم أحد الطلبة بشرح المفهوم أو. 

 يقوم المستمع بإعادة صياغة ما سمعه ويطلب توضيحا أكبر إذا شاء. 

  على الطالب الأول أن يزود الثاني بما يريد دون إصـداره لأحكـام أو قيامـه بالتحليـل أو أن يقـود

 )٢٠١١الشمري، (دفة النقاش
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           الذهنيالعصف  )٧

يتم تكليف الطلبة بتوليد أكبر عدد ممكن من الأفكـار دون إصـدار أحكـام أو نقـد لأي فكـرة 

 أو  حـلا للمشـكلات،أكانتّ تتلاءم مع العديد من المواقف التعلمية سواء الإستراتيجيةمطروحة، وهذه 

ويشعر الطلبـة أنهـم . لأفكاروالكلمة الجوهرية هنا هي توليد ا. أفكار حول عرض مرئي توليد أسئلة أو

 .(١٩٨٩,Kagan)يتفاعلون مع المادة بطرق لم يعرفوها سابقا

 التعاوني ّالتعلم )٨

 

ّتؤكد الدراسات الحديثة أن الأفراد يتعلمون أفضـل ضـمن مجموعـة، إذ يقـوم الطلبـة بتوليـد 

. فهية أو مكتوبـةور والتوصل إلى قرارات، كما يقومون بتحويـل الأفكـار إلى صـياغة شـ التحاالأسئلة، و

 .  تستفيد منه كل الصفوف على اختلاف أحجامهاالتعاوني ّوالتعلم

ّإن استخدام إستراتيجيات التعلم التي هي تشكيل مجموعات صـغيرة ليعمـل الطلبـة  التعاوني ّ

أنه ليكون العمـل ) ,Sheppard Smith،٢٠٠٥, Johnson(وقد أوضح. ّمعا يضاعف من تعلم كل منهم

ّ يتمتع الفريق باستقلالية إيجابية واضـحة، بحيـث يسـاعد أفـراد الفريـق عـلى تعلـم ونيا يجب أناتع

 ويتحمل كل مـنهم مسـؤوليته للقيـام بجـزء العمـل المطلـوب منـه واسـتخدام. ونجاح بعضهم البعض
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 ّبنيـة الـتعلم"  عـلى تفعيـل الإسـتراتيجيةويعتمـد نجـاح هـذه . المهارات الخاصـة بعمـل المجموعـات

ّالتعلم العميق الناجم عنها لا يكون فقط نتيجة لجلوسهم في مجموعـة بـل  ّوالتأكيد على أن، "التعاوني

ّنتيجة للإعداد الجيد للواجبات النشطة التي يديرها المعلم ليتعلم الطلبة ّ  التعـاوني ّومن أشكال التعلم. ّ

م وهذا يحدث ّوهو ما يسمى الجدل الأكاديمي المنظ) ,Sheppard Smith،٢٠٠٥, Johnson(ما قدمه 

ول فيحـالا تتوافق أفكار، ومعلومات، واستنتاجات، ونظريات وآراء واحد من الطلبة مع زميلـه،  عندما

،  ون بـين الطلبـةير الإبداعي والناقد، ويزيـد التعـاّوهذا التعلم يحفز التفك. ّالطرفان التوصل لاتفاق ما

ويتم هنا وضع الطلبة في مجموعات مـن .   ينظروا إلى الأمر من وجهات نظر متعددةأنّويعلم الطلبة 

 :أربع لتنفصل بعدها إلى ثنائيات، ويتبعون في العمل الخطوات التالية

معـين، ويـتعلمان  موقـف ويقوم كـل زوج مـن الطلبـة بتطـوير. البحث عن موقف وتحديده

 حيـث .عرض موقفهم والدفاع عنـه المعلومات المرتبطة به، ويخططان لكيفية تقديمها على أفضل وجه

 .يقوم كل زوج من الطلبة بعرض ما توصل إليه على الطالبين الآخرين، بحيث يتشارك الإثنان في ذلك

  التفاعل في مناقشة مفتوحة، مفندان الموقف المعارض ويدافعان عن موقفهما، ثم يقوم الطلبة

ئق تـدعم ، ويقدمون قدر ما يستطيعون من حقـا بالجدل وبقوة وبطريقة مقنعة للدفاع عن موقفهم

 .وذلك لمعرفة وجهة نظر الآخر . وجهة نظرهم

ّاستكشـاف الـتعلم المبنـي عـلى  تحليل ومراجعة أفضل الأدلة المقدمة، وذلك للتوصل لتسـوية

فــإن )٢٠٠٤,Michaelson, Knight,& Fink( ميثيلســونأشــار الفريــق لإعــادة تصــميم المســاق كــما

 : ّالعناصر الأساسية للتعلم من خلال الفريق تشمل

 .مجموعات عمل عشوائية دائمة) ١(

 .الدرجات تعتمد على خليط من أداء الفرد وأداء المجموعة، وتقييم الزميل) ٢(

 وهنـا ينتقـل دور(يتم تكريس معظم وقت الحصة لأنشطة المجموعات الصـغيرة ) ٣(
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ّالمعلم من ناقل للمعلومة إلى مدير للعملية التعلمية ّ ّ(. 

، وتكرر عدد من المرات في الفصل والتركيز على تطـوير  ت متسلسلةنشاط تعليمي من ست خطوا) ٤(

 .(٢٠٠٤ ,Michaelson, Knight, & Fink)ّقدرة الطلبة على استخدام المفاهيم وليس تعلمها فقط

 :ّالعمل الجماعي بطريقة الجيكسو هذا تمرين للتعليم النشط حيث

 ). سيم الأحجية إلى قطعمثل تق(يتم تقسيم موضوع عام إلى قطع أصغر متداخلة ) ١ 

 .يطلب من كل عضو في الفريق أن يقرأ الجزء الخاص به ويصبح خبيرا به) ٢

 .ورد في القطعة الخاصة به لباقي أعضاء الفريق يقوم كل عضو من الفريق بتعليم ما بعد ذلك،) ٣

ريـق نـاجح للعمـل كف. بعد أن ينهي كل عضو تعليمه للآخرين تكون الأحجية قـد تـم تركيبهـا: وأخيرا

ًفسيكون هـذا عمـلاً جماعيـا ولـيس  يجب أن تتكامل الأنشطة المتنوعة وإذا فقد احد قطع الأحجية

 ً.ونيااًفريقا تع

 "  شارك- شكل ثنائيات-فكر" )٩

 

ّ اثنتين من إستراتيجيات الـتعلم بين) ١٩٩٥ ,Millis, Lyman, & Davidson (جمع مايلز و ديفدسون

لطلبـة يكتبـون بجعـل ا" )  شـارك- شـكل ثنائيـات-فكـر"و" أوراق الدقيقة الواحـدة"مثل (ّالنشط آنفة الذكر، 

ّإجابات قصيرة عن أسئلة المعلم المتعلقة بالمحتوى على بطاقات ومن ثم يتناقشـون في إجابـات الأسـئلة ضـمن  َ ّ 
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 .ّويحفز هذا النشاط حضور الطلبة للمحاضرات ويتقبله كأسلوب غالبية الطلبة. ٣-٢مجموعات من 

 الكتابة الحرة لخمس دقائق  )١٠

أن واجـب ) (٢٠٠٧,Northern Ireland Curriculumناهجأكد مجلس أيرلندا الجنوبية للم

الكتابة الحرة لخمس دقـائق حـول المـادة المطروحـة بالمحـاضرة يزيـد مـن حضـور الطلبـة ويحسـن 

أداءهم في الإجابة عن الأسئلة متعددة الخيارات والمتعلقة بالمفـاهيم والحقـائق، مقارنـة بالمجموعـة 

دون القيـام بـأي . (دقائق الخمس في التفكير بمادة المحـاضرةالضابطة من الطلبة الذين امضوا تلك ال

 ).عمل كتابي

يميل الطلبة لأن يكونوا أكثر حماسـا . استخدام تهيئة للموضوع وأنشطة كسر الجليد للتعارف

ومشاركة في الصفوف التي يعرفون فيها الآخرين، ولعل هذا السبب الذي يجعل الطلبة في الصـفوف 

لـذا مـن المفيـد اسـتخدام أنشـطة . يحجمون عـن المشـاركة بالنقـاش والأسـئلةذات الأحجام الكبيرة 

اجتماعية لكسر الجليد في بداية كل فصل جديد، واستخدام أنشطة تهيئة لمحتوى المـادة الجديـدة في 

 .التي يكون لها أثر كبير في إزالة العائق أمام النقاشات الصفية الدقائق الأولى من الحصة الصفية

 خدمةإعلانات ال )١١
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وهذا دعاية إعلانية غير ربحية عـلى التلفزيـون ". إعلان للخدمة العامة"تكليف الطلبة بإعداد 

وتهدف إلى تعديل المواقف العامة عن طريق رفع مستوى الـوعي حـول .أو الإذاعة، تفيد الصالح العام

 :قضايا معينة وهذا سيحفز الطلبة على أن

 .يبحثوا في موضوع ما .أ 

  .يحللوا النتائج .ب 

 .  نشر المعلومات الهامة التي توصلوا إليها بطريقة مختصرة جدايحاولوا . ج 

ويتم تزويد الطلبة بأشكال مختلفـة لعـرض ذلـك أمـام زملائهـم، فبعضـهم قـد يفضـل شـكل 

النشرات المطبوعة، وبعضهم قد يميل لعمل عـروض أدائيـة في الغرفـة الصـفية، وقـد يلجـأ آخـرون إلى 

ّوقـد يلجـأ المعلـم إلى . وقد يستمتعون لاحقا بعرضه على اليوتيوب (تسجيل عملهم على شريط مصور

 .تكليف الطلبة بعمل ورقة بحثية مطولة عن الموضوع لاحقا

وعـلى .وقد يتم إدخال اسـتخدام المواقـع الإلكترونيـة في الواجبـات المتعلقـة بالمسـاق الـدراسي

يـرى  . مـن تلـك المواقـع بشـكل ناقـدّالمعلمين توجيه الطلبة لتقييم المعلومـات التـي يحصـلون عليهـا

 أن على الطلبة عند مراجعتهم للمواقـع (٢٠٠٧.Freeman, R.Harrison, J. Wicks, A)سانشيز وايلي

 . للمعلوماتاعتبارها مصدر.   أ:ـالإلكترونية أن يقوموا ب

 .ّتفحص الدليل الذي تم عرضه. ب

 . الدليل لتفسير الظاهرةملائمةالتفكير بمدى . ج

 . م المعلومات بناء على المعرفة المسبقةتقيي. د

ات الإرشـادّوبناء على هذه الاعتبارات فقد تم إعداد مساق يـتعلم منـه الطلبـة القيـام بهـذه 

 :ويتم تشجيعهم على

 . التفكير بمصداقية المصدر.١

 . تقييم الدليل المعطى.٢

 .  ربط المعرفة الجديدة بتلك السابقة.٣
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    مشروع الصفحة الالكترونية  )١٢

 

ـة)(٢٠٠٢,Hotchkissقامــت هوتشــكس ـب   بابتكــار مشروع الصــفحة الإلكترونيـ ـذي يتطلـ الـ

ّمجموعات صغيرة من الطلبة تقوم بالتحليل والبحث بشأن مشكلة مـا، ويعـدون تحلـيلا عـلى شـكل "

ّالصـف، وأكـدت أن هـذه صفحة إلكترونية، ويرسلون عملهـم ليكـون واجـب قـراءة لبقيـة الـزملاء في 

الطريقة جعلت الطلبة يتعاملون مع الوسائط بعين النقـد، وعـلى الـرغم مـن أن معظمهـم لـن يتخـذ 

فهـم بـذلك . تصميم الصفحات الإلكترونية مهنة، لكن تعاملهم عن قرب معها يجعل نظرتهم مختلفـة

 .يشاركون في صنع إطار المنزل بدلا من النظر إليه من الخارج"

 

 

 

 

 

       ناظرةالم )١٣

وهي نقاش يدور بين مجموعتين، كل مجموعة تدافع عن وجهـة نظـر معينـة، وهـذه تسـاعد 

 : الطلبة على

 .ّتعلم تحديد المعلومات .أ 

 .التفكير بطريقة ناقدة .ب 

ً شفهيا وكتابياأنفسهميعبرون عن  . ج  ً.  

 رواجـا في ّويعود استخدام أسلوب المناظرة إلى المعلم اليوناني بروتاجوراس لكنها طريقـة تلقـى

 .الدراسات العليا في الثلاثين سنة الماضية
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       :دراسة الحالة )١٤

 
 

وتبنتهـا كليـة .١٨٧٠ّوأول من قدم هذه الطريقة هي كلية الحقـوق في جامعـة هارفـارد منـذ 

بالحالات الدراسية والمفـروض في هـذه الحـالات أن )(١٩٨٧,Weimerوقد أشار إليها (١٩٠٨الأعمال في 

 ". حياة الواقعيةال"ّتختبر قدرة الطلبة على تطبيق الجانب النظري الذي تعلموه على مواقف 

 :لعب الأدوار )١٥

 

 تعليميـة نشـطة فعالـة إسـتراتيجيةلأدوار بعناية، فإنها تمثل عندما يتم تصميم وتسهيل هذه ا

 :لأنهاللطلبة 

  .وتفاعلهم تزيد من اهتمام الطلبة .أ 

 .توفر طريقة واقعية ومرتبطة ليقوم الطلبة بالربط بين المحتوى المعرفي بحياتهم الشخصية .ب 
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 .ّتعلم الطلبة تطوير وتطبيق مهارات التفكير الناقد . ج 

 .رفة وتطوير الوعي الذاتي والفهمتهيئ الفرص لنقل المع . د 

ًتطور لدى الطلبة تقديرا واحتراما أكبر للآخرين وللتنوع الثقافي .ه  ً ّ. 

 ) حقيقية، تمثيلية أو افتراضية(الرحلات الحقلية  )١٦

 
 

ّاصطحاب الطلبة خارج غرفة الصف التقليدية في رحلة حقلية معـدة بعنايـة يمكـن أن يحقـق 

فهذه الرحلات توفر للطلبة فرصة الربط بين ). ٢٠٠٨Dewitt ,Storksdieck,(مخرجات تعليمية كبيرة 

وبإشراف معلم مبدع، قد يكـون مشـوارا بسـيطا . المعرفة المجردة للمحتوى الأكاديمي وحياتهم العملية

وقـد تكـون رحلـة . مشيا على الأقدام حول الحرم المدرسي كافيا لربط ما تعلموه سابقا بما سيشاهدونه

وعلــم الــنفس الاجتماعــي  ليــا ليقــوم الطلبــة بدراســة النباتــات وســلوك الحيوانــاتحقليــة موقعــا مثا

كذلك تزود الرحلات الافتراضية عبر التكنولوجيا الكليات بالفرصـة لاسـتخدام . الخ..والسياحة والتسويق

عامل الوقت :  أدوات التكنولوجيا لتفادي بعض المشكلات التي تعترض الرحلات الحقلية الحقيقية مثل

وكي لا تكـون الـرحلات الحقليـة ). تعقيدات السفر والتكلفة ونقص الدعم الإداري وقضايا الاعتماديـةو

، ثم الانتبـاه  ّالتعلم النشط ذات تحديات واضحة، يجب أن يتوفر التخطيط الواعي كغيرها من أنشطة

 .لتزويد الطلبة بالبنية التعليمية المستهدفة، وقراءة التجارب السابقة
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 التقييميالملخص  )١٧

ّ يتقدم الطلبة لاختبار هدفه قياس تعلم الطلبة، ويعتبر من الطرق التي تحفـز تفاعـل أنوهو 

ّوهناك دلائل بحثية تدعم الحجة بـأن طبيعـة الاختبـار الصـفي تـؤثر عـلى مـا يدرسـه . ّالطلبة النشط

ولا بالاختبـار هل سـيكون ذلـك مشـم: "  أكثر سؤال يطرحه الطلبة يكون: مثلا ّالطلبة وكيف يتعلمون

" لا"إذا كان الجـواب عـن السـؤال الأول " هل سيكون الاختبار أسئلة موضوعية أم مقالية؟" و" النهائي؟

فـإن الطلبـة " أسـئلة موضـوعية"وإذا كـان جـواب السـؤال الثـاني . ّفستتوقف عملية الدراسة والـتعلم

 الطلبـة عـلى التـدرب عـلى سـيعمل" مقاليـة" وإذا كانـت الإجابـة . سيقومون بحفظ الحقائق منعزلة

لـذا مـن المهـم ).. ,Apollo,Isone(١٩٩٣, Milton" عمليات عقلية عليا مثل التفكـير الناقـد والتقيـيم

 . ّالتركيز على الأهداف التعلمية عند تصميم الاختبارات

 طريقة العمودين )١٨

 فهم أشمل ّقبل البدء بإيجاد حلول لمشكلة أو تطبيق المفاهيم، يساعد المعلم المشاركين على 

الإيجابيـة عـلى المثـير، ومثـال  للمشكلة، ثم يطبق مفهوم طريقة العمودين لتوليد وتسـجيل الإجابـات

الغرفة الصفية الإيجابيـة ليسـت /الغرفة الصفية الإيجابية تبدو: إيجاد عمودين يحملان العنوانين: ذلك

نـه مـن العـروض التـي سـتدعم وتقوم بسؤال المشاركين عن أفكارهم، وملاحظاتهم، وما يتذكرو. كذلك

وقد تطلب مـن نصـف المشـاركين بـدعم العمـود الأول بيـنما يـدعم النصـف الثـاني . عمودا دون آخر

ومن خلال ما كتبوه في العمودين نستطيع تشكيل قاعدة للأفكار والفوائـد والاحـتمالات . العمود الثاني

 .مما يفتح الفرص لمرحلة جديدة من النقاش

 :ريوهاتسينا/حالات دراسية )١٩

الموضوع الذي تتم / القضية/ النظرية/ وفر للمشاركين مثالاً من واقعهم للفكرة

وســيقوم المشــاركون بمناقشــة وتحليــل الحالــة الدراســية، وذلــك . تغطيتــه في النقــاش

 بتطبيق المعلومات المطروحة بعرض لبعض المواقـف التـي قـد تحـدث خـارج الغرفـة 
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ّلخصوا مكتشفاتهم لمجموعة أخرى أو يسجلون أفكـارهم عـلى اللـوح  يأنويمكن للمشاركين . الدراسية ّ

ويمكن للمشاركين تطـوير حـالاتهم الدراسـية الخاصـة ويتبادلونهـا مـع . ُبحيث تستخدم لطرح الأسئلة

 .الآخرين للنقاش والتحليل

 :ّيضع المعلم بدايات لأسئلة على النحو التالي: الأسئلة المتبادلة

 .كلماتك الخاصةب......قم بوصف الجبل 

 ؟.....و كيف....فسر لماذا

 ؟.......ماذا تعني

 على غاية من الأهمية؟....لماذا ال

 ؟....للقيام ب... كيف يمكن استخدام ال

 متشابهين؟...و ال...كيف يمكن أن يكون ال

 مختلفين؟....وال.... كيف يمكن أن يكون ال

 بما تعلمتوه سابقا؟.... مع ال...كيف يرتبط ال

ّ يطور المشاركون أسئلة خاصة من تلك المقترحات ويجيبون عنهابعدها ويمكن للطلبـة العمـل . ُ

 .بشكل منفرد، أو مع رفيق، أو في مجموعات صغيرة

  ويبـدأ أحـد أفـراد )صـغيرة أو كبـيرة(ًجمع الرؤوس معا، يعمـل المشـاركون في مجموعـات ،

 البعض ويتأكـدون بـأن كـل واحـد المجموعة بطرح سؤال، ويضع أفراد المجموعة رؤوسهم مع بعضهم

، حيث يقوم الفريق الأول بطرح سـؤال عـلى  ويمكن عمل هذا مع فريقين أو أكثر. منهم يعرف الإجابة

ثـم . ويضع أعضاء الفريق الثاني رؤوسهم معا ويتأكدون أن كل واحد فيهم يعرف الإجابة. الفريق الثاني

 .ابة السؤاليختار الفريق الأول شخصا يمثل الفريق الثاني لإج

 ويقوم . أو مشارك آخر ّالمعلم ولة المستديرة، يتم طرح سؤال من قبل قائد المجموعة، أواالط

أوعـرض  ويقـوم كـل فريـق بمشـاركة. كل مشارك بكتابة إجابته على ورقة يـتم تمريرهـا إلى المجموعـة

 .إجابتهم للصف بكامله
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  زاويـةفي كـل ) قلابة التي تحوي الأسئلةأو اللوحة ال(الزوايا، يقوم قائد اليوم بوضع المحتوى 

 إلى أخـرى ويتناقشـون في الإجابـات زاوية أشخاص بالتحرك من ٦-٣وتقوم مجموعات من . من الغرفة

. ويطور المشاركون توافقا معينا ويكتبون إجاباتهم مباشرة عـلى كـل لـوح قـلاب. عن كلّ سؤال مطروح

 ة سـابقة، تقـوم المجموعـة اللاحقـة بمراجعـةوعندما يكون هناك سؤال قد تمت إجابتـه مـن مجموعـ

أو شرحها بمعلومات إضـافية، إذا كـان ذلـك  أو التوسع بها الإجابة

ـا ـل . ممكنـ ـة لكـ ـألوان مختلفـ ـيط بـ ـلام تخطـ ـتخدام أقـ ـن اسـ ويمكـ

 .مجموعة وذلك لمعرفة الإجابة التي كتبتها كل مجموعة

    ّالتعلم المبني على المشكلات )٢٠

حيث تكون المشكلة مبنيـة اعرض على الصف مشكلة ما، ب

م الشركـاء أو المجموعـات ّيقـدويجـب أن . على مواقـف أصـيلة وحقيقيـة يمكـن أن تواجـه المشـاركين

وقـد يقومـون بتحديـد مسـبباتها أو تحليـل . الصغيرة بتطبيق المعلومات المطروحـة لتحديـد المشـكلة

 .القضايا وتحديد المشكلة

 .اثنان - عشرةإستراتيجية )٢١

علومات لمدة عشر دقائق ثم يتوقف دقيقتين لتحفيز المستمعين عـلى تشـكيل يشارك المقدم بم

عن أية تساؤلات أو سوء الفهم، وتمكينهم من توضيح المعلومات  ثنائيات والتشارك بأفكارهم، والإجابة

 .لبعضهم البعض

ويمكـن .  الزملاء؛ يعطى كل مشارك جدولا يجب تعبئته تبعا لحاجات المجموعـة-مسح الرفاق

ويمكـن بعـدها للمجموعـات .  مـع أعضـاء المجموعـةبالتشـاوريكون ذلك بشكل فردي أو جماعي  أن

كما يمكـن أن تصـمم حسـب المواضـيع أو الفئـات حسـب الحاجـة أو . توليد ومشاركة ما توصلوا إليه

 :الرغبة مثل
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 :أمثلة على الفكرة

 :معلومات هامة

          :أسئلة لم تحل بعد

.  أفـراد٥-٣ّني، يقوم المعلم بتوزيع أوراق لكـل مجموعـة صـغيرة مـن المشاركة بالعصف الذه

ثـم يطلـب المقـدم مـن كـل . يقـوم الفريـق بتوليـد وتـدوين الإجابـات. وعلى كل ورقة سؤال مختلف

ًويتم تكرار هذه العملية تبعا للوقت الممنوح، ومـنح . أخرى تحوي سؤالاً آخر مجموعة الذهاب لورقة

وفي نهاية النشاط، تعـود كـل مجموعـة . بة عن أكبر عدد ممكن من الأسئلةكل مجموعة الفرصة للإجا

إلى ورقة سؤالها الأصلية، يراجعون الإجابات المعطـاة، ويلخصـون الأفكـار المطروحـة ثـم يشـاركون بمـا 

 .توصلوا إليه مع المجموعة كاملة

 :ة صغيرة لـّ يطلب المعلم من الطلبة الكتابة والمشاركة مع زميل أو مجموع١-٢-٣نموذج 

 قضايا مطروحة/  أفكار٣

 المعلومات المطروحة/  مثالان أو استخدامان للأفكار٢

 ّمجال لم يتم حله أو تغطيته لما يثير الحيرة/  سؤال١

 ٥-٢(مراجعة الملاحظات، يشكل الطلبة ثنائيات أو مجموعات صغيرة للقيـام بمراجعـة قصـيرة 

توليـد  توليـد الأسـئلة أو حلهـا، أو سة تمـت تغطيتهـا، أوويمكن توضيح نقاط رئي.  لملاحظاتهم) دقائق

ّمشكلة لحلها، أوحل مشـكلة طرحهـا المعلـم، أو كتابـة فقـرة لتركيـب أفكـار مفتاحيـة مسـتفيدا مـن 

 . التشارك بالملاحظات

 تجربة المعرفة القبلية )٢٢

إجابات (وهو عبارة عن استبانة يبحث فيها عن استجابات بسيطة وأساسية 

لطلبة على وشـك البـدء بمسـاق دراسي، أو هـي ) ة متعددة الخيارات، أسئل قصيرة

 ّمثل هذه التجارب التي تسـاعد المعلمـين . ، أو دراسة لمفهوم جديد وحدة دراسية
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.  أو المستويات الملائمـة للتـدريس لموضـوع مـا أو لصـف مـا على تحديد النقاط الفاعلة للإستراتيجيات

ّ، وتساعد الطلبة على تركيز انتباههم إلى ما الـذي سـيكون  ة المساق أو لبدء أنشطلإنهاءوتستعمل إما 

 .محتوى هاما من المادة

 توليد الأسئلة  )٢٣

اطلب من المشاركين أن يبتكروا خمسة أنواع من الأسئلة من نص القراءة، والانتقال مـن خـلال 

ثـم .  ة في الـنص بسؤال يسأل عن حقيقـة مـذكورة مبـاشرابدأ. كل سؤال إلى مستوى أعلى من التفكير

ّطور سؤالا يدور حول علاقتين، فكرتين، شخصـيتين أو حـدثين تطـرق إلـيهما الـنص في المسـتوى التـالي . ّ

 تحليلا مشتقا من معلومتين موجـودتين في - تحتاج لتدخلأجوبةاجعل الطلبة يكتبون سؤالين يتطلبان 

 على الأنمـاط يجـدونها في المعلومـات  من الأسئلة مبنيةأعلىيمكن للطلبة ابتكار مستوى . النص المقروء

وآخر سيل الأسئلة هذا، يكون بابتكـار الطلبـة سـؤال مبنـي . موضوع يتكرر  مثل رمز، أو-غير المترابطة

ًويكون هذا النشاط ملائمـا في الأيـام التـي خضـع .  القضايا المطروحة حياته اليومية، أو على قراءاته، أو

ّ مكثفة والتـي يطلـب فيهـا مناقشـة تفاصـيل مـا قـرأوه في الغرفـة ، لكنها فيها الطلبة لقراءات قصيرة

مع ملاحظة كتابة رقم الصفحة عندما يشيرون إلى نـص (اجعل الطلبة يكتبون الأسئلة الخمس . الصفية

على بطاقة ملاحظات، والتي يمكن تمريرهـا، وتسـتعمل كـدليل أثنـاء النقـاش، ويـتم ) معين أو فكرة ما

 .ةتسليمها في نهاية الحص

ّالدراسات المتعلقة بالتعلم النشط ّ: 

التي هدفت إلى معرفة فاعلية وحـدة دراسـية قائمـة عـلى النشـاط في ) ٢٠٠٧(وفي دراسة لعطية 

) ٤٠(وتكونـت العينـة مـن .  الدراسات الاجتماعية لتنمية المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الابتدائيـة

ـم اختيار ـة تـ ـن مدرسـ ـع مـ ـف الرابـ ـن الصـ ـا مـ ـوائيةطالبـ ـة عشـ ـا بطريقـ ـوائيا إلى  هـ ـة عشـ ، ووزع الطلبـ

 وأظهرت نتائج اختبار ت لمتوسطات المجموعتين التجريبيـة. أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة:مجموعتين
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 لصـالح المجموعـة التجريبيـة في اختبـار المهـارات إحصـائيةوالضابطة إلى وجود فروق ذات دلالة 

 .الحياتية

بدراسة هدفت إلى استقصاء أثر ) ٢٠٠٧ ,Tandogan, & Orhan (كما قام تاندوجان وأورهان

ّتوظيف أسلوب حل المشكلات المستند إلى إستراتيجيات الـتعلم النشـط عـلى التحصـيل ، وعـلى مـدى  ّ

اشـتملت عينـة الدراسـة .  استيعاب المفاهيم العلمية في العلوم لطلبة الصف السابع الأساسي في تركيـا

وتم تدريس أفراد المجموعـة الضـابطة باسـتخدام .   تجريبيةوالأخرىبطة على مجموعتين إحداهما ضا

طرائق التدريس التقليديـة في حـين تـم تـدريس طلبـة المجموعـة التجريبيـة باسـتخدام أسـلوب حـل 

ّالمشكلات المستند إلى إستراتيجيات التعلم النشط وأظهرت نتائج الاختبار التحصيلي الذي أجـري عـلى .  ّ

بطة، والتجريبية أن نتائج طلبة المجموعة التجريبية في الاختبار التحصيلي كانـت أعـلى المجموعتين الضا

بكثير من أقرانهم في المجموعة الضابطة وأن لتوظيف أسلوب حل المشكلات المسـتند إلى إسـتراتيجيات 

ّالـتعلم النشــط أثــرا كبــيرا لــيس فقــط في تحسـين مســتوى التحصــيل الــدراسي للطلبــة بــل في تحســين  ّ

ّكما بينت الدراسة أن توظيف إسـتراتيجيات الـتعلم النشـط سـاهم . م نحو مادة العلوم أيضاجاهاتهات ّ

 .بشكل كبير في تحسين فهم الطلبة للمفاهيم العلمية

 هدفت إلى قياس أثـر برنـامج التي) ٢٠٠٩(عبد الكريم وفي السياق نفسه جاءت دراسة 

ّقائم على التعلم النشط في الدراسات الاجتماعي ة لتنمية بعض المهارات الحياتية والتحصيل لدى ّ

واسـتخدمت الباحثـة المـنهج التجريبـي ذا المجموعـة . ًالطلاب المعـاقين عقليـا القـابلين للـتعلم

طالبا من الطـلاب ) ٢٠(البعدي، وكانت عينة الدراسة تتألف من  الواحدة ذات القياس القبلي و

واستخدمت الباحثة أدوات . بية الفكرية بقانا في مصرًالمعاقين عقليا القابلين للتعلم بمدارس التر

 وتمثلت المعالجة الإحصـائية . اختبار المواقف، واختبار تحصيلي، وبطاقة ملاحظة:  القياس الآتية
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، وتوصلت الدراسة إلى وجـود فـروق ذات  اللابارامتري) wilcoxon(باستخدام معادلة ولكوكسون 

ف، وبطاقـة ملاحظـة الأداء المهـاري، والاختبـار التحصـيلي لصـالح دلالة إحصائية في اختبار المواقـ

ـتعلم النشــط في الدراســات  ـائم عــلى الـ ـامج القـ ـة البرنـ ّالتطبيــق البعــدي، كــما أشــارت إلى فاعليـ ّ

، وأوصـت  الاجتماعية لتنمية المهارات الحياتية والتحصيل لدى الطـلاب المعـاقين القـابلين للـتعلم

 الدراسات الاجتماعية للمراحل الابتدائية للطلاب القابلين للـتعلم بمـا الدراسة بإعادة صياغة مقرر

ّيتفق والتعلم النشط ّ . 

التي هدفت إلى معرفة فعالية برنـامج مقـترح قـائم عـلى ) ٢٠٠٩(وفي دراسة رشوان والنجدي 

ّالتعلم النشط في تنمية المهارات الحياتية لـدى الدارسـات بمـدارس الفصـل الواحـد احـث واسـتخدم الب.ّ

طالبة اختـيرت عشـوائيا مـن مـدارس محافظـة ) ٣٥(وتكونت عينة الدراسة من . المنهج شبه التجريبي

وقد توصلت النتائج إلى فعاليـة . وتقدمت المجموعة لاختبار قبلي وبعدي في المهارات الحياتية. سوهاج

ّالبرنامج المقترح القائم على التعلم النشط في تنمية المهارات الحياتية وأن  هـذه المهـارات نمـت بدلالـة ّ

 .ذات فروق

 ّإلى التعرف إلى فاعليـة إسـتراتيجيات الـتعلم) ٢٠٠٩(وفي السياق نفسه هدفت دراسة الطيب 

) ١٦٠(تكونـت العينـة مـن . ّالنشط على التحصيل الدراسي في مقرر اللغة العربيـة والمهـارات الحياتيـة

واسـتخدمت . تجريبيـة وأخـرى ضـابطةووزعـت في مجمـوعتين مجموعـة  ، طالبة من الصف الخامس

وأظهرت نتائج اختبار ت أن هنـاك .  الدراسة اختبارا تحصيليا في اللغة العربية وآخر للمهارات الحياتية

 بين متوسط درجات المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة في اختبـار التحصـيل إحصائيةفروق ذات دلالة 

 . لحياتية لصالح المجموعة التجريبيةالدراسي في اللغة العربية واختبار المهارات ا

ّإلى معرفة أثر التعلم النشط في تنميـة فهدفت) ٢٠١٠(وأما دراسة الزايدي  ّ 
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 التفكير الابتكاري والتحصـيل الـدراسي بمـادة العلـوم لـدى طالبـات الصـف الثالـث المتوسـط مقارنـة 

 شـبه تجريبـي، حيـث طبقـت ًبالطريقة التقليدية، وتحقيقا لهدف الدراسة استخدمت الباحثة منهجـا

طالبـة مـن طالبـات الصـف الثالـث المتوسـط بمدينـة مكـة المكرمـة، ) ٥٦(الدراسة على عينة حجمهـا 

واسـتخدمت الدراسـة .  طالبة مجموعـة تجريبيـة) ٢٩(طالبة و) ٢٧(ضابطة : ووزعت على مجموعتين

لاختبـار مـدى دلالـة ) ب( الفئـة تحصيليا من إعداد الباحثة واختبار التفكير الإبداعي لتورانسً اختبارا

-T(واسـتخدمت الباحثـة الأسـلوب الإحصـائي . الفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة

test (ّوتوصلت الدراسة إلى وجود أثـر إيجـابي لاسـتخدام الـتعلم النشـط في . وتحليل التباين المصاحب ّ

ّوم، وأوصـت الدراسـة بالتوجـه لاسـتخدام الـتعلم تنمية التفكير الابتكاري والتحصيل الـدراسي في العلـ

 . ّالنشط لتنمية التفكير الابتكاري والتحصيل الدراسي في العلوم في المراحل المختلفة

سنوات هدفت إلى ) ٣( والنوعية التي استمرت الكمية) ٢٠١٠,Diederich(ديدرش وفي دراسة 

 قام مدرس هـذا المسـاق بتدريسـه بـثلاث .مقارنة ثلاث طرق مختلفة لتعليم مساق مقدمة في الأحياء

والثالثـة طريقـة دراسـة  طرق مختلفة هي الطريقة التقليدية، طريقة التعليم المستند لحل المشكلات،

.  طالبـا مـن طلبـة مسـاق مقدمـة في الأحيـاء في الولايـات المتحـدة) ١٩٧(وتكونت العينة من . الحالة

ا بطريقة التعليم المسـتند إلى حـل المشـكلة وطريقـة من الطلبة الذين درسو% ٩٠وأظهرت النتائج أن 

دراسة الحالة،وأن هذه الطريقة كانت لها فائدة كبرى في تعلم كيفية حل المشكلات والتفكير الناقـد في 

 . مواقف التعليم

 إسـتراتيجيات بعـض معرفـة أثـر توظيـفإلى ) ٢٠١٢(وهدفت دراسـة الجـدي 

 لصـفطالبـة ا لـدى الحياتيـة المهـاراتة  تنميـعلى العلـوم في تـدريس ّالنشط التعلم

أسـئلة الدراسـة قامـت الباحثـة بتحليـل وحـدة  عن وللإجابة.  غزة محافظة في الرابع

 المهارات الحياتيـة،  المتضمنة فيها لبناء اختبارالحياتية جسم الإنسان لتحديد المهارات 
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ّوإعداد دليل لتدريس الوحدة من خلال إستراتيجيات التعلم النشط ّ. 

) ٣٦(طالبة، وزعت لمجمـوعتين تجريبيـة وضـابطة كـل منهـا ) ٧٢(وتكونت عينة الدراسة من 

 مـن صـحة للتحقـق التجريبـي المـنهج واسـتخدم.٢٠١٢-٢٠١١طالبة في الصف الرابـع للعـام الـدراسي 

وأظهرت نتائج اختبار ت واختبار مان وتبـين أن المجموعـة التجريبيـة كانـت أفضـل وبدلالـة . الفروض

ًوأظهـرت النتـائج أيضـا أن متوسـط درجـات .  في اختبار المهارات الحياتية، واختبـار التحصـيلةإحصائي

 من منخفضات التحصيل إحصائية وبدلالة أفضلالطالبات منخفضات التحصيل في المجموعة التجريبية 

 . الضابطةفي المجموعة 

تحصـيل  النشـط في  استخدام التعلم أثرفقد هدفت إلى معرفة ) ٢٠١٢(وأما دراسة الساعدي 

ّوقد تكـون مجتمـع الدراسـة مـن .  نحوهاواتجاههم في مادة الرياضيات المتوسط الثالث الصف طلاب

) ٦١(وطبق الباحث التجربة فيها وكـان عـددهم  كل طلبة الصف الثالث المتوسط في محافظة ميسان،

صـف الثالـث المتوسـط، واختيرت متوسطة الأماني للبنـين عشـوائيا ويوجـد فيهـا ثـلاث شـعب لل. طالبا

وقـد تحقـق الباحـث مـن . منها شعبتان عشوائيا، ووزعت إلى مجمـوعتين تجريبيـة وضـابطة واختيرت

تكافؤ المجموعتين من حيث العمر الزمني، والمعدل العام، والتحصـيل السـابق في الرياضـيات، ودرجـة 

الأولى للمجموعـة : تدريسـيةوأعد الباحث نوعين مـن الخطـط ال. الذكاء، والمستوى التعليمي للوالدين

ّالضابطة وفق الطريقة الاعتيادية والثانية للمجموعة التجريبية وفق إستراتيجيات التعلم النشط كـما .  ّ

وقد أظهـرت نتـائج البحـث .  أعد الباحث أداتين هما الاختبار التحصيلي ومقياس الميل نحو الرياضيات

يلي وفي مقيــاس الميــل نحــو الرياضــيات لصــالح وجــود فــرق ذات دلالــة إحصــائية في الاختبــار التحصــ

 . المجموعة التجريبية

ّإلى معرفــة أثـر الــتعلم ) ٢٠١٢( ، عبـد الشــلبي, عـواد, وهـدفت دراسـة عشــا 

 ّالنشط في تنمية الفاعلية الذاتية والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربويـة 
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طالبا وطالبة اختيروا من طلبة السنة الثانية من ) ٥٩(ن تكونت العينة م. التابعة لوكالة الغوث الدولية

ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقيـاس . كلية العلوم التربوية الجامعية قي تخصص معلم صف

ثـم التحقـق مـن صـدق المقيـاس وثباتـه  الفاعلية الذاتية واختبار تحصيلي في مـادة الإرشـاد التربـوي،

 الدراسة عن وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين نتـائج الطلبـة في وكشفت نتائج. بالطرق المناسبة

مجموعتي الدراسة في الفاعلية الذاتية والتحصيل الدراسي، لصالح المجموعـة التجريبيـة، وقـد خلصـت 

ّهذه الدراسة إلى جملة من المقترحات تدعو إلى الاهتمام بتوظيف إستراتيجيات التعلم النشط في المواد 

 . ختلفة وللمستويات الدراسية المتنوعةالدراسية الم

التـي هـدفت إلى معرفـة تقيـيم الطلبـة (٢٠١٤,Presad & Badea) في دراسة بريساد وبـادي 

ّبطرق التدريس التي توظف إستراتيجيات التعلم النشط بدلا من المحـاضرات التقليديـة، ولـكي تعطـي  ّ

طالبـا في تخصـص الفلسـفة في ) ٩٠(ة مـن تكونـت العينـ. النتائج فرصة للتأمل في هذه الإسـتراتيجيات

ّالنشـط،  ّفقرات حول مفهـوم الـتعلم) ١٠( العينة استبانة مكونة من أفرادووزعت على . السنة الأخيرة

ّومدى معرفتهم بإستراتيجيات التعلم النشط للتعبير عن آرائهـم ومعتقـداتهم حـول اسـتخدام  ّالـتعلم ّ

ّفقط مـن الطلبـة يعرفـون مفهـوم الـتعلم % ٤٥ن ما يقارب أثناء المحاضرات وأظهرت النتائج أ ّالنشط

ّ نسبة للطلبة الذين يعرفـون بعـض إسـتراتيجيات الـتعلم النشـط لم تتعـد أعلىّالنشط، وان  ، أمـا %١٥ّ

ّنسبة من يجد أن التعلم النشط ممتع كطريقة تدريس فكانـت مـا يقـارب  ، في حـين أن نسـبة %)٨٧(ّ

ّ النشط مهم ويجب اسـتخدامه بـدلا مـن المحـاضرة التقليديـة، وأنـه ّالطلبة الذين يعتقدون أن التعلم

 . تقريبا%) ٦٣(ي لتوظيفه في الحياة العملية لاحقا فقد بلغت رضرو

التي كان هدفها دعـم الاعتقـاد القائـل ) (٢٠١٤ ,Rissanenوفي دراسة ريسانين

ّإن الــتعلم النشــط يــدعم عمليــة التعلــيم بغــض النظــر عــن المحتــوى الــذي يدر  ســه ّ
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ّفهذه الدراسـة هـدفت إلى توعيـة المعلمـين بفوائـد الـتعلم النشـط لاسـتخدامه في الصـفوف . الطالب ّ ّ

ّفالدمج بين المحاضرة التقليدية وإستراتيجيات الـتعلم النشـط . الجامعية بدلا من المحاضرات التقليدية ّ

ّوالدراسة إلى توظيـف الـتعلم النشـط. تزيد من دافعية الطلبة ومشاركتهم  لتعلـيم المفـاهيم العلميـة ّ

وكيف انه يمكـن توظيـف التكنولوجيـا لتحليـل النتـائج العلميـة، وتنظـيم الـتمارين العمليـة، وبعـض 

تـم أداء . المظاهر العلمية التي تسـتحوذ عـلى اهـتمام مـدى واسـع عنـدما تـدرس المواضـيع الفرعيـة

 ّت الصـغيرة والمجموعـات الرمزيـةالمجموعـا من التعليم مـن خـلال الأساسيالتمارين التي تمثل الجزء 

ّ مدى واسع من انجاز الطلبة ارتبط بإستراتيجيات التعلم النشطأنوأظهرت النتائج . المتعاونة ّ . 
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  الفصـل الثانـي

 ضبـط الـذات
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ّتعد دراسة ضبط الذات من الموضوعات الهامة التي تحتل أهمية خ اصة في البحـوث النفسـية ُ

والشخصية، فنحن نعيش في عصر التكنولوجيا والتغيرات السياسية والاقتصادية والثقافية التي لها تـأثير 

وضبط الذات سلوك معرفي يقوم الفـرد . مباشر على الفرد، فتزيد من معدلات التوتر والمشقة والضغط 

لـذات وتعزيزهـا، ن طريق مراقبة الذات وتقييم اه عمن خلاله بالتحكم في سلوكياته وأفعاله وانفعالات

إن اكتساب مهارة ضبط الـذات في السـلوك تعنـي . ّومن ثم توظيف هذا الأسلوب في المواقف المختلفة

الإقرار بأنشطة إيجابية وتحديد أهداف طويلة الأمد، ثم العمل على اخذ خطوات تجاه هذه الأهداف 

 . من أجل تحقيقها

 من استخدم ضـبط الـذات في الـعصر الحـديث، وأن الفـرد عنـد أولSkinner) (سكنر ويعتبر 

ّقيامه بضبط ذاته فإنه يفهم ذاته بشـكل أفضـل، وقـدم سـكنر بعـض الكتابـات عـن ضـبط الـذات في 

ّمنتصف العقد الماضي أثرت في العلماء والبـاحثين الـذين قـاموا بدراسـة التطبيقـات المختلفـة للضـبط 

ّ ضبط الذات حيـث يعتـبر أن الـتخلص أسلوب أول من طور)(Meichenbaumويعد ميكينبأوم. الذاتي

من المشكلة يعني التخلص من التحدث إلى الذات بطريقة انهزامية وسـلبية، واسـتبداله بالتحـدث إلى 

الذات بطريقة إيجابية، فقد أشارت الدراسات والبحوث العلمية أنه يمكن تغيـير السـلوك عـن طريـق 

 .قديم التعليمات الذاتيةتغيير الحوار الداخلي وت
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 : تعريفات ضبط الذات

يعتبر بأومايستر وزملاؤه أن ضبط الذات هي وظيفة أساسية للذات ومفتاحا هامـا للنجـاح في 

الشخصية؛ فهو عملية شخصية تتضمن مجموعة من المهارات التي من الصعب التحكم بها مـن  الحياة

 )(١٩٩٨ ,Muraven, Tice, and. Baumeisterخلال البيئة 

). (١٩٩١:٢٠١,Akersتكيف الفرد مع المعايير الاجتماعيـة والقـوانين"ويعرف ضبط الذات بأنه 

وتعرفه ماريون بأنه التحكم في الانفعالات والتسامح عند مواجهة الإحباط، والقدرة على تأجيل الإشباع 

من الأنشطة العلنيـة ّبينما يرى دى بول وهوف بأنه مجموعة ). ١٩٩٧:٦٣,Marion(السريع للحاجات 

 . والخفية التي يقوم بها الفرد لزيادة سلوك لديه أو خفضه

 ، وتصرفاتـه واندفاعاتـه عـلى مشـاعره يمارسه الفردضبط : "بأنهضبط النفس  ّويعرف زميرمان

أو  السـلوك الانــدفاعي كبـت أو كــف  علىوالقـدرة ، هدايـة سـلوك المــرء الخـاص عــلى وهـو القـدرة

أسـلوب تغيـير   وبأنـه،السـعي إلى الهـدف سـلوك أو كـف الاندفاعاتكبح  درة على، والمق الاندفاعات

وهـو أسـلوب يعمـل فيـه الفـرد . السلوك، يبدأه الفرد عادة بنفسه بغرض التأثير على سلوكه الشخصي

على إحداث تغيير في سلوكه عن طريق إحداث تعديلات في العوامـل الداخلية والخارجية المـؤثرة عـلى 

فضبط الذات يعني القدرة على تغيير استجابات الفرد الذاتيـة، لجعلهـا . مما يزيد دافعيتههذا السلوك

 والمعايير، كالمثاليـات، والقـيم، والأخـلاق، والتوقعـات الاجتماعيـة، ولتحقيـق أهـداف بعيـدة  تتناسب

فاتـه منبثقـة المدى، ولتزويده بالمهارات اللازمة، والمعلومات، والإستراتيجيات المعرفية، لـكي تصـبح تصر

 .من الوعي

إن ضبط الذات يساعد على اشتقاق مجموعة من الجمل الذاتية التـي تعـد 

وبالتـالي يمتلـك الفـرد , بمثابة تعليمات يوظفها الفرد من أجل إعادة بنائـه المعـرفي

 القدرة على الاستثارة الذاتية والتفرقة بين النشاط الذاتي المصدر والنشاط الخارجي
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 .(٢٠٠٢ ,Zimmerman) وممارسة التغذية الراجعة وتوجيه السلوك ،المصدر

ّ، فإنه يمكن القول أن أسلوب ضبط الذات يساعد على زيادة وعي الفـرد بالأفكـار  ومما سبق ذكره

 في السلبية التي تؤثر في أدائه المعرفي والتي تقود إلى الانفعالات المزعجة والأداء غير الملائم، وزيـادة فاعليتـه

 .تقييم المواقف الحياتية المختلفة والوقوف على الأسباب الحقيقية للأحداث

أن  قسـم علـم الـنفس، جامعـة ألبـاني، نيويـورك)٢٠١٣ريبيكا لايتون، مارك مـورافين، (وجدت 

 هـذا الشيء يسـهل أنو مـع . واحدة من وظائف ضبط الذات هي عدم التعبير الملائم عـن العواطـف

لكن ذلك ممكن أن يؤثر على هؤلاء الأشخاص ليطبقـوا الشيء نفسـه في مواقـف التفاعلات الشخصية، 

و تقـوم دراسـتنا هـذه عـلى دراسـة تـأثيرات الاختلافـات . أخرى لا تحتاج لمثل هذا الضبط للعواطـف

و بشكل خاص، تبحث الدراسة الحالية إذا . الفردية في مسألة ضبط الذات للتغيرات العاطفية و شدتها

الذين لديهم ضبطا أكبر للذات لديهم تقييـد عـلى خـبراتهم العاطفيـة، و بالتـالي تكـون كان الأشخاص 

و من المحتمل أن يعاني أولئك الذين يتميزون بضبط أعلى للذات في بعض . خبراتهم العاطفية محدودة

من البديهيات للوجـود الـبشري هـو اختبـار  الحالات يكون على حساب خبرة أقل في حياتهم العاطفية

 . ى كبير من العواطف بمختلف الأبعادمد

 تؤكّد الأبحاث أن الأشخاص الذين لا يكون لديهم ردات فعل انفعالية قويـة قـد يكـون 

، يمكـن أن يـؤدي  بالإضـافة لـذلك) . ١٩٩٤-باجبي، تايلور، باركر. (لديهم عجز معرفي و عاطفي

إن ). ١٩٩٨بـريبنر، (الحياة ضعف الانفعال سواء نحو ما هو إيجابي أم سلبي إلى عدم الرضا عن 

 لارسـن، -مثـل البحـث عـن السـعادة(قيمة اختبار اللانفعالات الإيجابية قد يكون شـيئا عالميـا 

  الانفعـالات، أنـواعقـد يبـدو لأول وهلـة عـدم وجـود أهميـة لاختبـار كـل ) ٢٠٠٠ دينر -٢٠٠٠
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فالأشـخاص قليلـوا . لفـردفقد يفيد اختبار العواطف السلبية كـدور وظيفـي فعـال و إضـافة لخـبرات ا

، لكنها قد تكون أقـل نجاحـا في )١٩٩٨بريبنر، (لك متعة الاستمتاع بالحياة فقط الانفعال لن يفقدوا بذ

 شفارتز، كلـور –و معالجة المعلومات . ١٩٩٠ كارفر، شاير، –) مثل عند تحقيق الهدف(بعض الظروف 

ون لـديهم ردود فعـل أقـل تجـاه المثـيرات ، و نقدم دلائل بأن الأشخاص الأكثر ضبطا لـذاتهم يكـ١٩٩٦

ط الـذات تجـاه ضـبو هذا يجعلنا نتنبأ بالطريقة التي سيسلكها الأشخاص الـذي يتمتعـون ب. العاطفية

 .الأحداث، مما يوحي أن ضبط الذات قد لا يكون نعمة في مجال العاطفة و الانفعالات

 

 

 

 

 

تنـع الشـخص عـن الانفعـالات الغـير  هو شكل من أشكال ضبط الذات، بحيـث يم:الضبط العاطفي

 و هنــاك العديــد مــن الطــرق . ١٩٩٤ باومايســتر، هيثرتــون، تــايس، –مقبولــة اجتماعيــا أو شخصــيا 

مـثلاً يجـب ضـبط . ١٩٩٠- ثومبسـون-لضبط العواطف و التي تتطلب درجات متباينة من الامتنـاع

يـد حديـة المـزاج للتوصـل المزاج الحـالي مـن أجـل الإعـداد لمناسـبة اجتماعيـة، و يكـون ذلـك بتحي

بـذا، عنـدما و. ١٩٩٦، ثيريولـت،  أيربـر، فيغـنر-لمستويات ملائمة من الانفعال تلائم التفاعل المتوقع

ّعـلى سـبيل المثـال، يـتعلم . الملائمـةاطف، يتم عندها تطبيق درجـة الضـبط يحتاج الأمر ضبطا للعو

عدم الضحك في الجنـائز، عـدم : ثلم. معظم البالغون أن هناك ظروفا معينة تفرض إخفاء العواطف

 لكن تشـير دراسـات أن المسـتويات العاليـة مـن . ٢٠٠٤ لارسن، بريزميك، –البكاء في اجتماع للإدارة 
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 .٢٠٠٩ باومايستر -.الاتصاف بضبط الذات قد يكون له تأثيرات على الاستجابات العاطفية

 تؤدي في بعض الأوقات إلى عـدم من المحتمل بأن زيادة التعميم بشأن المحددات العاطفية أن

و بـالرغم مـن شـيوع الحاجـة لضـبط الانفعـالات في . ١٩٩٤-باجبي. إظهار انفعالات لا داعي لأخفائها

ت الغـير وريـا قـد يـؤدي إلى تعمـيم ضـبط الـذابعض الظروف، لكن منعها عنـدما لا يكـون ذلـك ضر

 عـلى تهم، لكنهم قد يطبقـون ذلـكبطهم لذالذا، قد يتمتع بعض الأشخاص بمهارة عالية في ض. ضروري

 .سياقات تحتاج للانفعال

على ) ٢٠١٤، تو تشو. ( ّيعرف الإبداع بشكل عام بأنه القدرة على توليد أفكار جديدة و ملائمة

 غـير مسـبوقة يمكنهـا أن تعمـل صـياغة ل.سبيل المثال، يمكن تمثيل الإبداع بعرض فكـرة قابلـة للتنفيـذ

آيسـنك ( لتنشـيط المعرفـة العـريض المعرفية، يعتبر الإبداع هو المجـال هإسهاماتو فيما يخص . بفاعلية

عنـد .  المـنخفضأوس للتفريق بين الأفراد ذوي الإبـداع العـالي يو قد تم تبني العديد من المقاي) ١٩٩٥

و التفكـير المختلـف يعنـي ). ١٩٥٧جيلفـورد (قياس قدرات الفرد الإبداعية يتم قياس تفكيره المختلف 

 عـلى هـذه المقـاييس هـو الأمثلـةو مـن . رد على توليد العديد من الأفكار الجديدة المختلفة الفقدرت

، و قـام فيهـا بالطلـب مـن الأفـراد إعطـاء ١٩٥٦ -ّالاستخدامات غير الاعتياديـة التـي طبقهـا جيلفـورد

و . ّو وظـف هـذا الاختبـار مـؤشرات الطلاقـة، الأصـالة و المرونـة.  للطـوبأخـرىاستعمالات و بدائل 

، و  أما الأصالة فهي القدرة على توليد أفكار جديـدة. الطلاقة هي القدرة على توليد العديد من الأفكار

 .المرونة القدرة على توليد أفكار لعدد من فئات المفاهيم

بالإضافة لذلك قامـت دراسـات سـابقة بقيـاس قـدرات الأفـراد عـلى الحـل 

  الشـخص بعـض ا سـتواجهو لـدى التعامـل مـع مشـكلة مـ. الإبداعي للمشـكلات
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فمـثلا في ) ١٩٤٥-دومينوفسـكي(العراقيل، و بعد قضاء بعض الوقت للتفكير بشيء ما للتوصل لحل مـا 

مثـل علبـة (حيث يتم الطلب مـن المشـاركين توظيـف أيـة شيء متـوفر ) ١٩٤٥-دنكر(مسألة الشمعة 

و . ت في تحويل وظائف الشيءّ المشاركين تحدياتراجع شمعة على الحائط، لإلصاق) كبريت أو لاصق ما

 . قد يتم طرح الحلول و هنا يشار إلى الاقتراحات الإبداعية

، )٢٠٠٠ -بـرات، كـولين(في دراسات سابقة تم الربط بين الضبط الضعيف للـذات مـع الجريمـة

و تبعــا ). ٢٠٠٦-باومايســتر، جيليــوت(، و الســلوكيات الخطــرة )٢٠٠٦ســتوكي، باومايســتر، (العدوانيــة 

، و عندما يتم اسـتهلاك  المصدر في ضبط الذات، تكون مصادر الفرد من ضبط الذات محدودةلنموذج 

-باومايستر (هذه المصادر نتيجة ممارسة نشاط، يضعف بالتالي ضبط السلوك الذي يليه  لضبط الذات 

٢٠٠٦ .( 

بأنــه بعــد ) ٢٠٠١١، روك، كنبينــبرغ ٢٠١١، هيرمــان ٢٠٠٥فريــدمان (لكــن وجــدت دراســات 

 الدراسـات ارتفـاع نسـبة أوجـدتو كـذلك .   ة ضبط الذات ترتفع دافعية الفـرد بهـذا الاتجـاهممارس

 .إذن الدفع باتجاه التركيز و الدافعية له مخرجات إيجابية.  الإبداع بعد رفع نسبة التركيز

 هل يفسر ضبط الذات المنخفض الانفتاح بشأن المعلومات الشخصية على الانترنت؟

ندرس في هذا البحـث العلاقـة بـين ضـبط ٢٠١٤.  أمريكا، ويشيتا  معيةكلية الشؤون المجت

 جوتفردسـون، هـيرشي في نظريـة ضـبط أوضـحو كـما . الذات و الانفتاح الذاتي بشـأن المعلومـات

الذات، إن ضبط الذات المنخفض يمكن أن يؤدي إلى عدد مـن السـلوكيات الإجراميـة و سـلوكيات 

 الكشف عـن المعلومـات الشخصـية لجمهـور الإنترنـت أنة و تقترح الدراس.  متعددةأخرىخطرة 

ـن المخــاطر ـد مـ ـودي للعديـ ـة يـ ـا وجــدت . عامـ ـتنا هنـ ـرتبط بضــبط أنو دراسـ ـاح مـ   هــذا الانفتـ
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و بالرغم من الجدل بشأن أبعـاد ضـبط الـذات، فقـد وجـدت دراسـتنا أن ضـبط .  مر منخفض للذات

 .ك علاقة قوية مع الانفتاح الذاتي، فهنا الذات سواء كمقياس غير متعدد الوجه أو متعدد

و قـد تـم اسـتخدام طريقـة غـير مجريـة بسـبب .  تم تعيين المشاركين عـن طريـق الفيسـبوك

تمت المراسلات عن طريـق .   الانترنتمستخدميالتحديات العملية في اختيار عينة عشوائية بين جميع 

.   منهم الاسـتمرار معنـا١٠٠خدم قرر  مست٤٠٧، و بعد الاتصال بما يقارب  يسبوكفالرسائل الخاصة بال

ذين يشـاركون بمحتويـات الـو . ١٨ يكونوا قد تجاوزوا ال أنو قد تم اختيارهم حسب توفرهم، بشرط 

جميـع المشـاركين يسـتخدمون اللغـة الإنجليزيـة كلغـة .   جـنسأوليس هناك تحديدا للفئة من عرق 

العامة الـذين يشـاركون بمعلومـات جوهريـة ، و تم منح الأولوية للمستخدمين  رئيسية على الفيسبوك

 .  موضوع الدراسة هو الانفتاح الذاتيأن، بما  مع الجميع

، قلقا بأن قد لا تكـون هنـاك دائمـا فوائـد ٢٠٠٤و قد أبدى كل من تانجيني، باومايستر، فندر، 

أفضـل لكن أظهرت الدراسات أن المزيد من ضبط الذات يؤدي لمخرجات عاطفية . نتيجة لضبط الذات

 للذات تكون مثيرات غضبهم منخفضة و يتمتعون باستقرار عاطفي ً عالياًالئك الذين يتمتعون بضبطأو

و اعتمـدت .   لكبح العواطف و تكـون الفائـدة في كـبح السـلبية منهـابط الذاتو بذا يؤدي ض. ..أكبر

و حصـل كـذا و ّستكون ردة فعلكـم لـالدراسات على وقائع افتراضية حيث كان يسأل المشاركون كيف 

ّ، و هذا ما سيتم تجنبـه في دراسـتنا  ، و هذا قد يشكل ضعفا في عدم وصف كيف سيتصرفون فعلا كذا

 .هذه

 : أبعاد ضبط الذات

ّضبط الذات عبارة عن مهارة يتعـرف الفـرد مـن خلالهـا عـلى عوامــل سـلوكه 

 داد ونتائج هذا السـلوك، وهـذه المهـارة يمكـن للفـرد أن يتعلمهـا بشـكل مـنظم، ويـز
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 : ويتكون الضبط الذاتي من المهارات التالية. الفرد اتقانا لها كلما تدرب عليها ومارسها

 

 

 

 

  Self-Reinforcement stageتعزيز الذات  :أولاً

يقوم الفرد في هذه المرحلة بتعزيز ذاته والحصول على المكاسب إذا حقق الأهداف والمعـايير التـي 

 ذاته إذا لم يحقق الأهداف والمعايير التـي وضـعها لنفسـه وتقـديم التعزيـز وضعها لنفسه، أو يقوم بعقاب

 وتعد هذه المرحلة ذات أهمية بالغة في عملية ضبط الـذات ،الإيجابي للذات بعد ظهور الاستجابة المطلوبة

 .(٢٠٠٥ ,Agrawal)لما تشتمل عليه من عمليات دفاعية 

 Self-Monitoring stageقبة الذات امر: ًثانيا

تتمثل هذه المهارة في انتباه الفرد الواعي والدقيق وبشكل متعمـد لسـلوكه مـع جمـع المعلومـات 

ّحول الأسباب التي أدت إلى هذا السلوك وتحديد السلوك المراد تعديله، وبهـذا فـإن هـذه المرحلـة تشـمل 

ًوصفا دقيقا لسلوك الفرد ً . 

الأفكـار والتصرفـات ذات العلاقـة وتتضمن ملاحظـة الـذات، وتسـجيل بيانـات تتعلـق بالمشـاعر و

وتساعد مراقبة الذات الفـرد في معرفـة العبـارات السـلبية . بالسلوك موضوع التغيير، وتعتبر وسيلة تقييمية

؛ وبالتالي يمكن للفرد أن يحدد المشـاعر السـلبية التـي يعـاني  التي يستخدمها والأفكار السلبية الناتجة عنها

لفرد فكرة صادقة عـن وضـعه، وعـن التقـدم الـذي يحـرزه في مجـال وقـف منها وتدفعه، كما أنها تعطي ا

ـة تســاعد الفــرد عــلى ضــبط  ـة الذاتيـ ـك لأن المراقبـ ـة، ذلـ ـأخرى إيجابيـ وتعــديل هــذه الأفكــار الســلبية بـ

  .(٢٠٠٣ ,Nussbaum,Trope & Liberman)ذاته
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                                مرحلة تقويم الذات: ًثالثا

 

ً في هذه المرحلة بوضع توقعات وأهداف السـلوك الـذي يجـب أن يكـون عليـه وفقـا يقوم الفرد

ثـم يقـوم الفـرد بعمـل ) مرحلـة مراقبـة الـذات(من خلال مراقبته لسلوكه  للمعلومات التي حصل عليها

مقارنة بين سلوكه الذي قام به والمعايير والأهداف التي وضعها لهذا السلوك إضافة إلى أن الفـرد في هـذه 

 .لمرحلة يحصل على تغذية راجعة حول سلوكه يستفيد منها في تقييم سلوكه إذا كان بحاجة إلى تعديلا

 ضبط المثيرات: ًرابعا

يمكن ضبط المثيرات من خلال تنظيم البيئة من جانب الفرد ؛ أي ترتيب سوابق السلوك مـن أجـل 

 .زيادة أو خفض احتمال السلوك موضوع الضبط

                                               : لضبط الذاتيالعوامل المؤثرة في ا
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العوامل البيئية؛ وعوامل التقيـيم الـذاتي : هناك ثلاث فئات من العوامل تؤثر في الضبط الذاتي وهي

 . وما يرتبط بها من تعزيز ذاتي أو عقاب ذاتــي ؛ والعوامل البيولوجية وما يرتبط بها من حاجة أو إشباع

 مسؤولية تامة عن تاريخــه التعليمـي السـابق، إلا أنـه يتحمـل ع أن الفرد قد لا يكون مسؤولاًوم

 يوفر لنا المتعة الفورية أو أنوتطول القائمة لما يمكن . القسط الأكبر من المسؤولية فيما يتعلق بتغيير سلوكه

الأمر الذي . ّقوانين السلوك السويما السهل القيام به، لكنه يحمل تكلفة باهظة على المدى البعيد أو يخرق 

  .  فعل ما تدعوه إليه نفسهويقاوم الأحكام والأنماط التي يضعها المجتمع إتباعّيمكن الإنسان من 

         ً:خصائص الأفراد المنضبطين ذاتيا

 يفكرون قبل أن يفعلوا. 

 يسيطرون على مزاجهم وانفعالاتهم. 

 يقومون بخيارات جيدة. 

 مهامهميتابعون خططهم و. 

 حتى لو لم يرهم أحد يحسنون التصرف. 

 ،ويظهـرون الـتحفظ والالتـزام  يمتلكون السيطرة على عواطفهم وكلماتهم وأفعالهم ونوازعهم ورغباتهم

 . الرغباتإشباعلتحقيق الأهداف، وتأجيل 

 أكبر للمشاركة والمثابرة لفترة زمنية استعداد لديهم. 

 غيرهممن   أكبرًا جهديبذلون. 

 مختلفة وبطرق ٍبكفاءة التعليمية  خبراتهميمارسون. 

 وما وراء المعرفة المعرفية من الاستراتيجيات لديهم مخزون واسع 

 وتنظيمها  أنفسهمإعادة ترتيب لديهم قدرة على. 

 للوصول إليها ويثابرون يحددون أهدافهم التعليمية. 
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 بارعون في مراقبة أهدافهم. 

 واستقلالية ، لديهم دافعية داخليةZimmerman,٢٠٠٢).( 

 ّويعتقد أن هؤلاء المتعلمين يضبطون سلوكهم الأكاديمي ومعتقداتهم من خلال أربع مراحل دورية

 :وهي

 وتشـمل . ، والمعتقدات والتوجهات التي تسبق أي جهد أو عمل وهي العمليات: الفكرة المسبقة

 .وضع الأهداف والتخطيط الإستراتيجي والتوقعات والفعالية الذاتية

 ًوهو العمليات التي تحدث أثناء بذل جهد التعلم ويظهر المتعلم الذي يمتلك ضبطا : داءضبط الأ ّ ّ

إن عمليات السيطرة على الـذات تسـاعد في . للأداء سيطرة على أدائه ويراقب ما يفعل لرفع مستوى تعلمه

 الانتبــاه، ّقيــادة عمليــة الــتعلم لمهــارة مــا وتشــمل عمليــات فرعيــة مثــل بنــاء الــذات، والخيــال، وتركيــز

 . ومن ثم يقومون بمراقبة منظمة لأدائهم. وإستراتيجيات المهمة

 التي تعنى بكتابة العمليـات والمخرجـات لعمـل الفـرد التوثيق الذاتي :ومن آليات مراقبة الذات .

وتكمـن . ّوفي هذه المرحلة يستخدم المتعلم خطته الإستراتيجية وعدد من الآليـات المتنوعـة لمراقبـة الـذات

ّية هـذه المرحلـة بـأن المـتعلم يجمـع المعلومـات التـي ستسـتخدم في النهايـة لتقيـيم فعاليـة الخطـة أهم

ّ التعلم المستقبليةمحاولات ولتحسين الإستراتيجية ّ. 

  والعمليتـان . ّهـو العمليـات التـي تحـدث بعـد الـتعلم أو الأداء): الانعكاس(والتأمل الذاتي

الحكـم عـلى الـذات ينقسـم إلى .  عـلى الـذات وتأمـل الـذاتالحكم: الأساسيتان في هذه المرحلة هما

ّوتقييم الذات يمكن الشخص من الحكـم عـلى . تقييم الذات ومسببات اعتيادية: عمليتين فرعيتين هما

، أو بمسـتويات الأداء السـابق للإتقـانأدائه من خلال مقارنة عمله بفئة معياريـة خاصـة  درجة جودة

 وبالنســبة للمســببات الاعتياديــة فهــي الأشــياء .  الآخــرين  أداءللشــخص نفســه، أو مقارنــة بمســتوى
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أما بالنسبة للتأمل الذاتي فيشمل ). (١٩٨٦,Weinerالتي تسبب مخرجات معينة تتعلق بالسلوك أو بالعمل

عملوا على تعديل أو تغيـير تعني نتائج يتوصل إليها الطلبة لي ، وهي مستويات الرضا وتبني تدخلات معينة

ّجياتهم التعلمية أو أساليب التعلم خلال مراحل التعلم المسـتقبلية، وعـادة فـإن الطلبـة المنضـبطون إستراتي ّ ّ ّ

ّقيمون أداءهم وفقا لمعاييرهم الذاتية، ويعزون الفشل لإستراتيجيات التعلم الخاطئة، ويجرون تعديلا يً ذاتيا ً

 نـه يجعـل الطلبـة يواجهـون حـالات الفشـل، أوّعليها قبل المهمة التعلمية التالية، وهذا في غاية الأهمية لأ

 . التعب، أو الإحباط بدافعية أكبر

يؤثر بعضها في بعض بشكل دائري بحيث يؤثر كل منها في الذي يليـه ومـن  وهذه المراحل الأربعة

ثم مرحلة التغذية الراجعة القائمة على التأمل تؤثر على تعديلات في الفكرة المسبقة وهكذا فهـي عمليـة لا 

 .هاية لهان

وتنظيم الذات هو قـدرة الفـرد عـلى تشـكيل ردوده الانفعاليـة الملائمـة كنتيجـة للمثـيرات الداخليـة 

ويـرتبط انخفـاض ضـبط الـذات بمشـكلات مثـل . والخارجية بما يتوافـق مـع التوقعـات الاجتماعيـة السـائدة

لمكافأة، وحساسية عاطفية محدودة الاندفاعية، المخاطرة غير المدروسة، وعدم القدرة على تأخير الحصول على ا

والعديد مـن الدراسـات السـابقة وجـدت رابطـا بـين ضـبط الـذات .(٢٠١٠ ,Huang)تجاه مشاعر الآخرين 

المنخفض ومشكلات سلوكية لا اجتماعية، وكذلك كون ضبط الذات يساعد على التنبؤ بانحرافات ومشكلات 

وقد أثبتـت الشيء نفسـه الأبحـاث . (٢٠١٣ ,Lamont & Van Horn ,.٢٠٠٣ ,Baron)ّسلوكية مستقبلية 

السـيكولوجية، حيـث أشـارت إلى أن القـدرة المتواضـعة للتعبــير عـن ضـبط الـذات تـرتبط باضــطرابات في 

الانفعالات وعلى الرغم من هذا التوافق على أهمية ضبط الذات في العديـد مـن المواقـف الحياتيـة، يبقـى 

 . ، ومصدر هذا الثبات لزمنالجدل قائما بشأن ثبات ضبط الذات عبر ا

 ّوبالرغم من أن معظم الدراسـات وجـدت ثباتـا في ضـبط الـذات عـبر الـزمن، 
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بفحص الثبـات في ضـبط ) (٢٠٠٠ ,Simonsفقد قام. ّإلا أن بعض الدراسات وجدت دلائل على بعض التغير

 بندا لقيـاس ٣٩يتكون من حيث نفذ الباحثون مقياسا .  طفلاً من الأمريكان الأفارقة٧٥٠الذات في عينة من 

% ٥٠أظهرت النتـائج أن أقـلّ مـن . انخفاض ضبط الذات عندما كان الأطفال في العاشرة وكذلك بعد سنتين

 . من العينة الكاملة بقوا كما هم

تمت دراسة ضبط الذات الذي يتضمن التنظـيم الفعـال للأفكـار، والانفعـالات والسـلوكيات في 

العياديــة والاجتماعيــة والشخصــية  البــاحثون القضــايا الصــحية ووقــد درس . العديــد مــن الســياقات

والمتعلقة بالجريمة، وطوروا بذلك قاعدة قوية من المعرفة فيما يخص طبيعة ومؤشرات ضبط الذات في 

وسبب هذه الدراسة هو عزو الضبط الضعيف للذات كعامل مسؤول عـن العديـد مـن .. هذه الحقول

وتماشيا مع هذه الفكرة، تم الربط بين الضبط الضعيف للـذات وبـين المشكلات الاجتماعية والشخصية 

عدد من المخرجات الهامة بما فيها الأداء الأكـاديمي، وضـبط الاندفاعيـة، والتـأقلم الـنفسي، ومخرجـات 

 . (٢٠٠٧ ,Baumeister, Gailliot, Dewall, Maner, Plant)شخصية أخرى

 :مكونات تنظيم الذات
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 فيهـا يحـاول استجاباته وتغييرهـا، وهـي العمليـة التـي تجاوزدرة الفرد على يعني تنظيم الذات ق

ّالأفراد الحد من الملحات التي لا يريدونها من أجـل اكتسـاب الـتحكم باسـتجابتهم، وخاصـة التغيـير الـذي  ُ ّ

ين، وتغيير السلوك مثلا من أجل طاعـة القـوان. يجعل السلوك قريبا من بعض المعايير كالنموذج أو الأهداف

وتغيـير اسـتجابتك لا . والتقرب من الأمور المثالية، أو تنظيم الذات من أجل السعي نحـو تحقيـق الأهـداف

لكن مـا زالـت .  ضبط النفس من أشكال تنظيم الذاتأن عنها وتتجاهلها، وعلى الرغم من تتجاوز أنيعني 

 . والكبتالتجاوزأهم أشكال تنظيم الذات هي 

 عـلى ثلاثـة محتويـات لعمليـة ٢٠٠٧ ,Baumeister, Gailliot, Dewall, Maner, Plant)(ركـز 

يتمثل في الدافعية، ويجب أن يتوفر لتحقيق الذات شيء . تنظيم الذات، ولكن يمكن إضافة محتوى رابع لها

ّومن الممكن أن يعوض واحد من المحتويات عن . من كل من المحتويات الأربعة حتى يتحقق تنظيم الذات

فمثلا إذا كان لدى الشخص دافع قوي نحو هدف يمكن أن يقـوم بتنظـيم . ويا لدرجة كافيةالآخر إذا كان ق

 . ذاته ولو كانت قوة إرادته ضعيفة

 يكـون هنـاك أنيعني التغيير للتلاؤم مع المعـايير لـذا يجـب ) تنظيم الذات معايير:(المحتوى الأول

، وغير محددة فسيجعل ذلـك تنظـيم الـذات معايير واضحة ومحددة، وإذا كانت المعايير غامضة، غير ثابتة

 تغــير ردود الفعــل العاطفيــة أن المعــايير المختلفــة يمكــن أنكيــف ) ١٩٨٧,Higgins(وقــد أوضــح . ًصــعبا

 .والعمليات السلوكية

نظريـات  من الصعب تنظيم السـلوك دون متابعـة وقـد أكّـد واضـعو)المتابعة(هو : المحتوى الثاني

وذلـك للتأكـد مـن .  متواصلة من التغذية الراجعة ليحصل تنظـيم الـذاتتنظيم الذات ضرورة وجود دورة

 .تماشي الذات مع المعايير والأهداف

ـث ـوى الثالـ ـوة الإرادة:(المحتـ ـذات) قـ ـير الـ ـة لتغيـ ـات المطلوبـ ـن العمليـ ـا مـ  لأنهـ

  وكبح جماح رغباتها لتتماشى مع المعـايير والأهـداف وهـذا لـيس بـالأمر السـهل، ويبـدو 
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 الجسم يحصل على طاقة مؤقتة تزول بعد تحقيق تنظيم الذات، وأشـارت الدراسـات الحديثـة أن للباحثين أن

جلوكوز الدم الذي هو المصدر الرئيس لوقود الدماغ هو محتوى هام لهذه العملية، فالعمليات المرتبطة بضبط 

 Baumeister)بعـدهاالذات تستهلك كميات كبيرة من الجلوجوز، مما يتسبب في التقليل من وجوده في الدم 

et al, ٢٠٠٧). 

 الدافعية ضرورية لتحقيق هدف أو تلبيـة المعـايير، وبـذا يـتم تنظـيم :أما المحتوى الرابع الدافعية

حتى لو كانت المعايير واضحة، وكان هناك متابعة جيدة، ولدى الفرد الإرادة وبعدم وجـود دافعيـة . الذات

 . لتحقيق الهدف فلن يقوم بتنظيم ذاته

 هنا إلى كلمة مكونات لتعني أنه لتحقيق الذات يجب أن يتوفر شيء من كل من المحتويات ونشير

ّوممكن أن يعوض واحد من المحتويات عن الآخر إذا كان قويـا لدرجـة . الأربعة حتى يتحقق تنظيم الذات

وة إرادتـه فمثلا إذا كان لدى الشخص دافع قوي نحو هدف يمكن أن يقوم بتنظيم ذاته ولو كانت ق. كافية

 . ضعيفة

والدافعيـة تكـون عرضـة . وتظهر أهمية الدافعية بشكل خاص عنـدما تكـون قـوة الإرادة ضـعيفة

فمثلا السكر يؤثر على تنظيم الذات فهو يقلل من قدرة الفرد على ضبط . للتغير اعتمادا على تنوع الظروف

ًيهمه، سيجعله دافعا خفيا يتح سلوكه، ولكن إذا وجد شخص يحترمه و كم في سلوكه على الرغم مـن إعاقـة ً

 . السكر

ّنموذجـا لتنظـيم الـذات يـرتبط بوجهـة النظـر المعرفيـة الاجتماعيـة الخاصـة ) ٢٠٠٠–Zimmerman(ّطور 

)Bandura- الأفكار والمشاعر والأفعال المتولدة ذاتيا التـي يخطـط لهـا " ويقول زيمرمان إن تنظيم الذات يعني).٢٠٠٢

المرحليـة لتنظـيم  زيمرمـان وتشـمل نمـاذج. تسهم في تحقيق الفـرد لأهدافـه الشخصـيةويطبقها بشكل دوري بحيث 

العمليـات التـي تسـبق  بمرحلـة الأفكـار السـابقة ويقصد. مل الذاتي، وعمليات التأالسابقة وضبط الأداء الذات للأفكار

 ويــأتي التأمــل الــذاتي الأداء، . وتطبيــق الإســتراتيجيات أمــا مرحلــة الأداء فتشــمل العمليــات المرتبطــة بالفعــل. الفعــل
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 فيرمــان وهيــك هيرســون وقــد اقــترح.   الــذات-وبالتــالي يــؤثر عــلى الــدورة التاليــة مــن تــدريب وتنظــيم

(Heckhausen, & Kuhl, ١٩٨٥)مرحلة قبل الفعـل عليها المراحل حيث أطلق إلى هذه  تغيير المسميات- 

 :جزة عن هذه المراحلوفيما يلي نبذة مو.  ومرحلة بعد الفعل-مرحلة الفعل

 مرحلة قبل الفعل -١

ّفي هذه المرحلة ووفقا للمهمة، على الطلبة وضع الأهداف، ويطلب هنا مـن البيئـة التعليميـة 

الوضع عند نقطة البداية ولكن بالنسبة لنموذج زيمرمان فهي أكثر المعتقـدات النفسـية المحفـزة التـي 

 Ryan (٢٠٠٠,ونتبع ما وضعه. لتركيز على الدافعية، ونحن هنا نفضل ا ٍيفترض أنها مستقرة بشكل عال

,Deci (الحـافز لأي نشـاط يحقـق " أما الدافع الخارجي فهو. للتفريق بين الدوافع الداخلية والخارجية

 ".مخرجات منفصلة

ونركز في دراستنا هنا على الكفاءة الذاتية التي هي شديدة الارتباط بعناصر تنظيم الذات مثل بذل 

 .)١٩٩٩Schunk, Ertmer,(ابرة والإنجاز الجهد والمث

 مرحلة الفعل -٢

المعرفيـة وفـوق : ّتي أهمية إستراتيجيات الـتعلم التـي يمكـن تقسـيمها إلى ثلاثـة أنـواع هـيهنا تأ

الميل للحفـاظ عـلى " فضلا عن الإستراتيجيات الاختيارية التي تعني .  المعرفية، وإستراتيجيات إدارة المصادر

وعـادة يكـون الهـدف الأول مـن ". جّه نحو الأهداف على الرغم من المشـتتات المحتملـةالتركيز والجهد المو

وبالنسبة زيمرمان فإن مراقبة الذات تحدث في . ّالتعلم هو تحقيق المخرجات المرغوب فيها مثل الأداء الجيد

 .هذه المرحلة

 مرحلة بعد الفعل -٣

اـسي كـل أسـ ةـ بشـ ذـه المرحلـ مـل هـ اـ  تشـ ذـاتيالت)٢٠٠٠ –Zimmerman(وفقـ لـ الـ مـ أمـ نـ التفريــق بــين الحكـ اـ يمكـ  وهنـ
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أمـا التقيـيم . ويشمل الحكم الذاتي تقييم الذات لأدائها ومساهماتها المعتادة.الذاتي وردة الفعل الذاتية

الذاتي فيرتكز على مراقبة السلوك المستهدف لمقارنته مع 

 الذات قد -ونتيجة حكم. السلوك المعياري أو مع الهدف

 الذات أو عدم الرضا مرتبطا بـردة فعـل يكون الرضا عن

 . سلبية أو إيجابية

 :الدراسات المتعلقة بضبط الذات

إلى تقيـيم فعاليـة برنـامج  ) (١٩٩٣,Dupper and Krishefكما هدفت دراسة دوبـر وكرشـيف                

 ، عداديـةالإالمـدارس   طـلاب عينـة مـن السـلوكية لـدى على خفض المشكلات اجتماعي للتدريب – معرفي

مجموعـة عشـوائيا إلى مجمـوعتين  العينـة قسـيموتم ت ،مدارس من ثلاثطالبا ) ٣٥(من  الدراسة وتكونت

 تقدير وقائمة ،الخاصة بالمعلمين قائمة تقدير الضبط الذاتيواستخدمت الدراسة . ضابطة تجريبية ومجموعة 

 ولعب فنيات كالنمذجة استخدام  تمكما ،على أسلوب حل المشكلات العينة تدريب وتم . العدواني السلوك

لـدى أفـراد  ارتفـاع القـدرة عـلى الضـبط الـذاتي أظهـرت النتـائج وقـد  .على الضبط الذاتي الدور للتدريب

 .المجموعة التجريبية

 نم) ٤٦(قوامهـا   على عينـةتأجريالتي ) (١٩٩٤ ,Frank, Richavd, Tremblayوفي دراسة برينس 

حيـث تـم  ،الضبط الذاتي في خفض السـلوك العـدواني على ريبمعرفة أثر التد بهدف المراهقة نس في رالذكو

. على الـتحكم في حالـة الغضـب كما تم تدريبهم ،حل المشكلات الاجتماعية العينة على أسلوب   تدريب أفراد

لتقيـيم  قائمة التعبير عن الغضـب كما استخدمت  ، الشخصية مقياس حل المشكلات هذه الدراسة  واستخدام

الـرغم مـن   عـلى أفـراد العينـة يـنخفض لـدى العدواني لم السلوك وتوصلت الدراسة إلى أن. البرنامج التدريبي

 .المشكلات لديهم ملحوظ في أسلوب حل وجود تحسن
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ـي) (٢٠٠٠,Robinsonوفي دراســة روبنســون  ـة الضــبط هــدفت إلى التـ ـذاتي تنميـ  وخفــض الـ

) ١٧ -٥ (بـين تـترواح أعمارهـم الجنسين من فردا) ١٤٥(من  نةلدى عينة مكو والبدني اللفظي العدوان

 والتعاقـدات الأدوار ولعـب حـل المشـكلات التدريب عـلى أسـلوب منً واستغرقت الدراسة عاما. عاما

وذلك في على المراهقين ً طفيفاً تفوقا اظهروا المدرسة الابتدائيةالذاتية، أظهرت نتائج الدراسة أن طلاب 

 . اتيالذ  الضبطمهارات

إلى معرفـة أثـر التـدريب (٢٠٠٣,Hermann, Roth, Polivy)هيرمات وآخرون  هدفت دراسة

) ٢٠٧(وتكونــت عينــة الدراســة مــن  .نهقيمــرالا دىل دوانلعخفــض الغضــب واعــلى الضــبط الــذاتي 

 الدراسة الاسـترخاء وقد استخدمت ،العدوانيالدرجات المرتفعة على مقياس السلوك  مراهقين من ذوى

العدوان وارتفاع القدرة على ضـبط  انخفاض مستوى نتائج الدراسة وأظهرت . ذجة ولعب الدورالنم و

 .  العينةلدى أفرادالذات 

ـتخدم ـة واسـ ـانينوآخرون دراسـ  (٢٠٠٤,.Manen,Hosman,Schalma,and ,de Vries,N)مـ

.  هولنـداالعـدوان لـدى المـراهقين في في خفـض الضـبط الـذاتي للتـدريب عـلىً  سـلوكيابرنامجا معرفيا

: مجمـوعتينلى ، تم تقسيمهم إ عاما) ١٣- ٩(طالبا تراوحت أعمارهم ) ٩٧(وتكونت عينة الدراسة من 

واستخدمت الدراسة مقـاييس للسـلوك العـدواني، والضـبط الـذاتي . إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

بط الـذاتي، وانخفاضـا ارتفاعـا في قـدرات الضـلنتائج ا رتهوأظ. ومقياس المهارات المعرفية الاجتماعيـة

 .لدى أفراد المجموعة التجريبية السلوك العدوانيملحوظا في 

بدراسة أثر التدريبات المختلفة على ) ٢٠٠٥Bearelaiz, & Jourtail,(كما قام بيريلز وجورتيل وشميتز 

وتمـت . نيـةًطالبا في الصـف الثـامن في مـدارس ألما) ٢٤٩(اكتساب مهارة حل المسائل الرياضية وضبط الذات لـ

 وجـاءت.  دقيقـة أسـبوعيا٩٠جلسات، كل جلسـة ) ٦(كل منها عبارة عن . دراسة تطبيق أربعة برامج تدريبية

 



 

٨٧ 
 

١

 
t
 
٧ 

 النتيجة لتؤكّد أنه من الممكن تحسين مهارات حل المسائل الرياضية وضبط الذات عن طريق ممارسـة 

ذات وحـل المسـائل يقـود لأفضـل ، وأظهر التقييم أن الجمع بين إستراتيجيات ضبط ال التدريب القصير

وأنه من الممكن تطوير مهارة حل المشكلات إذا تم التدريب على . النتائج لتحسين قدرات ضبط الذات

 ً.حل المسائل، وضبط الذات أو كلاهما معا

ّتم استقصاء العلاقـة بـين )٢٠١٣ ,Asokan, Muthumanickam(موثومانيكام -أسوكان وفي دراسة

  طالبـة٢٦٥، و  طالبـا٢٣٥ طالب مـنهم ٥٠٠شملت العينة .  دى طلبة الصف العاشرضبط الذات والجزم ل

 ومقياس ١٩٩٦ -ّوتم استخدام مقياس ضبط الذات الذي أقره كل من آرون وجابوتا.  وتم اختيارهم عشوائيا

 وأظهرت النتائج بأن هناك علاقة إيجابيـة وهامـة بـين. ١٩٨٨ -السلوك الجازم الذي وضعه تاسنيم وناجفي

 . ضبط الذات والسلوك الجازم للطلبة

 .Beaver, M, Joseph L. Nedelec,A)وهــدفت دراســة جوزيــف نيــديليك، كــيفن بيفــر

Schwartz, & Eric J.Connolly تقييم العلاقة بين مستويات ضبط الـذات في فـترة المراهقـة إلى(٢٠١٤ 

وظفت الدراسـة الحاليـة البيانـات . يةمع عدد من المخرجات في الحياة اللاحقة ودراسة أثر العوامل الجين

ضـبط الـذات في المراهقـة مرتبطـة  من دراسة مطولة على صـحة المـراهقين وفـيما إذا كانـت مسـتويات

توظيفيـة، وصـحية، والعلاقـات الأسريـة والسـلوكية في مرحلـة البلـوغ  بمخرجات اقتصادية، وتعليميـة، و

 خلال توظيف طرق غير حساسـة للجـين بوجـود وأظهرت النتائج من. باستخدام تحليل دي فريس فولكر

أنه حتى بعد ضبط التأثيرات من العوامـل . رابط قوي بين ضبط الذات وبين عدد من التبعات الاجتماعية

كانـت العينـة الممثلـة . الجينية فإن مستويات ضبط الذات مرتبطة مع عـدد مـن المخرجـات الاجتماعيـة

. ريكي مـن الصـف السـابع وللصـف الحـادي عشر للسـنوات ألف شاب أم٩٠للدراسة المطولة تتكون من 

)٢٠١٤ -١٩٩٥ -١٩٩٤.( 
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 .)٢٠١٤-تشنج تشو جامعة الدفاع الوطنية، تايوان-فا(أثر تدريبات ضبط الذات على الإبداع 

ّالهدف من هذه الدراسة هو البحث إذا كان التدرب على ضـبط الـذات يحسـن مـن الإبـداع ّ .

التركيز يزيد من الإبداع؛ لذا لا بد من التحقق في التجربـة الأولى بـأن أشارت دراسات سابقة أن تحفيز 

ّالتدرب على ضبط الذات ممكن أن يحسن من زيادة قدرة الفرد على التركيز و بعد التأكّـد مـن ذلـك، . ّ

و ).  في هـذه الفرضـية٣ و ٢و تبحث التجربـة (قد تشير النتائج بأنها بذلك تزيد أيضا من إبداع الفرد 

و تحسـن .  الفرضية الأولى أظهرت أن تركيز الأفراد قد زاد بعد إجراء تدريبات على ضـبط الـذاتنتائج

أما نتائج التجربـة .  خاصة بضبط الذاتأنشطة بعد ٢ الأفراد في حسهم لحل المشكلات في التجربة أداء

و . و المرونـة، الطلاقـة الـذات فأظهرت أن رفع درجة التركيز يتوسط العلاقة بين التدريب على ضبط ٣

ع درجـة أن تزيد من إبـداع الفـرد، و أن رفـيمكنها  بالملخص أشارت البيانات بأن تدريبات ضبط الذات

 .التركيز يكون وسيطا بين الإبداع و التدرب على ضبط الذات
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 ثـالثالل ـالفص

 ّالتفكير الإيجابي
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َيعد التفكير المرتكز  َ  لمواجهة الحياة وحل المشكلات والـتحكم في أمـور نسانالإ في حياة الأساسيُ

 العمليـة أطـراف مـن متميـزةً جهـودا واكتسابها تتطلب تنميتهاوالتفكير عملية عقلية إنسانية . حياته

والتفكير مجموعه من المهارات المكتسبة، التي تمكن الإنسان من التغلـب عـلى ). ٢٠٠٥غانم، (التربوية 

غـرض مـا، وهـذا المدروس للخبرة من أجل الوصول إلى التقصي "التفكير بأنه ّويعرف دي بونو . مشاكله

، أوحل المشكلات أو الحكم على الأشـياء أو القيـام  الغرض قد يكون الفهم، أو اتخاذ قرار، أو التخطيط

إجـراء عمليـات عقليـة للمـدخلات "ّبأنـه : ّتعرفـه كوسـتاو. De Bono)٢٠٠٨:٤١(دي بونو،" (بعمل ما

عمل مراجعات إدراكية المدخلات للوصول إلى نهاية محددة من خـلال اسـتخدام الاسـتدلال الحسية، و

ّويعرف التفكير بأنـه سلسـلة مـن النشـاطات ). ٢٠٠١ ,Costa" (والاستنباط وإعطاء قيمة لهذه الأفكار ُ

واس العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير يتم استقباله عن طريق واحـد أو أكـثر مـن الحـ

 .الخمسة

َفكر في الأمر: " أما من حيث اللغة َ ّ، ورتب بعض ما يعلم ليصـل  أعمل عقله فيه: ً، يفكر، فكرا َ

َبه إلى المجهول، وفكر مبالغة في فكر َ والتفكـير . إعمال العقـل في مشـكلة للتوصـل إلى حلهـا: ، والتفكير َّ

سـليم في إدراك مختلـف المشـكلات، وهـو المحافظـة عـلى التـوازن ال: الإيجابي نسبة إلى الإيجابية وهي

أسلوب متكامل في الحياة، ويعني التركيز على الإيجابيات في أي موقف بدلاً من التركيز على السـلبيات، 

ًإنه يعني أن تحسن ظنك بـذاتك، وأن تظـن خـيرا في الآخـرين، وأن تتبنـى الأسـلوب الأمثـل في الحيـاة 

 للاقتناع بشكل اللاواعيالانتفاع بقابلية العقل : ير الإيجابي هوالتفك: " وتقول بيفر) . المعجم الوسيط"(

 .(٢٠١٤ Beaver, M, Joseph L. Nedelec, A. Schwartz, & Eric J. Connolly)"إيجابي 
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والتفكير الإيجابي هو بداية الطريق للنجاح،فحين يفكـر الإنسـان بإيجابيـة، فإنـه يـبرمج عقلـه 

 نأخذ به فهـو تعريـف الذيأما التعريف .  جابي يؤدي إلى الأعمال الإيجابيةًليفكر إيجابيا، والتفكير الإي

 تحديد نمـط معرفـه المشـاكل التـي يواجههـا الإنسـان، أو نمـط فيكل نمط تفكير يساهم :  التفكير بأنه

 .الفكر اللازم لحلها، أو أسلوب العمل اللازم لتنفيذ هذه الحلول في الواقع 

،   الفـرد الإراديـة عـلى تقـويم أفكـاره ومعتقداتـه، والـتحكم فيهـاوالتفكير الإيجابي هو قـدرة

وتوجيهها تجاه تحقيق ما توقعه من النتـائج الناجحـة، وتـدعيم حـل المشـكلات، ومـن خـلال تكـوين 

، أو أن التفكـير  أنظمة وأنساق عقلية منطقية ذات طـابع تفـاؤلي تسـعى إلى الوصـول لحـل المشـكلة

اليب التي يستخدمها الفرد لمعالجـة المشـكلات باسـتخدام قناعـات عقليـة الإيجابي يمثل الأنشطة والأس

 ,Seligman ,٢٠٠٣ ,Peterson, Vaidya)، وباسـتخدام إسـتراتيجيات القيـادة الذاتيـة للتفكـير بنـاءة

٢٠٠٥). 
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      : الإيجابي فوائد متعددة منها وللتفكير

  "ويعـزز بيئـة العمـل بالانفتـاح والصـدق  ، وهـو سر الأداء العـالي هو الباعث على استنباط الأفضـل ،

 " .والثقة

  "ّيدعك التفكير الإيجابي أن تختار من قائمة أهداف الحيـاة المسـتقبل الأفضـل الـذي يحقـق أهـدافك "

(Myers, ٢٠٠٠; Ryan & Deci, ٢٠٠٠) 

 ًأن تكون مفكرا إيجابيا يعني أن تقلق بشكل أقل، وتستمتع أكثر، وأن تنظر للجانب المضيء بد لاً من أن ّ

ًتملأ رأسك بالأفكار السوداء، وتختار أن تكون سعيدا بدلاً من الحزن، وواجبـك الأول أن يكـون شـعورك 

 ).٢٠٠٠ ,Emmons & Crumpler(ًالداخلي طيبا 

  " إن العقل يمتلك فكرة واحدة في أي وقت فإذا أدخلنا في عقولنا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة السـلبية

لم نمـلأه بالأفكـار الإيجابيـة فسـوف تمـلأه الأفكـار السـلبية   العقل لا يقبل الفراغ فإذاالتي تقابلها، وإن

(Haidt, ٢٠٠٠)." 

  "والقـدرة عـلى الـدفاع  الإيجابية، والتفاؤل والطاقة:  إن هذه الإيجابيات في عقولنا ومشاعرنا تصنع في حياتنا ،

 . (٢٠٠٠ (Taylor, Kemeny, Reed, Bower, Grurnwald)عن النفس

  "والعكس يحدث عندما نفكـر بطريقـة سـلبية  عندما نفكر بطريقة إيجابية تنجذب إلينا المواقف الإيجابية ،

 .(٢٠٠٥ ,Lyubomirsky, King & Diener)" فإننا نجذب إلينا الموقف السلبية

  "وله ًإن الشخص الذي يفكر إيجابيا ويعتمد على نفسه، وينظر نظرة متفائلة يستطيع أن يستهوي ما ح

 (٢٠٠١ ,Danner, Snowdon, & Friesen)، ويطلق القدرات التي تحقق الهدف  فعلاً

  "وتصـدر منـه المقترحـات  ، وهـو تفكـير بنـاء توالـدي يبحث التفكير الإيجابي عـن القيمـة والفائـدة ،

 .(١٩٩٣ ,Isen)، وهدفه هو الفعالية والبناء الملموسة والعملية حيث يجعل الأشياء تعمل
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 ك شيء يمكنك أنت السيطرة عليه فقط، وهذا سيسلحك بـالقوة والقـدرة عـلى تغيـير أنمـاط إن مشاعر

 . تفكيرك

  " وينبغي عدم الإفـراط في أن التفكـير الإيجـابي بمفـرده يكفـي لتغيـير الحيـاة إلى الأفضـل بـل إن مـن

يقـة التـي ، وبعض الخطط التدريجية لتغيير الطر الضروري أن يكون لدى الإنسان بعض الإستراتيجيات

فـالتفكير الإيجـابي هـو عمليـة .  ًيفكر بها، والتي يشعر بها، وأيضا لتغيير ما يفعله في كل يوم يمر عليـه

 .(٢٠٠١ ,Masten)وإجراء وليس غاية في حد ذاته 

 التفكير الإيجابي مقابل التفكير السلبي 

 

 : ّتتمثل مقارنة السمات والخصائص الأساسية للتفكير السلبي والتفكير الإيجابي بما يلي

، وغير قادر على التخلص من أرائه حتى لو تبين لـه أنـه عـلى خطـأ، فـيما  ّمفكر غير مرن السلبي ّالمفكر. ١

ّبينما المفكر الإيجابي مفكر مرن  . ة الجديدة، ويتشوق للمعرفللحق عنُ، فإنه يذ ّ

ّالمفكر السلبي تميل إلى القطعية والمغالاة ومفرداته صارمة، بينما يوظف المفكر  يستخدمها التي اللغة . ٢ ّ

 . الإيجابي اللغة المرنة والحوارات والمناقشات المثمرة المفيدة للآخرين
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ّيـنما يتميـز المفكـر ، بثابتـةالمفاهيم والأفكار ولديه قناعات  وتدني مستوى يتميز بتخلف الطرح . ٣

 .  اقتضت الحاجة ذلكإذاالإيجابي بسمو مداخلاته ومنطقيتها وقبولها للتغيير 

، فـلا يهـتم بتجـريح   الحـس الوجـداني نحـو الآخـرينبضـعف ذو التفكير السـلبي يتصف الفرد . ٤

  المتميـزة وإحساسـهفيتصف بقدرتـه الايجابي صاحب التفكيرالآخرين، ويسبب لهم الأذى، بينما 

 .   بأحد ولا ينتقد إلا إذا كان انتقادا بناء  يستهزئ بالآخرين، فلا

ّلـكي يقنـع الآخـرين بأنـه مثقـف ولديـه إجابـات لكـل  بـالثرثرة يتصف صاحب التفكير السـلبي . ٥

ّ الجـاهزة بعكـس المفكـر والمبـادئ من المفاهيم والمصطلحات ً معيناًالأسئلة، فهو يستخدم عددا

فكر مستنير وقادر على إبداء الرأي، ويسـتخدم مـا يناسـب مـن مفـاهيم الإيجابي الذي يتصف ب

 .  ومصطلحات للموقف ومقنع للآخرين

 يحـاول ، فيما شخصيته مثالية عنه وعن صورة إلى إعطاء المستمعين السلبي يميل صاحب التفكير . ٦

 . ّالمفكر الإيجابي إعطاء تصور طبيعي واقعي عن ذاته

السلبي بضعف المعالجة المعرفية والحلول الفعالة، ويعـود ذلـك للأسـاليب يمتاز أصحاب التفكير  .٧

ّالتقليدية التي يستخدمونها في البحث والـتعلم والتـي لا تتناسـب ومتطلبـات الـعصر الحـديث، 

أساليب متطورة مبدعة تتناسب ومتطلبات الـعصر  الايجابي بامتلاكه بينما يتمتع صاحب التفكير

 .الحديث

 التـي الفكريـة نتيجـة للتناقضـات النقـاش أثنـاء مرتبكة في مواقف التفكير السلبييقع أصحاب  . ٨

 يحرص اصحاب التفكيرالتي لا تساعدهم على التوسع في النقاش بينما  تعكس الخلفية المحددوة

 الفكريـة الفكـر والثقافـة والمرونـة وهذا يعكس امـتلاكهمذلك يحدث معهم لا  ن أالايجابي على

 . مثل هذه المواقف المحرجة  تجنبعلى التي تساعدهم
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 :أهمية التفكير الإيجابي

 

 

 

 

 

 

يسعى الإنسان مهما كان عمره، ومهما كان الزمان أو المكان الذي يعيش فيـه إلى أن تكـون حياتـه 

ً جاهدا يحاولوحياة من حوله مليئة بالسعادة والرفاهية والنجاح المتواصل في شتى مجالات الحياة، ولذلك 

لنفسه ولغيره الخير والمصالح المادية والمعنوية، وأن يـدفع عـن نفسـه الضرر والمفاسـد، وإن مـما أن يجلب 

ّيمكن الإنسان من الوصول إلى مراده أن يقوم في البداية بتحسين مستوياته الفكرية وذلك بتبني منهج فكري 

لي عن الأفكـار السـلبية ّ، وأن يدرب نفسه على التخ سليم عن نفسه وعن مجتمعه وعن الحياة بصفة عامة

ّالتي تحد من قدراته، والتي تضيع جهوده في سبيل تحقيق ما يصبو إليه من أهداف في حياته ّ. 

ومن هنا ندرك أهمية التفكير الإيجابي فالإنسان يستطيع أن يقرر طريقة تفكيره فـإذا اخـترت أن تفكـر "

" ها والتي ربما تعيقك من تحقيـق الأفضـل لنفسـك بإيجابية تستطيع أن تزيل الكثير من المشاعر غير المرغوب في

ًويرتبط الاتجاه العقلي الإيجابي ارتباطا وثيقا بالنجاح في كل مجال من مجالات الحياة إن معرفتنا لتفاعل العقـل .  ً

 ًالواعي والعقل الباطن سوف تجعل الإنسان قادرا على تحويل حياته كلها؛ فعندما يفكر العقل بطريقـة صـحيحة

ًدما يفهم الحقيقة، وتكون الأفكار المودعة في بنك العقل البـاطن أفكـارا بنـاءةً وبينهـا انسـجام وخاليـة مـن ، وعن

 الاضــطراب فــإن القــوى الفاعلــة العجيبــة ســوف تســتجيب وتجلــب الأوضــاع والظــروف الملائـمـة والأفضــل في 
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، والسبب هو الطريقة التي  السببكل شيء، ولكي يغير الإنسان الظروف الخارجية فإنه يتعين عليه أن يغير 

 .(٢٠٠٨ ,Peal)يستخدم بها الإنسان عقله وهو الوسيلة التي يفكر بها الإنسان ويتصورها في عقله 

يفيدك فقط في السيطرة على أمور حياتك بل  لا ، فهو إن التفكير الإيجابي له فوائده المتعددة في حياتنا

هميته بالنسبة للفرد على الصحة العقلية والجسدية والقدرة عـلى يجعل خبراتك اليومية أكثر متعة، وتنعكس أ

ومـن .  تفكـيرهأنمـاطّالتعامل مع الآخرين، والسيطرة على الانفعالات، ويسلح الفرد بالقوة والقدرة على تغيـير 

 . هنا جاءت أهمية اختيار هذا المتغير كأحد المتغيرات التابعة في هذه الدراسة

 : ومن أنماط التفكير

أي التوقعات الإيجابية بتحقيق مكاسب في مختلف جوانب الحياة الشخصية والاجتماعيـة : تفاؤلال -١

 .والمهنية

هي مهارات الشخص في توجيـه انتباهـه وذكرياتـه : الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية -٢

 . من الصحة النفسية والتوافق الاجتماعيرصيدهلتنمية 

أي ما يميزه من اتجاهات إيجابية نحو إمكانيات التغير بما في ذلك : خبرةّحب التعلم والتفتح على ال -٣

عبـد (ّمن اهتمام بالمعرفة وحب التعلم والمعرفة بما هو جديـد وملائـم لتحقيـق الصـحة النفسـية 

 ).٢٠١٠الستار، 

 الشعور العام بالرضا عن النفس، وبتحقيق الأهداف العامـة في الحيـاة بمـا في ذلـك: الشعور بالرضا -٤

 .مستوى المعيشة والانجاز والتعليم

ما نملك من رصيد معرفي ومعلومات عن الصحة والسعادة وكيـف نتعامـل : الرصيد المعرفي الصحي -٥

 .مع مواقف الخوف والقلق والاكتئاب والاضطرابات النفسية

 تبنـي أفكـارا وسـلوكيات اجتماعيـة تـدل: الآخـرين التسامح مع الاختلاف عن -٦
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 بين الناس حقيقة وأننا مطالبين بتشجيع الاختلاف والنظر لـه بمنظـور إيجـابي  على تفهم الاختلاف

 .وبدون تعصب

ّأي أن تتقبل ذاتك وتعرف قيمتها، وتقبل الذات يعني ضـمن مـا يعنـي : ّتقبل المسؤولية الشخصية -٧ ّ

قلة الشكوى من حياتك؛ فالناجح لا يعرف الشكوى ولا يتذمر طوال الوقـت مـن الأشـياء الخارجـة 

 . إرادتهعن

ّأي تتقبل ذاتك وتعرف قيمتها وتقبل الذات يعني الرضـا بمـا تملـك مـن : ّتقبل الذات غير المشروط -٨ ّ

 .إمكانيات وتجنب تحقير الذات أمام الآخرين بهدف الحصول على انتباههم أو عطفهم

ّتبني معتقدات متسامحة عـما مـر بنـا مـن خـبرات أو آلام نفسـية ارتبطـت: المسامحة والأريحية -٩ ّ 

ًبأحداث ماضية بعبارة أخرى تبني أفكارا وسلوكيات تنظر للماضي الـذي عشـته بصـفته أمـرا مضى 

 .وانقضى

يشير هذا المفهوم إلى مجموعة مـن الصـفات الشخصـية والمهـارات الاجتماعيـة : الذكاء الإجتماعي -١٠

 قـدرة ّوالوجدانية التي تمكن الشخص من تفهم مشاعر الآخرين وانفعالاتهم ومن ثـم يكـون أكـثر

 .على ترشيد حياته النفسية والاجتماعية انطلاقا من هذه المهارات

  : الدراسات المتعلقة بالتفكير الإيجابي

إلى استكشاف العلاقـة بـين التفكـير )٢٠٠٤ ,Willson & preper(وبربيبر كما هدفت دراسة ويلسون  -١١

سة حول التساؤل عن مدى وجود علاقة بـين الإيجابي والمزاج العام والإبداع لدى الأفراد، وتمحورت مشكلة الدرا

، وأجريت الدراسة عـلى عينـة مـن إليهالأفكار الإيجابية التي يعتنقها الشخص وبين مستوى الإبداع الذي يصل 

، وتـم اسـتخدام قائمـة ولنسـت  ًطالبا وقام الباحثان بتطوير أداة لفحص الأفكار الإيجابية) ١٧٠(الطلبة قدرها 

 ، وأظهـرت نتـائج الدراسـة )SPSS( النتـائج بواسـطة برنـامج اسـتخراجطبيق المقاييس تم للمزاج العام، وبعد ت
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مـن %) ٩٢(وجود ارتباط موجب ودال بين استدعاء الأفكار الإيجابية والحالة المزاجيـة والإبـداع، وقـد أكـد 

انفعاليـة جيـدة وإلى أفراد العينة أن استدعاءهم الأفكار الإيجابية مثل الرضا والتفاؤل يؤدي إلى اسـتجابات 

 .شعور إبداعي أفضل

دراسة بهدف التعرف إلى مستوى التفكير الإيجابي والسلبي لدى الطلبة في ) ٢٠٠٥(ى غانم كما أجر -١٢

ما مستوى التفكير : ضوء بعض المتغيرات، وتمحورت مشكلة الدراسة حول الإجابة عن بعض التساؤلات مثل

 بـين الطلبـة في مسـتويات تفكـيرهم إحصـائيةروق ذات دلالة الإيجابي والسلبي لدى الطلبة؟ وهل توجد ف

؟ وقام الباحث  )الجنس، والعمر، والمعدل التراكمي، ومكان السكن، والتخصص(الإحصائي باختلاف متغيرات 

بتطوير مقياس لفحص مستوى التفكير الإيجابي والسلبي لدى الطلبة، واستخدم النسب المئوية والانحرافات 

،وتكونـت عينـة الدراسـة مـن ANOVA الأحاديللعينات المستقلة واختبار التباين ) ت(بار المعيارية واخت

طالب وطالبة في جامعة القدس المفتوحة في طولكرم في فلسـطين، وقـد أظهـرت نتـائج الدراسـة أن ) ٢٠٠(

الـة ًمن عينة الدراسة أظهروا نمطا من التفكير الإيجابي،وكشفت الدراسة عـن وجـود فـروق د%) ٤٥(نسبة 

 . ًإحصائيا بين الطلبة في التفكير الإيجابي تعزى لمتغيرات التحصيل والمستوى الدراسي والاجتماعي

 دراسـة هـدفت إلى )٢٠٠٥ ,Seligman, et a l (وأجرى سـليجمان وآخـرون -١٣

الكشف عن العلاقة بين الشخصية الإيجابية والمسامحة مع الذات، حيـث تبلـورت 

ّط بـين العنـاصر الإيجابيـة في شخصـية المـتعلم مشكلة الدراسة حول فحص الارتبا

ّوسلوكه وبين حالة السلام والطمأنينة التي يشعر بها المتعلم، وقد أجريت الدراسة 

مـن %) ٣٠(مـن الإنـاث، و%) ٧٠(مـن البـالغين مـنهم ) ٥٢٩٩(على عينة قوامهـا 

، الذكور، وكان معظم أفراد العينة من الأمريكـان مـن الجنسـين في ولايـة واشـنطن

 وكانت أداة الدراسة التي تم تطبيقها قائمة الإسـتراتيجيات الإيجابيـة في الشخصـية 
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)VIA ( وقد أظهرت النتائج وجود ارتباط ايجابي بين بعض جوانب التفكير الإيجابي في الشخصـية وهـي

الامتنان والقدرة على الحب وحب الاستطلاع والمسامحة مـع الـذات وتقـدير الجـمال والإبـداع وحـب 

ًفضلاً عن ذلك أظهرت النتائج فروقا دالـة إحصـائيا في الارتيـاح في . ّالتعلم والحكمة والارتياح في الحياة

الحياة لصالح مستخدمي الجوانب الإيجابية مثل الامتنان والقدرة على الحـب والمسـامحة مـع الـذات 

ّمقارنة مع مستخدمي الجوانب الإيجابية مثل تقدير الجمال وحب التعلم والإ  .بداع والحكمةً

 التعــرف إلى أبعــاد التفكــير الإيجــابي لــدى المصريــين، إلى) ٢٠٠٩(قاســم  دراســةكــما هــدفت  -١٤

ما هـي أبعـاد ومكونـات التفكـير الإيجـابي : وتلخصت مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات الآتية

؟ واسـتخدمت الدراسـة  في أبعاد التفكير الإيجـابيوالإناثلدى المصريين؟ وهل توجد فروق بين الذكور 

مفحوصا من المجتمـع ) ١٥١(مقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار إبراهيم، وتكونت عينة الدراسة من 

وأسفرت المعالجات الإحصائية باستخدام التحليل العاملي أيضا عن ثلاثـة عوامـل . المصري من الجنسين

ّوالتوقعـات الإيجابيــة ثـم تقبــل التفــاؤل  :مـن نســبة التبـاين الكــلي، وهـي% ٥٨رئيسـة ســاهمت في 

المسؤولية الشخصية، وفضلا عن ذلك أسفرت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 

ّتقبل المسـؤولية الشخصـية والتقبـل الإيجـابي للاخـتلاف مـع الآخـرين، وتقبـل:والإناث في ّ الـذات غـير  ّ

 . المشروط لصالح الذكور

إلى توضيح الفـروق في بعـض جوانـب التفكـير الإيجـابي عنـد ) ٢٠١٠(وهدفت دراسة عبد المريد  -١٥

مـا هـي الفـروق في :مجموعتين مصرية وإيطاليـة، وتمحـورت مشـكلة الدراسـة حـول الإجابـة عـن سـؤال

جوانب التفكير الإيجابي في الشخصية بين مجموعتين واحدة ايطالية والآخرى مصرية؟ واعتمـدت الدراسـة 

 ًمفحوصـا مـن المجتمـع المصري بيـنهم) ١٥١(المصريـين والايطـاليين، مـنهم مـن ) ٢٩٣(على عينة قوامهـا 

 



 

١٠١ 
 

١

 
t
 
٧ 

من الفئة العمرية )  أنثى ٧٥-ً ذكرا ٧٦(بواقع ) ٦٢(وموظفون عددهم ) ٨٩( طلاب جامعيون عددهم 

ًمفحوصـا ) ١٤٢(سـنة وأمـا الايطـاليون فعـددهم ) ٢٨, ٥(سنة بمتوسط عمـري قـدره ) ٥٠ – ١٧(من 

مـن الفئـة )  أنثـى ٨٢ً ذكـرا، ٦٠(بواقع ) ٩(وموظفون عددهم ) ١٣٣( عددهم بينهم طلاب جامعيون

طبق على أفراد العينتين المقياس العربي للتفكـير  سنة) ٢٤ ، ٢(بمتوسط عمري قدره ) ٤٥ -١٨(العمرية 

الإيجابي ، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود خصائص متشابهة بين المجموعتين في أغلبية جوانب التفكير 

ّالضبط الانفعالي والتقبل الإيجابي مع الاختلاف مع الآخرين وتقبل المسؤولية الشخصـية (يجابي وهي الإ ّ

ّ وتقبل الذات غير المشروط وحب التعلم–والمسامحة والأريحية والذكاء الاجتماعي  بينما كانت هناك ) ّ

عت معدلات الفـروق لصـالح فروق دالة بين المجموعة المصرية والإيطالية في الرضا والتفاؤل حيث ارتف

الإيطاليين على مقياس التفاؤل، بينما ارتفعت معدلات الفروق لصالح المجموعة المصريـة عـلى مقيـاس 

ّالرضا ،وأشارت الدراسة أيضا إلى تميز الذكور المصريين عن الذكور الإيطاليين بحب التعلم وعكس هـذه 

ّيات بحب الـتعلم والمعرفـة بالصـحة بيـنما تميـزت النتيجة هو تميز الإناث الايطاليات عن الإناث المصر

 . الإناث المصريات عن الإناث الإيطاليات بالأريحية

فقد هدفت إلى إعداد منهج إرشـادي نـفسي لتنميـة التفكـير الإيجـابي ) ٢٠١٠(أما دراسة السلطاني  -١٦

كير الإيجابي، وذلك من للاعبين الشباب بكرة السلة، وتمحورت مشكلة الدراسة في البحث في كيفية تنمية التف

ما أثر منهج إرشادي لتنمية التفكير الإيجابي عـلى التصـور الـذهني للاعبـين : خلال الإجابة عن السؤال التالي

بكـرة السـلة ) ارارات(ًلاعبا من لاعبي فريـق نـادي ) ١٤(الشباب بكرة السلة؟، وتكونت عينة الدراسة على 

ًاب ، وقد تم تقسيمها عشوائيا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية المشارك في دوري كردستان بكرة السلة للشب

 لاعبين للمجموعة التجريبية، ولغـرض معالجـة البيانـات قامـت ) ٧(لاعبين للمجموعة الضابطة و) ٧(بواقع 
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-t(الباحثة باستخدام عدد من الوسائل الإحصائية منها الوسط الحسـابي والانحـراف المعيـاري واختبـار 

test (ت المتناظرة، وتم التوصـل إلى اسـتنتاجات تمثلـت في أن المـنهج الإرشـادي لتنميـة التفكـير للعينا

وأوصت الباحثة بعـدد . في التصور الذهني لدى لاعبي المجموعة التجريبية الإيجابي كان له تأثير إيجابي

ة التفكـير من التوصيات منها أنه من الممكن أن يستفيد المـدربون مـن المـنهج الإرشـادي المعـد لتنميـ

الإيجابي في تحسين التصور الذهني للاعبين بعد أن تم التأكد من دوره المـؤثر وبشـكل إيجـابي في ذلـك 

 . ويمكن تطبيقه في الفرق المتقدمة وفرق النساء
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ُيعد التفكير الإبداعي المحور الأساسي الذي يتمركز حوله جميع أنشطة تعلم التفكير في العـالم،  ّ ُ

وتهـدف أسـاليب التربيـة الحديثـة إلى تنميـة الطاقـات " أهـم رأسـمال تمتلكـه الأمـة"فالمبدعون هـم 

".  مبـدعينفصـحاءأفـراد مفكـرين و" يخلو منها فرد من الأفراد، وإلى إنتـاج الإبداعية الكامنة، والتي لا

والتفكير الإبداعي سلوك عقلي وظيفي، وتركز نظريات علم النفس على ضرورة إدراجه كنمط في الإطار 

، وعـلى Processويلاحظ التركيـز في تعريفـات التفكـير الإبـداعي عـلى العمليـة . المحدد لإبعاد التفكير

 .ت العقلية المتميزة لنمط التفكير المبدعالقدرا

. إن التفكير الإبداعي يشمل كل من المجالات المعرفية والتأثيريـة) ١٩٨٥,Sternberg(وقد قال 

وهو يشمل عناصر رؤية المشـكلة، والطلاقـة، . غير ذلك وتتعدد أبعاد الإبداع ويمكن أن يكون لفظيا أو

 .ر والاستمرارية، والإصرا والمرونة، والأصالة، والتساؤل

أبدعت :  ُ، فما هو ما الإبداع ؟ ففي اللغة يقال ً وثيقا بالإبداعًويرتبط التفكير الإبداعي إرتباطا

 .  الشيء أي اخترعته على غير مثال سبق

ِبديع السماوات والأرض{ تعالىوفي القران الكريم يقول  ْ ََ َ َ َِ َّ ُ أي خالقهما عـلى :  العظيمالـلـهصدق }ِ

،ويهـتم  المحدث الذي لم يسبقه أحـد، والإبـداع هـو اسـتحداث الجديـد:  ، والمبدع هو قغير مثال سب

الإبداع بالنتائج في حين يهتم التفكير الإبداعي بالعمليات العقلية التي يمر بها الفرد من أجـل الوصـول 

ام نمط واحد تـم كما ويركز التفكير الإبداعي على تغيير أنماط العمل، فبدلاً من استخد. إلى هذه النتائج

تطويره، فهو يحاول أن يعيد تركيب النمط المعين بواسطة تنظـيم الأشـياء مجتمعـة بطريقـة مختلفـة، 

 .(٢٠٠٨ ,De Bono)والغرض من إعادة التنظيم هو الوصول إلى نمط أفضل وأكثر فعالية

 

 



١٠٦ 
 

١
 
 ع

 : متعددة، وسنستعرض منها وتعريفات التفكير الإبداعي

لتفكير الإبداعي على توليد الأفكار، ويربط بين القدرة عـلى التفكـير ويركز دي بونو على قدرة ا

أنـه بيـنما تحـدث عمليـات الاستبصـار "، ويبـين  الإبداعي والقدرة على الاستبصار والابتكـار والفكاهـة

 في التفكير، فـإن التفكـير الإبـداعي عمليـة مدروسـة – بعقوبة –ّوالابتكار والفكاهة دون تأن أو تروي 

 ).٢٠٠٣سعادة، ) (٢٠٠٨دي بونو، " بطريقة محددة، مثل استخدام العقل في التفكير المنطقيٍبتأن، و

َّعملية تطور نتاجـات تتسـم بالجـدة والحداثـة : بأنه (٢٠٠٥ ,Treffinger) ّكما عرفه تريفنجر ِ

ًمن خلال تمويل نتاجات وأشياء في بيئة الفرد، وهذا المنتج يجب أن يكون فريـدا ومسـتندا إلى معـ ايير ً

 . والقيم التي وضعها الفردالأهداف 

ويعرفه المنسي بأنه قدرة الفرد على تقديم اكبر عدد من البـدائل المتنوعـة كاسـتجابته لموقـف 

معين، بحيث تكون هذه البدائل غير شائعة وجديدة بالنسبة للفرد نفسـه، وبالنسـبة للمجتمـع الـذي 

 ).٢٠٠٣منسي، (يعيش فيه 

 القوالـب أو،   التفكر في نسق مفتـوح لا تحـده المعلومـات التقليديـةأما الطيطي فيعرفه بأنه

 هادف يتسم بالتنوع والجديـة والأصـالة وبقابليتـه إنتاج، كما أنه يعبر عن نفسه في صورة  الموضوعية

 ).٥٣: ٢٠٠١الطيطي، (للتحقق 

والقـدرة  من خـلال الفكـر أو الخيـال الإنتاجبأنه القدرة على ) ٢٠٠٨,Kalayanee(ولقد عرفه 

 ربمـا تكـون –بأنه عملية ينتج عنها شيء جديد ) ١٩٨٥كيندال،(ّبينما عرفه. على تقديم عمل ذي أصالة

وهذا المنتج الجديـد يجـب أن يكـون ذا . فكرة أو منتجا يحوي شكلا جديدا من الترتيب لعناصر قديمة

 ّواجهـون النقـد بـتفهم، والأفراد المبدعون يكون سـلوكهم مختلفـا فهـم ي فائدة كحل لبعض المشكلات

 بمعنى أن لديه القدرة على التوسع بقواه التخيلية ورؤية الأمـور مـن –ّوالمفكر المبدع لديه عقل فنان .

 . أوجه غير اعتيادية
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 :خصائص التفكير الإبداعي

 

يمكن القول إن التفكير الإبداعي عبارة عن قدرات متعددة الخصائص حيث أنه يتطـور نتيجـة 

 : ، ومن بين الخصائص التي يتصف بها ة به، وباستغلال الفرد لقدراتهتفاعل الفرد مع بيئته المحيط

 الأصالة وندرة وجودة وقلة تكراره. 

 المرونة والاستقلالية. 

 أنه متنوع في طرق التعبير عن الانفعالات. 

 التلقائية والدافعية الذاتية . 

 يتضمن عمليات عقلية عليا . 

 الاستناد إلى الأدلة والبراهين . 

 ٢٠٠٢:١٧قطامي وعدس،( صياغة الفرضيات القدرة على( 

 :الإبداع

 ولنظرياتـه الغزيـرة التـي بالإنسـانًالأكثر تعقيدا، لارتبـاط تطبيقاتـه القضايا  يعتبر الإبداع من

الخطــوط  في فهــم –ن لآا حتى – لتربويــة اوقــد ســاعدت الدراســات ســوغت الاخــتلاف لــدى الــبشر،

 مـن وحررتهـا، أسس عمليـة ًبناءا على وتطويرها تأصيلهاو النظريات العريضة للإبداع من خلال تفسير

وفـر خيـارات  ومتعة في نفس الوقت حيث التنوع جعل الأمر  يزداد صعوبةوهذا . الخيالية التصورات

  .المختلفة القدرات تستوعب أن مرتكزات علمية يمكنذات 
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هتمـت بالتحليـل متعددة، وسنستعرض بعض النظريات الحديثة التـي اوالنظريات في الإبداع 

  .والمكونات الإبداعيةالنفسي، 

 :المفسرة للإبداع النظر وجهات

 إبداعية الإبداع باعتباره عملية: أولاً

 

معظـم ، ألا أن المراحـلهذه وإن اختلف في عدد ، ومراحل محددة بخطوات هذه العملية تمر

 جراهام" ما ذكر  حسب،مراحل أساسية اتفقوا على بعض مراحل عملية الإبداع باعتبارها النفس علماء

 : ، وهذه المراحل هي)٢٠٠٠الخليفة، " (ولاس

، لحـل المشـكلة يحتاجهـا التي بجمع المعلومات  المبدعم يقو المرحلة وفي هذه؛ مرحلة الإعداد

وهي الخلفية المعرفية الشاملة . معلومات إلى جمع تحتاج لا إن كانت من كافة الجوانب يفكر فيهاأو 

د، وتوصـف هـذه المرحلـة بأنهـا مرحلـة جمـع المعلومـات، المتعمقة في الموضوع الذي يبدع فيـه الفـر

وتتطلـب هـذه المرحلـة اسـتخدام الخلفيـات . والبحث عـن المشـكلة في جميـع الاتجاهـات والنـواحي

النظرية لغايات الإعداد المعرفي واستخدام الذاكرة، وإجراء القراءات المختلفة في الموضوع المحدد، ويتم 

 . للعمل على حل المشكلة ولكن تبقى المشكلة قائمةبعد ذلك القيام بعدة محاولات 

ّوفسر جوردن هذه المرحلة بأنهـا مرحلـة الإعـداد المعـرفي والتفاعـل مـع المعرفـة، 

ومـن أجـل تمكـين . لغايات تعريف المشكلة بشـكل محـدد وواضـح، والعمـل عـلى حلهـا

 ادر المتنوعـة، الطلبة من البناء المعرفي القوي في مجـال اهـتمامهم لا بـد مـن تـوفير المصـ
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وإثراء البيئة الصفية والأسرية، وإتاحة المجال أمام الطالب للتساؤل، وتوفير الإجابات اللازمة لتسـاؤلاته 

 .ّمن خلال التفاعل الإيجابي والبناء مع المعرفة

 . ًجهدا لحلها يبذل أن  دونًشعوريا لاالمشكلة  بالتفكير في المبتكر ويقوم فيها ؛ مرحلة الكمون

ّعد هذه المرحلة حالة ما بين الشعور واللاشعور، وهي حالة من القلق والخـوف اللاشـعوري ُوت

والتردد عند القيام بالعمل، والبحث عن حلول، وهي مرحلة ترتيب، وترقب، وانتظار، للتوصل إلى حـل 

ن مبدع للمشـكلة بعـد التفكـير في كـل الاحـتمالات الممكنـة، وتشـير خـبرات الأشـخاص المبـدعين إلى أ

إنجازاتهم المبدعة تحدث بصورة أكبر خلال الأوقات التي يركزون فيها على موضوع آخـر، وهـذا يؤكـد 

. ًأن كثيرا من عمليات التفكير تحدث في مستوى ما قبل الوعي، وهي أصعب مراحل التفكـير الإبـداعي

هذه المرحلة قبـل أن وتتميز هذه المرحلة بالجهد الكبير الذي يبذله الفرد المبدع لحل المشكلة، وتظهر 

 .يبدأ التفكير الفعلي، أي في مرحلة ما قبل الوعي

ولكون التفكير في المشكلة محدود الإطـار وغـير واع، وغـير متسلسـل، عـلى الـرغم مـن وجـود 

ًوبناء عليه فإن هذه المرحلة تكون غامضة ومخفية، ثم يبدأ الصراع الذي يزول عند . العمليات العقلية

 للاسـترخاءويمكن تدعيم هذه المرحلـة مـن خـلال تـوفير فـرص . شعاعات الإلهامظهور أول شعاع من 

ُوالتأمل والتحرر من القيود والضغوط التي يمكن أن تمـارس عـلى الطلبـة مـن قبـل المدرسـة أو الأسرة، 

 .واستعجال الإنتاج الإبداعي

سـمى هـذه المرحلـة وت. وبصـورة تلقائيـة، الحـل فجـأة  يبـزغ فيهـا؛ هي المرحلـة التـيمرحلة الإشراق

، وهي اللحظة التي يتم فيهـا انبثـاق شرارة الإبـداع التـي تتولـد فيهـا فكـرة )شرارة التفكير(بالومضة الإبداعية أو 

 ، وهي مرحلة العمل الدقيق والحاسـم، والتغـير  جديدة تسفر عن حل المشكلة، ووصفها الكثيرون بلحظة الإلهام
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، ويصـاحب ذلـك الشـعور بالارتيـاح والاسـتنارة التـي ذكرهـا  دةالمفاجئ في الإدراك لتركيب فكرة جدي

، وهـي الحالـة التـي  عندما توصل فجأة إلى كيفية قياس حجم جسم صـلب غـير منـتظم) ارخميدس(

، )يوركـا(، وهناك تعابير شائعة تستخدم لوصف هذه الحالة مثل  عند سقوط التفاحة) نيوتن(وصفها 

 ).وجدتها(أو ) الآها(أو حالة 

معايير  في وضع من فكر ما توصل إليه بتقويم المبتكر وفيها يقوم؛  لة التحقيق أو التقويممرح

 . محددة

وهي مرحلة اختبـار الفكـرة وتجريبهـا، بهـدف تحقيـق الإنتـاج المبـدع الـذي يحظـى بالرضـا 

 حـل الاجتماعي، وبالتالي فإن العملية الإبداعيـة لا تنتهـي عـادةً بمجـرد حـدوث الإشراق والتوصـل إلى

المشكلة، بل إن هناك حاجة وضرورة لبذل المزيد من الجهد الواعي والمتابعـة؛ للتغلـب عـلى العقبـات 

التي قد تعترض عادةً الأفكار الإبداعية وترجمتها إلى إنتاج إبداعي، إن التاريخ حافـل بأمثلـة لنظريـات 

ُعلمية صحيحة رفضت في بدايتها، وعند مراجعتها فيما بعـد وجـدت بأنهـا صـ :  م٢٠٠٢ورلسرا(حيحة ُ

٣٢.( 

ّوتعد العمليات العقلية الأسـاس وجـوهر ، وتؤكـد عـلى أن الإبداعيـة يمكـن  العمـل الإبـداعي ُ

، ويفترض أصحاب هـذا الاتجـاه أنـه  ّطريق التعلم والتدريب تعليمها كأية مهارة، إذ يمكن تنميتها عن

ًناء على البنية المعرفية المتوافرة لديـه، فإنه يستوعب الخبرات الجديدة ب عندما يتعرض الفرد لأية خبرة

 ّالعملية بالتمثيل أو بناء المعرفة، وبعد ذلك يعمل الفـرد عـلى تنظـيم خبراتـه وعملياتـه وتسمى هذه

بطريقـة تتسـم  السابقة لاستيعاب الخبرات التي يتعـرض لهـا، والاسـتجابة لمتطلبـات الموقـف الجديـد

التفكـير التقـاربي والتشـعيبي  بعمليـة المواءمـة، كـما يعكـسبالأصالة والحداثة، وتدعى هذه العمليـة 

ـوير  ـلى المشــكلة في تطـ ـي عـ ـير المبنـ ـة التفكـ ـأثير فاعليـ ـفسر تـ ـم، ويـ ـداعي الأصــيل والملائـ ـاج الإبـ الإنتـ

 .(٢٠٠٥ ,Dineen, Samuel& Livesey)الإبداع
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من سلسلة من العملية الإبداعية تتض بمراجعة هذا النموذج، والذي أكد على أن وقام تريفنجر

، وتتمثـل في توضـيح المشـكلة وتحديـدها، والعمـل عليهـا  الخطوات والمراحل التي يقوم الفرد بأدائها

 .٢٠٠٠,Treffinger)(والوصول إلى نتاجات تتسم بالحداثة 

 

 

 

 

 

 الإبداع باعتباره قدرة عقلية: ًثانيا

 يمكـن العقليـة التـي القـدرات مـن مجموعـة عـن عبـارة الإبداع أن الباحثين إذ يرى عدد من

 . (١٩٦٥:٨,Torrance)المعدة لقياسها  استخدام الاختبارات طريق عنّالتعرف إليها 

 . محددة فترة في الفكر اللفظية من كبير عدد الفرد على إنتاج قدرة: Fluency الطلاقة

 مـن مـدخل إلى ه بتفكيروالانتقال، الفكر من مختلفة أنواع إنتاج على الفرد قدرة: Flexibilityوالمرونة

 . في فترة محددة مختلفة استخدام استراتيجيات، أو آخر

ـاج قــدرة الفــرد:  Originalityوالأصــالة ـدا عــما  فكــر عــلى إنتـ ـألوف أو واضــح هــوًبعيـ   عــاديأو مـ

Torrance,١٩٦٥:٨)( 

 ً ابتكارياً ناتجا باعتباره  الإبداع: ًثالثا

الإبـداعي  النـاتج البـاحثين بعض اعتبر فقد،   له صفات مميزةوالمنتج الإبداعي

 لفهــم طبيعــةالعلميــة  للدراســة وإخضــاعه قياســه وملاحظتــه يمكــنً محكــا ملموســا

 ).٢٠٠٣؛ الخليفــة، (١٩٦٥:٥,Torranceالمبــدعون بــه الأشــخاص يتميــز ومــا، الإبــداع
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 .  وهذا ما يعبر عنه بالإبداع، وهو الإتيان بجديد

 الخصـائص وهـذه، الإبداعي الناتج في رهاتواف ينبغي معينة خصائص الباحثين بعض حدد وقد

 ).٢٠٠٠الخليفة،( وغيرها وإثارة الدهشة، للتعميم والقابلية، والواقعية، والأصالة، الجدة: مثل

 الشخصية الإبداع في ضوء السمات تعريف: ًرابعا

؛الخليفـة، (١٩٦٥:٥,Torranceالعـاديين  الأشـخاص من غيره عن الشـخص المبـدع يتميز 

٢٠٠٠(. 

مـن خـلال عـدة إليهـا تم التوصل  عن غيره والتي التي تميزه الشخص المبدع سمات همومن أ

 وعدم اليقـين، الغموض والمرح، تحمل المخاطر، تحمل الدعابةروح ) ٣٩-٣٧: ١٩٨١،الـلـهخير (دراسات 

 وقلـة، الاجتماعيـة الضـغوط ومقاومـة،  والحاجـة للتعبـير عـن الـذات،والعمـل في الفكـر والاستقلالية

والأطـر،  التنظـيم إلى وقلـة الحاجـة، الـذاتيوالاكتفاء  ،الموضة التقليدية والتنظيمات ستجابة للقواعدالا

، بـالنفس والثقـة، السـلبي للسـلطة الإذعـان ورفـض، التعبـير عـن الانفعـالات طـرق وتنوع، والتصميم

ة، والقيـادة، والمثاليـة  والتعقيد والتوفيق بين المتناقضات، وتأكيد الذات، والانفتاح على الخـبروالسيطرة

 ). ٥٣-٥٢: ١٩٩٣عبادة،  (والتنافسوالاندفاعية والقيادة والمثابرة 

 .)ومعرفية خصائص شخصية ونمائية(الشخص المبدع 

 .بحلّ المشكلات وأنماط التفكير ومعالجة المعلومات العملية الإبداعية ومراحلها، وارتباطها -

 .الأصالة والملاءمة الإنتاج الإبداعي والحكم عليه، على أساس -

  .)البيئة(السياق الذي يحدث فيه الإبداع  -
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      :الشخص المبدع

ِّعلى الرغم من اختلاف إبداعات المبدعين، واختلاف الظروف البيئية المشـكلة لشخصـياتهم، إلا  ُ

قـة العاليـة، وحـب المغـامرة، والطا الدافعية، والاستقلالية،: أن هناك جوانب مشتركة بين المبدعين مثل

التخيل، والشخصـية القويـة والإيجابيـة، والتكامـل  والحساسية العالية للمشكلات، والقدرة العالية على

روح الدعابـة  مع الذات، والعمل بانسجام كامل معقدراته وأفكـاره، الانجـذاب نحـو التعقيـد، امـتلاك

عنــــد التعريفـــات للشــــخص المبـــدع جـــاءت موضـــحة بدقـــة  ولعـــلّ مـــن أوائـــل. والمـــرح

الشخص المبـدع الحقيقـي، هـو أول مـن : "المبدع بأنه ، فقد وصف الشخص١٩٦٤,Torrance)(تورنس

 ."المقلعين والمتراجعين عنه يعطي للموضوع وينتج به، وهو آخر

والعـاملون  لقد جاءت قوائم طويلة في خصـائص المبـدعين في الأدب التربـوي، وركـز البـاحثون

ًأن يكـون لـديهم اسـتعدادا  فة الأشخاص الأكثر إبداعا،ً والـذين يمكـنالأوائل في مجال الإبداع على معر

نفسـية، ويمتلـك القـدرة عـلى إنتـاج  للإبداع، ووصف الشخص المبدع بأنه شخص حساس يتمتع بصحة

خصائص المبـدع مـن خـلال دراسـة متغـيرات الشخصـية،  ّأفكار إبداعية؛ لذا فإنه من المهم التعرف إلى

 .والإبداع  مجالي المعرفةوالفروق بين الأفراد في

إلى أن الشخصـية الإبداعيـة، هـي حـالات (١٩٨٦,Guilford) وأشار جلفورد

ـاط لخصــائص ـل وأنـم ـداعي مثـ ـلوك إبـ ـترجم عــلى شــكل سـ ـدع، وتـ  : ُالشــخص المبـ
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أن الإبداع نمط حياة (٢٠٠٤,Davis , Rimm)التأليف، والإختراع، والإكتشافات العلمية، ويرى ديفز ورم

ّوعند التحدث عن الشخص المبدع لا بـد مـن أن نتحـدث . الفرد من إدراك العالم ّ تمكنوسمة شخصية

التجديـد، والأصـالة، والمرونـة، والطلاقـة : مثـل المعرفيـة عن الخصائص المرتبطة بالعمليـات والنـواحي

ـال الواســع، والتصــور الــذهني، والتحويــل، والحساســية تجــاه المشــكلات،  اللفظيــة والشــكلية، والخيـ

 ، والتفكير المجازي، والحـدس، وكـثرة التسـاؤلات، والإحسـاس بـالجمال، والميـل إلى التعقيـد سهاب،والإ

والتخطـيط،  ، والتعريف بالمشكلة، وتحليل المعلومات وتصنيفها، وإيجاد المعلومات وجمعها، والتقيـيم

رة عــلى التنظــيم ، والقيــاس، واتخــاذ القــرار، والقــدرة عــلى رؤيــة العلاقــات والربط،والقــد والاســتنتاج

  وكـذلك الخصـائص الشخصـية المرتبطـة بـالنواحي.والتصنيف والتسلسل، وتطوير التفسيرات، والتركيز

والانفتاح على الخـبرات الجديـدة،  المثابرة، والميل للبحث، وحب الاستطلاع،: مثل الشخصية والانفعالية

الثقة بالـذات، والاسـتقلالية، والتـأثير عـلى الدعابة، و والالتزام بالعمل، والدافعية الذاتية العالية، وحب

الآخرين، والعفوية، والمغامرة،والطاقة العالية، والميل للخيال، والقدرة على تحمل الغمـوض، والتلاعـب 

  .بالأفكار

 المشجع البيئي المناخ في ضوء الإبداع تعريف ً:خامسا

 

 البيئـة المناسـبة لتنميـة الإبـداع مـن حيـث العوامـل البـاحثينوقد حدد بعـض 

 وتنقسـم إلى مـا يتعلـق . علقة بالمدرسـةالميسرة للتفكير الإبتكاري المتعلقة بالأسرة، والمت
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بالمعلم، وما يتعلق بمحتوى المنهج الدراسي، وما يتعلق بالمؤسسة التعليمية ونظام التعليم، ثم العوامل 

 ).٢٠٠٣؛ الخليفة، (١٩٦٥:٢,Torranceالميسرة للإبداع المتعلقة بالمجتمع 

النظريات على أن السـلوك الإبـداعي المبنية على أساس البيئة الإبداعية ركزت هذه  التفسيرات

يعتمد على طبيعة الموقف والبيئة، التي يتواجد فيهـا الفـرد،  لا يعتمد على الخصائص الشخصية، ولكنه

والغموض، والأحداث  وبالتالي ركزت على أهمية البيئة التي تقدر الفرد وإسهاماته، وتشجع على الخيال

لتنميـة هـذه القـدرات الإبداعيـة،  ُقـل إيجابيـة بأنـه معيـقُغير المؤكدة، وينظر للسياق الاجتماعي الأ

المقيدة تعريض الطالب لاختبـارات متعـددة  ومن خصائص هذه البيئات. وحاجز يقف في وجه الإبداع

 .(٢٠٠٥ ,Dineen, Samuel , Livesey)وبشكل مركز، والتقدير المنخفض للفرد 

الإبـداع هـو  ثة والبيئة في الإبـداع، وأنعلى وجود تفاعل بين عاملي الورا(Skinner)وركز سكنر

ُنتاج السلوك الإنساني، وعرف الإبداع بنواتجه الإبداعية، ويحكم عليه مـن خـلال أصـالة هـذه النـواتج  ّ

التكـرار، ويـزداد احـتمال حدوثـه، وأن  ومدى ملاءمتها، وأكد أن السلوك المبدع عندما يعـزز، يميـل إلى

 .الغنية بالمثيرات توافر البيئةحدوث السلوك المبدع يعتمد على مدى 

  للحياة ًأسلوبا باعتباره الإبداعتعريف : ًسادسا

، وفي استجابته للمثيرات التـي الآخرينوتتمثل في قدرة الفرد على تحقيق ذاته، وفي تعامله مع 

كـما يكـون في . الآخـرين، وفي قدرته على التعبير عن الفكر دون خـوف مـن سـخرية الحياةتواجهه في 

 العلاقات الاجتماعية التي تتجلى في الحساسية واحترام الفرد، والجرأة في التعبير والفكـر والـدفاع مجال

 ).٢٠٠٣؛ الخليفة، (١٩٦٥:٢,Torranceعن المعتقدات 
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النـاس  ُلا يقتصر الإبداع على فئة مختارة من الأفراد دون غيرها، بل هـو موجـود عنـد معظـم

وتوظيفها يـرتبط بتـدريب  ًلذكاء تماما، وعملية إظهار هذه القدرة، شأنه في ذلك شأن ا بنسب متفاوتة

ّونتيجة لتعدد الاتجاهات.  الأفراد على تنمية إبداعاتهم النظرية التي تناولت الإبـداع واختلافهـا، فقـد  ً

ّ، والمدقق في اختلفت تعريفات الإبداع تعريفات الإبداع يجـد أنهـا تتمحـور في معظمهـا حـول أربعـة  ُ

 .البيئة، والشخصية المبدعة، والعملية الإبداعية، والناتج الإبداعي :ساسية هيمكونات أ

. لإبداع اتعريف وجهات النظر حول بين الشديد التباين سبق اتضح مما قد القول أنه وخلاصة

 تكامليـة نظـرة إلى الإبـداع يمكـن أن ينظـر، إذ التعريفات المختلفـة بين هذه توجيه التكامليمكن  كما

 . الإبداع النظر المختلفة حول  وجهاتتجمع بين

 

 

 

 

 

      :تعريف الإبداع

ّلقد تعـددت الاتجاهـات النظريـة التـي تناولـت مفهـوم الإبـداع، الأمـر الـذي أدى إلى تبـاين  ّ

،  والسياسـية ، وجهات النظر حول تعريفـه، وذلـك يعـود لتـداخل الاعتبـارات والحاجـات الاجتماعيـة

ًالمحكات التي تعد أساسـا لاعتبـار ايير ووالاقتصادية، واختلاف المع ّ وعـلى . ًالفـرد مبـدعا أو غـير مبـدع ّ

 .والدراسات والأبحاث في الإبداع الرغم من ذلك فقد تطورت العديد من النظريات

ومن أشـهر تعريفـات الإبـداع التـي تضـم مختلـف مكونـات الإبـداع تعريـف 

ـه ـه بأنـ ـذي عرفـ ـورنس الـ ـي، و: "ّتـ ـث العلمـ ـبه البحـ ـة تشـ ـلى عمليـ ـرد عـ ـاعد الفـ  ّتسـ
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 الإحساس والوعي بالمشكلة، ومواطن الضعف والثغرات، والبحث عن الحلول، والتنبؤ ووضع الفرضيات

كما يضيف . "،واختبار صحتها وإجراء تعديل على النتائج؛ حتى يتم الوصول إلى سلوك الإنتاج الإبداعي

عتماد على معطيات محـددة، وذلـك بعـد تورانس أن الإبداع هو التوصل إلى حلول وعلاقات أصيلة بالا

ًأن يتحسس الفرد مشكلة أو نقصا أو ضعفا في المعلومـات أو الفكـرة  ً(Torrance ,١٩٩٤) . ّكـما عرفـه

سمات اسـتعداديه تضـم الطلاقـة، والمرونة،والإسـهاب والحساسـية للمشـكلات، وإعـادة : "جيلفور بأنه

  (١٩٧٥:١٧٧,Guilford)."تعريف المشكلة وإيضاحها

 جديـد مسـتند عـلى إبـداعي نـاتج ينـتج عنهـا والتـي المختلفـة مراحلها عقلية لها هو عمليةف

 شخصـية سـمات وإلى ،حـدوثها ومشـجع يسـهل معـزز بيئـي منـاخ إلى تحتاج ، محددة عقلية قدرات

 سـيكون أسـلوبا يتخـذه ذلـك أن كـل ولاشك ،جديد إبداعي إلى ناتج طريقها الوصول عن يمكن معينة

 ).  ٢٠٠٠الخليفة، (لآخرينا وسلوكه مع تهالمرء في حيا

يرى جروان أن التفكير الإبداعي هو نشاط عقلي مركب وهادف توجهه رغبة قويـة في البحـث 

ويتميـز التفكـير الإبـداعي بأنـه مـدفوع . ًعن حلول أو التوصل إلى نواتج أصلية لم تكن معروفة سـابقا

 .برغبة قوية للبحث عن حلول"

 بأنـه القـدرة عـلى توليـد بشـاره في إليـه المشـار (Parks & Swartz) ويعرفه بـاركز وسـوارتز

 ).٢٠٠٣بشاره،(الإمكانيات واستخدام الخيال وتكوين فكرة أو شيء غير مألوف من المعرفة المألوفة 

الأصـيل  وبعامة فإن مختلف التعريفات تفسر الإبداع حسـب علاقتـه بالإنتـاج الجديـد النـادر

ًسواء أكان فكرا أو عملاً ً. 
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 :نوعين من الإبداع هما بين وفرق ديفيز

 

 

 

 

 

 .جديدة ويعني استعداد الفرد لإنتاج أفكار :الكامن الإبداع

والآداب والاختراعات، وأكـد  ويظهر من منتج متميز في المجالات المختلفة مثل الفنون: الإبداعي الإنتاج

ومعياره المرجعي هـو الخـبرة الذاتيـة . هلأي فرد تطوير ديفيز على وجود الإبداع الشخصي، الذي يمكن

 .٢٠٠٣,Davis)(يحكم تميزه ضمن معايير كلية أو إقليمية أو عالمية للشخص، والإبداع الحضاري الذي

 :أهمية الإبداع

 أن ديفيـزويـرى  .ُالإبداع يغني حياة الأفراد ويمنحهم القدرة على الإنتاج الأفضل لهم وللآخرين

فالحياة الإبداعية تتمثـل في تطـوير مواهـب . صية، وطريقة لإدراك العالمالإبداع نمط حياة، وسمة شخ

أهمية الإبـداع  الفرد، واستخدامه لقدراته وتوظيفها في المجالات وإنتاج الجديد الأصيل والمفيد، وتظهر

 . (٢٠٠٣,Davis)في المجالات التالية

 ة لمشكلات الآخرينالجديدة، وتطوير الحساسي ّيطور قدرة الفرد على استنباط الأفكار.  

 للمشكلة بطريقة أصيلة يساعد الفرد في الوصول إلى الحل الناجح.  

 ّيعد مهارة حياتية يمارسها الفرد َ   .ّ عملية التعلم والتدريب يوميا،ً ويمكن تطويرها من خلال ُ

 ـة وتطــوير ـذات الإبداعيـ ـق الـ ـة ُيســهم في تحقيـ ـة  النتاجــات الإبداعيـ  ، والإســهام في تنميـ
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  .هب وإدراك العالم بطريقة أفضلالموا

 يجعل الفرد يستمتع باكتشاف الأشياء بنفسه.  

  ُيسهم في تطوير اتجاهات إيجابية نحو حلول للمشكلات، والتحديات التي تواجه الأفراد في حياتهم

  .العادية

 لإدارة يؤدي إلى الانفتاح على الأفكار الجديدة،والاستجابة بفاعلية للفرص والتحديات والمسـؤوليات 

  .المتغيرات المخاطر والتكيف مع

 لاكتشاف الأفكار ُيحفز على الميل إلى التعاون مع الآخرين.  

 ّيسهم في تطوير أساليب التعلم وأنماطه   .لتصبح أكثر فاعلية ُ

 ومواهبهم وتنميتها ُيسهم في مساعدة الأفراد على تلبية ميولهم.  

 ّالتحديات والمواقف الحياتية بطريقة أكثر إبداعية ُيسهم في تطوير قدرة الفرد على التعامل مع.  

 لاكتشاف المواهب والعمل على تنميتها من خلال توفير  ُيسهم في تحفيز المدارس لتكون بيئة ملائمة

 .برامج متخصصة

 :التفسيرات المبنية على أساس المنحى المعاصر

ن أصـحاب النظريـات في مجـال ً الإبداعية والإنتاج الإبـداعي عـددا مـقاد الترابط بين القدرات

فقد أكـدوا عـلى ضرورة دمـج عـدد مـن . الإبداع إلى التوسع في مفهومهم لمتطلبات الإنتاجية الإبداعية

ُ إلى العوامل الشخصية والانفعالية، وكان سـتيرنبيرغ مـن الـذين دعـوا إلى بالإضافةالعوامل الاجتماعية، 

د من العوامل لظهور المنتج الإبداعي، فقد أشار إلى أن هذه النظرة المتكاملة للإبداع وضرورة توافر عد

القدرات العقليـة، والعوامـل الشخصـية، ونمـط : الإبداع يحدث نتيجة عدد من العوامل والعناصر مثل

إذ يجـب أن يتـوافر حـد أدنى مـن العنـاصر السـابقة لـدى الفـرد، ولـيس . ّالتعلم، والدافعيـة، والبيئـة

 ,Livesey&(٢٠٠٥ ,Samuel بمستويات متساوية لـدى الفـرد الواحـدبالضرورة أن تظهر هذه العناصر

Dineen .( 
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  :العوامل المؤثرة في الإبداع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأسرة

مبكـرة  إن متابعة الأطفال والعناية بهم، وتنويع الخـبرات التعليميـة التـي يكتسـبونها في سـن

ّوالتقبل، والجـو الانفعـالي  قرار، والتنظيم،القراءة، والتشجيع، ومنح الثقة، والتدريب على اتخاذ ال: مثل

 .وشعوره بأنه قادر على الإنتاج الإيجابي، كل ذلك يسهم في تدعيم ثقة الطفل بالآخرين،

ٍوكلما كانت أسرة الطفل تتمتع بمستوى عال من الثقافـة أو العلـم وبمسـتوى اقتصـادي جيـد، 

 وتنميتـه لـدى أطفالهـا، وتزايـدت احتماليـةاتجاهات إيجابيـة وواعيـة بأهميـة الإبـداع  وتتوافر لديها

الاهتمام بالطفل وتقديم المساعدة له، زادت بالتـالي فـرص ظهـور الإبداعيـة لديـه، واكتشـاف الأفكـار 

 .بنفسه لتوليد الثقة بالذات

 : المدرسة

ـزولي ـل رينـ ـداع مثـ ـال الإبـ ـاحثين في مجـ ـويين والبـ ـن التربـ ـدد مـ ـز عـ  يركـ

(Renzulli,١٩٨٥) وستيرنبرغ (Sternberg, ١٩٩٨)  ٍعلى النظر إلى تفاعـل كـل مـن 
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ّويعد المعلم أهم عـنصر في أي نمـوذج تعليمـي، . للوصول إلى الإنتاج الإبداعي المعلم والمنهج والطالب ُ

ًدورا مهما في تطوير الإبداع لدى الطلبة، وذلك من خلال دعم اعتمادهم على أنفسهم، وتحفيز  ويؤدي ً

 وتشجيعهم على المثـابرة والخيـال والتوسـع والتعمـق. كير لدى المتعلميندافعيتهم وتنمية مهارات التف

  .الجديدة وغير المألوفة وتعززها  وتطوير بيئة آمنة مرنة تتقبل الأفكار.والبحث

 

 

  :المجتمع

ًيعد المجتمع وعاء كبيرا تتفاعل داخله عناصر مختلفة منها ً ّ الثقافيـة، والاقتصـادية، والدينيـة،  ُ

المناخ العام للمجتمع ويتميـز بهـا عـن غـيره مـن  والتعليمية وغيرها، والتي يتشكل منهاوالسياسية، 

وبالتـالي فـإن المحـيط الـداعم . ُوالمدرسة ومختلـف المؤسسـات المجتمعات، فهو منظومة تضم الأسرة

ف  قد يسـاعد ّالطلبـة عـلى اكتشـا-والأماكن والبرامج التربوية المتخصصة  الذي يوفر الأدوات-المعزز 

 .ُ، وبالتالي يمكن لكل فرد العمل وإنتاج الأفضل له وللآخرين وللمجتمع وإبداعاتهم مجالات تميزهم
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منـاخ وظـروف العمـل المناسـبة لـدعم الطاقـات  بيئة العمـل الداعمـة للإبـداع، والتـي تـوفر

فالإبداع لا يحدث بصـورة عشـوائية . والابتكار داخل المنظمة الإبداعية لمنسوبيها وتعزيز ثقافة الإبداع

 يهـا في بيئـةّعوامل ذات علاقة بالبيئة، ومتـى مـا عرفنـا تلـك العوامـل أمكننـا تبن َّوإنما يعزز من خلال

 .العمل

بيئـة عمـل،  ّوهي البيئة التي ينمو فيها الفرد ويتطور سواء أكانت بيئة أسرية، أو مدرسـية، أو

ُمقوضة ومعيقة ، أو فالبيئة إما أن تكون محفزة للإبداع وداعمة له. أو المجتمع بشكل عام ُّ . 

 :العوامل الذاتية

ذاتي، ومنهـا  لإبداع عند الأفراد، منها مـا هـوهنالك نوعان من العوامل التي تؤثر على قدرات ا

التعبـير عـن الـنفس  ّما هو بيئي، ومن العوامل المرتبطة بالفرد مثل الشعور بالأمان النفسي والحرية في

أمـا  .والنظـرة المرنـة بـأطر متعـددة وشـاملة للموقـف ، ّوالأفكار، والانفتاح على الخبرة، وتقبل الجديد

 .ّشعور الفرد بالرضا عن إنجازه جراء هذا التقييم ، لتنمية لإنجازات الفرديةالبيئي فيتمثل بالتقييم ل
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 سـل الخامـالفص

 الإبداعيالشعور 
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    :المشكلة في الشعور بالإبداع

ّأن هنــاك العديــد مــن الكتــب تســاعد المــؤلفين، الرســامين، ) ٢٠٠٩ ,Merlin Mann(اظهــر 

كذلك هناك كتـب . لهمين على أن يصبحوا ناجحين بطريقة أو بأخرىالموسيقيين وغيرهم من الفنانين الم

كتب ترشدك لتطلـق العنـان للفنـان في داخلـك ولرؤيـة العـالم بطـرق أكـثر . نفسه" الإبداع"كثيرة عن 

ّوكيف تكون مبدعا، وكيف تولد الأفكار، وتعلم ا. إبداعا  .تفكيرلّ

. ين لا يـدركون أنـه عمـل، لكـن واقعـينيبدو العمل الإبداعي وكأنها لمسة سحرية لأولئك الـذ

هذه فكرة صعب تطبيقها لناس لـديهم أعـمال حقيقيـة، والـذين يجـدون أنفسـهم يتطلعـون لمتابعـة 

وباعتقادي أن معظم أولئك الذين يقومون بعمل إبداعي يريدون الشعور وكأنهم . هواية سابقة قديمة

" شعورك كطبيب"لن ينتج عملاً عظيما كما أن " الشعور الإبداعي"إن .  رياضة على مستوى العالمأبطال

ًلن يجعل منك جراحا موهوبا ً. 

 

 

 

 

 

 : الشعور الإبداعي

ّإن البطل الرياضي لا يصبح بطلا بسهولة، ولكن ذلك يتم عن طريـق الاسـتيقاظ مبكـرا والبـدء 

طـب، والعمـل والجراح لا يصبح ماهرا بمشاهدة برامج الأطباء بل عليـه الالتحـاق بكليـة ال. ّبالتدريب

ّطبيبا مقيما وقضاء مئات الساعات في العمـل والوقـت مـع المـرضى، وهـذا لـيس فيـه أي شيء يتعلـق 

 .بالشعور
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ولكن هل من العدل مقارنة العمل الإبداعي بالإنجاز المادي والفكري؟ إن امتلاكك أرجلا قوية 

ًيعطيك دعما منذ الصغر  لأحياء في الصف العاشر بالتأكيد  ستصبح رياضيا بارعا، ومن ينجح بمادة ابأنكُ

 لكن ماذا عن الموهبة والإبداع؟. سيتوجه نحو مهمة أخرى غير الجراحة

يمتلكها الشخص نظريا، لن تظهر ما لم يبذل جهدا في ذلك، بالضبط كما يحدث " موهبة"ّإن أي 

لإبـداع بإنهـاء وفي العمل الـدؤوب للشـخص عـلى ا. مع الماس المخزون لن يخرج إلاّ بالبحث في المناجم

 .مشاريع وابتكار غيرها، والقدرة على ابتكار مهنة طويلة المدى في حقول إبداعية

ًفكل نمط يبحث في مشكلة تحدث مرارا وتكرارا في بيئتنا،  وكان هناك اقتراح نحو تصميم أنماط للإبداع ً

ّحـل ملايـين المـرات ًومن ثم يضع لنا أساسا للحلول لتلك المشكلة بطريقة تمكنك من اسـتخدام هـذا ال

 ).٢٠١٠ ,Christopher Alexander ("دون القيام به بنفس الطريقة مرتين

مـن قبـل المعماريـين والمصـممين، " تصـميم الأنمـاط"ولما يزيد على ثلاثـين عامـا تـم اسـتخدام 

. ومهندسي الحاسوب للتشارك بطرق مفيدة ليتعرفوا فيها على المشكلات التي تتعلق بالمجـال وحلولهـا

لتعمل في سـياق مـا وضـمن شروط معينـة، وهـذه الأنمـاط  ذلك بتزويدهم بتوثيق الأشياء وتصنيفهاو

 .الفردية توفر الأسس للغة نمطية وتوفر حلاّ مرنا للمشكلات كما توفر الوقت والجهد

هـل الإبـداع . ّوهذا العرض شجع على إيجاد الفرص والتحديات لتطوير تصميم أنمـاط للإبـداع

وممارسات ونهج لعمل الفرد تساعد  د يمتلكها الفرد وقد يفتقدها؟ أم هل هناك عاداتقدرة داخلية ق

ّ ثباتا واستمرارية؟ وهل هناك تغيرات بيئيـة ومعرفيـة يمكنهـا أن تحسـن نوعيـة عملنـا؟ أكثرعلى نتاج 

عنينـا وهل يمكن لأنماط الإبداع أن تساعدنا بالتوقف عن الاعتماد على الإلهام واستكمال العمل الـذي ي

 بشكل أكبر؟
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 أن تكون مبدعا الإبداعي الشعور "(٢٠١٠ . Terri, R. Kurtzberg )إن دراسة تيري كورتسبرغ

بـالرغم مـن أن ذلـك لم يكـن الموضـوع الأسـاسي . بـداع في المجموعـاتدراسة تجريبية للتشعب والإ": 

و هـذا . إبداعية محسوسة للدراسة، لكن ظهر أنه من المحتمل أن يترجم الشعور الإيجابي إلى مخرجات

ويمكـن  الإيجـابي عـلى أداء الأفـراد و المجموعـات يتطابق مع بحث سابق حول الآثار المدهشة للتـأثير

الـوعي الإيجـابي  استكشاف تأثيرات تحاول ذلك، أن ّللدراسات المستقبلية، و بالرغم من صعوبة متابعة

 .للإبداع على الإنتاجية

 لفرد ما أو شعور سيء بين أفراد المجموعة إلى جعل العمل ، قد يؤدي يوم سيءو بشكل مشابه

و تظهر الدراسة الثانية بأن وجـود كميـة كبـيرة مـن التشـعب المعـرفي بـين أفـراد . ّالإبداعي غير منظم

و تتماشى هذه النتيجة مـع مـا . الفريق، قد ينشر شعورا سيئا بينهم و كذلك الافتقاد للشعور الإبداعي

حيث عبرت الكثـير مـن العلامـات . Kai بناء على النظرية التي تقف وراء مقياس ١٩٨٩-تنبأ به كيرتون

ّأن الأفـراد سـيمرون بمشـكلات مـن وجهـات نظــر متعـددة، و كلـما كانـت علامـات أفـراد الفريــق أو 

 .المجموعة الواحدة متباعد تزيد احتمالية صعوبة عملهم مع بعضهم

والمعلومة هـي أن الـوعي  ظري حول الأثر والإبداعوعلى الرغم من قيمة المعلومة لبناء إطارا ن

أو الشعور بالإبداع لا يؤدي بالضرورة لمزيد من المقاييس لموضوعية عـلى الطلاقـة في وقـت معـين مـن 

بشـكل ضـعيف مـع تلـك  و تقترح نتائج مسـح الدراسـة الأولى بـأن الشـعور بالإبـداع مرتبطـة. الزمن

 .المقاييس الكمية والنوعية

فالطلاقـة لا تكـون هـي   أننا عندما نسأل النـاس عـن إبـداعهم، خاصـة في سـياق المجموعـاتومن المحتمل

 ًوتكون الأهمية لبعض التفاعلات الآخرى الأكثر تعقيدا، مثـل ديناميكيـة الفريـق، وإجـراءات العمـل، . المقياس الأساسي
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كل واحد من هذه العوامل وقد يكون ل. والنتاجات التي قد تجتمع معا لخلق حكما شاملاً على الإبداع

تأثير بشكل منفصل على الإبداع، قد يكون من الأهمية أن نولي أهمية للانطبـاع الفـردي عـن الإبـداع، 

بالرغم من أن وجود العديد من الأفكار لأخذها بعين الاعتبار يفيد كمـؤشر . حتى في غياب نتائج كمية

الملموسة التي قد تكون ذات أهميـة للنجـاح و على الإبداع، لكن لا ينفي ذلك أهمية العناصر الأخرى 

 .زيادة الإنتاجية

. ّومن الواضح أن الإبداع هو تركيبة متشعبة الجوانب ذات عناصر موضـوعية وغـير موضـوعية

وغالبا ما يفترض الناس وجود فهم عام للمصطلح، لكن في الواقع، فإن انطباعات الأفراد بشأن الإبداع لا 

و . ة الأكثر موضوعية التي تم تعريفها في أبحاث حول الموضوع قبل نصف قـرنتتوافق دائما مع الأنظم

ًكما أظهرت أبحاث سابقة فإن أداء الأفراد والمجموعات يكون أفضل و أكثر نجاحا عندما تكون أهداف 

ولا نسـتثني مـن هـذه الحكمـة ). ١٩٩١-ويلدون، جـين، برادهـان(العمل محددة بوضوح منذ البداية 

فقد يكون من الأهمية التعريف بالمخرجات المرغوبة، لأن آراء الأفراد تتنـوع فـيما . داعيةالأهداف الإب

والحاجة لهذا الوضوح في غايـة الأهميـة لأن تقـوم المؤسسـات . ٌيتعلق بالأمر الذي يجعل الشيء إبداعا

 .بتوضيح ما يعنيه الإبداع

موعات، فلـيس لـدينا معرفـة إذا و بما أنه قد تم تنفيذ دراستنا هذه على أفراد يعملون في مج

فقد لا يترجم شعور الفرد بالإيجابيـة بـنفس الطريقـة عـلى . كانت النتائج تنطبق على غير المجموعات

 .شعوره بإبداعية عالية

 : فيقوللي للإبداعجأونتلت المفهوم الحا يتحدى (٢٠١٢ Kaufman,G. Libby)الإبداع شعور 

 اط يكون له نتاج ماّنحن نفكر دائما بالإبداع على أنه نش.    

 نحن نقوم بتقدير قيمة هذا المنتج. 
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  أم لا" ناجحا"و نستخدم ذلك كمقياس إذا كان النشاط. 

فالإبداع عملية . ّو تحديه يكمن في أن الإبداع لا يعتمد فقط على المنتوجات التي يتم ابتكارها

 .فهو يؤكد أن الإبداع هو شعور. ماوالقيمة التي تتأتى عن الإبداع تأتي كذلك من عملية ابتكار شيء 

 . الإبداع هو شيء تشعر به -

 :فالإبداع يمنحك شعورا داخليا -

 ٍبأنك تتجه إلى مكان ما. 

 بأنك تقوم بشيء لم تفعله من قبل. 

 شعور إيجابي لذاتك. 

ّوعندما تكون مبدعا ضمن مجموعة، فإن الإبداع يمنحك عندها إحساسا قويا من الارتباط مـع 

 . ّ عقليتك وتفكيرك نفسهما، وهذا بحدث في العالم الواقعي أو الافتراضي على حد سواءأناس يمتلكون

كما يمنحك الإبداع شعورا بقيمة حياتك، وصلتك مع الآخرين وهـي مـن العنـاصر الأساسـية في 

 .كونك إنسانا

ّعن عملية التخيل الإبداعي فهو تعلم استخدام المشاعر ) ٢٠١٣ ,Kostos(تحدثت  ك لذا عليـ. ّ

وعنـدما . ّأن تتعلم أن تشعر كيف سيكون إحساسك إذا تحقق المخرج المسـتهدف في اللحظـة الحاليـة

ّيكون الخيال هو محرك الأفكار، فتكون المشاعر هي الوقود والقوة الإبداعية لأي تصور عقـلي يحـدده  ّ

 . ّمدى تكرار هذا التصور وبمدى قوة الشعور أو الانفعالات المرتبطة به

 ّفعنـدما تـتعلم أن تسـتخدم مشـاعرك مـن أجـل. ت والعواطف هـي طاقـة في حالـة الحركـةوالانفعالا

وطبقـا لقـانون . ّالتصور والتخيل الإبداعي فكر بانفعالاتك عـلى أنهـا انفعـالات إلكترونيـة، أو انفعـالات متحركـة

 أثير بشكل واضـح عـلى ّالجذب، فإن الطاقة تجذب الطاقة المماثلة، وبتعلمك استخدام مشاعرك، يمكنك عندها الت
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وعنـدما . ّالتصورات المتكررة في مخيلتك من خلال التصـورات العقليـة وبالتـالي مـا تجذبـه إلى حياتـك

تدمج تصوراتك العقلية مع مشاعرك الإيجابية خلال جلسات تصوراتك الإبداعيـة، يكـون ذلـك وكأنـك 

 .بداعية لأفكاركفالمشاعر تضاعف القوة الإ.  العقليةإبداعاتكتتنفس الحياة في 

      :ّتوصل لشعورك -١

 

ّتصور أهدافك المستقبلية في وضعية الاسـترخاء، وفكـر بالشـعور الـذي سـتختبره إذا أغمضـت  ّ ّ

ًعينيك وفتحتهما ووجدت أن ما تريده قد تحقق، هل ستكون ممتنا، أم سعيدا أم مبتهجا؟ مهـما كـان  ً

وفي هـذه الحالـة، تخيـل نفسـك . سمح له بـالنموالشعور المسيطر عليك ركز على هذا الشعور قليلاً وا

هذا مـا نعنـي بـه . أنك تحقق ما تريد في اللحظة الحالية واسمح لنفسك بكل المشاعر المصاحبة لذلك

لكن تأكد أن لا تجعل مشاعرك تجنح نحو التطرف بحيث تصـبح . استخدام مشاعرك للوصول لشعورك

ًالمتعة غرورا والغرور تكبرا ّ. 

من المهم عندما تستخدم مشاعرك أن تـربط تلـك المشـاعر مـع :  الحالية-ة الآنيةالشعور باللحظ -٢

ّوهذا هو السر، فإن تخيل مخرجك المثالي في المستقبل يجعلـه . مخرجاتك المستهدفة في اللحظة الحالية ّ ّ

لـذا اشـعر بمـا ستشـعر بـه لـو . ليس لديك في الوقـت الحـالي بعيد المنال؛ لأنه سيجعل تركيزك على ما

ستفعل ذلك عـن اقتنـاع بمعرفتـك أنـه مهـما كـان مـا تخيلتـه خـلال . متلكت أو قمت بما تريده الآنا

 .جلسات التخيل الإبداعي يتم ابتكاره بسرعة في المجال الذهني الذي يقوم بكل شيء
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 : الحفاظ على سلوك إيجابي  -٣

التخيـل اجتهد في الحفاظ عـلى موقـف إيجـابي كـليّ وأنـت تسـتخدم مشـاعرك خـلال عمليـة 

ستكون الفائدة قليلة وقد تكون إيجابيـا مـدة عشريـن دقيقـة في . الإبداعية، وكذلك في حياتك اليومية

 اليوم فقط، بينما تنتابك أفكار سلبية بقية النهار، 

ّوتتخيل وتستخدم مشاعرك لأهـدافك المسـتقبلية، فسـوف تـتمكن  ّما أن تتعلم كيف تسترخي ّ

ّمن التحرك خطوة متقدمة في عم ومعنى ذلك أن تؤمن بالشيء يعنـي  ّلية التخيل الإبداعي نحو الإيمانّ

 .أن تعرف انه صحيح، ولا داعي للتفكير به

           :قوة الشعور الإبداعي 

قوة الإبداع تكمن في المشاعر؛ فالمشـاعر هـي التـي تـدفعنا لفعـل 

. عـلوإذا لم يتوفر لدينا الشغف والطاقة للتصرف بفعل، فإننـا لـن نف. شيء

ومع ذلـك، . الإجبار ٍوقد يقول البعض إن ما يدفعنا لفعل ما هو الواجب أو

أي أننا نشـعر . فإن هنا درجة من الشعور حتى لو كان فعلنا نتيجة لواجب

 .بواجبنا فنقوم بالفعل

ولن يكـون . إن وجود الشغف والطاقة لدينا للعمل تتعلق بالشعور بالطاقة التي تجري داخلنا

والسؤال يكمن هنا إذا كنا منفتحين لمـا نشـعر بـه، وإذا كنـا . ون ان تسير الطاقة داخلنالدينا شعور بد

علينا أن نسأل أنفسنا إذا كان ما نشـعر بـه يـدفعنا للنمـو والتطـور أو . أحرارا لاستكشاف ما نشعر به

ألم هل نقـوم بتحديـد مـا نشـعر بـه بسـبب خوفنـا مـن الشـعور بـالألم؟ ألمنـا أو . ّللانكماش والتقلص

 .الآخرين، أو الخوف من أن نعاني من عواقب تصرفنا حسب مشاعرنا

اـ الإبداعيـة . مجمل مشاكلنا تتجذر مسبباتها في مشاعرنا المكبوتة بمعنى آخر أننا نسد الطريق أمام انسياب طاقـة حياتن

اـعر اـ ا. في إخفائنا لتلك المش اـ نشـعر بـه هـو الـذي يمنحن يـاب الحـر مـع م اـعرنا وإن قـدرتنا عـلى الانس اـء بمش اـ . لإرتق  وكثـيرا م
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 .يسبب عدم التعامل الملائم مع مشاعرنا تراجع صحتنا وتعاستنا في الحياة

 وغير المرغوب فيهـا اللاواعيةوإذا لم نقم بهذا التوافق مع مشاعرنا، فإنه سيظهر ببعض الطرق 

إطـلاق مشـاعرنا "على ونكتشف أنه لدينا قدرة فطرية وطبيعية . أو سوء الحظ الحوادث والمرض: مثل

وسنلاحظ عندها التـأثير . ونفعل ذلك بقدرة طبيعية لدينا بحالة تسمى لعب كالأطفال." والتعبير عنها

. السلبي لكبت المشاعر وكم سيؤدي إطلاقها إلى تخفيف همومنا، وجعلنا أكثر صحة ومحبين لمن حولنـا

وسـتبدأ كـل . اعر تخـدمنا سـنجد شـموليتناوعندما نصبح أكثر إدراكا لمشاعرنا وللقيام بمـا يقودنـا لمشـ

 .ّجوانب حياتنا بالتحسن

الوقت حياة من الرضا والقناعة الداخليـة لـن تتغـير مهـما  مع مرور  مشاعرنا سنختبروبإطلاق

 . تعرضنا لمؤثرات خارجية

وعنـدما نبتكـر شـيئا مـا . وإن تشغيل قدرتنا الإبداعية تكمن في القدرة العقلية عـلى الإختيـار

 ,Ferlic). أهمية من الابتكـار نفسـه أكثر لدينا الرغبة بمشاركة ذلك الشيء، ويصبح أمر المشاركة تتولد

٢٠٠٨) 

 مــاري (ممارســة الإبــداع مــع الطلبــة :  نشــاطخطــط دراســية خاصــة بالإبتكــار و التفكــير الإبــداعي

 ,Belez)٢٠١٣بيليز

اليـة التـي قـام بوصـفها بـول تثقيف الطلبة بشأن عمليات التفكير الإبداعي الت: الخطوة الأولى

 The Search for Satori and Creativity"تورانس و الموجودة في كتابه

  أكبر عدد من الأفكارإنتاجالطلاقة في . 

  أو في حقل التفكير الأفكار أو المنتوجات التي تظهر تنوعا في الاحتمالاتإنتاجالمرونة في . 

  أفكار غير عادية أو فريدة من نوعهاإنتاجالأصالة في . 

 أفكار تزودنا بتفاصيل دقيقة أو معززوإنتاج في الإتقان . 
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، اجعل الطلبة يعملون إما في أزواج أو مجموعات صغيرة فيقوموا الإتقانمن أجل التدرب على 

قة و يضـيفون تحسـينات أو تفاصـيل تطـور مـن باختيار فكرة معينة من قائمة العصف الذهني الساب

 .الفكرة الأصلية

 .ّ و أفكارهم المطورةبإبداعاتهممكن الطلبة من التشارك 

ما أن تصبح فكرة العصف الذهني و عمليات التفكير الإبداعي مألوفة لطلبتك : الخطوة الثانية

و التـي تتعلـق  Scamper بـوب إدلـرو تـتلخص بكلمـةأوجدها، يمكنك عندها تعريفهم بالتقنية التي 

 .بالعصف الذهني

 يستخدم بدلا من ذلك؟ مكونات أخرى؟ مواد أخرى؟ مصدر آخر للقوة؟ أنلذي يمكن  اما: استبدل 

 مكان آخر؟

 ما رأيك أن نمزج، نسبك، خليطا؟ نجمع بين الأهداف؟ : اجمع 

 هل يتوازى الوضـع ماذا هناك من أشياء شبيهة؟ و ما هي بعض الأفكار الأخرى المرتبطة به؟: ّطبق 

 الحالي مع ما سبقه؟ ما الذي يمكنني تقليده؟

  من الترتيب، الإطار العام، الشكل؟ ما الذي يمكن إضافته؟ مزيدا من الوقت؟): ّقلل(ّصغر 

 ترددا أكبر؟ أعلى؟ أطول؟ أكثر سماكة؟: ّكبر 

 استعمالات أخـرى لـلشيء مثـل طـرق جديـدة للاسـتخدام؟ اسـتعمالات أخـرى عملـت عـلى :ضع 

 تعديلها؟ أماكن أخرى للاستعمال؟ أفراد آخرون يمكنهم استخدام الشيء؟

 صـغرا؟ أخفـض؟ أقصر؟ أكـثر انبا؟ جعله أصغر؟ أكـثر تركيـزا؟ مما الذي يمكن طرحه ج: ّتخلص من

 خفة؟ إلغاء الشيء؟ يتبع نفس الفرع؟ التقليل من قيمته؟

 التبديل بين المكونات؟ أنماط أخرى؟: الرجوع 
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 ّتسارع؟ جـرب ة؟ التغيير في اللسلا آخر؟ تجربة المسبب و النتيجطروحات أخرى؟ تس: إعادة ترتيب

 ذا عن المتضادات؟ إدره بالعكس؟ أدره بشكل مقلوب؟ أعكس الأدوار؟الموجب و السالب؟ ما

أحضر أي شيء أو قم باستعمال شيء موجود بالفعل في الغرفـة الصـفية للقيـام :الخطوة الثالثة

أطلــب مــن الطلبــة أن يــذكروا اســتعمالات عديــدة و جديــدة لشيء مــألوف لــديهم . بــالتمرين التــالي

 تبدأ بشيء كالصحن الورقي مثلاً و لتكتشف كم هي أنممكن . باستخدام تقنية سكامبر المذكورة سابقا

و تأكد أن يقوموا باستخدام قواعد العصـف . الأشياء الجديدة و العديدة التي سيأتي على ذكرها الطلبة

 . التي ذكرناها سابقاالذهني

بالرجوع للأدب، اجعل طلبتك يفكرون بنهايات جديدة للقصة، أو العمل عـلى :الخطوة الرابعة

تغيير في الشخصيات أو في الأماكن التي في القصة، أو ابتكار بداية جديدة لها بحيث تؤدي لنفس نهاية 

 القصة الأصلية؟

اطلب من طلبتـك أن يجمعـوا فـيما بينهـا . حضع قائمة من الأشياء على اللو: الخطوة الخامسة

 .بطرق مختلفة لابتكار منتج جديد

و عندما يقومون بالجمع بـين عـدد . اجعل الطلبة يقومون بإعداد قوائمهم الخاصة من الأشياء

 .من الأشياء، اجعلهم يقومون بعرض منتجهم الجديد و شرح فوائده

 )الصف(لبة ممارسة التفكير الإبداعي مع الط: النشاط الثالث

ّقبل أن يبدأ طلبتك بتحديد مشكلاتهم الخاصة و ابتكار اختراعات أو ابتكـارات لحلهـا، يمكنـك 

 .مساعدتهم بتدريبهم على بعض الخطوات بشكل جماعي
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 :تحديد المشكلة

. اجعل الطلبـة يقومـون بتحديـد بعـض المشـكلات في غـرفتهم الصـفية و التـي تحتـاج للحـل

فر في الصف أبدا قلم رصاص ومثلا ربما لم يت. ذهني الموجودة في النشاط الأولاستعمل تقنية العصف ال

الكثـير (جاهز، فهو ربما مفقود أو كان قد انكسر و لا نجده في الوقت الذي نحتاجـه للقيـام بالواجـب 

اختار من المشكلات التي طرحها ). من عمليات التدريب على العصف الذهني تكون عن هذا الموضوع

 :مشكلة واحدة باستخدام الخطوات التاليةالطلبة 

 حدد عدد من المشكلات. 

 اختار واحدة منها للعمل عليها. 

 قم بتحليل الموقف. 

 فكر بعدد متنوعو غير مألوف من الطرق لحل المشكلة. 

و تأكد من أنها تشمل حتـى أكـثر الأفكـار سـخافة، فـإن التفكـير . ت في قائمةضع كل الاحتمالا

 . و متقبلة حتى يزدهرايجابيةئة الإبداعي يحتاج لبي

 إيجاد الحل

  من الحلول المقترحة للعمل عليهاأثنيناختار واحدا أو  

 العمل على تحسين و تهذيب الفكرة 

  لحـل مشـكلة الصـف ) ابتكـارات(أو الابتكار ) الحلول(شارك جميع الطلبة في الصف بالحل

 .المطروحة

ّسيساعد الطلبـة عـلى تعلـم العمليـة و " فيص" مبتكر إبداعو " صفية"إن القيام بحل مشكلة 

 .يصبح من السهل عليهم العمل على مشاريعهم الإبداعية الخاصة
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       ما هو التفكير الإبداعي؟

 من خلال الفكـر أو الخيـال و القـدرة عـلى الإنتاجبأنه القدرة على ) ٢٠٠٨(لقد عرفه كورنوج 

 ربما تكون فكرة –أنها عملية ينتج عنها شيء جديد ) ١٩٨٥(ّبينما عرفها كيندال . تقديم عمل ذو أصالة

و هذا المنتج الجديد يجب أن يكون ذو فائدة . أو منتجا يحوي شكلا جديدا من الترتيب لعناصر قديمة

و هـم يواجهـون . الأفراد المبـدعون يكـون سـلوكهم مختلفـا) ١٩٥٦ Harmon(كحل لبعض المشكلات 

 بمعنى أن لديه القدرة عـلى التوسـع بقـواه التخيليـة و –ه عقل فنان ّو المفكر المبدع لدي. ّالنقد بتفهم

فـإن التفكـير الإبـداعي يشـمل كـل مـن ) ٢٠٠٢-Passi(و كما قـال . رؤية الأمور من أجه غير اعتيادية

و هـو .  يكـون لفظيـا و  غـير ذلـكأنو الإبداع متعـدد الأبعـاد و يمكـن . المجالات المعرفية و التأثيرية

 .ية المشكلة، الطلاقة، المرونة، الأصالة، التساؤل، و الإصرار و الاستمراريةيشمل عناصر رؤ

 الـتعلم الإلكـتروني الـذي يتطلـب بيئـة أشـكالأما بالنسبة للتدريب الافتراضي فهو شـكل مـن 

. ّو هو يمثل بيئة ورشة عمل لكن دون التواجه و التفاعـل وجهـا لوجـه. تدريب على الشبكة و خارجها

ّبين و المتدربين  و العاملين يستخدمون الحواسيب و البرامج الحاسوبية التي تمكنهم مـن ّفكل من المدر

 و استقبال الرسائل، و التفاعل فـيما بيـنهم، و قـراءة و التعليـق عـلى مـادة التـدريب، ممارسـة إرسال

ـة  الاختبــارات، و الحصــول عــلى التغذيــة الراجعــة دون الحاجــة للالتحــاق بورشــة عمــل مجدولـ

(Dabbagh&Bannan-Ritland ٢٠٠٥).( 
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 :المنهجية المتبعة

 تطوير نموذج للتدريب الافتراضي: المرحلة الأولى

تتمثل المرحلة الأولى بتطور النموذج التدريبي الافتراضي و الذي يعتمد عـلى اسـتخدام أشرطـة 

ل و يشـم. بحيث يكون هناك تسجيل للمدرب في غرفـة شـبيهة بغرفـة صـفية . CDROMالفيديو و 

 : كل درس منها يحوي ما يلي.  درسا٢٤النموذج ثلاثة أساتذة و يحوي 

 الهدف )١

 مقدمة )٢

 المفاهيم )٣

 خطوات العمل )٤

 أمثلة )٥

 أدوات أو أي شــكل آخــر مــن Power Pointتـمـارين كــما يمكــن للمــدرب أن يســتخدم ال  )٦

مين مـن الحصـول و هذا البرنامج الافتراضي يمكن المتعل. الخ..ّ الرسوم المتحركة، نصوص رالتعليم كالصو

على مواد ذات صلة بالمساق عبر الشبكة عن طريق الانترنت و على موقـع الجامعـة، و خـارج الشـبكة 

 .على القرص المدمج

و . يمكن تطوير فهم المتعلم لمهارة تفكيرية بأربع طرق مختلفة عن طريق التـدريب الافـتراضي

 :هي

لم سيفهم مهارة تفكيرية عن طريق تفتيـت و التي تعني بأن المتع)  للجزء-الكل(النهج البنائي  .١

 . مثل تحليل المفهوم لمكوناته" الكل لأجزاء"

ّو التي تعني بـأن المـتعلم سـيحدد الوظـائف المعنيـة، اسـتخدامات ) يستخدم(النهج الوظيفي .٢

 . المهارة الفكرية المطروحة

  :نهج العمليات يمكن فصله لجزئين .٣
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 . فن التوصل لنتاج من المعطى المتوفر الوصف التعريفي أي أن يستخدم المتعلم  .أ 

 .يتعرف المتعلم على مكونات العملية و التكامل بينها أثناء الاستخدام .ب 

، حيــث يكتســب المتعلمــون وعيــا بــالخطوات التــي تـمـر بمراحــل )الخطــوات(الــنهج العمــلي  .٤

 .متسلسلة

 :و هي) ٢٠٠٨( على خطوات دي بونو - درسا٢٤ ال –و يرتكز البرنامج التدريبي الافتراضي 

 ملاحظة المشكلة 

 تحديد المشكلة 

 البعد عن الفكرة المستحوذة 

 وضع القوانين 

 استبعاد الأخطاء 

 التأكيد على الثبات و الاستمرارية 

 البدائل، الاحتمالات، الخيارات 

 النتائج و التبعات 

 مراعاة جميع العناصر 

 تحدي المفهوم 

 التجميع 

 اتخاذ القرارات 

 التركيز 

 وضع الأهداف 

 يلالتخ 

 وجهات نظر الآخرين 
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 التخطيط 

  ،الاهتماماتالمساوئالإيجابيات ، 

 مدخلات عشوائية 

 نقطة الانطلاق 

 استخدام المتماثلات 

 نعم، لا، بين بين 

 تحديد المتطلبات 

 التوسع 

 :الإجراءات

تم إجراء اختبار قبلي للمجموعتين دون تحديد وقت زمني له، لكن كلما زاد الوقت، كلما حصـل  .١

 .نقاط أقلالمشارك على 

 : و الفئات هي )(١٩٨٩.Jellen, H. & Urban, K( فئة لوضع علامة على الإبداع ١١تحديد  .٢

، نقطة، زاويـة يمنـى، دائرةنصف :  أجزاء لصورة غير مكتملة خارج الإطار و هي٦إنهاء  .أ 

 .٦منحنى، خط منقط، و مستطيل و أعلى علامة هي 

 .نى الصورة بحيث يصبح لها معأجزاءالجمع و هي جمع  .ب 

 . هي لصورة أو رمز مستقلة عن الأجزاء الخاصة بالصورة. العنصر الجديد  . ج 

 .الربط  هو أي خط يجمع بين عنصرين في الصورة . د 

 مـن الصـورة تعـبر عـن قصـة أو أجزاء موضوع و هي لصورة أو لإنتاجاستخدام الربط  .ه 

 .الصورة الكلية
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صـندوق المسـتطيل لالتحديد  و هي أي خـط أو إنهـاء مـن الـداخل نحـو الخـارج في ا .و 

 .الشكل

 .ديد لأي شيء خارج الصندوق مستطيل الشكلحتلا .ز 

 .وصف الصورة ثلاثية الأبعاد و العمق . ح 

الفكاهة و هي تعني الكوميديا الموجودة في الصورة أو جزء منهـا أو لغـة كوميديـة أو  . ط 

 .عنوانا كوميديا للصورة

 .الصور غير الاعتيادية . ي 

 .لقيام بالمهمةالسرعة و هي تقيس الوقت المستقطع ل .ك 

بحيـث يتطلـب كـل درس . التفكير الإبداعي لفصلين كاملين درسا في ٢٤.  التدريب الافتراضيعملية .٣

لن يكون هناك صح أو خطأ في .  ساعة١٢نصف ساعة من وقت الطالب لتصل في حدها الأعلى إلى 

 المجموعـة و الهـدف مـن الواجـب هـو المتابعـة و التأكـد مـن متابعـة الطلبـة في. إجابات الطلبة

 .التجريبية لدروسهم الخاصة بالتدريب الافتراضي

 أجري اختبار بعدي لكل من المجموعة الافتراضية و التجريبية .٤

 :المشكلة في الشعور بالإبداع

أن تطلق العنان للفنـان في داخلـك لرؤيـة العـالم بطـرق أكـثر ) ٢٠٠٩ ,Merlin Mann(أظهر 

  . الإبداعيّفكار، وتعلم التفكيرّوكيف تكون مبدعا، وكيف تولد الأ. إبداعا

ويبدو العمل الإبداعي وكأنه لمسة سحرية لأولئك الذين لا يدركون أنه عمل، وفي الواقع هـذه 

الـذين يجـدون أنفسـهم يتطلعـون لمتابعـة  فكرة صعب تطبيقها على أفراد لديهم أعـمال حقيقيـة، أو

 . هواية سابقة قديمة
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 :الدراسات المتعلقة بالإبداع

إلى التعرف إلى أثر برنامج لتدريس التفكـير مـن خـلال ) ٢٠٠٤(منيرة، ,فت دراسة الرشيد وهد

منهج العلوم على التفكير الإبداعي والناقد والتحصيل لدى طالبـات الصـف الخـامس الابتـدائي بمدينـة 

طالبـة مـن طالبـات الصـف الخـامس ) ٦٠(الرياض، وعلاقته بمتغير الذكاء، وتكونت عينة البحـث مـن 

التجريبيـة ودرسـت بالبرنـامج المقـترح، والضـابطة : تـم تـوزيعهما إلى مجمـوعتين.  في المدرسةلابتدائيا

وتـم تطبيـق اختبـار الـذكاء . ودرست باستخدام منهج العلوم كما هو مقرر من وزارة التربية والتعلـيم

) ومنخفضـاتمرتفعـات، ومتوسـطات، (الجمعي قبل التجربة لتقسيم طالبات المجموعتين إلى طالبات 

الذكاء، واستخدمت الباحثة قبل التجربة وبعدها اختبار تورانس للتفكير الإبـداعي الـذي قـام بتقنينـه 

، كما استخدمت الباحثة اختبارين من إعـدادها واحـد للتفكـير آل شارع وآخرونعلى البيئة السعودية 

طات درجـات الاكتسـاب وقد أسفرت نتـائج البحـث عـن ارتفـاع متوسـ. الناقد والآخر اختبار تحصيلي

لطالبات المجموعة التجريبية مقارنة بمتوسطات درجات الاكتساب لطالبات المجموعة الضـابطة في كـل 

الإبداعي والناقد والتحصيل لدى طالبات المجموعة التجريبية ،حيث كانت اسـتفادة  من اختبار التفكير

لبـات متوسـطات الـذكاء في المجموعـة  الطااسـتفادةالطالبات مرتفعات الذكاء من البرنامج أعـلى مـن 

 . نفسها

استقصاء أثر تدريس العلوم بطريقتي حل المشـكلات والخـرائط ) ٢٠٠٥صوافطة،  (وحاول

المفاهيمية في اكتساب الطلبة للمفاهيم العلمية وتنميـة مهـارات التفكـير الإبـداعي والاتجاهـات 

 مـوزعين عـلى ثـلاث الأردندس في من طلبة الصف السا) ٧٩(العلمية لديهم، وتكونت العينة من 

المجموعة الأولى درست باستخدام طريقة حل المشـكلات، والمجموعـة الثانيـة درسـت : مجموعات

وقـد أظهـرت .  المجموعـة الثالثـة فدرسـت بالطريقـة التقليديـةأمـابطريقة الخرائط المفاهيمية، 

ـير الإ ـاس التفكـ ـن مقيـ ـل مـ ـائية في كـ ـة إحصـ ـروق ذات دلالـ ـود فـ ـائج وجـ ـاس النتـ ـداعي ومقيـ  بـ
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الاتجاهات نحو العلوم بين مجموعتي طريقة حل المشكلات والخرائط المفاهيمية ولصالح طريقة حـل 

المشكلات، في حين لم تكن هناك فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين مجمـوعتي طريقـة حـل المشـكلات 

 .والخرائط المفاهيمية في مقياس التفكير الإبداعي

إذا كـان يمكـن  لمعرفة(٢٠٠٨ Jitgarun, K. Tongsakul,A, Meejaleurn ,S)وأقيمت دراسة 

وشـملت العينـة . استخدام التدريب القائم على الافتراض لتطوير قدرات الطلبة على التفكير الإبـداعي

ّطالبا في السنة الثانية من دراساتهم الجامعية في أربع كليات مختلفة في جامعة الملك مونجكـوت ) ٢٦(

طالبـا ) ١٣(مجموعـة تجريبيـة مـن : وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين.وري في تايلاندللتكنولوجيا ثونب

) ٥( طالبـا ١٣منهم طلبة هندسـة، واثنـان مهندسـان معماريـان، و المجموعـة الثانيـة الضـابطة ) ١١(

كـلا المجمـوعتين تتمتعـان بخلفيـة ).  طـلاب دراسـات صـناعة وتكنولوجيـا٧هندسة، وطالـب علـوم،و

 درسـا ٢٤وقامت المجموعـة التجريبيـة بدراسـة . لمعرفة و يختلفون فقط في التخصصاتمتشابهة من ا

 الـتمارين عـن طريـق البريـد إرسـالبالتفكير الإبداعي مـن خـلال التـدريب الافـتراضي و كـان علـيهم 

 التفكير الإبـداعي، مهاراتتدريب افتراضي في : وكانت الأدوات. الالكتروني، أو بالبريد، أو بشكل شخصي

 الوصـفية و الإحصـاءاتتـم تحليـل النتـائج باسـتخدام . واجبات الطلبة، واختبار قبلي واختبار بعديو

ANCOVA .لم يكن هناك فروقات تذكر في الاختبار القـبلي لمهـارات التفكـير :و كانت النتائج كما يلي

في نتـائج وكـان هنـاك اخـتلاف واضـح , الإبداعي بين طلبة المجموعة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة

 بما يشير أن. الاختبار البعدي في مهارات التفكير الإبداعي بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة

و هـذا يـدعو لاسـتثمار . التدريب الافتراضي يحسن من مهارات التفكير الإبداعي لدى الطلبة في تايلاند

 . بيةالمزيد من الوقت و المال لمثل هذا النوع من البرامج التدري
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إلى تطوير برنامج تـدريبي لمعلـمات مرحلـة ريـاض الأطفـال في ) ٢٠١٣(وهدفت دراسة عثمان

ضوء المعايير القومية وأثـره عـلى تنميـة التفكـير الإبـداعي للطفـل، كـما هـدفت إلى معرفـة البرنـامج 

حـث، تمحـورت التدريبي المقترح لمعلمات الروضة في تنمية مهارات التفكير الإبداعي للأطفـال عينـة الب

ما مدى فاعلية برنامج تدريبي لمعلمات مرحلة ريـاض  : مشكلة الدراسة حول الإجابة عن السؤال الآتي

الأطفال في ضوء المعايير القومية وأثره على تنمية التفكير الإبداعي للطفل؟ وتكونت عينة الدراسة مـن 

 محافظـة القـاهرة، وتـم اختيـار معلمة من معلمات روضة مدارس الآمال الخاصة في المعـادي في) ٢٠(

طفلاً وطفلة من نفس الروضة التي اختيرت ) ٦٠(عينة من الأطفال الملتحقين بالمستوى الثاني وعددهم 

طفل لكل معلمة ليتم تطبيق الاختبار عليهم، وأظهرت النتائج وجود ) ٤-٢(ّمنها عينة المعلمات بواقع 

ي للمعلـمات أفـراد المجموعـة التجريبيـة في قائمـة البعـد  القـبلي والقيـاسفروق دالـة إحصـائيا بـين 

ووجـود فـروق دالـة   لطفل الروضة لصالح القيـاس البعـديالإبداعيالكفايات الأدائية لتعليم التفكير 

 التفكـير الايجـابي لاختبـار التجريبيـةالبعـدي للأطفـال أفـراد المجموعـة  إحصائيا بين القياس القـبلي و

 . الح القياس البعديباستخدام الحركات والأفعال لص

إلى توضـيح الفـروق في بعـض جوانـب التفكـير الإيجـابي عنـد ) ٢٠١٠(وهدفت دراسة عبد المريد 

ما هـي الفـروق في جوانـب : عن سؤالالإجابةمجموعتين مصرية وايطالية، وتمحورت مشكلة الدراسة حول 

 يـة؟ واعتمـدت الدراسـة عـلى مصروالأخـرىالتفكير الإيجابي في الشخصية بين مجموعتين واحـدة ايطاليـة 

ًمفحوصـا مـن المجتمـع المصري بيـنهم طـلاب ) ١٥١(من المصريين والايطـاليين، مـنهم ) ٢٩٣( عينة قوامها 

 -١٧(من الفئـة العمريـة مـن ) أنثى٧٥-ً ذكرا ٧٦(بواقع ) ٦٢(م وموظفون عدده) ٨٩(جامعيون وعددهم 

سنة وأما الايطـاليون ) ١٣, ٣(لهذا السن قدره سنة وانحراف معياري ) ٢٨, ٥(سنة بمتوسط عمري قدره) ٥٠

ـددهم  ـددهم ) ١٤٢(فعـ ـنهم طــلاب جــامعيون عـ ـددهم ) ١٣٣(ًمفحوصــا بيـ ـون عـ ـع) ٩(وموظفـ  بواقـ
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سنة وانحراف معياري ) ٢٤-٢(بمتوسط عمري قدره ) ٤٥ -١٨(من الفئة العمرية )  أنثى ٨٢ً ذكرا، ٦٠ (

والمـترجم ) ٢٠٠٨(سنة طبق أفراد العينتين المقياس العـربي للتفكـير الإيجـابي إبـراهيم) ٦٫٦(لهذا السن 

للايطالية بالنسبة للعينة الايطالية والمصرية واسـتمارة البيانـات الأوليـة مـن أعـداد الباحـث، وقـد تـم 

، وأشـارت )SPSS(استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في برنـامج التحليـل الإحصـائي 

نتائج الدراسة إلى وجود خصائص متشابهة بين المجمـوعتين في أغلبيـة جوانـب التفكـير الإيجـابي وهـي 

الضبط الانفعالي وتقبل الإيجابي مع الاختلاف مـع الآخـرين وتقبـل المسـؤولية الشخصـية والمسـامحة (

ينما كانت هنـاك فـروق دالـة ب) ّ تقبل الذات غير المشروط وحب التعلم–والأريحية والذكاء الاجتماعي

بين المجموعة المصرية والإيطالية في الرضا والتفاؤل، حيث ارتفعت معدلات الفروق لصـالح الإيطـاليين 

على مقياس التفاؤل بينما ارتفعـت معـدلات الفـروق لصـالح المجموعـة المصريـة عـلى مقيـاس الرضـا 

ّ الإيطـاليين بحـب الـتعلم وعكـس هـذه وأشارت الدراسة أيضا إلى تميـز الـذكور المصريـين عـن الـذكور

ّالنتيجة هو تميز الإناث الايطاليات عن الإناث المصريات بحب الـتعلم والمعرفـة بالصـحة بيـنما تميـزت 

 . الإناث المصريات عن الإناث الإيطاليات بالأريحية

ت البعـدي للمعلـما ًوأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق داله إحصائيا بـين القياسـين القـبلي و

أفراد المجموعة التجريبية في قائمة الكفايات الأدائية لتعلـيم التفكـير الإبـداعي لطفـل الروضـة لصـالح 

القياس البعدي مما يشير إلى فعالية البرنامج في رفع كفايات معلمة الروضة لاكتشاف وتنميـة مهـارات 

البعـدي للأطفـال  سين القـبلي وًكما بينت النتائج وجود فروق داله إحصائيا بين القيا. التفكير الإبداعي

أفراد المجموعة التجريبية في اختبار التفكـير الإبـداعي للأطفـال باسـتخدام الحركـات والأفعـال لصـالح 

 .القياس البعدي مما يشير إلى فعالية البرنامج في تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى أطفال العينة
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 : التفكير التباعدي

 San (١٧٩ ليرمونت للدراسات العليا وجامعـة سـان دييغـو الدولـةأطروحة دكتوراه جامعة ك

Diago, & Comenwelth University,٢٠١٤ – ٢٠١٣مشروع ) ١٩٩٢. 

باعـدي جانبـا مـن جوانـب الإبـداع، في قـدرة متعـددة، في مدرسـة حققت الدراسة التفكير الت

التعلـيم (ّم، والـتعلم المعـاقين  فرد بلغتين، أحـادي اللغـة، منـتظ٣٩٣ شملت العينة .متعددة الثقافات

وركزت الدراسة عـلى المواهـب غـير التقليديـة، .لطلاب الثالث والرابع، وطلاب الصف الخامس) الخاص

 باسـتخدام نـوعين مختلفـين مـن التـدابير .nondeficitلة للتوصـل إلى نهـج تعليمـي أي الإبداع، كوسي

واختبار الشـعور متباعـدة واختبـار  Weliams Frankالإبداع، اختبار التفكير التباعدي، لفرانك ويليامز

، وفحصت الدراسة أوجـه التشـابه والاخـتلاف )TCT-DP( لرسم التفكير الإبداعي الإنتاج Jellenهانز 

 عـلى وجــه التحديـد، وقـرر التحقيـق والعلاقــة .بيـنهما حـول قضـايا الثقافــة وشروط اللغـة، والإعاقـة

يتناقض المعلم والتفكـير التباعـدي الأم عـبر مجموعـات هـي  مع التحصيل المدرسي ومقارنة والاختلاف

هـي .وأسفرت الدراسة عن أربع نتائج مهمة. طلاب التعليمnonspecialلغتين، أحادي اللغة، خاصة وب

 في المئــة مــن ٦٨كــان مســتوى الطــلاب بلغتــين يســاوي أو أعــلى مــن الطــلاب أحــادي اللغــة في : أولاً

 كـان مسـتوى الـعشرات ً: ثانيا.الاختبارات الفرعية الإبداع، وسجل أعلى في المرونة في جميع المجموعات

 في المئـة مـن الاختبـارات ٩٥من طلاب التعليم الخاص تساوي أو أعلى من طلاب التعلـيم النظـامي في 

وكلاهـما المـدرس والإبـداع الأم :  والرابـع.كان هناك ارتباط ضعيف بين الإنجـاز والإبـداعً: ثالثا.الفرعية

وقد تم استخدام نمـوذج شـامل في فحـص اسـتجابات الأطفـال في الرسـومات .مستقلون الإبداع الطلابي

 .الإبداعية
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 قائمة المصادر والمراجع

 :المصادر

  .٢/٧٠٥ ،المعجم الوسيط. )٢٠٠٣(معجم المصطلحات التربوية،  -

 :المراجع العربية

 .وزارة التربية والتعليم: حائل ،١، طّإستراتيجية في التعلم النشط،)٢٠١١(الشمري، محمد  .١

ّالتعلم النشط الصف كمركز تعلم حقيقي، فلسطين،)٢٠٠٢(وحيد جبران،  .٢  منشـورات الـلــهرام : ّّ

 . مركز الإعلام والتنسيق

ّأثر توظيف بعض إسـتراتيجيات الـتعلم النشـط في تـدريس العلـوم عـلى  ،)٢٠١٢(الجدي، مروه  .٣ ّّ

 غير منشورة، تنمية المهارات الحياتية لدى طلبة الصف الرابع في محافظة غزه، رسالة ماجستير

 .جامعة الأزهر، غزة، فلسطين

ّالتعلم بين العلاقة ،)٢٠١٠الجراح، عبد الناصر  .٤ عينـة مـن  لـدى الأكاديمي والتحصيلً ذاتيا المنظم ّ

 .٣٣٣ – ٣٤٨، ص ) ٤(،٦المجلة الأردنية في العلوم التربوية، مجلد  اليرموك، جامعة طلبة

ّرنامج مقترح قائم عـلى الـتعلم النشـط في تنميـة فعالية ب،)٢٠٠٩(رشوان، أحمد والنجدي، عادل  .٥ ّّ

بعض المهارات الحياتية لدى الدارسات بمدارس الفصل الواحـد، المـؤتمر العلمـي الرابـع الـدولي 

 .٢٧٧-، ٢١٢)١(، )التعليم وتحديات المستقبل(، الأول

ير الإبـداعي أثر برنامج لتدريس التفكير من خلال منهج العلوم على التفكـ،)٢٠٠٤(الرشيد، منيرة  .٦

  الريـاض، أطروحـة دكتـوراهبمنطقـة الابتدائيوالناقد والتحصيل لدى تلميذات الصف الخامس 

 .منشورة، الرياض، المملكة العربية السعودية

بتكاري والتحصـيل ّتعلم النشط في تنمية التفكير الإأثر ال،هـ)١٤٣٠(الزايدي، فاطمة،  . ٧

 ث المتوســـط بالمـــدارس الـــدراسي بـمــادة العلـــوم لـــدى طالبـــات الصـــف الثالـــ

 



 

١٤٨ 
 

 
t
 
٧ 

مكـة المكرمـة،  القـرى، أمجامعـة ، رسالة ماجستير غير منشورةالحكومية بمدينة مكة المكرمة، 

 . السعودية

ّأثر استخدام التعلم النشط في تحصيل طلاب الصف الثالـث المتوسـط في ،)٢٠١٢(الساعدي، عمار .٨ ّ

 .٣١٢ -٢٧٩: ٣٠سية، الرياضيات وميلهم نحو دراستها،مجلة البحوث التربوية والنف

ّالـتعلم ،)٢٠٠٦. ( هـدى،أبـو عرقـوب.  جميـل،إشـتية. مجدي،زامل. فواز، عقلوسعادة، جودت  .٩

 .دار الشروق: الأردنّالنشط بين النظرية والتطبيق، 

تـأثير مـنهج إرشـادي لتنميـة التفكـير الإيجـابي عـلى التصـور " ،)٢٠١٠(السلطاني، عظيمة عبـاس  .١٠

 .٩٤-٩٣) ٣ (٣،مجلة علوم التربية الرياضية،" السلة الذهني للاعبين الشباب بكرة

أثر التدرس بطريقتي حـل المشـكلات والخـرائط المفاهيميـة في اكتسـاب ،)٢٠٠٥(صوافطة، وليد  .١١

أطروحـة .المفاهيم العلمية وتنمية مهارات التفكير الإبداعي والاتجاهات العلمية لـدى الطلبـة

 . الأردندراسات العليا، عمان، دكتوراه غير منشورة، جامعة عمان العربية لل

ّفاعلية إستراتيجيات التعلم النشط على التحصيل الدراسي في ،)٢٠٠٩(الطيب، بدوي أحمد محمد  .١٢ ّ

مقرر اللغة العربية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي، مجلة رابطة التربية 

 .، مصر١٠٨-٦٥) ٢ (٢الحديثة، 

 .  دار المسيرة للنشر والتوزيع:درات التفكير الإبداعي، عمان، تنمية ق)٢٠٠٣(الطيطي،  .١٣

 :ّأساليب التعلم الحديثة،)٢٠٠٤(عبد الرازق،صلاح عبد السميع  .١٤

www. al٣ez.net/vb/archive/index.php/t-٧٩.html 

 ).الإيجابي مقياس التفكير(واحة النفس ) ٢٠١٠ (إبراهيمعبد الستار،  .١٥

دراســة للفــروق في بعــض جوانــب التفكــير الإيجــابي عنــد  " ،)٢٠١٠(عبــد المريــد، عبــد المريــد  .١٦

 .٧٧٧-٧٣٣،)٤ (٩،مجلة دراسات عربية في علم النفس، "مجموعتين مصرية وايطالية 
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برنــامج تــدريبي قــائم عــلى الــتعلم النشــط في الدراســات  أثــر" ،)٢٠٠٩(عبــد الكــريم ،غــادة ،  .١٧

 التلاميـذ المعـاقين عقليـا القـابلين الاجتماعية لتنمية بعض المهـارات الحياتيـة والتحصـيل لـدى

 . مصر،رسالة ماجستير منشورة جامعة أم الواد ، قانا. للتعلم 

برنامج تدريبي لمعلـمات مرحلـة ريـاض الأطفـال في ضـوء " ،)٢٠١٣(عثمان، أماني خميس محمد  .١٨

ة، جامعة ،المجلة العلمية،كلية التربي"المعايير القومية وأثره على تنمية التقليد الإبداعي للطفل 

 . ٤٢٥-٣٧٩، )١(٢٩أسيوط، 

ّأثـر إسـتراتيجيات الـتعلم ،)٢٠١٢(عشا، انتصار وأبو عـواد، فريـال والشـلبي، إلهـام، عبـد، ايمـان  .١٩

ّالنشط في تنمية الفاعلية الذاتية والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلـوم التربويـة التابعـة 

 .٥٤٢- ٥١٩، )١(٢٨لوكالة الغوث الدولية،مجلة جامعة دمشق، المجلد 

فاعلية وحـدة دراسـية قائمـة عـلى النشـاط في الدراسـات الاجتماعيـة ،)٢٠٠٧(عطية، علي حسن  .٢٠

مجلـة الجمعيـة التربويـة للدراسـات  لتنمية المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلـة الإبتدائيـة،

 .، مصر٩٨-٤٨: ١٣الاجتماعية، 

دراسة مقارنة في ضـوء : لسلبي لدى طلبة الجامعة، التفكير الإيجابي وا)٢٠٠٥(غانم، زياد بركات،  .٢١

 .٣٨-٤) ٣ (٨٥بعض المتغيرات الديموغرافية والتربوية، مجلة دراسات عربية في علم النفس،

 .دار الراية للنشر والتوزيع: القاهرة،قوة التفكير،)٢٠٠٧(الفقي، إبراهيم،  .٢٢

 .)١٩ (،٤ ، ٧٢٣ – ٦٩١ة عامليةدراس: أبعاد التفكير الايجابي في مصر،)٢٠٠٩(عبد المريد , قاسم .٢٣

 مكتبـة : التطبيقـات، القـاهرة-الـنماذج–المفهـوم : ّالـتعلم ،)٢٠٠٣(منسي، محمود عبـد الحلـيم  .٢٤

 .الانجلو المصرية
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 فهرس المحتويات

 الصفحة الموضوع

 ٥ المقدمة 

 ١١ مصطلحات الكتاب 

 ١٥ )باندورا( النظرية  المعرفية الاجتماعية :لأولالفصل ا

 ٢٤  النظريةافتراضات

 ٢٨ التعلم النشط 

 ٢٩ عريف التعلم النشط ت

 ٣١ فلسفة التعلم النشط 

 ٣١ خصائص التعلم النشط 

 ٣٣ دور المعلم في التعلم النشط 

 ٣٤ دور الطالب في التعلم النشط 

 ٣٥ كيف نفعل التعلم النشط في البيئة المدرسية

 ٣٦ بيئة التعلم النشط

 ٣٨ معيقات التعلم النشط 

 ٣٩ مقترحات التغلب على المعيقات 

 ٤١ استراتيجيات التعلم النشط 

 ٦٧ ضبط الذات: ثانيالفصل ال

 ٧٠ تعريف ضبط الذات

 ٧٢ الضبط العاطفي

 ٧٥ أبعاد ضبط الذات 

 ٧٧ العوامل المؤثرة على ضبط الذات

 ٧٨ خصائص الأفراد المنضبطين ذاتيا
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 ٨١ مكونات تنظيم الذات

 ٨٩ التفكير الايجابي :الثالثالفصل 

 ٩٢ تفكير الايجابي تعريف ال

 ٩٣ للتفكير الايجابي فوائد متعددة 

 ٩٤ التفكير الايجابي مقابل التفكير السلبي 

 ٩٦  التفكير الايجابي أهمية

 ٩٧ أنماط التفكير الايجابي 

 ١٠٣ التفكير الإبداعي : لرابعالفصل ا

 ١٠٥  الإبداعيتعريف التفكير 

 ١٠٧  الإبداعيخصائص التفكير 

 ١٠٨  للإبداعلنظر المفسرة وجهات ا

 ١٠٨  إبداع اعتباره عملية الإبداع

 ١١١  قدرة عقلية اعتباره الإبداع

 ١١١ ً  اعتباره ناتجا ابتكارياالإبداع

 ١١٣ الشخص المبدع 

 ١١٤  في ضوء المناخ البيئي المشجع الإبداعتعريف 

 ١١٥  للحياة أسلوب باعتباره الإبداعتعريف 

 ١١٦  الإبداعتعريف 

 ١١٨  الإبداع أهمية

 ١٢٠  الإبداعالعوامل المؤثرة على 

 ١٢٣ الفصل الخامس شعور الإبداعي

 ١٢٥ المشكلة في الشعور الإبداعي

 ١٢٥ الشعور الإبداعي
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 ١٢٨ الإبداع شعور

 ١٣١ قوة الشعور الإبداعي

 ١٣٢ خطط دراسية خاصة بالابتكار والتفكير الإبداعي 

 ١٣٦ ما هو التفكير الإبداعي

 ١٤٠ الإبداعالمشكلة في الشعور ب

 ١٤١ دراسات متعلقة في الإبداع

 ١٤٧ المراجع العربية

 ١٥٠ المراجع الأجنبية
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