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 في مادة التربية البدنية والرياضية 

 المادة"''من وجهة نظر اساتذة 



 

 
 إنيّ أسألك اللهم

 حبكّوحبّ من يحبكّ

 وحبّ عمل يقرّبني إلى حبكّ

 العمل ي إنجاز هذا فتوفيقهليكر الله تعالى على أش

 العلمي المتواضع البحثو

 تقدم بجزيل الشكر أكما يسعنيويشرّفني أن 

 كان عوناً وسنداً لي طيلة كل منإلى 

 بعيد سواء من قريب أو من مساري الدراسي 

 الدراسةالمشرف والموجه لهذه  الاستاذبالذكروأخص 

 مرحلة طيلة  القيمّة الذّي لم يبخلني بالنصائح

 كان لتوجيهاته السديدة ف إنجازهذه المذكرة

 ثرر الكبير في إنجاز هذه الدراسةالأ

 وفي الأخير نسأل الله أن تكون هذه الرسالة 

 بمثابة السراج المنير

 من شوائب الجهل وتطهيره  لطريق العلم

 برحمتك يا أرحم الراحمين

 يا رب العالمين

 

 عادل



 ىداءالإ

 
 الشدمة  لد إ الله ىدداا  أن لدلا لنيتددي كند  مد  و ,ىدداا  الذي لله الحمد
 قدلبي يحملو رمزا الحب و السة دة تجةل و دربي لتضيء احترقت التي
   أبي و أمي وجلدي سر إل 
   أبي و أمي عزائي و شدتي في رج ئي ك ا  من  لإ

 مدن كثيدرا تةدب مدن إلد  ،سدة دتي سدبيل فدي حي تيمد  كرسد  مدن كل إل 
 .أبيو  أمي تربيتي و تةليمي جلأ 

 وال  الزوج  الةزيزة.
عبيددة، " خيدر سدند لدي فدي حيد تي اخدلتي  اوكد ال  أحلامي قد سملاي من إل 

  " عن ق ،عم د، علاء
 وكل اواد الة ئل . "، عبد الرزاق، بلحفصمحمد، " الة ئل  كت كيت إل 
 "، محمد، ع مرالميدي" لي علن خير ك الا الذين زملائي إل 

 وال  زملائي في الةمل.
 ااجد ز الةدلن يدد لدي اقددمل  و ب لتلجييد   أحد ولاي الذين الأس تذة إل 
 المذكرة ىذه
 "بن جةفر رمض ن" سيمأر  عل  و

 جميدد  إلدد  بةيددد أو قريددب مددن سددلاء دراسددتي فددي سدد عداي مددن كددل إلدد 
 ذاكرتي في فيم مذكرتي تحمليم من

 
 
 
 



 
 

 

 

 .....................................................................................كلمة شكر
 ......................................................................................... إهداء

 ....................................................................................قائمة الجداول
 ...................................................................................مة الأشكالئقا

 ...................أ.بمقدمة ..................................................................
 الفصل الأول :الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 40 .......................................................الدراسة لمتغيرات المفسرة النظريات -1
 40 .......................................................التدريس -11-

 40 .......................................................التدريس مفهوم -1-1-1-
 40 .......................................................التدريس خصائص-1-1-2
 40 .......................نذكر العوامل هذه أهم ومن التدريس طريقة اختيار عوامل -1-1-3
 40 ...............................التدريس طرق عليها تبنى التي الأساسية القواعد -1-1-4
 40 .......................................................التدريس تصميم -1-1-5
 40 ....................................................... والرياضية البدنية التربية درس -2
 40 ..............................................الرياضية و البدنية التربية درس مفهوم  -2-1
 40 ...............................................والرياضية البدنية التربية درس أهداف -2-2
 40 .......................................................الدرس أغراض -2-3
 40 ............................................. والرياضية البدنية التربية درس أنماط -2-4
 40 ...............................................والرياضية البدنية التربية درس شروط  -2-5
 40 ...........................................الناجحة الرياضية التربية درس صفات -2-6
 40 ....الجديد المنهاج ظل في والرياضية البدنية التربية درس في الأساسية المراحل  -2-7
 40 ....................................البدنية التربية درس في التربوية الاعتبارات  -2-8
 40 ................................................... الرياضية و البدنية التربية مدرس -2-9
 04 ................................... الكفء المدرس في توفرها الواجب الصفات -2-11
 04 .............................................والرياضية البدنية التربية مدرس إعداد -2-11
 04 ................................................والرياضية البدنية التربية مدرس دور  -3
 00-04 .....................................................التلاميذ تربية في المدرس دور -3-1



 
 

 

 

 32 .......................................................الدراسة أهداف -3
 32 .......................................................الدراسة أهمية -4
 32 .......................................................الفرضيات-5

 الفصل الثالث :الإجراءات الميدانية للدراسة
 30 .......................................................الدراسة الاستطلاعية_1
 30 .......................................................دراسةمتغيرات ال -2
 30 ......................................................._المنهج المتبع في الدراسة3

 30 .......................................................مجتمع وعينة الدراسة -3-1
 30 .......................................................الدراسة مجتمع -3-2
 30 .......................................................البحثعينة -3-3
 30 ......................................................._ أدوات جمع البيانات و المعلومات4
 30-30 .......................................................الاستبيان  4-1

 00 ................................................المدرسة في عضوا بصفته المدرس دور -3-2
 00 ع................................................المجتم في عضوا بصفته المدرس دور -3-3
 00 .......................................................الثانوي( الطور ) الثانوية المرحلة -4
 00 .......................................................الثانوية المرحلة تعريف -4-1
 00 .......................................................الثانوية المرحلة احتياجات  -4-2

 11 ................................................الثانوية المرحلة في الأنشطة أنواع 3-4-
 03 ...................................................الثانوية للمرحلة الأنشطة أهداف - 4-4

 03 .........................................الثانوي التعليم مرحلة في التلميذ مميزات5-4-
 03 ..................................الثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و البدنية التربية -4-6

 02 ...........................الرياضية و البدنية التربية في التدريس طريقة و البرنامج 7-4-
 00_02 .......................................................بعض طرق التدريس الحديثة -4-8
 00 ................................ الثانوي الطور في التلميذ و المدرس بين العلاقة -4-9

 00_00 .......................................................السابقة الدراسات عرض
 الفصل الثاني :الإطار العام للدراسة

 30_34 .......................................................الدراسة ومفاهيم مصطلحات تحديد -1
 30 .......................................................الدراسة إشكالية-2



 
 

 

 

 30 .......................................................الاستبيان درجات 4-2
 30 .......................................................توزيع الاستبيان أسلوب 4-3
 24-30 ....................................................للأداةحساب الخصائص السيكو مترية  -5
 20 ........................................................إجراءات التطبيق الميداني للأداة -5
 20 ................................................المعتمدة في الدراسة الأساليب الإحصائية -6

 23 .......................................................خلاصة
 الفصل الرابع :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 20 .......................................................تمهيد
 20 .......................................................الدراسة مناقشة نتائجتحليل و 

 00-20 .......................................................تحليل ومناقشة نتائج المحور الاول
 00-00 .......................................................الثانيليل ومناقشة نتائج المحور تح

 00-00 ....................................................... مقارنة النتائج بالفرضيات
 00 ....................................................... خلاصة

 الفصل الخامس:استنتاجات وإقتراحات
 00 .......................................................تمهيد

....................................................... عامة تنتاجاتاس-1  04 
 04 .......................................................إقتراحات-2
 04 .......................................................للدراسة المستقبلية الأفاق – 3
 الدراسة...................................................................المرجع المعتمدة في -0
 الملاحق......................................................................................-5

 الدراسة بالعربية و أخر باللغة الأجنبية........................................................ ملخص
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ولاقائمة الجد
 الصفحة عنوانه رقم الجدول

 26 العينة خصائص يبين 1
 27 الاستبيان درجات توزيع يوضح 2
 28 الكلي الدرجة مع الأول المحور فقرات من فقرة لكل الارتباط معاملات يوضح 3
 29 الكلية الدرجة مع الثاني المحور لفقرات الارتباط معاملات يوضح 4
 31 كرومباخ آلفا الثبات معامل يوضح 5
 31 النصفية بالتجزئة الثبات معامل يوضح 6
 35 11افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 7
 36 (12الدراسة على السؤال رقم )يوضح توزيع اجابات افراد عينة  8
 37 (03يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 9

 38 04افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 11
 39 05افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 11
 41 06افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 12
 41 07افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 13
 42 08افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 14
 43 09افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 15
 44 10افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 16
 45 11افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 17
 46 12افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 18
 47 13افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 19
 48 14افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 21
 49 15افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 21
 51 16افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 22
 51 17افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 23
 52 18افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 24
 53 19افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 25
 54 20افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 26



 
 

 

 

 55 21افراد عينة الدراسة على السؤال رقم يوضح توزيع اجابات 27
 قائمة الأشكال

 الصفحة عنوانه رقم الشكل
 25 الدراسة متغيرات يوضح  1
 35 1رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 2
 36 2رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 3
 37 3رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 4
 38 4رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 5
 39 5رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 6
 41 6رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 7
 41 7رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 8
 42 8رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 9

 43 9رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 11
 44 11رقم السؤال على الدراسة عينة افراد اجابة يوضح 11
 45 11رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 12
 46 12رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 13
 47 13رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 14
 48 14رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 15
 49 15رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 16
 51 16رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 17
 51 17رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 18
 52 18رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 19
 53 19رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 21
 54 21رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 21
 55 21رقم السؤال على الدراسة عينة افراد يوضح اجابة 22

 



 مقدمة  

 

 أ
 

 : مقدمة
 القاعدية الإصلاحات من  تعززتعتبر التًبية البدنية منذ القديم فنا وعلم لو أصولو ومبادئو و أىدافو ،        
 الأداء مستوى رفع إلى والتعليم التًبية مجال في والدشرفون الدختصون ورائها من يسعى التًبوية الدنظومة في الجارية
 الوصول وىو الدسطرة الدناىج إليها التي تهدف والدرامي والغايات الأىداف تحقيق بغية للأستاذ والبيداغوجي التًبوي

 بمختلف الأىداف ومنها بنائو طريقة تحدد أساسية مكونات على يحتوي الدنهاج أن حيث صالح، فرد بناء إلى
نشاط رياضي  هارات الخاصة بيي لدبتلقين ا  الدستخدمة التدريس وطرق دراجات بمختلف والكفاءات مستوياتا

 كان أثناء حصة تربية البدنية الرياضية .
 جميع في تطبيقها تم التي الحديثة التدريس طرق الدنهاج عليها يبتٌ التي الركائز ىذه بين شك فيو من ومما        

 إلى والإشرافي التًبوي طاقمها يسعى حيث والرياضية، البدنية التًبية مادة الدواد ىذه بين ومن التدريسية الدواد
 .بالكفاءات الدقاربة أي الجديد الدنهاج وفق الحديثة التدريسية الطرق ىذه توظيف كيفية إيصال
أن كان يسعى  بصفة عامة عرفت وأن مارسها الانسان منذ القديم ، منذ شك فيو الدمارسة الرياضية ومما      

تصل الدمارسة الرياضية الى ماىي  ، وقبل مايعرف ذلك  يدرك لا كان لالكسب العيش تامين بقائو حتى وان  
كبيرين بو سواء من حيث الكيفية الأساليب الدستخدمة او مختلف الرياضات   اىتمامعليو الان من مكانة 

وىذا  بل و كان السباق لذاك وشجع على ممارستها، بالرياضةوالتخصصات نجد أن الدين الإسلامي اىتم كذلك 
نعم حق  :قلت يا رسول الله للولد علينا حق كحقنا عليهم قال" و عن ابن رافع قالدة بينتو عدت احاديث وار  ما

".) حسن ناجي محمود الولد على الوالد أن يعلمو الكتابة و السباحة و الرمي و أن يورثو طيبا 
 (00،ص2002،

 من السنوات ىذه مرور بعد والدلاحظ الحديثة، التدريس طرق تطبيق في الفقري العمود الأستاذ يعتبرو        
 البدنية التًبية أستاذ طرف من الحديثة التدريس الطرق ىذه استخدام ودرجة واقع معرفة ارتينا الإصلاحات

 خطة وضعنا حيث الثانوي، بالطور يعتٌ الذي الدراىق الطفل لدى الحركية التًبية تخصصنا مجال في والرياضية
 .ذلك من التحقق بغية وعلمية منهجية

 ذلك في متبعين التطبيقي والإطار النظري الإطار هما إطارين في الدراسة وضع على ىذا بحثنا في اعتمدنا ولقد
 : التالية الخطة

 :هما فصلين تحتو أندرج فقد  :النظري الجانب
الآراء السابقة ،و تعرضنا فيو إلى أىم  الدراسات الخلفية النظرية وعرض :التالية النقاط فيو تناولنا : الأول الفصل

 والنظريات الدفسرة لدتغيرات الدراسة وبعض طرق التعلم الحديثة .
الإطار العام للدراسة من خلال التطرق الى تعريف الكلمات الدالة في الدراسة و  عرض فيو وتم :الثاني الفصل

 .،و أىداف و أهمية و فرضيات الدراسة الدراسةإشكالية 
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 جانب تطبيقي :
فيو الاجراءات الديدانية للدراسة وذلك من خلال الدراسة الاستطلاعية ، و منهج الدتبع فعرضنا : الفصل الثالث

 في الدراسة ، ومجتمع الدراسة ،وجمع الدعلومات والبيانات، وإجراءات التطبيق الديداني للدراسة الأساليب الإحصائية 
 : وفيو تم عرض النتائج وتفسيرىا و مناقشتها . اما الفصل الرابع

 لاحق وملخص الدراسة .اقتًاحات الدراسة والدراجع والدو استنتاجات  ضمنفت:  الفصل الخامسأما 
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 :الدراسة لمتغيرات المفسرة النظريات -1-
 : التدريس -1-1-

 :التدريس مفهوم -1-1-1-
 الدعلومات لتوصيل الددرس بو يقوم ىادف تربوي اتصال وسيلة فهو ، التعليمية الخبرات تنظيم إلي التدريس يشتَ

 الدمارسة والدهام الأنشطة خلبل من تربوية وتحقيق لسرجات ، الدتعلم في تغتَ إحداث ىدف التلبميذ إلي والدهارات والقيم
 (114، ص 2008غادة جلال عبد الحكيم ، ). والتلميذ الددرس بتُ

 بها يقوم التي الدنظمة الأفعال و التًتيبات و الإجراءات من سلسلة عن عبارة ىو التدريس " بان لصد أخر تعريف وفي
 .التعليم لو يتحقق أن يمكن حتى وعمليا نظريا التلبميذ فيها ويساىم التدريس تنفيذ نهاية حتى التخطيط من بدا الدعلم

 (15، ص 2006)عصام الدين متولي عبد الله ، 
 :التدريس خصائص-1-1-2
 ، مدرسية ،وبيئة ومنهج وتلبميذ الدعلم من ، التًبوية العملية مداخلبت كافة تنظيم تتولى ، شاملة عملية التدريس -

 .التعليمية الأىداف لتحقيق
 .مثالية إنسانية مهنة التدريس -
  .المجتمع بناء تتولي ىادفة ايجابية عملية التدريس -
 .التدريس في التعليمية العملية لزور يمثل التلميذ -
 .التلميذ يكتسبها التي والخبرات والأساليب الأنشطة بتنوع التدريس يتميز -
 .للتلبميذ والنفسية والجسمية العقلية القوى تنمية إلي التدريس يهدف -
 .الدستقبل في أمالذم وتحقيق التلبميذ رغبات إشباع إلي ايجابية ىدف عملية يعتبر -
 .التعليم اهمال في الحديثة الدراسات من والاستفادة والتكنولوجية، التعليمية الوسائل التدريس يستخدم -
 :نذكر العوامل ىذه أىم ومن التدريس طريقة اختيار عوامل -1-1-3
 معينة أىداف تحقيق في تسهم طريقة فكل ، التعلم بأىداف ترتبط التدريس طريقة اختيار إن: المنشودة الأىداف - أ

 تطوير اجل فمن العملية الدهارات تنمية في لردية تكون لا الدعارف، اكتساب في الأىداف لتحقيق الدناسبة فالطريقة
 .الدشكلبت حل طريقة مثل الذدف مع تتناسب تدريس طريقة اختيار ينبغي التلبميذ لدي التفكتَ مهارة

 وأساليب التعلم حيث من الدتعلمتُ بتُ الفردية الفروق الطريقة اختيار عند تراعي أن يجب :المتعلمين مستوى - ب
 .الاجتماعية متهوخلفيا وجنسهم أعمارىم تراعي كما التفكتَ،

 وخصائص لزتوى درس فلكل التدريس، طريقة اختيار في المحتوى يؤثر : المادة وطبيعة للدرس العلمي المحتوى - ج
 .ولزتواىا الدادة طبيعة مع لتتناسب الطرق تنويع الضروري من فانو لذا متنوعة، الدادة كانت ولدا ، بو تدرس

وميولتاىم،  التلبميذ لدوافع مثتَة الطريقة تكون أن فيجب التلبميذ، لدى التعلم رغبات تطوير أي :التلاميذ دوافع - د
 .الدرجوة الأىداف تحقيق يمكن حتى
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 اختيار لو تيسر لأنها لديو، الدوجودة الإمكانيات على التعرف الدعلم على ينبغي :المتاحة المادية الإمكانيات - ه
 .الدناسبة الطريقة

 منها والاستفادة إليها يصلون التي النتائج ودراسة الذابٌ التقويم على التلبميذ الدستخدمة الطريقة تحفز أن :التقويم – و
 (110-109، ص 2008مصر،  الحكيم،جلال عبد  غادة) .مستقبلب

 :التدريس طرق عليها تبنى التي الأساسية القواعد -1-1-4
 من لابد لذا ،والعاطفية والاجتماعية والنفسية والعقلية الجسمية النواحي جميع من بالتلميذ يهتم أن يجب عملية التًبية
 لشكن، ومن جهد بأقل الأىداف وتحقيق الدعلومات توصيل في الدعلم مهمة لتسهيل وقواعدىا التدريس بطريقة الاىتمام

 (112-111، ص2008)زينب علي،  :ما يلي القواعد ىذه بتُ
 ل.المجهو  إلى الدعلوم من التدرج -
 .الصعب إلى السهل من التدرج -
 .الدركب إلى البسيط من التدرج -
 .الدعقول إلى المحسوس من التدرج -
 .النظري إلى العملي من الانتقال -
 أهمها: العمليات من جملة تصميمو في التدريس يشمل:التدريس تصميم -1-1-5
 التدريس، مادة مستوى العملية، الأىداف الددرس يحدد فيها التدريس، تسبق التي الدرحلة وىي :التخطيط عملية - أ

 .يدرسها التي الفئة خصائص ويدرس
  .السابقة العملية خلبل اتخذىا التي القرارات بتنفيذ الددرس بها يقوم التي الدرحلة وىي :التنفيذ عملية - ب
                . التلبميذ أداء مستوى تقويم بعملية علبقة لذا وتكون تتخذ التي القرارات ىي : التقويم عملية - ج

 (108، ص 2006 )عطاء الله احمد،
 : والرياضية البدنية التربية درس -1-2
 : الرياضية و البدنية التربية درس مفهوم  -1-2-1

 وحدة وىي بالددرسة الرياضية التًبية برنامج في الزاوية حجر تشكل الرياضية التًبية دروس بان ( الشحات يعتبر لزمد
 (65ص،1999محمد الشحات،).ولشيزاتو وصفاتو خصائصو فيها وتظهر صفاتو جميع تحمل التي الدنهاج
 و البدنية في التًبية الدراسي في البرنامج الصغتَة الوحدة ىو الرياضية و البدنية التًبية درس: ( عزمي سعيد لزمد ويعرفو

 (151،ص2004حمد سعيد عزمي، ) .خصائصها كل ويحمل الدادة من جزء اصغر يمثل ،الذي الرياضية
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 :والرياضية البدنية التربية درس أىداف -1-2-2
 الرئيسي والذدف المجتمعات، كل في والتعليم التًبية إليو تسعى ىدف المجتمع في للفرد الشاملة الشخصية تكوين إن
 في فعال دور والرياضية البدنية التًبية ولدرس للفرد، والدتزنة الدتكاملة الشخصية للتنمية الفعالة الدساهمة ىو الرياضية للتًبية
 للدرس تعليمية أىداف فهناك لتحقيقو، يعمل ىدف والرياضية البدنية التًبية دروس من درس كل ،إن الذدف تحقيق
 الخلقية الاجتماعية النواحي بتعلم تتعلق وىي للدرس تربوية وأىداف ، للتلبميذ والدعرفة الحركية الدهارات بتعلم تتعلق وىي

 . للتلبميذ والسلوكية والانفعالية
 في الدساهمة يعتٍ تحقيقها في النجاح أن حيث ، معا أوكلبهما تربوية أو تعليمية كانت سواء الخاصة أىدافو درس فلكل

 (56،ص 1994 )أمين الخولي،. والرياضية البدنية التًبية أىداف تحقيق
 : الدرس أغراض -1-2-3
 للحياة التأىيل وأيضا الدختلفة البدنية الأنشطة في للبشتًاك الدؤىلة الفردية للتًبية أساسا تشكل والتي:البدنية اللياقة - أ

 نغمة إيجاد علي انتم ما ضمن اىتم والتي ، وقدراتو للفرد النمو مرحلة علي وتنميتها تطويرىا في تعتمد وىي ، الكاملة
 ةقو  من الدختلفة البدنية اللياقة عناصر تنمية إلي بالإضافة ىذا التنفسي الدوري الجهد من عالي ومستوي جيدة عضلية
 . الخ..تحمل ، مرونة رشاقة سرعة،

 لحياة لازمة أساسية الحركات ىذه كانت سواء البدنية التًبية في الرئيسي العنصر الحركية الدهارات وتعتبر :المهارات - ب
 من الشخص يستمتع والتي الدختلفة الرياضية للؤنشطة بأدائو تتعلق مهارات كانت أو ووثب، وجري مشي من الإنسان
 .الألعاب ىذه بممارسة خلبلذا

 : أمثلتها ومن النفسية الأغراض - ج
 .اليومية الأنشطة ولشارسة التدريب لضو التلبميذ دافعية زيادة  -
 .الدبدئية النتائج كانت مهما اليأس وعدم للكفاح الديل تنمية  -
 .الدسؤولية وتحمل النفس علي الاعتماد - 

 .الانفعالات ضبط  -
 .بالدنافس الإضرار دون الفوز اجل من الشريف التنافس  -
 :أمثلتها ومن الاجتماعية الجوانب -د
 .الآخرين مع التعامل  -
 .الآخرين مشاعر احتًام  -
 .فراغهم أوقات وفي متهحيا في لذم مفيدة مهارات التلبميذ إكساب  -
 .الآخرين مع التعامل ومبادئ أصول التلبميذ إكساب  -
 .رياضي نشاط خلبل من للمجتمع تطوعية خدمات تقديم  -
 .القانون احتًام علي التعود  -
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 لكي تدريسو طرق من يطور وان نفسو يسال أن علي دائما الدعلم يحرص أن يجب الأغراض ىذه من كل في ىكذا و
 (103-102،ص 2006 متولي،)عصام الدين .الأغراض ىذه يحقق

  : والرياضية البدنية التربية درس أنماط -1-2-4
 : كالتالي ت،ب،ر درس أنماط تتكون  

 التدريب قواعد مراعاة مع الدهاري الأداء وتطوير للتلبميذ والوظيفية البدنية الصفات اكتساب إلي ىدف دروس -1
 .التلبميذ وقدرات التمرينات أداء مع يتناسب لدا ، والراحة والحمل

 الرياضية للؤنشطة الحركية الدهارات التلبميذ تعليم علي العمل يتم وفيها الحركية الدهارات اكتساب إلي ىدف دروس  2-
 .للمنهاج الدختلفة

 .الحركية والدهارات البدنية الصفات اكتساب معا، السابقتُ النمطتُ بتُ الجمع إلي ىدف دروس 3-
 علي للعمل معا، والثاني الأول النمط بتُ تجمع فهي الأداء، بمستوى والارتقاء وتطوير تحستُ إلي ىدف دروس 4-

 .التلبميذ لدي البدنية والصفات الحركية الدهارات وإتقان تثبيت
 التًبية منهاج أىداف تحقيق مدي معرفة ىدف والتقويم التلبميذ إليو وصل الذي الدستوي قياس إلي ىدف دروس 5-

 (68،ص 1994 )أمين الخولي،.والرياضية البدنية
 :والرياضية البدنية التربية درس شروط  -1-2-5

 تساعده معينة وصفات شروط فيو يتوفر أن من لابد أىدافو ويحقق ناجحا والرياضية البدنية التًبية درس يكون حتى
 ىي: الشروط ىذه واىم الأىداف تحقيق علي

 .بوضوح الذدف ىذا التلبميذ يدرك وان إليو للوصول الددرس يسعي معتُ ىدف درس لكل يكون أن يجب -1
 قدرات مع تتماشي والتي الأصعب إلي الأسهل من للتلبميذ والعقلية الحركية الدهارات تعليم في التدرج مراعاة  2-

 .التلبميذ واستعدادات
 فالدرس الصعوبة، في التدرج مراعاة مع التمرينات بتُ والربط الدرس في والعقلية الحركية الدهارات تعليم في استمرارية  -3

 .وأثره قيمتو من ويقلل يفسده فيو اختلبل وأي نهاية ولو بداية لو واحدة وحدة
 في متشابهة و الجسم أجزاء لجميع شاملة وتدرينات حركية مهارات علي والرياضية البدنية التًبية درس يحتوي أن يجب  -4

 .نموه في ومتزنا منتظما الجسم بناء ويهدف والقوة العدد
 من اقل النشاط أوجو تكون فلب لو الدخصص الزمن مع والرياضية، البدنية التًبية درس نشاط أوجو تتناسب أن يجب  5-

 .الفائدة تحقق ولا روتينية التمرينات فتكون منو أكثر أو الدلل إلي فيؤدي الزمن
 وتعلقهم تشويقهم و التلبميذ انتباه لجذب والتغيتَ التنوع عنصر علي والرياضية البدنية التًبية درس يشمل أن يجب  6-

 .الدلل علي ويبعدىم والرياضية البدنية التًبية بدرس
 بالتًبية الدتعلقة العلوم أسس مع والرياضية البدنية التًبية درس في التدريس وطرق النشاط أوجو تتلبءم أن يجب  7-

 .وغتَىا الحركة وعلم والتشريح الاجتماع علم النفس، كأعلم والرياضية البدنية
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 .التلبميذ نفوس في الاجتماعية والدعايتَ القيم تنمية علي والرياضية البدنية التًبية درس يساعد أن يجب  8-
 .حار جو في لرهدة أو بارد جو في قليلة تكون فلب الجو حالة ملبئمة  9-

 .لذم العمرية والدرحلة التلبميذ لدستوى مناسبة  10-
  :الناجحة الرياضية التربية درس صفات -1-2-6

 .بالدنهاج الخاص الكبتَ الغرض من جزءا يعتبر قريب خاص غرض للدرس يكون أن  1-
 .التلبميذ لدي واضحا الغرض ىذا يكون أن  2-
 .تردد بدون عليها يقبلون بحيث التلبميذ لسن ومناسبة شيقة نشاط أوجو علي الدرس يحتوي أن  3-
 في بطيئة حركات ولا حار جو في وسريعة عنيفة الحركات تكون لا بحيث الجو لحالة مناسبة النشاط أوجو تكون أن  4-
 .البرودة شديد جو
 .لشكنة فتًة لأطول الحصة في الاشتًاك تلميذ لكل الفرصة إتاحة  5-
 .والتابعية القيادة علي للتدريب للتلبميذ الفرصة إتاحة -6

 .في الدرس الدقدم بالنشاط الخاصة والقوانتُ الدعارف عن الفكرة لأخذ للتلبميذ الفرصة إتاحة  7-
 .والتعاون الدنافسة من كافي قدر على الدرس يحتوي أن  8-
 .متسلسلة و مرتبة الدرس أجزاء تكون أن  9-

 .التعاون مثل التلبميذ نفوس في الاجتماعية والدعايتَ والقيم التقاليد بث إلى الدرس يهدف أن  10-
  :الجديد المنهاج ظل في والرياضية البدنية التربية درس في الأساسية المراحل  -1-2-7

 : وىي مراحل ثلبث إلي والرياضية البدنية التًبية درس ينقسم
 تهيئة ىو منها والغرض (...التحضتَي الجزء التمهيدية، الابتدائية، ) أيضا الدرحلة وتسمي : التسخينية المرحلة - أ

 : إلى وتنقسم للعمل الجسم أعضاء لستلف وتهيئة للؤداء والنفسية الوظيفية الناحية من التلبميذ
 ل.للمفاص عام وتسختُ للعمل والدوري التنفسي الجهازين تهيئة : عام بدني تحضير
 ىدفو الدسطرة، للؤىداف وفقا جيدا وتسخينها النشاط في الدقصودة العضلية الدنوعات علي التًكيز :خاص بدني تحضير
 .للحصة الرئيسي الذدف في للدخول التمهيد

 .د 20 إلى 15 من الدرحلة ىذه مدة تتجاوز لا أن يجب
 ، التعليمية الدراحل جميع في والرياضية البدنية التًبية لدرس الأساسي الركن الدرحلة ىذه تعتبر: الرئيسية المرحلة - ب 

 : وهما ىامتُ غرضتُ إلي وتنقسم ، الدرحلة لذذه كبتَة أهمية يعطون والرياضية البدنية التًبية أساتذة لصد لذا
 بكفاءة ويتميز الدختلفة، التعلم بطرق ملما يكون أن الأستاذ من يتطلب الحركية الدهارات تعليم أن :التعليمي الغرض -

 استيعاب في مهما دورا تلعب والتي لو الدتاحة والوسائل الأدوات واستثمار الدناسبة، الطريقة اختيار على والقدرة عالية،
 .تعلمها الدراد الحركية الدهارات التلبميذ
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 ، الجماعية الفردية الألعاب في سواء عملية بصورة التعليمية الدواقف بتطبيق الدرحلة ىذه تتميز : التطبيقي الغرض -
 واللعب التدريبية الدواقف او الدباريات طريق عن سواء الدكتسبة الدهارة لتطبيق صغتَة الفرق بتُ بالتنافس عموما وتتميز
 .معروفة قانونية قواعد بإتباع ، موجهة

  :الختامية المرحلة -ج
 عن للئجابة الأستاذ ويستغلها الطبيعية حالتها الى الجسمية بالأجهزة لرجوع ىادفة تدرينات بإجراء الدرحلة ىذه وتتميز

 بالصحة الدرتبة والإرشادات التوصيات بعض الدرس، ويقدم أثناء تطبيقو بً الذي بالنشاط الدرتبطة التلبميذ الاستفسارات
 (62،ص 2005 )أحمد بوسكرة،.الاجتماعية والدعايتَ والقيم والبيئة العامة

  : البدنية التربية درس في التربوية الاعتبارات  -1-2-8
 من البدنية التًبية في التعليمية العملية تثري الاعتبارات وىذه ، خاصة منها تدريس طرق على البدنية التًبية تعتمد

 : أهمها و التعليمية الدواقف خلبل
  .البدنية التًبية درس أجزاء أهمية على التأكيد و البدنية التًبية في التعليم من الذدف إيضاح -
  . الدرحلة احتياجات و خصائص و السنية للمرحلة التعلم مادة ملبئمة -
  . مهاريا معرفيا، بدنيا،  الفصل في الفردية الفروق مراعاة -
  . الصحيحة الرياضية الدمارسة و للعمل الدافعية زيادة -
  .التعليمية الدواقف من يحسن الأخطاء واكتشاف الحركات تحليل -
  .التلبميذ ومستوى للمادة وفقا الدرس أجزاء على التدريب حمل توزيع -
  .الطموح مستوي رفع في يسهم للنتائج التلبميذ معرفة -
  .والدهارات الحركات التعلم بداية في الأخطاء على القضاء -
  .انتباىهم التلبميذ فيها يستجمع أن من الددرس يمكن فهذا متنوعة أساليب عدة استخدام -
  .الدطلوب النحو على منها والاستفادة أدوات و أجهزة من الدوجودة الإمكانيات استخدام -
  .الدهارة اكتساب وسرعة التلبميذ اىتمام إثارة اجل من والأفلبم والنماذج كالصور التقنيات يستخدم أن -
 .التلبميذ نفوس في والسرور الدرح إدخال الدرس يتجلل أن -
 الدرس، ستَ  إثناء الجيد القوام اكتساب مراعاة خلبل من وذلك كبتَة أهمية يمثل باعتباره التًبوي الجانب إهمال عدم -

        .تربويا منو يستفاد حتى الاعتبار في ذلك يضع وان تام، ىدوء في الفصول إلى العودة ، ونظافتها الدلببس تغيتَ
 (35،ص 2008 )زينب علي عمر ،

 عليها تقوم التي الذامة الأسس من درسلا إعداد يعتبر: الرياضية و البدنية التربية مدرس -1-2-9
 الذي المجتمع في للحياة الدتعلم إعداد في الأختَة ىذه وتتمثل بتنفيذىا، الددرس يعتٌ التي السياسة تلك التعليمية السياسة

 ىاتو مقدمة في الدتعلم ويأبٌ ، وركائزىا أبعادىا التعليمية وللعملية لنفسو، المجتمع ارتضاىا التي للفلسفة وفقا فيو يعيش
 لم ما التعليم مهنة بممارسة لأحد يسمح لا  " متَيل تشارلز " يقول الدعلم، إعداد أهمية تظهر ىنا والركائز، ومن الأبعاد
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 بأساليب التام والإلدام العلمية، الدادة في الدقيق التخصص بها القائمتُ من تتطلب أنها حيث خاصا أكاديميا إعدادا يعد
 وميولذم ودوافعهم التلبميذ بحاجات التي تهتم والاجتماعية النفسية بالأسس خبتَا يكون أن ينبغي كما تدريسها، وطرق
 الدتعلم، إعداد في ىاما دورا والرياضية البدنية التًبية لدعلم أن حيث وتوجيههم، وإرشادىم معهم التعامل من تتمكن حتى
 (21 ص ،2004 ،سعيد محمد).وثقافيا وأكاديميا مهنيا إعدادا الدعلم إعداد الضروري من كان لذذا
  : الكفء المدرس في توفرىا الواجب الصفات -1-2-10

 : أهمها من معينة صفات والرياضية البدنية التًبية مدرس في تتوفر أن ينبغي
  . سلوكهم في بٍ ومن النشء نفوس في تؤثر لكي قوية شخصيتو تكون أن -
  .الدستويات أرقى إلى الرياضية بالتًبية للوصول مهنيا أعدادا معدا يكون أن -
  .واسعة ثقافية نشأة ذو -
  .فعالة مهنية علبقات والآخرين وزملبئو التلبميذ مع علبقتو تكون أن -
  .الحديث لرتمعنا في وأهميتها الرياضية التًبية ماىية للآخرين يوضح أن على القدرة لديو تكون أن -
  .فقط الدوىوبتُ مع وليس التلبميذ كل مع العمل في رغبتو يبدي أن -
 ( 06ص ،2008،عمر علي ينبز ) .الحقيقة الرياضة روح فيهم ويبث التلبميذ، بها يقتدي حسنة قدوة يكون أن -
 : والرياضية البدنية التربية مدرس إعداد -1-2-11

 : الآتية الثلبثة بالجوانب الاىتمام يجب والرياضية البدنية التًبية مدرس لإعداد
 لكسب الأجيال عن مسؤول لأنو الددرس، كفاءة لتحقيق وضروريا أساسيا شرطا يعد: العام الثقافي الإعداد -

 وعلى وظيفتو الأركان من ىاما وركنا أساسيا ىدفا يعتبر سليمة علمية أسس على الدبتٍ الثقافي الإعداد أن كما تقدمهم،
 التًبية أستاذ لتكون الأقل على واحدة أجنبية بلغة يلم أن ويفضل أداتو لأنها الفرنسية باللغة جيدا الداما يلم أن الددرس
  .لتلبميذه ثقافيا مرجعا والرياضية البدنية

 شروط أىم من لأنو والعملية النظرية تخصصو بفروع يلم أن فعليو للمدرس، كبتَة أهمية ذا يعتبر: الأكاديمي الإعداد -
 . التخصص بمادة والدقيق العام الإلدام ىو مهنة أي في النجاح
 كبتَة أهمية ذو العامة الشخصية بالنواحي وإلدامو جيدا وفهمهما الدهنة بتُ الجمع يعتبر : التربوي المهني الإعداد -

 التي التعليمية الوسائل واستخدام تدريس طرق في تعمقو وقوة الدعلم فشخصية والرياضية، البدنية التًبية مدرس إعداد في
                  .الجيد التًبوي الدهتٍ الإعداد من عالية درجة على مدرسا يكون أن إلى يؤىلو الذي الدوقف مع تتماشى

 (65 ص ، 2006 ،احمد الله عطاء )
  :والرياضية البدنية التربية مدرس دور  -1-3-3

 منها: ادوار عدة والرياضية البدنية التًبية لددرس
 طريق عن التلبميذ · بتًبية القيام ىو الأول والرياضية البدنية التًبية مدرس واجب : التلاميذ تربية في المدرس دور -

 الذي للمجتمع ملبئما تطورا التطور على مساعدتهم على العمل مع وثقافيا واجتماعيا بدنيا وإعدادىم الرياضي، النشاط
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 النواحي جميع في الدتزن النمو على التي التًبوية الخبرات وإكسابهم ، اللبزم الإرشاد وإرشادىم وتوجيههم فيو، يعيشون
 . التًبوية الذداف وتحقيق السلوك تعديل على يعدل نموا والانفعالية والعقلية الجسمية

                                                                  :المدرسة في عضوا بصفتو المدرس دور -
 و والرياضية البدنية التًبية لدادة كمدرس بتدريس يقوم فهو الددرسة إدارة في والرياضية البدنية التًبية مدرس يشتًك 

 :مثل للمدرسة النشاط أوجو على الإشراف
 .وتنفيذىا للمدرسة الداخلي النشاط على الإشراف -
  .الخارجية الأنشطة جميع في الددرسة إشراك على والعمل الخارجي النشاط على الإشراف -
 . الديدان ىذا في دراية لو لدا الدوري الطبي الفحص على الإشراف -
 .لنز والد الددرسة بتُ الطيبة العلبقات روابط تحستُ على والعمل بالددرسة الآباء لرلس في الإشراف -
 .الدناقصات و الدمارسات على كالإشراف الددرسة في الصعبة الأعمال بعض إليو توكل -

                                                                    : عالمجتم في عضوا بصفتو المدرس دور -
 اجتماعيا مركزا الددرسة جعل لشا عنو منفصلة كانت أن بعد المجتمع من جزءا الحديثة التًبية ظل في الددرسة أصبحت
  :منها الواجبات ببعض للقيام والرياضية البدنية التًبية الددرس دور يأبٌ ىنا ،ومن الحي ولأىل المحلي للمجتمع وترويحيا

 .الاجتماعية و الرياضية الناحية من خصوصا الددرسة نطاق في الدوجودة الرياضية الأندية على الإشراف -
 . الرياضية الأيام على والإشراف الدباريات إدارة في يشتًك -
 . الدفتوحة والدسابقات للبطولات وتنظيم بتحكيم يقوم -
 (25-23 ص ،2004 ،عزمي سعيد )محمد. وأقامتو عملو مكان من بها يحتذي صالحة قدوة يكون أن -
 :الثانوي( الطور ) الثانوية المرحلة -1-4
 :الثانوية المرحلة تعريف -1-4-1

 قدرة و قوة نهايتها في الدراىق يزداد ، التلميذ عمر من سنة 18 إلي 15 من تدتد و الثانوي بالطور الدرحلة ىذه وتدعى
 الدرحلة ىذه في الذكاء نمو يصل لككذ و الحركية الدهارات لتلقينو فرصة ىي إذن ، القدرات في التحكم و الضبط علي
 في ىامة نقطة الدرحلة ىذه في تظهر و الخبرات و التجارب بعض نتيجة الإدراك و الفهم عملية تزداد و ، أقصاه تقريبا

 القراءة إلى الديل منها و المجتمع و الحياة عن اتجاىات و مبادئ تكوين في للبدء يستعد و الفرد يميل حيث الدراىق حيات
 .الاجتماعية الأنماط و الدثل فيو تستقر قادرا النهاية في ليصبح بتكوين الفرد الدرحلة ىذه أيضا تدتاز و ، الاطلبع حب و

 ( 27 ص ، 1965 زكي، الدين كمال،خطاب عادل )محمد
 :الثانوية المرحلة احتياجات  -1-4-2

 :يلي فيما نلخصها ىامة تايحاج عدة إلى تحتاج النمو مراحل من كغتَىا الثانوية الدرحلة إن
 .منتظم بشكل الحركية الدهارات تعلم على يساعد الذي الأستاذ إلى الحاجة -
 .لنز الد و الددرسة بتُ التامة الدفاهمة إلى الحاجة -
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 .الرياضي و البدني بالنشاط قيامو أثناء ملبحظتو و عليو الطبي الكشف بإجراء ذلك و الفرد بصحة العناية إلى الحاجة -
 .الكاملة التغذية و اللبزمة الراحة مراعاة مع النشاط طريق عن الأفراد لدى الزائدة الطاقة استنفاذ إلى الحاجة -
 .التلبميذ بتُ التعاون و الثقة الروح بعث على العمل -

 :الثانوية المرحلة في الأنشطة أنواع 3-4-1-
 قوة في الزيادة و البدنية اللياقة تحستُ على تعمل تدرينات في الدرحلة ىذه في الرياضية و البدنية النشاطات تكمن
 كرة مثل جماعية ورياضات ، الخ.... الرمي ، القفز ، الجري مثل فردية رياضات بواسطة ىذا و التلبميذ لدى التحمل

 و فراغو أوقات لشغل أيضا و ، القيادة و الدسؤولية تعليمو و لتدريبو ىذا و ، الخ.... الطائرة كرة ، السلة كرة اليد،
 ولنسيان الأخرى الدراسية الدواد أعباء من للتخلص واسع لرال وجود ذلك جانب لىا .النافعة الدهارات من الكثتَ إكسابو

  .نفسو في ما
 :الثانوية للمرحلة الأنشطة أىداف - 4-4-1

 : يهدف الثانوي الطور مرحلة في للولد تعطى أن يجب التي الرياضية و البدنية البرامج
 التلميذ ويفهم ، البدنية قوتو تزداد و سليما نموا التلميذ ينمو أن يمكن حتى الأمراض من الخلو وكذا بصحتو العناية -

 .نموه وتطورات جسمو حقيقة
 في نافعة لستلفة مهارات اكتساب على للعمل وتوجيهو النشاط أوجو في الراحة وقت لشغل الديول تنمية على العمل -

 واسع لرال على لاحتوائها والرياضية البدنية النشاطات في بالدشاركة إلا لكذ يأبٌ ولا ، والتبعية القيادة على وتدريبو الحياة
 .للتدريب

 : الثانوي التعليم مرحلة في التلميذ مميزات5-4-1-
 .الدختلفة الديول لديو تبدو -
 .فكره و خيالو نمو -
 .الدناقشة إلى اتجاىو و الدين إلى الديل -
 .الدنطق على اعتماده -
 .المجتمع يتقبلها التي العليا الدثل على البحث  -
 .الجنس نفس من أصدقائو مساندة -
 :الثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و البدنية التربية -1-4-6

 :يلي ما على الدرحلة ىذه في الأستاذ يعتمد أن يجب
 .الحصص أثناء الألعاب من لرموعة تنوع -
 .الأداء لتحستُ الكافي العملي الوقت -
 .التلبميذ بتُ الجنسية الاختلبفات تزداد حيث البدنية الأنشطة -
 .الأداء تحستُ في الأبطال التلبميذ حب استغلبل -
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 .الدتنوعة الخارجية و الداخلية الأنشطة -
   .الزائد العصبي والإجهاد الشديد التعب الى تصل لا أنها أي الدرحلة تلك في القلب قوة تزداد حيث الأداء إطالة -

 (60 ،ص 2002 ،زغلول سعد )محمد
 : الرياضية و البدنية التربية في التدريس طريقة و البرنامج 7-4-1-

 يشعرون أنهم حيث مشاعرىم تدس لا حتى بحذر لكن و توجيو فيها خاصة معاملة إلى الدرحلة ىذه في التلبميذ يحتاج -
 .معاملتهم طريقة من بذلك يشعروا أن يهمهم و ناضجون و كبار بأنهم

 الدرحلة  ىذه في للفتات تحدث التي الفسيولوجية التغتَات نتيجة الوثب و الجري في القياسية الأرقام تجنب يجب -
  . احتياجاتهم تقابل لكي الرياضية بالدنافسات الاىتمام

  .رياضي نشاط أي لدمارسة أخرى طريقة التلبميذ بتعليم الاىتمام -
 او فردية  كانت سواء معينة لعبة تلميذ كل يتعلم أن يتستٌ حتى بالددرسة الخارجي و الداخلي بالنشاط الاىتمام -

 . جماعية
 فالدرس  ، الدرحلة ىذه في للتلبميذ الفردية الفروق مع تتماشى بحيث التدريس طريقة و الدراسية الدادة تنوع يجب

 معوقات، أي حدوث دون والرياضي البدني الأداء في التقدم يضمن و الفردية بالفروق يهتم الذي ىو الفعال الناجح
 إلى البسيط ومن الصعب الى السهل من أدمبت النشاط الددرس يقدم بحيث الدهارة من بشيء تحقيقو يمكن أمر ىذا و

 البطيء التلميذ بينما ، سهولة و بيسر التعليمية العملية من ينتقل أن التعلم سريع للتلميذ يمكن حتى تعقيدا أكثر
 (99 ص ، 2008 ،علي )زينب .الدتفوق زميلو من أطول فتًة في الخبرات ىذه يستوعب التعلم

 طرق التدريس الحديثة :بعض  -1-4-8
  :طريقة حل المشكلات -أ

يمكن تعريف الدشكلة بانها سؤال لزتَ او موقف مربك لا يمكن اجابتو او حلو عن طريق الدعلومات او الدهارات 
ومن خلبل التعريف يجب ان يتضمن دافع او رغبة  ،الجاىزة او الحاضرة لدى الشخص الذي يتعرض لذا في موقف ما 

موقف ما مشكلة عندما يتوافر ما يلي من الشخص لحل الدوقف والا فليست ىناك مشكلة و معتٌ ذلك ان   
   .يجب ان يكون الشخص على وعي بموقف ما لكي يعتبره مشكلة بالنسبة لو

 يجب ان يعتًف الشخص انو في حاجة الى القيام بعمل تجاه ىذا الدوقف او بل ينبغي ان يقوم باجراء ما.
بديهيا بالنسبة للشخص الذي يعمل على ايجاد حل لذذا يجب الا يكون حل الدوقف واضحا او لشكنا  بطريقة مباشرة او 

  ( 42ص ،2011،)عصام الدين متولى عبد الله الدوقف .
مثل مشكلة التًبية البدنية في مدارسنا الدصرية  لأخرو ما يكون مشكلة بالنسبة لفرد قد لا يكون مشكلة بالنسبة    
،يجب ان تكون مادة اساسية ىذه بالنسبة للعاملتُ في لرال التًبية البدنية تدثل مشكلة بالنسبة للعاملتُ في لرال اخر  

 وايضا ما يكون مشكلة لفرد في وقت ما لا يكون مشكلة لنفس الفرد في وقت اخر .
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و التعامل مع  ،ب الكلية الان قبل خروجهم الى الواقع مثل كيفية الوقوف امام التلبميذ مثل الدشكلبت التي تواجو طلب
و  ،و معاملبت الزملبء و الددير  ،و التحضتَ و التخطيط للدرس  ،وحل مشكلبت درس التًبية البدنية  ،التلبميذ 

والانشطة البدنية الدختلفة  وكيفية ادارتها كل ىذا قد يكون مشكلة الان تواجو  الدشرف ومعلم الددرسة واولياء الامور
فالدشكلة الجيدة تتطلب  استخدام  ،الطلبب قبل خروجهم للتدريب قد تتحول ىذه الدشكلبت و تصبح ليست مشكلة 

ئم الدوقف الجديد مع عمل بٍ وضعها في قالب يلب ،التًكيب و التحليل و الاستبصار و استًجاع الدعلومات و الدهارات 
 استًاتيجيات عديدة حتى يمكن ان تقف على حل للمشكلة .

:تاستراتيجية حل المشكلا -  
حل الدشكلبت ليست بالدوضوع الجديد في عملية التعليم فقد قدم )جون ديوي( منذ فتًة طويلة وحدد خمس   

  :خطوات لحل الدشكلة ىي
الدشكلة.تحديد  -1  
فرض الفروض الدختلفة لحل الدشكلة . -2  
واختيار صحة الفروض . ،جمع الدعلومات عن كل فرض  -3  
اتخاذ فرض معتُ .  -4  
من صحة الفرض.  التأكد -5  
  :وىناك نموذج اخر من اقتًاح فرانك ليستً حدد فيو ست مراحل لحل الدشكلة نوجزىا في ىذا   
.الانتباه للمشكلة -1  
.الاحاطة بالدشكلة  -2  
.تحليل الذدف  -3  
  .تطوير الخطة -4
  .تنفيذ الخطة -5
( 42،ص 2011،)عصام الدين متولى عبد الله.تقديم الخطة و الحل -6  

  :طريقة المشروع -ب 
" وىو يعتمد في ىذه الطريقة على تجربة التلبميذ  لدا سبق وتلقوه من  وظهرت ىذه الطريقة على يد " وليم كلباترك   

 مبادئ داخل الفصل و ىو في فيو الكثتَ من صفات طريقة الدشكلة .
بالاضافة  الى ذلك لصده يضيف اليها ما  ،و ىو اراد ان يستخدم الدشروع كطريقة عامة من طرق التدريس في لرال اوسع 

،ولذذا يصف الدشروع بانو نشاط غرضي يقود صاحبو الى العمل الدثمر  ،دفعهم الى العمل يجعلها تحث التلبميذ و ت  
 او ىو عمل مبتٌ على مشكلة يحاول الانسان حلها في الظروف الطبيعية .
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فاذا كان طفل يتعلم  ،ويصل الى ان التعلم لا يحدث منفردا  ،ويفرق "كلبا ترك " بتُ الطريقة القديمة و الحديثة 
الحساب فانو يتكون لديو الديل او الاعراض عن ىذه الدادة واىتمام "كلباترك" بالطريقة  ادى بو الى الاىتمام 

 (94،ص 2010،)رافد الحريري. بالاتجاىات و الديول الانفعالية
 : الثانوي الطور في التلميذ و المدرس بين العلاقة -1-4-9

 و التلميذ بتُ تكون التي القرارات عن نتحدث فإننا ،التلميذ و الددرس بتُ تنشا التي الرابطة العلبقة عن نتكلم عندما
          : يقول العملفي  الدشاركة التلميذ يستطيع و الذدف يتحقق حتى قوية العلبقة تكون أن يجب لذذا و ،الددرس

 التلبميذ أن حيث ، التلميذ و الددرس بتُ العلبقة قوة مدى على يعتمد الجيد التدريس أن " ( نتوب سايد داريل"
 الدناسب الجو للتلميذ يوفر أن يجب الددرس و . التلميذ و الددرس بتُ جيدة العلبقات تكون عندما يتعلمون بما يتمتعون

 الدتعلم احتًام يعتبر " الطوبى بشتَ عمر يقول و ، الروحية القيم و الصالحة العادات و الدعارف لو يوفر أن يجب و للتعلم
 مع بالراحة الدتعلم يشعر أن لابد التعلم عملية تحقيق اجل من انو نستشف فإننا ىنا من و " التعلم شروط أىم من

  (69، ص2011)عصام الدين متولى عبد الله، .الدعلم
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 :السابقة الدراسات عرض
 التي والدراسات البحوث بكافة فيها الباحث يستعتُ أن بد ولا ،الأجزاء متًابطة سلسلة العلمي البحث يعتبر  

 والأبحاث كل الدراسات ىي السابقة فالدراسات ، الباحث طرف من اختيارىا بً التي الظاىرة نفس تناولت
 (113،ص2000 )بلقاسم سلطانية، الباحث يتناولذا التي الظاىرة نفس تناولت التي الجامعية والرسائل والأطروحات

 العربية الدراسات  :أولا
 أستاذ لدى التدريسي بالأداء وعلبقتو يسالتدر  مهنة لضو الاتجاه" بعنوان الجزائر ( 2010 ) طياب محمد.أ دراسة  1-
 " الثانوي التعليم بمرحلة والرياضية البدنية التًبية

 التعليم بمرحلة والرياضية البدنية التًبية أستاذ اتجاىات بتُ الدوجودة العلبقة طبيعة على التعرف إلى البحث ىذا يهدف
 سلبية، أم إيجابية ىي حيث من الاتجاىات ىذه درجة معرفة خلبل من التدريسي والأداء التدريس مهنة لضو الثانوي
 البدنية التًبية درس في التدريسية الدمارسات خلبل من الفعلي التدريسي الأداء مستوى قياس طريق عن وكذلك

 بً حيث التدريسي الأداء ومقياس التدريس مهنة لضو الاتجاه مقياس هما أداتتُ الباحث استخدم فقد ولذذا والرياضية،
 الجزائري والغرب الوسط من ولايات 06 على موزعتُ أستاذا 250 عددىا بلغ الأساتذة من عشوائية عينة على توزيعهما

 على يدل ما الدتغتَين، بتُ إيجابية جد علبقة وجود النتائج الإحصائيةأظهرت الرزمة باستخدام الإحصائية الدعالجة وبعد
 والرياضية البدنية التًبية تدريس مهنة لضو إيجابية لاتجاىات الأساتذة امتلبك أيضا النتائج بينت كما قويا، ارتباطا ارتباطهم

 الصف وإدارة والتنفيذ بالتخطيط الدتعلقة التدريس مهارات لستلف في الجيد التدريسي الأداء من نوعا يحققون جعلهم ما
 البدنية التًبية تدريس مهنة لضو إيجابية اتجاىات بتكوين العناية ضرورة من الدراسة ىذه بو توصي ما ىذا ولعل والتقويم،
 .جيد تدريس لضمان الطلبة لدى والرياضية

 في قطر بدولة للبنتُ الثانوية للمرحلة الرياضية للتًبية مقتًح منهج " بعنوان ( 1995 ) علي أحمد نعمة دراسة 2-
 " الحالي الدنهج تقويم ضوء

 من الحالي الدنهج تقويم ضوء في بنتُ الثانوية للمرحلة الرياضية التًبية في مقتًح منهج وضع إلى الدراسة ىذه وىدف
 . الإمكانات – التدريس طرق – المحتوي – الأىداف : حيث

 لجمع كوسيلة الاستبيان استخدام وبً ة، الثانوي الدرحلة وطلبة والددرستُ والدوجهتُ الخبراء من العينة اختتَت وقد
 ىذه مع يتناسب حتى المحتوى وترتيب % 65 من أكثر على الأىداف حصول إلى الدراسة توصلت وقد البيانات،

 يتم ما ونادراً التعليمية، الوسائل إهمال , الأنشطة في التنوع عدم التدريس، في الحديثة الأساليب استخدام عدم ،الدرحلة
 .الرياضية للتًبية درجات وجود عدم مع ، الدهارة و البدنية النواحي لقياس اختبارات إجراء
 التًبية معلم وتأىيل إعداد في ودورىا الأساسية التًبية كلية " بعنوان بدراسة ( 1995 ) مطر الحميد عبد دراسة3-

 واقع على التعرف إلى الدراسة دفىو  العربي، الخليج بدول مقارنة دراسة" الكويت بدولة والثانوي الدتوسط لدرحلتي البدنية
 ، الكويت لجامعة الدتاحة والإمكانات والثانوي الدتوسط للمرحلتتُ الكويت بدولة البدنية التًبية معلم إعداد ومؤسسات

 وقد ، البدنية التًبية أقسام جميع على الدراسة واشتملت ، الدراسة لذذه لدناسبتو الدسحي الوصفي الدنهج أستخدم وقد
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 الإمكانات الدتوفرة، التخرج متطلبات القبول، نظام والأىداف، الشعبة أو القسم اختصاصات الدراسة تضمنت
 ضرورة تتطلب الددارس، تعداد في مضطردة زيادة ىناك أن إلى الدراسة توصلت وقد ، بالجامعة الدتوفرة الرياضية والدنشئات

 . والتدريب التطبيقي للتعليم العامة للهيئة التابعة الدناسبة الإعداد وتأىيل تجهيز
 وأثرىا الرياضية التًبية لدعلمي التدريسي الأداء لتطوير مقتًحة استًاتيجية" بعنوان ( 2005 ) المصري وائل دراسة4-
 "الإعدادية الدرحلة لتلبميذ التعليم نواتج بعض على

 السلوك ملبحظة بطاقة خلبل من الرياضية التًبية لدعلمي التدريسي الأداء فاعلية مدى على للتعرف الدراسة ىدفت
 لرال في الدعرفي والدستوى الرياضية التًبية لدعلمي الأداء مستوى على الدقتًحة الاستًاتيجية أثر على والتعرف التدريسي،
 التًبوي التجريبي الدنهج الباحث واستخدام الإعدادي، الثالث الصف لتلبميذ التعليم نواتج بعض على وأثرىا التدريس،
 معلمي من عمديو البحث عينة واختتَت واحدة، لرموعة باستخدام البعدي و القبلي الاختبار تصميم بأسلوب

 من عشوائية وعينة بالتساوي، مقسمتُ ومعلمة معلمًا ( 60 ) حجمها بلغ الإعدادية للمرحلة الرياضية التًبية ومعلمات
 .غزة بقطاع الإعدادية الدرحلة مدارس من تلميذة ( 125 )و تلميذًا ( 125 ) التاسع الصف وتلميذات تلبميذ

 :التالية الأدوات الباحث واستخدم
 .الباحث إعداد من التدريسي الأداء ملبحظة بطاقة -
 ىلبل(. )لزمد إعداد من الرياضية التًبية لدعلمي معرفي اختبار -
 .(حسنتُ لزمد)الإعدادية بالدرحلة التاسع الصف لتلبميذ البدنية للياقة فلشومان بطارية -
 علبوي(. )لزمد للبتجاىات أدجنجتون مقياس -

 الرياضية التًبية لدعلمي التدريسي الأداء مستوى على إيجابيًا تأثتَاً أثرت الدقتًحة الاستًاتيجية أن : النتائج أىم ومن
 في الإعدادي الثالث الصف من التلبميذ مستوى على إيجابيًا الأثر كان وبالتالي التدريس، لرال في الدعرفي الدستوى وعلى
 في التطور لدواكبة التدريس لرال في الرياضية التًبية لدعلمي تدريبية دورات عمل:الدقتًحات أىم ومن ،التعلم نواتج بعض
 .الدهتٍ العمل لرال
 والرياض البدنية التًبية معلمي لإعداد الدراسية الخطة تقويم "بعنوان ( 1996 ) وآخرون محمود ميرفت دراسة5-

 أىدافها ضوء في الدراسية الخطة تقويم إلى الدراسة ىدفت وقد "الكويت بدولة الأساسية التًبية بكلية الابتدائية للمرحلة
 الدراسة لطبيعة لدناسبتو الوصفي الدسحي الدنهج استخدم وقد ، الابتدائية للمرحلة البدنية التًبية معلمي لإعداد الدوضوعة

 وقد ، الكويت بدولة الرياضية التًبية بكلية التدريس ىيئة أعضاء من عضوًا ( 24 ) من الدراسة عينة تكونت وقد ،
 مقابل واحدة ساعة ، الدراسة لدتطلبات التدريسية والساعات الدعتمدة الساعات تثبيت ضرورة عن النتائج أسفرت
 .العملية ، الاختيارية الرئيسية، التخصص لدقررات تدريس ساعتتُ
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 : الأجنبية الدراسات :ثانيا
 وىدفت " التدريسي والبرنامج والدعلم ليجرا دراسة Alleger -1 ( الددرسة لتقويم تحليلية دراسة " بعنوان ( 1993

 تطوير في ومساهمتها الابتدائية الدرحلة مستوى على الرياضية التًبية برامج في التقويم عملية حقائق إظهار إلى الدراسة ىذه
 في يعملون اللذين الرياضية التًبية معلمي من معلمًا ( 41 ) العينة حجم وبلغ الوصفي، الدنهج استخدام بً وقد ، الدنهج
 تعاون يوجد لا انو الاستنتاجات أىم من وكان ،البيانات جمع في والاستبيان الدقابلبت واستخدم بساوباولو، ياي جوتد

 تلبميذىم تقويم في الدعلمتُ يساعد لا الدتبع التدريب برنامج أن كما وتجاىلهم لذا، الرياضية التًبية ومعلمي الدديرين بتُ
  Alleger , A.N.,(1993) -1 .)صحيحة بصورة
 لزتوى تقويم إلى الدراسة وىدفت" التدريس وطرق للبرامج تقويمية دراسة "بعنوان ( 1999 ) وىورناك فيليب دراسة2-

 طرق لرال في خبتَ ( 12 ) العينة حجم وبلغ ، البرامج ىذه لتدريس الدستخدمة التدريس وطرق التدريسية البرامج
 الشخصية الدقابلبت واستخدم بايطاليا، ينو تور في يعملون اللذين الرياضية التًبية معلمي من معلمًا ( 134 )و التدريس

 الفروق يراعي لا ولكنو متنوع كان البرامج لزتوى أن الاستنتاجات أىم من وكان ،البيانات جمع في الدقيد والاستبيان
  Phillips, D.Hornak,J .(1999 )  الدعلمتُ. أشرك ضرورة مع تنوعو، رغم الفردية

 Mar . pp.69-69, refs 
 : السابقة الدراساتالتعليق على  2-

 اعتمدت السابقة الدراسات إن يأبٌ ما الباحث يرى ونتائجها أىدافها في السابقة الدراسات استعراض خلبل ومن
 دراستهم خلبل أي التوظيف قبل والرياضية البدنية التًبية أساتذة إعداد كيفية وكذلك ،العام التدريس طرق مبدآ على

 التدريس طرق أبعاد تطبيق مدى على الدراسات ىذه ركزت حيث التدريس، مهنة مزاولة أثناء لتوظيف وبعد الأكاديمية،
 ومضمونها لزتواىا في الأبعاد ىذه قدم أن حيث التعليمية، الأىداف مبدأ تستخدم التي القديمة الدناىج ظل في العام

  راعت ،وكذلك التعليمية الأىداف على تبتٌ التي القديمة الدناىج ظل في أي الدرحلة تلك في الأستاذ يقيم أن استطاع
 العلمي التطور ونتيجة العام، التدريس لأبعاد تطبيقو ومدى التدريسي أدائو على وأثرىا الدختلفة، ببيئاتو الأستاذ تأثر مدى

 تحينها، بً حي التدريس طرق في وبالضبط التعليم تكنولوجيا في نوعية قفزة حدثت حيث ، المجالات جميع في الدلحوظ
 إضافتو ما حولنا وىذا التطبيقي بالجانب تختص وأبعاد النظري، بالجانب تختص أبعاد على تعمد على تعتمد وأصبحت

 بينهما والعلبقة والتطبيقي النظري جانبيها من الحديثة التدريس طرق استخدام درجة أو مدى وىو السابقة الدراسات إلى
 الثانوي. للطور والرياضية البدنية التًبية أستاذ نظر ووجهة من تطبيقها من تحد التي والصعوبات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما يلي : الى الفصل هذا في الباحث تطرّق
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 : الدراسة ومفاىيم مصطلحات تحديد -1
 :التدريس *
 أو حركة أو قيمة أو معلومات كانت سواء التعلم مادة نقل خلالذا من يتم اجتماعية عملية ىو :اصطلاحي تعريف -أ

 تصميم عملية بل وظيفة أو عمل لررد ليس والتدريس، التلميذ ىو الدستقبل بالدعلم عادة عليو نطلق مرسل من خبرة
 على تشجعهم الذين بمستقبل أولئك مباشرة بصورة لاتصالو واضحة مرتكزات لو الجوانب متشعب ضخم مشروع
 (79 ص ،1441الحولي، أنور أمين ). شباب ليصبحوا الصغر منذ وتربيتهم ،التعليم

 إلى ترمي كما القريب الددى على وتربوية تعليمية لسرجات تحقيق إلى ترمي ىادفة لسططة عملية ىو :إجرائي تعريف -ب
 .البعيد الددى على تربوية لسرجات تحقيق

 5 الحديثة التدريس طريقة *
 أي أىدافو، لتحقيق الدراسية الشعبة داخل الدعلم يديرىا التي الدنظمة الفعاليات سلسلة بأنها :اصطلاحي تعريف -أ

 لإكساب منظمة، لخطوات وفقًا الدختلفة والأنشطة للوسائل واستخدامو التعليمية الدواقف الدعلم بها ينظم التي الكيفية
 الدراسية الدناىج في جاء ما توصيل في الدعلم يسلكو الذي النهج ىي أو الدرغوبة والاتجاىات والدهارات الدعرفة الدتعلمين

 (323ص ، 0222، دروزه نظير )أفنان. ويسر بسهولة للمتعلم ونشاطات ومعارف معلومات من
 بو يعرض الدنطقي التًتيب في الأنشطة وأ  الإجراءات من لرموعة يتضمن الدعلم يسلكو ىي نهج :إجرائي تعريف -ب

 إيصال أو التلاميذ سلوك في مرغوب تغير إحداث أو الدعرفة وصول بغية الدسطرة الأىداف لتحقيق العلمية مادتو الدعلم
 .للمتعلمين أنشطة وتحقيق مهارات تشكيل أو معلومات

 :الرياضية البدنية التربية *
 البدنية الأنشطة ىو وسيط عن الإنساني الأداء تحسين إلى تهدف التي التًبوية العملية بأنها تعرف:اصطلاحي تعريف -أ

 .الأىداف لتحقيق الدختارة
 لكل العقلية ، الاجتماعية الانفعالية، البدنية، التًبية تنمية في يساىم التي التًبوية العملية من الجزء ذلك بها ويقصد     

  .البدنية الأنشطة ىو وسيط خلال من فرد
 البدنية الأنشطة وىو وسيط طريق عن التلاميذ أداء تحسين إلى تهدف التي التًبوية العملية ىي:إجرائي تعريف -ب

 .التًبوية العملية في الدسطرة الأىداف لتحقيق الدختارة
 :والرياضية البدنية التربية أستاذ*
 في كبير حد إلى مسئولا يجعلو ضخما عبئا والرياضية البدنية التًبية معلم كاىل على التًبية تلقى :اصطلاحي تعريف -أ

 بتلك جديرا يكون أن الدعلم من تتطلب الوقت نفس في والخطيرة الكبيرة الدسئولية وىذه ، للوطن سليم جيل إعداد
 ينعكس بالتالي وىذا سليما.مستقبلا التعليم مراحل في للتلاميذ يهيئ لكي الدتواصل العمل طريق عن وذلك الدسئولية

 دوره يقتصر فلا ، التلاميذ علي تأثيرا الددرسة في الأساتذة أكثر ىو الرياضية و البدنية التًبية فأستاذ ، الوطن تقدم على
 من تربوية واجبات تقديم على يعمل فهو ذلك من اكبر دور لو بل والرياضية البدنية الدتعددة الأنشطة أوجو تقديم على
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 ميول مراعاة مع ، التلاميذ لدى الرفيعة والأخلاق القيم وتشكيل تنمية إلى تهدف التي والرياضية البدنية الأنشطة خلال
 والتقنية العضوية والصحة الدعتدل والقوام البدنية للقدرات التلاميذ باكتسا على يساعد وىذا ، الدتوفرة ورغباتهم التلاميذ

، ص 0222،  )مصطفى كامل زنكلوجي.الايجابية والديول والاتجاىات الدعارف الاجتماعية و والعلاقات الحركية والدهارات
49-49) 
 بعض أو كل خلال من مثالي أو كامل وجو على التًبوي عملو لشارسة على قادر كفؤ فرد ىو : إجرائي تعريف -ب

 : الآتية القواعد
 .تخصصو لرال في الفرد عليو حصل الذي الدراسي الدؤىل  -
 .تطبيقية فنية لشارسة عن الناتجة الفعلية العملية العلمية الخبرة -
 .نتائجها ونشر علمية بأبحاث القيام -
 الفئة تتًاوح حيث مراحل ثلاث إلى وينقسم التعليم من الدتوسط الدرحلة يوالي الذي الطور بو نقصد : الثانوي الطور*

 .البكالوريا بشهادة الأخير في التلميذ فيها يتوج سنة 18 إلى 16 من لو العمرية
 :الدراسة إشكالية-0

 جوانبها جميع من كبيرة أهمية لذا تولى حيث الدول، وتطور بناء في الأساس حجر ىي التعليمية التًبوية العملية تعتبر     
 الدعروفة مكانتو للمعلم والدنهاج والدتعلم الدعلم ىو الدعروف الدثلث في الدتمثلة والفعالة النشطة الداخلية مكونات خاصة

 .ورواية وشعراً قصصًا الإنسان قابلها أينما التاريخ صفحات على لو لزفوظة وىي والأزمان العصور مر على
 الفعال العنصر فهو الإطلاق على أهمها يكن لم إن التعليمية للعملية البشرية الددخلات أىم أحد الددرس ويعد     

 التًبية أستاذ أن وحيث عالية وبكفاءة أفضل لضو على أىدافو تحقيق وفي التعليمي النظام الددخلات جميع في والدؤثر
 على الدباشر وتأثيره تلاميذه بغالبية القريبة اتصالاتو ولتعدد والتًبوية التعليمية العملية في أساسيًا دوراً والرياضية البدنية

 الاتجاىات بمجموعة اتصافو مع ومهنيًا، وشخصيًا اجتماعيًا متوافقًا يكون أن إلى حاجة الدعلمين أكثر يعد فإنو سلوكهم،
 (17 ص، 2001،الدين عز أحمد النجاة )أبو.بنجاح بدوره القيام على تعينو التي والسلوكية التًبوية الإيجابية

 بمسؤولياتو، ليطلع الدناسب الإعداد لو يهيأ أن لابد قيام، خير برسالتو الرياضية و البدنية التًبية أستاذ يقوم ولكي    
 علمية، أسس على موضوعة برامج خلال من لو يأ  أن بد لا التي الفرص وتقديم والخبرات، بالبرامج إمداده يتطلب وىذا
 نصل حتى أىدافو تحقق لكي وإمكاناتو، قدراتو كل لاستغلال الفرصة لو تتاح وأن ولزددة، واضحة تعليمية أىداف ذات
 في الدؤثرة الذامة العوامل أحد باعتباره بو، منوط ىو فيما جدي بشكل أسهم قد يكون وبذلك ومثمرة، مرضية نتائج إلى

 (33ص  ،1441 ،درويش مصطفى وىدى الصاوي وجيو محمد). النشء تربية
 وىي التعليم، عملية لشارسة في البدء على يساعده الذي الإحساس سوى لو يوفر لا التوظيف قبل أستاذ إعداد إن     

 أن ىذا ويعني الخدمة، قبل للإعداد طبيعي امتداد ىو مهنتو أداء أثناء الإعداد برنامج فإن وعليو البداية، نقطة لو بالنسبة
 دفى التدريس في عملو طيلة الإعداد ىذا يستمر وأن إعداده، عملية من يتجزأ لا جزء للمعلم بالنسبة الدستمر التعليم
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 فاتو ما وليعوض فيو جديد ىو ما بكل ليلحق  جديدة وخبرات ضرورية لشارسات واكتساب جديدة، معرفة على الحصول
 (93 ص ،1996 ، موسى الرحيم عبد )محمد.الخدمة قبل إعداده أثناء

 الدراسية الدناىج وبناء اختيار حسن مثل الأساسية العوامل من عدد على والتًبوية التعليمية العملية لصاح ويتوقف     
 التعليم، وتكنولوجيا التعليمية بالوسائل والاستعانة الدناسبة، التقويم وأساليب التدريس طرق واستخدام سليمة، بطريقة
 الصالح الدعلم ىو العوامل ىذه كل من أىم ولكن الناجحة، الددرسية الإدارة وتوفير الدناسبة، الدراسية الدباني توافر وكذلك
 (091ص  ،1423،سليم صابر )محمد.لردية فعالة بطريقة بوظيفتو القيام على القادر

 مهنة لشارسة ء وأثنا قبل الأساتذة أعداد برامج خلال الحديثة التدريس طرق معرفة أهمية تزايد مدى يتضح وبذلك    
 دون  الفرد حياة في وتستمر الحياة مدى مستمرة عملية التًبية" :القائلة الكفاءة وتحقيق استمرارىا و لتوطيد التدريس
 ."انقطاع
 التدريس طرق على التعرف يستلزم وىذا الدرحلة، طبيعة تفرضها تطوير عملية الأخيرة الفتًة في شهد التعليم إن     

البدنية ،وذلك  ربيةعليها في تدريس ت طريقة حل الدشكلات حيث تعتبر من طرق التي يتم التًكيز ومن بينها الحديثة
تهدف الى تشجيع الطلب على بحث لدساعدة الطلبة على ايجاد الحلول بأنفسهم انطلاقا من مبدأ ىذه الطريقة التي 

 .(109،ص0229)عبد اللطيف بن حسين فرج، وتنقيب والتساؤل والتجربة .
       الدربي الامريكي وليام كلباتريك تلميذ و ىي تستهدف ىذه الطريقة سم حيث يرتبط ا الى طريقة الدشروعبالإضافة     

الى تحقيق ىدفين اساسيين هما : تقديم لزتوى مشخص حي للتعليم واتباع المجرى الطبيعي لاكتساب الدعرفة بدلا من 
 التلقين.

 النفسية والاجتماعية التي جاءت بها التًبية الحديثة وأىم ىذه الاسس ما يلي :وتستند ىذه الطريقة الى الاسس      
 مبدأ الاىتمام بطبيعة الدتعلم واعتباره لزور رئيسي.-
 مبدأ النشاط الذاتي والتعلم عن طريق العمل .-
 مبدأ الحرية اي تنطلق من ميول الطفل ورغباتو.-
 (41،ص0212)رافد الحريري،والنظر اليها على انها صورة للحياة الاجتماعية. يةاعتبار الددرسة مؤسسة اجتماع-

 :الآتي التساؤل في الدراسة إشكالية صياغة مكننا ى ومن
 الثانوية؟ المرحلة في والرياضية البدنية التربية حصة  تسيير في الحديثة التدريس طرق بعض تستخدم ىل
 : التالية الفرعية التساؤلات -0
 سنة(؟11-11طريقة الدشروع تساىم كثيرا في تسيير حصة التًبية البدنية والرياضية لدى الدتمدرسين )ىل -2-1
 ىل يعتمد تسيير حصة التًبية البدنية والرياضية بشكل فعال على طريقة حل الدشكلات لدى التلاميذ الدراىقين؟-2-2
 : الدراسة أىداف -3
 . الثانويلدى تلاميذ الطور  لبعض طرق التدريس الحديثة فعالية كبيرة لتسيير حصة التًبية البدنية توضيح ما إذا كانت -
 لإلصاح عملية التدريس بمختلق الطرق البيداغوجية الحديثة  الدادةدراسة الأساليب العلمية الدتبعة من طرف أساتذة -
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 . دور أستاذ الدادة في تفعيل ىذه الطرق الحديثة على أرض الواقع رغم وجود بعض العراقيل التعرف على -
 : الدراسة أىمية-1

 بارزاً قيادياً دوراً يلعب فهو الذامة القضايا من التوظيف وأثناء فبل والرياضية البدنية التًبية أستاذ وتكوين إعداد يعتبر    
 الفصول داخل بالخبرات وتزويدىم والدهارة والدعرفة العلم تلاميذه إكساب سبيل في كبيراً عبئًا ويتحمل التًبوية العملية في

 : في تتمثل والتي الدراسة أهمية تأتي ىنا ومن وخارجها،
 خدمة في الحديثة التدريس وطرق تقنيات وتوظيف وتطوير بناء في الحديثة الاتجاىات مع الحالي البحث يتماشى -

 .التعليم
 .الرياضية التًبية وتدريس التلاميذ على بالإيجاب ينعكس لشا أدائو وتحسين والرياضية البدنية التًبية أستاذ كفاءة رفع -
 البدنية التًبية أساتذة وتكوين إعداد برنامج على والقائمين التًبويين الدشرفين الدراسة ىذه تفيد أن الدأمول من -

 .والرياضية البدنية التًبية ميدان في الإشرافية العملية تطوير أجل من والرياضية
 يمكن وبالتالي التعليم في الحديثة التقنيات توظيف دون تحول التي الصعوبات عن الكشف في الحالي البحث يساىم قد -
 .عليها والتغلب لذا حلول إيجاد في والتعليم التًبية بوزارة التعليم مناىج بناء في الدسئولون منها يستفيد أن
 5الدراسة الفرضيات -9
 5العامة الفرضية -9-1

 بعض طرق التدريس الحديثة تستخدم بشكل فعال في تسيير  حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية

 :الجزئية الفرضيات -9-0
  (.سنة11-11) الدتمدرسين لدى والرياضية البدنية التًبية حصة تسيير في كثيرا تساىم الدشروع طريقة 1-
 الدراىقين. التلاميذ لدى الدشكلات حل طريقة على فعال بشكل والرياضية البدنية التًبية حصة تسيير يعتمد 2-
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 الدراسة الاستطلاعية: (1

 ـ 1322 ـ 30 ـ 21دراسة الاستطلاعية هو :ال ءخ إجراتاري            
تعتبربرالدرارد بربرسلدلا بربرتالبوسلدرالأدابربرسلدا د بربروسلئدلدبربراندلدرداو بربر لبببربرالاببربراددلمبربردلدرا بربرلأقلدرع  وبربرسل بربر ل با بربر لدرلأ بربرلأ ل

 صبرال بد تبرت ولئلزبردئر ولدرارد سلدلحدروسلفيلأ دتذةلدرتراوسلدراانوسلئدرديدضوسلادلددح سلدرثدنلأيبرسللبوبسلدرارد سلئدلدت ث سلفيب ىل
عوببربرسل بربر لهبربرذالدر بد بربرات دللخصبربردا للعوببربرسلدرارد بربرسلئ بربرا رلدرارد بربرسأددةل لا بربرسلئمبربرذدل عد بربرسل بربرا للحبربرلأمل لأضبربرلأعلدرارد بربرسل 

در بر ل لا برسلئدلذبرا للتعبرايدلاعبرالدرعابردرد لبببرالدا بردتذةل صبرالت وبر لأئبابردرد لأرابردظلدلا برتاود للئئضلأحلحوثل  لأرس
  عد س:لئلهذالدرارد سلتقص لشم تلئ ا لل  لدرارد سلدلا تالبوسلهلألدرت ض لدلجوالر ارد سلدا د وس

  ئأ بر لأ لدلدعد  برسل برللدرتل وبرذلئدرتعبرد للدرثبردنلأ لدرتع برووفيللدرديدضبروسلئلدراانوبرسلدرتراوبرسلأ بردتذةلدراديقسلدلدبت جسل بر لربرد
ادلإضبربربرد سلاسلد بربربرتبادطللتلأزيبربربرللدلا بربربرتاود لب  وبربربرسلأثببربربرد لدرادحبربربرثلتصبربربردد لأ لدلد كبربربر ل بربربر لدربربربريلئدرعلأد بربربر لدرصبربربرعلأاد ب بربربرىل

 .لر ارد سلدلدبد اسلدلإحصداوسلدرع  ود لدنتودرئلل دضود لر ارد س 
 لئتاداق بربربردرقوبربربردسل بربربردلئضبربربرعتل بربربر لد  بربربر لئ بد بربربرات دللدلد بربربرتع  سلداددةلصبربربرلحوسئلل بربربرا ل لا بربربرسلقوبربربردس بربربردللدرادحبربربرثلالتمل

اتقايملدددةلدرا ثلدلدت ث برسلفيلدلا برتاود لفيلصبرلأرت لدلائروبرسلل لئذرك(لئدلدلأضلأبوسللر تدئطلدر وكلأل تريسل)لدرصاقلئدرثاد 
 لئاعبرالدرتكمبرال بر لأ بردتذةلاصبرلأرةلبتبرلأداوسلل40دلدلأ  لا دتذةلدرتراوسلدراانوسلئدرديدضوسلفيلدلددح سلدرثدنلأيبرسليوبرثلتلدنتوبردرل

ل.رد سلدا د وسصاقلداددةلدلد تع  سلتمتلب  وسلتلأزيللدلا ت درةلب ىلدرعوبسلداص وسلر ا ثلأثبد لدرا
لتت ثدل ت  د لهذالدرارد سلفي:لمتغيرات البحث:2-1

ل.هلألدرذ ليؤثدلفيلدرعل سلدرقدا سلاينلدلدت  ي لئلاليتكثدلبهدلالمتغير المستقل:
 والشكل التالي يوضح متغيرات الدراسة: لهلألدرذ ليتكثدلادرعل سلدرقدا سلاينلدلدت  ي لئلاليؤثدل و دالمتغير التابع: 

ل
ل
ل
ل

 .( يوضح متغيرات الدراسة32الشكل رقم)

 المنهج المتبع في الدراسة:- 2

لدلدبربربرب  لد بربربرتع دملب وببربربردلوتحبربربرتمللدرديدضبربربر لدلمجبربربردملفيلد بربربرتالبوسلدرد بربربرسلتعتبربربرالدربربربريلئلدرد بربربرت دلاصبربربرادللضبربربر لدرمبربربريلدلدتبربرك سا مل
ل.لردحتلدريلدلدتدمدلدرد سلئلتح ودلا وسلهذدلئلدرلأصا 

م بربردلأ لدلدبربرب  لدرلأصبربرا ليعتبربرالرديقبربرسلرلأصبربردلدرةبربردهدةلدلدارئ بربرسلئتصبربرلأيدهدلم وبربردلببربر لرديبربر ل بربرلل ع لأ بربرد ل قبببربرسلببربر ل
 .دلدتك سلئتصبوا دلئتح و و دلئانضدب دلر ارد سلدرا وقسل

 

 طرق التدريس الحديثة
 

 درس التربية البدنية ورياضية

 ات المستقلة للدراسةالمتغير  دراسةلل المتغير التابع
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 الدراسة:مجتمع وعينة  -3

ل تبربرترمسلنصبربردا لببربراةلأئلندصبربروسللذبربردلببدصبربردللر لأببربرس"لهبربرلأدلإن بربردنوسللدرع بربرلأللر بربرسلفيلدرارد بربرسللرت بربرلل:الدراســة مجتمــع-أ
 (22، 2004 :) موريس أنجرس "...لدرا ثلب و دليجد لئدريلداند لدرعبدصدل  لغ هدلب لتموزهد

  لدرتراوسلليت دلهذدلدرد تبدلئلرت للدرد ت د لاصادللض لدريلدرةدهدةلئحاد لمد سلشملأمليعتالدلمجت للا أ دتذة
 .أ تدذل  لدلجب ينلل53ادجلالأبديدي لئدرادرغلبادهوللا ايسدراانوسللئدرديدضوسلفيلدلددح سلدرثدنلأيسلا

 للالبحث:عينة  -ب

لتكبربرلأ لأ لشبربردياسر ارد بربرسللداصبربر  لدلمجت بربرلل بربر ل بربركنلأذةلئهبربر لب و بربردلب  بربر لدرادحبربرثليابربريلدا بربردددل بربر للر لأببربرسلهبربر لدرعوببربرس
 .ب و لدرارد سللر دليجد لدرذ لدرب لأذجلأنهدلب ىلئتعد لتمثود لأح  لر للشث س

ل لأضلأبوسلأمثدلدرعوبد لتعتالدريلدلد  وسلادراديقسلدرارد سدرادحثلادنتودرلبوبسلل دللبهذالدرارد سلدرقودللأ دل  ئلللللل
ثدنلأيد لا ايسلادجلالأبديدي لدلدا لأاس لئتملأنذلدرعوبسل  لمدللدرارد سل هاألتحقو لأ دلئهذدل  لدربتدا لفيلئ صاد وس

لدرا ثل لل31لبــــــئ ار لبوبس لتقار ل ئلأيس لبمعاملئن اس  يبين(03والجدول رقم )   لدلمجت للداص  ل%100بــــــأ تدذ
 خصائص عينة الدراسة كالآتي:

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :والمعلوماتأدوات جمع البيانات  (4
  :الاستبيان  4-2

تحتبربرلأ لب بربرىللر لأببربرسلأ بربرئ سلي بربرتحا  دلدرادحبربرثلراببربرد لأ بربرئ سلئتلأ و  بربردلاسلدلمجوبربر ل دا بربرسل بربردددلبابربرالدراتبربردحلهبربرلأللح بربر 
ئي بربربر  لل صبربربر واسلد بربربرتحادرليااق بربربردلدرادحبربربرثلابربربرالال بربربر لدلمجوبربربر لحوبربربرثليقبربربرلأللابا بربربر لاتلأ وبربربر لدا بربربرئ س لئدلا بربربرتاود لربربربرو لالامل

 (807 ،2000 :الفاتح) مراد عبد  د تحادللد ت درةلدلا تاود لر  جو لأ لي جدلا داد لفيلدلحدم.

العينة خصائص يبين( 01) رقم جدول  المجموع المئويةالنسب  التكرارات 

 الجنس
 %91 28 ذكر

31 
 %09 03 أنثى

 المؤهل العلمي
 %80 26 ليسانس

31 
 %20 5 ماستر

 سنوات الخبرة

(1-5) 3 11% 

31 (6-9) 24 71% 

 %15 4 فما فوق( 10)
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م بردلأنبر لي بر دللل دلدادئحبرساد تحادللرديقسلدلا تاود لادبتادرالدا ثبردلئألصبرللدرابردقلر ت قبر ل بر لدلإشبركدروسلل دللدرادحث
ئدبت بربربرالدرادحبربربرثلفيلدلصبربربردزالرل بربربرتاود لب بربربرىلدرتبربربركدلل ب  وبربربرسل بربربرللدلدع لأ بربربرد لدلدبربربردددلدلحصبربربرلأملب و بربربردلدنال بربربردل بربربر لدرادضبربربرود 

 للل"ريب و لأ لب ىلرديقسل قودسلروكد لدلخ د  لن اسلرعدلملدربا  كدل ؤدم درذ ليحادلدلا تجداد لدلمحت  سلرلدلد   

لروكد "للئر  ل  لدلدا لأثينلتحايالدر سلدلدلأد قسلب ىلهذالدرعادرد .
 للالاستبيان: درجات 4-2
 ئمدنتلرديقسلصودغسلمدلبادرد ل تمثدلدر سلدلدلأد قسلرا لبوبسلدرارد سلاادادلدر د لئل45يت دلدلا تاود لب ىلل

 وتوزيع درجات الاستبيان :يوضح طريقة وكيفية  (02رقم )والجدول دلا تاود لب ىلدرب لأللدلايجدبيل
 
 
 
 
 
 
 
   توزيع الاستبيان: أسلوب 4-0
 دلدلأد قسلب و ل  لرد لدلدتد لئلاعالدا دتذةلا دضلدلدعديبسللىصودغسلدلا تاود لاصاسلنهداوس لئلبدض لب لاعا

ل  لاددرد ل لب ىللر لأبس لاتلأزيع  لب ىلدرثدنلأيد   بد لئزبت  لدريلاائرهد للئ لأ دتذة لدراانوس لم ددرتراوس ل   دلللئدرديدضوس
 .رلأ دتذةلفيلاعالدرثدنلأيد لاتلأزيلل ز ل ب لااديقسل ادشدةدرادحثل
لدرا بربرثل دضبربرود لنا بربرسل ب بربردلدر بربردضلمبربرد بابربردرة لئلل12ليتبربر ل ل لزبربرلأردلاسلدلا بربرتاود لد بربرت درةل  مبربرولدرادحبربرثلحوبربرث

ل:مدرتدليلئه 
ل(عبارة10)عددها ااديقسلدلدتدئع ئ سلدلدتع قسلدالدرادحثلتبدئمل و  :الأول المحور

 عبارات(11)عددهاااديقسلحدلدلدتكل  ئ سلدلدتع قسلدالدرادحثلتبدئمل و  :الثاني المحور 
للحساب الخصائص السيكو مترية للأداة: 4-4
لبوببربربرسلب بربرىلتااوقبربر لرديبربربر لببربر ئثابربرد لأددةلدلا بربرتاود للصبربربراقل بربر لدرت قبربر ئلربربرلأددةلل تريبربربرسلدر بربروكلألدلخصبربردا لح بربرد لت
 .لر ارد سلدلاص  لدلمجت لل  لدرعتلأداوسلادراديقسلدنتودرهولتلأ دتذةل04ل لأد  د

 :صدق الأداة 4-5
لل:) الصدق الظاهري( ينمصدق المحك   -أ

لدرع  بربر لدرا بربرثللربربردلا لفيلدلخبربراةلذئل بربر لدلمحك بربرينل بربر للر لأببربرسلب بربرىلدائروبربرسلصبربرلأرت لفيلدلا بربرتاود لاعبربردضلدرادحبربرثل بربردل
ل.ب و لر  كولدرارد سل لأضلأعللردملفيلدلدؤه ينلئ  

 نعم لا احيانا

30 30 30 

 .( يوضح توزيع درجات الاستبيان31جدول رقم)
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لتبت بربر لدربرذ لر   برلأرلدنت دا بردلئ برا لدرارد بربرسلأددةلبابردرد لئضبرلأحل برا لفيلدربردأ لاابربراد لدلمحك برينل بر لدرادحبرثلئر بر 
لدلمحك برينلببرادلا برغلئ برالدرعابردرد ل بر لبابردرةلأ لتعبرايدلأئلاضبرد سلئمبرذركلا  بر  لئضبرعتل بردلرقودسل ل  ت دلئ ا لارو  
ل.أسمدا وليلأض ل(45)لر ولئدلد   للزك ينل43

لمبرد ل برلأد لدلمحك برينل عةبرولب و بردلدتابر لدربريلدرتعبرايل لاإ دد لدرادحثل دللدلمحك لأ  لأااهدلدريلدرتلأ و د لضلأ لئفي
 . اياةلبادرةلاضد سلأئل و دلدلارتادسل لأدضوللتحايالاعالدرعادرد لاعالحذ لأئلدرصودغسلاتعايد

 :صدق الاتساق الداخلي -ب
ا  بربرلأ لر تكمبربرال بربر لاعبربرالدرتكمبربرال بربر لدرصبربراقلدرةبربردهد لئصبربراقلدلمحك بربرينلاددةلدرارد بربرسلتلد بربرتحادلل عد بربردلدلارتابربردطلل

درصبربراقلدراببربردا لئدلات بربردقلدربربرادن  للرعابربردرد لمبربردللزبربرلأرل بربر لدلمحبربرلأري ل بربرللدرار بربرسلدرك وبربرسلراقدد بربردل لئتحايبربرال بربرا لدرتجبربردن ل
لدرادن  للذدلئهذدلب لب ىلدرب لألدرتدلي:

 :03 رقم جدولوال، والدرجة الكلية المتحصل عليها في هذا المحور طريقة المشروعالاتساق الداخلي بين عبارات محور 1-ب
 معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور مع الدرجة الكلية لفقراته .يوضح 

 مع الدرجة الكلي يوضح معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور الأول :30 رقم جدول

 

معامـــــــــــــــــــــــــل  محتوى العبارة الرقم
 الارتباط

مســــــــــــــــــــــــتوى  
 الدلالة

 
 0.01 0.785** ؟ مراعات الفروق الفردية بين التلميذهل تساعدك طريقة المشروع في  01
 روح فيــه تنمــي و التعلميــة التعليميــة العمليــة محــور التلميــذ تجعــل المشــروع طريقــة هــل 02

 لل؟الزملاء بين الجماعي العمل و التعاون
**0.865 0.01 

 وتبــادل التلاميــذ حاجــات لمعرفــة الأســتاذ أمــام فرصــة بمــنح طريقــةلا هــذ  تســمح هــل 03
 ؟ الحصة سير أثناء آرائهم و أفكارهم

*0.691 0.05 

 الفريـ  ضـمن  متجانسـة جماعـة في العمل و الاجتماعي الاندماج على التلاميذ تساعد 04
            ؟ الواحد الرياضي

*0.739 0.05 

 التلاميــذ نحــو  المــادة   أســتاذ طــر  مــن المســتخدم التشــجيع المــدح أســلوب هــل  و 05
 ؟ المشروع طريقة نحو دافعيتهم من يزيد المراهقين

**0.869 0.01 

 0.01 0.891** ؟ والرياضية البدنية التربية حصة تسيير في  المشروع طريقة عن الاستغناء يمكن هل 06
 0.01 0.924**   ؟ الثانوية المرحلة في للتلاميذ العلمي ول الدراسي التحصيل لزيادة مجدية طريقة هي 07
خـاء المتبـادل الإو  تساعد المراهقين على زيادة مردود التعلم و تقوي فيهم روح التعاون 08

                                   ؟ و الرياضية أثناء سير النشاط 
**0.869 0.01 

 0.05 0.614                                   ؟ و الرياضية  دم لإنجاح حصة التربية البدنيةتستخ 09
 0.01 0.835** الحصة    اثناء ميولهم اشباع في تلاميذ وتساعد مشوقة 10
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نلاحــم مــن خــلال الجــدول أن  معــاملات الارتبــاط بــين كــل فقــرة مــن فقــرات محــور طريقــة المشــروع والدرجــة الكليــة لفقراتــه  
تعتبـر ففقـرات المحـور  وبـذل ،(0.05 -0.01( حيـث تعتبـر دالـة عنـد مسـتوى دلالـة: )0.924 - 0.614تراوحت ما بين: )

 .صادقة لما وضعت لقياسه
 جـدوللات والدرجة الكلية المتحصل عليها فـي هـذا المحـور، والبين عبارات محور طريقة حل المشك الاتساق الداخلي 2-ب
 .لفقراتللمحور مع الدرجة الكلية يوضح معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات ا :04 رقم

 الارتباط لفقرات المحور الثاني مع الدرجة الكلية معاملاتيوضح  :40 رقم جدول
معامل  محتوى العبارة الرقم

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 أستاذ بصفت  الرياضية الأنشطة لتسيير المشكلات حل طريقة تستخدم هل 01
 ؟ الرياضية و البدنية التربية لمادة

**0.956 0.01 

 بإنجاز الأمر تعل  إذا وضعيات تعليمية لحل   الكافية القدرة التلاميذ يمتل  هل 02
 ؟ ما رياضية مهارة

**0.882 0.01 

 0.01 0.956** صعبة وضعية أن ها على تعليمية وضعية مع التلاميذ يتعامل هل 03
 في المبرمجة الرياضية الأنشطة مختلف لعرض لآخر أسلوب من تنتقل هل 04

 ؟ الحصة
**0.896 0.01 

 0.01 0.827** الحصة؟ اثناء المناسبة الحلول لإيجاد يجتهدون التلاميذ ان تلاحم هل 05
 0.01 0.841** التلاميذ؟ لدى الاداء من حسنت المشكلات حل طريقة استعمال هل 06
 حصة أثناء للوضعيات  حلول على للبحث صعـوبات التلاميذ بعض يجد هل 07

 ؟ الرياضية و البدنية التربية
**0.800 0.01 

  حلول إيجاد في يساهم الأنشطة لإنجاز المستخدم الرياضي العتاد هل 08
 ؟ التلاميذ منها يعاني     للوضعيات

**0.875 0.01 

 البدنية التربية برنامج اهدا تحق  ان لها يمكن المشكلات حل طريقة ان ترى هل 09
 والرياضية

**0.903 0.01 

 التلاميذ ميول زيادة على تعمل المشكلات حل لطريقة استخدام  ان ترى هل 10
 الرياضي؟ النشاط ممارسة نحو

**0.827 0.01 

 التلاميذ ميول زيادة على تعمل المشكلات حل لطريقة استخدام  ان ترى هل 11
 الرياضي؟ النشاط ممارسة نحو

**0.888 0.01 

 
 من خلال الجدول أن  معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور محصورة في المجال ما بين:  حمنلا

 وبالتالي تعتبر فقرات المحور صادقة لما وضعت لقياسه .،(0.01)وبذل  تعتبر دالة عند مستوى دلالة  (0.956 - 0.800)
ئ  لنلملبدضلدرصاقلدرةدهد لرلأددةلئصاقلدلمحك ينلئصاقلدلات دقلدرادن  لر   لأري لرل تاود لي تبت ل

لدرادحثلأ ملدلاددةلصدد سللددلئضعتلا   ل لأ لرقودسلدرةدهدةلدلددددلدرد ت دل.لل
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 الثبات:  -ج
 (cronbach’s alpha coefficient)المعالجة بألفا كرو نباخ   1-ج

درادحبربرثلدلدعدلجبربرسلاكرابربردلمبربردئلنابربردخلرقوبربردسلثابربرد لدلا بربرتاود لحوبربرثلتحصبربردلب بربرىل و بربرسل عد بربردلأرابربردلمبربردئلنابربردخلركبربردلد بربرتحالل
  يلأض لذرك:(ل43)لزلأرلل  للزدئرلدلا تاود لئ قدد لدلا تاود لمكد لئدلجائملر و

 
 
 
 
 
 
 

 آلفا كرومباخ الثبات معامليوضح  :50رقم جدول
 محورينيتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن قيمة معامل ألفا كرو نباخ كانت مرتفعة بدرجة عالية لكل محور من 

 وبلغت حدها الأعلى وذروتها القصوى في المحور الثاني: ، (0.97-0.937حيث تراوحت بين )
  "(0.973) طريقة المشروع الاولفتتجلى في المحور  لأدنىا أما قيمة حدها (0.970:) حل المشكلات بقيمة قدرها"      

ومرتفـع وعليـه يكـون ( ، وهـو معامـل ثبـات عـالي 0.923وقد بلغت قيمة معامل ألفا كرو نباخ لجميـع فقـرات الاسـتبيان الكلـي ) 
 الباحث قد تأكد من ثبات أداة الدراسة مما يجعله على ثقة تامة بصحة النتائج .

 ل(split half méthode):النصفية التجزئة بطريقة المعالجة  2-ج
 الثبات بالتجزئة النصفيةمعامل يوضح  :60 رقم جدول

 
 
 
 

 
 
 
 
الباحث بقياس معامل الثبات باسـتخدام طريقـة التجزئـة النصـفية عـن طريـ  تجزئـة كـل محـاور وفقـرات الاسـتبيان ككـل إلـى  قام

 نصفين )العبارات ذات الأرقام الفردية، والعبارات ذات الأرقام الزوجية(، ثم تم حساب معامل الثبات لكل نصف. 
 محور من الاستبيان ومجموع عبارات الاستبيان ككل:     ( يوضح التجزئة النصفية لعبارات كل06والجدول رقم)

-0.856)مـا بـين فـي نصـفي محـورين يتضح من الجدول أن هناك معامـل ثبـات كبيـر نسـبيا لفقـرات الاسـتبيان وقـد تراوحـت 
0.959)  

 αكرو نباخ   عدد العبارات محاور الاستبيان

 0.937 10 طريقة المشروع

 0.970 11 طريقة حل المشكلات

 0.923 21 الاستبيان الكلي

 محاور الاستبيان
عدد 

 العبارات
 معامل الثبات التجزئة النصفية

 10 طريقة المشروع
5 0.856 
5 0856 

 11 طريقة حل المشكلات
6 0.959 
5 0.856 

 21 الاستبيان الكلي
11 0.871 

10 0.955 
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 0.955و" بالنســبة للنصــف الأول 0.871كــان عاليــا حيــث قــدر ب"ككــل    الاســتبيانفقــرات كمــا أن معامــل الثبــات لنصــفي   
 بدرجة كبيـرة علـى ثبـات من الثبات، تطمئن الباحث على عاليةوهذا يدل على أن الاستبيان يتمتع بدرجة ، بالنسبة للنصف الثاني 

 الأداة.
 الموضوعية: - د

درقداول مد     د دربتدا  يعا لنا  دلا تاود  ئأ  ات  لدلمحك ين ل"تكثدلداددةل"دلا تاود  بال تعي دلدلأضلأبوسلل
 ربا  لست اين أ ددد در د  اين دلات دق اكلأنهدلدر س دلدلأضلأبوسل "   ئ"ل كل "ادرئد"   ل مد ئيعد  ادرت كوو 
 دنت د رلأ درار س نا  ب ى يحصد أ لأ لدرادد دلدلأضلأبوس يعي درثاد  أ ل"ح بين صا   لز ا" ئيذمد لدلانتادر 
 .يندلمحك 
ل اك  ن تح  لأ  يمك  م   تقال لشد لثقد مد  د تحاد  د ببا درارد سأددة  ادرثاد  تموز  أنهد أ  ب    لذد

 .ئ دهزةلر تااو لئصدلحس  بد اس يجع  د  د هذد ئدلدلأضلأبوس ئدرصاق

 إجراءات التطبي  الميداني للأداة: (5

  :المكانــي المجال 5-1
 لثدنلأيسل.ل21هدلئدرادرغلبادلا ايسلادجلالأبديدي للثدنلأيد لاعاتمتلهذالدرارد سلب ىل  تلأ لللللللل

 :الزمني المجال 5-2
 ل.أ ديدلش دلفيلتحض الااألدلا تاود لأ دل واد  لش دلااديسلفيلدرارد سلاهذلفيلدرادحثلشدعللللللل

 *2017-04-17 * إلى *2017-04-09 *اينل دلدلد تاةلدراترةلفيلدلا تاود لتلأزيللتئل
  * 2017-04-25 * إلى * 2017-04-21 *   لدربتدا ل دزلئلتح ودلتل الئ

 .*2017-05-06* ليلأل:ئأنهدلدرادحثلهذالدرارد سل

 ( 4)أنظر ملح  رقم  :المعتمدة في الدراسة الأساليب الإحصائية (6
 .(22)ر وللدلحز سلدلإحصداوسلر ع لأللدلا ت دبوسلدلإصادرل:spss د تع دلدرادحثلدراند  لدلإحصدا 

 دلإحصداوسلدرتدروس:درتقبود لدرادحثللئد تع دل
 .عد دلدلارتادطلا  لأ لرت ايال ا لدلات دقلدرادن  لرلأددةلدرارد سل  
 .) عد دلدرثاد لمدئلنادخل)رقودسلثاد ل قدد لدلا تاود  
 .درتجزاسلدربصاوسلرقودسلثاد لدلا تاود ل 
 دلدتلأ طلدلح دبيلئدلالضدد لدلدعودر لرقودسلئ عد سلا داد لأ دددلدرعوبس.ل 
 T test رعوبتينل  تق تين(للدعد سلدرادئقلاينلدلخصدا لدرتحصوسل)دلجب (لئل)دلدؤهدلدرع   (لل(. 
 Anovaلدلخاة(.)تح ودلدرتادي لدلاحدد (لللدعد سلدرادئقلاينلدلخصدا لدرتحصوسل)ل
 .عد دلدلارتادطلا  لأ لر ا ثلفيلدرعل سلاينل ت  د لدرارد س  
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 خلاصة:
ب   لئدن لالأد اسلدرارد سلدلا تالبوسللدرد سن تح  ل  لهذدلدراصدلاك لدلإ دد د لدلدوادنوسل   سل ادلفيلأ ل

يمك لدرتكمال  لصلحوسلداددةلدلد تحا سلئصعلأاد لدرارد سلدلدوادنوسل لئمذركلادرب اسلر  ب  لدلدتاللفيلدرارد سلدرذ ل
ا لتت ادلراوعسلأدئد ل للدراودند لئدلدع لأ د لئ ب لدرقودللادلإ دد د للاائراليقلأدندلدسلدنتودرللرت للئبوبسلدرارد س

دصسلاذركلئ ب لدلددئرلدسلدراصدلدلخدصلئتااو لدرقلأدنينلدلخ درتااوقوسلدلدوادنوسلداددةلئااديسلتج والدا درو لدلإحصداوس
 اعدضلدربتدا لئتا  هدلئ بد تت دل.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتفسير نتائج الفرضيات  الى الفصل هذا في الباحث تطرّق   

 يلي:ما ك

 

 

 تمهيد_1

 حليل و مناقشة نتائج المحورينت 2

 مناقشة الفرضيات_ 3

  خلاصة 4

  



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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 :تمهيد

في ىذا الفصل سيتم عرض النتائج الدتحصل عليها ثم مناقشتها وبرليل مفصل للنتائج الدبينة في الجداول التي برصلنا  
حيث  ،للأساتذة ومناقشة استمارة الاستبيان الدوجهةو التي كانت  عبارة عن برليل  ا اثناء قيامنا بالبحث الديداني ، عليه

تم عرض ومناقشة نتائج  وبعد ذلك ،من الجدول  وثم القيام بتحليل ومناقشة نتائج قمنا بطرح السؤال يليو الذدف منو
والخروج بخلاصة عامة من الاستبيان  ،لفية النظرية والدراسات السابقة وربطها بالخ ،لاستبيان في ضوء فرضيات الدراسة ا

  ولزاولة التعرف  ما اذا برققت الفرضية العامة ام لا .



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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 الدراسة مناقشة نتائجتحليل و 
طريقة المشروع  تساهم كثيرا في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية  ليل ومناقشة نتائج المحور الاول: تح

  ربية البدنية والرياضية .من وجهة  نظر اساتذة الت لدى المتمدرسين
 ىل تساعدك طريقة الدشروع في مراعات الفروق الفردية بين التلميذ؟ -10السؤال 

  .ت طريقة الدشروع تساعد على معرفة الفروق بين التلاميذمعرفة ما اذا  كانالغرض من السؤال :
 :لصل الى النتائج الدوضحة في الجدو وبعد الدعالجة الاحصائية تم التو 

10د عينة الدراسة على السؤال رقمفراا : يوضح توزيع اجابات (17) رقم الجدول

 (0) رقم السؤال على الدراسة عينة افراد اجابةيوضح ( 12) الشكل 

 ( :17ول رقم )تحليل ومناقشة نتائج الجد 
طريقة الدشروع  بنعم اي ان أجابوا% 6..5؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 02( نلاحظ ان )7من الجدول رقم )    

%، 5.6يعادل نسبة  لا أي ما( اساتذة  ب20تساعد في التعرف على الفروق الفردية بين التلاميذ ، بينما اجاب)
  % .09وىذا ما يعادل نسبة  حياناــــأ( استاذ ب29واجاب  )

 اج :تالاستن
لذا دور كبير  في مراعات  نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع     

 .الفروق الفردية بين التلاميذ
  

 

النسبة 
 المئوية

 الاجابة التكرار

 نعم 20 %64,5 

 لا 2 %6,5 

 احيانا 9 %29,0 

 المجموع  31 %100 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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  ؟ الحصةمشوقة وتساعد تلاميذ في اشباع ميولذم اثناء  ىل طريقة الدشروع ( 12السؤال رقم)
: معرفة مدى ما اذا كانت طريقة الدشروع مشوقة وتساعد  التلاميذ في اشباع  ميولذم اثناء الحصة الغرض من السؤال 

 الرياضية .
 :لصل الى النتائج الدوضحة في الجدو وبعد الدعالجة الاحصائية تم التو    

 (12افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع اجابات18رقم)  الجدول

 

 
    (12) رقم السؤال على الدراسة عينة افراد اجابات يوضح( : 10) رقم الشكل                                                                             

 ( :18دول رقم )جتحليل ومناقشة نتائج ال
% اجابو بنعم اي ان  طريقة الدشروع 6.0.؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( .4( نلاحظ ان )8من الجدول رقم )    

( .4%، واجاب  )9.7يعادل نسبة  لا أي ما( اساتذة  ب3، بينما اجاب) مشوقة وتساعد  التلاميذ في اشباع  ميولذم
  % .6.0.احيانا وىذا ما يعادل نسبة استاذ ب

 الاستنتاج :
مشوقة وتساعد  التلاميذ في نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع    

 . اشباع  ميولذم اثناء الحصة
 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 14 %45,2 

 لا 3 %9,7

 احيانا 14 %45,2 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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ىل طريقة الدشروع بذعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية و تنمي فيو روح التعاون و العمل ( 10السؤال رقم )
 الجماعي بين الزملاء؟ 

لزور العملية التعليمية التعلمية و قدرتها في  : معرفة  مدى امكانية طريقة الدشروع في جعل التلميذ لغرض من السؤال  ا 
 ؟الجماعي بين الزملاءتنمية  روح التعاون و العمل 

 .لصل الى النتائج الدوضحة في الجدو وبعد الدعالجة الاحصائية تم التو 
  (10د عينة الدراسة على السؤال رقم )افرا يوضح توزيع اجابات( : 19رقم)  الجدول

 
  (10) رقم السؤال على الدراسة عينة افراد اجابات توزيع يوضح( : 10) رقم الشكل                                                                     

 ( :19دول رقم )جنتائج التحليل ومناقشة 
جابو بنعم اي ان  طريقة الدشروع أ% 4.9.( اساتذة ؛ أي ما يعادل نسبة 43( نلاحظ ان )9من الجدول رقم )    

يعادل نسبة  لا أي ما( اساتذة  ب.، بينما اجاب)تنمي فيو روح التعاون و العمل الجماعي بين الزملاء في التلميذ تساعد
  % .6.0.احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب.4%، واجاب  )40.6

 : الاستنتاج
اون و تنمية  روح التعاحيانا  احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروعنستنتج انها توجد فروق ذات دلالة    

  .العمل الجماعي بين الزملاء
 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 13 %41,9 

 لا 4 %12,9 

 احيانا 14 %45,2 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت

 

38 
 

بدنح فرصة أمام الأستاذ لدعرفة حاجات التلاميذ وتبادل أفكارىم و آرائهم  ةالطريقىل تسمح ىذه  :(10السؤال رقم  )
 أثناء سير الحصة ؟

بدنح فرصة أمام الأستاذ لدعرفة حاجات التلاميذ وتبادل التعرف  على مدى قدرة ىذه الطريقة  : لغرض من السؤالا
  أفكارىم و آرائهم أثناء سير الحصة

 لصل الى النتائج الدوضحة في الجدو وبعد الدعالجة الاحصائية تم التو 
 ( 10عينة الدراسة على السؤال رقم ) افراد ( : يوضح توزيع اجابات01رقم)  الجدول

  (0)رقم السؤال على الدراسة عينة افراد اجابات توزيع يوضح( : 10) رقم الشكل                                                                                      
 ( :01دول رقم )جحليل ومناقشة نتائج الت

% اجابو بنعم اي ان  طريقة الدشروع ..77؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( .0( نلاحظ ان )42من الجدول رقم )    
 لا أي ما( اساتذة  ب4، بينما اجاب)حاجات التلاميذ وتبادل أفكارىم و آرائهم أثناء سير الحصة  عرفةمفي تساعد 

  . %..49احيانا وىذا ما يعادل نسبة ستاذ ب( ا5) %، واجاب3.0يعادل نسبة 
 الاستنتاج :

حاجات  في معرفةتساعد نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع     
 .التلاميذ وتبادل أفكارىم و آرائهم أثناء سير الحصة

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 24 %77,4 

 لا 1 %3,2 

 احيانا 6 %19,4 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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ة  ضمن الفريق الرياضي تساعد التلاميذ على الاندماج الاجتماعي و العمل في جماعة متجانس:( 10السؤال رقم )
  الواحد 

تساعد التلاميذ على الاندماج الاجتماعي و العمل في جماعة   : معرفة ما اذا كانت طريقة الدشروعالغرض من السؤال  
 متجانسة  ضمن الفريق الرياضي الواحد .

 :الاحصائية تم التوصل الى النتائج الدوضحة في الجدولوبعد الدعالجة 
 (10د عينة الدراسة على السؤال رقم )افرا : يوضح توزيع اجابات(00الشكل رقم)

  
 (10) رقم السؤال على الدراسة عينة افراد اجابات توزيع يوضح(: 6)رقم الشكل                                                               

 (00دول رقم )جل ومناقشة نتائج التحلي
% اجابو بنعم اي ان  طريقة الدشروع 74؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 00( نلاحظ ان )44من الجدول رقم )    

، بينما التلاميذ على الاندماج الاجتماعي و العمل في جماعة متجانسة  ضمن الفريق الرياضي الواحد  تساعد 
  % .09احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب29%، واجاب  )22يعادل نسبة  لا أي ما( اساتذة  ب22اجاب)

 : الاستنتاج
تساعد التلاميذ على نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع       

  . الاندماج الاجتماعي و العمل في جماعة متجانسة  ضمن الفريق الرياضي الواحد
 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 22 % 70

 لا 11 % 11

 احيانا 19 % 29

 المجموع  00 % 011



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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الدادة  لضو التلاميذ الدراىقين يزيد من  التشجيع الدستخدم من طرف أستاذ ىل أسلوب الددح ( :16السؤال رقم )
  دافعيتهم لضو طريقة الدشروع ؟

  معرفة إذا ما كان اسلوب الددح يساعد في الصاح طريقة الدشروع.الغرض من السؤال :
 : لصل الى النتائج الدوضحة في الجدو وبعد الدعالجة الاحصائية تم التو  
  (16عينة الدراسة على السؤال رقم)اد افر  ( : يوضح توزيع اجابات02رقم)  جدولال

 
 (16على السؤال رقم)( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة 7الشكل رقم)                                                                       

 :(02دول رقم)جتحليل ومناقشة نتائج ال
% اجابو بنعم اي ان  طريقة الدشروع 64.5؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 45نلاحظ ان )(40من الجدول رقم )    

واجاب  %، 3.0لا أي مايعادل نسبة ( اساتذة  ب4تساعد في التعرف على الفروق الفردية بين التلاميذ ، بينما اجاب)
 % .6.0.احيانا وىذا ما يعادل نسبة ب( استاذ .4)

 الاستنتاج :
نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع  لذا دور كبير  في مراعات      

 .الفروق الفردية بين التلاميذ
 

 

 

  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 16 %51,6 

 لا 1 %3,2 

 احيانا 14 %45,2 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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             الدشروع  في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية ؟ىل يمكن الاستغناء عن طريقة  : (17السؤال رقم )
 . الاستغناء عن طريقة الدشروع  في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية  بالإمكانمعرفو ما ان كان الغرض من السؤال :

 :الجداولوبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل الى النتائج الدوضحة في 
  (17اد عينة الدراسة على السؤال رقم)افر ت يوضح توزيع اجابا ( :00الشكل رقم) 

 
  ( 17( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم)8الشكل رقم)                                                                        

 ( :00دول رقم )جحليل ومناقشة نتائج الت
% اجابو بنعم اي ان  طريقة الدشروع 8..6؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 47( نلاحظ ان )43من الجدول رقم )    

( 46%، واجاب  )22يعادل نسبة  ما بلا ، بينما اجاب الاستغناء  في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية  بالإمكان
 .% 6.0.احيانا وىذا ما يعادل نسبة اذ باست

 الاستنتاج :
الاستغناء عنو  في   بالإمكاننستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع    

  تسيير حصة التربية البدنية والرياضية 
  

 

 

 

  

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 07 % 8..6

 لا 11 % 11

 احيانا 00 % 00.2

 المجموع  00 % 011



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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 و العلمي للتلاميذ في الدرحلة الثانوية ؟   : ىي طريقة لردية لزيادة التحصيل الدراسي  (18السؤال رقم )
  معرفة اذا ما كانت طريقة لردية لزيادة التحصيل الدراسي.:الغرض من السؤال 

 التربية البدنية والرياضية . من وجهة  نظر اساتذة 
 (18افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع اجابات00الشكل رقم)

 
 (18) رقم السؤال على الدراسة عينة افراد اجابات توزيع يوضح( : 9) رقم الشكل                                                               

 ( :00دول رقم )جحليل ومناقشة نتائج الت
% اجابو بنعم اي ان  طريقة الدشروع 74؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 00( نلاحظ ان ).4من الجدول رقم )    

احيانا وىذا ما ( استاذ ب49%، واجاب  )22يعادل نسبة  لا أي ماب ، بينما اجابلردية لزيادة التحصيل الدراسي 
  % .09يعادل نسبة 
 الاستنتاج :

    .لردية لزيادة التحصيل الدراسي نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع   
 

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 22 % 70

 لا 11 % 11

 احيانا 09 % 29

 المجموع  00 % 011



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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                                  و الرياضية  دم لإلصاح حصة التربية البدنيةتستخ ( :19السؤال رقم )
  .تستخدم لإلصاح حصة التربية البدنية و الرياضية معرفة اذا ما كنت  : الغرض من السؤال 
 :الى النتائج الدوضحة في الجدولوبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل  
  (19اد عينة الدراسة على السؤال رقم )افر  ( : يوضح توزيع اجابات 00رقم) جدولال

 
 (19( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 01الشكل رقم)                                                     

 :(00تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )
% اجابو بنعم اي ان  طريقة الدشروع 4.9.؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 43نلاحظ ان ) (46من الجدول رقم )    

%، واجاب  ..49يعادل نسبة  لا أي ما( اساتذة  ب25، بينما اجاب) تستخدم لإلصاح حصة التربية البدنية و الرياضية 
  % .38.7احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب40)

 الاستنتاج :
تستخدم لإلصاح حصة التربية نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع     

 . البدنية و الرياضية
 

  

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 13 %41,9

 لا 6 %19,4 

 احيانا 12 %38,7 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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و الإخاء الدتبادل أثناء سير  التعلم و تقوي فيهم روح التعاون تساعد الدراىقين على زيادة مردود( 01السؤال رقم )
 النشاط 

 تساعد الدراىقين على زيادة مردود التعلم و تقوي فيهم روح التعاون و الإخاءمعرفة اذا ما كنت  :الغرض من السؤال 
 وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل الى النتائج الدوضحة في الجدوال 
 ( 01عينة الدراسة على السؤال رقم ) افراد ( : يوضح توزيع اجابات06رقم)  جدولال

 
 (01( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الشكل رقم)                                                                 

 ( :06دول رقم )جحليل ومناقشة نتائج الت
اجابو بنعم اي ان  طريقة % 4.9.أي ما يعادل نسبة  ، استاذ( 43( نلاحظ ان )45من الجدول رقم )    

( اساتذة  4، بينما اجاب) تساعد الدراىقين على زيادة مردود التعلم و تقوي فيهم روح التعاون و الإخاءالدشروع 
  . % 8..6احيانا وىذا ما يعادل نسبة ب( استاذ 47%، واجاب  )3.0يعادل نسبة  لا أي ماب

 الاستنتاج :
تساعد الدراىقين على  أحيانا نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة الدشروع    

 .زيادة مردود التعلم و تقوي فيهم روح التعاون و الإخاء
 :الثانيحليل ومناقشة نتائج المحور ت
من وجهة  يعتمد تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية  بشكل فعال على طريقة حل الدشكلات  لدى التلاميذ الدراىقين  

 .نظر اساتذة التربية البدنية والرياضة
 
 
 

 الاجابة التكرار المئويةالنسبة 

 نعم 13 %41,9 

 لا 1 %3,2 

 احيانا 17 %54,8 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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ىل تستخدم طريقة حل الدشكلات لتسيير الأنشطة الرياضية بصفتك أستاذ لدادة التربية البدنية و  ( :00السؤال رقم )
 ؟ الرياضية

 . : معرفة ما اذا كانت طريقة حل الدشكلات تستخدم في تسير الأنشطة الرياضية الغرض من السؤال
 (00عينة الدراسة على السؤال رقم ) افراد : يوضح توزيع اجابات(07رقم)  الجدول

 
 (00افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (: يوضح توزيع اجابات02الشكل رقم)                                                                    

 ( :07دول رقم )جحليل ومناقشة نتائج الت
حل % اجابو بنعم اي ان  طريقة 6.0.( اساتذة ؛ أي ما يعادل نسبة .4( نلاحظ ان )47من الجدول رقم )    

%، واجاب  45.4يعادل نسبة  لا أي ماب( اساتذة 6، بينما اجاب)الدشكلات تستخدم في تسير الأنشطة الرياضية
  % .38.7احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب40)

 الاستنتاج :
حل الدشكلات تستخدم في تسير نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة    

 . الأنشطة الرياضية
 

 

 

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 14 %45,2

 لا 5 %16,1

 احيانا 12 %38,7 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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  إذا تعلق الأمر بإلصاز مهارة رياضية ما وضعيات تعليميةىل يمتلك التلاميذ القدرة الكافية لحلّ :  (02السؤال رقم )
 معرفة اذا ما يمتلك التلميذ القدرة على حل وضعيات تعلمية : الغرض من السؤال

 (02عينة الدراسة على السؤال رقم ) افراد : يوضح توزيع اجابات( 08رقم) الجدول

 
 (02(: يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) 00الشكل رقم) 

 
 : (08تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم )

حل % اجابو بنعم اي ان  طريقة 36.6؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 44( نلاحظ ان )48من الجدول رقم )    
%، 45.4يعادل نسبة  لا أي مااساتذة  ب( 6، بينما اجاب)الدشكلات تساعد التلميذ على حل وضعيات تعلمي

  % ...8.احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب46واجاب  )
 الاستنتاج :

ساعد التلميذ على الدشكلات ت حل نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة    
 .حل الوضعيات التعليمية

 

 

 

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 11 %35,5 

 لا 5 %16,1 

 احيانا 15 %48,4 

 المجموع  31 %100,0



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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  ىل يتعامل التلاميذ مع وضعية تعليمية على أنّها وضعية صعبة : 00السؤال رقم 
 . : معرفة أي اساس يتعامل  بو التلاميذ مع أي وضعية تعلميةالغرض من السؤال 

 (00نة الدراسة على السؤال رقم )افراد عي ( : يوضح توزيع اجابات09رقم)  الجدول

 
 (00( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الشكل رقم)                                                                  

 
 :(09جدول رقم)تحليل ومناقشة نتائج ال

حل % اجابو بنعم اي ان  طريقة 57.7؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 04ان )( نلاحظ 49من الجدول رقم )    
( 8%، واجاب  )5.6 أي مايعادل نسبة لا( اساتذة  ب0، بينما اجاب) ىي لرموعة من الوضعيات الصعبة الدشكلات

 % .06.8احيانا وىذا ما يعادل نسبة استاذ ب
 الاستنتاج :

معها التلاميذ  يتعاملحل الدشكلات نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة     
  صعبة.تعليمية  وضعية على انها 

  

 

 

 

 
 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 21 %67,7 

 لا 2 %6,5 

 احيانا 8 %25,8 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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  ؟ هل تنتقل من أسلوب لآخر لعرض مختلف الأنشطة الرياضية المبرمجة في الحصة : 14السؤال رقم 
من أسلوب لآخر لعرض لستلف الأنشطة الرياضية الدبرلرة في  الانتقالن يمكن كا معرفة اذا ما :الغرض من السؤال 

  .الحصة 
 (00عينة الدراسة على السؤال رقم ) افراد ( : يوضح توزيع اجابات21رقم)  الجدول

 
 (00( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الشكل رقم)                                                                     

 ( :21م )دول رقجتحليل ومناقشة نتائج ال

حل % اجابو بنعم اي ان  طريقة 54.3؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 49( نلاحظ ان )02من الجدول رقم )    
( 4، بينما اجاب) الرياضية الدبرلرة في الحصةتنتقل من أسلوب لآخر لعرض لستلف الأنشطة تساعد في  الدشكلات
 % ، 36.6احيانا وىذا ما يعادل نسبة ذ ب( استا44%، واجاب  )3.0يعادل نسبة  لا أي مااساتذة  با

 الاستنتاج :

 اتنتقل من أسلوب  حل الدشكلاتنستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة      
  . لآخر لعرض لستلف الأنشطة الرياضية الدبرلرة في الحصة

  

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 19 %61,3 

 لا 1 %3,2 

 احيانا 11 %35,5 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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  ىل تلاحظ ان التلاميذ يجتهدون لإيجاد الحلول الدناسبة اثناء الحصة؟ : 00سؤال رقم لا
   لإيجاد الحلول الدناسبة اثناء الحصة يجتهدونلتلاميذ ة صتعطي الفر  تما كانمعرفة اذا  الغرض من السؤال :

 (00راسة على السؤال رقم )افراد عينة الد ( : يوضح توزيع اجابات20رقم) الجدول

 
 

 (00( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم)
 

 ( :20جدول رقم )التحليل ومناقشة نتائج 

حل % اجابو بنعم اي ان  طريقة 54.3؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 49( نلاحظ ان )04من الجدول رقم )    
يعادل  لا أي ما( اساتذة  با4، بينما اجاب) التلاميذ ليجتهدون لإيجاد الحلول الدناسبة اثناء الحصةتساعد  الدشكلات

 % ، 36.6( استاذ ب احيانا وىذا ما يعادل نسبة 44%، واجاب  )3.0نسبة 
 الاستنتاج :

على التلاميذ   حل الدشكلات تساعدنستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة     
  الحلول الدناسبة اثناء الحصة. ايجاد

 

 

 

 

 

النسبة 
 المئوية

 الاجابة التكرار

 نعم 19 %61,3 

 لا 1 %3,2 

 احيانا 11 %35,5

 %100,0 31 
 

 المجموع



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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 ؟الاداء لدى التلاميذىل استعمال طريقة حل الدشكلات حسنت من  : 06السؤال رقم 
  . التمكن من التعرف على قدرة طريقة حل الدشكلات على برسين اداء التلاميذ : الغرض من السؤال

 (06افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع اجابات22رقم)  الجدول

 
 (06( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )07الشكل رقم)                               

 ( :22دول رقم )جتحليل ومناقشة نتائج ال
حل % اجابو بنعم اي ان  طريقة 6.0.أي ما يعادل نسبة  ، استاذ( .4( نلاحظ ان )00من الجدول رقم )    

%، واجاب  5.6( اساتذة  ب لا أي مايعادل نسبة 0، بينما اجاب)  الدشكلات حسنت من الاداء لدى التلاميذ
 % ...8.احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب46)

 الاستنتاج :
حسنت من أحيانا حل الدشكلات نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة     

  . الاداء لدى التلاميذ
 

 

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 14 %45,2 

 لا 2 %6,5 

 احيانا 15 %48,4 

 المجموع  31 %100,0



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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  ىل طريقة حل الدشكلات بذعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية ؟   :07 رقم السؤال
  .كان تلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية  معرفة اذا ماالغرض من السؤال : 

 (07افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع اجابات20رقم)  الجدول

 
 (07( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الشكل رقم)                                                                     

 ( :20دول رقم )جتحليل ومناقشة نتائج ال

حل % اجابو بنعم اي ان  طريقة ..8.أي ما يعادل نسبة  ، استاذ( 46( نلاحظ ان )03من الجدول رقم )    
%، 3.0لا أي مايعادل نسبة ( اساتذة  با4، بينما اجاب) الدشكلات بذعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية

  % ...8.احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب46واجاب  )
 الاستنتاج :

حل الدشكلات بذعل التلميذ لزور نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة     
 .العملية التعليمية التعلمية 

 

 

 

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 15 %48,4 

 لا 1 %3,2 

 احيانا 15 %48,4 

  
%100,0 

 المجموع  31



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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  .يعاني منها التلاميذ از الأنشطة يساىم في إيجاد حلول للوضعياتىل العتاد الرياضي الدستخدم لإلص : 08السؤال رقم 
العتاد الرياضي الدستخدم لإلصاز الأنشطة يساىم في إيجاد حلول للوضعيات كان  معرفة اذا ما : السؤالالغرض من 

  يعاني منها التلاميذ.
 (08افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع اجابات20رقم)  الجدول

 
 (08( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )09الشكل رقم) 

 

 ( :20دول رقم )جتحليل ومناقشة نتائج ال
العتاد الرياضي % اجابو بنعم اي 64.5أي ما يعادل نسبة  ، استاذ( 45( نلاحظ ان ).0من الجدول رقم )    

 لا أي ماا( اساتذة  ب4التلاميذ ، بينما اجاب) لإلصاز الأنشطة يساىم في إيجاد حلول للوضعيات يعاني منهاالدستخدم 
  . %6.0.احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب.4%، واجاب  )3.0يعادل نسبة 

 لاستنتاج :ا
الرياضي الدستخدم لإلصاز الأنشطة يساىم العتاد نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي     

 . في إيجاد حلول للوضعيات يعاني منها
 

 

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 16 %51,6 

 لا 1 %3,2

 احيانا 14 %45,2 

 %100,0 31 
 

 المجموع



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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  ىل ترى ان طريقة حل الدشكلات يمكن لذا ان برقق اىدا برنامج التربية البدنية؟ : 09لسؤال رقم ا
  .: معرفة مدى مساهمة  طريقة حل الدشكلات في برقيق اىداف البرنامجلغرض من السؤال ا

 (09افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع اجابات20الشكل رقم) 

 
 (09يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :21الشكل رقم)                                                                   

 
 ( :20دول رقم )جتحليل ومناقشة نتائج ال

حل % اجابو بنعم اي ان  طريقة 4.9.؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 43( نلاحظ ان )06من الجدول رقم )    
 ( استاذ45) %، واجاب5.6يعادل نسبة  ( اساتذة  ب لا أي ما0، بينما اجاب) برقيق اىداف البرنامج الدشكلات

 %64.5احيانا وىذا ما يعادل نسبة ب
 الاستنتاج :

برقيق اىداف أحيانا طريقة حل الدشكلات نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان     
 البرنامج.

 

 

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 13 %41,9 

 لا 2 %6,5 

 احيانا 16 %51,6 

 المجموع  31 %100,0 



 الفصل الرابـــــــع ومناقشتها  فسيرهاعرض النتائج وت
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تعمل على زيادة ميول التلاميذ لضو لشارسة النشاط ىل ترى ان استخدامك لطريقة حل الدشكلات  : 21السؤال رقم 
 الرياضي؟

كانت طريقة حل الدشكلات تعمل على زيادة ميول التلاميذ لضو لشارسة النشاط  معرفة اذا ما :الغرض من السؤال  
  الرياضي .
 (21افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع اجابات26رقم)  الجدول

 
 (21( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )20الشكل رقم)                                                                  

 ( :26دول رقم )جتحليل ومناقشة نتائج ال
طريقة حل % اجابو بنعم اي ان 38.7؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 40( نلاحظ ان )05من الجدول رقم )    

يعادل  لا أي ماا( اساتذة  ب6، بينما اجاب) النشاط الرياضي الدشكلات تعمل على زيادة ميول التلاميذ لضو لشارسة
  % .6.4.احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب.4%، واجاب  )45.4نسبة 

 الاستنتاج :
تعمل على زيادة أحيانا لطريقة حل الدشكلات نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان    

  النشاط . ميول التلاميذ لضو لشارسة
 

 

 

 

 الاجابة التكرار المئويةالنسبة 

 نعم 12 %38,7 

 لا 5 %16,1 

 احيانا 14 %45,2 

 المجموع  31 %100,0 
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  هم لضو التعلم ؟ الددح  التلاميذ يزيد من دافعيت ىل أسلوب : 20السؤال رقم  
لطريقة حل الدشكلات تعمل على زيادة ميول التلاميذ لضو لشارسة النشاط  تمعرفة اذا ما كانالغرض من السؤال  :

  .الرياضي 
 (20افراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع اجابات27رقم)  جدولال

 
 (20( : يوضح توزيع اجابات افراد عينة الدراسة على السؤال رقم )22الشكل رقم)                                                                        

 
 (:27)دول رقم جتحليل ومناقشة نتائج ال

طريقة الدشروع % اجابو بنعم اي ان 38.7؛ أي ما يعادل نسبة  استاذ( 40( نلاحظ ان )07من الجدول رقم )    
%، 40.9يعادل نسبة  ما لا أي( اساتذة  با.تساعد في التعرف على الفروق الفردية بين التلاميذ ، بينما اجاب)

 % ...8.احيانا وىذا ما يعادل نسبة ( استاذ ب46واجاب  )
 الاستنتاج :

تعمل على زيادة ميول حل الدشكلات نستنتج انها توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح اكبر تكرار أي ان طريقة     
  التلاميذ لضو لشارسة النشاط الرياضي .

 

 

 

 

 الاجابة التكرار النسبة المئوية

 نعم 12 %38,7 

 لا 4 %12,9 

 احيانا 15 %48,4 

 المجموع  31 %100,0 
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  مقارنة النتائج بالفرضيات
  . تساهم كثيرا في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية  لدى المتمدرسين  المشروعطريقة :  الفرضية الأول

 . الخاص بالفرضية الأول من خلال إجابات الأساتذة على عبارات المحور الاول في الاستبيان ولتفسير نتائج المحور الأ   
 إجابي بين طريقة الدشروع وتسير حصة التربية البدنية والرياضية  انعكاسينص على وجود  اعتقدتنطلق الفرضية الأول من  

والنتائج للدراسة السابقة و التراث النظري الفكري ، القراءاتفانطلقا من لستلف  من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية ،
الدشروع وتسير حصة التربية إحصائية علمية في الجداول تفند أن ىناك انعكاس ايجابي بين طريقة  الدتحصل عليها بطريق

عمل يرجع للدور الفاعل الذي تلعبو طريقة الدشروع أي البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية ، وىذا 
ئة يالعلمية ويتم في الب م على أن يكون ىادفا ويخدم الدوادميدان يقوم بو الفرد ويتسم بكونو عمليا وبرت إشراف الدعل

 برقيق ىدفين أساسيين هما :ستهدف ىذه الطريقة إلى ، وىذه ما أكده رافد الحريري ت الاجتماعية
وكما جاء في دراسة نعمة ،عرفة بدلا من التلقين توى مشخص حي التعليم و إتباع امجررى الطبيعي الاكتساب الدتقديم لز

الوسائل العلمية الحديثة ، و رة استعمال حيث قامة بتطرق الى طرق التدريس واهميتو في الدنهج الجديد وضرو أحمد طياب 
الاستبيان نستنتج ان الفرضية القائلة بأن  ر الاول منالمحو في ضوء ىذه الدناقشة ومن خلال إجابة الأساتذة على الأسئلة 

 .بشكل المطلوب قد تحققت  تساهم كثيرا في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية  لدى المتمدرسين  المشروعطريقة 
بشكل فعال على طريقة حل المشكلات  لدى التلاميذ  لتربية البدنية و الرياضية تسيير حصة ايعتمد  : الفرضية الثانية

   المراهقين
 تفسير نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضية الثاني من خلال إجابات الأساتذة على عبارات المحور الثاني في الاستبيان .    

إجابي بين طريقة حل الدشكلات و تسير حصة التربية البدنية انعكاس  ينص على وجود اعتقدتنطلق الفرضية الثانية من   
للدراسة السابقة و التراث النظري الفكري  القراءاتوالرياضية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية ، فانطلقا من لستلف 

علمية في الجداول تفند أن ىناك انعكاس ايجابي بين طريقة حل الدشكلات و ،والنتائج الدتحصل عليها بطريق إحصائية 
تسير حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية ، وىذا يرجع للدور الفاعل الذي تلعبو طريقة 

الجاىزة لشا يجعل  الدهاراتعلومات او يمكن الاجابة بالد و سؤال لزير لاوذلك بوضع التلاميذ في موقف أ حل الدشكلات
ىذه الطريقة  د أكد عصام الدين متولى عبد الله،ولق التلاميذ يعملون من أجل ايجاد الحلول او الوضعية الدناسبة للمشكلة

، ويجب أن يتعرف يجب أن يكون الشخص على وعي بدوقف ما لكي يعتبره مشكلة بالنسبة لو تعتمد توفر شروط،
 يقة مباشرة .ر جة إلى القيام بعمل ، كما يجب الا يكون الدوقف وضحا أو لشكن بطالشخص انو بحا

التدريس وطريقة التدريس الدستخدمة لتدريس حيث اكدت فيو وكما جاء في دراسة فيليب وىورناك تقويم لزتوى البرامج 
في ضوء ىذه الدناقشة ومن خلال و  أن طريقة حل الدشكلات تلعب دور جيد في إلصاح حصة التربية البدنية والرياضية ،

 الاستبيان نستنتج ان الفرضية القائلة بأن ر الاول منابة الأساتذة على الأسئلة المحو إج
 قد تحققت  بشكل فعال على طريقة حل المشكلات  لدى التلاميذ المراهقين لتربية البدنية و الرياضية تسيير حصة ايعتمد  

 .بشكل المطلوب
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ر من وجهة نظ في مادة التربية البدنية و الرياضية ، الحديثةبعض طرق التدريس  استخدامأهمية : الفرضية العامة
 الأساتذة التعليم الثانوي .

 الخاصة بالاستبيان من خلال إجابات الأساتذة . الحورينتفسير نتائج 
بية البدنية و الرياضية حصة التر ابي بين طرق التدريس و إجانعكاس تنطلق الفرضية العامة من معتقد ينص على وجود    

إحصائية علمية في الجداول تفيد  قبطرائ ر الأساتذة ،و النتائج الدتحصل عليهالدى تلاميذ مرحلة الثانوي من وجهة نظ
ل الذي تلعبو  عالدى تلاميذ الدرحلة الثانوية ، و ىذا يرجع للدور الف الحديثةتدريس طرق ال على اجابيىناك انعكاس  أن

تفسير النتائج حلة الثانوية ، وىذا ما جاء في لدى التلميذ الدر  (رق التدريس)الدشروع ،حل الدشكلاتمن طكل طريقة 
ستنتج ان الفرضية الاستبيان ن لزوريإليها ، وفي ضوء ىذه الدناقشة ومن خلال إجابات الأساتذة على أسئلة  الدتواصل

 .بشكل فعال العامة قد برققت
 : خلاصة
ض ى مع بعصة التربية البدنية تتماشتسير حه الدراسة، نستنتج أن البيانات المحصل عليها في ىذمن خلال كل        

فروض ميذ الدرحلة الثانوية، وعليو يمكن القول بأن لدى التلاة التي أصبحت ذات دور فعال ومهم طرق التدريس الحديث
صة تربية البدنية علا بأن ىذه الطرق لذا دور في تسير حبرققت، وىذا ما يؤكد فقد الدراسة التي وضعت كحلول مسبقة 

 والرياضية.
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 تمهيد:
 و  لبيانددا  تح يدد  عم يدد  بادد  وذلدد  در سددراا  ليهددا توصدد    لددي  لاسددراراتا  أهدد   سددراض    لى  لفصدد  هدد   يهدد     

  لدرمث د   ل ر سد  غايد  تحقيد  لأتد   ل ر سد  في  لدوصد   لارداج  ضدو  في  قتر حدا  تقد م ثم ومد  ، ل ر سد  فضضديا   خريار
  سددات   نظددض وتهدد  مدد   لثانويدد  مضح دد  تلاميدد  لدد    لدد رس سددر عم يدد  ع دد  و ناكاسددها،  لح يثدد   لردد ري  طددض  بادد  في

 . و لضياضي   لب ني   لتربي 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الخامس استنتاجات و اقتراحـــــات

 

 
06 

 

 : عامة تنتاجاتاس-1
  لبياندا  تح يد  وباد   لب نيد ،  لتربي  حص  في  لح يث   لر ري  طض  با   سرخ  م ع    لراض   ل ر س   سره ف       
 ويمكد  وتفسدرها وشدضحها ،  لاسدربيان ع د   لايا   فض د  سرجابا  خلال م  ع يها  لحصول تم و لي  ل ر س  به ه  لخاص 
 :ي ي ما في  ل ر س   ليها توص    لي  لاراج  أه  ت خيص

 . لب ني   لتربي  حص  تسر في كبر  قيم  له  لح يث   لر ري  طض  با  أن ع    لايا   فضد  جمع -
 كبدر  أهميد  لذدا كمدا  ل ر سي  لرحصي  زياد  في كبر دور ت اب  لح يث   لر ري  طض  أن ع    ل ر س  عيا  أفضد أجمع -
  لر ري . عم ي  إنجاح في
 ل حص .  لأسراذ شضح وبطضيق   لرا   نحو ودو فاه   لرلامي  بضغب  ترأثض  لح يث   لرا ي  طض  إن -
 : إقتراحات-2

 تقددد م  ل ر سددد  ،فددد ن  لاياددد  أفدددضد  سدددرجابا  ومااقشددد  تح يددد  خدددلال نرددداج  مددد   ل ر سددد  إليددده توصددد   مدددا ضدددو  في        
 : و لروصيا   لاقتر حا  م  لرموع 

 مددد  و لأفكددار و لدهددار    لخددت   نقدد  طضيقهددا عدد  يددر   نددده باعربددار  لح يثدد   لردد ري  طددض  لدخر دد  بالغدد  أهميدد  إعطددا  -
 .  لر مي   لى  لاسراذ

 .   لحص أثاا   لدشكلا  وح   لدشضوع طضيقي بين تاويع ع    لأسات   حث -
 .  لح يث   لر ري  طض  بمخر   و لض ضي   لب ني   لتربي  أسات   تاضي  أت  م  ون و   م رقيا  تاظي  -
 وتبدادل خدر م  مد  و لاسدرفاد   لخدت  ذوي بالأسدات    لاحركدا  أتد  مد  وذلد  للأسات   دوري  رسك    بض م  إع  د -

 .   لاظض ووتها   لآر  
  لأهدد     لب نيدد   لتربيدد  تحقدد  لكددي وذلدد  ،  لأسددبوع في و لض ضددي   لب نيدد   لتربيدد  لحصدد   لسدداعي  لحجدد  في  لاظددض إعدداد  -

 . ماها  لدضتو
 . و لخت    لدكرسبا  لترسيخ  لاساسي   لدضح   باعربارها فئا  لجميع  لثانوي   لدضح   لرلامي  بالغ   همي  إعطا -
 : للدراسة المستقبلية الأفاق – 3
  لبحددث لأن  لحدد  هدد   عادد  تروقدد  ألا نأمدد  وع يدده  لبالغدد  أهميرهددا رغدد  مرو ضددا  تدد  تبقدد   ل ر سدد  هدد ه أن  لقددول يمكاددا 

 لياوبالردد مرجدد د  لدوضددوع أن طالدددا ل بدداحثين مفروحددا  لمجددال يبقدد  بدد  ، مارهيدد  غددر و مرس سدد   و مرو صدد   ح قدد   لا مددي
  لبحدث يضيد ون  لد ي  مد   لاعربدار بادين أخد ها نأمد   لدي  لاقدا  باد  إلى بد ورها توص  أخض  تو نب م  تااوله يمك 
 :   وهي موضوعاا مث  في
 هاددا  وهدد  ؟  لثددانوي  لطددور في و لضياضددي   لب نيد   لتربيدد  أسددراذ لدد   بكفددا    لح يثد   لردد ري  طددض   سددرامال درتدد مدا  ¤

 ؟  لر ري  في  لخت –  لا مي  لدؤه –  لجا :  لرالي  ل مرغر   تاز   حصاجي  دلال  ذ   فضو 
 . أخض   لح يث   لر ري  طض  ،باسرخ  م  لايا  نف  ع   مماث    در س  إتض  ¤
 .  لح يث ما هي  تجاها   سات    لتربي   لب ني  و لضياضي  نحو با  طض   لر ري   ¤
 و لضياضي   لب ني   لتربي  حص  د خ   لح يث  ت ري  طض  أهمي  م   ع    لضو  تس يط ¤



 

 

 خاتمة
 
لقد اكد العديد من الخبراء  وجود بعض الدتغيرات  التي تؤثر بشكل مباشر في  العملية التعليمية ومنها  طرق     

العملية التعليمية  فقد دلت الكثير من نتائج الدراسات  للأحداثالتدريس باعتبارىا احد الشروط الذامة والاساسية  
بالطرية الدشروع او حل الدشكلات تساعد الدتعلم على تحسين انتاجو  سواءعلى ان تقديم الدرس بالطريقة الدناسبة 

ذلك الحركي ، فيما يكون عدم عرضها للمتعلم بالطريقة الدناسبة والتي تناسب الدرس وشرحها قد يعيق  تعلمو وفي 
الحصول على التطور الدعرفي  بإمكانويشير الخبراء على ان العرض الجيد للحركة وتقديمها بالطريقة الدناسبة تجعل الدتعلم 

فعال و ايجابي  تأثيروتشير نتائج بعض الدراسات  الى ان تقديم الدرس وشرحها تؤدي بالدتعلمين الى حدوث  والدهارى
الدهارة الحركية والاستمرار في التدريب  سبة للمتعلم الدبتدئ  وتساعده في سرعة تعلملديهم ، اذا  تزداد اهمية ذلك بالن

 الدطلوبة .  النتائجمن اجل الحصول على 
كثيرة  في تعلم الانشطة الدهارية ، فان  تطور الاداء الدهاري للمتعلم او   نماط لأان طرق التدريس لو  اهمية اساسية     

لك  اللاعب  ينمي لديو حاسة الشعور الحركي والتي تتيح لو  الحصول على التعلم الحركي الجيد ، كما كذالطالب و  
اليو في معظم الحالات التي  ارتأينايعتبر الدزج بين الطرق التعلم و التعلم الحركي عامل ىام و فعال في التعليم ، وىذا ما 

عاب الدتعلم للمهارات بشكل متناسق ودقيق ، وفي بعض نلاحظ فيها تطور الاداء بصفة جيدة ويرجع الى استي
بشكل كبير  يتأثروايدل على ان لديو رؤية سابقة للمهارات ، وفي احيان اخرى لم  مماالاحيان يكون ثابتا و مستقرا 

 بطرق التعلم الحركي لضعف التنسيق الحركي والقدرات البدنية لديهم . 
 :يةالرأي الشخصي لصاحب هذه الدراسة الحال

من خلال خطوات انجاز ىذا البحث بدأ من الخلفية النظرية التي تحوى التراث العلمي و الفكري للعلماء و      
الباحثين الأجلاء  مرورا بالدراسة الاستطلاعية التي ساعدت على تقريب الفكرة للطالب الباحث في اختبار إشكالية 

وأيضا من  دمة لإنجاز البحوث والدراسات الوصفية التحليلية،الدراسة من حيث الآليات والأدوات العلمية الدستخ
نية و الذي من خلالو أمكننا اقي الذي يحوي الدراسة الديديحيث ضبط فرضيات الدراسة وصولا الى الجانب التطب

أن الأنشطة أهمها  اتالتقرب الى العينة الددروسة وأخذ آرائها فيما يتعلق بموضوعنا ،انتهينا الى العديد من الاستنتاج
انجازه الحركي وتنمية مختلف  وتطوير التلاميذ سلوكياتالبدنية الرياضية التربوية تبقى الوسيلة الأساسية في تعديل 

 .   الإيجابيأشكال التعلم لديو في اطارىا 
لم وتوفير مختلف أرى شخصيا بأنو بات لزاما على القائمين بمادة التربية البدنية مراعاة كل متطلبات التلاميذ للتع     

طرق التعلم لدا لذا من تأثير إيجابي في عملية طرق التعلم، مع إمكانية توفير كل الدتطلبات الدادية و الدعنوية للممارسة 
 .الرياضية الفعالة الذادفة في آن واحد ، و تنمية رغبة التلميذ و دافعيتو نحو التعلم
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  تحت عنوان: 

 " أىمية استخدام بعض طرق التدريس الحديثة في مادة التربية البدنية والرياضية" من وجهة نظر أساتذة التعليم الثانوي

( Xوعلى هذا الرجاء منكم المساهمة في إنجاز هذا البحث العلمي، وذلك بالإجابة على العبارات المرفقة بوضع علامة )
التي تراها مناسبة وتنطبق مع اعتقادك وهذا بعد القراءة الجيدة لها علما أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى  أمام العبارة

 خاطئة إنما يستفاد من إجابتك في دراسة وتحليل أهم متغيرات هذا البحث العلمي.

 

 تقبلوا منا جزيل الشكر والاحترام.         .                         لا تترك عبارة بدون إجابة:  ظة ملاح     

 إعداد الطالب :                                                                                                                                                    

 لوعيل عادل*                                                                                                           

 2012/2012السنة الجامعية :                                                  

 

 



 احيانا لا نعم  العبارات الرقم 
    ؟ ىل تساعدك طريقة المشروع في مراعات الفروق الفردية بين التلميذ 1
       تلاميذ في اشباع ميولهم اثناء الحصةمشوقة وتساعد  2
ىل طريقة المشروع تجعل التلميذ محور العملية التعليمية التعلمية و تنمي فيو روح  3

 ؟  التعاون و العمل الجماعي بين الزملاء
   

ىل تسمح ىذه اطريقة بمنح فرصة أمام الأستاذ لمعرفة حاجات التلاميذ وتبادل  4
 أثناء سير الحصة ؟أفكارىم و آرائهم 

   

تساعد التلاميذ على الاندماج الاجتماعي و العمل في جماعة متجانسة  ضمن  5
 الفريق الرياضي الواحد ؟           

   

المادة  نحو التلاميذ  التشجيع المستخدم من طرف أستاذو  ىل أسلوب المدح  6
 المراىقين يزيد من دافعيتهم نحو طريقة المشروع ؟

   

    ىل يمكن الاستغناء عن طريقة المشروع  في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية ؟ 7
    و العلمي للتلاميذ في المرحلة الثانوية ؟   ىي طريقة مجدية لزيادة التحصيل الدراسي  8
    ؟                                   و الرياضية خدم لإنجاح حصة التربية البدنية تست 9

الإخاء و  تساعد المراىقين على زيادة مردود التعلم و تقوي فيهم روح التعاون 11
 المتبادل أثناء سير النشاط ؟

   

ىل تستخدم طريقة حل المشكلات لتسيير الأنشطة الرياضية بصفتك أستاذ لمادة  11
  التربية البدنية و الرياضية ؟   

   

إذا تعلق الأمر بإنجاز  وضعيات تعليميةىل يمتلك التلاميذ القدرة الكافية لحلّ  12
      مهارة رياضية ما ؟

   

    عبةتعليمية على أنهّا وضعية ص مع وضعيةىل يتعامل التلاميذ  13
    ىل تنتقل من أسلوب لآخر لعرض مختلف الأنشطة الرياضية المبرمجة في الحصة ؟ 14
    ان التلاميذ يجتهدون لإيجاد الحلول المناسبة اثناء الحصة؟ىل تلاحظ  15
    ىل استعمال طريقة حل المشكلات حسنت من الاداء لدى التلاميذ؟ 16
    ؟يمية التعلمية ثجعل التلميذ محور العملية التعلحل المشكلات هل طزيقة  17
ىل العتاد الرياضي المستخدم لإنجاز الأنشطة يساىم في إيجاد حلول  للوضعيات      18

 يعاني منها التلاميذ ؟  
   

ىل ترى ان طريقة حل المشكلات يمكن لها ان تحقق اىدا برنامج التربية البدنية  19
 والرياضية

   



 

التلاميذ نحو ىل ترى ان استخدامك لطريقة حل المشكلات تعمل على زيادة ميول  21
 ممارسة النشاط الرياضي؟

   

    ؟ من دافعيتيهم نحو التعلم يزيد  التلاميذ  هل أسلوب المدح 21
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 :  الملخص
 بالعربية 

 أهمية استخدام بعض طرق التدريس الحديثة في مادة التربية البدنية والرياضيةعنوان الدراسة: 
 أهداف الدراسة :

 لدى تلاميذ الطور  لبعض طرق التدريس الحديثة فعالية كبيرة لتسيير حصة التربية البدنية إذا كانت  توضيح ما
 . الثانوي

  لإنجاح عملية التدريس بمختلق الطرق البيداغوجية  المادةدراسة الأساليب العلمية المتبعة من طرف أساتذة
 .الحديثة 

  ق الحديثة على أرض الواقع رغم وجود بعض العراقيلدور أستاذ المادة في تفعيل هذه الطر التعرف على. 
في  هل تستخدم بعض طرق التدريس الحديثة في تسيير  حصة التربية البدنية والرياضيةمشكلة الدراسة : 

 المرحلة الثانوية؟
 فرضيات الدراسة :
البدنية بعض طرق التدريس الحديثة تستخدم بشكل فعال في تسيير  حصة التربية الفرضية العامة : 

 والرياضية في المرحلة الثانوية؟
 الفرضيات الجزئية :

  سنة(.01-01) المتمدرسين لدى والرياضية البدنية التربية حصة تسيير في كثيرا تساهم المشروع طريقة 1-
 التلاميذ لدى المشكلات حل طريقة على فعال بشكل والرياضية البدنية التربية حصة تسيير يعتمد 2-
 المراهقين.

 .أستاذ 10 وتمثلت في سحيوتم اختبار العينة بشكل ملعينة: ا
في الفترة ثانويات بلدية برج بوعريريج أجريت الدراسة الميدانية على مستوى المجال الزماني والمكاني: 

   0202الممتدة من شهر مارس إلى أواخر شهر أفريل 
 المنهج العلمي المستخدم في إنجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصفي .المنهج: 

 الأدوات المستعملة في الدراسة: 
 ى المعلومات حول موضوع أو مشكلة فقد تّم إتباع تقنية الاستبيان، التي تعتبر من أنجح الطرق للحصول عل

 النتائج المتوصل إليها:
 رها المعلم في العملية التعليمة التعلمية .نستنتج أن الدرس يتأثر بالطريقة التي يختا- 

 _ نستنتج ان طريقة المشروع تلعب دورا كبيرا في تسير درس التربية البدنية والرياضية. 
ومن خلال دراستنا هذه توصلنا لاستنتاج  هام مفاده  أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتمدون في  -

 تسير الحصة على طريقة حل المشكلات .



 
 

 أهم الاستنتاجات و الاقتراحات :
اعطاء اهمية بالغة لمختلف طرق التدريس باعتبارها انه يتم عن طريقها نقل الخبر والمهارة و الأفكار من  -

 الأستاذ إلى التلميذ.
 تنظيم ملتقيات وندوات من اجل تعريف استاذ التربية البدنية والرياضية بمختلف طرق التدريس الحديثة . -
 برامج رسكلة دورية للأساتذة من اجل الاحتكاك بلأساتذة ذوي الخبرة والاستفادة منهم . اعداد -
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Titre de l'étude: « L'importance de l'utilisation de certaines méthodes 
modernes d'enseignement dans le sujet de l'éducation physique et du sport » 
Objectifs de l'étude: 
• préciser si certaines méthodes modernes d'enseignement très efficaces pour 
la conduite de la part de l'éducation physique aux élèves du stade secondaire. 
• Etude des méthodes scientifiques utilisées par les professeurs Almadhlanjah 
enseignement Bmokhtlq méthodes modernes d'enseignement. 
• Identifier le rôle du professeur dans l'activation de ces méthodes modernes 
sur le terrain, bien qu'il existe quelques obstacles. 
Le problème de l'étude: 
Utilisez-vous des méthodes modernes d'enseignement dans la conduite de la 
part de l'éducation physique et du sport au niveau secondaire? 
Hypothèses de l'étude: 
L'hypothèse générale: 
Certaines méthodes d'enseignement modernes utilisées efficacement dans la 
conduite de la part de l'éducation physique et du sport au niveau secondaire? 
Procédures d'étude sur le terrain: 
L'échantillon de l'étude: L'échantillon de l'étude comprenait des professeurs 
d'éducation physique et sportive enseignement secondaire avec un professeur 
au total (35). 
Domaine temporel et spatial: L'étude a été réalisée au cours de la période de 
temps jusqu'à ce que l'incident de Ban04-04-2017 bordj boui Arreridj  
Méthodologie: Conformément à la nature de notre sujet et de nous que la 
nature de l'approche que nous devons utiliser l'enquête descriptive. 
Outils d'étude: L'utilisation de la technique du questionnaire. 
Les résultats obtenus à: 
Leçon -nstantj est affectée par la voie choisie par l'instruction des enseignants 
dans le processus d'apprentissage. 
_ Nous concluons que la façon dont le projet joue un grand rôle en allant il a 
étudié l'éducation physique et du sport. 
- Grâce à notre étude, nous sommes arrivés à une conclusion importante que 
les professeurs d'éducation physique et du sport vont compter sur le quota sur 
la façon de résoudre les problèmes. 
Conclusions et suggestions: 
- donner une grande importance aux différentes méthodes d'enseignement 
comme il est sur la façon dont les nouvelles, les compétences et les idées du 
professeur à l'élève. 
- l'organisation de séminaires et de colloques afin de définir un professeur 
d'éducation physique et sportive dans diverses méthodes d'enseignement 
modernes. 



- la préparation du recyclage périodique des programmes pour les enseignants 
afin de friction Blosatzh expérimenté et en tirer profit. 



 "أهمية استخدام بعض طرق التدريس الحديثة في مادة التربية البدنية والرياضية عنوان الدراسة:"
 أهدف الدراسة:

  الثانويلدى تلاميذ الطور  لبعض طرق التدريس الحديثة فعالية كبيرة لتسيير حصة التربية البدنية توضيح ما إذا كانت . 
  لإنجاح عملية التدريس بمختلق الطرق البيداغوجية الحديثة  الدادةدراسة الأساليب العلمية الدتبعة من طرف أساتذة. 
  دور أستاذ الدادة في تفعيل ىذه الطرق الحديثة على أرض الواقع رغم وجود بعض العراقيل التعرف على . 

 إشكالية الدراسة:
 تسيير  حصة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية؟ ىل تستخدم بعض طرق التدريس الحديثة في

 فرضيات الدراسة:
 الفرضية العامة: 

 بعض طرق التدريس الحديثة تستخدم بشكل فعال في تسيير  حصة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية؟
 الفرضيات الجزئية:

  سنة(.61-;6) الدتمدرسين لدى والرياضية البدنية التربية حصة تسيير في كثيرا تساىم الدشروع طريقة 1-
 الدراىقين. التلاميذ لدى الدشكلات حل طريقة على فعال بشكل والرياضية البدنية التربية حصة تسيير يعتمد 2-

 إجراءات الدراسة الديدانية:
 (أستاذ.:8البدنية و الرياضية التعليم الثانوي بمجموع )تمثلت عينة الدراسة لأساتذة التربية  :عينة الدراسة

 . برج بوعريريجبلدية >746-49-:7 ة الى غاي >746-49-49تمت الدراسة خلال الفترة الزمنية الواقعة بين :المجال الزمني والمكاني
 باستعمال الدنهج الوصفي الدسحي.تماشيا مع طبيعة موضوعنا واعتبارا منا أن طبيعة الدنهج الدتبع قمنا  :منهج الدراسة

 .تم استخدام تقنية الاستبيان :أدوات الدراسة
 :النتائج المتوصل إليها

 في العملية التعليمة التعلمية .نستنتج أن الدرس يتأثر بالطريقة التي يختارىا الدعلم -
  .والرياضيةنستنتج ان طريقة الدشروع تلعب دورا كبيرا في تسير درس التربية البدنية _ 
ىام مفاده  أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتمدون في تسير الحصة على طريقة   لاستنتاجومن خلال دراستنا ىذه توصلنا  -

 حل الدشكلات .
 :الاقتراحات و الاستنتاجات

 و الأفكار من الأستاذ إلى التلميذ. اعطاء اهمية بالغة لدختلف طرق التدريس باعتبارىا انو يتم عن طريقها نقل الخبر والدهارة -
 تنظيم ملتقيات وندوات من اجل تعريف استاذ التربية البدنية والرياضية بمختلف طرق التدريس الحديثة . -

 لأساتذة ذوي الخبرة والاستفادة منهم .اجل الاحتكاك ب اعداد برامج رسكلة دورية للأساتذة من -
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