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اللمورط:

نامن  ولمتي للخفاء في تحسث لمتي للمضاكل ل 

 ثسووك ٌسمى ما للمخؼومين ػلى سوحا ثؤثص

اوللشي اهفسَ ػلى ًؤثص لمخنمص،  جمَع في لمعامة

 لميظام ػلى ثم ومن زملائَ وػلى للمجالات

اػام، للمسرسي اأ ظححت ثضكل  ُشٍ وكس

 لمؼولمة، غصر ظل في ص َوػا أ كثر لمظاُصة

وللمؼوومات،ا للاثعالات وزورة ولاجهفجاراللمؼصفي

اوباحثين ػوَيا ًخحتم للشي لل مص  كمرخعين

اللمضكلةا وأ ومَاء ومؼومين ابهشٍ الاجُتمام أ مور

اذاظةا احومِا، اولل بحاث اللزرلسات وحكثَف

المحُئةا افي اولمححر اللزرلسة اتب همَة اتحظى الم وأ نها

المسووكَاتا اتؼغ اغن ا اوتمَيُز امخوضَحِا لمؼصتَة

ا انومجتمع، اوأ س حابهااللمضادة احجمِا امخحسًس وأ ًضا

الموركةا اُشٍ اُسف اُو شل اوُ اػلاجها. وظصق

ا.لمؼومَة

 : Abstractا

The problems that occur in secret 
and that affect negatively on the so-
called behavior of  bullying, which 
affects the student himself in all areas 
and his colleagues and then on the 
school system in general, has become a 
phenomenon more common in the era 
of globalization, and the explosion of 
knowledge and the communications 
revolution And information, which is 
imperative for us as specialists, 
researchers, educators, and parents to 
pay attention to this problem and 
intensify studies and research around 
them, especially since they did not 
enjoy the importance of study and 
research in the Arab environment to 
clarify and distinguish them from 
some anti-social behaviors, and also to 
determine the size and causes and 
ways to Face. This is the goal of this 
scientific paper .. 

 
اللملسمة:

اللمؤسسة اللمسرسة احِر تؼس لل همَة في لمثاهَة ولاجحتماغَة لمترتوًة ثؼس امن  لل سرة

اورػاًخَ، المعامة اػلى المخب زر  افي اشخعَخَ، مكاىتها وكسرلثَا ومولُحَ، ومهارلثَ، وحنمَة

لىاأ نها بالمؼوومات وحزوًسٍ  بالمثر لت موَئة لحتماغَة تُئة له ثوفص وللمؼارفاللمس خجسةالضافةال 

 باميفع، مجتمؼَ ػوََاوػلى ًؼود للشي لمكامٌة،اوثوحيهِاابالاتجاٍ ظاكاثَ تحفيز ػلى ثؼمل لمتي
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ػسلدااًل نوترتَة، لمِسفالمؼام تحلق بهشل وهي وال  كون للحَاة، كادراػلىاأ غحاء وُ  فاػلااً وٍ

اوكادرلاً وحاخات لحاخاثَ موحَااً مٌخجااً ا ػلى مجتمؼَ، امنالمخكِف امٌاسة امس خوى وتحلِق

امثولٌ الميفس َة. افي جساهم لمعحة اولاجهفؼالي،ا للجسمي، لمعوحة نمو للمسرسة ولمؼللً،

كسابا للملسمة للمخيوػة للخبرلت فياضوء وللمِني. وللمؼصفي، اكساجساهماأ ًضاافيال  لهيهم،افب نها

اولمؼسولن، اكامؼيف امضعصتة اسووكات الما مع ثفاػوِم ذلال من لمحؼغ امثر لت حُئةاتؼغ

ا(011:اا5102للمسرس َةاوللمجتمعاللمحلً.ا)لمزغبي،ا

اللمسرسي المخنمص ؼس اأ واbullying) وً الاجس خئساد، اأ و َة، المتُر اأ و المدسوط، اأ و ،)

شٍاهياأ سلٌءامخخوفةا لاجس خلولءاصكلامناأ صكالالمؼيفاللملٌرسةافياللمجتمؼاتاللمسرس َة،اوُ

اتفؼل امسلرس يا اثـزو اوتسأ ت المـصب افي اوضب ت اسوحَة اولمـزواامظاُصة المؼولمة ثب زر لت

 أ ظححتاللمسلرسامحلاعموَاتاحنمصاًومِة.اللا ػلاميالمـصبي،املس

اOlweusوكسامليالمخنمصالاجُتمامال ولامصةافياس خٌُاتالملصناللماضياػلىاًساأ ومُسا

ف ٍكن لم حِر فاالهازلاثامحكاتاتحسداسلٌتا لمظاُصة، مِشٍ دكِق ُياكاثؼصً فوضعاثؼصً

افجاءت المظاُصة ادورًةاكاما ُشٍ اتعورة اأ دص افصد اػلى المفصد ايمارسَ اػسولني اسووك اأ ي خالي:

وحقاتَاأ ذىامفظَااأ واحسسيااتعورةامداشرةاأ واؿر امداشرةاًؼساحنمصل.ا)لمزغبي،ا مذكصرةاوً

ا(011:اا5102

تيناسووكيالمؼسولناولمخنمصافامخنمصاOlweus يميزاأ ومُسا لمساتق، لمخؼصًف وفياضوء

لملوةاللجسسًةا حكافؤافي ًوخس لل دص،اكلٌاأ هَالا دون فصد نحو مذكصراوموخَ سووكاسوبي

اوؿر  اضؼَف ادلئما افامضحَة اولمضحَة، اللمخنمص ايجؼلا ػلى كادر تين اما شل اوُ اللمخنمص ملاومة

ا(001:اا5112للمخنمصاٌضؼصاثسوعخَافِفصضِااػلىاضحاياٍامتىاصاء.ا)حصلدلت،ا

ظاُصةالمخنمصاللمسرسي،ااوكسافسرتالمؼسًسامنالميظصياتاأ همالل س حاباورلءالهدضار

اوللمصثحعةا اللا وساهَة اللمجتمؼات افي احسزت المتي المخـر لت لى ال  الٍوِا افي الل س حاب احصحع حِر

اوثب زر ا اللمجتمع، افي الل سرًة المؼلاكات اولدذلال اأ هولػَ اجكل اولهتمَيز المؼيف اتظِور أ ساسا

ام.للا ػلام،اوزيادةاحالاتالمفلص،اوػسماكسرةاأ سراللمخنمصٍناػلىاضحطاسووكاته
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اللحاخةا اجصزت اللمسرسي اللمجتمع اػلى ا اأ ثارُ اودعورة المظاُصة اُشٍ الهدضار امسرػة وهظصل

لىاحكثَفاللزرلساتافيهاامخحسًساأ س حابهااوظصقالمخعسيامِا. ال 

اللا ظارالمخعوريانلسرلسةأ ولا.ا

 مضكلةاللزرلسة:ا-0

لى ظفل من موجهة ظاُصة لمخنمص افي ل  اكوَلااً أ ظـص أ و عمصٍ مثل أ دص  ُشٍ وفي مٌَ

اوللمخنمصٍن لل ظفال ػلى للحامَة ولميخائج أ كبر، للخعص ًعحح للحالة  بامؽ أ ثص ذلت لمضحايا

 وللمضاًلة ولاجضعِاد ولمصفغ لاجحتماغياولاجوسحاب لاجهؼزلل من لمضحايا ًؼاني حِر

الل كاديمي وكشلض لل همَة، وػسم ا للمس خلدوَة ولميخائج للميرفغ، لل دلء  حِر كحر  دعصُ

لى لمضحايا ًخحولاتؼغ  لمسووكالملالحتماغي من أ نماظااً فِعورون للمخنمصون وأ ماا.مذنمصٍن ل 

ا.لمسلاح ولس خزسلم وللمخسرلت لمكحول وثؼاظي وللا حصلمي

 وأ هولػَ أ صكاله ثياومتاكافة كثر ة تسرلسات وللمخلسمة لمـصتَة لمحلسلن في لمخنمص وحظي

اولُتمتافَِ، للمؤثصة ولمؼولمل جمَؼِا فَِ للمضاركة ولمفئات المولجهخَ، اللمؼسة  ولمبرلمج

(ا77:اا5102وللا ذلال،ا)لمعححَيناولملضاة،ا ولاجضعِاد لمخنمص تميع باملولهينالمتي للمسلرس

اباس خثٌاءاتؼغاللزرلساتا ولمايحظىابمثلاُشلالاجُتمامابالزرلسةاولمححرافياللزولالمؼصتَة

تافيالمس يولتاللماضَة،اػلىالمصغمامناأ هَ  لمتي لمظولُص أ دعص ًؼسامنالملوَلة المتياأ حصً

اللمضكلة. مسلرس يا ثولجهِا اُشٍ احول اللزرلسات احكثف اأ ن اللمفصوض امن  وجضر  لمَوم

لىالهدضار لمؼالمَة للا حعائَات  ًخؼصض حِر للمخخوفة للمصلحل ثلامِش تين للمسرسى لمخنمص ل 

امن%ا51-02) ًلارب ما الاجتخسلئَة ( اللمصحلة  س أ كصلنهم، من ولمؼيف نوخنمص ثلامِش  وحزً

لى ثعل حِر للمصحلة اللا كلٌمَة، ثلامِش لمًس حةالزى ُشٍ %افياللمسلرسا01وا%21 نحو ل 

امصةا اثؼصضول المؼالم افي الل ظفال اهعف احوللي اأ ن لى ال  اللا حعاءلت اجضر  احين افي ة. لمثاهوً

ا اوس حة اوأ ن اللمسرس َة، اللمصحلة  اذلال انوخنمص، الل كل اػلى اميوعا01ولحسة اًخؼصضون امنهم %

 (4:اا5101ةاثضكلامٌخظم.ا)أ حمساوغحسٍ،امنالمضـوطالمؼيَف



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلمخنمصاللمسرسي:امفِومَ،اأ س حاتَ،اظصقاػلاخَاػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

اخامؼةالَسادِضراثسكصةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااامخبرالمخـر الاجحتماغياولمؼلاكاتالمؼامةافياللجزلئص
76 

وأ ظححالهدضاراظاُصةالمخنمصافيهااأ مصًلاأ زحدذَالمؼسًسامناللزرلساتاػلىامس خوىالمؼالم.ا

ادعورتها.ا اػلى انووكوف المظاُصة ابهشٍ اللخاظة المؼالمَة اللا حعائَات اػلى الاجظلاع كفي وٍ

لمتياًؼخبرافيهاالمخيمّصاللمضكلةالل كثراحضورلًامنامضاكلاا-ففيالمولاياتاللمخحسةالل مصٍكِةا

اللمسلرس افي اًوماًاا-لمؼيف اًـَحون المثاهوًة اللمسلرس اظلاب امن اثماهَة اتب ن اللزرلسات جضُر 

المخنمص.ا امن ادوفا اللمسرسة لى ال  اللشُاب امن اللخوف اثسخة الل كل اػلى الل س حوع افي ولحسلً

كضفتاهخائجِااأ هَا«المخنمصافياللمسلرس»(اتؼيولنا5110,ااCoyوكشلضافيادرلسةامكويا)

ا) احوللي اًومِاً امنا011.111يهصب اًلاكوهَ اللشي المخنمص اثسخة اللمسلرس امن اظامة )

تؼيولنا)لمخنمص:اأ غصلضاكئُدةاوأ فكارا Erling زملائهم.اكلٌاكضفتادرلسةامسحَةالا ٍصمَيؽ

تاػلىا ة(اأ حصً ًَاافياللمس خوىالمثامناا5122لهخحارً أ نالمعوحةاممناكضفتاا–ثومَشًلاىصويج

ة.ا يمارسونالمخنمصاوكشلضاضحاياهماكساحعوولاػلىادرخاتاػوَاافياملِاسالل فكارالاجهخحارً

اوكر ني انوَيس ادرلسة احولليااLind & Kerrney وفي اأ ن الثضح اهَوزميسل، افي ت أ حصً

ادرلسةا12 اأ صارت اكلٌ المخنمص، اممارسات امن اأ دص اأ و امضكل اثؼصضول اكس المعلاب امن %

مَيويابامولاياتاللمخحسةا Rayan & Adamski أ دلمسكياوريان تافياولاًةال  لمتياأ حصً

لىاأ ناأ كثرامنا %امنالمعلاباكساثؼصضولالحالاتالمخنمص،اوفيالٍصميسلاأ وضحتادرلسةا21ل 

اا Mintonلمًَذون اتًس حة المخنمص المضكلات المعلاب اللمصحلة ا22ثؼصض اظلاب امن %

ا(5107%امناظلاباللمصحلة اللمخوسعة.ا)لوباري،ا21.4لاجتخسلئَةاو

ُشٍاللا حعائَاتاللملولةاثسفؼياانودساؤلاحولاُشٍالمظاُصةاوتحوَوِاابحثااغناأ س حابهاا

افيا اللمسرسي المِسر اغولمل لى ال  اًيضاف اأ دص اػامل لى ال  اثخحول الا احتى اػلاجها، اظصق و

ا:لمخامَة لمدساؤلات ػلى للا خاتة في في للزرلسة مضكلة توورة يمكن دولالمؼالمالمثامر.الشل

 ماامفِومالمخنمصاللمسرسياومااأ صكالهاومسخداثَ؟ا-

امااهياظصقاػلاجاُشٍاللمضكلة؟اا-

 أ همَةاللزرلسة:اا-5

ا:أ نها في للحامَة للزرلسة أ همَة ثخحسد
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 لمخنمص لمترتوًينامسووك وللمصصسٍن للمسلرس ومسرلء وللمؼومين للمصتين ثوفتاهظص -

 .لمعوحة ػلى للخعر ة وهخائجَ

اهظص - لى ثوخَ ال  اتهسف لمبرلمج لا نجاح للمسلرس مع لمخؼاون للمجتمع لى لمتي  ل 

 .له ولمخعسي وتخفِضَ سووكالمخنمص ثلوَط

اوللمحوَة لمحُئة في لمكافي لمححر ًولى لم وللشي مهلًٌا موضوػاً ثدٌاول -  لمؼصتَة

درلساتاكوَلة اخسلاومؼظمِاافيالمسووكالمؼسولنيا لمحاحثةافياحسوداػومِا حِراوخست

 .ولمؼيف

سلفاا-2  اللزرلسة:أُ 

لى: اتهسفاللزرلسةاللحامَةال 

لمخؼصفاػلىاظاُصةالمخنمصاللمسرسيامناحِرامفِومهااوأ همالل س حاباولمؼولملا -

ا.لمتياثؤديامظِورُاالزىالمعامة

المبرلمجا - اوأ هم اللمسرسي، المخنمص امضكلة اػلاج اوظصق اأ سامَة اأ هم اػلى لمخؼصف

 .للمس خزسمةالشلض

 للا ظارالميظصيانلسرلسة:ثاهَا.ا

المخنمصاللمسرسي:امفِوما-0

 تَ؛ لاجػترلف لحسلزة ذلض ٍصحع وربما وسخِا؛ للحسًثة للمفاُيم من لمخنمص مفِوم ًؼخبر

 ػام ثضكل كوَلة  للمفِوم ُشل ثياومت لمتي للزرلسات لمؼيف؛اوثؼخبر أ هولع من هوع باغخحارٍ

عؼة لى لمصحوع وً ا يمكن لمتي لمسووكَات مخحسًس دكِق؛ ملِاس ل   غن تخخوف حنمصل لغخحارُ

 لمخنمص ثياومتامفِوم لمتي جمَعاللزرلسات ثخفق ومكن ػاجص، ثضكل تحسث لمتي لمسووكَات

 من لٍوػة أ و ظامة، من ػسولهَة سووكَات لملٌرسة ولملوة؛ لمسوعة لس خـلال أ هَ ػلى
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 فما بامخكصلر؛ للملٌرسات ثلط وثدسم ولملسرة؛ لملوة في أ كل ٍكون أ دص تجاٍاظامة لمعوحة

احنمصل يمكن لا ولحسة ةلمصا يحسث ا(50:ا5102)لمؼخُبياوأ دصون،اا.لمخنمص مفِوم ضوء في لغخحارٍ

سالمنرويجي بحاثاحولالمخنمصافياا Dan Olweusًؼخبرادلناأ موٌ لل باللمؤسسامل 

ؼصفالمخنمصاللمسرسياتب هَ:ا"أ فؼالاسوحَةامذؼمسةامناخاهةاثومَشاأ وا0772للمسلرساػاما .اوً

أ كثرالا لحاقالل ذىاتخومَشاأ دص،اثتماتعورةامذكصرةاوظوللالموكت،اويمكناأ ناحكوناُشٍا

اولمض خ اللا ؿاظة المخوتَخ، الهتهسًس، امثل: ابامكللٌت المسوحَة احكونالل فؼال اأ ن ايمكن اكلٌ ائم،

بالاحذكاكاللجسسياكامضرباوللزفعاولمصكل،اأ واحتىاتسونالس خزسلمالمكللٌتاأ والمخؼصضا

للجسسيامثلالمخكضر اباموخَاأ واللا صارلتاؿر الملائلة،اتلعساوثؼمساغزلهامناللمجموػةاأ وا

ا(ا7:اا5102رفغالاجس خجاتةامصؾحخَ".ا)لمعححَيناولملضاة،ا

اللح ايمكن افلا س اأ موٌ اأ واوحسة المعاكة افي المخولزن اػسم احالة افي لا ال  المخنمص اغن سًر

لملوةا)ػلاكةاكوةاؿر امتمازلة (؛اأ يافياحالةاوحوداظؼوتةاللزفاعاغنالميفس،اأ مااحِنمااًًضب ا

اذلضا ن افا  الميفس َة، اولمعاكة اللجسسًة الملوة اناحِة امن حا اثلصً ين امدساوً اظامحين اتين ذلاف

لاتاللا ثارةاوللمزلحاتينالل ظسكاء،اؿر اأ ناللمزلحالااٌسمىاحنمصًل،اوكشلضاللحالابامًس حةالحا

ابامصغمامناظِوراػلاماتالمضَقاولاجػترلضالزىا لمثلِلاللمخكصر،امعاسوءالميَةاولس تمصلرٍ

ا(50:اا5102لمعامةاللشياًخؼصضاله،اًسذلاضمنادلئصةالمخنمص.ا)لمؼخُبياوأ دصون،ا

امصكز لى لمخنمص ثلس يم يمكن أ هَ لمخؼلم لا حعاءلت لموظني للمخحسة لمولايات ًلترح  ل 

ا & Devoe) لاجحتماغي لمؼسولن باسم ًؼصف وللشي مداشر، ؿر  فئخين:احنمصامداشر،اوحنمص

Chandler, 2005) .أ صاراروس وكساRoss, 1998) لى  أ و لاجحتماغي لمؼسولن أ ن (ال 

اللمحاشر لمخنمص المضائؼات، من لاجحتماغي بامؼزل لمضحَة جتهسًس ٍتميز ؿر   ورفغ ذلال:

المضحَة، لاجدذلاط  في لمضحَة أ سووب ولهخلاد لمضحَة، مع يخخوط من ػلى ولمخنمص مع

ا(21:اا5104)لمزغبياومهَسلت،اا.لل مور من لمؼسًس

خفق ا) لمحاحر وً س مع للمسلرس في لمخنمص رولد أ حسا Rigby(0777رحبي فيا أ موٌ

 خاهة من كوة أ كل مضرط هفس َا أ و ٍكوناحسمَا، مذكصر لضعِاد أ و لمخنمصاظلم "أ ن

 ؿرٍ  غن لمخنمص في للشيايحسث لمظلم ويخخوف لل صزاص، من لٍوػة أ و كوة أ كثر شخط
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ولمضحَة،ا للمخنمص تين لملوة في ثولزن ػسم غن ناتج لمخنمص أ ن في لل دصى لمظلم أ هولع من

لى بالا ضافة ا(50:اا5102لمظلم".ا)لمؼخُبياوأ دصون،ا حكصلر شرط ل 

فات وكساثؼسدت  ُشٍ ومن محخولٍ، وثصلء مؼاهََ ثؼسد هظصلاللى Bullying لمخنمص ثؼصً

فاتاهشكصاأ ولا: المخؼصً

 أ ن أ رلد أ هَ أ ي ظحاػَ، أ و ظفاثَ في باهنمص جض حَ ثؼني حنمص كلمة:المخؼصًفالنوـوي 

لال شرلس خَ؛ ًللس أ ن فدض حَاباهنمصاوحاول رفاكَ يخَف  ثيكص أ ي مفلان حنمص وً

ا (55:اا5102لمؼخُبياوأ دصون،ا".ا)ظوثَا في ومسد وثوػسٍ له،

 الاجظعلاحي المخؼصًف  من صكل" :تب هَا (Pepler&Cragi,2000)ًؼصف:

 ٍكون ما ولمضحَةاودلئما للمخنمص تين نولوى ثولزن فَِ ًوخس لمؼسولن،الا أ صكال

اولمخنمص من أ كوى للمخنمص  ٍكون وكس هفس َااُ أ و تسهَااُ أ و مفظَا ٍكون كس لمضحَة،

ا(7:اا5101أ حمساوغحسٍ،ا)ا."أ واؿر امداشر مداشرل

ا ؼصفَ المسوحَةااJoliffe & Farrington (2006)وً المسووكات امن ا"حالة تب هَ:

اكوة.ا اأ كل اأ دص اشخط اضس اكوي اشخط امن اثعسر اللمضاًلة اأ و اللا ًشلء ابها اًلعس للمخكصرة

ا(072:اا5104)لمزغبي،ا

تب هَ:ا"ا  غصفوٍ (افلس Smith, Osborn & Samara, 2008أ مااسمَراوزملائَا)

اسولء ولنػس امفظَة مذكصرة أ فصلدا لٍوػة أ و فصد من ًعسر حسسًة أ و هفس َة أ و تعورة

ا.........ا.لل دصٍنا" ضس

ؼصفَ اا Barton (2006)أ ًضا وً اوغحسٍ، ا)أ حمس اا5101في امن2:  زلازة ذلال (

 أ و حسمَا أ و مفظَا أ و ٍكوناماديا كس وأ هَ ومذؼمس ػام ػسولن أ هَ لل ول: للمؼَار مؼاًر ،

افترة للمخكصر نوؼسولن ضحايا غن ٍكضف لمخنمص لمثانى: للمؼَار لمكتروهَا،  من ممخسة ػبر

ا.لمضرعَة لمؼلاكات في بامـا لدذلالا يحسث لمخنمص لمثامر: للمؼَار لمزمن،

لسم فا (Burmaster, 2007) تر ماستر وً  ػسولني تب هَ:ا"سووك للمسرسي نوخنمص ثؼصً

ايحخوي ػادة خكصر ولمضحَة، للمخنمص تين نولوى ثولزن ػسم ػلى ما  لموكت، مصور مع وً
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 ؿر  وتهسًسلت لنوفظَة، وللا ُانات للجسسي، لاجغخسلء جضمل ػسًسة أ صكالاٌ ونوخنمص

 ومحر ة مصكحة رسائل لا رسال للحسًثة للاثعالات وسائل أ ًضاالس خزسلم جضمل كلٌ مفظَة،

ا(072:اا5105)دوج،اا.تهسًسًة" رسائل وأ حِانا

 لمخنمص سووك ػلىاأ ن ( Sullivan & Cleary, 2004 ) وكلر ي سومَفانأ كسا كلٌ

امضموهَ ًؼكس ق غن للمؤذًة لمسوحَة لل فؼال من سوسلة  في  ضس أ كثر أ و شخط ظصً

 أ حولل كثة غن للمخنمص فيها ًخددع - لمزمن من ظوًلة  مسة مسلر ػلى أ كثر أ و أ دص شخط

شٍ - لمضحَة ًشلئَا سووكا ثؼكس لمسوحَة لل فؼال وُ  في لملوى ثولزن ػسم ػلى مديَا ل 

ا(072-075:اا5105)دوج،اا.ولمضحَةا" للمخنمص من كل تين لمؼلاكة ميزلن

اويمكناأ ناثخضمنالمخصرفاتالمتياثؼساحنمصلا:

المخياجزابال ملاب.ا-

اللا ساءلتالنوفظَةاأ واللمكذوتة.ا-

اللا كعاءاللمخؼمسامنالل وضعة،اأ وامناللمياس حاتالاجحتماغَة.ا-

اأ واللا كصلٍ.اللا ساءةاللجسسًةاا-

فات من و لمؼيف أ صكال ًخضحاأ نالمخنمصاللمسرسياصكلامن لمساتلة لمخؼصً  غيف وُ

 هفس من أ والٍوػة تفصد للا ضرلر غيَ ًًذج لٍوػة أ و فصد من ػاجص( مُس(مذكصراا مذؼمس

ما ويحسث ولمضحَة؛ للمخنمص تين لمسوعة أ و لملوة، في فصق ُياك ٍكون بحَر لمؼمص؛  في ل 

ا بالمسرسة. للمحَعة لل ماكن في أ و لموسطاللمسرسي

اأ ن ًلاع وكعس مدَخة، هَة جس حلَ سووك أ و فؼل لمخنمص كلٌ الا   ولمضرر لل ذى  مذؼمس

دضاػَ بهسف تضحَة ظار في خبرل أ و كصرل،ً ل   أ ضرلر غنها ًيجم مذكافئة ؿر  ػلاكة ل 

لة وخًس َةا)مفظَة ؿر  - مفظَة(اوهفس َة حسمَة،  لملوة ثلذضي مولكف في مذؼمسة تعصً

اػلىالمضحَة.ا ولمس َعصة

ادعائطالمخنمص:ا-5

اهياأ هَ: دعائطاأ ساس َة زلاث لمخنمص ًخضمن وبهشل
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 ،ًشلء ًخؼمس فالمخنمص ملعود ا.شخطاما ل 

 ًشلء ٌس تهسف ما ؿامحا للمخنمص أ ن مذكصر،اأ ي ا.مصلت مؼسة لمضحَة هفس ل 

 الملوى، ػسم ػلى يحخوى ما ػادة  مٌَ أ كل ل لمضحَة يخخار للمخنمص أ ن أ ي ثولزن

ا.كوة

اكلٌايمكناثوضَحادعائطاكلامناللمخنمصاوللمخنمصاػوََا)لمضحَة(:

ادعائطاللمخنمص:أ .ا

الملوةا)ثسخةالمؼمص،اللحجم،اوللجًس(.ا-

تمادىاا- ثؼمسالل ذىا)فالمخنمصايجسالشةافياثوتَخالمضحَةاأ وامحاولةالمس َعصةاػويها،اوً

ظِارالمضحَةاػسمالاجرثَاح(. اغيسال 

اظوًلة (،اودرخةالمخنمصامحعمةاا- لمفترةاولمضسةا)لس تمصلرالمخنمصاومؼاودثَاػلىافترلت

الاحترلماللشلتالزىالمضحَة.

اأ كصلنهم،ا امن اوملدومين اوأ كوياء امـصورٍن اٍكوهول الن لى ال  اللمخنمصون ايمَل اػام وتوخَ

ظِصونا قالس خزسلمالمؼيف.اوً اغناظصً تميزوناذاظةاجصؾحتهمافيالمس َعصةاػلىالل دصٍن وٍ

اسوحَين،الما اأ ثحاع الو ابمخنمصٍن امحاط اتب هَ اللمخنمص اٍتميز اكلٌ اضحاياهم. اتجاٍ المخؼاظف امن لوَل

اللزعما لسمون اوً افَِ، اٌضاركون اومكنهم المؼسولني، ابامسووك ابامضرورة اًحسؤون الا ؤلاء وُ

المخنمصا اسووك اويجؼل اومكاهخَ، اتشلثَ اللمخنمص حساس ال  امن احصفع اومولفلتهم انومخنمص، ولمدضجَع

امس تمصًل.

ادعائطاللمخنمصاػوََا)لمضحَة(:.ابا

انوضحَةابالملاتلافياموكفالمخنمصادعائطاهي:ا

اهفسِا،اا- اغن اثسلفع اأ ن اجس خعَع اولا الاجنخسلع، اسرًؼة ا)فامضحَة المسلوط كاتوَة

اومِاادعائطاحسسًةاوهفس َةاتجؼوِااغصضةال ناحكوناضحَة(.

اا- اثشكص الا اوأ حِانًا اولمضؼف، ابامؼزلة اجضؼص ا)فامضحَة اللزعم اللمخنمصاؾَاب لمضحَة

اػويهاادوفاًامنالهخلاماللمخنمص(.
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الل ظسكاء،ا امن اكوَلًا اوػسدًل انلصلت، امٌرفضًا اثلسٍصًل الزيهم اتب ن المضحايا اًخعف كلٌ

حساسًاابامفضل،اوسوحَةاوكولاًاوضؼفًااوفلسلنازلةاباميفس.اومؼظمِماأ ضؼفاحسسيًاامنا ول 

اػاح اول نهم اللمخنمصٍن. امِجلٌت اغصضة ايجؼوِم امما اأ كصلنهماأ كصلنهم امع اػلاكات احكوٍن اغن زٍن

اللشُابا ايخضون اكلٌ اوللا ُلٌل. اباموحسة اٌضؼصون ايجؼوِم امما اللمسرسة، افي انوؼزلة ايمَوون فِم

ًَااًترلوحاتينالمِامض َةاولمضؼف،ا نومسرسةاممااًؼَقاكسرتهماػلىالمتركيز،اويخوقاأ دلءًادرلس 

ا لى ال  ابالافذلار اٌضؼصهم امما ابامؼيف انوتهسًس اللزلئم الموحود اغيَامع اًًذج اللشي الل مص لل مان،

ا(5102لل غصلضالمحسهَةاولميفس َةالزيهم.ا)لملحعاني،ا

اأ صكالالمخنمصاللمسرسي:اا-2

ا(00-01:ا5102)لمعححيناولملضاة،اا:ًلً كلٌ غصضِا يمكن ملاس خلولء أ صكال ػسة ُياك

 ًلاع لمصفس أ و لملصص، أ و لمعفع، أ و كامضرب :للجسمي لمخنمص اللا   أ و أ رضاً، أ و

 .شيء فؼل ػلى أ والحدارٍ لمسحة،

 النوفظي اأ و أ و للا ثارة، أ و ولنوؼن، ولمض تم لمسةا:لمخنمص  أ و لمخؼيَف، لهتهسًس،

غعاء لمكاذتة، للا صاػات غعاء أ و ومسمَاتانوفصد، أ ملاب أ وال   .غصكِة جسمَة ل 

 يادى خًس َة أ سلٌء لس خزسلم :للجًسي لمخنمص  أ و لمس، أ و كللٌتاكشرة، أ و بها، وً

ا.بالملٌرسة تهسًس

 اوللا ذلال ولهتهسًس للمضاًلة :ولميفسي لمؼاظفي لمخنمص  من ولمصفغ ولمخروًف

 .للداػة

 اتؼغ من لل فصلد تؼغ مٌع: لاجحتماغَة لمؼلاكات في لمخنمص  لاجوضعة ممارسة

كعائهم ا. غناأ دصٍن وشراصائؼات أ و ظسلكتهم رفغ أ و با 

 لرخاغِا ػسم أ و فيهااغنهم ولمخصرف لل دصٍن لص َاء أ ذش :للممخوكات ػلى لمخنمص 

يا. لثلافِا أ و امن وُ ن لملول لاتس الل صكال ل   فلس مؼااً حصثحط كس لمساتلة ُشٍ

ا أ و معالاجحتماغي للجسسي أ و معاللجسسي لنوفظي لمضكل ٍصثحط ا.ؿرُ 
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 مثل: لموسائلاللحسًثةاكالاهترهت ذلال من ثعورلاً أ كثر لمَوم لمخنمص ٍكون أ ن يمكن كلٌ

رسال ق غن رسائل ل  س ظصً المِاثف لمبًر اأ و اوشر للخووي، لاجمكتروني، صاػات أ و  ػلى ل 

شل ظفحات ضافِة للا هترهت،اوُ ا. نوخنمص ًؼعيامساحةال 

لىاممارسةافصداأ واحلٌػةانوسووكَاتا مناذلالالمعصحالمساتق،اًخضحاأ نالمخنمصاٌضر ال 

ولمخلوَلامناؿر اللملدولة،اثؼبراغناممارساتاػسلئَةامذكصرة،امناصب نهاالسددؼادالل دصٍن،ا

وساهُتهم،اويمكناأ ناًخضمنالمخنمصاللا ساءلتالنوفظَة،اأ واللمكذوتة،ا ُسلرال  صب نهم،اومكاىتهماول 

اأ وا الاجحتماغَة، اوللمياس حات اللداغَة المًضاظات امن الاجسددؼاد اأ و ابال ملاب، المخياجز أ و

المخنم امفِوم ص احوُ ن افا  الل ساس اُشل اػلى امؼين، افؼل اػلى اللا كصلٍ اأ و اللجسسًة، صاللا ساءة

اتينا الملوة افي انوخحاٍن اهظصًل امولجهتها، اغن اُو اًؼجز اما، لة اتعصً اأ دص اشخط ًشلء ال  ُو

ا.لمضرطاللمخنمص،اوشخطالمضحَة

 لهدضارالمخنمصاللمسرسي:ا-4

المظاُصة لمخاظص لمخوغَة رغم مس تمص حزلًس في لمخنمص ظاُصة أ ظححت  ولمخعسي ُشٍ

اثضكل للمحوَة ولمحُئة للمسرسة مس خويات ػلى موكفِا  كل من ظامة فِياكا.ػام وللمجتمع

ؤثص ُو ظامة س حؼة اوً  لاجتخسلئَة للمصحلة  في ظامة ملاًين خمسة ػلى لمخنمص ضحَة،

خؼصض للمخحسة، لمولايات وللمخوسعةافي  لمؼالم لل ظفالافي جمَع منا)%02-01ماوسخذَا) وً

اأ نهم نوخنمص، اللمخخوفة في نوخنمص ًخؼصضون أ فصلدلًا رأ ول أ و  أ و لنوفظَة أ و للجسمَة،(للمجالات

ثؼصضاا وفيالسترلمَا نوخنمص، ضحايا تب نهم لػترفول منالل ظفالا%52وأ ن)للجًس َة أ و لميفس َة

انوخنمص.ا (اس ية02-00تينا) ما أ غلٌرهم ثترلوح للشٍن للشكور لل ظفال من (%ا21)

لسر  نوخنمص للمخحسةاًخؼصضون لمولايات في ظفل ملاًين 2.7نحوا ُياك تب ن للخبرلء وً

ن أ و للمسلرساللا تخسلئَة في ػويهم  للمسى ظوًلة  لمؼاناة ًخؼصضون 20 % نحو للمخوسعة،اول 

 ػويهم. لمخنمص حصلء لاجهخحارًة ولل فكار لميفس َةاولمس َكوسوماثَة لمخب زر لت من

لى(اOlweus, 1991بحوثاأ ومُسا) هخائج صارتوأ ا  في مضاركة أ كثر هم للشكور أ ن ل 

اللا ناثا60%اوأ ن للا ناث، من لمخنمص  وحتى للخامس لمعف ماتين نوخنمص ضحايا ٍكن من
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 وس حةاأ كثر وأ ن مؼاً، وللا ناث للشكور من ػويهن ًدنمصا%(51-02) من لمساتع،اوأ ن لمعف

صىاأ ن للشكور، من ػويهم ًدنمص للشكور لمضحايا منا%21 من  للا ناث من حنمصل أ كثر للشكور وٍ

 للمخنمصلت للا ناث جس خزسم وبالملاتلا)للجسمي لمخنمص(للمحاشر،ا لمخنمص في مصلت 4 - 3 من

اللمحاشر لمخنمص للمجموػةا من ولاجس خثٌاء لاجحتماغَة ولمؼزلة لاجحتماغي لمخجاُل مثل ؿر 

ا(04-05:اا5102لمعححيناولملضاة،ا)ا.ولمسة( )ثوحَِالمض خائم لنوفظي ولمخنمص )للا كعاء(،

 أ س حابالمخنمصاللمسرسي:ا-ا2

لى لمخنمص مضكلة حصحع لى للمِتمون ظيفِا وكس كثر ة، أ س حاب ل   ػلى أ ظياف ػسة ل 

ا(27-22:اا5102)لمؼخُبياوأ دصون،اا-ا:لمخالي لميحو

 :ومنها لمخنمص في للمضتركين لل صزاص ػلى تياء ثلسم فصدًة(: ( ذلثَة أ س حاب ا-0.ا2

 :مثل بالمخنمص ثخؼوق أ س حابا-أ ا

جصلز ولاجس خلولء، ولمؼسولهَة، ولمـغ لمـر ة -  ولميفوذ ولاجس خؼصلض لملوة، ول 

 .لل دصٍن ػلى

 غن نوخيفُس كوس َلة  لمؼسولهَة؛ لمسووكَات ولس خزسلم بالا حداط لمضؼور -

 .للمضاغص

لى لاجفذلار مع للمصثفع للشلت ثلسٍص -  ولمضحط لاجحتماغي، لمضحط مهارلت ل 

 .لاجهفؼالي

 .لل كاديمي للمس خوى لنخفاض -

 .وللمخسرلت لمكحول وثؼاظي للمصلُلين، غيس للزًني لمولزع ضؼف -

 :لمخنمص تضحَة ثخؼوق أ س حاب -با

حة ًدسم -  .للمؼومين لزى كدولا وأ كثر ومححوب للمصثفع لمؼومي ولمخحعَل بالموُ
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 في تؼَوب أ و بامسمية، معاب ٍكون كس أ و زملائَ، من وأ ضؼف أ ظـص -

ػاكات أ و لميعق، أ و لموخَ،  .ل 

 وخجول وسوبي لملوق لزًَ وٍصثفع للشلت، وثلسٍص باميفس، لمثلة ضؼَف  -

 .نوخنمص ومسدسلم

 لميفسي، لمخكِف ػلى لملسرة وػسم لاجحتماغَة، ولمؼزلة لميفس َة نووحسة يمَل -

 .ثسِولة ولاجحتماغي

 :مثل ولمضحَة للمخنمص تين مضتركة أ س حابا-جا

لى ولاجفذلار باموحسة، لمضؼور -  .لميفسي ولل من لاجحتماغي للزعم ل 

 ولاجهفؼالي، لاجحتماغي، لمضحط مهارلت مثل لاجحتماغَة؛ للمِارلت في ضؼف -

 .لل دصٍن مع ولمخولظل

 .بالمسؤومَة للا حساس وػسم للمصلُلة لمصحلة  للمعاحدة لميفس َة لاجضعصلبات -

س لمخنمص ومضحَة نوخؼوًغ، نوؼيف ًوجب ا للمخنمص جهة فمن باميفس؛ لمثلة ػسم -  حزً

 للمخنمصٍن من لس تهسلفَ

 لمعوحة أ و لل صزاص هم لمخنمص مضاُسوا:لمخنمص بمضاُسي ثخؼوق أ س حاب ا-د

ثارة في كحر  ودور ثب زر   ولهم لمخنمص، حادزة ػلى للمخفصخين  لاجهدداٍ، لمـضةاومفت ل 

يلسمون لى وً  :أ كسام أ رتؼة ل 

لى ًيضمون للشٍن للمخفصحون وهم :دلعمون - ضاركون لمؼصلك، ل   .للمخنمص وٌ

 .بامدضجَع ٍكذفون ومكن لمؼصلك، في ون ء ٌش لا للشٍن وهم :مضجؼون  -

كذفون لمؼصلك، في سوبي دور ًخزشون للشٍن وهم :ظامذون -  بالمضاُسة وٍ

 .ولمعمت

 .لمؼصلك وفغ لمضحَة، غن للمسلفؼة يحاومون للشٍن وهم :مسلفؼون -
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ا:أ سرًة أ س حاب ا-5.ا2

لة لل سرًة لمخًض ئة -أ ا  :في حكمن ولمتي لمترتَة وظصً

لى ًؤدي مما لموللزٍن؛ تين لمترتَة وأ سووب لملصلرلت، لتخاذ في لمخشتشبا-  لدذلاف ل 

 .للمنزل في لملولهين

 في ولمضسة لملسوة أ و أ دعائهم، ػلى لل ظفال غلاب وػسم لمترتَة، في لمدساُلا-

 .لمترتَة

 غكس َة تعورة ٍصثحط حِر لل م: وذاظة نووللزٍن ولمثلافي لمخؼويمي للمس خوىا-ب

افي تين لمخنمص مؼسلات ػلى ما أ ظفاهم، سووكَات ػلى سوبي أ ثص وله للمسلرس، لمعوحة  ل 

 ضحايا. -كمخنمصٍن أ و كمخنمصٍن،

 للمسنوين، لل ظفال من يجؼل كس للمصثفع مل سرة:افالمس خوى لاجكذعادي للمس خوى -ج

ة لمثرلء ًؼخبرون وللشٍن  أ تياءهم ٍكون فلس للزذل مٌرفضي أ ما لل دصٍن، من وس َلة انوسرصً

ة غصضة  .نوسرصً

س لمكدر ة فال سر لل سرة: أ فصلد ػسد -د  في نوخنمص أ ظفالهم ثؼصض أ و ممارسة، وس حة حزً

 .للمسلرس

(ا7-4تين) أ دوتهم تين حصثُبهم ٍكون للشٍن فال ظفال للا دوة: تين لمعفل حصثُة -ه

 .ولل ذر  لل ول لمعفل يجسٍ كس للشي لاجُتمام كلة  ثسة مَعححولامذنمصٍن؛ غصضة أ كثر هم

 في ذاظةا"لل صلاء ثيافس باضعصلب"اٌسمى ما فِياك لل صلاء: تين لمخيافسا-و

س وللشي للمصلُلة؛ مصحلة  امضاغص ٍزً  للمحَط في مذنمص ًعحح وبامخالي ولمـضة؛ لمـر ة من

 .لاجهدداٍ خشب تـصض للمسرسي

 من للجسسي لمؼلاب في وللا فصلط ولملسوة، لمؼيف، فاس خزسلم لل سري: لمؼيفا-ز

لى ًؤديانوترتَة ك سووب لل سرة؛ كدل  للمسرسة؛ في لل ظفال كدل من غيَفة سووكَات ل 

ا.للمسلرس في لمخنمص وس حة زيادة وبامخالي
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 للمسرس َة(: لمحُئة ( حصتوًة أ س حاب ا-2.ا2

ا:أ همِا من بالمؼلم ثخؼوق أ س حاب -أ ا

 ذلال ضحعِم في ولمدساُل نوعوحة، للا يجاتَة لمليم ثولين في للمؼلم دور ضؼف -

 .للحعة

 .نوخؼويم كوس َلة  لمؼيف لاس خزسلم للمؼلم لجوء -

نوعامةا ثؼعي لا ولمتي للمخحؼة؛ لمخلوَسًة لمخؼويم أ و لمخسرٌس لسترلثَجَات -

ف لمؼيف ثخضمن وكس للمياكضة،اأ و لمصأ ي غن لمخؼحر  حصًة  .ولمخروً

لى لنوجوء ػسم - ا.نوؼلاب ليجاتَة تسلئل ل 

ن للمسرس َة: باملولػس ثخؼوق أ س حاب -ب  يجة لمتي للمسرس َة لملولػس وضوح ػسم ل 

اًؤدي ولمخشتشب لمعوحة، ًددؼِا أ ن لى فيها  لمعوحة، تين لمؼيَفة لمسووكَات وس حة زيادة ل 

الل كسام لمعوحة ثوزًع ػسم مثل لمخنمص، تُنها ومن  في لمدساُل أ و ػادل، ثضكل في

انوخؼامل لمؼيف لس خزسلم أ و لمخنمص، سووك مع للمخحؼة لمخب دًخِة للا حصلءلت  مع كوس َلة 

 .لمعوحة

لى لاجهتماء في لمعامة فصؾحة لمسُئة: لمصفلة -ج  ػلى ثؤثص لل كصلن؛ من مؼَية لٍوػة ل 

الملِام يجبر وكس سووكَاثَ؛ تحسًس  كدل من باملدول ملا حساس فلط مؼَية ثسووكَات ػلى

ا.لل ظسكاء

افوحود للحي -د س فلر  حي في للمسرسة للمسرسي:  لمخنمص حسوث مؼسلات من ٍزً

 .ػام ثضكل ولمؼيف

لى فالافذلار للمسرس َة: لل وضعة -ه  فصلغ أ وكات جضـل لمتي لمفاػلة  لل وضعة ل 

اولاجحتماغَة، لحذَاخاتهم وثوبي لمعوحة، لى ًوجئون ظوحة غنها ًًذج لميفس َة  لمؼيف ل 

ا.لميفسي ولمضـط لمسوحَة لمضحيات مخفصًؽ كوس َلة 

ا
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 :لحتماغَة أ س حابا-4.ا2

نللمجتمع:ا في لمؼيف لهدضار -أ ا  نوخؼامل كوس َلة  لمؼيف ولس خزسلم لمصرلػات كثرة ل 

 .للمسلرس في لمعوحة تين لمخنمص وس حة زيادة في جساهم لل دصٍن؛ مع

وهَة؛ لملٌولت في لل ظفال ٌضاُسُا لمتي لمؼيف فمضاُس للا ػلام: -ب  ثؤدي لمخوفزً

لى  .لمسووكَات ُشٍ تؼولئق وغي دونما ظحَؼي لمخصرفاتب ن وللا حساس ثلوَسُا ل 

 وحولدث لمؼيف مٌاظص تجسس ولمكمحَوحص لمفِسًو ك مؼاب :لمؼيَفة لل مؼاب -ج

ظلاق  ممارسة ومنها للمسلرس في لمؼيف وس حة زيادة في دورلاوثوؼة ولمخفجر لت، لميار ل 

 .لمخنمص

لى لاجفذلار -د  كخوفر  كاف لحتماغي دعم يجسون لا للشٍن فامعوحة لاجحتماغي: للزعم ل 

يجاتَة؛ أ وضعة ا ل   ملارهة لمخنمص؛ من أ ػلى مس خويات ًظِصون كس فصلؾِم وكتلا صـال

ؽ غن ثـييهمالحتماغَة وسائل لزيهم ثخوفص للشٍن بامعوحة ق غن لمسوحَة لمضحيات ثفصً  ظصً

 .للمسلرس في لمخنمص وس حة حزدلد وبامخالي لمؼيف؛

 للمجتمؼات ذاظة لمثلافات تؼغ في نوؼيف لاجحتماغي فاملدول ولمخلامَس: لمؼادلت -ه

انلصكور ثؼعي لمتي ة  ػاملا ٌضكل لمصحولة لا زحات كوس َلة  غيَف ثضكل بامخصرف للحصً

 وللمصلُلين. لل ظفال تين لمخنمص لازدياد

اأ ثارالمخنمصاللمسرسي:ا-1

اأ زياءا اللموحودٍن اولمخلامِش اأ هفسِم، اوللمخنمصٍن المضحايا، اللمسلرس افي المخنمص ٌضمل

ا المثلاث اللمجموػات اُشٍ اوكل المخنمص؛ المخنمص،موكف ابموكف اًلً:اااثخب ثص افيما اثوضَحِا ويمكن

ا(5102)لملحعاني،ا

اأ ثارالمخنمصاػلىالمضحايا:ا-0.ا1

امااًلً: ًيؼكسالمخنمص اثضكلاسوبياػلىالل فصلداللمخؼصضيناله،اومناأ هماأ ثارٍ
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المعوًلا - اللمسى اػلى اوسووكَة اوػاظفِة اهفس َة امضاكل لى ال  المخنمص ًؤدي

ًشلءالميفسكالاكخئاباولمضؼوراباموحسةا  .ولاجهعولئَةاولملوقاوللا دماناول 

لىا - ًوجب المفصدانوسووكالمؼسولنياهدِجةانوخنمص،افلساًخحولاُواهفسَامعالموكتال 

وساناغيَف لىال   .مذنمصاأ وال 

اأ واللمسرسة،ا - ٍزدلدالوسحابالمفصدامنالل وضعةالاجحتماغَةاللحاظلة افيالمؼائلة 

وسانًااظامذاًاومٌؼزلااً  .حتىاًعححال 

ا - اًوظل اضحايااكس اأ ن اللزرلسات اأ زحدت احِر الاجهخحار، لى ال  المضحَة لمخنمص

لىالمعورة  .لاجهخحاراثسخةالمخنمصافيالزديادامس تمصاوذاظةاتؼساددولالمخنمصاللا مكترونيال 

 .مناأ ثارالمخنمصاكلة الميوماأ والميوماجكثرة -

اللخوفا - امن اوحالات اللمؼسة اوأ لام المعسلع لى ال  انوخنمص اًخؼصض امن اًؼاني كلٌ

 .وللشغص

ا.المخحعَلاللزرلسي،اثسخةاحصكاللزرلسةاأ واكثرةالمخـَةثسني -

 .سوءالمؼلاكاتالاجحتماغَةاوسوءالمظن -

 :أ ثارالمخنمصاػلىاللمخنمصٍنا-ا5.ا1

ا.ػلىاللروراوللمخسرلتالاجدمان -

ةاللممخوكات،اوحصكاللزرلسة -  .للزدولافياغصلكات،اتخصً

 .وضاظاتاخًس َةامدكصةاممارسة -

ةلمخورطافيالغلٌلالحصلمِةا -  .ومخامفاتامصورً

 .ٍكونامؼخسيًااوغيَفاًافياػلاكذَامعازوحذَاأ واأ ولادٍامس خلدلا -
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اأ ثارالمخنمصاػلىاللموحودٍناأ زياءاحسوثالمخنمصا)للمخفصخين(:ا-ا2.ا1

اثدٌوعاا الل ثار شٍ اوُ امداشر، اؿر  اأ و امداشر اثضكل ما ال  ابامخنمص المخلامِش اًخب ثص اأ ن يمكن

لىاثخنياورػاًةاكيمالحتماغَةاػسولهَة،اوثخنيازلافةامناللمضكلاتالمعحَةاولميفس َةانوفصدا ل 

المخنمصابامًس حةالمجتمعاللمسرسةاككل.

اػلاجالمخنمصاللمسرسي:ثامثا.ا

المدضرَطا امصحلة  اثويها اتوحودُا، الاجػترلف اُو اللمضكلة اُشٍ امؼلاج ادعوة أ ول

ا اثيدشر المتي اللزرلس َة اللمس خويات اوتحسًس امسلرس يا افي المظاُصة اُشٍ احجم اػلى فيهاانووكوف

لىالهدضارالمخنمص.اغيسئشايمكٌيااأ ناهؼملاػلىا ا،اومؼصفةالل س حابالمتياثؤديال  أ كثرامناؿرُ 

اتحسثا المتي المخـَر لت اثسخة المـصتَة اللزول افي اأ كثر اثيدشر المتي اللمضكلة امِشٍ احوول يجاد ل 

اثب ز اولمذس اوللمصلُلين، الل ظفال اسووكَات امن اكثر لً اؿرّ  اللشي اللا ػلام اوثب زر  اللمجتمؼات افي رٍ 

مُضملاحتىاسووكَاتالمحامـين.اوفياللزولالمؼصتَة،اثؼخبرالموكاًةامنالمخنمصافياللمسلرساأ حسا

ا) انومصحلة  ا)لمَوهُسف( امػ اللجسًسة اللخعة امِشلا5107-5104جصلمج المصئُسي اولمِسف ،)

ا.لمبرنامجاُوالموظولالمسلرساذامَةامنالمخنمصامضلٌناتُئةاأ مٌةامل ظفال

االمؼلاجالل سري:ا-0

ثؼخبرالل سرةالمحُئةالل ولىالمتياثؤثصافياسووكالمعفل،اوهياتشلضاحكدسياأ همَةابامـةا

المترويا امن الاتس افؼالا، الل سري المخسذل اومَكون المخنمص، اػلاج افي اللمخسذوين احصثُة في

وػسمالمؼجلة افياللحكماػلىاسووكالمعفلاووظفَابالمخنمصاكدلاأ ناثخضحالمصؤًةاوثتمادرلسةا

اللج اجمَع امن ابحراللمضكلة اذلض افي ابما المعفل، احِاة افي اللمخسذوين اجمَع اولسدضارة ولهة،

اولمتيا اللزرلسي، المخحعَل ايخط افيما اللمسرسة افي المعفل اًولجهِا اأ ن ايمكن المتي لمعؼوبات

ابهسوءا امٌاكض خَ ايجة المعفل، احنمص ازحوت احالة اوفي المؼسولني. اسووكَ اورلء احكون اأ ن يمكن

اتجؼله المتي الل س حاب احول اولس خفسارٍ اوثوضَحاوثؼلل، اأ كصلهَ، اتجاٍ اللميحى اُشل اٌسلط

اثفاديا ايجة الل حولل، اجمَع اوفي المضحَة. اػلى اللمسمصة اوأ ثارٍ المسووك، اُشل ادعورة مسى

اًب تيا اأ ن ايمكن اذلض ال ن ازملائَ، اأ مام اكادح اهؼت اأ ي اأ و اللمخنمص اأ و ابالمؼخسي المعفل وظف
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انوعف الل ػشلر الدذلاق اػسم الل باء اػلى ايجة اكلٌ اوديمة، اغكس َة ال فؼالهاتًذائج اولمخبٍرص ل

افيا المعفل اٌضاُسٍ افيما المخحكم اًًدـي اأ دصى، اجهة امن اولمزملاء. اللمؼومين اأ مام وبخاظة

لمخوفاز،وثشكر الل ظفالاتوحوبالحترلمامضاغصالل دصٍن،ابمياس حةاغصضامضاُسال صزاصا

اصؼورا اوشرح امسوَة اؿر  الل مور اُشٍ اأ ن كٌاغِم اول  امحصخة، اأ و امضحكة المولكف ًخؼصضون

ال ا امعالل دصٍن المخؼامل الموللزٍن اػلى اًًدـي اوعموما، المخصرفات. اُشٍ المثل اضحايا اكاهول اما ذل

ادعر ةا امضاكل اًولجهون اما اػادة الل دصٍن اػلى اًدنمصون اللشٍن الل ظفال ال ن ابجسًة للموضوع

امعا اػلاكاتهم افي اللمضاكل اجس تمص اوكس احٌائَة، التهامات اًولجهون اوكس اللمس خلدوَة، احِاتهم في

تلاغاللا دلرة،اولمشروعالل دصٍن.اأ ماافياحا لةاكانالاججناضحَةانوخنمص،افِجةاػلىالموللزٍنال 

فياثؼويمالمعفلامهارلتاثب كَساللشلت،اومساػسثَاػلىاثلسٍصاذلثَامناذلالاثلسٍصامساُلٌثَا

شرلكَ نجازلثَ،اوفياحالاكانامٌؼزلاالحتماغَاابالمسرسةافِجةال  جسمحا تًضاظاتالحتماغَة ول 

 .لهابالاهسماجامعالل دصٍناوتياءازلذَاتيفسَ

االمؼلاجاللمسرسي:ا-5

اولسؼة امسرس َة اجصلمج اثعوٍص اذلال امن اًتم اللمسرسي المخنمص امع الل مثل المخؼامل ن  ل 

الل مور اوأ ومَاء اوللمؼومين اولمعوحة المترتوًة اللا دلرة اتين اٍكونا بامخؼاون ابحَر اللمسني، وللمجتمع

المخنمصا اػلى اولملضاء اللمخحادل، الاجحترلم اوثب كَس اللمسرسة، ازلافة اثـَر  اُو المبرلمج اُشٍ ُسف

اُ افي اخسل اللمفِس اومن اظِورٍ. المخنمصاومٌع المكافحة س اأ موٌ اجصنامج امن الاجهعلاق اللحالة شٍ

س اأ موٌ ادلن المنرويجي الميفسي المؼالم اكدل امن المثماهًَِات افي اثعوٍصٍ اتم  Dan) للشي

Olweus ) اأ فضلا اثضكل المؼُش اػلى الل ظفال اومساػسة المخنمص المكافحة المبرنامج ويهسف

سا فياأ كثرامنالزنياغشرةادولةاوحؼلاتُئةاللمسرسةاأ كثراليجاتَة.اوكسالس خزسماجصنامجاأ موٌ

ػلىاهعاقالمؼالماوكساأ ظِصتاللزرلساتاأ ناحالاتالمخنمصافياللمسلرسالمتيالس خزسمتاُشلا

ا اتًس حة احصلحؼت اكس اػسةا21لميظام امسى اػلى المبرنامج اُشل اثعحَق تم اوً اػامين. اذلال %

ظاُصةاس يولت،اثخزووِااوكفاتامخلويمالميخائجاوملِاسامسىافؼامَخَافيالمخلوَلامنالهدضارا

ا   .لمخنمصاولمخرفِفامناحسةاأ ثارُ

 ومَكونالمبرنامجالمؼلاجيافؼالا،الاتساأ ناٌضملالل مورالمخامَة:اا
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ا.اثوغَةاللمؼوميناولل ُالياولمعوحةابماَُةاسووكالمخنمصاودعورثَ -

شرلكاللمجتمعاللمسنياولمشركاءاللمؤسساثَينانومسرسةافيامحارتةالمظاُصة - ا.ال 

درلجالمترتَةاػلىا - ا.اللمولظيةاولمسووكاللمسنيافياللمياهجاللزرلس َةل 

ا.اجضسًساللمصلكدةاولمَلظةالمترتوًةانوصظساللمحكصالحالاتالمخنمص -

ا.اوضعاجصلمجاػلاحِةانومخنمصٍنابامشرلكةامعاللمخخعينافياػلمالميفس -

المتزلما - اصكل اػلى اوولحداتهم الل ظصلف اجمَع احلوق اًوضح انوفعل امِثاق وضع

ا.ولمخوكِعاػوََاٌضاركاللدَعافياظَاؾخَ

ةاتهتماتدنمَةالمثلةاباميفساوثب كَساولحترلماللشلت - ا.اثيظيماأ وضعةامولزً

ا.اجضجَعالمضحايااػلىالمخولظلامعاللمخخعينافياحالةاثؼصضِمامسووكَاتالمخنمص -

ثارةالميلاصاتافيالملسماولس خـلالالنوؼةالمحَسلؾوجيامناذلالامؼةادورا - ل 

حساساثضؼورُاافياموكفالمخنم ا(02/7/5107أ وباري،ا)ا.صلمضحَةاملا 

اأ جصز ا)كَفا تين لمخنمص من للحس في لمؼالمَة لمبرلمج ومن س(وا)لمعوحة وسوفاا)أ موٌ

 وس خؼصضِماابادذعار:ا

س .اأ ا ا:جصنامجاأ موٌ

 من نوخنمص ثؼصضِم هدِجة لمنرويج؛ صلٌل في مصلُلين زلازة لهخحار وتؼس ،0722ػاما في

 في لمخنمص ضس وظيَة حملة  ثضن بامنرويج لمخؼويم وزلرة تسأ ت فياللمسرسة؛افلس أ كصلنهم كدل

 جصنامج باسم لاحلا ًؼصف أ ظحح لل ولى؛امما لمًسزة ثعوٍص تم لمس َاق ُشل وفي للمسلرس؛

س ا.لمخنمص غن لمؼالم في منهجَة بحثَة درلسة أ ول أ حصى للشي لمخنمص، لميع لموٌ

س جصنامج ثعحَق 2001 ػام ومٌش  للحكومة دعط من كجزء لمخنمص، لميع أ موٌ

 في ولسع هعاق ػلى ولمض حاب، لل ظفال تين ولمؼيف مناللجيوح وللحس نووكاًة، لمنرويجَة

 ثيفِش للمخحسة لمولايات في ًتم لمنرويجاوحامَا أ نحاء جمَع في وللا ػسلدًة لاجتخسلئَة للمسلرس
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س جصنامج ا مس خوى وػلى للزرلس َة، ولمفعول للمسرسة في لمخنمص لميع أ موٌ  وللمجتمع،لمفصد

ؼخبر  .لمبرنامج ثعحَق مس خويات من مس خوى كل من مهلٌ حزءل لل مور أ ومَاء وً

سلف  :لمبرنامج أُ 

 .لمعوحة تين لمخنمص مضاكل من للحس -

 .للجسًسة لمخنمص مضاكل ثعور مٌعا-

 .للمسرسة في لل كصلن تين للممكٌة لمؼلاكات أ فضل تحلِقا-

 .نوض حاب صحَة حنمَة مخحلِق أ مٌة مسرس َة تُئة ذوقا-

س مبرنامج لل ساس َة للمحادئ س جصنامج ٍصكزا:لمخنمص لميع أ موٌ  ذوق ػلى لمخنمص لميع أ موٌ

 :لل ثَة للمحادئ ػلى لمؼمل وًلوم نوض حاب، وصاملة  مولثَة، لحتماغَة تُئة

 لاجُتمام غن ولمخؼحر  بامعـار، بامترحِة للمؤسسة في لملادة/لمكدار ًلوم -

ضاركون بهم، للا يجابي احِاتهم تًضاط وٌ  للا يجاتَة ولملسوة لملصلر، أ صحاب كونهم في

 .نوض حاب

 .للملدول ؿر  نوسووك وكاظؼة ولضحة حسود وضع ًتم -

 حسسًة، ؿر  للملدول لمسووك ملولػس أ حسهم لخصق للمياس حة لمؼولئق حكون -

جصلز مس لاجس تمصلرافي مع وسوحَة مؼادًة وؿر   .ومكافب ثَ للا يجابي لمسووك ول 

س جصنامج مكونات س جصنامجا:لمخنمص لميع أ موٌ ظار ُو لمخنمص لميع أ موٌ  هظم مخـَر  ل 

 لمخامَة: لمؼياصر ذلال من تب كموِا للمسرسة

ا:للمسرسة مس خوى ػلى

وضاء -  .لمخنمص موكف ثًس َق لجية ل 

حصلء - س لس خخِان ل   .للمسرسة مس خوى ػلى لمخنمص حول أ موٌ
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حصلء - ة ل  دضاع لمخنمص موكف لمخًس َق لجية ثسرً  وجمَع وللمؼومين، للمس ئومين ول 

 ؾصفة وموظفي وللحصلس للحافلات، وسائلي للملاغة، ػلى ذلضاللمشرفين في بما للموظفين؛

ة مِشل لمعوحة ًؼموونامع لمكداراللشٍن من وؿر هم لمـسلء،  . لمخسرً

 .لمخنمص بميع للخاظة وكولػسُا للمسرسة س َاسات ثوضَح -

 .بالمسرسة للخاص للا شرلف هظام وثيلِح مصلحؼة -

 .للموظفين مع مٌخظمة مٌاكضة لحتماػات غلسا-

ظلاق لمحسء - ظار في لمبرنامج با   .مسرسي حسث ل 

شرلك ثثلِف - ة ذلال من ولل مهات؛ لل باء ول   مكونات كل في شركاء تعفتهم لمخسرً

 .لمبرنامج

 :لملسم مس خوى ػلى

 .لمخنمص ضس ػويها للمخفق لملولػس وثعحَق وشرح وشر -

 لمياكضة دلئصة صكل في لمعوحة لل كساما)يجوس في مٌخظمة ظفِة لحتماػات غلس -

 لل مص(.

 .لمعوحة أ مور أ ومَاء مع لحتماػات غلسا-

 :لمفصد مس خوى ػلى

 .لمعوحة أ وضعة ػلى للا شرلف -

 .نوخنمص لمعوحة أ حس ثؼصض غيس لمفور ػلى للموظفين جمَع ثسذل من لمخب كسا-

 .للمؼيَين لمعوحة مع لحتماػات غلسا-

 .للمؼيَين نوعوحة أ مور أ ومَاء مع لحتماػات غلس -

ا.للمؼيَين نوعوحة فصدًة ثسذل دعط وضع -
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 :للداػة مس خوى ػلى

شرلك -  .لمخنمص لميع لمخًس َق لجية في للمسني للمجتمع أ فصلد ل 

كامة -  .للمسرسة جصنامج لزعم للمجتمع أ فصلد مع شرلكات ل 

 .للمجتمع كامل في للملٌرسات أ فضل ومدادئ لمخنمص مكافحة رسائل وشر في للمساػسة -

ا:لمخنمص لمياُضة كَفا جصنامج .اب

 بامخنمص للمِتمين لمحاحثين لٍوػة 2006 ػام في لمفٌويسًة ولمخؼويم لمترتَة وزلرة فوضت

 في نوخنمص مٌاُغ جصنامج وثلِيم ثعوٍص بمسؤومَة ثر كو، خامؼة لمدسؼَياتافي مٌش وأ مَاثَ؛

و(لمضامل لمخؼويم ثوفص لمتي للمسلرس انوس يولت وُ  لمعف من لل ساس َة، لمدسع لمخؼويم

والدذعار لمبرنامج ُشل ػلى كَفا لسم أ ظوق وملس ،)لمخاسع لمعف وحتى لل ول  نوخؼحر  وُ

ا  ومٌش ؛"معَف"وا"جمَل"ثؼني كَفا لمفٌويسًة لمكلمة أ ن كلٌ ،)لمخنمص مٌاُضة(لمفٌويسي

 لموظني، للمس خوى ػلى نوخيفِش ملائم جصنامج ثعوٍص ًتم أ ن ُو لمصؤًة كاهت فلس لمحسلًة

ظلاق تم وكس  .ا2009 ػاما في لموظني للمس خوى نوخعحَقاػلى كَفا جصنامج ل 

 مٌَ ولموكاًة لمخنمص مؼالجة أ خل منا:نوخنمص لاجحتماغَة لمحًِة كَفا جصنامج حول ذوفِة

 لمخنمص ذلال من يحاولالكدساتَ أ ن أ و ٍكدس حَ، أ ن للمصلُق نوعفل،اأ و يمكن ما فِم ًخوج

 لموحود، لمخصرفاتالا زحات بهشٍ ًلوم للمخنمص تب ن ًؤمن كَفا جصنامج أ ن وبما لل دصٍن؛ ػلى

هَ لشلض لى يحخاج فا   .مضاُسٍن أ و مذفصخين ل 

ن  بها يحظى لمتي للمكاسة من ًلوط أ ن يمكن للمخفصخين سووكَات ػلى لمخب زر  ل 

ن ذلض ومع لل ولى. بالزرخة نوخنمص للزلفع من ُشل يحس أ ن وبامخاليافمناللممكن للمخنمصون،  فا 

 من للمحتموين للمخفصخين ػلى لمخب زر 

حصلءلت ذلال  وكائَة جهود ل ًة للمصجح ؿر  فمن لمكافي، بال مص مُس ووكائَة ػامة، ل 

انهائَا، ثوكف أ ن  حلًٌة مضلٌن للمحكصة؛ نومؼالجة تحخاج حالات وحود من ولاتس لمخنمص

لى ًدٌاهى غيسما "للخاظة للا حصلءلت" لتخاذ ًًدـي ولشلضا.لل مس ظوًل حنمص من لل ظفال  ل 

 .لمخنمص مناحالات حالة أ ًة وحود للمسرس َة، للا دلرة مسامع
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 وهي للخاظة وللا حصلءلت لمؼامة للا حصلءلت من لمبرنامج ًخكونا:لمبرنامج مكونات

 :لمخالي لميحو ػلى

 :لمؼامة للا حصلءلت

اًتم في للمخضمية لمعوحة دروس ذلال فمن: لمعوحة دروسا-  كافة جضجَع لمبرنامج

فكصول لمخنمص، غيسمااٌضاُسون سووكِم ثب مل في ولمَافؼين لل ظفال،  فؼوِم ردود أ ن كَف وً

 .حوِا في أ و للمضكلة مفاقمة في جسِم

 للميزلت من ميزة نوخنمص للمياُضة للحاسوب مؼحة ثؼخبرا:للا هترهت ص حكة ػلى مؼحةا-

سة س خعَع كَفا؛ جصنامج بها ٍتمخع لمتي لمفصً اًوؼحول لمعوحة وٌ  وتين للزرس، أ زياء لنوؼحة أ ن

مس خويات،ا خمسة لنوؼحة وثخضمن لاجهترهت، ذلال من مٌازلهم في أ و لمبرنامج دروس

 .للزرلسي لمفعل في مؼَية دروس ثـعَة ًتم أ ن بمجصد مس خوى كل تخفؼَل للمؼلم وًلوم

 ثخؼوق مؼوومات ػلى ٌض تمل للشي لل مور؛ أ ومَاء دمَل كخاب ًخوفصا:لل مور أ ومَاءا-

اللمسؤومَات فيما وللا رصاد؛ ولميعح بامخنمص  للمضكلة لميع لل مور تب ومَاء للمياظة يخط

ة ػلى كَفا جصنامج مولد جض تمل كلٌ منها، ولمخرفِف ددارً ال   أ ومَاء لدَع حصسل(اصحَفة

 لاجحتماعاللمسرسي في لاس خزسلمها تَاهَة رسومات ػلى تحخوي ثلسيمَة وغصوض ،)لل مور

ا.لل مور ل ومَاء

 لمؼام؛ ذلال للمسرسة في لمولكع أ رض ػلى وحودل كَفا جصنامج ًفصضا:لموحود فصضا-

 ػامَة للموعلات ػلى لمبرنامج لص تمل فلس مٌاُضةالمخنمص، ثس َاسة باس تمصلر لمعوحة ومخشكر 

 .فترلتالاجسترلحة أ زياء نومشرفين ثؼعى لمتي لموضوح

 : للخاظة للا حصلءلتا-

 ق  ػلى وجض تمل حنمص، حسوث حال في للمؼالجة تحسثا:لمخنمص حالات لمؼالجة فصً

س ذوي زملائهم من وػسد وللمخنمصٍن لمضحايا مع للحولر  ولمتي نومجتمع، لمسووكاللمؤً

تم حلِلِا، تحس لمضحَة لمزمِل دعم لهمامسب لة جضكل للمخنمصٍنا مع لميلاش ثفؼَل وً
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ا ٌسمى ما ذلال من ولمضحايا  مؼلم ًلوم تُنما للمسلرس، دلذلا"كَفا فصق"تػ

 .نوضحَة للمحتموين معاللزلعمين مس خللة  ملاءلت تدٌظيم لمعف

 ق غن وثتما:للمس تمصة للمصلكدة   فذحعل لمس يوًة للمسحَة للزرلسات ظصً

ة رلحؼة ثـشًة ػلى كَفا جصنامج ثعحق مسرسة كل  لمخنمص مصحكبي مسىاس َعصة حول س يوً

لى لمعوحة تيظصة ثخؼوق لمتي للمؼوومات وحول لمضحايا، ػلى  ولشلض للمسرسي؛ للمياخ ل 

 بمجصد ل دصى س ية من تحسث لمتي ولمخـر لت بها للخاظة أ وضاغِا مصلكدة جس خعَعاللمسلرس

 (42-45:اا5102)لمؼخُبياوأ دصون،اا.لمبرنامج ثعحَق

ومناللملٌرساتالمتياظحلتاػلىالمعؼَسالمؼصبيالميعالمخنمصاللمسرسيافياللمموكةالمؼصتَةا

امنا اتسعم الل سري الل مان اجصنامج اأ كامها المتي الل كصلن( اتين المخنمص ًلاف ا)ل  احملة  لمسؼودًة:

اللملٌرسا المؼيف اأ و المخنمص اهحش اػلى اوللمصلُلين الل ظفال امساػسة لى ال  اويهسف اللزلذوَة، وزلرة

ا(ا5102مَعاأ صكالها)دمَلاللذاًةاوللحسامنالمخنمص.ا)لملحعاني،اتُنهمابجا

افيا اولمتي اأ كاديمَة اوبحوث ادرلسات اأ ظار افي اثتم المتي المبرلمج اتؼغ لى ال  بالا ضافة

اهشكصا اللزرلسات اُشٍ المثلة  اومن اللمسرسي. المخنمص امضكلة اػلاج افي افؼامَتها اثؤكس مؼظمِا

ا ابالزري ا(Baldry,2003درلسة ا( اجصنامجا اأ ػس المخنمصاللشي اسووك امخرفِغ رصاديا ل 

ا اكصٍزر اودرلسة اولمثاهوًة، الل ساس َة ػسلداا(Kraiser , 2005)نومصحوخين ال  لى ال  اسؼت لمتي

بيامػا (ا5117ظفلاامناضحاياالمخنمص،اودرلسةالمعححَينا)ا05ظفلاامذنمصلاوا07جصنامجاثسرً

اتخفا افي اسووكي الهفؼالي اغللاني اجمؼي رصاد ال  اجصنامج اأ ثص امؼصفة لى ال  اُسفت اسووكالمتي ِغ

ا ا)لمزغبي، ابال ردن. المـصتَة المضلٌمَة المحادًة امولء افي المعوحة الزى اا5104للا س خلولء :070-

تانوخلوَلامناحسةاُشٍاللمضكلة.075 ا(اوؿر اذلضامناللزرلساتالمكثر ةالمتياأ حصً

اللخاتمة:

ُشٍالمظاُصةامٌدشرةاجكثرةاوكولٌاًيجوامنهاالحساذلالاحِاثَاومِااهخائجاهفس َةادعر ة.ا

اومحارجتهاااولا اكضفِا اسخِل افي المخؼاون ايجة اتل اوحودُا. اػلى المدستر اأ و الا دفائها مؼنى

ظصلفِا  .وػلاجالس حابهااول 
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ادلعمةا اأ مٌة اتُئة اأ سس احصس َخ اضرورة ابامعحع اللمسرسي المخنمص امن المخزوط ًلذضي

اللمسرسة افي اللمخحادل اولاجحترلم اولمخفاهم الموئام امفِوم احصس َخ اػلى اولمؼمل ًَا، الحتماغ اورلغَة

المعؼَسا اػلى انوعامة الملازمة اللمساػسة اثلسيم اػلى اػلاوة اللزرلس َة. المفعول اجمَع وفي

امذكاملة ا اػلاحِة الملارتة امسرسة اكل اجنهج لا ال  اًتم امن شل اوُ اباميفع، اومجتمؼَ اوأ سرثَ لمفصدي

لىا ال  ابالا ضافة الاجحتماغي، اللزعم اوص حكات اولل باء ين اوللا دلرً اللمسرسين شرلك ال  اػلى ثؼمل

 هفسَالحلاللمضكلة،اثدٌاسةامعازلافةاللمسرسةاوللمحَطالاجحتماغيالميدسخيها.لمعامةاللمخنمصا

اػوََا اًلع اللشي المعامة اهي الاجولى اللجِة المخنمص: المؼلاجاجهتي الل ولى ابالزرخة ضمل وٌ

اوللجِةا ابامؼياًة. حاظخَ اول  اػوََ المخنمص اأ ثار اوثعحَح اتَ الاجُتمام ايجة ذ ال  اولاجغخسلء، لمظلم

يايمارسالمؼيفاولاجغخسلءاكنمطاسووكاثاتتايجةاثوحيهَاوثلويمَالمثاهَةاهياللمؼخسياللش

الفؼالا افي يرصط اوً اػسلئَا الكثر امَعحح اسووكَ اًخعور اولا المضحايا امن س اللمزً اًؤذي الا كي

اُشلا اأ ثار امن انوخزوط اولمخلويم الميفسي انوؼلاج ابحاخة افامعصفين اثلافيها. ايمكن الا لحصلمِة

المك احتى امؼِم اًًذلل اللشي اللخعر  امنالمسووك اًؼاهون السوياء اؿر  الفصلدل امَجؼوِم بر

ا.لضعصلباتاهفس َةاثؤثصاػلىالهخاحِتهماونجاحهمافياللحَاة

 لمخوظَاتاولاجكترلحات:

حصلء - س ل  اللزرلس َة في لمعوحة تين لمخنمص مسووك للزرلسات من للمزً  للمصلحل

 ،(مٌَامخحسًساحجمَاوغولمله،اوػلاكذَاتحؼغاللمخـر لت،اوجصلمجالمخسذلانوحس)للمخخوفةا

 . ولمضحايا نومخنمصٍن، هوغَة ذلتامنهجَة درلسات ذلال من مخخوفة غصتَة دول وفي

اجصلمج  - اضحايا في وللمؤثصة للمضاركة لمفئات من نوؼسًس أ ػسلد امثل لمخنمصا لمخنمص

 . وؿر هم لل مور وأ ومَاء وللمؼومين وللمخفصخين

رصاد جصلمج ثعوٍص  -  .لميفسياللمخخوفة للا رصاد هظصيات ثؼتمساػلى جمؼي ل 

 تين مولكفاحنمص ػلى ثسل لمتي وللمؤشرلت نوسووكات وللمخاتؼة لاجُتمام زيادة -

 .لمعوحة
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 .ثفؼَلاحعةالمترتَةالمحسهَةافياللمسلرسامخصرًفاظاكاتالمعوحةالمزلئسة -

 .ثيوًعالل وضعةالمترتوًةالمخؼويمَةالاسدثماراأ وكاتافصلغالمعوحة -

اللمصلحع:

اػاصما-0 جصلُيم للمجَس غحس أ حمس، ال  اوغحسٍ، المخنمص5101) سؼس لَس كامل للمصحلة ا ثلامِش لزى لل ذلاقى بالشكاء وػلاكذَ للمسرسى (:

انوترتَة. لمؼوَا للزرلسات لملاُصة،اكلَة للا ػسلدًة،اخامؼة

 للمصثحعة لل ردناولمؼولملا في لل كاديمَة للمؤسسات في لمؼاموون يمارسِا لمتي لمخنمص (:اسووكَات5104لمزغبي،ادلالاورزلنامهَسلتا)ا-5

بحاث للزومَة ،اللمجلة ) درلسةاحالة بهاا) ة مل   .10-25،اصاصا53 لمؼسد للمخحسة، لمؼصتَة للا مارلت خامؼة/لمترتوً

ا)ا-2 اظاًل الَس اريم ادرخة5102لمزغبي، اتب س حاب لمعامحات وغي (: الل ولى في لمخنمص ظاُصة للمخسربات المثلازة حصلءلتهن لمعفوف  ول 

بحاث للمفذوحة لملسس خامؼة مِا،امجلة  نوخعسي ة وللزرلسات مل  ا 071-012،اصاصا05لمثامر،المؼسدا للمجلس ولميفس َة،ا لمترتوً

،ا0(:اسووكالهتمصاغيسالل ظفالاوللمصلُلينا)مفِومَ،اأ س حاتَ،اظصقاػلاخَ(،اطا5102لمعححَين،اػلًاموسىاولملضاةالَسافصحانا)ا-4

الل مٌَة،المصياض/للمموكةالمؼصتَةالمسؼودًة.اخامؼةاناًفالمؼصتَةانوؼووم

،اوزلرةالمخؼويم،لنوجيةالموظيَةا)مذسرب حلِحة(للمسلرسا في لمعوحة تين لمخنمص من (:اللحس5102لمؼخُبي،اغحسالظاجنالَساوأ دصونا)ا-2

انوعفولة،اجصنامجالل مانالل سريالموظني،المَوهُسف.

مجلة اللمؼصفة،اوزلرةالمترتَةاولمخؼويم،المؼسدا  مِادٍن  ػومي لمخسذل،املال وجصلمج للمسرسي لمخنمص (5102) سؼس تًت هورة لملحعاني،ا-1

ا7/17/5107،اللمموكةالمؼصتَةالمسؼودًة.افيا500

http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=400&SubModel=140&ID=1671 

امناا02/17/5107لوباري،اللحسين:المخنمصاللمسرسي،امس خرصجامناص حكةالاجهترهتافياا-7

http://www.new-educ.com/intimidation-scolaire ااااا 

اولمؼولملاللمصثحعةاتَ،اللمجلة الل ردهَةانوؼووما5112حصلدلت،اغحسالمكصيما)ا-2 (:اللا س خلولءالزىاظوحةاللمسلرسالال ساس َة:الهدضارٍ

ا.054-015،اصاص4،المؼسدا5لمترتوًة،اللمجلسا

 لمؼصتَة خسةابالمموكة بمسًية لاجتخسلئَة للمصحلة  لزىاثلامِش لاجحتماغَة بالمِارلت وػلاكذَ للمسرسي (:المخنمص5105دوج،احٌاناأ سؼسا)ا-7

ةاولميفس َة،اللمجلسا ا .502-027،اصاصا4،المؼسدا02لمسؼودًة،امجلة المؼوومالمترتوً
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