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Abstract 

 

The study aimed at identifying the predictive value of self-efficacy 

(SE) for compulsive eating behavior (CEB) and food addiction (FA) in a 

sample of 310 obese adult males and females who visit nutrition clinics. 

The Self-Efficacy Scale (SES), Compulsive Eating Behavior Scale (CEBS) 

and Food Addiction Scale (FAS) were used for this purpose.  

The results of the study showed that the levels of compulsive eating 

behavior and its dimensions (obsessive eating behavior and compulsive 

behavior) were moderate among the study sample, while the level of self-

efficacy was high and the level of food addiction was low. Negative 

correlation was found between self-efficacy and compulsive eating 

behavior and food addiction.  

Significant differences were revealed between the participants in the 

compulsive eating behavior and its dimension (obsessive eating behavior) 

in relation to the gender of the participant, and in compulsive eating 

behavior in relation to the educationl level  

The results also showed significant differences in self-efficacy in 

relation to social status, and in food addiction in relation to gender, social 

status, and educational level.  

According to the results of the study, self-efficacy was able to predict 

and explaine 8.1% and 12.7% in the variance of compulsive eating 

behavior and food addiction, respectively. 

 

Keywords: self-efficacy, compulsive eating, obssessive eating, food 

addiction, obese adults. 
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مقياسلدراسةاستخدمولتحقيقأهدافاالبدناءالذينيراجعونعياداتالتغذيةالعلاجيةفيالأردن،
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لدىببعديهالوسواسوالسلوكالقهريالقهريالأكلأنمستوىسلوكنتائجالدراسةبينت

الدراسة عينة متوسطأفراد ا كان مستوى، كان الذاتيةفيحين الفاعلية ا مرتفعلديهم مستوىو،

 علىالطعاممنخفضا .ماندالإ
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Abstract 

 

The study aimed at identifying the predictive value of self-efficacy 

(SE) for compulsive eating behavior (CEB) and food addiction (FA) in a 

sample of 310 obese adult males and females who visit nutrition clinics. 

The Self-Efficacy Scale (SES), Compulsive Eating Behavior Scale (CEBS) 

and Food Addiction Scale (FAS) were used for this purpose.  

The results of the study showed that the levels of compulsive eating 

behavior and its dimensions (obsessive eating behavior and compulsive 

behavior) were moderate among the study sample, while the level of self-

efficacy was high and the level of food addiction was low. Negative 

correlation was found between self-efficacy and compulsive eating 

behavior and food addiction.  

Significant differences were revealed between the participants in the 

compulsive eating behavior and its dimension (obsessive eating behavior) 

in relation to the gender of the participant, and in compulsive eating 

behavior in relation to the educationl level  

The results also showed significant differences in self-efficacy in 

relation to social status, and in food addiction in relation to gender, social 

status, and educational level.  

According to the results of the study, self-efficacy was able to predict 

and explaine 8.1% and 12.7% in the variance of compulsive eating 

behavior and food addiction, respectively. 

 

Keywords: self-efficacy, compulsive eating, obssessive eating, food 

addiction, obese adults. 
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 الأول الفصل

 مشكلة الدراسة وخلفيتها

 المقدمة  

؛بفضلالتقدمالعلميوالتقنيوالنهضةالصناعيةالرفاهيةحملتالسنواتالأخيرةللإنسان

 الإنسان زادتمشاكل ما هوبقدر العمل ولازال ومتطلباتحياته، وهمومه، المقومومشاغله،

 لتأمين الحياة، لهذه العيشالأساسي لقمة ق، الزمنفمن الأمم؛ديم من الكثير منهج هو والعمل

التيتباشرمنخلالالجهدالعضلي، وإنتاجهاوازدهارها،فكانتالمهنالمتعددة ومصدردخلها

 وحتى والزراعة، كالصناعة، المهن من الكثير عليها تعتمد والتي اليدوية، التجارة،والحرف

تحتاج المهن هذه وكل يسإلىوالنقل، فيما الطاقةاعد من المزيد وإعطائهم الأفراد إنتاج

،ومساعدعلىلخلاياا،ومغذيرمصدرطاقةالبشللاستمراروالتنمية،ألاوهوالطعام.فالطعامهو

كانالأفرادالعاملينيعتمالنمووبناءالعضلاتالتيهيرأسمالالقوة دونعلىطاقتهم،وهنا

الدهونوالكربوهيدرات،والبروتينبشكلإلىفكانوابحاجةنتاج،العملوالإرفيالغذائيةللاستمرا

يأخذونه كانوا الموادبشكلمتعادلبما يحرقونهذه منيومي،وبكمياتكبيرة،ومعذلك،كانوا

.المتعلقبذلكقليلةجدا لميكنيظهرعليهمأعراضالسمنة،وكانتالأمراضومعذلك؛الطعام،

،وتنوعوانتشاروسائلالنقل،والحدمنلميوالتكنولوجيطورالعتالزمنوالومعمرور

الكثيرمنالتكنولوجياإلىبالإضافةبعضالمهنالتيتعتمدعلىالقوةالعضلية،ودخولالكمبيوتر

 والصناعات، والمهن نمط تغير الحياة شكل الذإلىمن الأمر آخر، ي العملأجبر على الأفراد

يعُدالأفراديجدونالفرصةلحرقالموادكيوالبدنياطالحرحدمنالنشجالسين،وال ولم لديهم،

أمراض مسببات أهم أصبحت التي السمنة، يعانون باتوا فقد أعمالهم، مع يتناسب بما الغذائية

شرفيانتشارالسمنةبشكلكبير،العصرالحديث،وأيضا لدخولالمرأةحقلالأعمال،السببالمبا

ي أفرادفقد بالدهونالأسرةعتمد المليئة السريعة الوجبات على المنزل عن الأم غياب أثناء

لتجهيزالوجباتوالسكرياتالتيهيأهممسبباتالسمنة، الوقتالمتوفرلديها وذلكنتيجةلقلة

الصحيبعيدا عنالأطعمةالمصنعة،المنزليةالصحيةوالطبخفيظروفتساعدعلىتوفرالطعام

الشبع،لابلأحيانا يدمنإلىالصحيهوملاذالكثيرمنالأفرادللوصولعامغيرصبحالطدأفق

الاعتمادالمباشرعلىالتغذيةإلىالأفرادعلىالوجباتالسريعةوالسكرياتوالدهون،والوصول

المصنعة.
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لجأ وقد وهإلىالفرد الأعمال جالسممارسة كبيرو و؛بشكل جميع لتوفر سائلنتيجة

الراح اة، الجلوسي،أو العمل على والجلوسلإجبار الإعلام، وسائل ومتابعة للتلفاز يكون وقد

ومتابعتها الاجتماعي التواصل مواقع وانتشار العرضللمتابعة، شاشات وراء ؛لساعاتطويلة

ءتناولوهناتقلالحركة،ويزدادالوزنفيضوالأثرالبالغفيالحدمنالنشاطالبدنيللأفراد،

السمنة.إلىوصولا لغنيةبالدهونوالسكرياتوجباتاال

مثل المزمنة، الأمراض من للكثير مهما  سببا  الحالية أيامنا في السمنة أصبحت وقد

الإنسان وبشكلمباشرحياة تهدد والتيبدورها وأمراضالقلب، والضغط، منالسكري، وتحد ،

 ,World Health Organization)لميةحةالعامنظمةالصوفقا لبيانات،وسيوالبدنيأدائهالنف

فيمعدلاتحدوثالسمنةه،2016) عامثلاثةأضعافعددحالاتوبمعدلناكزيادةمستمرة

حالات،(1975) وصلعدد إذ ال الراشدين تزيد ممن وزنزائد لديهم عنثمانيةأذين عمارهم

نمنالسمنةوذلكحسبمؤشركتلةانوليونيع(م650هم)(بليونفردا ،من1.9)إلىعشرعاما 

الكثيرمنالمخاطرلاسيمافيظلظروفإلى،ممايعرضهمBody Mass Index BMIالجسم

حالةتوازننفسيظعلىاالحفوتجعل،الحياةالمعاصرةالتيتفرضالمزيدمنالضغوطوالأعباء

 Zhao et)الدراساتكدأحدثاقتؤذاالسي.وفيهلا ليسأمرا سهتقرةديوالتنعمبحياةمسوجس

al., 2018; Burrows et al., 2017)  بشكلكبيرفيجميعاضطراباتأن منتشرة الطعام

هناكزيادةفيعلاوةعلىذلك،،(Peplau & Lever, 2006)أنحاءالعالم،وخاصةعندالنساء

الواقعةبينفترةلل(٪7.8)ىإل(2006-2000)ميالواقعةبينعاللفترة(٪3.5)منتشارالاننسب

يالذيتتركهالضوءعلىالتحديالحقيقممايستدعيضرورةتسليط،(2018–2013)عامي

 سية.عندالأفرادالذينيعانونمنفرطالوزن،وعندمقدميالصحةالنفلصحةالعامةالسمنةعلىا

تالعديدلمرتفعةفيالعالم؛فقدأجريلسمنةارمعدلاتاونظرا للخطورةالتيتصحبانتشا

 ,Milaneschi)الظاهرةمنالدراساتالتيتبحثفيأسبابهذهالظاهرةسواءالكامنمنهاأو

Simmons,Van Rossum & Penninx, 2019)السمنةمشكلةأساسيةإذيعدالمختصون؛،

معدلاتالوفاة.رتفاعباوالأمراضبالعديدمنوترتبطعبالصحةالعامةتمتالوتمنع

ال أن شك ولا ترجع فالعواملإلىسمنة وكيميائية؛ وفسيولوجية سيكولوجية عوامل

أكثرمنحاجتهالفرديستهلكحيث؛منذلكالمعاناةأوالقلقو،قدتؤثرفيحدوثالسمنةالانفعالية

 فيهذهمنالسعراتالحرارية، وقديرجعالشره يفقديضمتعوإلىالحالة الفردا منسعراته

(.95ص،2000)العيسوي،حرارية
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فإنمستوياتالصراع،(Nagel et al., 2017)ناجلوزملاؤهالماتوصلتله واستنادا 

عندالأشخاصالمشخصينبالسمنةمنخلالمؤشروالاكتئابوالقلق،،الأكلوسمات،المعرفي

(،وبينتالدراساتأنDSM5)صيةفيييرالتشخيةالجسم،كانتمرتفعة.وذلكحسبالمعاكتل

المعرفيوالص يعانونمنالأكلراع اللذين سماتالتشخيصالفارقيبين أهم العاطفيهيمن

 النهم.الأكلالسمنةواللذينيعانونمنالسمنةمعإضطراب

القائلةبأن الفكرة أنالدراساتتدعم ترتبطبسلوككما لكالأضعفالمكوناتالمعرفية

المرتبطةالذي(Ziauddeen and Fletcher, 2013)القهري الحالات من جزء هو

مثلإضطراب ،وإضطرابفقدانBinge Eating Disorderالنهمالأكلبإضطراباتالطعام

العصبي ،Anorexia Nervosa الشهية الشره العصبيواضطراب  Bulimiaالمرضي

Nervosaالاضطراباتيةغيرمتسقةالمعرفالمستوياتوعلىالرغممنذلككانت(Bandura, 

1977).

)الزراد، الزراد 2019 وأشار الممارساتإلى( من العديد معتقداتهيالاستهلاكية أن

منالثقافة ينبغيأنيأكلثلاثوجباتفيالييُ؛ففيإحدىالثقافات،نابعة أنالمرء فيعتقد وم

اللقاءاتغيأنيكونهومحورالاجتماعاتأونبيالأكلملا،وأنأوقاتمحددة،سواءكانجائعا أ

وقد الاجتماعية،وينبغيإضافةالحلوىوالملحوالدهونللأطعمةلتحسيننكهتهاوزيادةاستهلاكها.

 سلوك بين الأبحاث الأكلربطت الإصابالنهم وخطر السريعة الوجبات بإضطراباتوتناول ة

تؤ أن يمكن التي الاعبعخذالطعام فيين تبار جديدسلوكياتتطوير  ة؛أكل إدخاللىإكاللجوء

اللحومالحمراءوالبيضاءفيجميعالوجباتوبشكليومي،أواستخدامالبيضوالحليبوالكريمة

(Bernard, et al., 2019) .تالأكلاكاملةالدسمفيجميع

الرئيسةالأسبابدأحدييعالذFood Addictionالطعامإدمانطبوكماأنالسمنةترتب

لتناولكمياتكبيرةCompulsive Behaviorما بسلوكقهريالفردنفسهمحكولها؛حيثيجد

الدهونوالسكريات غذائيصحيمتوازن؛من فيتطبيقنظام الشديدة منرغبته ،علىالرغم

سية،اتالنفبعضالعمليلباحثينالذينيحاولونفهمطاهتماماالطعاممحإدمانحيثأصبحمفهوم

ابةبالسمنةوزيادةالوزن.والسلوكاتالتيقدتسهمفيتطورالإص

فيإضافة؛الطعامحديثةدمانوعلىالرغممنأنالأبحاثالعلميةلإ سوفتسهم لكنها

إدمانمدىملاءمةمصطلح"إلىشارةولابدمنالإ،الكثيرلمجالالعلاجالنفسيوخططالوقاية

بينالأالذييجمعالطعام" العلمية المخدرةعللاعتماددلة والإلىالمواد إدمانالسلوكي،ودمان،
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العيادية، الدراسات لمفاهيم ملاءمته ومدى الغذائية،  المواد ومعايير المنهجية، إدمانوالتعددية

الفيالتيلاتزالخامسالإصدارالنفسيةباتللاضطراالطعاموفقا للدليلالتشخيصيوالإحصائي

 Hebebrand, Albayrak, Adan, Antel, Dieguez, Dejong et)حثمنالبةمبكرةمرحل

al., 2014,295-306).

 ,Ayaz, Nergiz-Unal, Dedebayraktar, kyol, Pekcan)ويفترضأيازوزملاؤه

Besler & Buyuktuncer, 2018). بين العلاقة أن الأكلأنماط وسلوكيات الشاذة،الأكل،

والسمن من وعدد ة الطنماإدسمات عام دليلا  تقدم على اضطرابات حدوث إمكانية فيالطعام

الإنسان حياة مراحل سلوكيات؛ إدمانحيثأن الطعام يجبأن تعُد)كمياتونوعياتالطعام(

ذائيالمجتمعاتعلىاتباعنظامغيعتادالأفرادبشكلعامفيو،جزءا منمشكلاتالطعاموالسمنة

اويفترضأنمعين، ايكون لنظام صحي أنهإلىلغذائي إذ السمنة، حدوث عدم يضمن درجة

وبا في الإفراط أن إذ مناسبا ، يراه الغذائيوبحسبما بنظامه فرد كل يتحكم أن ،الأكللإمكان

السمنة،والتيتعدمنإلىالفردوتناولالوجباتالغنيةوالتيتحتويعلىالسكرياتوالدهونتقود

.موتالإلىتيتؤديالأمراضالأهم

الأع النسبة بعدومنالمفروضأنتحتلالخضاروالفواكه أنلاحظتلىفيالوجبات،

(منالمجموعالسكانيهممنيقومونبذلك،ولفتراتمتعددةباليوم%35الدراساتأنمانسبته)

 إلىتصل تبين وقد بعضالدراساخمسمرات، نتائج بأمن )تذاتالعلاقة فرد(300000ن

وصحية،كماأناتباعأنظمةببعدممراعاتهمللنظامالغذائيالمبنيعلىأسسعلميةوتونبسيم

تؤدي أن يمكن منتظمة وغير مدروسة غير إلىغذائية بالأمراضالمتمثلة السكري،بالإصابة

قلب.وضغطالدم،وسرطانالقولون،وأمراضال

غذائيو أنظمة اتباع للأفراد يمكن متوازنة مة الإصاتقيهم بالأمراضن يطلق؛بة والتي

والت الغذائية(، )الحمية السكريات،عليها ونسبة الحرارية، السعرات تنظيم أساسها على يتم ي

لوعلىالرغممنكلالجهودالتيبذلتفيسبي،والدهونالتييحتاجهاالجسم،وبكمياتمحدودة

ماولعلأسمى،الصعبةالعلاجتلاتزضطرابافإنهذهالإ؛فهمفيسيولوجيةسلوكتناولالطعام

فيتحقيقفهمأفضللفيسيولوجيةتسهموإيجادعلاجاتذاتفاعليةهتحقيقهمنأهدافإلىنسعى

د،)الزرا Ingestive BehaviorوسلوكالطعامMetabolismالاستقلابأوالأيضعمليات

2018.)
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نيعانونمنهومنأهمهاالأشخاصالذيىامعلالطعاندمبيةلإسلالالآثارولايمكنناتجاهل

العا الأداء للبدانةانخفاضمستوى المرافق والكسل الخمول بسبب ،(Tomiyama, 2019)م

ذاتهىلإالتيتؤثربنظرةالشخصالفاعليةالذاتيةالذاتومستوياتوكذلكانخفاضمستوياتتقدير

فيحدوثعجزوظيفييقودكونسببا نأنتكميالتيهالعامةومستوياتالإنجازفيحياتإلىو

. (Nareshrao, Ramesh, Swati & Prataprao , 2019)الاكتئابإلىالشخص

هورفاث لأي:أنهإلىدمانلإلهفيتعريفHorvath (2009)وأشار متكررة ممارسة

ال كانثمنهذه مهما شيء، هذا الناجمةعناشتهاء بممارسة شتهاءالاحأنووض،اهظا الشيء

فعندمايشتهيالفردطعاما ؛رأوالصو،والأحاسيس،والأفكار،تتضمنالمشاعرخبرةكاملةيعكس

يعنيبأنهبحاجةماسة الطعامإلىمعينا ،فهذا لقيامبنشاطذلكالطعاملإلىبحاجة،أوتناولهذا

قيامبالنشاطاتزعنالأنهعاجدبعرالفرربمايشالحصولعليه،وإلىةافعملحودهمعين،وأنلدي

و الشخصمندونه، يبدأ يدفع،ىذلكالطعامبأيشيءسوبفقدانالاهتمامهنا الشعورإلىمما

بالحصولعلىذلكالطعام العارمة بالرغبة الحصولعلىالطعام، وعند ؛ الفرد إلىفذلكيدفع

الذاتي،يادةالوعيلزخلامنماندعلىالإلبلتغويمكناكالطعاممرةأخرى،علىذلالحصول

واكتشافالسلوكات وتحليلها، المشكلة الآخرين،وتحديد من الدعم واستمداد وتطويرها، البديلة

وعدمالاستسلامللإغراءات،والتحليبالمثابرة.

اضطرابإلىنتطرقدونأن،Food Addictionالطعامإدمانولايمكنناالحديثعن

،Substance Use Disorderالموادنماإد لوجودتشابهفيالسلوكوالتأثيرعلىالدماغنظرا 

ينطويعلىالتحولالاعتمادإلىالموادالمخدرةالعرضيالإنتقالمناستهلاكا ؛حيثأنوظيفي

 التعزيزالسلبي.إلىمنالتعزيزالإيجابي

افييأيحدثاوهذام.دمانللإDark Side يسمىبالجانبالمظلملتحولوهذاا إدمانض 

 الطعام؛ تأثي؛البدايةففي المستساغ الطعام لتناول ومريحةيكون ممتعة تجعل،رات أن ويمكن

طبيعيةفيالتعاملمعمستوياتالضغوط.ولكن،يمكنأنيؤديتناولالطعامالمتكررالاستجابات

مما؛Brain Reward Pathwaysفيالدماغالتعزيزالتقليلمنتنظيممساراتإلىوالمتقطع

عندمالايتمNegative Emotionalوالمشاعرالعاطفيةالسلبيةحدوثعدمالرضى إلىيؤدي

تناولالطعامأوتلبيةهذهالرغبةفيتناولالطعامالمحدد،والبحثعنالطعامبشكلمستساغعلى

 وفيمالرغم السلوك، بعدالانمنالعواقبالوخيمةلهذا اا لتكاسة بسببالرغبةالدائمةفيمستمرة

يصبحتناولالطعامإلزاميا ،إذأوالإنفعاليتناولالطعام.ويصبحهناكخللفيالتنظيمالعاطفي
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 تؤدي قد السلبية المشاعر هذه ومثل السلبية. المشاعر إلىلمنع قهري  Compulsiveسلوك

Behavior التغيراتالعصبيةالحيويةتتشابهبحيث،يحالسلبعبرالإلحالتناولالطعامالمستساغ

.(Zorrilla & Koob, 2019)لموادااضطراباتاستخدامفيالدماغمعالعديدمن

 مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

تقدم ما ضوء ؛في مستويات بين العلاقة عن بالبحث الدراسة فاعليةلاتتلخصمشكلة

وسلوكالذاتية الطإدمانوالقهريالأكل، بالإضافةالذينيعانونمنالالأشخاصلدىعام سمنة،

إدمانالقهريوالأكل وسلوكالفاعليةالذاتيةتوياتالكشفعنالفروقبينالمشاركينفيمسإلى

ماعيلدىوالوضعالمهنيوالوضعالإجتالأكاديميالطعامفيضوءمتغيراتالجنسوالمستوى

.أفرادعينةالدراسة

لآتية:الأسئلةاعنجابةالإإلىالدراسةعىوسوفتس

عينلةالطعلامللدىدملانإ،والفاعليلةالذاتيلة،وCEBSالقهلريالأكللمامستوياتسللوك -1

؟الدراسة

القهلريالأكلوسلوكالذاتيةعليةالفابينمستوياتإحصائيا هلتوجدعلاقةارتباطيةدالة -2

؟الطعامنماإدو

القهلريالأكللوسللوكالفاعليلةالذاتيلةهلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينمستويات -3

سللتوىفلليضللوءمتغيللراتالجللنسوالمأفللرادعينللةالدراسللةعينللةلللدىالطعللامإدمللانو

دي؟والحالةالاجتماعيةوالمستوىالاقتصاالأكاديمي

 ؟ الطعام إدمانالقهري و الأكلك بسلو للفاعلية الذاتية ة نبؤيالت  يمةالقما  -4
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 أهمية الدراسة: 

لمتكشفمحاولاتالبحثعندراساتعربيةتناولتالعلاقةبينالمتغيراتالتيتناولتها

مماالحاليةالدراسة المحاويعطي؛ الهذه على خاصة أهمية النلة والتيعمليظريوالصعيدين

يأتي:ايمكنإجمالهافيم

نظريا   المتغيراتالتي طبيعة من الدراسة أهمية تنطلق ،تناولتها: علاقةبحثتفالدراساتالتي

ةيفيالمجتمعاتالعربيدمانالقهريوالسلوكالإالأكلوسلوكالفاعليةالذاتيةمستويات

جليا  ذلك وويظهر الثاني، الفصل الرجوعفي هذهمراالإلىقلة قلة بسبب العربية جع

معدلاتالسمنةوخصوصا بينفئاتالمراهقينوالشبابفينتشاراومعتزايدت،الدراسا

تتميز التي جلوسيالمجتمعاتالمعاصرة حياة التلفازبنمط أجهزة أمام لساعاتطويلة

الهواتفتتطبيقاالكبيرعلىوالاعتمادالمختلفة،لتواصلالإجتماعيوالكمبيوترووسائلا

جانبتوفرالوجباتالسريعةمعتدلةالثمنبكثرة،إلىتالحياة،نمجالاالذكيةفيالكثيرم

التركيز تحاكيعواطفالفئاتالكبيرمع ومدروسة مؤثرة رسائل بإيصال لها للترويج

المستهدفة مست؛ على خطورة يشكل والإدمما واوياتالوعي المراهقين لدى لشبابراك

هناتأتيأهميةمن.ونفسيةصحيةاكلمشإلىنماطحياةتقودهمأإلىتتحولكاتقدلسلو

 السلوكاتدراسة على تركز إليهاالتي تتطرق لم متغيرات بين علاقات عن الكشف

كماهو،اتمجتمعةمعا الغربيةالتيلمتتناولهذهالمتغيرالدراساتالعربيةمنقبل،أو

الدراسة.الحالفيهذه

ةبمعلوماتعنتسهمفيتزويدالمكتبةالعربيذأنهاتبرزأهميةالدراسة؛إأيضا منهناو

يعلىالطعاموالتخطيطلبرامجتهدفدمانهذهالمتغيراتودورهافيفهمطبيعةونشأةالسلوكالإ

 ونفسية.عنهامنأمراضجسديةالسمنةوماينتجالطعاموالدخولفيإدمانالوقايةمنإلى

مك ها اأن للبلدراسةذه معلومات احثينتقدم وا، لتي تمكنهم الاستفادة من إجراءبمنها

 فيهذاالمجال.مستقبليةدراسات



الطعامإدمانالقهريوالأكلالذاتيةوسلوكالفاعليةالعلاقةبينمستوياتإنالكشفعن تطبيقيا :

ا تمكن الاستلمهتمينمن الدراسفادة نتائج فيتطويرمن ة برامج علىفعلاجية الحالةقائمة هم

،وعيبلابهيقومواإدراكسلوكالطعامالقهريالذييمكنأنمنهم،وتمكينللأشخاصاليةالانفع
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الذاتيةالتييمتلكهاالشخصوالعملعلىزيادتهامنأجلالتصديالفاعليةمستوياتتحديدومن

. الطعامإدمانللوقوعفي

معالتوجهالسائدفيوعيتفقنهاتتناولموضليةلأهميةعمدراسةأحققهذهالويمكنأنت

أندراسةالسمنةإذيقأهدافالتنميةالمستدامة؛أهميةالتركيزعلىدراسةمسائلتصبفيتحق

منتمالتمكنوالتيل،السمنةةفيمايتعلقبمشكلالوعيمنيمكنأنتزيد؛والعواملالمرتبطةبها

كمرضالسكري،والضغط،؛طةبهاالمرتبالمشاكلالصحيةالعديدةخفيفمنتكن؛يتمالتمفهمها

منالعديدمنالكفاياتالتيهموتحرمالمجتمعات،والتيتنهكموازنةوأمراضالقلبوالشرايين،

ال بسبب مخاطر من يتعرضإليه قد ما بسبب تطوره في تسهم وسمنة تناول طعامالسلوكات

  رية.هقال

من الدراسة هذه أهمية البيئةلأاخلالوتكمن في للاستخدام الدراسة دواتالتيوفرتها

 الذاتيةوهيمقياسمستوياتالعربية،  Matthias Jerusalem & Ralf)هالذيأعدالفاعلية

Schwarzer, 1981)، إدمانو(Niemie et al., 2016)أعدهالذيالقهريالأكلوسلوك

فيمجالوالدارسينمنقبلالباحثينتخدامهاوالتييمكناس(Gearhardt et al., 2016)مطعالا

.بشقيهالجسميوالنفسيالبحثوالتشخيصوالعلاج

 

 أهداف الدراسة :

 تحقيقهافيمايلي:إلىيمكنإجمالالأهدافالتيتسعىالدراسة

الطعلامللدىإدملانو،يةةالذاتالفاعلي،وCEBSيالقهرالأكلسلوكوياتمستالكشفعن -1

.الدراسةعينةادأفر

إدملانالقهلريوالأكلوسلوكالفاعليةالذاتيةرتباطيةبينمستوياتالاعلاقةالكشفعنال -2

.سةأفرادالدرالدىعينةالطعام

لدىالطعامإدمانالقهريولكالأوكسلوالذاتيةالفاعليةفروقبينمستوياتالكشفعنال -3

والحاللةالاجتماعيلةالأكلاديميلمسلتوىالجلنسوامتغيراتفيضوءالدراسةعينةأفراد

.والمستوىالاقتصادي

لدى عينة   الطعام إدمان هري ولقا الأكل بسلوك  للفاعلية الذاتية القيمة التنبؤية  إلىالتعرف  -4

 .لدراسةأفراد ا
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 حدود الدراسة:

،إذةلمجتمعالبدناءالراشدينالدراسالمتعلقةبمدىتمثيلأفرادتمثلتبالحدود:البشرية  الحدود -

 اسةعلىعينةمتاحةمنالراشدينالبدناءوفقا لمؤشركتلةالجسملديهم.اقتصرتهذهالدر

عينةمنالراشدينالبدناءإلىناتالإستبالالإرسال:تمإجراءالدراسةمنخيةحدود المكانال -

لكترونيا بالتعاونمععددمنأخصائيينتغذيةاالذينراجعواسابقا أويراجعونحاليا عياداتال

 اتالتغذيةالمرخصينفيالأردن.وأخصائي

منسنةرآذاشهرو2020شهرأيارلسنةينفترةبفيال:تمإجراءالدراسةيةحدود الزمانال -

2021. 

،الذاتية،وسلوكالأكلالقهريفاعليةالمنالدراسةفيكلموضوعتحدد :ود الموضوعية حدال -

 طعام.نالإدماو



 : محددات الدراسة

 .19–يدمباشرةمنالباحثينفيضوءجامعةكوفبياناتصعوبةالحصولعلىال -

 البعض.عبعضهاةمجتمعةمتمتغيراتالدراسةالثلاثةالتيتناولراساتالسابققلةالد -

 .ييسالدراسةبةالوصولإلىمترجمينمحترفينفيلغةعلمالنفس،لترجمةمقاصعو -

 علاقةبموضوعالدراسةومتغيراتها.لمراجعالعربيةالحديثةذاتالوفراعدمت -

 

 التعريفات المفاهيمية والإجرائية: 

 :  Self-efficacyتيةالفاعلية الذا -

  والتيرد الأحكام الصادرة عن الفمنمجموعة  ابأنه (Bandura, 1977)عرفها باندورا

ومرونته في التعامل مع المواقف الصعبة  تمعينة،بسلوكاالقيامتعبر عن معتقداته حول قدرته على

 والمعقدة وتحدي الصعاب ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها.

دحولقدرتهتالفرمعتقدابأنها؛تيةالفاعليةالذا(Maddux , 2016مادوكس)عرفكما

يعنيأنهإذااعتقدالفرد؛وهذاالمخططاتالعمليةالمطلوبةلإنجازالهدفالمرادعلىتنظيموتنفيذ

فالمطلوبفإنهيحاولجعلهذهالأشياءتحصل.بأنهيمتلكالقوةلإنجازالهد

نأبعاددمبعأنهاعلى(74ص،2012يفويعقوب،والمشارإليهفي)نا(1996وعرفهاشفارتر)

 بقناعوالالشخصية متمثلة علىالتغلبعلىالمهام الفرد تالصعبةوالمشكلااتذاتيةحولقدرة
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منخلالالمهامالمناسبلهوخصوصا والتخطيطسلوكهثمضبطهتوجيهالتيتواجههمنخلال

.مهامهمءاأدبهاالأفرادعنديشعرالتيالكيفيةكونهاتؤثرفيالتربوية

علىمقياسالتييحصلعليهاأفرادعينةالدراسةإجرائيا بالدرجةالفاعليةالذاتيةوتعرف

 ,Jerusalem and Ralf Schwarzer) (General Self-Efficiacy Scale)يةةالذاتالفاعلي

Matthias, 1981) 

 : Compulsive Eating Behaviorالقهري  الأكلسلوك 

 بأنه يتضيعرف فقدانسلوك امن علىلسيطرة كبيرة كميات ملأتناول محددة ننواع

 والسكاكر، بالدهون المشبعة الأطعمة  & Yates, Aruguete)دمانالإإلىديتؤوالتي

DeBord, 2005).

علىراسةالتييحصلعليهاأفرادعينةالدالقهريإجرائيا بالدرجةالأكلويعرفسلوك 

.(Niemie, Boswell & Hormes, 2016)أعدهذيال  القهريالأكلمقياسسلوك

في وسيتم تبنيمصطلحكما الدراسة إدمانهذه وتعرفه (Food Addiction)الطعام

(Food Addiction Institute, 2019)على للحصول الدائم السعي من حالة بأنه  ،الطعام:

معاتباع؛تلنشويااوكريات،لسوابالدهون،معينةمنالأطعمةالمشبعةواعتمادالجسمعلىأنواع

 نحو والسلوكاتالتطالأكلو،لنهماالأكلسلوكاتأكلمحددة ،هيريةبكمياتكبيرة إدمانويعد

 الطعاممزمنومتطور.

ييلالدرجةالتييحصلعليهاالمفحوصعلىمقياسالطعامبإدمانمفهوميعرفوإجرائيا 

اندملإ المعدل–الطعام الثاني  - Modified Yale Food Addiction Scale الإصدار

MYFAS 2.0 ،(Gearhardt, Corbin, & Browell, 2016).
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 يالفصل الثان

 ظري والدراسات السابقةر النالإطا

 أولا : الإطار النظري:

 ,Ogden, Carroll, Kit & Flegal)تعُدالسمنةمشكلةصحيةلدىالأفرادبشكلعام

بيئيةسامةأسهمتفيظروفبفعلالعامةوالصحةاءالأوبئةتشكلمنوجهةنظرعلمو،(2012

البحد هذه بأن العلماء هؤلاء يعتقد إذ حاصوثها؛ تلميئة التي الغريبة البيئية للتغيرات نتيجة لة

بالأ تدفعهم والتي إلىفراد، في الأكلالإفراط ذلك بحيثيعدون الوزن، مكاسبوزيادة بمثابة

ير.فالبيئةالسامةتروجلأطعمةغ(Brownel & Horgen, 2004)نهافادةمإضافيةيمكنالاست

،وتتميزبالتشجيععلىالاستهلاكالمفرطضيلا اغةوتفومذاقأكثراستس،يفأقللصحيةذاتتكا

البدني النشاط وتثبيط  Achroff, Bonacchi, Magee, Yiin, Graves and)للطاقة

Sclafani, 2007)الهائ الإقبال ولعل . ال قبل من تنالأفراد لهاعلى تروج التي الأطعمة ول

 يتكيفأنعلىيدلشركاتالأغذية البشريلم الكائن مع التيشهدهابعد التغيراتالمعاصرة

ا في خلل وجود على ذلك يدل وقد الحديث، الذاتيةلعالم الشبابالفاعلية  لدى

انتباهمرعيالارالتيتستومنالأمو،(Shomaker, Tanofsky & Zocca, 2010)المعاصر

ينتقلونمنبيئاتهمالأصليةمنتغيرواضحفيوزنالأشخاصعندميحدث رى؛اتأخيئبإلىا

مثلما الشرق من الفرد يهاجر عندما إلىيحدث فيفالغرب، للشباب الجسم كتلة مؤشر يكون

م من بكثير أقل الجتمعاتالشرقية في الجسم كتلة والمجتمعاتؤشر يعودالغربية، ذلقد إلىك

الشبابفيم،الانفتاحعلىثقافاتجديدة يجد قد أو يسمىبالوجباتالسريعة إعدادشكللمحلا ا ة

الاعتمادعلىالوجباتالتييسهلإلىممايدفعهم،أوقدتكونمكلفة،يجيدونهاالتيقدلا؛الطعام

خارج،وبقاءهاملانالعفيميدالمرأةراطنخلاوربمايكون،وبتكلفةمناسبةلهمالحصولعليها

الذيو،(Junk Food)عةتالسريتناولالوجباإلىالتوجهفيكبيرا دورا لوقتطويل؛المنزل

النكهاتبمسبقا ،والتيتكونمشبعةالمعدةالجاهزةواستهلاكالأطعمةونجدهعندكثيرمنالأسر،

ذاتادالشديدعلىأطعمةمبالاعتيةتتسمغذائعاداتيطورالأمرالذيلكثيرين،ادىرغوبةلالم

نظراللعلاقةالقويةالأكثرهشاشةدلأفراعلىاأثيراتصحيةسيئةمكوناتجديدةغريبة،وذاتت

الوزنالطعام.؛ذلكأناتباعنظامغذائيمعينيؤثرحتما علىإدمانالقهريوالأكلسلوكبين

منةلديهم.ويزيدمنفرصحدوثالبدانةوالس
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