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 ل‌ 

 الممخص 

كل لدى طمبة جامعة الأ لاقتو باضطرابات لجائحة كورونا وعالأثر النفسي ، حسام محمدالشريفين، 

 .حنان الشقران( )المشرف: د. 0202جامعة اليرموك، رسالة ماجستير، ، اليرموك

 ؿ لدلالأك نت دفت الدراىة الكسؼ اف الأثر ال  ىي ل نئحة ككرك ن كاسقت  بنضطراب

 (1159( ذككرنا ك 465كطنلبة  م  ـ   ( طنلبنن 1624طمبة  نملة الارمكؾ. تكك ت اا ة الدراىة مف  

أـ التاإ نثنن مف الطمبة  كمف كنفة الى كا ر ـ مف لسؿ رابط نت الدراىاة كمف ملتمؼ التلوونت  ت

ممانس ىتلداـ تـ ا دراىةالست الرىماة اللنوة ب ـ. كلتحماؽ أ داؼ الكترك ي أرىؿ امم ا اما

 اللوبي.ي  كممانس السر  أثر  نئحة ككرك ن  كممانس فمداف الس اة اللوب

 الس اةبة الطمبة ممف لدا ـ اضطرابنت الأكؿ م تملة  فمداف تنئخ أف  ىأظ رت ال  

%( مف ح ـ اللا ة ككؿ  كمن أسنرت ال تنئخ إلم ادـ 16.44ي(  بمات  لسر  اللوبااللوبي  

ة  ىبة الطمبلم أف كأسنرت ال تنئخ إ. كفؽ متاار ال  سطمبة تبلنن لحنلة ا ضطراب الكزاع ت لتسؼا

مف م مكع الطمبة المونباف  %(43.44  فمداف الس اة اللوبي كن ت ـ اضطرابممف لدا 

مف م مكع %( 56.56  في حاف كنف  ىبة ا تسنر اضطراب السر  اللوبي  ؿبنضطرابنت الأك

 .كؿنت الأضطراببنالطمبة المونباف 

كؾ طمبة  نملة الارمال  ىي لدل  ثر  نئحة ككرك نال تنئخ أف المىتكل اللنـ لأ تكمن با 

 ال  ىيللأثر باف المتكىطنت الحىنباة ك كد فركؽ دالة إحونئانن ادـ ضنفة إلم شبنكنف متكىطنن. 

دت فركؽ . كك الىكفف لكؿ مف ال  س  الكماة  مكن تلزل  نملة الارمكؾلدل طمبة  ل نئحة ككرك ن

بنلطمبة ر ة ممن لس اة اللوبياضطراب فمداف الونلح الطمبة مف فئة    كع ا ضطرابتلزل لمتاار 

  السر  اللوبي. اضطراب ةمف فئ
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بػػػاف التػػػ ثار ال  ىػػػي ل نئحػػػة   ة إحوػػػنئاةلػػػد ذات  طرداػػػة اسقػػػنتك ػػػكد كأظ ػػػرت ال تػػػنئخ 

 إلػم   اللوػبي. كمػن أسػنرت ال تػنئخالسػر  ضػطرابكاككرك ن ككؿ مف اضطراب فمداف الس اة اللوبي 

لم ػ س   للػز ت للوػبياف السػ اة ا ضػطراب فمػدنباة بػاف المتكىػطنت الحىػك كد فرؽ داؿ إحونئانن 

ا أسػػنرت ال تػػنئخ لاػػرن كأ مكػػنف الىػػكف.ك  ةالكماػػ ػػكع  ملمتااػػر  تلػػزل فػػركؽ ك ػػكداػػدـ كلوػػنلح الػػذككر. ك 

لكػؿ  تلػزل  ضػطراب السػر  اللوػبيحىػنباة ال كىػطنتمتبػاف الك ػكد فػركؽ دالػة إحوػنئانن إلم اػدـ 

 مف ال  س  ك كع الكماة  كمكنف الىكف.

 

(  اضطرابنت الأكؿ  اضطراب Covid-19فاركس ككرك ن  ال  ىي   نئحة ثر : الأات المفتاحيةالكمم

 الس اة اللوبي  طمبة  نملة الارمكؾ.اللوبي  اضطراب فمداف  السر 
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Abstract 

AL-Shuryfeen, Husam  Mohammad. The psychological impact of the Corona 

pandemic and its relationship to eating disorders among Yarmouk University students. 

Yarmouk University.(2021).  

The study aimed to reveal the psychological impact of the Corona pandemic and 

its relationship to eating disorders among Yarmouk University students. The study sample 

consisted of (1624) male and female students, (465) males and (1159) female students, 

from all academic years and from various majors ,were selected through an electronic link 

sent to their official emails. To achieve the objectives of the study, the Corona pandemic 

impact scale, anorexia nervosa scale, and bulimia nervosa scale were used. 

The results showed that the percentage of students with combined eating disorders 

(anorexia nervosa, bulimia nervosa) amounted to (16.44%) of the sample size as a whole, 

and the results indicated that the distribution of students did not differ according to the 

state of the disorder  and according to the gender variable.  The results indicated that the 

percentage of students with anorexia nervosa was (43.44%) of the total students with 

eating disorders, whereas the prevalence of bulimia nervosa was (56.56%) of the total 

students with eating disorders. 

The results also showed that the general level of psychological impact of 

Yarmouk University students was moderate.  In addition to the absence of statistically 

significant differences between the arithmetic averages of the psychological impact of the 

Corona pandemic among Yarmouk University students due to gender, college, and place 

of residence.  And differences were found due to the variable type of disorder, in favor of 

students from the category of anorexia nervosa compared to students from the category of 

bulimia nervosa. 

The results showed positive, statistically significant relationships between the 

psychological impact of the Corona pandemic and each of anorexia nervosa and bulimia 

nervosa.  The results also indicated that there was a statistically significant difference 

between the arithmetic averages of anorexia nervosa due to gender, and in favor of males.  

And the lack of that difference due to the variables of college type and place of residence.  

Finally, the results indicated that there were no statistically significant differences 

between the arithmetic averages of bulimia nervosa due to gender, type of college, and 

place of residence. 

Key words: psychological impact, coronavirus (covid-19) pandemic, eating disorders, 

bulimia nervosa, anorexia nervosa, Yarmouk University students. 
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 الفصل الأول

 تيامية وأىاسالدر  خمفية

 المقـدمة

ف ىػػتمرة ال نت ػػة اػػتتلػػرض البسػػراٌة فػػي كنفػػة أ حػػنء اللػػنلـ لملداػػد مػػف الأزمػػنت اش ىػػن اة المي 

حػة  نئفي الكقت الحػنلي  ػك تلرضت ل  البسراٌة    كالأكبئة الميتلددة  كللؿ أبرز مناةالككارث الطبال

الاسكف فترة اىػتث نئاٌة  ئنت ـسؼ فلت(  الأمر الذم  لؿ الأفراد كامم اCOVID -19فاركس ككرك ن  

نح اف  كك ػنف( لا تػاة الأمػر فػي الوػاد( في بCOVID -19فمد ا تسر فاركس ككرك ن   . ارى مىبكقة

زالػػت أاػػداد مػػن   ك ال اػػركس اب ػػذلبسػػر ا مػػفلػػم إوػػنبة المساػػاف اللػػنلـ بلػػد اػػدة أىػػنباع  حاػػثي أدل إ

ػػن بلػػد اػػكـ امػػم م كقػػد أدل ا تسػػنر المػػرض كزاػػندة اػػدد  لػػنلـ كل الىػػتالكفاػػنت كالموػػنباف تتزااػػد اكمن

اػػدـ تكا ػػد  ظػػؿٌ فػػراد  كلنوػػة فػػي لػػكؼ فػػي   ػػكس الألانت فػػي بػػندئ الأمػػر إلػػم ا تسػػنر ال مػػع ك اىػػفى الكى 

  .( بلدCOVID- 19لمنح ل اركس ككرك ن  

ىػػتراتا اٌنت م نىػػبة لمتلػػناش مػػع ك ػػكد إلمي ظٌمػػنت إلػػم كضػػع للداػػد مػػف الػػدكؿ كاداػػت الػػذلؾ 

 فاا قتونداٌة كالتلماماٌة ك ار ن الكثار  ف ي ح كس ذلؾ ىمبنن امم ملتمؼ المطنانتفن ل كبنء ال ذا 

سػػاة ت سٌػػي مػػف اػػدد سػػطة الحاػػنة فػػي أي مًمػػت ملظػػـ أ  المطناػػنت  كأ ممػػت اللداػػد مػػف مػػدف اللػػنلـ لى

للكؼ كػن(    ـ اػف ذلػؾ زاػندة فػي ا ثػنر ال  ىػاٌة ال ن مػة اػف ظ ػكر  COVID- 19فاركس ككرك ن  

س ف  ماع  ذ   كمفك ار ن مف التوكرات الىمباٌة    ميىتمبؿ  كالممؽ مف فمداف أحد أفراد اللنئمةمف ال

 (.Gnozalez et al., 2020  ارضة للإونبة بن ضطرابنت ال  ىاةراد الأفت لؿ أفٌ  كامؿالل



 0 

 راىػاةحمة دمر ضطرابنت ال  ىاة في الأ مب بن  تمنؿ إلم  بن طمبة ال نملنتكترتبط إونبة 

  كأاضػنء  ائػػة دداػؼ مػع البائػة ال نملاػػة  كالػزمسء ال ػكلػػة التكٌ أوػلب  كا بتلػند اػف الأىػرة  كمحن

طمبػػة مػػف المىػػتمبؿ ت المنلاػػة  كملػػنكؼ اللػػم المتطمبػػنت الأكنداماػػة  كالوػػلكبنة إلتػػدراس  بنشضػػنفا

 Flesch et al., 2020.) كالتحػدانت   ةلضػن طاقػؼ امك كممػن   سػؾ فاػ  أف اللداػد مػف المسػكست كال

 ػنخ   ىػي   ة ال نملاػة فػي ممػحإذ الػاش الطمبػة لػسؿ المر   المرحمػة  ػذ الكثارة اكا   ن الطمبة فػي 

افػػنت طرابنت ال  ىػػاة كا  حر قػػد تىػػ ـ فػػي تطػػكار اللداػػد مػػف ا ضػػ  ف التػػكترات كالضػػاكطنتك مػػالمػػ

  (.2015  آلركفك الىمككاة  السرا اف 

( أف الطمبػػة ال ػػنملااف  ػػـ أكثػػر ال ئػػنت ارضػػةن Farrer et al., 2016 كاػرل فػػنرار كآلػػركف 

 نت بملػػد ت أامػػم ممنر ػػةن  ػػذ  ا ضػػطراب كف مػػفالػػن  ل  ىػػاة  حاػػث ضػػطرابنت اللطػػر اشوػػنبة بن

كمنلاػػػة كا تمنااػػػة ملتم ػػػة  كوػػػلكبة ط   ىػػػاة ؾ تلرٌضػػػ ـ لضػػػاك   كالىػػػبب فػػػي ذلػػػأقػػػرا  ـبنلسػػػبنب 

ضػػػػاط الأىػػػػرم لتحماػػػػؽ ال  ػػػػنح المطمػػػػكب    تمنااػػػػة  كالقػػػػنت االلسك  از ػػػػة بػػػػاف أابػػػػنء الدراىػػػػةالمك 

 المىتمبؿ. كالسلكر بنلممؽ  حك

ت ملرضاف لمكا  ة تحدان -COVID19 سي ككرك نت  نملنت كفي أامنبكقد أوبح طمبة ال

لـ  اػن م اػة.  فمبػؿ بػدء ال نئحػة كفػي  ماػع أ حػنء اللػنلممؼ الوحة ال  ىػاة كالفرادة تؤدم إلم ضل

مػف اضػطراب   ىػي/اممي أك أكثػر مػف ا ضػطرابنت التػي امكػف لمىة طمبة  ػنملااف  د مف كؿكاح

 .(Auerbach et al., 2016) ن تسلاو

ف الضػاكطنت نئحة فاركس ككرك ن كقع اما ـ اللداد مطمبة بلد ا تسنر  كارل البنحث أف ال

  ؿم ػػع الت ػػك فػػرض  نـ ظػػ ػػسؽ ال نملػػنت  كالتحػػكؿ لمػػتلمـ اػػف بلػػد  ك إف  نت ػػة اػػف التػػي قػػد تكػػك 

ضػكا لضػنئمة طمبػة قػد تلر كمن أف بلض المف اشونبة  كاشحبنط  كالممؿ   كاللكؼ  كالح ر الوحي
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ضػحنان لتػ ثارات  ا لم ـ أكثر ى كلة كقنبماة لاوبحكاك ذا من قد   ككرك ن ا تسنر فاركس بىبب منلاة

 لأكبئة. ضاكط ا

 الأثر النفسي لجائحة كورونا

فػػػي مدا ػػػة كك ػػػنف  (6142سػػػ ر كػػػن كف الثػػػن ي مػػػف اػػػنـ  فػػػي ككرك ػػػن بػػػدأ ا تسػػػنر فاػػػركس 

(  ػك مػػرض COVID-19 فاػركس ككرك ػن اللػنلـ. ك  نءأ حػ  ماػعنر إلػم كمػف ثػـ بػدأ بن  تسػ  الوػا اة

-SARS-COVت  ىػاة الحػندٌة  س المتسزمػة المٌم فاػرك  داػد اىػ  ػنتخ اػف فاػركس تػن يٌ  رئكمٌ  ت  ىيٌ 

-Covid  فاػركس ككرك ػنك . ت تمؿ بنللدكل بػاف البسػرالتي   ككرك ن ك ك  كع مف ىسلة فاركىنت  (2

 المػرض تل ػي (D ك فاػركس  تل ػي (VI ك ككرك ػن(   يل ػت CO) ؼ  رضلممػ الرىػمي ا ىػـ  ك (19

 التانر مف   كال دؼ ن ال اركس تسر فاالتي ا الى ة إلم سنرةإف (19  أمن  (Disease اش  مازاة  بنلماة

البسػر  مػف م مكاػة أك الحاكا ػنت  ػكع مػف أك ملا ػة  ارافاػة بم طمػة المػرض طربػ ت  ػب كػنف ا ىػـ

 (.2020  حىف 

امكػف ( COVID -19 فاػركس ككرك ػن  أفأ  (Helmsing & Noy, 2020  ك ػكم كٌػد  اممىػ  كأ

وػنب مػف لممي  تونؿ المبنسر برذاذ ال  نز الت  ىػيٌ  اد مف لسؿ اتمؿ للأفر كالذم ا   كو   بنل نئحة

  كا تمػػؿ ال اػػركس بػػاف الأسػػلنص بنللػػدكل اػػف طراػػؽ المطاػػرات الت  ىػػاة. لنؿلىيػػأك اطػػنس للي لػػسؿ ا

حاػػث أف قيطػػر  ىػػاٌـ ال اػػركس   ثػػة بػػنل اركسمكأ مي الىػػطح الأىػػة مسمأك   اد الموػػنبافلنلطػػة الأفػػر مك 

 Liu etلمػؽ فػي ال ػكاء  اىػمط امػم الأىػطح ك  اك  ا لمػ  ثمػاسن ( ماكػكمترات ممػن 10-5  اتػراكح بػاف

al., 2020.) 
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ع در ػػػة ارت ػػػنكم  ػػػن:  COVID-19)  ة ل اػػػركس ككرك ػػػناٌ مرضػػػالاػػػراض ك  ػػػنؾ اػػػدد مػػػف الأ

 كقد توؿ الحن ت السػدادة إلػم  كضاؽ الت  س   فنلكى لكر بكالس  نؿ السدادلىلكا  كالوداع  ارةالحر 

ونبنت الممب الحندة التي تىبب الكفنة    حدكث الت نبنت رئكاة  .(Huang et al., 2020كا 

تظ ػر ( فمػد  World Health Organization [WHO], 2020فمػنن لم ظمػة الوػحة اللنلماػة  كى كى 

كقػد كػنف   ػنؾ  ا  ىػنف  ـ مػف دلػكؿ ال اػركس ل ىػـلم أربلػة أاػنكماف إبلد ا مرض ككرك نأاراض 

- 4(  كمػػف  5 - 2(  كمػػف  4 - 2  فمػػد تػػـ تمػػدار ن مػػف  اػػركسي تحداػػد فتػػرة حضػػن ة ال الػػتسؼ فػػ

 .أحداسر اكمننم ل ترة الحضن ة اٌمدٌر الحد الأامم ظمة الحىب   كب(8

مكا ب ػن  فمػد كرد لتي قننت ـ امف لسؿ دراىم تلراؼ ال اركس كقد ذ ب اللداد مف اللممنء إل

(  ػك: المػرض الػذم COVID- 19ىػتً د  بػ ف  فاػركس ككرك ػن المي  تلرا   في م ظمة الوػحة اللنلماػة

م كاشر ػػنؽ كالىيػػلنؿ ال ػػنؼ مأ كػػنلحي كالػػذم تظ ػػر أاراضػػ  المىرضػػاٌة   كك ػػنف ظ ػػر مػػؤلران فػػي مدا ػػة

د كوػ ت  م ظمػة ل رد الميونب  كقا نف اف طراؽ ايطنسل اركس إلم اش ىكا  ـ  حاث ا تمؿ  ذا ا

 .(WHO, 2020  ةالوحة اللنلماٌة بنل نئح

لداػة التػي توػاب مي لكىػنت ا( ب  أػ :  ػكع  داػد مػف ال ار Wahab, 2020ك نب    ي فى رأ ا في حاف

مػػرض لـ  حاػػثي احمػػؿ التىػػبب فػػي كفػػنة الكثاػػر مػػف الأفػػراد امػػم مىػػتكل اللػػن   كالػػذمالت ٌ ىػػيٌ ال  ػػنز 

 أ ػ  ا ػب الألػذ بلػاف الر ـ مف اػدـ ك ػكد اػسج   ػنئي لم اػركس  إ  ساكانن. كاممض أكثرى الأارا

 ة مف ا تسنر  أك اشونبة ب .ناقك كال دٌ  اتبنر بلض اش راءات ا حترازاٌة التي ا ب اتبنا ن لمحا

تػن يٌ  ك ػك ( ب    فاركس COVID- 19لرؼ فاركس ككرك ن الميىتً د  م من ىبؽ  اي كب نءن ام

دم إلػػم لمميوػػنب  ممػػن اػػؤ  ت  ىػػيٌ داء الػػكظا ي لم  ػػنز الال اركىػػنت التػػي تىػػبب لمػػسن فػػي الأع مػػف  ػػك 
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تلطاػػؿ امػػؿ الػػرئتاف  حاػػث ا تمػػؿ  ػػذا  دم إلػػمي م ػػرل ال ػػكاء كفػػي الػػرئتاف كمػػف ثػػـ قػػد اػػؤ الت ػػنبو فػػ

ونبت ـ.  رذاذ إلم الأفرادف لسؿ ايطنس أك ىيلنؿ الميونب كمف ثـ ا تمنؿ الالمرض م  كا 

طػػكارئ الحنلػػة  اػػسفإ فػػي  ماػػع أ حػػنء اللػػنلـ إلػػم (COVID-19)ككرك ػػن  ت سػػي فاػػركسل أدأ 

رس كال نملػنت  سؽ المػداإبػكامػر . كقػد أام ػت الحككمػنت الأ(WHO, 2020)لنلماة لموحة اللنمة ال

حظػػػر  تضػػػفر الم طمػػػة التػػػي  كػػػنف الأردف أكؿ البمػػػداف فػػػيك   ال اػػػركسكػػػإ راء احتػػػرازم لم ػػػع ا تسػػػنر 

 .كنفة المؤىىنت التلماماة امم مىتكل المممكة بإ سؽمت كقنالت كؿ  

  نملنتفمد اناش الطمبة بسكؿ انـ كطمبة الكا تسنر فاركس ككرك ن ك تا ة ل ذ  ا  سقنت 

. مباة  ك ذا أدل إلػم ملن ػنة الطمبػة مػف اللداػد مػف ا ثػنر الىػلداد مف اللبرات الىمباةبسكؿ لنص ال

فٍ   ةة مت كاػػػتركػػػت كمػػػنتزاؿ آثػػػنران   ىػػػاأ   نئحػػػة ككرك ػػػن كا  ػػػةملتلػػػذت أي التػػػي اءات اش ػػػر  فأ إ كػػػنف  كا 

 ػن الممػؽ   ىػاة أ م تنم ضػاكط اػركس اػؤدم إلػما  تسنر الىػراع كال نئػؿ ل كمن أفأ   نكتةبدر نت مت 

أك لمرض بة بػنكن اػة اشوػنالممػؽ مػف إمك   كاؤدم إلم حنلة مف ادـ الاماف حكؿ المىػتمبؿ  كا كتئنب

إلػم لػؾ م ذدؤ اػكقػد   ر الػدائـلتػكت  اػؤدم إلػم حنلػة مػف اا ذك ػ  كمىفٍ حكل ـد الأىرة كالأحبة إونبة أفرا

حاػث اػرل  (Liang et al., 2020 كآلركف  خؾ لان كاؤكد امم ذل  امم الطمبةضاكطنت   ىاة كبارة 

 ة ل نئحػػػة ىػػػاة  تا ػػػالوػػػحة ال  ىػػػتكانتلمتااػػػر فػػػي مال ئػػػنت ايرضػػػة أكثػػػر طمبػػػة ال نملػػػنت مػػػف أف 

كالتػي ( Pragholapati, 2020ة برا ك بػنتي  كممن اداـ  ذا التك   من أسنرت إلا   تػنئخ دراىػ  ككرك ن

 ككرك ػػػنلػػػسؿ  نئحػػة  الوػػا اةنملػػنت ل طمبػػػة ال دلػػكتئػػػنب مىػػتكانت الممػػؽ كا  ارت ػػػنع أسػػنرت إلػػم

 COVID-19.) 

الوػحة ال  ىػاة لػدل  مىػتكانت أفٌ  ر إلػمحاػث أسػن( 2015  فكآلػرك  السرا اف اؤكٌدي ك ذا من 

 نئحػة ككرك ػن الم ن ئػة. كتلػد  الأزمنت كالأحداثكا  ة ا د م كاضحبسكؿ  ت ل ضطمبة ال نملنت 



 6 

التػي لػـ م مكاػة مػف التاااػرات كتلرضػكا لسل ػن لل نملػنت ا بػةطمناس ن مف الأحداث الطنرئة التي ا

الك ػن ي إلػم التلمػاـ اػف بيلػد   اـ  تمػنؿ مػف التلمػكن  لمكا  ت ػن ندمٌ أك مػ اكك كا امم اىػتلداد   ىػيٌ 

نبلة نت المنداة كالت  ازات كالملدات الضركراة لمت ت مرتبطة باانب اشمكنكمن رافؽ ذلؾ مف ولكبن

 ماػػة  ك ػػذا مػػن ا لكػػس فػػي أ مػػب الأحاػػنف امػػم  تػػنئخ الطمبػػة كتحوػػام ـ الدراىػػيناب د اػػف بلػػ الػػتلمـ

 .(2021كآلركف   افالداسء  

ملػدؿ  ع  ىبةارت ن ( إلمCao et al., 2020  فاآلر كنك ك   تنئخ دراىة تأسنر كفي  ذا الودد 

  م زلػػػيال ر ػػػحر كال ػػػراءات الحظػػػش تا ػػػة لتلرضػػػ ـ لممؽ لػػػدل طمبػػػة ال نملػػػنت كذلػػػؾ اشوػػػنبة بػػػن

الأىػر الطمبػة ك ا  تمػناي  بنشضػنفة إلػم فمػداف بلػض ت ػنام ـ الأكػندامي ك  أدائ ـ مىتكل ل نض اك 

لػػدمنت ؿ ك كوػػمػػدل تػػ ماف متطمبػػنت الدراىػػة ك  سػػلكر الطمبػػة بػػنلممؽ حاػػنؿي نلـ  كبنلتػػوػػدر دلم ػػلم

 .ال نملاةالرىكـ ك  ا ستراكنت الس راةا  تر ت كدفع 

  أدل بسػكؿ كاضػح إلػم زاػندة البطنلػة لػدل بػةالطمم ركس ككرك ػن امػ اػل  مػنليالت ثار اش إفأ 

بممتضػػم حظػػر الت ػػكؿ امػػم  يٌ ككمػػ سػػكؿ  زئػػيٌ سػػطة بكالأ ع المسػػنراع ر إامػػنؼ  ماػػ  فمػػد أثأػػبلضػػ ـ

بمسنكؿ منداة  ممن أدل إلػم  بلض ـع   ككقك للمم  ـرة اللداد م  لىن  ك الطمبةامم امؿ اللداد مف 

 (.2020  الىكنفيرة الحظر  لسؿ فت ـال  ىاة ل ة  نكالملنزاندة الضاط 

 اللمؿ مف نب إلم ذف الكقؼ ااة المتمثمة بنلتالأكضنع  ار ا اتاند ( أفأ 2020  حىف ارل

امػػػم تػػػ ماف أبىػػػط  مبػػػةقػػػدرة بلػػػض الأىػػػر أك الطـ م أدل إلػػػم اػػػدذ  كاللػػػكز المػػػندم كالػػػالأفػػػرادقبػػػؿ 

إلػػم أدل المطػػنع اللػػنص فػػي  كفكلنوػػة ممػػف الممػػ  ؿاللمػػف اػػ ـاحتان ػػنت الأىػػرة   تا ػػة ا مطػػنا 

 ل ػؼ دالػػؿتكلػد ال ملأحاػنف إلػفػي بلػض ا قػد اػؤدم  ك ػذا تػكتر فػي ال ػك اللػنـ للأىػرال ارت ػنع  ىػبة

 الأىرة.
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 رض الحظر ك  (COVID-42 لسؿ  نئحة ككرك ن  اش راءات التي فرضت ن الحككمنت فأ إ

ـ اػف بلػد  قػد كا  تمػنؿ لمػتلم   لتلماماة بسػكؿ مؤقػت ا اةاللمم  سؽ ال نملنت كتكقؼا  تكقؼ اللمؿ ك ك 

للإوػػػػنبة ارضػػػػة  ا أكثػػػػرنملػػػػنت كأوػػػػبحك ئػػػػنب لػػػػدل طمبػػػػة ال كتت ػػػػنع ملػػػػدؿ اشوػػػػنبة بن نر ب بى تىػػػػبأ 

( Brooks et al., 2020  فاكآلػر  بػرككسدراىػة  تػنئخ تؤكػد  . ك ػذا مػن بن ضطرابنت ال  ىاة الملتم ػة

الت كؿ قد ضناؼ مف ظ كر الأاراض م زلي  كفرض حظر ر ال حلا اءاتإ ر  حاث أسنرت إلم أفأ 

كػن ارت لػت كالاضػب  تبػنؾ كالممػؽ كا ر  من بلد الوػدمة كطضا  ك اراض اش  ند ك ال  ىاة المرضاة

 .بككرك نة اشونب ىبة الملنكؼ المرتبطة بلطر 

  اللداػد فمػرا COVID-19) ككرك ػن نئحة التلمـ اف بلد لسؿ  ( أفأ Sahu, 2020ارل سنك  ك 

  إضػػنفة إلػػم مػػن رافم ػػن مػػف ل ػػنميىػػتلداف أ  ػػن ت ربػػة  داػػدة لػػـ اكػػف الطمبػػة مػػف المسػػكست كلنوػػة 

 مطػنع لس ف الطمبة مف متنبلة محنضػرات ـ  تا ػةدكف تمك لتي حنلت تر ت كاشسكست في سبكنت ام

مػتسك ـ لأ  ػػزة ا دـطمبػة اػ  كمػف المسػكست الألػػرل التػي اػن م م  ػن التر ػت شر فػي سػبكة اتكػرأ المي 

لمتكقلػػػة لػػػكاح الذكاػػػة التػػػي تىػػػناد ـ امػػػم متنبلػػػة المحنضػػػرات كا   ػػػنز المتطمبػػػنت الأك اأالحكاىػػػاب 

مػػػػف  التم اػػػػة لرفػػػػةبلػػػػض أاضػػػػنء ال ائػػػػة التدراىػػػػاة لممبلػػػػض الطمبػػػػة ك اػػػػدـ امػػػػتسؾ  ن أفأ مػػػػ  ـ  كمػػػػ

كست الىػنبمة امحػظ مسػال ماػع  كا   ػن الطمبػة لػسؿ ال نئحػة  كبػنل ظر إلػملتػي المسكست الألرل ا

 ض مىتكانتإلم ا ل ن موندر لمضاط ال  ىي امم الطمبة  الأمر الذم اؤدم بنلضركرة أ  ن تسكؿ 

 .ال  ىاةالوحة 

  أف بمػنء الطمبػة (Khodabakhshi-Koilaee, 2020  كاسمسي ككدابنلر ارل كك مف  ن ب آ

 ىػراة فػي الح ػنظ امػمأي ب مػف مطنلػ  ماػاترتػب كمػن  كل تػرات طكامػةد بسكؿ انـ دالؿ الم نزؿ كالأفرا

ع مىتكل الضاؽ غ  ىن ـ في ارت ن  كالسلكر بنل راكالترتاب  ال ظنفةكنل دكء كا ىتمرار ك  قكااد البات
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ملػدؿ د مػف زاػت طكامة في الم زؿ مػف الممكػف أف اإضنفة إلم ذلؾ فإف التكا د لىنان .ىي لدا ـال  

 ىنانت ال كـأف ملدؿ  ط الاذائي للأفراد ىنبمنن  كمن مالاما   ت نكؿ الأطلمة بسكؿ ملتمؼ امن كنف

 في ال ن بحداث لمؿ إ   مف س ك ذا  داـ ال نتؼىنانت اىتلقد ارت ع  بنشضنفة إلم ارت نع ملدؿ 

 لمطمبة. كال ىميٌ  ال  ىيٌ 

رتبط بطبالػػػة الملمكمػػػنت كموػػػندر الحوػػػكؿ ل  ىػػػاة ل نئحػػػة ككرك ػػػن مػػػن  ػػػك مػػػثػػػنر اكمػػػف ا 

كثكقػػة كتضػلاـ ملمكمػنت ألػػرل  كالتػركاخ لػػبلض لداػد مػف الملمكمػػنت  اػر المت السػػر  تمػد اف ن اما ػ

  ك ػذا مػف سػ    أف اك ػد اب ـلػراف كاضػطر ضػماؿ ا مؿ امم تكالتي تلاللنطئة الممنرىنت الوحاة 

ااػػػنب المر لاػػػة اللمماػػػة المكثكقػػػة فػػػي تمػػػداـ ر الملرفػػػي  كاضػػػطراب الت كاػػػر  تا ػػػة لحنلػػػة مػػػف الت ػػػنف

 Bilal et  افلػر كآ بسؿ ؾ من أسنرت الا   تنئخ دراىةكممن اؤكد ذل .(Tai & Sun, 2011  تملمكمنال

al., 2020 ) ة لمكمػػػنت المرتبطػػػة ب نئحػػػاحوػػػمكف امػػػم الم  كاكػػػن ممػػػفطمبػػػة فٌ الإلػػػم أكالتػػػي أسػػػنرت

 COVID-19اػػر ـ ارضػػة لسضػػطرابنت الٌ  ىػػاة مػػف   كػػن كا أقػػؿأ   (  مػػف الم ػػكات الرىػػماة المكثكقػػة

 كالسنئلنت التي اتـ  سر ن مف لسل ن.  يا  تمنا  لذكف ملمكمنت ـ مف كىنئؿ التكاوؿا مفم

 ككرك ػػػػن  ػػػة ل نئحػػػػةث لػػػػدل الطػػػػسب  تاحػػػدت مػػػػف الممكػػػػف أفٍ  مػػػف التػػػػ ثارات الٌ  ىػػػػاة التػػػيك 

 COVID-19)  ىػػػػكاس الم ػػػػرمٌ كالكً   نبكتئػػػػا اضػػػػطرابنت ك    كاضػػػػطرابنت الأكػػػػؿ اضػػػػطرابنت ال ػػػػكـ 

تىػتمر ملن ػنة بلػض الطمبػة فػي حػنؿ إوػنبت ـ أك إوػنبة مػف الممكػف أف ك   اـة كالتلمػنف ظبط بنلالمرت

 ػػنء ال نئحػػة كاػػكدة الحاػػنة ت إلػػم مػػن بلػػد ا ل ػػـ اػػف ذلػػؾ مػػف فمػػداف اف الػػا ـ كمػػن قػػد ا ػػتخمػػربأ أحػػد المي 

 دمةم ظ ػكر ااػراض اضػطراب مػن بلػد الوػنلمركر ببلض اللبرات الوندمة قػد اػؤدم إلػف .الت نلطب

 Post Traumatc Stress Syndrome) PTSD)  Ehlers & Clark, 2000). 
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ا تسػػنر أاػػراض   ىػػبة حػػكؿأ را ػػن  التػػي (Leo, 2020  لاػػك ت دراىػػةأسػػنر ب ػػذا الوػػدد فمػػد ك 

كممػف  كس ككرك ػن اػر ف باالمونب  فأ ركس ككرك ن  بلسؿ ت سي فا لودمةاكط من بلد ااب ضاضطر 

ػلػب مػنضػاكط  كا مػفان ى كا مف اونبت ـ فى تلن   ػنثشاظ ػرت لػدل  أاػراض ا ضػطراب   كأفأ دمةد الوأ

 .الذككربمىتكانت أامم مف 

 تيبرا ك بػندراىػة  بلػض الدراىػنت مثػؿمن أسػنرت إلاػ  مف آثنر  نئحة ككرك ن امم الطمبة ك 

 Pragholapati, 2020 ب اػػركس بإوػػنبت ـ  المتلممػػةملػػنكؼ نت ظ ػػكر ال تػػنئخ الدراىػػظ ػػرت أ( حاػػث

  أك الأوػػػػدقنء  ككػػػػذلؾ اللػػػػكؼ مػػػػف إوػػػػنبة أحػػػػد أفػػػػراد الأىػػػػرة أك الأقػػػػنرب  (COVID-19  نككرك ػػػػ

د   إف ك ػك اف الأمػؿكملنكؼ ترتبط بممؽ المىتمبؿ كفمػد  كملنكؼ ترتبط بنلمكت كفمداف أحد الأقنرب

كزاػندة    كالىػمككنت  اػر الوػحاةت الاضػببػن ك حدكث نع مىتكل الزز مف ارت  ذ  الملنكؼ  مثؿ

 كتلنطي الملدرات.  كؿكحلا ربأك س  التدلاف

 (Eating Disorderاضطرابات الأكل )

حػػدث ال ػػكع أحػػد الأىػػبنب التػػي تػػدفع  ماػػع الكنئ ػػنت لت ػػنكؿ الطلػػنـ  فنلسػػلكر بػػنل كع ا د  ليػػاي 

ؿ الطلػػنـ مػػف أ ػػـ الحن ػػنت نك ت ػػ إفأ ىػػكر بنلػػدـ.  ض ملػػدؿ الا ػػدمن اػػ ل كلنوػػةدة تمموػػنت بنلملػػ

ك  ػنؾ اللداػد مػف المظػن ر التػي تػدؿ الحنلة الوحاة. اىتكاء امم لة داال ظن رمال كأحدال ىاكلك اة  

ف اػدـ المػدرة اػأك  ة لت نكؿ كمانت كباػرة مػف الطلػنـ محأ مي الحن ة الامم ك كد لمؿ لدل الأفراد مثؿ: 

 (.2013  كآلركف رساد نكؿ الطلنـ  ت افاللزكؼ أك ي ت نكؿ الطلنـ  التكقؼ إذا بدأ ف

  ت ػنكؿ الطلػنـ دكف السػلكر بػنل كع: رائحػة الطلػنـ السػ اةال ػرد ل فعتػد دتي قػلا نببىلأاكمف 

. ؿ الطلػنـ   ػن اػندةكبنلتػنلي الػد ت ػنك   كم ظر الطلنـ  كا اتاند امم ت نكؿ الطلنـ في أكقنت ملا ػة
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مػف  لمكفالم ضػمة لػدا ـ  ػي كىػامة اػد لأطلمػةبلػض ا أفأ  بلػض الدارىػافؽ اػرل إضنفة إلم من ىػب

لبر اف بلض اللندات كالأاراؼ لدل كاما  فإف امماة الأكؿ تركر امم أ  ى ـ  ىكال ةالب  ن لسل 

 (. 2009  اللكاضةبلض الم تملنت  

أوبحت  ذ   مدف تمؼ دكؿ اللنلـ مكد الألارة في ملتطكرت اضطرابنت الأكؿ امم مدل الل

كمػن أ  ػن  (.Treasure et al., 2010ة لاكم ن  ذا  اىمف مسنكؿ الوحة اللنمة الرئ ا ضطرابنت كاحدة

فػػي الطلػػنـ أك  كر بتػػ   مػػف أكثػػر ا ضػػطرابنت سػػاكانن  كتمثػػؿ اللسقػػة بػػاف الحنلػػة ال  ىػػاة لم ػػرد تلػػد

 ,Cooper & Graveة الحاػنة  كااػك  كال  ىيٌ  بد يٌ كبار في الأداء الاللزكؼ ا    كاونحب ن ضلؼ 

  كامكػف للأفػراد الػذاف الػن كف مػف يماػك الذائي اػىػتمرار فػي ال ظػنـ الا تػؤدم إلػم اػدـ  ف ي(. 2017

لماناػة مػف الطلػنـ  أك المبنلاػة فػي كماػنت الطلػنـ كاشفػراط فػي  قمامػةاضطرابنت الأكػؿ ت ػنكؿ كماػنت 

كؿ فػي الوػحة (. ممن قد اىبب مسنNational Institute of Mental Health [NIMH], 2011ت نكل ن  

   (.Laghari et al., 2014ة كال  ىاة  ال ىدا

التي مسكست تمؾ ال :ب   ناضطرابنت الأكؿ ( Dissing et al., 2011  كآلركفداى    ؼكالر 

نت الأكػػؿ ىػمككاامػم  ر ىػمبنن ي تػؤثكالتػ  السلوػاة الملتم ػػة لم ػردال كا ػب ت ػتخ اػف ت ناػؿ اػدد مػف 

لػػنمس لحوػػنئي لسضػػطرابنت ال  ىػػاة  اشوػػدار اتسلاوػػي كاشالػػدلاؿ ال كفػػؽك  المػػدل البلاػػد. امػػم

 DSM-5 ) كػػؿ  فػػي نن تػػؤثر ىػػمبالتػػي   طبالاػػةال اػػر  الاذائاػػة اللػػندات :   ػػنبتلػػرؼ اضػػطرابنت الأكػػؿ

 .(American Psychiatry Association (APA), 2013  لم رد المونب ال  ىاة أك اةالوحة البد مف 

ا  ػػػػػن  ا ػػػػتخي التػػػػك  بنلأكػػػػؿ رتبطػػػػةة المالىػػػػمككااللػػػػػندات م مكاػػػػة مػػػػف  كا ظػػػػر الا ػػػػن ب   ػػػػن

ل ػػد مال كمػػن الرف ػػن(. Laghari et al., 2014ات الأكػػؿ  فػػي وػػكرة ال ىػػد كاػػندبنت ىػػراراة اضػػطرا

( امػم Australian Institute of Health and Welfare, 2018لي لموحة كالراناػة ا  تمنااػة  اىتر لأا
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 دمتػػػؤ التػػي ىػػـ  ك ف ال فػػػي كز ؿ أك الػػتحكـ مرتبطػػػة بنلأكػػالال  ىػػاة  ا ضػػطرابنتم مكاػػة مػػػف  : ػػنأ أ 

 ال ىـ أك سكم . زفك  حكؿسداد الممؽ الك  لمسلكر

ح ر أ  أ ػػ  ايػػ ٌ إمرحمػػة مػػف مراحػػؿ اللمػػر   مٌ ي أفػػ كػػؿلأى امػػف الممكػػف أف تحػػدث اضػػطرابنت ك 

كسكؿ ال ىـ  الأمر الذم قد امكد  مف لسؿ ا  سانؿ بنلكزف حدكث ن في مرحمتي المرا مة كالسبنب  

 ثػػنر المترتبػػة امػػم ال  ػػنزالوػػحة ال ىػػماة  تا ػػة لآت ػػدد  كانت اللطاػػرة التػػياػػنـ بلػػدد مػػف الىػػمك لمم

ر ػػن مػػف ا ثػػنر. كقػػد ام ػػ  بلػػض طمبػػة ال نملػػنت لمىػػمككانت اك  نفىػػ لأاك ال ضػػمي كالممػػب كاللظػػنـ 

كمػػن   تمنااػػةاتااػػرات   ىػػاة ك لاػػ  مػػف إ تا ػػة لمػػن اتلرضػػكف الىػػمباة فػػي التلنمػػؿ مػػع الطلػػنـ كذلػػؾ 

كآلاػة تلكاضػاة  ممػن اىػن ـ فػي  نـىتلداـ الطلػم   الطمبة  فمد الذلؾ   كطنت   ىاةارافم ن مف ضا

 (.Swanson et al., 2011بنت الأكؿ لدا ـ  اػنضطر نبة بوارت نع  ىبة اش

 تلرضػػػػكا لملداػػػػد مػػػػف فٍ أكػػػػؿ ىػػػبؽ ك لأالطمبػػػػة ممػػػػف الػػػن كف مػػػػف اضػػػػطرابنت ا كقػػػد لػػػػكحظ أفأ 

نضػطرابنت أكثػر ارضػة للإوػنبة ب لم ػـ مػن  ك ػذاأقرا  ـ   مع أكزا  ـ ممنر ةكؿ ىمباة حالتلمامنت ال

ارت ػنع كمػن تسػار التمػنرار إلػم  (.2005  السػا ت  نامػتلمذ  ال ػكف مثػؿ كلئػؾ الػذاف   اتمم ػالأكؿ مف أ

كذلػؾ بىػبب الىػمككنت  اػر الوػحاة المرتبطػة ملدؿ ا تسنر اضطرابنت الأكؿ باف طمبػة ال نملػنت. 

٪( 26  لػػػندات الأكػػػؿممػػػف لػػػدا ـ مسػػػكمة ب  ىػػبة الطمبػػػة  حاػػػث بماػػػت الػػػكزف   كمراقبػػػةات ا كػػػؿبلػػند

 (. Thorsteinsdottir & Ulfarsdottir, 2008٪( لمذككر  10للإ نث  ك 

السػرؽ الأكىػط لاكػػكف م طمػة ا تسػنر زاػػندة الػكزف كالىػم ة فػي فمػد تػـ تمػدار إضػنفة إلػم ذلػؾ 

 National Eating Disordersلاة  راكػن السػمنبلػد أم اللػنلـ دكؿ اللػنلـامم مىػتكل  ةالثن افي المرتبة 

Association (NEDA), 2013 .)كقػػد نلأكػػؿلوػػحاة المرتبطػػة با اػػر  مككنتىػػك ػػذا اؤكػػد سػػاكع ال  

 ,Al-Thani & Khaled  (%42.7 إلػم  (%16.2 بػافتراكحػت  ىػبة ا تسػنر مثػؿ  ػذ  الىػمككانت مػن 
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 إلػم أف  (Abdelrahim et al., 2012 ف اآلػر ـ ك ابػد الػرحا دراىػةخ أسػنرت  تػنئ (. كفػي الأردف2018

 . لبنتطنالباف  (%12.4  ىبة ا تسنر اضطرابنت الأكؿ كن ت 

ن بػػاف اضػػطرابنت  حتػػؿ  تك    الطمبػػةالأكػػؿ المرتبػػة الثنلثػػة بػػاف أكثػػر ا ضػػطرابنت المزم ػػة سػػاكان

   كالسػػػر ـ اللوػػػبي ى   كالػػػ أ %. فبنل ىػػػبة ل مػػػداف السػػػ اة اللوػػػبيٌ 5إلػػػم  ا  تسػػػنرحاػػػث توػػػؿ  ىػػػبة 

 فامك تكالي امم ال ( %3(   %1(   %0.6 اد  يفر  تسنر باف الأتكىط ملد ت ا اللوبي  فإف م

اضػػنن ب ػػذ  ا ضػػطرابنت  كقػػد أسػػنرت الدراىػػنت إلػػم أف اػػدـ الرضػػن اػػف وػػكرة أأف اوػػنب الػػذككر 

إلػػم  ي تػػؤدمنب التػػلأىػػبمػػف اك   اتزااػػداف لػػسؿ فتػػرة الدراىػػة ال نملاػػة ال ىػػد  كىػػمكؾ الأكػػؿ الملتػػؿٌ 

ام ػ   ث  حاػاػسـشاط ا  تمػناي كالثمػنفي  كالتػ ثار المػكم لكىػنئؿ ضاالؿ مىتكانت كلأاضطرابنت ا

المثػػنلي   ال ىػػـإلػػم  بلػض الطمبػػة لممنرىػػة اللداػػد مػػف الىػػمككانت الاذائاػة كبسػػكؿ اسػػكائي لمكوػػكؿ

 (.NEDA, 2013ة  د االب  ىاة ك لوحة الك ذا من قد اترتب اما  اللداد مف ا ثنر الىمباة امم ا

 اف  قػػدتوػػملؿ المػػف قبػػ ةاػػر اممػػي أك متنبلػػفػػراد بسػػكؿ  لأمػػف قبػػؿ اة اىػػمٍ حً لااتبػػنع  أفأ  كمػػن

أحد مف الن ي  ح أفٌ ر أ مف المي (. ك Vardar & Erzengin, 2011تطكر اضطرابنت الأكؿ  لحنفزنا التبر 

ف ضػػطراب  كػػذلؾ فػػإوػػنبة بن ؿ أكبػػر للإاػػماللوػػبي أف اتطػػكر لداػػ  مػػف فمػػداف السػػ اة   تأفػػراد أىػػر 

ػػن التبػػر م  حػػت الم ػػندي الاػػدة مػػن تك ػػكد لمػػؿ فػػ  ,.Vilela et al  كػػؿالأ ابنتطر نضػػب للإوػػنبةتنحن

اضػطرابنت الأكػؿ لػدل اللداػد مػف الطمبػة  بىػبب ازداند ملػدؿ حػدكث مكف مسحظة مف المك  (.2004

ض للإقوػػػػنء ؼ مػػػػف التلػػػػر ن  أك اللػػػػك اػػػػدـ قػػػػدرت ـ امػػػػم التكاػػػػؼ مػػػػع الم مكاػػػػة التػػػػي ا تمػػػػكف إلا ػػػػ

 Vardar & Erzengin, 2011.) 

 نملػنت  رابنت الأكػؿ بػاف طمبػة الطضػنبنبة ؿ اشوػدت إلم ارت نع ملػدمف الأىبنب التي أك 

ة ثاػػرات ال  ىػػاٌ مػػف المي  ا تسػػنر فاػػركس ككرك ػػن  حاػػث تلػػرض طمبػػة ال نملػػنت  لػػسؿ ال نئحػػة لملداػػد
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مػػػؿ ل  ىػػػاة  كالمكر بنلكحػػػدة ازلػػػة ا  تمنااػػػة كالسػػػلالل مثػػػؿ:  ئػػػنبتكوػػػنحبة لمممػػػؽ  كالتػػػكتر  كا المي 

ارت ػػػنع كبنلتػػػنلي   ـ كارتمػػػنئ ـ.مػػػكٌ لرقمػػػة مىػػػنر  ي ل أدلذا  ػػػك ااػػػة  البد اػػػة كا  تمن ا ل ػػػنض الأ سػػػطةك 

بىػػبب  نئحػػة  للأفػرادبػنلركتاف الاػػكمي مػػف لمػػؿ لمػػن لحػؽ كقػػد الػػكد ذلػؾ  .الأكػؿملػد ت اضػػطرابنت 

لػػػدؿ ارت ػػػنع مكػػػف ربػػػط م ػػػ  مػػػف المن أكمػػػ اػػػة.طة الاكمر مػػػف الأ سػػػتلطػػػؿ الكثاػػػككرك ػػػن كلنوػػػة مػػػع 

ك ػػنء الكبػػنء لتكتمػػؿ  ر  مػػف الممػػؽ كالتػػكتي الىػػنبؽ د فػػفػػرالأا اػػ  بلػػضلأكػػؿ بمػػن كػػنف الن اضػػطرابنت ا

 الأكػػػػؿف ا كتئػػػػنب كالممػػػػؽ متػػػػدالسف بسػػػػدة مػػػػع اضػػػػطرابنت إلػػػػدا ـ أىػػػػبنب فمػػػػداف السػػػػ اة  حاػػػػث 

 Tavolacci et al., 2020). 

  كا  سػانؿ بمتنبلػة  نئحة ككرك ػنؿ ف الطمبة لسافؽ اللداد مأف المزاج الىيء الذم ر ن كمك 

: مثػػؿالىػػمككنت  اػػر الوػػحاة المرتبطػػة بنلأكػػؿ  اللداػػد مػػف أدل لظ ػػكر ا  تمػػناي  وػػؿكالتكاقػػع ام

لحماػػػنت ك بػػػنت كزاػػػندة اىػػػت سؾ الاػػػذاء كا ل ػػػنض السػػػ اة كاالت ػػػنكؿ تكػػػرار ك  اسػػػكائيالأكػػػؿ بسػػػكؿ 

 .(2021كآلركف   الدافاسء  ي الأكؿراط فكاشف ار الم ضبطة ذائاة الا

 لػػدا ـ اسحػػظ أفأ حاػػث ف ب ػػن  ىػػمباة امػػم الموػػنباال ثػػنرا  داػػد مػػفضػػطرابنت الأكػػؿ اللك 

كالملػػػػندف الألػػػػرل   (B12 كفاتػػػػنماف   كحمػػػػض ال كلاػػػػؾ  كفاتػػػػنماف  د(  فػػػػي الكنلىػػػػاكـ حػػػػند مػػػػص 

 Hadigan et al, 2000.) مكك ػػنت كػػؿ: رابنت الأى مػف لػػدا ـ اضػطفمػد ا مػػد الطمبػػة ملػم ذلػػؾ إضػػنفة إ

 (.Scalfi et al., 2002اللظنـ(   ل ىـ  كالملندف فيي اف فلد ك ست  اأ ى ة ال ىـ  مثؿ كتمة اللض

 .(Hazelton & Faine, 1996مميء المزمف  ل  تا ةما ن الأى نف ك 

لػػدلاؿ كمػػن با  ػػن ا  ة اػػر المحػػددالمحػػددة ك  تسػػمؿ اضػػطرابنت الأكػػؿ اػػددان مػػف ا ضػػطرابنت

ا ضػطرابنت  تضػمف  كت( DSM-V  نمىػةالطبلػة الل  وي كاشحونئي لسضػطرابنت اللمماػةالتسلا

اضػػػطراب  ( Rumination Disorder(  اضػػػطراب ا  تػػػرار  Picaالمحػػػددة كػػػؿ مػػػف: سػػػ كة الطػػػاف  
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السػػ اة داف   فمػػ(Avoidant/ Restrictive Food Intake Disorderالمماػػد   ت ػػنكؿ الطلػػنـ الت  بػػي/

اللوػػبي ضػػطراب السػػر  ا ( Bulimia Nervosa(  الػػ  ـ اللوػػبي  Anorexia Nervosaللوػػبي  ا

 Binge Eating Disorder .) APA, 2013) 

كفػػػي  ػػػذ  الدراىػػػة تػػػـ ت ػػػنكؿ  ػػػكااف مػػػف اضػػػطرابنت الأكػػػؿ ك ػػػي: اضػػػطراب فمػػػداف السػػػ اة 

 : اف ضطرابا افضاح ل ذامن امي تك اللوبي  كاضطراب السر  اللوبي. كف

 (Anorexia Nervosaبي )لشيية العصااب فقدان طر اض

(  أكؿ مػف اىػتلدـ موػطمح فمػداف William Whitney Gill ؿ  اػي ا ػتاك  اػنـكامالػد اللػنلـ 

  (  كقد كنف  ذا ا ضطراب فػي تمػؾ ال تػرة مػف ا ضػطرابنت ال ػندرة4121الس اة اللوبي في انـ  

راب اؤدم إلم ادـ ت نكؿ كمانت ضطا (. ك كVaidyanathan et al., 2019ت  باف ال تانكالتي ت تسر 

كذلػؾ  تا ػة لك ػػكد الكىػكاس بنل حنفػػة  زاػػندة فػي الػػكزف ع السػلكر بمػ ع السػػب اػدـ  ك لػػنـكباػرة مػف الط

ة   ى بضنئمة   ىػاة بىػبب وػكرة ال ىػـ المسػكأ  كالر بة الممحة ب ف اككف ال رد  حاسن  لذلؾ اسلر ال رد

ي تػػػنل  التبػػػركف أ  ىػػػ ـ  حا ػػػاف  كبنل لسػػػ اة اللوػػػبيامػػػرض فمػػػداف  الأفػػػراد الػػػذاف الػػػن كف مػػػف إفأ 

 (.Vilela et al., 2004اذائي بطرامة م   اة   ظنم ـ ال ادمامكف تكاوا

كالرؼ فمداف الس اة اللوبي امم أ   السلكر بنللكؼ مػف زاػندة الػكزف مػع ك ػكد محػنك ت 

كمن الرؼ  (.6141بي  كر  ال ك كلدل الذم    نث كبر لدل اشأع ب ىبة زف ك ك سنئمتلمدة لتمماؿ الك 

دراؾ المسػك  للكؼ السػداد مػف اكتىػنب الػكزف كاشً ـ مرتبط بن ىالكزف  في اليطب ب    ا ل نض  ار

 نت ػةال  الكفىاىػنتف كالسكؿ كالدافع لم حنفة  كاتماز ب    الد الىبب الػرئاس لملداػد مػف كز فامن اتلمؽ بنل
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 ,.Gorwood et alباف ا ضطرابنت ال  ىاة  فانت ك ب امم ملدؿ ا كؿ  حاث اتماز  طرابنتاف اض

2016.) 

اػػػؤثر امػػػم الأفػػػراد مػػػف  ماػػػع ال ئػػػنت  ب  ػػػ  مػػػف الممكػػػف أفٍ  اف السػػػ اة اللوػػػبيدفمػػػز كاتماػػػ

ارضػػة ف أكثػػر  ػػنث امػػم أ  أػػلإ  ػػنس كالأوػػكؿ اللرقاػػة  كمػػع ذلػػؾ ا ظػػر لاللمراػػة  كمػػف ملتمػػؼ الأ

مح ػنظ امػم ا ضػطراب بنلىػلي ل  ػذااػز مػف لػدا ـ ماللوػبي  كاتبنضػطراب فمػداف السػ اة بة ونللإ

أ ىػنم ـ  اػدـ الرضػن اػف وػكرة   كاللكؼ السداد مف زاندة الػكزف  ك زف الطباليلك ا  م مفلأدد االح

  بوػكرة مف زاندة الكزف  كاتوػكر ح مػ  كسػكم بنللكؼ السدادكاسلر ال رد المونب ب مداف الس اة 

 فمػداف م ذائاػة تػؤدم إلػ ان قاػكد كفالسػ اة اللوػباة اضػلاف دفمػضطراب نب المونباف كمن أفأ    ةكٍ سمي 

كػؿ سػاكانن  كلك ػ  أكثر ػن حػدة  امػم أ ػ  أقػؿ أ ػكاع اضػطرابنت الأمػداف السػ اة كبذلؾ ا ظػر ل  الكزف 

 .(APA, 2013  ضلنؼ الذككرأ نث ب ىبة توؿ إلم اسرة كمن أ   ا تسر باف اش

دار اللػػػػػنمس اة  اشوػػػػػطرابنت ال  ىػػػػػضػػػػػشحوػػػػػنئي لسدلاؿ التسلاوػػػػػي كاإلػػػػػم الػػػػػ كاىػػػػػت ندان 

 DSM-5لوبي مف لسؿ ملناار التسلاص  التي ا ػب أف مداف الس اة الضطراب فامم ا ؿ( اىتد

 ك ي كن تي:  (APA, 2013  تظ ر  مال ن لمحكـ بنشونبة بن ضطراب

سػػػكؿو نض كزف ال ىػػػـ بم إلػػػم ا ل ػػػت  ممػػػن اػػػؤدقاػػػكد امػػػم الػػػكارد مػػػف الطنقػػػة بنل ىػػػبة لممتطمبػػػن: أولاً 

ا ل ػنض ممحػكظ  البد اػة. كػذلؾ كالوػحةطكرم  نؽ اللمر كال  س كالمىنر التي ىاف ظك ممح

في الػكزف الػرؼ ب  ػ : كزف أقػؿ مػف الحػد الأد ػم الطبالػي  أمػن بنل ىػبة للأط ػنؿ كالمػرا ماف  

 ف ك أقؿ مف الحد الأد م المتكقع.
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لػكزف ر ػـ اكتىػنب امػع ر اتػدالؿ لبدا ػة  أك ىػمكؾ مىػتممػف االػكزف أك  كؼ سداد مػف كىػب: لثانيًا

 كبار. بسكؿو  أف الكزف متدفو 

الطرامػػة التػػي التبػػر فا ػػن السػػلص كز ػػ  أك سػػكم   أك تػػ ثار  اػػر مسئػػـ لػػكزف ب فػػي اضػػطرا: ثالثـًـا

  كنر لطكرة ا  ل نض الرا ف لكزف ال ىـ.إال ىـ أك سكم  امم التمااـ الذاتي  أك 

نت س ر الثسثة المنضاة  في  كبالأ سؿط ال رد ل: لـ ا لر  مط مماد ذا كنفاد من إتحدمع 

لتماؤ الذاتي أك إىنءة اىتلداـ المما نت  مدرات البكؿ  أك المىٌ ؿ  أم ا السر  أك ىمكؾ ررة مفمتك

الحماة  الحمف السر اة(  اوؼ  ذا ال مط ال راي التظن رات التي أ  ز فا ن فمد الكزف أىنىنن ابر 

ثة المنضاة سالث  رسالأؿ  لرط ال رد لسانؿ: ال  ـ/اشى   مطرطة(  أك التمنراف الم  وانـ  ك/أكال

مف السر  أك ىمكؾ المىٌ ؿ  أم التماؤ الذاتي أك إىنءة اىتلداـ المما نت  مدرات  ي  كبنت متكررةف

 البكؿ  أك الحمف السر اة(. 

ي لوبالس اة الار الكنممة ل مداف الملناتا نء د اى: بلفي  دأة  زئاة كتحداد من إذا كنف

الثن ي أحد الملناار   رة مطكلة  كلكفلـ اتحمؽ ل ت (لم ل ضل ىـ ا كزف ا أك ن  لملانرىنبمنن. فن

  أك في  دأة كنممة: بلد اىتا نء الملناار الكنممة ل مداف الس اة اللوبي متحمماف  ازا ف  (كالثنلث

 (APA,2013).فمز اتحمؽ ل ترة مطكلة مف ال لملناار لـف أانن مف اإىنبمنن  ف

م  ن: ادـ س اة اللوبي  ك الضطراب ث احدك قد تؤدم ل مف الأىبنب التي دك  نؾ اللدا

كاللمؿ في ال ا نت  الىمنت ىراة فراد امم مكا  ة متطمبنت الحانة الاكماة  كاللسفنت الأقدرة الأ

 ,Lock & Le Grangeالحانة الضن طة   اثحدأ  ند  ك السلواة لم رد  التسك نت الملرفاة  اش

امد الممنر نت مع ار الذات  ك ي تمدتد ب: لحدكث ا ضطراكمف الأىبنب التي قد تؤدم  (.2015
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مؿ  ك انب الطمكح  كادـ ا لراف كلنوة الأسلنص المس كراف  كاضطرابنت المزاج كفمداف الأ

 (.Vannia et al., 2020  كالت كار السامس ي   داؼ لمحانةأك كد 

ؿ ملك  ىكء التاذاة  للوبي مف مضنا نت لطارة  نت ة افا  اة مداف السالن ي المونب ب

أمراض الممب    كمف  ذ  المضنا نتند  كالتمنراف الم رطة  كفمداف الكزف كالد كفد  كاش  الم ن

اضطراب ك  ( Electrolysis disordersكالأكااة الدمكاة  كال  نؼ  كاضطرابنت التحمؿ الك ربنئي  

 ,.Vilela et alفرط الأاض   ـ  ك ار ن مف اسمنت ى نض حرارة الا لكاللمـ  ك ال  نز ال ضمي  

2004.) 

ة  كفمداف السلر  كادـ ا تظنـ الأكثر ساكانن ل مداف الس اة الأظنفر ال سأ ا ثنر كمف 

 مداف الس اة في بكف بفراد المون(. حاث ا سؿ الأYoung et al., 2018الحاض  كفمداف الكزف الزائد  

بة  كالتي ىداة الم نىؼ ال ظنئالك ة لمح نظ امم الاذائاة الأىنىاة  السزم نلل نورـ باد أ ىنم تزك 

(. Shelton & Valkyrie, 2010ت بر ال ىـ امم التبنطؤ  مع ا ل نض ملدؿ ضربنت الممب  

ي حنلة اش نث  ك كد كف  كا حراف نلت كار ب المرتبطةالمسنكؿ  إضنفة إلم من تمدـ تظ ر بلض

 (.Treasure et al., 2010ث  مطنع الطما 

حانت   ل دد مللأكؿ قد اوؿ إلم مىتكل  رفض المراض بىبب طكرات لكزف الذماف افمد إفأ 

(. كالتبر  ذا Bulut et al., 2017إذ التبر أحد ا ضطرابنت ال ندرة التي امكف أف تؤدم إلم الكفنة  

  ك نلي طكاؿ الأ ؿؾ لأف اس   كذلال  ىاة  اف ا ضطرابنت لمكفانت ب أامم ملدؿ اا ضطراب ذ

(   كقد ايحدث ال مداف الحند لمكزف Vaidyanathan et al., 2019نف  حاالأ مفمف في كثار الث

 ,.Uzun, 2014; Bulut et alا كتئنب  أك اضطراب الكىكاس الم رم  أك  ار  مف ا ضطرابنت  

2017.) 
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 (Binge Eating Disorderي )العصب الشره راباضط

مط أكؿ اللوبي ك  لسر ب اار طكؿ مف حدد اضأ( Albert Snowcard  كنردرت ى ك الباد لا

محدد في الطبلة  تو ا   كنضطرابككن ت بدااة فراد المذاف الن كف مف الىم ة  مماز ا د بلض الأ

 س ( تـ ااتمند  DSM-Vنلانن  لملتمدة ح(  كفي الطبلة اللنمىة اDSM-IV-TRالرابلة الملدلة  

لمدة   تمؿ  اف أىبكاانن مرت لدؿبم حدكث الأاراض بنىتث نء سرط  لة الرابلة الملدلةطبالمحكنت 

 ,APA  لاوبح سرط ملدؿ الحدكث مرة أىبكاانن لمدة   تمؿ اف ثسثة س كر  اف ىتة س كر

2013.) 

اضطراب  :   بوبي اللر  اب الس( اضطر WHO, 2020  م ظمة الوحة اللنلماة كتلرؼ

  نكؿ الطلنـالأكؿ  كت ـ فيتحكال المدرة امم  نا مد ال رد لسلمف الأكؿ بسر   ررة تكم ب كبنت اتماز

اسلر بلدـ المدرة امم التكقؼ اف ال رد  كمن أفأ بسكؿ ممحكظ أكثر أك ملتمؼ اف الملتند   اككف

ن كايلتبر ذت نكل    الأكؿ أك الحد مف  كع أك كماة الطلنـ الذم اتـ  حب ونكا  لم ردلؾ أمرنا مزا ن

 .السلكر بنلذ ب

طلنـ المرتبطة بلدـ المدرة كؿ كمانت كبارة مف المف ت نة حممنت متكرر  :   ب كالرؼ أاضنن 

ا ضؿ حاث   ارتبط اضطراب السر  اللوبي بسكؿ كثاؽ بنلىم ة   ك كامم التحكـ في الأكؿ

لاة مف نامم  ىبة اطلمة التي تحتكم ت نكؿ الأ  اللوبي الأسلنص المونبكف بنضطراب السر 

 . (Alshawashereh et al., 2018  كف كالأطلمة الحمكةالد 

(  اىتدؿ امم DSM-5كاىت ندان إلم الدلاؿ التسلاوي كاشحونئي لسضطرابنت ال  ىاة  

 بنشونبة اضطراب السر  اللوبي مف لسؿ ملناار التسلاص التي ا ب أف تظ ر  مال ن لمحكـ

 :تيك ي كن   (APA, 2013  أـ   ببن ضطرا
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مف الطلنـ أكبر بسكؿو مؤكد  ؿ تتوؼ بػ كؿ ممدارك نكؿ الأة ا د تالسرا   كبنت متكررة مف :أك ن 

كتحت   س الظركؼ  كذلؾ في فترة   ال نس  أث نء   س ال ترة مف الكقت امن ا كم  ملظـ

  م  ومة مف الكقت.

 تطاع التكقؼ افاى ف المرء  شحىنس ب ا   كبةأث نء ال امم الأكؿإحىنس بن لداـ الىاطرة : ثن انن 

 ن ات  أك ممدار (.م طرة اممأك الىاالأكؿ 

ت نكؿ   الأكؿ بىراة أكثر بكثار مف الملتند :ممن امي أك أكثر نترافؽ  كبنت الأكؿ بسرا ة ثسثن : ثنلثنن 

ادـ السلكر نـ ا د ة مف الطلت نكؿ كمانت كبار   الطلنـ حتم السلكر  ار المراح بن متسء

السلكر   ة الطلنـ المت نكلةمارج مف ككر بنلحبب السلراد بىنـ امم ا  طلت نكؿ ال  بنل كع

  بن سمئزاز مف الذات  كا كتئنب  أك بنلذ ب السداد بلد  كبة السرا ة.

 .تكا د إحبنط ممحكظ ت ن  الأكؿ بسرا ةرابلنن: 

 .رس ك  امم الأقؿ لمدة ثسثةاانن أىبك  مرة ملدؿبحدكث  كبنت السرا ة لنمىنن: 

ء المتلمد  الرانضة الل ا ة  ماك التال  ـ اللوبي   اباضطر ثؿ كاضاة مككنت تل  ارافم  ىمنن: دىىن

 (.ألذ مما نت للأملنء  ك ار ن

في  دأة  زئاة: بلد اىتا نء الملناار الكنممة  ضطراب السر  لمطلنـ  مع تحداد من إذا كنف

 دأة كنممة:في  أك  .قتمطكلة مف الك  ترةل  مك كدان    ازاؿ -كلاس  مال ن-اار بلض الملنىنبمنن  ف

نن مف الملناار لـ اتحمؽ ل ترة اٌ أ فٌ إف ر الكنممة  ضطراب السر  لمطلنـ ىنبمنن لد اىتا نء الملنااب

لأكؿ تر  كبنت احاث اىت د الحد الأد م مف السدة امم تكا  مطكلة مف الزمف. كتحداد السدة الحنلاة

 .يا الل ز الكظ ر ةكد  ألرلأاراضنن لالكس  دةل السمىتك  ة  كامكف زاندةبسرا 

المرا مة  أمن بنل ىبة  ضطراب السر   مرحمةمن ابدأ ظ كر اضطرابنت الأكؿ لسؿ دة كان

حاف ارل  يف. (Reas & Grilo, 2007) اللوبي اككف امر بدااة اشونبة أكثر ولكبة في التحداد
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د كقة المرا مة  اللوبي ابدأ في مرحم اضطراب السر أف ( Cimino et al., 2018لركف  ىاما ك كآ

المرحمة اللمراة كلونئو ن لنوة في ضكء ملرفة أف المرا ماف ات ثركف لؾ لطبالة ذ الكد

 .ل ـ تماامنت ا لرافك  لأ  ى ـ تماامنت ـب

رضة أكثر ا ـ طمبة ال نملنت  تمدكف أفالف (Sahoo et al., 2015 أمن ىن ك كآلركف 

كرة ال ىد الأكثر فا  و برللور  الذم تلتالسر  اللوبي  لنوة في  ذا ا بنضطرابة لإونبل

ال ىـ الم نىبة ل ـ  مثؿ  ف تا ة لمضاط ال  ىي الذم الن ا  بلض الطمبة لمكوكؿ إلم سكؿأ ماة  

ؿ لكد فتوبح لدا ـ رد الاذائي قداـ بنل مط كادـ قدرت ـ في بلض الأحانف امم ا لتز  المسن ار 

 لدا ـ ىمباة. ت نكؿ الطلنـ ئ ن توبح ىمككنتكفي ضك  اةىمب

قد مبنل  ب  لمسكؿ كالكزف  كالحكـ امم قامة الذات بن ىت ند ل تنئخ  ذا التمااـ  الاـ تمالا إف

ذك الكزف  -اللوبي  من اممن  مراض السر  للدـ الىاطرة امم  مط  الاذائي. كمن أفٌ تدفع بنل رد 

مامنت ة التلثر ر ةن باار   ككباة مف ا لراف لسكؿ  ىد  ممنندات ىمتمء كا ف آرام -دكف المثنلي 

قد تضناؼ مف المسكمة لدا  كتدفل   كالت با نت الكالداة ذات الطنبع الىمبي حكؿ ممنرىنت الطلنـ

ات كمن اوحب  مف م  كـ الذ (. إف تد يCooper & Grave, 2017  لمىتكانت سدادة مف ا ضطراب

ن نءة  ادفع ال رد ادـ الكك  الرفضل ؿ ك مسنار ال  ,Hall & cohn  بنلأكؿ نأكثر اىتاراقن  اوبحل أاضن

1999 .) 

كبسكؿ   السلص المونب بنلسر  اللوبي بنىت سؾ كمانت كبارة مف الطلنـ حاث اتماز

ة كا  تمنااة امم  ىاال للكامؿ كتؤثر ا (.Katzman & Pinhas, 2005  ا لرافأىرع بكثار مف 

ت ظـ ال كع كالسبع التي  اةل رمك نت اللوبأف اللكامؿ الباكلك اة مثؿ ا اب  كمنطر ا ض ر  ذاتطك 

اراض المرضاة كالممؽ تملب دكران في ظ كر الأكال نقست اللوباة المىؤكلة اف الحنلة المزا اة 

 (. Herman & Bajaka, 2021 ضطراب السر  اللوبي  
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كالتي اتـ ملنل ت ن امم أفضؿ ملمدة  ة تمنااا  - ؿ بمسنكؿ   ىاةرابنت الأككترتبط اضط

التلوونت  مككف مف: الطباب الملتص  كألونئي التاذاة  متلدد ؽ ك   مف قبؿ فرا

 ىي  كالتمراض  ممف لدا ـ لبرة في تمااـ كاسج اضطرابنت الأكؿ  كأوحنب كالألونئي ال 

ي ا ضطرابنت الأكؿ  ت طرابنأف اض(. كبناتبنر Treasure et al., 2010 اللبرة في  ذا الم نؿ 

للسج م ـ لماناة  ذلؾ أ   ام ح ال رد لمبكر كالتدلؿ كاتسنؼ اك  فإف ا مكفانتذات أامم ملدؿ ل

أفضؿ فروة لمس نء  كات نقص البحث اف المىنادة ا د المونباف بنضطرابنت الأكؿ بسكؿ كبار 

 (.NEDA, 2013ـ  المتنحة ل  للسجلانرات ادرااة ب مما فا دمن   اكك ك 

 أسئمتياو شكمة الدراسة م

سؿ  نئحػػة ككرك ػػن امػم ك ػػكد اللداػػد كم لمدراىػنت التػػي أ راػػت لػربػػكالتا دب ال  ىػػي  كػداؤ 

كوػت م ظمػة الوػحة اللنلماػة بضػركرة مف ا ثنر ال  ىاة التي أحدثت ن  نئحة فاركس ككرك ن  كقػد أ

ىتتىػػػبب فػػػي  42-فاػػػركس ككرك ػػػن  ةحػػػ نئ أزمػػػة مػػػف أفٌ ال  ىػػػاة  محػػػذرة وػػػحة ن الا  تمػػػنـ بمضػػػنا

أوػػبح حاػػث  بمػػن فػػا ـ طمبػػة ال نملػػنت  مػػعاة امػػم  ماػػع فئػػنت الم ت ىػػال  اللداػػد مػػف ا ثػػنر تسػػنر ا

تػػػؤدم إلػػػم  التػػػي قػػػدتحػػػدانت اللداػػد مػػػف الملرضػػػاف لمكا  ػػػة لػػػسؿ  نئحػػػة ككرك ػػػن ال نملػػػنت  طمبػػة

إلػػػم ارت ػػػنع ملػػػدؿ  ىػػػي ب ال دت لػػػلأرت المرا لػػػن  كمػػػن أسػػػنلػػػدا ـىػػػاة  ال  الوػػػحةا ل ػػػنض مىػػػتكل 

ا تسنر فاركس ككرك ن  حاث تلرض طمبة في أث نء ال نملنت   بةف طمضطرابنت الأكؿ بااشونبة بإ

 ـ كارتمػػػنئ ـ. مػػػكٌ لرقمػػػة مىػػػنر  ي لكالتػػػي أدت ة ثاػػػرات ال  ىػػػاٌ مػػػف المي  ال نملػػػنت  لػػػسؿ ال نئحػػػة لملداػػػد

  .كؿالأملد ت اضطرابنت  ت نعكبنلتنلي ار 

 ت ػنكؿ الػذمل  ىي ا لأدب أف مرا لة اإ ٌ   حكؿ  نئحة ككرك نلـ البحثي زٌ ال مفـ الر امم ك 

كضػح  ػدرة كقمػة  ػذا ال ػكع مػف الدراىػنتً ا  كػؿالت ثار ال  ىي ل نئحة ككرك ن كاسقت  بنضػطرابنت الأ
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كد ىػػػنبمة مػػػف ك ػػػالدراىػػػنت ال إلاػػػ ار تسػػػ نمػػػكمػػػع . فػػػي الػػػبسد اللرباػػػة الطمبػػػة ال ػػػنملاافامػػػم فئػػػنت 

ارت ػػػنع اللزلػػػة   فمػػػد ك ػػد أف ؿالأكػػاضػػػطرابنت ك  كرك ػػنتػػػ ثار  نئحػػة فاػػػركس كبػػاف  مك بػػػ  بنطػػنترتا

.  لحػدكث اضػطرابنت الأكػؿ ةقكا اتلد مؤسر ت كالسلكر بنلكحدة كالممؽ كا كتئنب لسؿ  نئحة ككرك ن

مبػة الط لػدل كػؿضػطرابنت الأر  نئحػة ككرك ػن كاثاتػ ف   ػنؾ حن ػة ل حػص اللسقػة بػا   تزاؿإ  أ   

الدراىػػة   ػذ  كمػف   ػن تػ تي  ثدكد امػـ البنحػػفػي حػلرباػػة كالمحماػة  كلنوػة فػي البائػة ال ال ػنملااف 

كػؿ اضػطرابنت الأباف الأثر ال  ىي ل نئحة فاػركس ككرك ػن ك  اللسقةطبالة رؼ امم للإى نـ في التلٌ 

 : ةا تا مةئىبنلأىة مسكمة الدرا. كتتملص في الأردف رمكؾطمبة  نملة الالدل اا ة مف 

 تبلنػػػن لمتااػػػر ضػػػطراب الأكػػػؿا لػػػةحنمػػػكؾ كفػػػؽ  نملػػػة الار ة تكزاػػػع طمبػػػ ػػػؿ التمػػػؼ : ولالســـؤال الأ 

 ال  س؟

باف متكىطنت تمدارات طمبػة  نملػة ( α=1015  ؿ تك د فركؽ ذات د لة إحونئاة  :ال الثانيسؤ ال

  الأكػػؿ ضػػطراب ع ف  ػػك الارمػػكؾ لأ  ىػػ ـ حػػكؿ الأثػػر ال  ىػػي ل نئحػػة ككرك ػػن تلػػزل لكػػؿ مػػ

 ؟ىكفنف الة  كمكاكمك كع ال كال  س 

تمدارات طمبػة  نملػة ىطنت ( باف متك α=1015 ؿ تك د فركؽ ذات د لة احونئاة  : ثالسؤال الثال

لكػػؿ : فمػػداف السػػ اة اللوػػبي  كالسػػر  اللوػػبي تلػػزل اػػنسمػػف ممامػػم كػػؿ الارمػػكؾ لأ  ىػػ ـ 

 ؟مكنف الىكفك كع الكماة  ك : ال  س  مف

رمػكؾ لأ  ىػ ـ حػكؿ الاة ملػة  نتمدارات طمبػطنت كىمتف اة باتبنطاػر   ؿ تك د اسقة :السؤال الرابع

: فمػػػداف ممانىػػي امػػم كػػؿ مماػػنس مػػفتمػػدارات ـ  ىػػطنتالأثػػر ال  ىػػي ل نئحػػة ككرك ػػن كمتك 

 ؟الس اة اللوبي  كالسر  اللوبي



 02 

 أىمية الدراسة

لمماػػة امػػم ة ال ماػػاتمػػثسف فػػي الأ ماػػة ال ظراػػة كالأ  ػػن بافراىػػة مػػف لػػسؿ لدة اتبػػرز أ ماٌػػ

 ي:تنلال ال حك

 اللسقػةالضػكء امػم  تطمٌ ىػ فػي أ  ػن لمدراىة الحنلاة ةة ال ظراٌ : تبرز الأ ماٌ ةة النظريّ ميّ ىالأ

ككؿ مف اضػطراب فمػداف السػ اة اللوػبي  (-42COVID  ككرك ن فاركس ل نئحة ال  ىي الت ثار باف

 -نحػػث لبا عاطػسكحىػب -الحنلاػػة  راىػةفنلد   الارمػػكؾ  نملػة طمبػة لػػدل كاضػطراب السػر  اللوػبي

 (42COVID  ككرك ػن فاركس حةنئل  ال  ىي الت ثار باف اللسقةراىنت التي ت نكلت مف أكلم الدٌ  تلد

الدراىة فػي إثػراء ال ن ػب ال ظػرم  ى ـ  ذ تي  أفكامكف  الارمكؾ   نملة طمبة لدل كاضطرابنت ا كؿ

ت رابنكاضػػط (-42COVID  ككرك ػػن فاػػركس نئحػػة ل  ىػػيال  التػػ ثاركالدراىػػنت التػػي ت نكلػػت  لمبحػػكث

المكتبػػة  إثػػراءىػػ ـ فػػي اي  أفأ ف م امكػػطػػنر  ظػػر إالدراىػػة مػػف    ػػذ  مدمػػ  كذلػػؾ مػػف لػػسؿ مػػن تي الأكػػؿ

 فػػي ظػػؿ  نئحػػة ال  ىػػي مىػػتكل التػػ ثارؿ أف ت اػػد  تػػنئخ  ػػذ  الدراىػػة فػػي تماػػاـ  مك اللرباػػة  كمػػف المػػ

كمػػػن   ؾارمػػػك لا  نملػػػة مبػػػةط لػػػدلكػػػؿ ت الأطرابننر اضػػػكملػػػدؿ ا تسػػػ (-42COVID  ككرك ػػػن فاػػػركس

اسقة ميتاار الت ثار ال  ىي  في ف ـ افلم تمالبنحثاف كاىناد ى ـ في تكفار ملمكمنت قد تي أف تي  امكف

  .كاضطرابنت الأكؿ

تمػداـ بلػض البان ػنت تتمثؿ الأ ماٌػة التطباماٌػة ل ػذ  الدراىػة فػي محنكلت ػن : ةة التطبيقيّ ىميّ لأا

 ككرك ػػػػػن فاػػػػػركس  نئحػػػػػة تخ اػػػػػفال  ىػػػػػي ال ػػػػػن ثػػػػػرلأامىػػػػػتكل حػػػػػكؿ  اػػػػػدة كال داػػػػػدة المي كمػػػػػنت كالملم

 42COVID-) كبنلتػػنلي محنكلػػة مىػػنادة   كػػؿ كطبالػػة اللسقػػة با  مػػنالأابنت اضػػطر  كملػػدؿ ا تسػػنر

الطمبػػة ممػػف تبػػرز الحن ػػة لػػدا ـ ش ػػراء التػػدلست ا رسػػنداة الملتم ػػة ىػػكاء امػػم ال ن ػػب الكقػػنئي أك 

 وػػمتمػػف لػػسؿ مػػن تك  ال  ىػػاٌة الدراىػػنت فػػي بػػنحثافلا د اػػتي  أف ةدراىػػن ايؤمػػؿ مػػف  ػػذ  المػػك ػػي. اللس
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 ربمػن التػي ال  ىػاٌة الميسػكست كلة مىػنادة الطمبػة فػي التمماػؿ مػف حػدةكمحنانت. كتكو إلا  مف  تنئخ

ار مػر اللي وػن كمػن تىػلم  ػذ  الدراىػة إلػم تزكاػد  فػي مثػؿ  ػذ  الظػركؼ  كفال نملا الطمبةي  امر ب ن

كقػػد تىػػناد  تػػنئخ  تلطػػاط الىانىػػنت.ىػػبنف ا ػػد حي نلب نألػػذ  أ ػػؿمػػف ت مكمػػنلملبن ؾب نملػػة الارمػػك 

البنحثاف في ت نكؿ  ذا المكضػكع مػف  كا ػب ألػرل  ممػن ا ػتح م ػن ن لدراىػنت  حمػة اة الحنلراىة الد

ف كالم تمػاف ملتوػامػف الب نءن امم  تنئ  ن. كمن أف  ػذ  الدراىػة تم ػد لتطػكار كب ػنء بػرامخ إرسػنداة 

مػم لمػؿ ا  كالنلكاي فػي ا ثػنر المترتبػة امػم اضػطرابنت الأكػؿى ـ بػلتي تالة  ك ال نمبة لطم ك   م

 ؿ مع اضطرابنت الأكؿ.كتكااة لمطمبة لمتلنم إاداد برامخ تثماؼ

 حدّدات الدّراسةمُ 

 بن تي:الدراىة  تنئخ تتحدد 

ال وػػؿ الدراىػػي  لػػسؿ  ي  نملػػة الارمػػكؾس فػػراك تمتوػػر الدراىػػة الحنلاػػة امػػم طمبػػة البكػػنلك  -

 ـ.6166/ 6164ـ الدراىي نللا كؿ مفالأ

فمػػػداف السػػػ اة اللوػػػبي كالسػػػر   يماػػػنس الأثػػػر ال  ىػػػي  كممانىػػػأدكات ػػػن كالتػػػي تتمثػػػؿ فػػػي: م -

 اة.متر بنللونئص الىأاكك  كاتالأد  ذ   كمدل تمتٌع اللوبي

 مػػػػػن تسػػػػػتمؿ اماػػػػػ  مػػػػف أبلػػػػػند  ك داػػػػػة كوػػػػػدؽ  ك فا ػػػػندمة محنت المىػػػػػتلالموػػػػػطك  الم ػػػػن اـ -

 لكترك انن.إالتي تـ تكزال   الممنااسفمرات  مما ت نبةالم حكواف في ا ى
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 الاصطلاحية والإجرائية فاتعريالت

منرىػة اػف مراد  ك م مكاة مف الىمككانت المرتبطة بنلوحة ال  ىػاة التػي تلاػؽ الأفػالأثر النفسي: 

لم ػػرد فػػي الأاػػنـ  كاموػػد بػػ  الوػػلكبنت المؤلمػػةطبالاػػة   كرةة بوػػانتاػػلاكماػػة كالحالأ سػػطة ا

  كتتضػمف: ة لمطمبػةمر مػكػكف تالمحتمػؿ أف ب نئحػة ككرك ػن كالتػي مػف من اتلمػؽ ة  فالمنضاا

 اػػػػػػسء  (Hyperarousal)(  كفػػػػػػرط ا ىػػػػػػتثنرة  Avoidanceالت  ب  (  كIntrusionالتػػػػػػدلؿ  

الدر ػػة التػػي احوػػؿ اما ػػن المىػػت اب امػػم  : ػػ ب  إ رائاػػنن  لػػرؼكا(. 6164آلػػركف  ف ك الػػدا

 في  ذ  الدراىة.لدـ تىىي الممانس الت ثار ال  م

فاركس المتسزمة الت  ىاٌة الحندة الذم ظ ر فػي ( اصطلاحاً: COVID 19فيروس كورونا المُستجِد )

مٌػػػػم  كاشر ػػػنؽ  كا ا اػػػػث ا تمػػػؿ  ػػػػذل ػػػنؼ كا  ـ  حنؿ الىيػػػػلالوػػػاف  كتتضػػػػمف أاراضػػػ  الحي

قبػػػؿ  فنئحػػػة مػػػنب  كتػػػـ كوػػػ   بنل لػػػم اش ىػػػنف اػػػف طراػػػؽ ايطػػػنس ال ػػػرد الموػػػس إ اػػػرك ال

 (.  ,6161WHOم ظمة الوحة اللنلماٌة  

ة المدر ػػػػة فػػػػي الػػػػدلاؿ التسلاوػػػػي ا حوػػػػنئي   ىػػػػاال نتضػػػػطرابإحػػػػدل ا  ي ػػػػكــــل: اضــــطرابات الأ 

ة لوػػحمػػم ان اة  تػػؤثر ىػػمبن ذائاػػة  اػػر طبالاػػات  اػػند اللػػنمس كالتػػي ا ظػػر الا ػػن امػػم أ  ػػن

 (. APA, 2013  لم رد المونبالبد اة أك ال  ىاة 

م الحػد الأد ػم مػف  ػك اضػطراب اػرفض فاػ  المرضػم الح ػنظ امػالشـيية العصـبي:  ناقداب فاضطر 

لػػكؼ السػػداد مػػف زاػػندة الػػكزف  كىػػكء ف ػػـ كباػػر لطبالػػة  ىػػم ـ كسػػكم ـ الػػكزف الطبالػػي  كال

 APA, 2013 وػؿ اما ػن الطنلػب ال ػنملي امػم ي حالتػ در ػة: في ضػكء ال(. كالرؼ إ رائانن

 .ةالدراىالمىتلدـ في  ذ   الممانس
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زائدة مػف  باف أىنىااف  من: ت نكؿ كماة ظ كر حممنت الأكؿ الم رم مع  ناضطراب الشره العصبي: 

ػػن ضػػطراا  الطلػػنـ فػػي كقػػت قوػػار  كالسػػلكر ب مػػد الىػػاطرة امػػم الأكػػؿ. كارافػػؽ  ػػذا ب أاضن

 ,APAوػػبي(  التلكاضػػاة  التػػي تماػػز  اػػف الػػ  ـ الل انتىػػمككب النط اػػة  ك اػػنضػػنئمة ا

ي امػم المماػنس انن: في ضكء الدر ة التي حوؿ اما ػن الطنلػب ال ػنملإ رائ كالرؼ (.2013

 المىتلدـ في  ذ  الدراىة.
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 الثاني الفصل

 الدّراسات السابقة

 يالأثر ال  ىة  اىدر متاارات ال التي ت نكلتلأبحنث كا أبرز الدراىنتوؿ اتضمف  ذا ال 

مف قكااد البان نت المتنحة. حاث تـ  ثالبنح اما ن حوؿ(  كالتي الأكؿل نئحة ككرك ن  اضطرابنت 

  بنلأثر ال  ىي ل نئحة ككرك ناتضمف المحكر الأكؿ الدراىنت اللنوة  اف كر محارض ن في 

 .ت الأكؿبنضطرابنة اللنولدراىنت الثن ي اتضمف المحكر ك 

 جائحة كورونال الأثر النفسي التي بَحثت في تالدّراسا: لاً أو 

مة تمااـ مىتكل الضنئ دفت (  دراىة Al-Tammemi et al., 2020  ركفكآلأ رل التمامي 

( 114 مف  الدراىة تكك ت اا ة .42-ب ال نملنت في الأردف لسؿ  نئحة ككرك نال  ىاة باف طس

. أظ رت ال تنئخ أف  متكىط در نت نن طنلب( 416ك طنلبة  ( 422 ف= م  ـ لبة  لبنن كطنطن

اباف  رتبط بنللمر الأقؿ بدر ة دالة. كأسنر ملظـ المىت ان  كالنن  درت ال  ىاة كنف م ا ضطرابنت

در ة أ  ـ الن كف مف ضنئمة   ىاة سدادة  كتباف أف اش نث ممنر ة بنلذككر ى مف  ىبة أامم بإلم 

 .كالسدادةة ا ل  ىاة الل  ضطرابنت انئانن في ادالة إحو

كالممؽ  كالأاراض   ىي ثر ال الأ( ب حص Leaune et al., 2020كقنـ لاكف كآلركف  

تكك ت الوحاة في فر ىن لسؿ اش سؽ بىبب كبنء ككرك ن   ا كتئنباة لدل طمبة تلوص اللمكـ

ة ىبب  (1749 اف بم  ادد المسنرك نئخ أفلانن. أظ رت ال تطنلبنن  نم (17673  اا ة الدراىة مف

أاراض ا كتئنب  كدك  اف كافمف المسنر  (%19.5   ىبت من  كأسنر .(%9.9 مسنركة بمات 

حنلة. قمؽ الأاراض أسنركا إلم ك كد  (%52.6   كالىمةأسنركا إلم ك كد أاراض قمؽ  (%11.6 ك

ا  ممن كن ت ام  ىاة أىكأ بنلوحة المة تلمنت ـ الم كااة حاإضنفة إلم ذلؾ أسنرت ال تنئخ إلم أف 
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  تمنااة  كالضاط المنلي  لزلة ا(  كال نثف  كال  س  اشبنلوحة البد اة. كمن ارتبط إ  ند ا متحن

 حنلة الوحة ال  ىاة بدر ة دالة إحونئانن. بسكؿ مرت ع مع ا ل نض 

م ترتبة املمي ة اىاٌ ر ال  ا ثن تمااـب دؼ دراىة  (lraean et al., 2020 آلركف ف ك اإار  أ رلك 

ة مف  نملة لبطننن ك لبنط( 30 مف  ةراىالدااٌ ة في ظؿ  نئحة ككرك ن  تكك ت لد ف بي ـ االتلما

 لدل الطمبة ال نملااف رت لة مف الممؽك كد در ة مي ة راىالدأظ رت  تنئخ   مك كارمنف في أ دك اىان

 أىبكااف مف مؿ لسؿ أكؿالم مسنار بةالطم اناشد كق .ت ـ مز أ قد حدثت في تااٌراتكأف   نؾ 

باف ارت نع مىتكل الممؽ  طرداة ةاٌ د اسقة ارتبنطكمن أسنرت ال تنئخ إلم ك ك   التلمٌـ اف بيلد

 .كا ل نض الدٌلؿ لدل الطسب

إلم الكسؼ اف  (Bashar et al., 2020  افآلر راىة بسنر ك دولاد آلر  دفت م ام

 (191  ت اا ة الدراىة مف تككٌ   اما ن المترتبةة ثنر ال  ىاٌ  كا ك نة ككر ب نئحرتبطة الملنكؼ المي 

ب نئحة رتبطة الملنكؼ المي  أفأ  الدراىة أظ رت  تنئخ  ن ا ارا فياىنت اللمان ر دمف طمبة ال طنلبنن

كفمداف الثمة بنلذات   ادـ المدرة امم ضبط ال  سك   نلا سالسلكر بالممؽ ك  زادت مفككرك ن 

ر الوحي  ٍ ك كد ت ثار لمحى نئخ إلم نرت ال تأس كمن. الطمبةاف ة اللنر بكظ كر كوم  كا لراف

  براتكالملت    بىبب ادـ قدرت ـ امم الذ نب لممكتبنتلمطمبةي لأكنداما ركة امم الأداءكتمااد الح

 .أك الت ناؿ مع مسرفا ـ ك  نن لك  

ة  ثنر ال  ىاإلم تحداد ادراىة  دفت  (Torun & Torun, 2020)كف كأ رل تكركف كتكر 

ااٌ ة ت كان  تكك في تر الطب كمانت امم طمبة  (COVID 19 ركس ككرك ن افت ن  نئحة التي ىبٌب

فاركس ىبٌبت ن  نئحة ا ثنر ال  ىاٌة التي  أسنرت ال تنئخ إلم أفأ . طنلبنن كطنلبة( 175 مف لدراىة ا

ونبة بلدكل لكؼ مف اشالمىتكل قمؽ  تمثمت بنرت نعامم طمبة كماة الطب ( COVID 19 ككرك ن 

 .الطسب الذككربسكؿ أكبر مف ن لدل الطنلبنت فاركس ككرك 
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ال  ىاٌة دراىة  دفت إلم تحداد ا ثنر  (Gnozalez et al., 2020  كفكآلر  اززالكمن أ رل  ك 

امم طمبة ال نملنت كأاضنء  ائة  (COVID 19 فاركس ككرك ن  نئحة لمحظر السنمؿ في ظؿ 

 ائة تدراس في  نملة دم فسدكلاد في  كطنلبنن كاض (2530 ة مف ىااٌ ة الدراراس  تكك ت التد

تكىطة إلم كانت الممؽ كا كتئنب كالتكتر تراكحت باف در ةو ممىت إلم أفأ  ئخأسنرت ال تن. نإىبن ا

تر تيلزل كمن أسنرت ال تنئخ أاضنن إلم ك كد فركؽ في مىتكانت الممؽ كا كتئنب كالتك . در ة سدادة

حظر لم  ىاة الىمباة كألاران أظ رت ال تنئخ أفأ مىتكل ا ثنر ال .نلح الطمبةللاٌ ة  كلوا كع تااٌر لمي 

 . ةمرت ل تنمؿ كن الس

ترتبة امم ة المي مبحث في ا ثنر ال  ىاٌ ل دفت ف  (Cao et al., 2020  كزمسؤ كنك من دراىةي أ

أسنرت   كطنلبة بنن طنل( 7143  الدراىة مف ةاا  تككٌ ت  اةال نملنت الوا  طمبةامم   نئحة ككرك ن

كمن أظ رت ال تنئخ ك كد   (%9  تد بماالسداؽ مملن كف مف الاي  الذاف الطمبة ىبة  أفأ الدراىة  تنئخ 

كاللاش في الم نطؽ الحضراة   كاىتمرار دلؿ الأىرة  افع الكالدى ئاة لملاش مد لة إحون مأثر ذ

قنء أثر في زاندة ودلألأقنرب أك ااض مف أحد ار ف لك كد مفي حاف كن  مؽامم ا ل نض  ىبة الم

 .  ىاف في مىتكل الممؽال ركؽ بافك كد ف ئخـ تيظ ر ال تنلك   مىتكل الممؽ بسكؿ كبار

إلم الكسؼ اف مدل ت ثار  نئحة  (Huang et al., 2020  افر ك دفت دراىة  كا   كآل

ي ف اضلطمبة التمر نت الت قمـ كاىتراتا ا  نت اللنط اةامم ا ىت نب( COVID 19 فاركس ككرك ن 

تنئخ الدراىة إلم أفأ مىتكل رت  بة  أسننلطنلبنن كط( 756   تكك ت ااٌ ة الدراىة اةالوا ال نملنت 

امم امم ا ىت نبنت اللنط اة كاىتراتا انت الت قمـ ( COVID 19 ك ن فاركس ككر ت ثار  نئحة 

ة باف ا ىت نبنت اٌ نئت د لة احو كد فركؽ ذانئخ إلم ك ت الكمن أسنرت طمبة التمراض كنف مرت لنن  

تيلزل لم  س  كلونلح ( COVID 19  ن ككرك  فاركسة ئحت قمـ في ظؿ  ناللنط اة كاىتراتا انت ال

 .الذككر
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 لتمااـ الت ثار ال  ىي ل نئحة فاركس ككرك ندراىةن ( 2020 اسء الداف كآلركف  تر أ كمن 

 42COVID)تكك ت  .ل نملنت الأرد اةا بةاا ة مف طم الكبنء لدل ة لسؿ ىاٌ وحة ال النلة   كح

مرت ع ل نئحة ككرك ن امم طمبة  ك كد ت ثارال تنئخ رت أظ   بةنلكططنلبنن ( 625 الدراىة مف اا ة 

لزل الحىنباة لت ثار الحدث تي  الأكىنطباف نن ادـ ك كد فركؽ دالة إحونئا نملنت الأرد اة  ك ال

ة دالٌ  ت فركؽه دى  ً كمن كي (. ا  تمنااة لةحنة اللمؿ  الاللمر  حنل  ا  تمنايال كع  ارات اتلمي 

مف  ـ كلونلح   ر اللمرتااٌ لزل لمي تي ل  ىاة لحنلة الوحة ا باةالحىن طىنالأك باف  نن نئاإحو

ل لكؿ ز لتي  فركؽه  تىظ ركلـ   لزل لحنلة اللمؿ كلونلح مف   المؿتي  ت فركؽه دى كك ً   (23 -18 مربل

 . (اٌةا  تمنا   الحنلةنايا  تمع  ك ال مف 

 ككرك ن كسفار  ةئح ن ت ثاركسؼ اف لا( دراىة  دفت إلم 2021كقد أ رت الم ذكب  

 covid-19 )626  مف الدٌراىة ااٌ ة تككٌ ت. ال يكن ة  منط ب كاسقت  الارمكؾ  نملة طمبة امم )

 ئحة فاركسر  نت ثامىتكل  أفأ  تنئخ أظ رت ال .ثنن إ ن( 399 ك ان ذككر ( 227  م  ـ كطنلبة  طنلبنن 

ذات د لة  نن فركق نؾ   فأ كأ. ىتكل متكىطقد  نء ضمف م  نملة الارمكؾلدل طمبة ككرك ن 

إضنفة إلم ذلؾ   .  كلونلح الذككرم  سل تيلزل  ككرك نت ثار  نئحة فاركس  إحونئاٌة في مىتكل

قدرة ت بؤاٌة  ة اٌ ة  كاللدكا  ة التآل اٌ منط ال يكنإلم أفأ لأ  أسنرت  تنئخ الدراىة بنل ىبة لملاٌ ة ككؿ

ي  كمن مٌ %( مف التبناف الكي 12.6  ب ىبة ل اٌةالتآ  ةكنال ي  تحاث أى مبمىتكل ت ثار  نئحة ككرك ن  

  ي.مٌ %( مف التبناف الكي 8.7 ب ىبة  اللدكا اٌةكن ة  ي ال تأى م
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 دراسات تناولت اضطرابات الأكلا: ثانيً 

دراىة  دفت  (Thorsteinsdottir & Ulfarsdottir, 2008ر  دكتل نرىدكتر كاثكرىتا رل  أ

نن نلب( ط3052طمبة ال نملنت. تكك ت اا ة الدراىة مف   لدل ت الأكؿابنل ا تسنر اضطر لتمدار مد

 ت٪( مف الطنلبن51.3أف من  ىبت    اىم دا. أسنرت  تنئخ الدراىة إلمآكطنلبة مف طمبة  نملنت في 

كمن أسنرت إلم أ   تـ    منط الأكؿ لدا ـرضن ـ اف أ ركا إلم ادـطسب أسنف ال٪( م22.9ك 

ا ت كادـ تسلاص الطسب ب ذ٪( مف الطنلبن1.1ب ىبة  للوبي  لس اة اف اص اضطراب فمداتسلا

٪( مف الطسب  0.8ت ك ٪( مف الطنلبن5.6اللوبي ب ىبة   اب ال  ـا ضطراب  كتسلاص اضطر 

٪( مف الطسب  ككنف ملدؿ 0.2ك  تنمف الطنلب٪( 0.6ىبة   د الأكؿ ب اطراب السر  كتسلاص اض

 %(.5ب م تملة  دل الطسالأكؿ لنت سلاونت اضطرابا تسنر  ماع ت

 وكرة مف بكؿ الأكؿ اضطرابنت اسقة اف لكسؼات ( دراىة  دف2009  اللكاضةكأ رل 

مف  لبنن كطنلبة( طن330مف  الدراىة  ا ةت ابة. تكك لدل الطم المدركة الذاتاة كالك نءة كالممؽ  الذات 

ىمباة دالة إحونئانن  ةنطاقة ارتب كد اسم ك الدراىة إل ئخأسنرت  تن نملة امنف الأ ماة في الأردف. 

. وأظ رت ال تنئخ ألرل   ة مف الذات كوكرة   ة  مف كالسر  اللوبي يال  ـ اللوبباف كؿ مف 

ن  كذلؾ ك كد  .تكوكرة الذا  حك ال حنفةل زاة  مف ا اف كؿ لة بذات د ىنلبة ك كد اسقةأاضن

 ك كد إلم ال تنئخ أسنرت كمن .ة المدركةالذاتا الك نءةة ك اة  حك ال حنفذات د لة باف ال ز ىنلبة اسقة 

 .ألرل   ة مف كالممؽ   ة  مف الثسثة الأكؿ اضطرابنت باف إحونئانن دالة إا نباة نطاةتبار  اسقة

ا تسنر   ىبةت تحداد بدراىة  دف (Swanson et al., 2011  ركف ىكف كآلكقنـ ىكا

( طنلبنن كطنلبة مف طمبة 10123 اىة مف  ة الدر كك ت اا. تمراكاافب الأالطس باف اضطرابنت الأكؿ

  كال  ـ اللوبي  ا تسنر فمداف الس اة اللوبي  ىبةالأمراكاة. أسنرت ال تنئخ إلم أف ال نملنت 
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لي  كمن أسنرت إلم ك كد فركؽ ( امم التكا٪1.6٪( ك 0.9٪( ك 0.3 ة   كن ت ب ىبكاضطراب السر 

  .  س كلونلح اش نثل لمكؿ تلز ابنت الأضطر اة في مىتكل اذات د لة إحونئ

ا تسنر   ىبة( إلم ملرفة Abdelrahim et al., 2012  افآلر ك  ابد الرحاـ ك دفت دراىة

 تكك ت .الىكدا اة ب ال نملنتسل اا ة مف طنحبة ل ن لدأاراض اضطرابنت الأكؿ كاللكامؿ المو

%( مف الطسب 21.2بة  أف من  ىراىة إلم دت  تنئخ السنر . أ( طنلبنن كطنلبة340اا ة الدراىة مف  

%(  ار راضاف 67ك   %( كن كا  ار راضاف مف سكؿ أ ىنم ـ44ك  الأكؿ في  نتلدا ـ اضطراب

بنت أاراض اضطراممف لدا ـ  %( مف الطسب93إلم أف   ال تنئخاف كزف أ ىنم ـ. كمن أسنرت 

أكزا  ـ كن ت لدا ـ  لراضاف افا( مف  ار %8.29ك   الأكؿ كن كا  ار راضاف اف سكؿ أ ىنم ـ

 أاراض اضطرابنت الأكؿ.

ا تسنر   ىبة( بدراىة  دفت لتحداد Umarani & Amirthraj, 2016 كامارثنرج  كقنـ امرا ي

ت طنلبة مف طنلبن( 100دراىة مف  ك ت اا ة الت. تكطنلبنالاللوبي لدل فمداف الس اة اضطراب 

ت ٪( مف الطنلبن31لم أف من  ىبت   إ اىةنئخ الدر ت  نلكر. أسنرت كماة التمراض في  نملة من 

٪( مف 69كأف من  ىبت     طراب فمداف الس اة اللوبير انلاة لتطكار اضكن ت لدا ف ملنط

  اة اللوبي.ف الساب فمداتطكار اضطر  ت لـ اكف لدا ف لطرالطنلبن

كر   ىاة لتطلسنر اللكامؿ ا( لتحداد مدل ا تKilani, 2017اس ي  ة أ را ن كك دفت دراى

( طنلبنن كطنلبة مف 4565 ة الدراىة مف  طسب ال نملة الأرد اة. تكك ت اا نت الأكؿ بافاضطراب

طكر رضاف للطر تللمطسب الم  تسنر الكميطمبة ال نملة الأرد اة. أسنرت ال تنئخ إلم أف ملدؿ ا 

ؿ باف ت الأكضطرابنر انتسأف ملدؿ ا  ٪(  كأسنرت ال تنئخ إلم14.2ت الأكؿ كنف ب ىبة  اضطرابن

٪( امم التكالي  كمن أسنرت ال تنئخ إلم أف الطسب 10.6٪( ك 15.7ت كالطسب كنف ب ىبة  الطنلبن
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ب في منر ة بنلطسمابنت الأكؿ ونبة بنضطر مف الم نطؽ الحضراة كن كا أكثر ارضة للطر اش

 طؽ الرا اة.الم ن

ة اللسقة باف دفت لملرف( دراىة  Alshawashereh et al., 2018  كآلركف كأ رل سكاسرة

الدراىة مف  لنمة باف طمبة ال نملنت في الأردف. تكك ت اا ةاضطرابنت الأكؿ كضاكط الحانة ال

الدراىة إلم سنرت  تنئخ ت الدراىة أاد تطباؽ أدك الارمكؾ. بل( طنلبنن كطنلبة مف طمبة  نملة 208 

باف الطسب  كمن  راب الأكؿمىتكل اضط للنمة كا ل نضك كد مىتكل ملتدؿ مف ضاكط الحانة ا

 ا نباة كبارة باف ضاكط الحانة اللنمة كاضطرابنت الأكؿ.ة إسقأسنرت ال تنئخ إلم ك كد ا

 ملرفة أثنر ىة  دفت إلم( دراSchlegl et al., 2020 أ را ن سمااؿ كآلركف  كفي دراىة 

( فردنا 159  نئاة مف دراىة ال لتكك ت اا ة ا  نئحة ككرك ن امم اضطراب فمداف الس اة اللوبي.

أسنرت  تنئخ الدراىة إلم ارت نع دكات الدراىة ابر ا  تر ت. ك ـ الذاف أكممكا ا ىت نبة امم أ

ؾ ارت نع زف  كأف   نال ىـ  كالك  لرضن اف سكؿكؿ  كادـ امىتكل كؿ مف الملنكؼ المرتبطة بنلأ

ال سنط البد ي.  ذا  ة بممنرىةندة الر بازف كالأرؽ  كز في مىتكل السلكر بنلكحدة ال  ىاة كالح

 كوكؿ للأدكاة كال حكونت اللنمة المرتبطة بنلكزف.ال لدؿبنشضنفة إلم ا ل نض م

كانت ك ؿ كبلض الىمطرابنت ا ككب دؼ الكسؼ اف ت ثار  نئحة ككرك ن امم اض

 لة سل ن مراللكا مف ة ت نك تحماما( دراىة McLean et al., 2020كآلركف   مافمنكبة أ رل المضطر 

امم اضطرابنت ا كؿ كقد تضم ت مف الدراىنت التي بحثت ت ثار  نئحة ككرك ن  اةلم مك 

أحد لدا ـ امم أف تـ تسلاو ـ كبلض ا فراد ممف  مف الأط نؿ كالمرا مافت ملتم ة الدراىنت اا ن

ومة في  نل ااتبنر أف  ( دراىة امم1538البدااة تحداد من م مكاة  ـ في كؿ. تت الأنباضطرا

( دراىة ونلحة 358ار ذات ومة بمي  اىتبلند الدراىنت المكرر  كالدراىنت   ة  كبلددؼ الدراى 
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 لة إلم المرا ت  تنئخة. أسنر طمكبالم سركطاللأ راض المرا لة اللمماة ك ي الدراىنت التي حممت 

 كؿ.لأضطرابنت انلنوة برضاة الراض المف أثر  نئحة ككرك ن كارت نع مىتكل ا اابتبنط كاضح ار 

( دراىة  دفت ملرفة ت ثار Tavolacci et al., 2020كآلركف   تنفك تسيكمن  دفت دراىة 

 نلبنن( ط3508ة مف  اا ة الدراى نئحة ككرك ن امم اضطرابنت ا كؿ لدل طمبة ال نملنت. تكك ت 

كر. ( مف الذك%32.7  ك   نثمف ا %(67.3 من  ىبت    م  ـ نت ال ر ىاةال نملطمبة  بة مفكطنل

%( 5.4( ممف الن كف مف زاندة الكزف   %13.7%( الن كف مف  مص الكزف   10.7من  ىبت   م  ـ 

 نئحة  اف كؿ ال نت ةطرابنت ا ضالن كف مف الىم ة. أظ رت  تنئخ الدراىة ك كد اللداد مف ا

ت الألرل ادد مف المسكسا لكس بسكؿ ىمبي امم طمبة ال نملنت كقند لظ كر  ك ن ك ذ قدككر 

رك ن دل ال ىنء في اث نء  نئحة كك  ىبة ا تسنر الضلؼ ال  ىي ل تال  ىي  حاث بما مثؿ الضلؼ

ائي اذضة لسمف الكانت الم ل %( لدل الذككر. كقد ارتبطت المىت31.9%(  كبمات ال ىبة  51.6 

 لؼ ال  ىي كا كتئنب كالضاط ا كندامي.ضلال نئحة بنأث نء 

( دراىة  دفت ملرفة اللسقة باف ا   ند Flaudias et al., 2020  كآلركف فمكداسكأ رل 

ؿ الطلنـ لدل م مكاة مف الطمبة في ال نملنت لمرتبط بإ راءات ا  سؽ كا فراط في ت نك ا

أسنرت  تنئخ الدراىة إلم ارت نع  ىبة   بنن كطنلبة( طنل5738 ف ة الدراىة م. تكك ت اا ال ر ىاة

في  لأكؿ مف ا  سقنت  إضنفة الم ذلؾ ارتبط ا فراطىبكع السؿ الأـ نفي ت نكؿ الطلا فراط 

حظر الت كؿ كادـ الرضن اف وكرة ال ىد. كقد ت نكؿ الطلنـ بلسقة إا نباة مع كؿ مف قاكد 

 بي مع ملنطر ىمككانت ا كؿ  ار الوحاة.ن ط كبسكؿ إالتكتر ترتبا لم اف زاندةت الدراىة المو

ـ لدا( دراىة  دفت لملرفة اللسقة باف ا Christense et al ., 2020  كآلركف ت ىفاىكر أمن 

( طنبنن كطنلبة مف  نملنت الارب 522. تكك ت اا ة الدراىة مف  كؿ مف الاذائي كاضطرابنت الأا

أكثر الطمبة ممف لدا ـ ا لداـ في ا مف الاذائي  ـ  فراىة إلم أ تنئخ الد رتراكاة.  أسنالأكىط ا م
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ممف أفرطكا ص لنؿ  كمن كس ت ال تنئخ اف ارت نع في  ىبة الأسابنت الأكنبة بإضطر وارضة للإ

ؼ في ت نكؿ الطلنـ لسؿ  نئحة ككرك ن  كظ ر لدل ادد مف الطمبة مسكست مرتبطة بنلضل

 .ن  نئحة ككرك  كؿ لسؿ لمسكست اا ة ال  ىي  ت

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 

رات تااٌ مف مي  كسٌ  لتقد ت نك  الدراىنت أفأ ايسحظ  الىنبمة تنلمدراى البنحث اىتلراضبلد 

ف امن اتلمؽ بنلدراىنت التي ت نكلت . كؿ امم حًد كاضطرابنت الأكؿ  ل نئحة ككرك ن ال  ىي ثرالأ

 ت ثار ت نكلت  تنئخ الدراىنت الىنبمة التي ةسؿ ميرا للكحظ كمف ل كورونا؛ وسير فاجائحة  يرتأث

 ؤ كزمسكنك دراىة : مثؿحاث كس ت بلض الدراىنت  تاارات ألرل مي  مع ً دىتمي ال ككرك ن ركسفنا

 Cao et al., 2020)  آلركفدراىة بسنر ك ك  Bashar et al., 2020)   آلركف إاراكاف ك lraean et al., 

 لدل المزاج تالسداد  كتاارانلممؽ ب ارتبطت ككرك ن  نئحة امم المترتبة ةال  ىاٌ  ا ثنرأفٌ  (2020

 كالتكتر ككرك ن بنشكتئنب ئحةن  امم المترتبة ال  ىاٌة ر بنرتبنط ا ثنرالبلض ا ل سؼكك. طمبةلا

اىة الحنلاة  مت الدر   فمد اتنةالعيّ كمف حاث . (Gnozalez et al., 2020  آلركفك   ك زالاز كدراىة

 مبةم طبمت امطالتي  (Huang et al.,  2020 كدراىة  كا   كآلركف  نت الىنبمةماع الدراىمع  

بسنر كدراىة نت الىنبمة كدراىة فمد ات مت مع  ماع الدراى الأداةكمف حاث . نت نملال

راىة لدا استفادت كقد .تمع البان نىتبن ة ك داة ل  التي اىتىلدمت ا(  (Bashar et al., 2020آلركفك 

لم   انت اؽ اكتطب  اىةر كار أدكات الدنت الىنبمة في إثراء الأدب ال ظرم كفي تطاىالدر مف  لحنلاةا

 .ذ  الدراىنت الىنبمةم  ام المسئمة لأ راض الدراىة الحنلاة ب نءن 

ىناد نر م ن امي كف لدل البنحث إطكمف لسؿ اىتلراض كمرا لة الدراىنت الىنبمة فمد تكٌ 

بلض الأطر  حاث: تحداد مسكمة الدراىة كأ مات ن  تحدادة مف راىة الحنلافي تحداد  كا ب الد
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  ممنر ة  تنئخ الدراىة الحنلاة داـ الكىنئؿ اشحونئاة الم نىبة  ب نء ممنااس الدراىةتلاىك ظراة  ال 

 بنلدراىنت الىنبمة. 

 ال  ىي ثار لربط باف التث مكضكا ن اىنبمة مف حاكمن اماز الدراىة الحنلاة اف الدراىنت ال

 ا المكضكع.ت نكلت  ذد دراىنت   اك  -البنحثف ي حدكد امـ -حة ككرك ن كاضطرابنت الأكؿ ل نئ

 . لمتاارات  دادة لـ اتـ دراىت ن ىنبمنن  دراىت نمف حاث ذا تتماز الدراىة الحنلاة ل
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 ثالفصل الثال

 الإجراءاتالطريقة و 

ػػامػػدـ  ػػذا ال وػػ   ام نلداىػػتالتػػي تػػـ  كطرامػػة التانر ػػن  كالأدكات كاا ت ػػن لدراىػػةا تمػػعلم  نؿ ارضن

م ػػن كتوػػحاح ن  بنشضػػنفة إلػػم المتااػػرات حمػػؽ مػػف وػػدق ن كثبنت ػػن  كاش ػػراءات المتبلػػة فػػي تطباؽ التكطػػر 

ػػالتنبلػػة  كالم   اػػة التػػي اىػػتلدم ن البنحػػث  ك المىػػتممة  ك  ئاة التػػي نل ػػنت اشحوػػنلممل نكوػػ ن  ناتضػػمف أاضن

 لتحماؿ البان نت كالتكوؿ إلم ال تنئخ. تتلدماى

 الدراسة يجمن

ك ىػب ا تسػنر  نأثر  نئحة ككرك ػسؼ اف مىتكل لمك ا رتبنطياىتلداـ الم  خ الكو ي  ـت

كلمكسػػػؼ اػػػف   مػػػكؾ. نملػػػة الار  السػػػر  اللوػػػبي كفمػػػداف السػػػ اة اللوػػػبي( لػػػدل طمبػػػة  اضػػػطرابنت

 .كؿاللسقة باف أثر  نئحة ككرك ن كاضطرابنت الأ

 مجتمع الدراسة

 ا كؿلم وػؿ الدراىػي   نملة الارمػكؾ في سكراك بكنلال طمبة مف  ماع الدراىةم تمع  كفتك

 دائػػرة المبػػكؿ  كالبػػنل  اػػدد ـ كمػػن اسػػار التمراػػر اشحوػػنئي الوػػندر اػػف ـ2021/2022لملػػنـ الدراىػػي 

( 25718( طنلبػنن  ك 16478نن كطنلبػةن  مػ  ـ  ( طنلب42196  ـ2021ـ للن  نملة الارمكؾ يكالتى اؿ ف

  .طنلبةن 
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  لدراسةة اعين

الدراىػػة امػػم  ماػػع طمبػػة البكػػنلكراكس فػػي  نملػػة الارمػػكؾ مػػف لػػسؿ رابػػط  ع أدكاتتػػـ تكزاػػ .4

  .الكترك ي أرىؿ امم ا اماست الرىماة اللنوة ب ـ

( اىػػت نبة. كاىػػتمرت 4261د الػػردكد التػػي كوػػمت مػػف طمبػػة ال نملػػة مػػن م مكاػػ   بمػػ  اػػد .6

  .(6164-46-2( إلم   6164-2-42امماة  مع البان نت مف  

كػؿ  فمػداف السػ اة اللوػبي  السػر  اللوػبي( محكنت التسلاواة  ضػطرابنت الأؽ التطباتم  .1

اضػػػطرابنت الأكػػؿ كبمػػػ   امػػم  ماػػع ا ىػػػت نبنت الػػكاردة  كقػػػد تػػـ تحداػػػد الطمبػػة ممػػػف لػػدا ـ

%( مػف اا ػة الدراىػة الكماػة. 42011( طنلبنن كطنلبة  اسكمكف من  ىبت   622ادد ـ الكمي  

 .( اباف تكزاع أفراد اا ة الدراىة كفمنن لمتاارات الدراىة6(  كال دكؿ  4كال دكؿ  

 (2الجدول )
 (2604لحالة الاضطراب والجنس )ن= أفراد الدراسة وفقاً يع توز 

  الفئة المتغير
 ضطرابديو اليس ل ضطرابو الدي  عالمجمو 

 465 401 64 ذكور

 1159 956 203 اناث

 1624 1357 267 المجموع
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  (0جدول )لا
)ن =  (مكان السكن ،الكمية، الجنسالاضطراب، وفقاً لمتغيرات الدراسة ) المضطربين ةراسالدعينة توزيع أفراد 

267.) 
 النسبة العدد الفئة المتغير الاضطراب

فقدان 
الشيية

لعا 
صبي

 الجنس 
 %23.3 27 رذك
 %76.7 89 أ ثم

 %100 116 المجموع

 الكمية

 %34.5 40 امماة

 %65.5 76 ا ىن اة

 %100 116 المجموع

 مكان السكن
 %69.8 81 مدا ة

 %30.2 35  ار ذلؾ

 %100 116 المجموع 

الشره العصبي
 

 

 الجنس

 %24.5 37 ذكر

 %75.5 114 أ ثم

 %100 151 المجموع

 الكمية

 %37.7 57 امماة

 %62.3 94 ا ىن اة

 %100 151 المجموع

 السكن انمك
 %72.8 110 مدا ة

 %27.2 41  ار ذلؾ

 %100 151 المجموع 

 %100 267  نةالمجموع الكمي لمعي 
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( أف ادد الطمبة ممف لدا ـ اضطراب فمداف 2( كال دكؿ  1ل دكؿ  اسحظ مف لسؿ ا

اىة الكماة ا ة الدر %( مف ا 7.14( طنلبنن كطنلبة  ك ـ امثمكف من  ىبت   116الس اة اللوبي كنف  

اسحظ  (. كذلؾ267= %( مف اا ة الطمبة المضطرباف  ف43.44 ن  ىبت  كمكف م. كاس(1624=   ف

( طنلبنن كطنلبة  ك ـ امثمكف من  ىبت  151كنف  ـ اضطراب السر  اللوبي دد الطمبة ممف لدا ا أف

ة  ة الطمب%( مف اا56.55(. كاسكمكف من  ىبت   1624= %( مف اا ة الدراىة الكماة  ف9.3 

 (. 267= ف ف ضطرباالم

 ت الدراسةأدوا

ت  ة ككرك ن كاسقل نئح ال  ىيثر الألتحماؽ أ داؼ الدراىة المتمثمة بنلكسؼ اف 

 اىتلدـ في الدراىة الحنلاة الأدكات التنلاة: .ة  نملة الارمكؾبنضطرابنت الأكؿ لدل طمب

 جائحة كوروناالنفسي لثر الأ مقياس أولًا: 

كذلؾ مف لسؿ الر كع  (covid-19  نك ر ك كئحة ن ل ر ال  ىيثالأ لمانس ممانس تطكار تـ

 Impact of Event Scale-Revised IES-R; Weiss)   ومة  مثؿللدد مف الممنااس كالدراىنت ذات ال

& Marmar, 1997   )Moussa, Lovibond, & Laube, 2001  6164(   اسء الداف كآلركف.) 

 نالجائحة كورو الأثر النفسي س دق لمقيادلالات الصّ 

 اىريالظّ  قدالصّ 

 مف الودؽ تـ التحمؽسءمة الممانس  كم نىبت  لتحماؽ أ داؼ الدراىة  د مف مي لمت ك

( مف 9 ة مف  مككٌ  الميحكٌماف مف م مكاة( امم ألاة ممحؽ  بلرض  بوكرت  الأكٌ  مممانسن رم لالظٌ 

 مةسـ في ىء كا آراث أبد(  حاب  ممحؽىي اشرسند ال  في واف والمتلأاضنء  ائة التدراس 

ضنفة أاة ملمانس من كضلت الا ة  كمدل مسءمت ن اكاٌ الوان ة الم تلداؿ  س   نسحظة مف   كا 

  بسكؿ أفضؿ.الممانس 
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الأثر ال  ىي مترحة امم ممانس ماف  أي رات التلداست المي حكٌ كفي ضكء مسحظنت المي 

مف ال مرات اللداد  ة واندة إان  ن:ف ككنف أبرز امحكٌ المي  أ مبكالتي أ مع اما ن  ل نئحة ككرك ن 

( فمرة 20ة  نئاٌ ال   وكرت بلممانس ا اتبم  ادد فمر   كبنلتنلي كربط ن بسكؿ مبنسر ب نئحة ككرك ن

 (.جممحؽ   تماس ت ثار  نئحة ككرك ن 

 صدق البناء مؤشرات

بم  ااة  ىتطسإمم ااٌ ة ودؽ الب نء تـ تطباؽ الممانس امؤسرات ب دؼ التحمؽ مف 

ارىكف   كتـ حىنب ميلنمًست إرتبنط ب ـ مف لنرج ااٌ ة الدراىةك لبة كطن طنلبنن  (38  ن ادد

 Person)كمن اباف  نئحة ككرك ن أثرر ة الكماة لممانس بنلدٌ رتبنط فمرات الممانس إ در نت   شا ند  

 (.3  دكؿ 

 (3)جدول ال

 مقياسية لممّ درجة الكُ ين الة، وبمن جي جائحة كورونا أثرقياس متباط بين فقرات ت الار قيم مُعامِلا 
 وأبعاده من جية أخرى

ةاٌ مٌ كي مع الدر ة ال ارتبنط ال مرة مضمكف ال مرة رقـلا  

 (**)362. ككرك ن لدم الكثار مف المسنار الىمباة ت ن   نئحة 1

 (**)522. مم الر ـ ا  ي لـ أبذؿ ام م  كدة بنلت  س ابولكبأسلر  2

 (**)425. ةالراحد ولكبة في ا ىترلنء ك  أ 3

 (**)474. أسلر بنلحزف كال ـ 4

 (**)535. أسلر ب ف الحانة   مل م ل ن 5

 (**)546. ككرك ن نئحة  أمنرى ن قبؿ  سطة التي ك تلأالر بة بنأفمد  6

 (**)336. ت تنب ي مسنار لكؼ مرتبطة ب نئحة ككرك ن. 7

 (**)323. بندرة للمؿ أم سيءة في المأ د ولكب 8

 (**)413. دكد فلؿ مبنلاة ت ن  الظركؼ كا حداثر ر ظ نش اؿأم 9

 (**)320. سيءلأم ح مك لد لدم ط   لـ اأسلر ب  10

 (**)418.  تنب ي الراب مف ا ونبة ب اركس ككرك نا 11

 (**)317. لكترك اةلنب اشللأأوبحت متلممنن  دنا بن 12

 (**)403. أحنكؿ ا بتلند اف كؿ من اذكر ي ب نئحة ككرك ن 13

 (**)420. المكاقؼ مفر أاونبي في كثاالىاطرة امم  أفمد 14
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 (**)495. ىتثنرةاة ا كىر  زانج لر بن أس 15

 (**)385.  تبن  لدركىيي مف ولكبة في التركاز كا ن أا 16

 (**)406. بنللكؼ مف اشونبة بككرك ن اذا ك ت في مكنف انـ أسلر 17

 (**)443. ؽامم كنففي م كا دتأسلر بنللكؼ إذا ت 18

 (**)325. في اللمكد الم ال كـ كا ىتاراؽ ب  أ د ولكبة 19

 (**)327. رة امم تحمؿ الضاكط كالتكتأسلر ب    لـ الد لدم قدر  20

( 0.546 – 0.320 بػاف  مرات قد تراكحػت مرتبنط ل ميلنمًست ا قًاىـأف ( 3 سحظ مف ال دكؿ اي 

مػؿ أفأ  ماػع ال مػرات بمػ  ملن  ةرات وػدؽ الب ػنء الىػنبممػف مؤسٌػ حظايسك  .نسلممما لكيمٌاٌةمع الدر ة ا

كقػد ااتيمػد ملاػنر لمبػكؿ   (0.30 مػف  در ػة أامػمر ػة لمبيلػد اػة لممماػنس  كالدٌ مٌ ر ة الكي لدٌ رتبنط ن مع اا

 يلتػػنلكبن(  Hattie, 1985(  كفػػؽ مػػن أسػػنر إلاػػ   تػػي  0..0ال مػػرة بػػ ف   امػػؿ ملنمػػؿ ارتبنط ػػن اػػف 

 .( فمرة20مف   اتككفنس بوكرت  ال  نئاة لمماأوبح ا

 ورونا جائحة ك أثرمقياس لبات ثّ الدلالات 

 ملندلػػػةتلداـ   تػػػـ اىػػػ نئحػػػة ككرك ػػػن أثػػػرلمماػػػنس  الميىػػػنؽ الػػػدٌ تٌ  ىػػػتلراج قامػػػة ثبػػػنت ا 

   اػدد نة كالبػنلىػتطسااٌ    امػم بان ػنت التطباػؽ الأكؿ لملاٌ ػة ا(Cronbach’s Alpha ن خ أل ػك بػنكر 

  تػػـ إاػػندة اػػنسطنلبػػنن كطنلبػػة مػػف لػػنرج ااٌ ػػة الدراىػػة  كب ػػدؼ التحمػػؽ مػػف ثبػػنت اشاػػندة لممم( 38 

اػػػػػػندة ر ك بػػػػػػنلت ة اـ طرامػػػػػػنىػػػػػػتلداة الىػػػػػػنبمة  بااٌ ىػػػػػػتطس تطباػػػػػػؽ المماػػػػػػنس امػػػػػػم   ػػػػػػس اللاٌ ػػػػػػة ا ا 

أـ كمػف  ثػن ي البػاف التطبامػاف الأكؿ ك  نفمدار  أىػبكا  كذلؾ ب نرؽ زم ي مً (Test-Retest لتبنر ا  ثػـ تػ

ة  كذلػؾ ىػتطسااٌ  امػم اللاٌ ػة ارتبنط بارىكف باف التطباماف الأكؿ كالثػن ي إحىنب  بنىتلداـ ملنمؿ 

    (.1  كمن  ك مكضح في ال دكؿ
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 (4)جدول 

 جائحة كورونا أثرلمقياس  الإعادةاخمي وثبات ساق الدّ لاتّ بات امُعامِلات ثم قي 

 ثبات الإعادة اخميالدّ ساق لاتّ ا اتبث عدد الفقرات المقياس

 91. 87. 20 المقياس ككل

 

قػد بماػت قامتػ    نئحػة ككرك ػن أثػرلمي لمماػنس االدٌ ىنؽ تٌ  اثبنت  فأ أ( 1 ال دكؿ مف  اظ ر

 – 0.82 كلأبلػند  تراكحػت بػاف ( 0.91 في حاف بمات قامة ثبنت اشاندة لمممانس ككؿ   (0.87 ككؿ 

0.88.) 

 احة كورونائج أثرتصحيح مقياس 

 أثػرس مىػتكل أبلػند  تلكػ ثسثػةاػة امػم كزٌ   مي رةفمػ( 20  ة مػف  ال  نئاٌػممانس بوكرتلاف ككٌ تى 

ف البدائؿ منىي اتضمٌ بتدراخ لي   مرة امم ممانسإسنرة أمنـ ال ة اما ن بكضع  تتـ اش نب نئحة ككرك ن

ا ػػد كتيلطػػم : ةبدر ػػة كباػػر در ػػنت  ( 5 كتيلطػػم ا ػػد توػػحاح المماػػنس : بدر ػػة كباػػرة  ػػدان :  التنلاػػة

بدر ػػة در ػػنت  ( 3 س كتيلطػػم ا ػػد توػػحاح المماػػن: طةمتكىػػ بدر ػػةت  در ػػن( 4  مماػػنساح التوػػح

كتيلطػػم ا ػػد توػػحاح المماػػنس : در ػػة قمامػػة  ػػدان بك   (در تػػنف ماػػنس توػػحاح الم كتيلطػػم ا ػػد: قمامػػة

ت ات ػن  اذات وػان ة لكك  ػن وػافمػرات المماػنس  ماػع   ك ػذ  الػدر نت ت طبػؽ امػم (در ة كاحػدة 

 .ك بم

تػ ثار كباػر ت لة إلم المر ر ة سار الدٌ   بحاث تي (100 -20 ف باممانس ر نت التراكح دكبذلؾ ت

أـ توػ اؼ إىػت نبنت   الت ثارم مىتكل ضلاؼ مف إل سارر ة الم ل ضة تي   كالدٌ نل نئحة ككرك  كقد تػ

 ػػدان  ىػػتكل مػػ ل ضكتػػدؿ امػػم م(: ف قػػؿ 1.49:  ااٌ ػػة الدراىػػة امػػم المماػػنس إلػػم لمػػس فئػػنت  ػػي

تػ ثار ( 4.49 – 3.50 كىط  ر متت ثا( 3.49– 2.50 ار م ل ض  ت ث( 2.49 – 1.50   ال نئحة لت ثار

 .لت ثار  نئحة ككرك ن كل مرت ع  دان كتدؿ امم مىت(: ف امم 4.50 مرت ع  
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 : مقياس فقدان الشيية العصبيثانيًا

بنحػث   قػنـ المػكؾار ال ة نملػ لػدل طمبػة يفمداف السػ اة اللوػب ب دؼ الكسؼ اف اضطراب

ة فمػداف السػ ااة  ضػطراب لمحكػنت التسلاوػاىػت ندان إلػم اكالمطػكر   (2020  ركػبممانس  بنىتلداـ

 Theوػػػنئي لسضػػطرابنت اللمماػػػة الطبلػػة اللنمىػػة  ؿ التسلاوػػي كاشحالػػكاردة فػػػي الػػدلا اللوػػبي

Diagnostic and Statistical Manual DSM5 .)ةفر ثسث  بد مف تكا نن اضطراب نؾدد أف   كالذم اح 

زاػة ( فمػرة مك 15وػكرت  الأكلاػة مػف  بمماػنس أوؿ ثسثة مظن ر  كقد تككف ال( مف راضر  أامظن 

كتماىػ  ال مػرات قاكد امم الكارد مػف الطنقػة  ن ر( التنلاة:الأاراض أك المظ لأبلند  التي توؼامم ا

ن تػػي التبػػر ب ػػلااب بنلطرامػػة (  كاضػػطر 9-6 ل مػػرات كتماىػػ  ا(  كلػػكؼ سػػداد مػػف كىػػب الػػكزف 1-5 

ئي   لػـ/ م حكص امم الممانس كفؽ تدراخ ث ػناب الكاىت (  15-10 تماى  ال مرات ك ز   السلص ك 

 الم حكص أـ  . ا طبنؽ المحؾ امم  (  بحاث الكس 

 دلالات الصدق والثبات لمقياس فقدان الشيية العصبي

 دلالات الصدق الظاىري

امػم  (ممحػؽ  أ  لاػةالأك ت  كر بوػ  بلرض  ت محكنلمممانس ك الظن رم  دؽؽ مف الوتـ التحم

  اف( محكمػػ9  كالبػػنل  اػػدد ـ  ال  ىػػياشرسػػند ذكم اللبػػرة كا لتوػػنص فػػي  مػػف مػػافم مكاػػة محكأ 

(  ب ػػدؼ إبػػداء آرائ ػػـ حػػكؿ دقػػة كوػػحة محتػػكل المماػػنس مػػف حاػػث: در ػػة قاػػنس ال مػػرة ب الممحػػؽ 

ضػنلأ مػ   نس من كضػلت الماكاة  كم نىبت ن لما ت  الوان ة  كضكح ال مرالممحؾ فة أك تلػداؿ أك كا 

 .ىبنن م نارك   من حذؼ 

طمبػة لحداثتػ  كتطػكار  امػم  تػـ ااتمػند المماػنس  ظػران كفي ضكء مسحظػنت كآراء المحكمػاف  

امػػم  ( فمػػرة مكزاػػة15بلػػد التحكػػاـ  بوػػكرت ن ال  نئاػػة   كبػػذلؾ أوػػبح اػػدد فمػػرات المماػػنس ال نملػػنت

 .(ج  ممحؽ  محكنت ثسثة
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 مؤشرات صدق البناء

ماػػنس امػػم اا ػػة اىػػتطسااة مكك ػػة ماػػؽ الـ تطبالتحمػػؽ مػػف مؤسػػرات وػػدؽ الب ػػنء  تػػب ػػدؼ 

مػػػػف لػػػػنرج اا ػػػػة الدراىػػػػة المىػػػػت دفة  كتػػػػـ حىػػػػنب مؤسػػػػرات وػػػػدؽ الب ػػػػنء  ( طنلبػػػػنن كطنلبػػػػةن 38مػػػػف  

نمػػؿ ارتبػػنط ملال مػػرة بنلمحػػؾ  كقػػاـ قػػاـ ارتبػػنط  شا ػػند ( Pearsonبنىػػتلداـ ملنمػػؿ ارتبػػنط بارىػػكف  

 (.5 ح  ال دكؿ  ة الكماة لمممانس  كذلؾ من اكضال مرة بنلدر 

 (5جدول )
دان الشيية العصبي من جية وبين الدرجة الكمية لممقياس والمحكات قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس فق

 التي تتبع لو من جية أخرى

 البعد
 رقم

 قرةالف

 ون فقراتمضم

 فقدان الشيية العصبي

 باط مع:الارت

 اسالمقي المحك

 4محؾ 

 *415. *523. ىلرات حراراة انلاة في ك بنت الطلنـ الرئاىاةأطلمة ذات  أحرص امم ادـ ت نكؿ 1

 *486. *562. أقمؿ كماة الطلنـ التي أت نكل ن في الك بة الكاحدة 2

 *523. *601. زف أثرت امم مظ رم اللنر يتي لل ض الك امكؿ ا لركف أف محنك  3

 *537. *647. ئاىاةبة الر ة الطلنـ التي أت نكل ن في الك أراقب كما 4

 *548. *635. ممحكظ ا دمن بدأت بمراقبة طلنمي أ ل ض كز ي بسكؿ 5

 6محؾ 

 *462. *528. ألسم أف ازداد كز ي كأوبح بدا ن  6

 *485. *586. زداد ىتمرار لكفن مف أف اأقاس كز ي بن 7

 *364. *496. ف الملتند لل ض كز ياف أكثر مأمنرس التمنر  8

 *576. *639. يكـ لل ض كز أل   لمو 9

 1محؾ

 *440. *535. حظ أم ازداند في كز ي اراقب سكؿ  ىدم في المرآة لأل 10

 *513. *559. ف الداكف لأل ي كز ي أتلمد ارتداء المسبس ال ض نضة أك ذات المك  11

 *623. *633. ي أـ    اتحىس  ىدم إذا ازداد كز  12

 *531. *628. أككف  حا نن لر بنلرضن اف  ىدم ا دمن أس 13

 *645. *747. ة ب ناشر نؽ الذم اواب ي   س ف لم حنف 14

 *514. *610. أرل أف ا ل نض كز ي السداد   اضر 45

 
 (0.05دالة إحونئانن امم مىتكل  *       
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 0.523تراكحػت بػاف  ط فمرات المحؾ الأكؿ قػد ت ارتبن( أف قاـ ملنمس5مف ال دكؿ  اسحظ 

لػنمست ارتبػنط ( مػع الدر ػة الكماػة لممماػنس  كأف قػاـ م0.548 – 0.415 حك ػن  كبػاف ( مع م0.647-

ع ( مػػػ0.354 – 0.634ن  كبػػػاف  ( مػػػع محك ػػػ0.639 – 0.496فمػػػرات المحػػػؾ الثػػػن ي قػػػد تراكحػػػت بػػػاف  

 – 0.535تراكحػػػت بػػػاف   ط فمػػػرات المحػػػؾ الثنلػػث قػػػدت ارتبػػػنماػػػة لممماػػػنس  كأف قػػػاـ ملػػنمسالدر ػػة الك

ماػػع  ػػذ  ال مػػرات ( مػػع الدر ػػة الكماػػة لممماػػنس. ككن ػػت  0.645 – 0.440ف  محك ػػن  كبػػا ( مػػع0.747

 (.0.05دالة إحونئان امم مىتكل  

ؿ ارتبنط ػن مػع الدر ػة رات كػنف ملنمػ نء الىنبمة  أف  ماع ال مػاسحظ مف مؤسرات ودؽ الب

ارتبنط ػػن اػػف   امػػؿ ملنمػػؿااتمػػد ملاػػنر لمبػػكؿ ال مػػرة بػػ ف  (  كقػػد 0.30س  أامػػم مػػف  لممماػػن الكماػػة

 (  كبذلؾ قبمت  ماع فمرات الممانس.Hattie, 1985(  كفؽ من أسنر إلا   تي  0.30 

ذا أوػػبح اللوػػبي  كب ػػ فمػػرات مماػػنس فمػػداف السػػ اة كمػػن كاتضػػح ممػػن تمػػدـ مػػدل  ػػكدة ب ػػنء

ملػنمست  قػاـ . كمن حىبتامم ثسثة محكنت ( فمرة  مكزاة15 لؼ مف  نئاة اتالممانس بوكرت  ال  

السػ اة اللوػبي  كذلػؾ بنىػتلداـ ملنمػػؿ  لمحكػنت مماػنس فمػداف Inter-Correlation رتبػنط البا اػةا 

 (.2كؿ  ارتبنط بارىكف  كمن  ك مباف في ال د

 (6جدول )
 البينية لمحكات المقياس ، ومعاملات الارتباطالمقياس ككلصبي مع حكات مقياس فقدان الشيية العلات ارتباط مقيم معام

 المحك الثالث المحك الثاني ولالمحك الأ  

   *5160. المحك الثاني

  *4620. *4920. المحك الثالث

 *7950. *8130. *7860. الكمي لممقياس

السػ اة  فمػداف تبػنط البا اػة بػاف محكػنت مماػنسلػنمست ا ر ( أف قاـ م2حظ مف ال دكؿ  اس

ا رتبػػنط بػػاف المحكػػنت كالمماػػنس اـ ملػػنمست (  كمػػن أف قػػ0.516 -0.462بي قػػد تراكحػػت بػػاف  اللوػػ
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(  ك مال ػػػن ذات د لػػػة إحوػػػنئاة  ك ػػػذا الػػػد مؤسػػػران امػػػم وػػػدؽ 0.813-0.786ككػػػؿ تراكحػػػت بػػػاف  

 انس.مالب نء لمم

 يية العصبيثبات مقياس فقدان الش

ة اللوػبي كمحكنتػ   تػـ حىػنب  بنىػتلداـ فمػداف السػ ا لمماػنسلتمدار ثبنت ا تىنؽ الدالمي 

( طنلبػػػنن 38لبػػػنل  اػػػدد ن  ل ػػػن  امػػػم بان ػػػنت التطباػػػؽ الأكؿ لملا ػػػة ا ىػػػتطسااة كاة كرك بػػػنخ أملندلػػػ

تطباؽ    تـ إاندة كمحكنتنت اشاندة لمممانس بكطنلبة مف لنرج اا ة الدراىة  كب دؼ التحمؽ مف ث

اػندة ا لتبػنر بنىػتلداـ طرا ااة الىػنبمة ىػػتطسالمماػنس امػم اللا ػة ا   كذلػؾ ب ػػنرؽ مػة ا لتبػػنر كا 

مػػػف ثػػػـ تػػػـ حىػػػنب  بنىػػػتلداـ ملنمػػػؿ ارتبػػػنط ف بػػػاف التطبامػػػاف الأكؿ كالثػػػن ي  ك نزم ػػػي ممػػػدار  أىػػػبكا

مكضػػح فػػي ال ػػدكؿ  كذلػػؾ كمػػن  ػػكامػػم اللا ػػة ا ىػػتطسااة   يبارىػػكف بػػاف التطبامػػاف الأكؿ كالثػػن 

 2.) 

 (7جدول )
 لعصبي ومحكاتو.ان الشيية اخمي وثبات الإعادة لمقياس فقدالاتساق الدا معاملات ثبات قيم

 عدد الفقرات ثبات الإعادة ثبات الاتساق الداخمي المقياس ومحكاتو

 5 82. 73. المحؾ الأكؿ

 4 86. 76. الثن يالمحؾ 

 6 84. 78. المحؾ الثنلث

 15 89. 81. مانسالكمي لمم

كنتػػػ  (  كمح0.81ت ا تىػػػنؽ الػػػدالمي لممماػػػنس ككػػػؿ بمػػػ   ثبػػػن ( أف2ال ػػػدكؿ  ح مػػػف اتضػػػ

 -0.82(  كمحكنت  مػن بػاف  0.89  (  ككنف ثبنت اشاندة لمممانس ككؿ0.78 -0.73من باف   تراكحت

0.86.) 
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 العصبية تصحيح مقياس فقدان الشيي

 ثسثػػػةزاػػػة امػػػم رة مك ( فمػػػ15  ال  نئاػػػة مػػػف  للوػػػبي بوػػػكرتتكػػػكف مماػػػنس فمػػػداف السػػػ اة ا

( ا ػػػد توػػػحاح 1م " لػػػـ"  ( بحاػػػث تلطػػػ /  لػػػـ ب ل ػػػن الطنلػػػب كفػػػؽ تػػػدراخ ث ػػػنئيمحكػػػنت  اىػػػت ا

تػكفر المحكػنت الثسثػة  حتػم اػتـ تسػلاص المىػت اب بنضػطراب  اتطمػبك  ( 0الممانس كتلطػم" "  

 .اة اللوبيس ال1فمداف 

 العصبيالشره : مقياس ثالثاً

ىتلداـ اتـ اللوبي   طراب السر ضا ا ـممف لدة لدراىالكسؼ اف أفراد اا ة اب دؼ 

ند لمحكنت ( كالذم تـ تطكار  بن ىت 2021  كبحرمف قبؿ السرا اف بي(  الملد ممانس  السر  اللو

ئي لسضطرابنت اللمماة الطبلة ونالدلاؿ التسلاوي كاشحاضطراب السر  اللوبي الكاردة في 

ك  بد مف الألذ بلاف ا اتبنر أف  .الومةااس ذات الممن  كادد مف الدراىنت ك (DSM-Vلنمىة  ال

  من  ك راب السر  اللوبي كال  ـ اللوبي كاحدة كالذم اماز بااواة في اضطالمحكنت التسل

    ـ اوبي نت التلكاضاة اسلصكك(  ف ي حنؿ ك دت الىم الىمككانت التلكاضاةالمحؾ الرابع   

 .اوبيسر   ىمككنت التلكاضاة اسلصحنؿ  انب ال كفي

 بصورتو الحالية الشره العصبيالثبات لمقياس الصدق و لات دلا

 دق الظاىريدلالات الص

كمحكنت   بلرض  بوكرت  الأكلاة  اللوبي السر تـ التحمؽ مف الودؽ الظن رم لممانس 

شرسند ال  ىي في الملتواف مف ا محكماف( 9ماف تكك ت مف  حكٌ لمامم م مكاة مف ا (ممحؽ  أ 

لدراىة ىت دفة في ااكاة  كم نىبت ن لم ئة المكح ال مرات كىسمت ن الم  كض (  لبانف مدلب   ممحؽ

 م .الحنلاة  كم نىبت ن لممحؾ  كقانس من كضلت لأ 
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لحداثت  كتطكار  في  ارن تـ ااتمند الممانس كمن  ك  ظكفي ضكء مسحظنت كآراء المحكماف  

  ىبة ا ت نؽ باف المحكماف كن ت أفأ اشسنرة إلم   كت در طمبة ال نملنت الدراىنت امماللداد مف 

ممحؽ    ( فمرة مكزاة إلم أربلة محكنت17ممانس بلد التحكاـ  ح ادد فمرات الكبذلؾ أوب مرت لة 

 .(ج

 مؤشرات صدق البناء

مف سااة مكك ة تطباؽ الممانس امم اا ة اىتطتـ ب دؼ التحمؽ مف مؤسرات ودؽ الب نء  

اـ ة  كتـ حىنب مؤسرات ودؽ الب نء بنىتلددراىة المىت دفلنرج اا ة ال( طنلبنن كطنلبة مف 38 

ؾ  كقاـ ملنمؿ ارتبنط ال مرة (  شا ند قاـ ارتبنط ال مرة بنلمحPearsonط بارىكف  ملنمؿ ارتبن

 (.1ال دكؿ  ح  بنلدر ة الكماة لمممانس  كذلؾ من اكض

 (8جدول )
من جية  الكمية لممقياس والمحكات التي تتبع لوة وبين الدرجة من جي العصبيالشره اط بين فقرات مقياس املات الارتبقيم مع

 أخرى

 لمحكا
 رقم 

 الفقرة

 مضمون فقرات

 الشره العصبي

 مع: الارتباط

 المقياس المحك

ؾ 
مح

4
 

1.1 

 *0.536 *0.642 احدة.ي الك بة الك نـ أكثر ممن ا كم  ا لركف فلطلأت نكؿ ممداران كباران مف ا 1

 *0.493 *0.536 .ت نكل  ا لركفلسؿ فترة قوارة مف الكقت أكثر ممن ا  بنت مف الطلنـأت نكؿ ادة ك  2

 *0.472 *0.589 ؼ كالأكقنت اللنداة.أت نكؿ الطلنـ بسرا ة في الظرك  3

2.1 
 *0.562 *0.647 الأكؿ. ب   ي   أىتطاع التكقؼ اف  سلرأث نء ت نكلي لمطلنـ أ 4

 *0.542 *0.469 ب  كأت نكؿ طلنمنن أكثر وحاة. طلنـ الذم أر بىتا نء اف الأىتطاع ا  5

ؾ 
مح

6
 

 *0.536 *0.637 أسلر ب   ي آكؿ بسكؿ أىرع مف الملتند. 6 1.2

 *0.538 *0.621 مكن ي(. أك المانـ مفتسء كالتلمة  ولكبة الحركة  مأىتمر في ت نكؿ الطلنـ حتم أسلر بلدـ الراحة مف ا 7 2.2

 *0.493 *0.552 لر ـ مف ادـ سلكرم بنل كع.ؿ الطلنـ امم اأت نك   8 3.2

 *0.515 *0.578 التي أت نكل ن.  نكؿ الطلنـ ل اة حتم   أسلر بنلحرج مف كماة الطلنـأت 9 4.2

5.2 

 *0.598 *0.639 لنـ أكر    ىي كألكم ن.الطبلد ت نكؿ كماة كبارة مف  10

 *0.673 *0.710 لر بنل دـ.مف الطلنـ أسبلد ت نكؿ كماة كبارة  11

 *0.634 *0.732 لر بنلحزف كالتلنىة.ة مف الطلنـ أسبلد ت نكؿ كماة كبار  12

 *0.503 *0.579 نلضاؽ بىبب سرا تي في ت نكؿ الطلنـ.أسلر ب 13 1محؾ 

حؾ
م

1
 

 *0.546 *0.638   . لنـ لأتلمص مىي امم التماؤ بلد ت نكؿ الط   أ بر 41 

 *0.563 *0.608  ض كز ي أك المحنفظة اما .قنىاة  دان لل أقكـ بتمنراف 45 

 *0.448 *0.634 ل .كؿ أدكاة أك امنقار مى مة لمتلمص مف الطلنـ بلد ت نك أت ن 42 

 *0.525 *0.633 الطلنـ.اة كبارة مف تنلاتاف( كلمنب امم ت نكؿ كممت أل   لموكـ  أك ادـ ت نكؿ الطلنـ لك بتاف 42 

 (0.05امم مىتكل   الة إحونئانن *د
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ات المحػػػػؾ الأكؿ قػػػػد تراكحػػػػت بػػػػاف ست ارتبػػػػنط فمػػػػر (  أف قػػػػاـ ملػػػػنم1اسحػػػػظ مػػػػف ال ػػػػدكؿ  

ت الدر ة الكماة لمممانس  كأف قػاـ ملػنمس ( مع0.536 – 0.472ن  كباف  ( مع محك 1.512-0.642 

( 0.634 – 0.493  كبػاف  ( مػع محك ػن0.732 – 0.469  د تراكحػت بػافارتبنط فمرات المحػؾ الثػن ي قػ

( مػع محك ػن  0.579ت المحؾ الثنلث بماػت  ت ارتبنط فمراالدر ة الكماة لمممانس  كأف قاـ ملنمسمع 

د تراكحػت بػاف ع قػالدر ػة الكماػة لممماػنس  كأف قػاـ ملػنمست ارتبػنط فمػرات المحػؾ الرابػ( مع 0.503ك 

ت  ماػػػع لممماػػػنس. ككن ػػػ لدر ػػػة الكماػػػة( مػػػع ا0.563 – 0.448كبػػػاف  ( مػػع محك ػػػن  0.638 – 0.608 

 (.0.05مىتكل   ذ  ال مرات دالة إحونئان امم 

ت كػنف ملنمػؿ ارتبنط ػن مػع الدر ػة اسحظ مف مؤسرات ودؽ الب نء الىنبمة  أف  ماع ال مػرا

نمػػؿ ارتبنط ػػن اػػف  ف   امػػؿ ملااتمػػد ملاػػنر لمبػػكؿ ال مػػرة بػػ كقػػد(  0.30الكماػػة لممماػػنس  أامػػم مػػف  

 نس.(  كبذلؾ قبمت  ماع فمرات المماHattie,1985لا   تي  فؽ من أسنر إ(  ك 0.30 

أوػػػبح المماػػػنس    كب ػػػذاالسػػػر  اللوػػػبيتمػػػدـ مػػػدل  ػػػكدة ب ػػػنء فمػػػرات مماػػػنس كاتضػػػح ممػػػن 

ا رتبػنط  قاـ ملنمست . كمن حىبتمحكنتلة ( فمرة  مكزاة امم أرب17بوكرت  ال  نئاة ات لؼ مف  

  كذلػػؾ بنىػػتلداـ ملنمػػؿ ارتبػػنط بارىػػكف  سػػر  اللوػػبيالمحكػػنت مماػػنس ل Inter-Correlationبا اػػة ال

 (.2ال دكؿ  من  ك مباف في ك

 (9جدول )
 المقياسات لمحك الارتباط البينيةمع المقياس ككل، ومعاملات  الشره العصبيياس قيم معاملات ارتباط محكات مق

 المحك الرابع لثالثالمحك ا ثانيالمحك ال المحك الأول 
    *4450. حك الثانيالم

   *5810. *5320. المحك الثالث

  *5790. *4960. *5730. المحك الرابع

 *6790. *6230. *6630. *6240. المقياس ككل

 (0.05*دالة إحونئانن امم مىتكل  
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 اللوػبي السػر مماػنس  ست ا رتبنط البا اة بػاف محكػنتلنم( أف قاـ م2اسحظ مف ال دكؿ  

ككػػػؿ   كمػػػن أف قػػػاـ ملػػػنمست ا رتبػػػنط بػػػاف المحكػػػنت كالمماػػػنس (0.581 -0.445 قػػػد تراكحػػػت بػػػاف 

(. ك ػػذا 0.05نئان امػػم مىػػتكل  (  ككن ػػت  ماػػع  ػػذ  ال مػػرات دالػػة إحوػػ0.679-0.623بػػاف  تراكحػػت 

 الد مؤسران امم ودؽ الب نء لمممانس.

 الشره العصبيت مقياس ثبا

بنىػػتلداـ ملندلػػة  تمػػدار تػػـ   كمحكنتػػ  لوػػبيالسػػر  اللػػدالمي لمماػػنس نت ا تىػػنؽ التمػػدار ثبػػ

د ن بان ػػنت التطباػػؽ الأكؿ لملا ػػة ا ىػػتطسااة كالبػػنل  اػػد  امػػم Cronbach’s Alpha)كرك بػػنخ أل ػػن 

اشاػندة لممماػنس كأبلند ػن  تػـ نت ( طنلبنن كطنلبة مػف لػنرج اا ػة الدراىػة  كب ػدؼ التحمػؽ مػف ثبػ38 

اػػػػػػندة بمتطسااة الىػػػػػنلمماػػػػػنس امػػػػػػم اللا ػػػػػة ا ىػػػػػاػػػػػندة تطباػػػػػؽ اإ ة  بنىػػػػػػتلداـ طرامػػػػػة ا لتبػػػػػنر كا 

ن ي  كمػف ثػـ تػـ ف بػاف التطبامػاف الأكؿ كالثػنب نرؽ زم ي ممػدار  أىػبكا  كذلؾ Test-Retest)ا لتبنر 

سااة  كذلػؾ لأكؿ كالثػن ي امػم اللا ػة ا ىػتطف ابنىتلداـ ملنمؿ ارتبػنط بارىػكف بػاف التطبامػا تمدار 

 (.41 كمن  ك مكضح في ال دكؿ 

 (22جدول )
 ومحكاتو. العصبيالشره قياس قيم معاملات ثبات الاتساق الداخمي وثبات الإعادة لم

 عدد الفقرات ثبات الإعادة ميثبات الاتساق الداخ المقياس ومحكاتو

 5 867. 824. المحؾ الأكؿ

 7 902. 852.  يلثنالمحؾ ا

 1 784. 764. المحؾ الثنلث

 4 836. 817. محؾ الرابعال

 17 906. 886. انسي لمممالكم

(  كتراكح ثبنت 0.886ممانس ككؿ بم   الدالمي لم ( أف ثبنت ا تىنؽ41اتضح مف ال دكؿ  

لممماػػػػنس ككػػػػؿ دة (  كبمػػػػ  ملنمػػػػؿ ثبػػػػنت اشاػػػػن0.852 -0.764لمحكنتػػػػ  مػػػػن بػػػػاف   ا تىػػػػنؽ الػػػػدالمي

 (.0.902 -0.784ت  من باف  شاندة لمحكن(  كتراكح ملنمؿ ثبنت ا0.906 
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 ياس الشره العصبيتصحيح مق

( فمػػػرة  ا ػػػنب اما ػػػن بػػػػ  لـ/  ( تلكػػػس 17نئاػػػة امػػػم  اسػػػتمؿ مماػػػنس السػػػر  اللوػػػبي بوػػػكرت  ال  

. لتوػػحاح المماػػنس تلطػػم نمسأىػػئمة تمػػي فمػػرات المماػػنس تلكػػس المحػػؾ اللػػ ةلػػة  كامػػم ثسثػػالمحكػػنت الأرب

"ـ در ػػة ( ايلكػػس فا ػػن التػػدراخ  5نىػػتث نء ال مػػرة  ل مػػرات ب( فػػي  ماػػع ا1  بػػة " " در ػػة(  كا  ن1  ا  نبػػة " لػػ

بلػػة  كا تػػرض أف ثػػـ اػػتـ حىػػنب الكىػػط الحىػػنبي لكػػؿ محػػؾ مػػف المحكػػنت الأر    ىػػنلب. كمػػفكك  ػػن ذات ات ػػن

 ػة ف تمػؿ فاػ  در   أمػن المحػؾ الرابػع فا تػرض أ( فػ كثر51لػم  لأك در ة الم حكص فػي المحكػنت الثسثػة ا تككف

 نمس اتـ تحداد  في ضكء ا  نبة امم ادد مف ا ىئمة ك ي: المحؾ اللأمن  (.5.اف  الم حكص 

  ة ا دم في ت نكؿ الطلنـ م ذ:بدأت السرا .4

 ثسثة أس ر أك أكثر     ◎راف      س  ◎  س ر ف قؿ     ◎

 أف تككف ا  نبة ثسثة أس ر أك أكثر(. ضا تر   حتم او ؼ اضطراب

 أكثر: الطلنـ مرة أك م في ت نكؿث السرا ة ا دتحد .6

  يء ممن ذكر   س ◎  كؿ ثسثة أىنباع  ◎كؿ أىبكااف     ◎كؿ أىبكع     ◎

 . حتم او ؼ اضطراب ا ترض أف تككف ا  نبة كؿ اىبكع(

 ادد المرات التي تحدث ب ن  كبة السرا ة  في الأىبكع: .1

     سيء ممن ذكر ◎   ف كثر 41 ◎   1-41 ◎    1-2 ◎    4-1 ◎

تتكفر كحتم او ؼ ال رد ب ف لدا  اضطراب السر  اللوبي ا ترض أف (. السدة امبؿ ف ك الكس أم لانر 

 .نت اللمس الىنبمةالمحك
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 جراءات الدراسةإ

 ؼ الدراىة  تـ اتبنع اللطكات كاش راءات ا تاة:لتحماؽ أ دا

نت لدمة فػػي الدراىػػالممػػنااس المىػػتا طػػسع امػػم مػػف أ ػػؿ  التربػػكم كال  ىػػي الأدبمرا لػػة  -

 .الحنلاة دراىةالممنثمة لم

كالسػر  اللوػبي  كاللمػؿ امػم   سػ اة اللوػبيفمػداف الأدكات الدراىة المتمثمػة بمماػنس  ااداد -

 ت  مػفبلد التحمؽ مف مؤسرات ودق  كثبن ال  نئاة بوكرت  ككرك ن تطكار ممانس أثر  نئحة

امػػم اا ػػة  فة إلػػم تطبامػػ ملتوػػاف  بنشضػػنامػػم م مكاػػة مػػف المحكمػػاف ال لػػسؿ ارضػػ 

 نت.مف لنرج اا ة الدراىة  كاىتلراج قاـ ملنمست الودؽ كالثبااة اىتطس

   نملػة الارمػكؾكػنلكراكس فػي  تمع الدراىة الكمي  كالمتمثؿ ب ماػع طمبػة مرحمػة البتحداد م -

  كمػن ـ6166 -6164مف اللنـ الدراىػي  الأكؿالدراىي ل وؿ الم تظماف في الدراىة لسؿ ا

 مف م تمع الدراىة الكمي. المتاىرةمة نلطرااا ة الدراىة بالتانر أفراد  تـ

امػػػندة كماػػػة الترباػػػة كرئنىػػػة ال نملػػػة فػػػي  نملػػػة   اؿ م مػػػة مػػػفالحوػػػكؿ امػػػم كتػػػنب تىػػػ -

امػػػم ا امػػػاست  ترك ػػػيتلمػػػاـ الػػػرابط ا لكلتىػػػ اؿ م مػػػة البنحػػػث فػػػي  ( د  ممحػػػؽكؾ  الارمػػػ

 .اللنوة بطمبة ال نملة

اح لمم حكوػػػػاف مػػػػدل أ ماػػػػة البحػػػػث التكضػػػػ اد اللا ػػػػة  مػػػػعلدراىػػػػة امػػػػم أفػػػػر تطباػػػػؽ أدكات ا -

طرامػػة ا ىػػت نبة امػػم ال مػػرات  كالت كاػػد امػػم أفػػراد المتلممػػة ب كأ دافػػ   كتكضػػاح الملمكمػػنت

لتػػي ىػػاتـ الحوػػكؿ اما ػػن مػػنت اا ػػة الدراىػػة الدقػػة فػػي اش نبػػة  كمػػن تػػـ إاسم ػػـ أف الملمك ا

 ممي فمط. راض البحث اللىكؼ تيىتلدـ لأ

ة مػػػف طمبػػػة ال نملػػػنت الأرد اػػػة  حاػػػث قنمػػػت البنحثػػػة بتكزاػػػع مػػػم اا ػػػباػػػؽ الدراىػػػة اتػػػـ تط -

( 1624 مػػم اىػػت نبة  ماػػع طمبػػة ال نملػػة  كقػػد حوػػؿ البنحػػث اامػػم لكترك اػػنن إ ىػػتبن نت ا
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لوبي  واة  ضطرابنت ا كؿ  فمداف الس اة اللتسلاكبلد تطباؽ المحكنت ا  طنلبنن كطنلبةن 

  تػػػـ تحداػػػد الطمبػػػة ممػػػف لػػػدا ـ اضػػػطرابنت لػػػكاردةا ىػػػت نبنت ا لوػػػبي( امػػػم  ماػػػعالسػػػر  ال

( مػػػف اا ػػػة %16.44طنلبػػػنن كطنلبػػػة  اسػػػكمكف مػػػن  ىػػػبت    (302الكمػػػي  الأكػػػؿ كبمػػػ  اػػػدد ـ 

 .الدراىة الكماة

نن ـ الملنل ػػػنت اشحوػػػنئاة الم نىػػػبة  كفمػػػاىػػػتلداإدلػػػنؿ البان ػػػنت لػػػذاكرة الحنىػػػكب  كمػػػف ثػػػـ  -

 ىتلسص ال تنئخ كت ىار ن.ة  كاأىئمة الدراى للإ نبة امم (SPSSلبر نمخ  

 المعالجات الإحصائية

نئاة لملمػػػكـ ئاة لمبان ػػػنت فػػػي  ػػػذ  الدراىػػػة بنىػػػتلداـ الرزمػػػة اشحوػػػل ػػػنت اشحوػػػنتمػػػت الملن

تبػػنر ة كال ىػب المئكاػة  كمػػن تػـ اىػتلداـ اللمسحظػػحىػنب التكػرارات احاػث تػػـ   (SPSS)ا  تمنااػة 

χ
χر التبػػن  ك لمطنبمػػةلحىػػف ا 6

حىػػنب المتكىػػطنت بان ػػنت. كملنمػػؿ ارتبػػنط بارىػػكف  ك اة الشىػػتمسل 6

(  دكف way ANOVA-3  ت الملانراػػة  كمػػن تػػـ اىػػتلداـ تحماػػؿ التبػػناف الثسثػػيكا  حرافػػن الحىػػنباة

  .(  دكف ت ناؿ(way ANOVA-4  الربناي تحماؿ التبناف   كت ناؿ(

 :متغيرات الدراسة

 م ال حك ا تي:ىة امب أىئمة الدراارات الدراىة حىتـ تو اؼ متا

 : المستقمةأولًا: المتغيرات 

 أ ثم(. ئتنف:  ذكر ال  س كل  ف .4

 . ىن اة(إ كع الكماة كل  فئتنف:  امماة   .6

 (. ار ذلؾكنف الىكف كل  فئتنف:  مدا ة  م .1

 ؛ وىي:لتابعةيرات االمتغثانيا. 
 .ك نالت ثار ال  ىي ل نئحة ككر  .2

 .سر  اللوبي(ي  الالس اة اللوب ا كؿ  فمدافاضطرابنت  .6
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 رابعالفصل ال

 ائجعرض النت

 نملة طرابنت الأكؿ لدل طمبة ضاسقة أثر  نئحة ككرك ن بإت الدراىة لمكسؼ اف  دف

 اش نبة اف الأىئمة ا تاة:   كذلؾ اف طراؽالارمكؾ

جامعة ىل يختمف توزيع طمبة ": ىعم صَّ الذي نسة الأول أولًا: للإجابة عن سؤال الدرا

الأكىنط الحىنباة كا  حرافنت  تـ حىنب .؟"الجنس غيرلمتتبعًا حالة الاضطراب اليرموك وفق 

ف ألم إسنرة وؿ الثنلث تـ اش بكوؼ اللا ة بنل  (1624=  ف الكماةت أفراد اللا ة الملانراة لدر ن

نااس تسلاص كؿ مف اضطراب فمداف ممكنت محؾ مف مح م كؿام( 267وبحت أاللا ة ال  نئاة 

χ  كبلد ذلؾ اىتلدـ التبنر سر  اللوبياضطراب ال بي الس اة اللوبي  اضطراب ال  ـ اللو
6 

ا كؿ امم مىتكانت   نؾ فركؽ دالة إحونئانن في  ىبة ا تسنر اضطرابنت  لمكسؼ امن إذا كنف

ا  ـ الم طمبة لدا ـ اضطرابنت ـ تو ت لذافمئكاة لمطمبة اا  تسنر. كقد حيىبت التكرارات كال ىب ال

 .(44 ف في ال دكؿ كمن  ك مباكذلؾ  أكؿ نت كؿ كطمبة لاس لدا ـ اضطرابالأ

 (22) الجدول
χنتائج اختبار 

 .(2604الطمبة )ن = لدى  الأكلضطراب اضمن مستويات والتكرارات الملاحظة والنسب المئوية  0
 طمبة الجامعات

 التكرار 
 المتوقع

 ةالنسب
 وقعةمتال

 التكرار
 الملاحظ

 النسبة
 المئوية

χ
2

 
 درجة
 الحرية

 ئيةحصاالدلالة الإ

 16.44 267 %20 325 كؿاضطراب الأ لدا ـ
12.94 1 .00 

 83.60 1357 %80 1299 اضطرابنت الأكؿلاس لدا ـ 

    100.00 1624 %100 1624 الكمي
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%( مف 16.44ابنت ا كؿ كن ت  ر ـ إضطالطمبة ممف لدا  ىبة أفأ  (44 سحظ مف ال دكؿ اي 

χح ـ اللا ة ككؿ  كأف قامة 
كؿ في  نملة دا ـ اضطرابنت الأمف لمبة مأف  ىبة الط متسار إل 2

لتي اسنرت أف  ىبة تسفنن  ك ران امن  ك متكقع في الدراىنت الىنبمة كالتمؼ التالارمكؾ 

 .%(20اضطرابنت ا كؿ ككؿ قد توؿ إلم  

كذلؾ . مف تمؾ ا ضطرابنت اضطرابكؿ ا تسنر تكرارات ك ىب لىنب اتـ بلد ذلؾ ح منك

 .(46 في ال دكؿ  افكمن  ك مب

 (20)دول الج
 .( 267)ن = لكل اضطرابوفقاً  جامعة اليرموكطمبة لدى  انتشار اضطرابات الاكلونسب  التكرارات

 التكرار الاضطراب
 الملاحظ

 النسبة
 %المئوية

 فمداف الس اة
 اللوبي

116 43.44 

 56.56 151 لسر  اللوبيا

 100.00 267 الكمي

 

دا ـ اضطراب فمداف الس اة اللوبي كن ت بة ممف ل ىبة الطم فأ أ (46 اسحظ مف ال دكؿ 

كنف  ىبة ا تسنر اضطراب    في حافمف م مكع الطمبة المونباف بنضطرابنت الأكؿ %(43.44 

 ك ي ال ىبة الأامم. بنت الأكؿ بنضطراطمبة المونباف مف م مكع ال%( 56.56السر  اللوبي  

 نث ممف لدا ـ اضطرابنت الأكؿ ككر كا الذة لمطمبة االتكرارات كال ىب المئك  حىنبتـ  كمن

χكبلد ذلؾ إىتلدـ إلتبنر  ضطراب كممف لاس لدا ـ ا
ف   نؾ فركؽ دالة لمكسؼ امن إذا كن 6

ذلؾ كمن  ك مباف في ال دكؿ ك    س ال فمنن لمتاارك  كؿالأ نتإحونئانن في  ىبة إ تسنر إضطراب

 41). 
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 (22) الجدول
 .(2604)ن =  متغير الجنسويات ضمن مست لنسب المئويةاالتكرارات الملاحظة و 

  الة الاضطرابح  طمبة الجامعات

 يالكم ليس لديو اضطراب اضطراب ولدي  

 الذككر

التكرار 
 المسحظ

64 
401 465 

التكرار 
 المتكقع

76.5 
388.5 465 

 ا  نث

التكرار 
 المسحظ

203 
956 1159 

التكرار 
 المتكقع

190.5 
968.5 1159 

 الكمي

ار التكر 
 حظالمس

267 
1357 1624 

التكرار 
 المتكقع

267 
1357 1624 

لدل  الأكؿة حكؿ  ىبة ا تسنر اضطرابنت التكرارات المسحظأفأ  (41 سحظ مف ال دكؿ اي 

كسؼ اف د لة ال ركؽ باف الذككر كا  نث حكؿ  ىب ث. كلما  ن لدل ا  نالطمبة الذككر تلتمؼ 

ر مربع كنم لسىتمسؿ  حاث بمات قامة مربع كنم اـ التبنتـ اىتلد كؿلأاا تسنر اضطرابنت 

(  ك ي لاىت ذات د لة إحونئاة  0.065(  كبد لة إحونئاة  1(  كبدر نت حراة تىنكم  3.40 

  لدا  اضطراب  لاس لدا  اضطراب(نلة ا ضطراب لح لننكزاع الطمبة تبالتسؼ تممن ال ي ادـ 

 .ال  س كفؽ متاار
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توجد فروق ذات دلالة  ىل": الذي نصَّ عمى الثانيللإجابة عن سؤال الدراسة ا: نيً ثا

تقديرات طمبة جامعة اليرموك لأنفسيم حول الأثر النفسي  بين متوسطات( α=0.05)إحصائية 

تـ حىنب  "؟ضطراب، والجنس، ونوع الكمية، ومكان السكنع الال من نو حة كورونا تعزى لكلجائ

ثر ال  ىي ل نئحة الأ ىت نبنت أفراد اا ة الدراىة امم ممانس  لانرمالم كا  حراؼ الحىنبي الكىط

 (.41  كمن  ك مباف في ال دكؿ  ككرك ن

 (24ول )الجد
 .وكجامعة اليرملدى طمبة  للأثر ال  ىي المعياري نحرافوالا  يالحساب الوسط

 المستوى لمعيارياراف الانح الوسط الحسابي موكجامعة الير بة طم
 متوسط 81965. 2.9013 ر النفسيالأث

ف كن  نملة الارمكؾلدل طمبة  للأثر ال  ىيأف المىتكل اللنـ  (41 اتضح مف ال دكؿ 

 لث.نالثباة اللنئدة اما ن كفمنن لمملانر المذككر في ال وؿ كىنط الحىنمتكىطنن  بلد تو اؼ الأ

امم   نملة الارمكؾطمبة حرافنت الملانراة  ىت نبة نب الأكىنط الحىنباة كا  كمن تـ حى

(  كمن  ك الكماةك ال  س  مكنف الىكف     الأكؿ  كع اضطرابنتلمتاارات   نكفمن  الأثر ال  ىيممانس 

 (.45ؿ  مباف في ال دك 

 (25ل )جدو
 الدراسة. لمتغيراتوفقاً  جامعة اليرموكطمبة  لدى ثر النفسيلل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

 
 المتغير

 

 الفئة
 الأثر النفسي

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

 83518. 3.0216 فمداف الس اة اللوبي 

 79802. 2.8089 لوبيالسر  ال 

 82436. 2.9938 ذكر جنسال

 81804. 2.8722 أ ثم

 الكمية
 83523. 2.9392 امماة

 81232. 2.8797  اةا ىن

 سكنمكان ال
 78799. 2.8463 مدا ة

 8847. 3.0395  ار ذلؾ
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 ال  ىػػػي للأثػػػر ػػػكد فػػػركؽ ظن راػػػة بػػػاف المتكىػػػطنت الحىػػػنباة ( ك 45اسحػػػظ مػػػف ال ػػػدكؿ  

 ػػكع اضػػطرابنت   متااػػرات اػػف الػػتسؼ مىػػتكانت    نت ػػةة الارمػػكؾ نملػػلػػدل طمبػػة  ككرك ػػن ل نئحػػة

  تػـ إ ػراء تحماػػؿ  ك راة ال ركؽ الظن راة (  كب دؼ التحمؽ مف  مكنف الىكفالكماةل  س  اا كؿ  

  كذلػػؾ كمػػن فػػي ال ػػدكؿ (way ANOVA without interaction-4)  دكف ت ناػػؿ( الربػػنايالتبػػناف 

 42.) 

 (26جدول )
 .تغيرات الدراسةوفقاً لم موكر جامعة اليالنفسي لدى طمبة  للثر)دون تفاعل(  باعيالر حميل التباين نتائج ت 

 مصدر التباين
 جموع م

 المربعات
 درجات 

 لحريةا
 متوسط مجموع 

 المربعات

 Fقيمة 

 
 المحسوبة

 دلالة ال
 الإحصائية

 

 *037. 4.414 2.911 1 2.911 نوع الاضطراب

 250. 1.327 875. 1 875. الجنس

 502. 452. 298. 1 298. الكمية

 092. 2.867 1.891 1 1.891 مكان السكن

   659. 262 172.754 الخطأ

    266 178.707 يالكم

 (α= 0.05إحونئان ن ا د مىتكل   *دالة

 ( من امي:42 مف ال دكؿ اتضح 

ت الحىػػػنباة بػػػاف المتكىػػػطن (α=0.05)ك ػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحوػػػنئانن ا ػػػد مىػػػتكل الد لػػػة اػػدـ  -

س  الكماػة  مكػنف لكؿ مف ال ػ  لتلز   نملة الارمكؾلدل طمبة  ل نئحة ككرك ن ال  ىي للأثر

 .الىكف

 ثػػرللأبػػاف المتكىػػطنت الحىػػنباة  (α=0.05)تكل الد لػػة كؽ دالػػة إحوػػنئانن ا ػػد مىػػك ػػكد فػػر  -

لوػػنلح الطمبػػة مػػف فئػػػة    ػػكع ا ضػػطرابتلػػزل لمتااػػػر   نملػػة الارمػػكؾال  ىػػي لػػدل طمبػػة 

  وبي.لالسر  ال ة اضطرابممنر ة بنلطمبة مف فئ  اة اللوبياضطراب فمداف الس
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ىل توجد فروق ذات دلالة " :الذي نصَّ عمى الثالثللإجابة عن سؤال الدراسة : الثاًث

من عمى كل مقياس تقديرات طمبة جامعة اليرموك لأنفسيم متوسطات  ( بينα=0.05احصائية )

كان مونوع الكمية، و : الجنس، لكل منالعصبي تعزى  الشيية العصبي، والشرهمقاييس: فقدان 

 "سكن؟ال

 ولًا: اضطراب فقدان الشيية العصبيأ

امم   نملة الارمكؾملانراة  ىت نبة طمبة تـ حىنب الأكىنط الحىنباة كا  حرافنت ال

(  كمن  ك مباف في الكماةك الىكف  ال  س  مكنف تاارات   كفمنن لم ة اللوبيفمداف الس اممانس 

 .(42ال دكؿ  

 (27) جدول
وفقاً  جامعة اليرموكطمبة لدى  يية العصبيلاضطراب فقدان الشيارية معالمتوسطات الحسابية والانحرافات ال 

 الدراسة. تلمتغيرا
 

 المتغير
 

 الفئة
 اضطراب فقدان العصبي

 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

 الجنس
 12108. 7293. ذكر

 10448. 6680. أ ثم

 الكمية
 10924. 7005. مماةا

 11159. 6726. ا ىن اة

 لسكنا مكان
 11330. 6880. مدا ة

 10624. 6689.  ار ذلؾ

 
شضػػطراب فمػػداف ( ك ػػكد فػػركؽ ظن راػػة بػػاف المتكىػػطنت الحىػػنباة 42اسحػػظ مػػف ال ػػدكؿ  

الكماػة   ال ػ س   متااػرات  ػة اػف الػتسؼ مىػتكانت   نتنملػة الارمػكؾ لدل طمبة اللوبي الس اة 

 دكف  الثسثػيتبػناف ن راػة  تػػـ إ ػػراء تحماػػؿ اللظ ػدؼ التحمػؽ مػف  ك راػة ال ػركؽ ا(  كبكفنف الىمك

 (.41  كذلؾ كمن في ال دكؿ  (way ANOVA without interaction-3)ت ناؿ( 
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 (28جدول )
قاً وف موكجامعة الير لدى طمبة  لاضطراب فقدان الشيية العصبي)دون تفاعل(  لاثيالثتحميل التباين نتائج  

 .غيرات الدراسةلمت

 مصدر التباين
 وع جمم

 المربعات
 درجات 
 الحرية

 متوسط مجموع 
 المربعات

 Fقيمة 

 
 المحسوبة

 لدلالة ا
 الإحصائية

 

 *006. 7.999 093. 1 093. الجنس

 *103. 2.697 031. 1 031. الكمية

 *244. 1.372 016. 1 016. مكان السكن
   012. 112 1.297 الخطأ

    115 1.420 الكمي

 (α= 0.05 ل *دالة إحونئان ن ا د مىتك 

 من امي:( 41 مف ال دكؿ اتضح 

بػػػػػاف المتكىػػػػػطنت الحىػػػػػنباة  (α=0.05 ىػػػػػتكل الد لػػػػػة ك ػػػػػكد فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحوػػػػػنئانن ا ػػػػػد م -

 .لم  س  كلونلح الذككر زلتل ملة الارمكؾ نلدل طمبة  للوبيشضطراب فمداف الس اة ا

نت الحىػػػنباة ىػػػطبػػػاف المتك  (α=0.05 الد لػػػة مىػػػتكل  نن ا ػػػدك ػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحوػػػنئااػػػدـ  -

 لمتاار  كع الكماة. لتلز   نملة الارمكؾلدل طمبة  اة اللوبيشضطراب فمداف الس 

ىػػػطنت الحىػػػنباة بػػػاف المتك  (α=0.05 ك ػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحوػػػنئانن ا ػػػد مىػػػتكل الد لػػػة اػػػدـ  -

 لىكف.لمكنف ا تلزل  نملة الارمكؾلدل طمبة  شضطراب فمداف الس اة اللوبي

 لعصبيا : اضطراب الشرهثانياً 

امم   نملة الارمكؾ حرافنت الملانراة  ىت نبة طمبة تـ حىنب الأكىنط الحىنباة كا 

(  كمن  ك مباف في ال دكؿ الكماةك الىكف  ال  س  مكنف اارات   كفمنن لمت يالسر  اللوبممانس 

 42.) 
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 (29جدول )
 وفقاً لمتغيرات جامعة اليرموكطمبة دى ل لاضطراب الشره العصبيمعيارية لمتوسطات الحسابية والانحرافات الا 

 الدراسة.
 

 المتغير
 

 الفئة
 اضطراب الشره العصبي

المتوسط 
 الحسابي

 نحراف الا 
 ريالمعيا

 الجنس
 10550. 5449. ذكر

 10218. 5603. أ ثم

 الكمية
 09346. 5361. امماة

 10676. 5688.  ىن اةا

 مكان السكن
 09693. 5494. مدا ة

 11645. 5756.  ار ذلؾ

 
شضػػطراب السػػر  ( ك ػػكد فػػركؽ ظن راػػة بػػاف المتكىػػطنت الحىػػنباة 42اسحػػظ مػػف ال ػػدكؿ  

الكماػػة  مكػػنف  ال ػػ س   متااػػرات مىػػتكانت    نت ػػة اػػف الػػتسؼرمػػكؾ نملػػة الامبػػة لػػدل طاللوػػبي 

دكف ت ناػؿ(   يالثسثػ ػراء تحماػؿ التبػناف مؽ مف  ك راة ال ركؽ الظن راة  تػـ إلتح(  كب دؼ االىكف

(3-way ANOVA without interaction)  61  كذلؾ كمن في ال دكؿ.) 

 (02جدول )
لمتغيرات  وفقاً  جامعة اليرموكلدى طمبة  العصبي لاضطراب الشره)دون تفاعل(  ثيالثلا  نتائج تحميل التباين 

 .دراسةال

 مصدر التباين
 مجموع 
 المربعات

 درجات 
 الحرية

 متوسط مجموع 
 تالمربعا

 Fيمة ق

 
 المحسوبة

 الدلالة 
 ةالإحصائي

 

 478. 506. 005. 1 005. الجنس

 052. 3.827 040. 1 040. الكمية

 177. 1.843 019. 1 019. نالسك مكان

   010. 147 1.522 طأالخ

    150 1.587 الكمي

 (α= 0.05ن ن ا د مىتكل  حونئا*دالة إ
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ف بػا (α=0.05)انن ا ػد مىػتكل الد لػة وػنئك كد فركؽ دالػة إحادـ ( 61  مف ال دكؿاتضح 

مػػف ال ػػ س   لكػػؿ لتلػػز   نملػػة الارمػػكؾلػػدل طمبػػة  شضػػطراب السػػر  اللوػػبيالمتكىػػطنت الحىػػنباة 

 الىكف. ك كع الكماة  كمكنف

طيـة بـين رتبااىـل توجـد علاقـة " :عمـى صَّ الـذي نـ الرابـعسـة للإجابة عـن سـؤال الدرا: رابعًا

نفسـي لجائحـة كورونـا ومتوسـطات موك لأنفسـيم حـول الأثـر الة جامعة الير متوسطات تقديرات طمب

تػػـ حىػػنب  "ية العصــبي، والشــره العصــبي؟الشــي: فقــدان ســيايعمــى كــل مقيــاس مــن مقتقــديراتيم 

ىػي لدراىػة امػم مماػنس الأثػر ال  الأكىػنط الحىػنباة  ىػت نبنت اا ػة ا باف بارىكفنمست ارتبنط مل

مػف   ػػة  كػؿ  فمػداف السػ اة اللوػبي  السػر  اللوػبي( ت ااضػطرابنمػف   ػة كبػاف ل نئحػة ككرك ػن 

 (.64  كذلؾ كمن في ال دكؿ  لارمكؾلة اطمبة  نم ألرل لدل

 (02جدول )

طمبة من جية أخرى لدى  لاضطرابات الاكمن جية وبين  جائحة كورونانفسي لالأثر البين  قيم معاملات الارتباط 
 .ة اليرموكجامع

 الإحصائي العلاقة

ي نفسالأثر ال

 لجائحة كورونا

فقدان الشيية 

 العصبي

 *0.311 ملنمؿ ا رتبنط

 0.01 اشحونئاةلة الد 

 *0.310 لنمؿ ا رتبنطم الشره العصبي

 0.000 حونئاةالد لة اش

 

لد لة د لة إحونئاة ا د مىتكل ات ذا طرداة اسقنتك كد (  64ظ مف ال دكؿ  اسح

 α=0.05)   ئحة ككرك ن ككؿ مف اضطراب فمداف الس اة اللوبي كاضطراب ل نباف الت ثار ال  ىي

 طمبة  نملة الارمكؾ.  لدل السر  اللوبي
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 الخامسالفصل 

 توصياتمناقشة النتائج وال

لتكوانت فة إلم تمداـ االتي تكومت إلا ن الدراىة  إضن ال تنئخ  ذا ال وؿ م نقسة ات نكؿ

 تنئخ تبلنن لتىمىؿ أىئمت ن كالتبنر فرضانت ن الت م نقسة كقد تمٌ  ىبة في ضكء ال تنئخ الم ن

 كامم ال حك ا تي: للسقةاشحونئاة ذات ا

عة اليرموك وفق جاممف توزيع طمبة ىل يختالأول: النتائج المتعمقة بالسؤال : مناقشة أولًا 

 الجنس؟ غيرتبعًا لمتحالة الاضطراب 

م تملة  فمداف الس اة كؿ لأا م أفٌ  ىبة الطمبة ممف لدا ـ اضطرابنتأسنرت ال تنئخ إل

مف  ىبة ال  ذ  كامكف ت ىارح ـ اللا ة ككؿٌ. مف  %(16.44 اللوبي  السر  اللوبي(  بمات 

( Farrer et al., 2016فنرار كآلركف  لا  إمن أسنر في ضكء ف الطمبة  ابنت الأكؿ باضطر   تسنر ا 

لملداد مف الضاكط ال  ىاة ال نت ة اف ـ اتلرضكف في أث نء دراىت بة ال نملااف الطم أفٌ حاث اركف 

ا قد ح المتكقع في دراىت ـ  ك ذفي تحماؽ ال  ن  ـتحماؽ ر بنت أىر رة امم أابنء الدراىة كادـ المد

 .ونبة بن ضطرابنت ال  ىاةكثر ارضةن للطر اشأ ا لم ـ

 مكثارلتلطؿ  مف نئحة ككرك ن ؽ ا تسنر مف موندر  ذ  الضاكط من راف كممٌن اضناؼ

ة أحد أفراد ا ىرة  ك ذا أك إونبكالممؽ مف إمكن اة اشونبة بنلمرض ف الأ سطة الاكماة لمطمبة  م

كمف الممكف أف طمبة ل نئحة  لدل الطمبة لسؿ اتٌكتر كالممؽ أف اؤدم  رت نع مىتكل ال مف س   

ترة ا لتبنرات  كفكتر المونحب لمدراىة مثؿ الممؽ كالتٌ  كا الن كف مف الضاكط ال  ىاةال نملة كن 

نتي برا ك بكد امم ذلؾ من أسنر الا  كاؤ  كؿ.ك نء الكبنء لتكتمؿ لدا ـ أىبنب اضطرابنت الأ
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 Pragholapati, 2020 )  ٌقد الممؽ كا كتئنب ااف ممف الن كف مف ىبة الطمبة ال نملحاث ارل أف

 (.COVID-19  ككرك نلسؿ  نئحة  رت لتا

 ة اف إ سؽ ال نملة كىانىة الح ر كم ع الت كؿ  قد اككف نتكمن أفٌ المسنار الىمباة ال 

ك ذا   ر يف اللنلـ اللنؿ في المىتمبؿ كا  لزاؿ االأمك  ال  ىي نلأمفب  ل نض السلكركر في ال ن د

بىبب ا  مطنع اف  بةردٌ ارت نع ال ىكقد  .الطمبةباف اضطرابنت الأكؿ  لزز مف ارت نع  ىبةمن قد ا

ة ال  ىا لتك    حك التلماـ اف بلد  كبنلتنلي حدكث م مكاة مف التاااراتكاالتلماـ الك ن ي 

تسنر ت إلم ا لتنلي أدٌ كبن  كال  ىاةا لكىت امم وحت ـ ال ىماة كال ىاكلك اة كالىمككاة لدا ـ  

 اة اف  ذ  التااارات.اضطرابنت الأكؿ لدا ـ ككىامة تلكاض

اللكؼ مف زاندة  اف طمبة ال نملة إلمب ابنت الأكؿا تسنر اضطر ايلزل محتمؿ أف كمف ال

  كبنلتنلي حدكث كرك نك  نئحةكالتسؼ  مط الملاسة بىبب الح ر  الكزف  الىم ة( بىبب ظركؼ

نر أفكنر زاندة ا تس محنفظة امم وكرة ال ىـ لنوة في ظؿٌ تحكـ في الكزف كالابنت الأكؿ لماضطر 

 المدرة امم الحركة بحراة كنلملتند.ـ وكرة ال ىـ  تا ة ال مكس في البات كادالكزف كتاار 

ؿ كنف م  ن من  ك بحثت في  ىب ا تسنر اضطرابنت ا كت التي امم الر ـ مف أفٌ الدراىنك 

مع من كومت إلا  إ  أفٌ   نؾ ات نقنن في  ىب ا  تسنر   ك أث نء ال نئحة ئحة كم  ن من قبؿ ال ن

دراىة مثؿ:   ةمع من تكومت إلا ن دراىنت ادٌ  ةنلاة  حاث ات مت  تنئخ الدراىة الحنلاالدراىة الح

لطر تطكر ي لمطسب الملرضاف لالكمٌ  ؿ ا  تسنرملدٌ  إلم أفٌ لتي أسنرت كا (kilani, 2017 كاس ي 

اف تسنر اضطرابنت الأكؿ بؿ ا دٌ مل ٪(  كأسنرت ال تنئخ إلم أفٌ 14.2ىبة  ابنت الأكؿ كنف ب اضطر 

 .٪( امم التكالي10.6ك ( ٪15.7ت كالطسب كنف ب ىبة  الطنلبن
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 كفابدالرحمف كآلر  مثؿ دراىة  دراىنتبلض ال  تنئخمع   تا ة الدراىة الحنلاة كتلتمؼ

 Abdelrahim et al., 2012 21.2  كن ت اضطرابنت الأكؿ  ىبة ا تسنر ت أفٌ ( التي أسنر%  )

 دراىة( ك %24.6أسنرت إلم  ىبة تطكر اضطرابنت الأكؿ  ( التي Laghari et al., 2014كدراىة  

 ٪(31من  ىبت    لم أفٌ إ تنئ  ن ت أسنر تي ال (Umarani & Amirthraj, 2016  امرا ي كامارثنرج

 الس اة اللوبي.ر اضطراب فمداف لنطر انلاة لتطك كن ت لدا ف ممف الطنلبنت 

اسقة باف ال  س كحنلة  إلم ادـ ك كد (χ2  ئخ التبنرإضنفة إلم ذلؾ أسنرت  تن

كد  ىب الطسب ك ىب الطنلبنت   تلتمؼ فامن با  ن مف حاث ك  أفٌ   مبمل  ا ضطراب

الذككر أك اش نث تلرضكا ل  س  لطمبة ىكاءن ا أفٌ إلم ا ة لزل  ذ  ال ت. كقد تي اب أك ادم طر ا ض

ؿ الم زلي  تا ة ا تسنر لىانىاة ال نت ة اف فرض اللز لظركؼ ا  تمنااة كال  ىاة كالثمنفاة كاا

 فاركس ككرك ن.

اسـ كنف ىببنن نئؿ اشالضاط ا  تمناي كالثمنفي  كالت ثار المكم لكى مف المحتمؿ أفٌ ك 

لتسؼ اللندات ككف اال ظر اف   ى ـ  كقد ا اضٌ باف الطمبة بطرابنت الأكؿ رئاىنن   تسنر اض

 كس ال  ىاف. باف ابنت الأكؿ البات ىببنن في ا تسنر اضطر  الاذائاة  تا ة ال مكس في

كتر كرىتا دثدراىة مثؿ:   ذ  ال تا ة مع من تكومت إلا ن  تنئخ دراىنت ادة  كتتلنرض

ىبت  من   أفٌ  إلم  نأسنرت  تنئ  لتيا (Thorsteinsdottir & Ulfarsdottir, 2008ر  كال نرىدكت

كمن أسنرت   ط الأكؿ لدا ـادـ رضن ـ اف أ منإلم  بلطس٪( مف ا22.9٪( مف الطنلبنت ك 51.3 

لاص كادـ تست ٪( مف الطنلبن1.1ب ىبة  تسلاص اضطراب فمداف الس اة اللوبي     ت ٌـإلم أ ٌ 

٪( 0.8ت ك ٪( مف الطنلبن5.6ة  اللوبي ب ىب اضطراب ال  ـ الطسب ب ذا ا ضطراب  كتسلاص
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٪( مف الطسب  0.2ت ك ن٪( مف الطنلب0.6 ىبة  ب اللوبيف الطسب  كتسلاص اضطراب السر  م

 %(.5اضطرابنت الأكؿ لدل الطسب م تملة  ع ككنف ملدؿ ا تسنر  ما

ركف ىكا ىكف كآلة حنلاة مع من كومت الا   تنئخ دراىراىة الكمن تتلنرض  تنئخ الد

 Swanson et al., 2011 ) كال  ـ اللوبي  ا تسنر فمداف الس اة اللوبي  ىبة أفٌ  إلمكالتي أسنرت  

م التكالي  كمن أسنرت إلم ك كد فركؽ ام٪( 1.6٪( ك 0.9٪( ك 0.3  كن ت ب ىبة  كاضطراب السر 

  . ة بنلذككرش نث ممنر إلم الزل ابنت الأكؿ تي كل اضطر ذات د لة إحونئاة في مىت

تي كال( Kilani, 2017كاس ي  ت إلا  دراىة تنئخ الدراىة الحنلاة مع من كومكمن تتلنرض  

٪( 15.7كنف ب ىبة   بت كالطسنر اضطرابنت الأكؿ باف الطنلبنتسؿ ا ملدٌ  أسنرت إلم أفٌ 

 .٪( امم التكالي10.6ك 

لطمبة باف ا الىنئد اضطراب السر  اللوبي  ك ا ضطراب إلم أفٌ كمن أسنرت ال تنئخ 

 كالتيبي اضطراب فمداف الس اة اللو منر ة مع  ىبة  م%(56.56  ت  ىب باف حاث بماتالمضطر 

المزاج الىمبي الذم  اممأ امم  ىبةالسر  اللوبي  حوكؿاككف ىبب  كقد  %(43.44بمات  

لتاار لدا ـ  تا ة  ال مط الاذائيـ في الم زؿ  كتاار ك مكى  الطمبة  تا ة ا تسنر الكبنء إلا تلرض 

 .امي كالثمنفيالأىرم كا  تمناي كالأكندنت ـ  مط حا

أدل إلم ىبب ا تسنر  نئحة ككرك ن بم زلي الذم تلرض ل  الطمبة اللزؿ ال كمف المحتمؿ أفٌ 

ارة مف الطلنـ في مانت كبكا كتئنب كاضطرابنت مزا اة دفلت ـ لت نكؿ ك حبنطبنلممؽ كاش كرالسل

كادـ المدرة امم    اس ا   لنلي  تا ة للإ سقنتتراتا اة لمتاككف ذلؾ كنى زمف قانىيٌ  كقد

ددة مف تلء ممن دفل ـ إلم ت نكؿ ك بنت كبارة كمات الاكماة قبؿ ا تسنر الكبنممنرىة الأ سطة كاللند
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ة المرت ل لطمبة  حاث إفٌ المىتكانتي لدل االطلنـ. كقد تيلزل  ذ  ال تا ة إلم ارت نع الكرب ال  ى

 لدا ـ. نت السر  اللوبي لزز و  ىي تي مف الكرب ال

 & Thorsteinsdottirر  كتر كال نرىدكتثكرىتا د تا ة الدراىة مع  تنئخ دراىة  كتلتمؼ

Ulfarsdottir, 2008)  ب ىبة  سلاص اضطراب فمداف الس اة اللوبيت   ت ٌـرت إلم أ ٌ سنأكالتي

اللوبي    ـاص اضطراب ال ضطراب  كتسلت كادـ تسلاص الطسب ب ذا الطنلبن٪( مف ا1.1 

 .٪( مف الطسب0.8ت ك نلبن٪( مف الط5.6ب ىبة  

ة ئيىل توجد فروق ذات دلالة إحصا"الثاني: ة النتائج المتعمقة بالسؤال : مناقشثانيًا

(0.05=α )ر النفسي لجائحة ل الأثبين متوسطات تقديرات طمبة جامعة اليرموك لأنفسيم حو

 ؟"ة، ومكان السكنميّ ونوع الكُ اب، والجنس، من نوع الاضطر  عزى لكلكورونا تُ 

 نملة طمبة  امم ل نئحة ككرك ن للأثر ال  ىي المىتكل اللن ٌـ الىؤاؿ ب فٌ أسنرت  تنئخ 

ت قد ايلزل الىبب في ذلؾ إلم أفٌ  نئحة ككرك ن أثٌرت امم  ماع فئنك   نكنف متكىطن  الارمكؾ

طمبة اةه اما ـ  مالنن  كلـ اكف الحاةه كاقتوندكا تمنااةه كو  تمع  كترتبت امم ذلؾ آثنره   ىاةه الم

ٍـ ال ئة الكحادة التي ت ثرت ب ن د لودمة ال  ىاة التي تلرض ل ن الطمبة قئحة ككرك ن  كبنلتنلي فإفٌ ا ي

 تككف أقؿٌ ت ثارنا فامن لك كنف ت ثار ال نئحة اما ـ كحد ـ.

حانة الاكماة   زءنا مف ال ركر الكقت أوبحتت ىار ذلؾ أفٌ  نئحة ككرك ن كمع مامكف كمن 

ذم فرضت  اتكا كف مع الكضع ال داد ال الأفراد كم  ـ طمبة ال نملة ممٌن  لم ـ التي اتلرض ل ن

  تكا ت مع الحدث كألرل ميمت لة ب  ٌ  مف الطمبة ؽ ك كد فئنتىبكاضنؼ إلم من طبالة الحانة. 

كمن أفأ الكاي باف الطمبة  اٌة لم نئحة لض ا ثنر ال  ىبكا لمحدث كبذلؾ ت نكز  مـ اكترثكارة  فمؤام
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الأثر ة في التل اؼ مف حدٌ  نـم   قد اككف ل  إى الكقناة  كطرؽ ككرك ن نلملمكمنت الميتلممة ب اركسب

حوكؿ أفٌ اركف حاث  (Bilal et al., 2020) كآلركف بسؿ  ك ذا من أسنر إلا  نئحةم ال  ىي ل

لدؿ الممؽ ىن ـ في ل ض مي  وندر المكثكقةالممف  كرك نكمرتبطة ب نئحة الطمبة امم الملمكمنت ال

 .لدا ـ

 داػـ تلمػـؿ اللداد مف ال  كد مف أ ؿ قانـ  نملة الارمكؾ ببذ إلم كمن ايمكف ازك ال تا ة

تسؼ مىتكا ـ مم الكت ماف حزـ اش تر ت في بلض الأكقنت لمطمبة ا  لػدسب ػن اػف بي ط

ت ػـ في التلمػـ كدافلات ػـ كم نرا ةبم ػة الطمرك ت نكت في ؼ إلم من ىبؽ الكمن ايضن .ا قتوندم

لطمبة ا تا ة إلم ا ىتراتا انت التي ام   ل نكمف الممكف ازك ال ش تر ت  اىػػتمؿ كامم بسػػكؿ مي 

 دٌ  بىنط كالترفا  كر لم ا إ  ننحانأطمبة ام   ال . حاثبىبب  ذا ال اركسلمتل اؼ مف ا ثنر ال  ىاة 

أىمكب  ىتلدـ الطمبةكن ة  حاث اى كتة أك ال ي ل ي  ـ اؽ  كذلؾ مف لسؿ اىتلدامً را ـ مف قمتى للمن اى  فلؿو 

ىتمرار الدالمي  مف أ ؿ الكوكؿ إلم اك  ةكن ة مف أ ؿ ت را  الطنقة الىمباٌ ل ي بن   لنليالت  اس اش

 . (Gnozalez et al., 2020   لنلي ا تكتر كال  ىي كلتل اؼ الضاط كال

ة  نئحة ككرك ن  أفٌ  ذ  ال نئحة بمىتكل متكىط امم الطمبة  تا لأثر ال  ىي كقد ايلزل ا

ودقنء ـ كممناد أ ا لزلكف باف أربلة  دراف كابتلدكا اف اما ـ بسكؿ ف نئي ممٌن  لم ـأثٌرت 

بامنت كافر كىنئؿ ا تونؿ الحداثة كالتطكد كتالدراىة  كر ـ ذلؾ لـ تؤثر اما ـ بسكؿ مرت ع لك 

 بنلت  اس ا   لنلي كالتل اؼ مف الضاكط كم ونت الدردسة التي تىمح ل ـاة الملتم ة اشلكترك 

 اء  نئحة ككرك ن.ال  ىاة التي تلرضكا ل ن إز 

ع الأىرة مع بلض ـ البلض كتمرب ـ مف بلض ـ لسؿ أانـ الح ر منكمف المحتمؿ أفٌ ا ت

دكف كوكل ن إلم مراحؿ الطمبة كحنؿ نر ال  ىاة امم م زلي قد ىن ـ في التل اؼ مف ا ثزؿ الكالل
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ة م زلاة مف س   ن في الأىرة  كامكـ ب داء أ سطلنوة ا دمن امنرس الطنلب دكر  الحمامي  مرت لة 

 د أىرت .راالتل اؼ ا   كاف أف

دراىاة كالتحضار نت الكقد اككف ا سانؿ الطنلب بحضكر المحنضرات كتمداـ الكا ب

اندة الاـ الكقت الدراىلسلتبنرات  كت ظ ؿ مف الممؽ كا  سانؿ اف ب نء الملرفي قد ىن ـ بنلتمماي  كا 

ىتكانت م إا نبنن اما   كم ع ذلؾ مف الكوكؿ إلمر ب نئحة ككرك ن ممٌن إ لكس الت كار المىتم

 مرت لة.

مىتكل  أفٌ   نأظ رت  تنئ التي ( ك 2021الم ذكب  مع  تا ة دراىة كتت ؽ  تا ة الدراىة 

كتلتمؼ  تنئخ الدراىة  .متكىط قد  نء ضمف مىتكل ملة الارمكؾ نلدل طمبة  ككرك ن ار  نئحةت ث

كد ت ثار مرت ع ك  كالتي أسنرت  تنئ  ن إلم( 2020 لركف اسء الداف كآع  تنئخ دراىة الحنلاة م

  ل نئحة ككرك ن امم طمبة ال نملنت الأرد اة.

-Al لركف كآالتمامي ة ة مع  تنئخ دراىتلتمؼ  تا ة الدراىة الحنلام ذلؾ فة إلإضن

Tammemi et al., 2020ن  لن ا ضطرابنت ال  ىاة كنف مرت تمتكىط در ن أفٌ   نأظ رت  تنئ  ( كالتي

ف اإار كمن تلتمؼ  تنئخ الدراىة الحنلاة مع  تنئخ دراىة .  نباف الطمبة لسؿ  نئحة ككرك  ا دن 

لدل الطمبة ال نملااف  ؽت لة مف الممر ك كد در ة مي م إلكالتي أسنرت  (lraean et al., 2020  آلركفك 

أكؿ أىبكااف مف  الممؿ لسؿ مسنار الطمبة ناشكقد ا نت ـ.مزا  قد حدثت في تااٌرات نؾ كأف  

 .التلمٌـ اف بيلد

لة الارمكؾ   ة  نمسنرت ال تنئخ إلم أفٌ مىتكل الأثر ال  ىي ل نئحة ككرك ن امم طمبأ كمن

ت ثار  نئحة ككرك ن  أفٌ إلم لزل  ذ  ال تا ة كقد تي مكنف الىكف  ة  ك ماٌ كالكي  س التمؼ بنلتسؼ ال  
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تث نء اىص ذككرنا كا  نثنن  ك ماع الأمنكف دكف ت كن ت تسمؿ  ماع الأسلنسقن كأانـ الحظر كاش

ش راءات التي اتبلت ن الحككمة الة اىكاء في المدا ة أك الراؼ أك البنداة فس فرؽ با  ـ في طب

 ة.تلنمؿ مع ال نئحلم

ؽ الممؽ كاللكؼ الذم اونحب الأسلنص   ا ر مؿ أفٌ ا تسنر فاركس ككرك ن ك كمف المحت

ىتلدمكا   س التدابار ك  س ا مكنف ىك  ـ. كمن أفٌ الطمبة أ  ى ـ قدباف الأفراد حىب   ى ـ أك 

 داد التكا د المىتمر في الم زؿ.بنلتحاش راءات لمتلنمؿ مع  نئحة ككرك ن ك 

ككرك ن بنلتسؼ ال  س أك ؼ مىتكل الأثر ال  ىي ل نئحة في ادـ التسقد ايلزل الىبب ك 

  كنف امر  منكتر كالضاكط كبمىتكانت ملتم ة م لمتٌ  إ ىنف ملرض كؿٌ  ة أفٌ ماٌ الكي مكنف الىكف أك 

  .أك مكنف ىك  أك مىتكا  التلمامي كا  تمناي  أك   ى 

ئحة ل ن   ىيثر الركؽ ذات د لة في متكىطنت الأف  نؾ  ن أسنرت  تنئخ الدراىة أفٌ كم

اضطراب فمداف الس اة ف فئة ح الطمبة ملونل ضطراب لزل لمتاار  كع ادل الطمبة تي ككرك ن ل

مسنار الىمباة  راء  نئحة كتئنب كالملن نة كالة قانـ الطمبة  تا ة ا ر  ذ  ال تا اللوبي. كربمن ت ى

الم زؿ كادـ نـ بىبب اللكؼ مف الىم ة   تا ة ال مكس في ؿ الطلت نك  اللزكؼ افإلم  ككرك ن

 اؼ مف الكزف  أك ممنرىة الرانضة بوكرة م ن ئة أك  ذائاة لمتل الحركة  كبنلتنلي اتبنع حمانت

 زف أك لممحنفظة امم الكزف.نل  فا ن ب دؼ لىنرة الك ت ن بوكرة مبممنرى

بة أث نء الح ر الم زلي  كودمة   الطملرض لكمف المحتمؿ أفٌ الزٌلـ اشاسمي الذم ت

لد  كالتسؼ  مط الحانة  التلماـ اف بتحكؿ مف التلامـ الك ن ي إلم ككرك ن  كال ا تسنر كبنء

د الأىرة أك قراب أك وداؽ اللكؼ مف فمداف أحد أفراكس ككرك ن  ك كاللكؼ كالممؽ مف اشونبة ب ار 
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بة ممن أفمد ـ الر بة بت نكؿ الطلنـ م الطمىي امك ار ن مف اللكامؿ ىن مت في الت ثار ال  

 س اة اللوبي.  بة ب مداف الكاشون

تي ( كال2021خ دراىنت ادٌة مثؿ: دراىة اسء الداف كآلركف  تا ة مع  تنئكتت ؽ  ذ  ال 

تاارات لزل لمي الحىنباة لت ثار الحدث تي  الأكىنطباف ن نئان ك كد فركؽ دالة إحوادـ  أسنرت إلم

باف للدـ ك كد فركؽ  (Cao et al., 2020  كزمسؤ كنك كمن تت ؽ مع  تنئخ دراىة . (ناي  تماال كع  

 .ال نتخ اف  نئحة ككرك ن ممؽفي مىتكل ال ال  ىاف

 ,.Al-Tammemi et al كآلركف التمامي دراىة  لاة مع  تنئخكتلتمؼ  تنئخ الدراىة الحن

  كأسنر ان  دن ت ال  ىاة كنف مرت لن ضطرابنت ا نمتكىط در  أفٌ إلم  كالتي أسنرت  تنئ  ن(  2020

 مفى اش نث ممنر ة بنلذككر ى ٌ  اف أفٌ ة سدادة  كتب ـ الن كف مف ضنئمة   ىاأ ٌ لم إلمىت اباف  ملظـ ا

 .الل ا ة كالسدادة في ا ضطرابنت ال  ىاة ندالة إحونئان م بدر ة أام  ىبةن 

التي   (Torun & Torun, 2020  كفكتكر تكركف دراىة كمن تلتمؼ  ذ  ال تا ة مع  تنئخ 

طنلبنت ممنر ة كرك ن لدل الللكؼ مف اشونبة بلدكل فاركس كمىتكل قمؽ كاأسنرت إلم ارت نع 

التي أسنرت ( ك 2021الم ذكب   دراىةن كومت إلا  بنلطسب الذككر. كتلتمؼ  تنئخ الدراىة امٌ 

  كلونلح م  سل تيلزل  ككرك نفاركس ت ثار  نئحة  ذات د لة إحونئاٌة في مىتكل فركؽو  لك كد

  .الذككر
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حصائية إذات دلالة ل توجد فروق ى": الثالثج المتعمقة بالسؤال ناقشة النتائ: مثالثاً

(0.05=α بين متوسطات )ن مقاييس: عمى كل مقياس مك لأنفسيم امعة اليرمو تقديرات طمبة ج

 ؟"السكنمكان ة، و ميّ وع الكُ ونس، : الجنمن لكلّ عزى تُ  فقدان الشيية العصبي، والشره العصبي

في  (=0.05  لة دالة إحونئانن ا د مىتكل الدم ك كد فركؽ أسنرت  تنئخ الىؤاؿ إل

فركؽ لح الذككر. كلـ اكف   نؾ لم  س كلون مىتكل فمداف الس اة اللوبي لدل طمبة ال نملة تيلزل

خ للدـ ك كد فركؽ دالة ال تنئنرت في مىتكل فمداف الس اة تلزل ل كع الكيماٌة كمكنف الىكف. كمن أس

 ف  كالكيماٌة.س  مكنف الىكلزل لمتاارات الدراىة  ال  سر  اللوبي تي إحونئانن في مىتكل ال

ك ذ   تسؼ ال  س لونلح الذككر بنلد التمؼ كامم الر ـ مف أفٌ فمداف الس اة اللوبي ق

امم الأفراد مف  ماع اؤثر  لوبيفمداف الس اة الال تا ة تلتمؼ امن تسار إلا  الدراىنت مف أفٌ 

مم أ  فٌ أكثر  ظر للإ نث اكالأوكؿ اللرقاة  كمع ذلؾ اي تمؼ الأ  نس ال ئنت اللمراة  كمف مل

ر  ذ  ال تا ة إٌ  أٌ   امكف ت ىا (.APA, 2013 بي ايرضة للإونبة بنضطراب فمداف الس اة اللو

 نث كمع ظركؼ الح ر الم زلي مف اشبات  مكىنن في ال أقؿٌ  الذككر قد اكك كف أفٌ في ضكء ملرفة 

مع ظركؼ ال نئحة  نتكا ن  ن  لم ـ أقؿٌ مف اش نث ممٌ  ن ككآبةن ر قممن    لمت ـ أكثالتي فرضت اما ـ

 .لدا ـ الس اة اللوبيىبب ب مداف تن لدا ـ ممٌ   نكؿ الطلنـامم  مط ت نبدكر  تا لكى التي

ؽ أكثر مف اش نث  أك أٌ  ـ   ف المماة مكمف المحتمؿ أف اككف الذككر لدا ـ مىتكانت انل

ممٌن ا مل ـ اتلمكف اف  لح ر الم زليئي ونرـ دالؿ الم زؿ  تا ة اىؾ ب ظنـ  ذاار بكف بنلتم

فٌ ادد مف الطمبة الذككر   ال تا ة في ضكء ملرفة أكف ت ىار  ذالطلنـ بنلر ـ مف ال كع. كمن ام

اد ـ امم ت ماف الأقىنط ال نملاة  أك ؿو اىنر دلالممكف في ملتمؼ الأامنؿ التي تؤمف ل ـ مود

ت ماف الأمكاؿ التي احتن ك  ن ممدرت ـ امم كمع ا مطنع مودر الدلؿ كادـ لؿو لأىر ـ  مودر د
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ر فمدا نن لمس اة اللوبي مف تان نت الأىرة  لمت ـ أكثأك ت ماف احىكاء لدفع المىط ال نملي 

 اش نث. 

  كد التسؼ باف متكىطنت اىت نبنت أفراد اا ةبلدـ ك ممة كمن امكف ت ىار ال تا ة المتل

بي  كالسر  اللوبي لدل طمبة  نملة الس اة اللو ممانس مف ممنااس: فمداف كؿٌ  الدراىة امم

ر مكن اة  أم أٌ  ن مك كدة في الأمنكف كأفٌ اضطرابنت الأكؿ  ا مكنف الىكف  لزل لمتاارتي  الارمكؾ

 في المدف أك المرل.ىكاء  ا   كمٌ ن  ك  تمتور امم مكنف بل

د اا ة ىت نبنت أفرامتكىطنت اـ ك كد التسؼ باف المتلممة بلدكمن امكف ت ىار ال تا ة 

ة ر  اللوبي لدل طمبة  نملاللوبي  كالسممانس مف ممنااس: فمداف الس اة  الدراىة امم كؿٌ 

تلرضكا ل ن لسؿ فترة التي  دراسة إلم التسنب  كالتمنرب في طرامة التماٌ لزل لمتاار الكي تي  الارمكؾ

تكفار كاكتىنب في ـ كا  امنس الأمر الذم أدل إلم ا  تمن لماـ اف بلد الح ر الم زلي ك ي الت

ا ل ن راس لـ ات اؤ ة تدطرام التدراس اف بلد أفك   لنوة ـالطرامة التي تمك  ـ مف متنبلة دراىت 

 كلـ اتلرضكا للبرات ن في المنضي.

 Thorsteinsdottirر  ثكرىتا دكتر كال نرىدكتي مع  تنئخ دراىة الحنل ىؤاؿكتلتمؼ  تنئخ ال

& Ulfarsdottir, 2008  ب ٪( مف الطس22.9ت ك ٪( مف الطنلبن51.3من  ىبت    أفٌ  لمإ التي أسنرتك

تسلاص اضطراب فمداف    ت ٌـكمن أسنرت إلم أ ٌ   كؿ لدا ـادـ رضن ـ اف أ منط الأ أسنركا إلم

اص ضطراب  كتسلت كادـ تسلاص الطسب ب ذا ا ٪( مف الطنلبن1.1ىبة  ب   الس اة اللوبي

٪( مف الطسب  كتسلاص اضطراب 0.8ت ك الطنلبن٪( مف 5.6ة  اللوبي ب ىب اضطراب ال  ـ

٪( مف الطسب  ككنف ملدؿ ا تسنر  ماع 0.2ت ك ن٪( مف الطنلب0.6لأكؿ ب ىبة   د االسر  ا

 %(.5ة  م تمل طسبتسلاونت اضطرابنت الأكؿ لدل ال
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( Swanson et al., 2011ا ىكف كآلركف  ىك نئخ دراىة كتلتمؼ  تنئخ الدراىة الحنلاة مع  ت

لزل للإ نث ممنر ة تي رابنت الأكؿ أسنرت إلم ك كد فركؽ ذات د لة إحونئاة في مىتكل اضط تيكال

أسنرت كالتي ( Kilani, 2017كاس ي  كمن تلتمؼ  تنئخ الدراىة الحنلاة مع  تنئخ دراىة  .ذككربنل

( ٪15.7ب ىبة  ت كالطسب كنف ؿ باف الطنلبنضطرابنت الأكتسنر اؿ ا ملدٌ  ال تنئخ إلم أفٌ 

رضة طؽ الحضراة كن كا أكثر االم ن مف سبالط ٪( امم التكالي  كمن أسنرت ال تنئخ إلم أفٌ 10.6ك 

 ة.الم نطؽ الرا ا مفنضطرابنت الأكؿ ممنر ة بنلطسب للطر اشونبة ب

متوسطات رتباطية بين ا ل توجد علاقةى": الرابع: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال ارابعً 

تيم ومتوسطات تقديراجامعة اليرموك لأنفسيم حول الأثر النفسي لجائحة كورونا قديرات طمبة ت

 .؟"مقاييس: فقدان الشيية العصبي، والشره العصبي مقياس من عمى كلّ 

ي ل نئحة كاسقة طرداة دالة إحونئانن باف الت ثار ال  ى كد م ك لأسنرت  تنئخ  ذا الىؤاؿ إ

للوبي كاضطراب السر  اللوبي لدل طمبة  نملة داف الس اة اك ن ككؿٌ مف اضطراب فمككر 

 الارمكؾ.

باف الت ثار ال  ىي ل نئحة ككرك ن كاضطرابنت الأكؿ اىي لملسقة الطرداة لؿٌ الىببب الرئكل

كس اشونبة ب ار ك ا كتئنب أك الضاط ال  ىي أك الممؽ أك اللكؼ مف ؽ أاقد اككف را لنن إلم الض

انت  ة الطنلب ال  ىاة كال ىماة  كاؤدم إلم ظ كر مسكست في حمبنن امم حانككرك ن ممٌن اؤثر ى

 كؿ.ف با  ن اضطرابنت الأالسلواة كم

رنا  نمنن في دك  بكمف المحتمؿ أفٌ ال ىـ احتؿٌ مكن ةن  نمةن بنل ىبة لطمبة ال نملة كامل

لك دا ي ل ـ  ا   لنلي كاكىامة لتحماؽ ا تزاف  لراف  ف ك حانت ـ  كفي اسقت ـ مع أ  ى ـ كمع ا
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نرؼ اما ن في ف حاث الممنااس المتلوكرة إا نباة م فنذا ك د أفٌ ال ىـ ا مك بسكؿ   احمؽ ل ـ

ـ كبنلتنلي اشونبة بنضطرابنت دا لالم تمع  فمد اؤثر امم الحنلة ا   لنلاة كالىمكؾ ا  تمناي 

  ن كال مكس في الم زؿ.ر  نئحة ككرك الأكؿ لنوة تحت ت ثا

 نتكاضطرابكرك ن ا ثنر ال  ىاة ل نئحة ك تا ة ك كد اسقة إا نباة باف  كامكف ت ىار

الضاط ال  ىي اؤدم إلم اضطراب السر  اللوبي أك فمداف الس اة اللوبي لدل ارت نع    ب فٌ الأكؿ

اضطراب السر   ا ل نض مىتكلالضاط ال  ىي اؤدم إلم كذلؾ ا ل نض مىتكل ل نملة  ة ابطم

 الذاف الن كف مفالطمبة  امم أفٌ   ذا ادؿٌ ك لدل الطمبة. ف الس اة اللوبي كاضطراب فمدااللوبي 

كممنكمة  طكائاة  كارت نع اللدكا اة  ا التكتر كا كتئنب كالحزف كالا س ك ىراة الاضب كالممؽ ك 

كؿ  تا ة ت كار بنلمىتمبؿ الم  ؽ كازداند الا اف  كتد ي تمدار الذات كادـ الثمة بنل  س  كالأر لمك ا

 نئحة  تظ ر اما ـ أاراض اضطراب السر  اللوبي.ال 

أدل إلم فمداف الس اة اللوبي لدل الطمبة  ال  ىي ل نئحة ككرك نمؿ أفٌ الت ثار كمف المحت

كىب مف  سدادو  قة بنل ىبة لممتطمبنت الاذائاة  مع لكؼو لطناامم الكارد مف مف لسؿ كضع قاكد 

الأد م مف الكزف الطبالي  مع  ظ امم الكزف دكف الحدٌ مىتمرة لمح نالبدا ة كالمحنكلة ال الكزف أك

 ار مسئـ لكزف ال ىـ  االسلص كز   أك سكم  أك ت ثارن  رامة التي التبر فا ند اضطراب في الطك ك 

الأ ذاة  أك اة في ت نكؿ لطكرة الكضع الرا ف  كاتبلكف أ منط ىمب ااتي م كرن الذ ك سكم  امم التمااـأ

 ن ملنن.م رطة أك ممنرىة التمنراف الرانضاة بسكؿو قنسو أك كس مطة الحماة الاتبنع أ س

مع من كومت إلا  ادد مف الدراىنت التي بحثت في اضطرابنت  تنئخ الدراىة الحنلاةكتت ؽ  

( كالتي Schlegl et al., 2020 كفي دراىة أ را ن سمااؿ كآلركف  رك ن  كم  ن كك  ةا كؿ أث نء  نئح
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اف سكؿ ال ىـ   نع مىتكل كؿٌ مف الملنكؼ المرتبطة بنلأكؿ  كادـ الرضن ئ  ن إلم ارتأسنرت  تن

 ككرك ن.الكزف  في ظؿٌ  نئحة ك 

 ت اف ارتبنط كس ي( التMcLean et al., 2020كآلركف   منكمافكمن تت ؽ مع  تنئخ دراىة 

كمن ابنت ا كؿ. المرضاة اللنوة بنضطر  تكل الأاراضكاضح باف أثر  نئحة ككرك ن كارت نع مى

داد مف التي أسنرت لك كد الل( ك Tavolacci et al., 2020كآلركف   تنفك تسيات مت مع  تنئخ دراىة 

طمبة ال نملنت كأدل مم ااضطرابنت الأكؿ ال نت ة اف  نئحة ككرك ن ك ذا قد ا لكس بسكؿو ىمبي 

 لظ كر ادد مف المسكست الألرل.

( كالتي أسنرت  تنئ  ن Flaudias et al., 2020آلركف   تنئخ دراىة فمكداس ك  كمن تت ؽ مع

كع الأكؿ مف اش سقنت  إضنفة إلم ذلؾ ارتبط كؿ الطلنـ لسؿ الأىباشفراط في ت ن إلم ارت نع  ىبة

رة ا نباة مع كؿٌ مف قاكد حظر الت كؿ كادـ الرضن اف وك ة إقاشفراط في ت نكؿ الطلنـ بلس

( كالتي أسنرت  تنئ  ن Christense et al ., 2020كف  كآلر  راىت ىفكتت ؽ مع  تنئخ دراىة ك ال ىد. 

 ا في ت نكؿ الطلنـ لسؿ  نئحة ككرك ن.ة الأسلنص ممٌف أفرطك ارت نعو في  ىب إلم

 

 

 

 

 

 

 



 78 

 التوصيات

 ف تمداـ التكوانت ا تاة: لدراىة  امكخ اضكء  تنئ في

ك ن  كذلؾ مف لسؿ حة فاركس ككر مع  نئاة التلنمؿ كا إلم إرسند طمبة ال نملنت  -

ة تيبىث امم رسنداإ دكات ملة الرىمي  أك مف لسؿ  نالبركسكرات كالم سكرات امم مكقع ال

 سكؿ محنضرات.

 نئحة فاركس ككرك ن   ل  ار ت ثارألر منثمة ل ذ  الدراىة ت لذ متاارات إ راء دراىنت مي  -

 كنلممؽ كا كتئنب ك ار ن.

ند في امندة سؤكف الطمبة في ال نملة  ب دؼ ب نء في قىـ اشرس سنداةلبرامخ اشر ت لاؿ ا -

كىنب ـ دل طمبة ال نملة ب   ى ـالثمة ل أىنلاب حؿٌ المسكست لمكا  ة المكاقؼ الحانتاة   كا 

 الولبة ب ناماة. 
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  العربية ة المراجعائمق

ض اضػػطراب الأكػػؿ ال  ىػػي بػػ ارا كالكػػرب ػػي المػػدرة الت بؤاػػة لسىػػتمكاء اشلكترك  (.2020 ء سػػ ن  بكػػر

 .ة الارمكؾ نمل  ( ار م سكرة  تكراأطركحة دك . لدل طمبة ال نملنت الأرد اة

اء ماؿ الأدر تحمم التحواؿ الملرفي لممر (. أثر بلض كىنئؿ التلماـ اف بلد ا2020     باؿحىف 

فاركس  نر  نئحةلحركي لطسب كماة الترباة الرانضاة كات ن نت ـ  حك  في ظؿ ا تسا

 . 1040- 1007(  1  54  م مة أىاكط للمكـ كف كف الترباة الرانضاة. ككرك ن

(. دراىػة ممنر ػة لمىػتكل الذكػػػنء 2013كق ػداؿ  إامػنف    كمحمد  ىنما   كقطنف  ابنس    أحمدرساد

م مػػة نلبػػنت ال نملػػة.  ػػة مػػف مضػػطربنت الأكػػؿ ك اػػر المضػػطربنت مػػف طم لػػدل ااػػػػنلا   ل

 .119-71  (21  61 نملة ب  ن. الترباة كماة 

م مة كرك ن  فاركس كمف ز  الح ر الوحي الم زلي في(. تكاؼ الأىرة مع 2020  ف  فنتالىكنفي
 .30-9(  37  3،  اؿ اللمكـ اش ىن اة كا  تمنااة

(. فناماة اللسج المووي في ل ض اضطراب السر  اللوبي 2020   كر ر حبك   أحمد السرا اف

 – 415  (4  16الم مة الأرد اة في اللمكـ التربكاة   منت. اا ة مف المرا  دفنااة لدل كا

437. 

 (. المدرة الت بؤاة لبلض المتاارات ال  ىاة2015  اد كالسرا اف   ضنؿد كح نزم  تار السرا اف  أحم

ؾ: كالدامك رافاة في أاراض اشضطرابنت ال  ىاة لدل طمبة  نملة الارمك  ةكاش تمناا

 .252-210(  37  2ث كالدراىنت  المدس الم تكحة للأبحن م مة  نملةة. دراىة مادا ا

بنضػػطرابنت الأكػػؿ لػػدل اا ػػة مػػف المرا مػػنت فػػي مػػدارس  لكامػػؿ المرتبطػػةال (.2005  أحمػػد  سػػا ال

 .ال نملة الأرد اة  ( ار م سكرة كحة دكتكرا أطر  . امنف اللنوة
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(. 2020كالسػػػكبكي   نا ػػػة    كالسػػػا   أحمػػػد  كابػػػكد  محمػػػد  كالسػػػرا اف  أحمػػػد  اػػػسء الػػػداف    ػػػند

لػدل اا ػة مػف طمبػة  19-ركس ككرك ػن ل  ىاة لسؿ  نئحة فاػالت ثار ال  ىي كحنلة الوحة ا

 .473 – 455  (3  17   ةتربكاالم مة الأرد اة في اللمكـ الال نملنت الأرد اة. 

ة الذاتاػػة الممػػؽ كالك ػػنءمػػف وػػكرة الػػذات ك (. اسقػػة اضػػطرابنت الأكػػؿ بكػػؿ 2009  ىػػمطنف  اللكاضػػة

م مػة النف الأ ماػة. ة مػف طنلبػنت  نملػة امػالمدركة كبلض المتاارات الدامك رافاة لدل اا ػ

 .276 -256  (2  2  ااةالأرد اة لملمكـ ا  تمن

امم طمبة  نملة الارمكؾ  (covid-19)  نئحة فاركس ككرك ن ت ثار (.6164  الم ذكب  سمس

 ار م سكرة   نملة الارمكؾ.نلة من ىتار  رى . منط ال كن ةكاسقت  ب 

ة لملمكـ التربكاة كال  ىاة: الم مة الدكلا فمداف الس اة اللوبي.(. ممانس 2018  ال كبي  محمد

 .376-352  10 .اة البسراةالمؤىىة اللرباة لمبحث اللممي كالت م
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 (أممحق )

 الأولية صورتياراسة بمقاييس الد

 جامعة اليرموك
 التربيةكمية 

 ربويقسم عمم النفس الإرشادي والت

 ..................................... الفاضل...................الأستاذ/ الدكتور.........

 اضمة.................................. الف............ستاذ/ الدكتورة...................لأا

 يكم ورحمة الله وبركاتوعمالسلام 

ى كـل لـدباضـطرابات الأ  النفسي لجائحـة كورونـا وعلاقتـو رالأث البنحث بإ راء دراىة بل ػكاف: " مكـا

كار مماػنس ـ البنحػث بتطػقن ااس المرفمة ذات الومة بنلل كاف نلممم الر كع  لذلؾ فمد تـ "طمبة جامعة اليرموك

 (64-ع الػػػم مماػػػنس   داس راىػػػنت الىػػنبمة  كمػػػن تػػػـ الر ػػػك لددب ال ظػػػرم كابػػػنلر كع الػػػم ا ا ثػػر ال  ىػػػي 

DASS-21  ىػػػتلدـ فػػي دراىػػػة المGhazawy.,etal,2020   اللوػػبي كالػػػذم قػػػنـ بب نئػػػ    كمماػػػنس السػػػر

ك ظػران لمػن تتمتلػكف بػ  مػف . ـ(6161بكػر   كممانس فمداف السػ اة الػذم أاػدٌ  ب ػي ـ (6161السرا اف كبحر  

مػف لػسؿ إبػداء  الممػنااس مؿ البنحث م كـ تحكاـ  ذ  اكتحمامنن لأ داؼ الدراىة   نؿفي  ذا الم  لبرة كدرااة

 نتكـ مف حاث:مسحظنتكـ كممترح

  ة الماكاة لم مرات. الوان 

 كاقلة فا .لمدل م نىبة ال مرة لمم نؿ ا 

  بة.  ترك  ن م نى أمٌ تلداست أك ممترحنتك 

         شاكر لكم حسن تعاونكم            
 ثنحالب

 حسام الشريفين
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 أثير النفسي لجائحة كورونا(التمقياس )

الر
 الفقرة قم

دى السلامة م
 المغوية

ء مدى الانتما
 لممجال

حاجة الى ب سميمة
غير  منتمية تعديل

 منتمية
 

     ك نمف المسنار الىمباة ت ن   نئحة ككر  رلدم الكثا  .4
     ذؿ ام م  كدلر بولكبة بنلت  س امم الر ـ ا  ي لـ أبأس  .6
     ترلنء كالراحةأ د ولكبة في ا ى  .1
     أسلر بنلحزف كال ـ  .1
      أسلر ب ف الحانة   مل م ل ن  .5
     منرى ن قبؿ  نئحة ككرك نأبن  سطة التي ك ت  الر بة افمد  .2
     .ككرك ن ت تنب ي مسنار لكؼ مرتبطة ب نئحة  .2
     أ د ولكبة في المبندرة للمؿ أم سيء  .1
     ن  الظركؼ كا حداثنر ردكد فلؿ مبنلاة ت ظ أماؿ    .2

     لدم طمكح لأم سيء أسلر ب    لـ الد  .41
     ب اركس ككرك ني الراب مف ا ونبة ا تنب   .44
     ا لاكترك اة بأوبحت متلممنن  دنا بن للن  .46
سؿ لممب كممن تذكر ا حداث التي مررت ب ن لزاندة دقنت اسلر بنلتلرؽ ك أ  .41

  نرك  نئحة كك 
    

     ند اف كؿ من اذكر ي ب نئحة ككرك نأحنكؿ ا بتل  .41
     مف المكاقؼ الىاطرة امم أاونبي في كثار فمدا   .45
     سلر بن  زانج كىراة ا ىتثنرةأ  .42
     كبة في التركاز كا  تبن  لدركىيلأان ي مف و  .42
     لكؼ اذا تكا دت في مكنف انـأسلر بنل  .41
      دت في مكنف مامؽكابنللكؼ إذا تأسلر   .42
     ؽ ب  أ د ولكبة في اللمكد الم ال كـ كا ىتارا  .61

     ضاكط كالتكتردم قدرة امم تحمؿ الأسلر ب    لـ الد ل  .64
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 )س الشره العصبيمقيا)
 مدى السلامة المغوية كلملاءمة لممحمدى ا

 الفقرة
 المحك

 سميمة بحاجة إلى تعديل ملائمة غير ملائمة (DSM5)كما ورد في 

 ــيـــــور الثـــــلاثـــة المــــاضـــــية...ـلال الشــخـــــ

    
ا كم  نـ أكثر ممن أت نكؿ ممداران كباران مف الطل .4

 ا لركف في الك بة الكاحدة.
طلنـ أكبر الكؿ ممدار مف أ 404

بسكؿ مؤكد ممن ا كم  ملظـ 
لكقت ال نس أث نء   س ال ترة مف ا

 كتحت   س الظركؼ.  كذلؾ في
قت  مثنؿ: ومة مف الك فترة م  

 لسؿ أم فترة ىناتاف(.

2.
   

 
سا

ة أ
نوب

س
 بـ:

صف
 تت

ية،
 

    
سؿ فترة قوارة مف الطلنـ ل أت نكؿ ادة ك بنت .6

 ل  ا لركف.مف الكقت أكثر ممن ات نك 

    
أت نكؿ الطلنـ بسرا ة في الظركؼ كالأكقنت  .1

 اللنداة.

    
التكقؼ    أىتطاعث نء ت نكلي لمطلنـ أسلر ب   ي أ .1

 الأكؿ. اف
إحىنس بن لداـ الىاطرة  6. 4

 نء ال كبة   مثنؿ ثامم الأكؿ أ
ء   اىتطاع اشحىنس ب ف المر 

التكقؼ اف الأكؿ أك الىاطرة 
     كؿ(.ا أك ممدار من امم من ات  

أىتطاع ا ىتا نء اف الطلنـ الذم أر ب ب   .5
 منن أكثر وحاة.كأت نكؿ طلن

 الملتند. كؿ أىرع مف ي آكؿ بسأسلر ب   .2    
الأكؿ بىراة أكثر بكثار  4. 6

 د.نمف الملت

0
و أ

ة أ
لاث

ره ث
لش

ت ا
وبا

ق ن
تراف

 .
ن:

ر م
كث

 

    

لراحة أىتمر في ت نكؿ الطلنـ حتم أسلر بلدـ ا .2
سء كالتلمة  ولكبة الحركة أك المانـ مف متمف ا 

 .مكن ي(

نـ حتم السلكر ت نكؿ الطل 6. 6
 تسء. ار المراح بن م

 الطلنـ امم الر ـ مف ادـ سلكرم بنل كع.أت نكؿ  .1    
ؿ كمانت كبارة مف ك ت ن 1. 6

 .سلكر بنل كعالطلنـ ا د ادـ ال

    
 اةبنلحرج مف كمأت نكؿ الطلنـ ل اة حتم   أسلر  .2

 الطلنـ التي أت نكل ن.

ت نكؿ الطلنـ امم ا  راد  1. 6
ر بنلحرج مف كماة بىبب السلك 

 كلة.الطلنـ المت ن

 5. 6 ية كبيرة من الطعام:د تناول كمبع

لذات االسلكر بن سمئزاز مف 
    د كا كتئنب  أك الذ ب السداد بل

 ىي بلد ت نكؿ كماة كبارة مف الطلنـ أكر    .41
 كألكم ن.
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 بلد ت نكؿ كماة كبارة مف الطلنـ أسلر بنل دـ. .44    
 ذلؾ.

    
بنلحزف   نكؿ كماة كبارة مف الطلنـ أسلربلد ت .46

 التلنىة.ك 

 أسلر بنلضاؽ بىبب سرا تي في ت نكؿ الطلنـ. .41    
. تكا د إحبنط ممحكظ ت ن  الأكؿ 1

 را ة.بس

    
 بر   ىي امم التماكء بلد ت نكؿ الطلنـ أ .41

 لأتلمص م  .

ىمككانت التلكاضاة  ار ال
الم نىبة لم ع كىب الكزف  مثؿ: 

قانء أك ىكء اىتلداـ افتلنؿ اش
  أدكاة ألرلكالمدرات المى ست أ

 .أك الوانـ أك التمنراف الم رطة

4. 
ق 

تراف
لا ي

س
بة 

اس
 من

غير
ية 

يض
تعو

ت 
وكا

م
طرا

اض
ثل 

م
يم.

 الن
ب

 

    
 أقكـ بتمنراف قنىاة  دان لل ض كز ي أك .45

 .ا المحنفظة ام

    
أت نكؿ أدكاة أك امنقار مى مة لمتلمص مف  .42

 كل .الطلنـ بلد ت ن

    

اف طلنـ لك بتت نكؿ ال ادـ أل   لموكـ  أك .42
متتنلاتاف ( كلمنب امم ت نكؿ كماة كبارة مف 

 طلنـ.لا
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 (ية العصبيمقياس فقدان الشي)
            

 البعد
رقم 
 الفقرة

 مضمون فقرات

 فقدان الشيية العصبي

السلامة مدى 
 المغوية

مدى الملاءمة 
 لممحك

اجة الى بح سميمة
غير  ئمةملا  تعديل

 ملائمة

محؾ 
4 

مة ذات ىلرات حراراة انلاة في م ادـ ت نكؿ أطلحرص امأ 4
     اىاةالطلنـ الرئ ك بنت

لل ض الكزف أثرت امم مظ رم ي ف أف محنك تامكؿ ا لرك  2
     اللنر ي

     تي أت نكل ن في الك بة الرئاىاةأراقب كماة الطلنـ ال 3
     أ ل ض كز ي بسكؿ ممحكظ أت بمراقبة طلنميبد ا دمن 4

محؾ 
6 

     اد كز ي كأوبح بدا نألسم أف ازد 5
     لكفن مف أف ازداد ز ي بنىتمرارأقاس ك  6
     اف أكثر مف الملتند لل ض كز ينر أمنرس التم 7
     أل   لموكـ لل ض كز ي 8

محؾ 
1 

     ند في كز يزدااراقب سكؿ  ىدم في المرآة لألحظ أم ا 9

الداكف لأل ي ة أك ذات المكف أتلمد ارتداء المسبس ال ض نض 10
     كز ي

     د كز ي أـ  ىدم إذا ازدااتحىس   11
     ىدم ا دمن اككف  حا ن  لر بنلرضن افاس 12
     فة ب ا ر نؽ الذم اواب ي   سنف لم حن 13
     اضرارل اف ا ل نض كز ي السداد    14
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 (بمحق )م

 قائمة بأسماء المحكمين 

 محكمةالأداة ال صصالتخ مكان العمل الدرجة العممية مميالمؤىل الع الاسم
ال  ىػي ل نئحػة ككرك ػن  فمػداف الت ثار   ال  ىي اشرسند  نملة الارمكؾ أىتنذ ا دكتكر  ار السرا افأحمد ابد 

 ر  اللوبي.اللوبي  الس الس اة
الت ثار ال  ىػي ل نئحػة ككرك ػن  فمػداف  اشرسند ال  ىي  نملة الارمكؾ أىتنذ دكتكرا  مكم يفكاز ال

 الس اة اللوبي  السر  اللوبي.
ل نئحػة ككرك ػن  فمػداف  الت ثار ال  ىػي د ال  ىياشرسن  نملة الارمكؾ تنذأى دكتكرا    رادات ابدالكراـ 

 وبي.ي  السر  اللالس اة اللوب
ربد إ نملة  أىتنذ  دكتكرا لحةكاابدالم دم و

 الأ ماة
ككرك ػن  فمػداف الت ثار ال  ىػي ل نئحػة  اشرسند ال  ىي

 الس اة اللوبي  السر  اللوبي.
فمػداف الت ثار ال  ىػي ل نئحػة ككرك ػن   اشرسند ال  ىي  نملة الارمكؾ نرؾسأىتنذ م كرا دكت ح نف السمراف

 الس اة اللوبي  السر  اللوبي.
ك ػن  فمػداف  ثار ال  ىػي ل نئحػة ككر الت اشرسند ال  ىي فاسدل ان نملة  مسنرؾ ذأىتن دكتكرا  اللكالد ور ى نء  ن

   السر  اللوبي.لس اة اللوبيا
ال نملة  أىتنذ مىناد دكتكرا   أحمد الازك

 ال نسماة     
الت ثار ال  ىػي ل نئحػة ككرك ػن  فمػداف  اشرسند ال  ىي 

 وبي.اللالس اة اللوبي  السر  
مػداف ن  فالت ثار ال  ىػي ل نئحػة ككرك ػ ىياشرسند ال    نملة الارمكؾ مىناد ذأىتن دكتكرا  فراس قراطع

 اللوبي  السر  اللوبي.الس اة 
ك ػن  فمػداف الت ثار ال  ىػي ل نئحػة ككر  اشرسند ال  ىي  نملة الارمكؾ مدرس را ك دكت د ممدادممؤا

 الس اة اللوبي  السر  اللوبي.
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 (جممحق )

 بصورتيا النيائية  يس الدراسةايمق

 خي الطالب ..... أ
 أختي الطالبة.....

 
قتو باضطرابات الأكل علاة كورونا و الأثر النفسي لجائحل كاف "" راء دراىة بامكـ البنحث  بإ

ال  ىي مف  اشرسنددر ة المن ىتار في  اممؿ كمتطمب أىنىي لمحوك  لدى طمبة جامعة اليرموك""
 .لة الارمكؾ نم

 

 مة ك ي كتنلي :م الت ضؿ بمؿء ا ىتبن نت المرفار 
 الأثر النفسي لجائحة كورونا تبانةاس -

 ره العصبيالش استبانة -

 يشيية العصباستبانة فقدان ال -
 

 ثـ تلبئة الأقىنـ التنلاة : ار م اش نبة اف المىـ الأكؿ المتلمؽ بنلبان نت السلواة          
 

  ن بكضع ش نبة الم نىبة ادر ة ا كالتانرات بتملف كف م ن م ؾ قراءة ال مر  مكبالمط         
ما بأن جميع عم التنمة ة ىـ إ نبتؾ بنلدقة كالمكضكاارا ان أف تت بنلمكنف الم نىب (x) إسنرة

 .لبحث العمميلأغراض ا إلا تستعملولن  تامةالاستجابات ستعامل بسرية 
 

 بقبول فائق الاحترام وتفضموا
 

 فينباحث: حسام الشريال
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 معمومات عامة:
 

 انثى                      ذكر           س: الجن
 

 عممية           انسانية                    :الكمية
 
 

 ريف                نةمدي     بادية             مكان السكن: 
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 أثير النفسي لجائحة كورونالتامقياس  

 الرقـ  مراتال دائمنن   نلبنن  أحان نن   ندران  ابدان 

  .4 كرك نباة ت ن   نئحة كلىملدم الكثار مف المسنار ا     
لـ أبذؿ ام  س امم الر ـ ا  يأسلر بولكبة بنلت       

 م  كد
6.  

  .1 ء كالراحةفي ا ىترلن أ د ولكبة     
  .1 ف كال ـأسلر بنلحز      
  .5 أسلر ب ف الحانة   مل م ل ن     
ك ت أمنرى ن قبؿ  نئحة الر بة بنلأ سطة التي أفمد      

 ككرك ن
2.  

  .2 ب نئحة ككرك ن. مسنار لكؼ مرتبطة ي ت تنب     
  .1 مؿ أم سيءة في المبندرة للأ د ولكب     
 ن  الظركؼ فلؿ مبنلاة تأماؿ شظ نر ردكد      

  .2 كا حداث

  .41 الد لدم طمكح لأم سيء لـأسلر ب         
  .44 ك نا تنب ي الراب مف ا ونبة ب اركس ككر      
  .46 ترك اةلكأوبحت متلممنن  دنا بنلأللنب اش     
  .41 نئحة ككرك ننكؿ ا بتلند اف كؿ من اذكر ي ب أح     
  .41 مف المكاقؼ أفمد الىاطرة امم أاونبي في كثار     
  .45 ا ىتثنرة أسلر بن  زانج كىراة     
  .42 أان ي مف ولكبة في التركاز كا  تبن  لدركىي     
لكؼ مف اشونبة بككرك ن اذا ك ت في أسلر بنل     

  .42 ـمكنف ان

  .41 ؼ إذا تكا دت في مكنف مامؽأسلر بنللك      
  .42 للمكد الم ال كـ كا ىتاراؽ ب أ د ولكبة في ا     
لضاكط لـ الد لدم قدرة امم تحمؿ ا أسلر ب        

  .61 ركتكالت
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 مقياس فقدان الشيية العصبي
 بؽ  ت ط ت طبؽ- لـ ال مرات الرقـ

أحرص امم ادـ ت نكؿ أطلمة ذات ىلرات  4
 الطلنـ الرئاىاة ة انلاة في ك بنتاراحر 

  

أقمؿ كماة الطلنـ التي أت نكل ن في الك بة  6
 .الكاحدة

  

لل ض الكزف أثرت محنك تي امكؿ ا لركف أف  1
 امم مظ رم اللنر ي

  

ك بة  نكل ن في الأراقب كماة الطلنـ التي أت 1
 ةالرئاىا

  

ا دمن بدأت بمراقبة طلنمي أ ل ض كز ي  5
 حكظبسكؿ مم

  

   ازداد كز ي كأوبح بدا نن  ألسم أف 2
   ازدادز ي بنىتمرار لكفنن مف أف أقاس ك  2
   لل ض كز ي ف الملتندأمنرس التمنراف أكثر م 1
    يأل   لموكـ لل ض كز  2

  ىدم في المرآة لألحظ أم ازداندأراقب سكؿ  41
 في كز ي

  

كف أتلمد ارتداء المسبس ال ض نضة أك ذات الم 44
 كز يالداكف لأل ي 

  

   أـ  أتحىس  ىدم إذا ازداد كز ي  46
   بنلرضن اف  ىدم ا دمن أككف  حا نن  أسلر 41
   ذم اواب ي   س ف لم حنفة ب ا ر نؽ ال 41
   كز ي السداد   اضر أرل اف ا ل نض 45
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 صبيمقياس الشره الع

  مراتال الرقـ
- لـ

 ت طبؽ

  
 بؽت ط

الك بة في  ممن ا كم  ا لركفمف الطلنـ أكثر  ممداران كباران أت نكؿ  1
 الكاحدة.

  

الكقت أكثر ممن  ة قوارة مفأت نكؿ ادة ك بنت مف الطلنـ لسؿ فتر  2
 لركف.ات نكل  ا 

  

   أت نكؿ الطلنـ بسرا ة في الظركؼ كالأكقنت اللنداة. 3
   اف الأكؿ. لنـ أسلر ب   ي   أىتطاع التكقؼء ت نكلي لمطأث ن 4
ب ب  كأت نكؿ طلنمنن أكثر لنـ الذم أر ف الطأىتطاع ا ىتا نء ا 5

 وحاة.

  

   ملتند.أىرع مف الأسلر ب   ي آكؿ بسكؿ  6
حتم أسلر بلدـ الراحة مف ا متسء كالتلمة في ت نكؿ الطلنـ  أىتمر 7

 مف مكن ي(. ولكبة الحركة أك المانـ 

  

   نل كع.مف ادـ سلكرم بأت نكؿ الطلنـ امم الر ـ  8

أسلر بنلحرج مف كماة الطلنـ التي  ـ ل اة حتم  ؿ الطلنأت نك  9
 أت نكل ن.

  

   ـ أكر    ىي كألكم ن.ارة مف الطلنكؿ كماة كببلد ت ن 10
   بلد ت نكؿ كماة كبارة مف الطلنـ أسلر بنل دـ. 11
   ة.أسلر بنلحزف كالتلنى رة مف الطلنـبلد ت نكؿ كماة كبا 12
   نـ.را تي في ت نكؿ الطلبنلضاؽ بىبب سأسلر  13
   أ بر   ىي امم التماؤ بلد ت نكؿ الطلنـ لأتلمص م  . 14
   محنفظة اما .قنىاة  دان لل ض كز ي أك ال بتمنرافأقكـ  15
   أت نكؿ أدكاة أك امنقار مى مة لمتلمص مف الطلنـ بلد ت نكل . 16
اتاف ( كلمنب امم تاف متتنلكؿ الطلنـ لك بأك ادـ ت نأل   لموكـ   17

 رة مف الطلنـ.كبات نكؿ كماة 
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 ( دممحؽ  

  ارمكؾلمف  نملة االبنحث كتنب تى اؿ م مة 
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