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:ملخص الدراسة
الدراسة الحالیة للكشف عن العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي لدى عینة من تهدف

،وتهدف كذلك للكشف عن مستوى الأفكار اللاعقلانیة،المتزوجون من المجتمع الإباضي بمدینة ورقلة
من خلالها ،والفروق في الأفكار اللاعقلانیة وفق متغیرین وسیطین وهما الجنس والمستوى التعلیمي

:وللإجابة عنها افترضنا الفرضیات التالیة،صیغت مجموعة من التساؤلات
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي لدى أفراد عینة الدراسة
هم على من خلال استجابات،الذین یعانون من الأفكار اللاعقلانیة مرتفعةالدراسةنسبة أفراد العینة

.مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
الجنستوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد عینة الدراسة تعزى لمتغیر.
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد عینة الدراسة تعزى لمتغیر المستوى

.التعلیمي
وأجریت الدراسة على عینة ،راسة تم استخدام المنهج الوصفي الإرتباطيوللاختبار فرضیات الد

: ولجمع البیانات تم استخدام أداتین هما،متزوج من المجتمع الإباضي بمدینة ورقلة) 188(تكونت من 
،"لوك وسباغ وتومس"ومقیاس التواصل الزواجي ل ،مقیاس الأفكار اللاعقلانیة المعد في الدراسة الحالیة

).2006" (كلثوم بلمیهوب"ترجمة وتقنین 
وقد تم ،بعد التحقق من خصائصها السیكومتریة تم تطبیقها على عینة الدراسة للحصول على البیانات

.19SPSSمعالجة البیانات باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  
:وكانت النتائج المتحصل علیها كما یلي

 دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي لدى أفراد عینة الدراسةتوجد علاقة ذات.
وهي نسبة ،%)27.12(نسبة أفراد عینة الدراسة الدین یعانون من أفكار اللاعقلانیة المرتفعة بلغت

وأعلى من نسبة منخفضي الأفكار %) 57.97(أدنى من الأفراد عینة متوسطي الأفكار اللاعقلانیة
%).14.89(لاعقلانیةال
لا توجد فروق في الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد عینة الدراسة تعزى لمتغیر الجنس.
توجد فروق في أفكار اللاعقلانیة لدى أفراد عینة الدراسة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي.

.یاتوبعد عرض النتائج ومناقشة الفرضیات وتفسیرها وضعنا خلاصة عامة تتضمن بعض التوص



د

Abstrait
The present study aims to reveal the relationship between irrational thoughts and marital
communication among a sample of married people from the Ibadi community in the city of
Ouargla، and also aims to reveal the level of irrational thoughts، and the differences in
irrational thoughts according to two mediating variables، namely gender and educational
level، through which a set of questions were formulated، and to answer them We assumed the
following hypotheses:

• There is a statistically significant relationship between irrational thoughts and marital
communication among the subjects of the study sample

• The percentage of study sample individuals who suffer from irrational thoughts is high،
through their responses to the irrational thoughts scale.

• There are statistically significant differences in the irrational thoughts of the study samples
due to the gender variable.

• There are statistically significant differences in the irrational thoughts of the study samples
due to the educational level variable.

To test the hypotheses of the study، the descriptive correlational approach was used، and the
study was conducted on a group consisting of (188) married samples from the Ibadi
community in the city of Ouargla، and to collect data two tools were used: the scale of
irrational thoughts prepared in the current study، and the marital communication scale for
"Luke، Sabbagh and Toms"، Translation and rationing of "Kalthoum Belmihoub" (2006).

After verifying its psychometric properties، it was applied to the study sample to obtain data.
The data was processed using the Statistical Package for Social Sciences SPSS19.

The results obtained were as follows:

• There is a statistically significant relationship between irrational thoughts and marital
communication amongst the samples subjected to the study.

• The percentage of individuals in the study sample suffering from high irrational thoughts
was (27.12%)، which is lower than the average sample of irrational thoughts (57.97%) and
higher than the percentage of low irrational thoughts (14.89%).

• There is no difference in the irrational ideas of the study samples due to gender.

• There are differences in the ideas of irrationality among the study samples due to difference
in educational level.

After presenting the results and discussing and interpreting the hypotheses، we came up with
a general summary that includes some recommendations.
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: إشكالیة الدراسة-1
فعندما یواجه أي موقف قد ،یتمیز الإنسان بأنه كائن عاقل متفرد یمتلك القدرة على التفكیر

وبذلك تشكل طریقة الإنسان في ،وفق أفكاره ونظامه العقائدي،فإنه یتعامل معه وینظر إلیه،یصادفه
.التفكیر منطلقا أساسیا في كیفیة تعامله مع ما یتعرض له من أحداث یومیة

،وبقدر ما تكون الفلسفة التي یتبناها هذا العقل فلسفة واقعیة،فالعقل وسیلة الإنسان للمعرفة والفهم
فإنها ستؤدي به ،رفة وتتشوهلكن عندما یحصل اضطرب في هذه المع،فإن الفرد سینعم بحیاة الأفضل

ومن عادة البشر أن یطوروا أهدافا لهم في الحیاة تتعلق بتحصیلهم للسعادة والأمن ،إلى التعاسة والشقاء
لكن عواطفهم المضطربة ،وهم یتعلمون كیف یقومون بهذا من خلال ثقافاتهم وتنشئتهم،وتحقیقهم لذواتهم

والتدخل من أجل التخلص من ،الناتجة عن أفكارهم السلبیة المتعلمة تحول دون تحقیقهم لهذه الأهداف
. هذه العواطف المضطربة إنما یكون بتحدي تلك الأفكار وتغیر طریقة إدراك الفرد وتفكیره

) 2018،نوف الغازي(

من النظریات التي حاولت البحث في الجانب المعرفي للفرد وعلى هذا الأساس ظهرت العدید
.وتأثیره على سلوكیاته

حیث حاولت ،والتي تعرف بنظریة العلاج العقلاني الانفعالي،نظریه إلیس،ومن هذه النظریات
وتسعى هده النظریة إلى تغیر معتقدات،تفسیر العلاقة بین الاضطرابات الانفعالیة والتفكیر اللاعقلاني

.وأفكار الفرد اللاعقلانیة حتى تتغیر الانفعالات وبالتالي یتغیر السلوك اللاسوي
الأفكار العقلانیة ،ولقد میز إلیس بین نوعین من الأفكار؛ الأفكار العقلانیة والأفكار اللاعقلانیة

وتبني وجهات نظر ومعتقدات عن النفس ،هي أفكار تؤدي إلى سعادة الفرد وتساعده على تحقیق أهدافه
وتخضع لمجموعة من المبادئ والمسلمات والقوانین التي یمكن التحقق ،والحیاة یقوم علیها دلیل منطقي

ویصاحبها حالات وجدانیة ملائمة ،منها من خلال تقدیم الحجج والبراهین التي تتفق علیها العقول السلیمة
) 2014،بغورة. (النضج الانفعالي والخبرةلمواقف تتنهي بالفرد إلى مزید من

والتي یتم تعلمها على هیئة ،هي اعتقادات مطلقة وصارمة وغیر واقعیةف،أما الأفكار اللاعقلانیة
یجب أن یحبني زوجي "كالاعتقاد ،وهي التي تمثل لب الاضطراب الانفعالي السلوكي،"یتحتم"و" یجب"

)2017،فراس یاسین العقدان".(قیمةویجب أن أستحوذ علیه وإلا لن تصبح لي 
،إذ أن الانفعال یصاحب التفكیر،اعتقد إلیس بأن التفكیر والانفعال لا یشكلان وظیفتین مستقلتین

والجانب الفكري من الاضطرابات یشیر ببساطة إلى ،والانفعال في الواقع هو تفكیر متمیز ذاتي وشخصي
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عندما یتم تقبلها وتدعیمیها عن طریق التلقین ،تكون عامةمجموعة أفكار ومعتقدات غیر عقلانیة تكاد 
.ذاتي تؤدي إلى الاضطرابات النفسیة مثل القلق والشعور بالذنب والانطوائیة والعدوان والاكتئابال
)2018،دلیلة بوضیاف(

والتي كانت تهدف إلى الكشف عن ) 2014(وهذا ما توصلت إلیه كذلك دراسة ممدوح صابر
حیث أوضحت ،ر اللاعقلانیة كعوامل مؤشرة بالذهانیة وبالشعور بالوحدة وباضطراب الشخصیةالأفكا

نتائج الدراسة أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أفكار اللاعقلانیة وبین الذهانیة والشعور بالوحدة 
.واضطراب الشخصیة

والتي كانت تهدف إلى ،)2013(ذا ما أثبتته كذلك دراسة ل محمد بن سالم محمد القرني وه
التعرف على العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والاكتئاب وضغوط الحیاة لدى عینة من الأزواج في جدة 

حیث توصلت إلى أن هناك علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة وبین ،السعودیة
.الاكتئاب وضغوط الحیاة

كالدراسة ،ى دراسة تأثیر الأفكار اللاعقلانیة على متغیرات أخرىوقد حاولت عدة دراسات أخر 
التي هدفت للكشف عن العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة وبین التوافق الزواجي لدى ) 2015(غالیة عید 

والتي كشفت أن هناك علاقة  ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة ،عینة من المعلمین والمعلمات من المتزوجین
في حین مستوى ،وأن مستوى الأفكار اللاعقلانیة كان مرتفعا،بین الأفكار اللاعقلانیة والتوافق الزواجي

.التوافق الزواجي منخفضا لدى عینة الدراسة
ل عنوان التفكیر والتي كانت تحم) 2017(كما أظهرت دراسة لسمیرة میسون وسعیدة بن زاهي

أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التفكیر اللاعقلاني والكدر ،اللاعقلاني وعلاقته بالكدر الزواجي
. الزواجي

فإن المعتقدات التي یحملها الزوجین حول العلاقة تنعكس على ) 2018Rezzan(وحسب رزان 
وعندما تكون هذه ،سوف تتقدم هذه العلاقةوإذا كانت هذه المعتقدات واقعیة وعقلانیة ف،هذه العلاقة

.المعتقدات غیر واقعیة وغیر عقلانیة فمن المرجح أن یواجه الأزواج مشاكل في هذه العلاقة
وبناء علیه فإن التفكیر الخاطئ واللاعقلاني لزوجین تجاه بعضهما البعض واتجاه العلاقة الزوجیة 

والخلافات والمعانات والتفاعل السلبي والطلاق العاطفي قد یكون هو السبب في عدم استقرارهما النفسي  
.وحتى الاضطرابات النفسیة
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والتي كانت تحمل عنوان العلاقة بین سمات ) 2016Ahadnajafi(حیث توصلت دراسة ل 
الشخصیة والمعتقدات غیر المنطقیة والإرهاق الزواجي أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین 

،حیث أن المعتقدات العقلانیة لها دور مهم والرضا عن الحیاة،یة والإرهاق الزواجيالمعتقدات اللاعقلان
وأن المعتقدات اللاعقلانیة تؤدي إلى ضائقة في العلاقة الزوجیة وتقلل من الرضا وسعادة في الحیاة 

.الزوجیة وتؤدي إلى الإرهاق الزواجي وبالتالي إمكانیة حدوث الإرهاق النفسي وحتى الجسدي
النفسیةللصــحةانعكــاسإلاهــومــاالنــاجحالـــزواجأنSollanger)،1964(ســـولانجرذكــرــاكم

ونجـاحعنـهیختلـفآخـرإنسـانمـعالتعامـلعلـىمنهمـاكـلوقـدرةالـزوجین،كـلابهـایتمتـعالتي
العلاقاتمنالعدیدیتضـمنالـزواجلأنالعامـة،حیاتـهفـينجاحـهأیضـایعنـيزواجـهفـيالإنسـان

)2013،نویبات قدور(.والتعاملات

حیث تعد من أهم مؤشرات ،لهذا یولي علماء الصحة النفسیة أهمیة كبیرة لدراسة العلاقة الزوجیة
والحیاة الزوجیة المستقرة تساعد على إشباع العدید من ،الصحة النفسیة لكل من الزوجین وحتى الأبناء

ات الأساسیة لدى الزوجین من الجنس والحب والتقدیر تلك التي دفعت كل منهما إلى السعي الحاج
وإذا كانت الحیاة الزوجیة السعیدة في جانب من أهم جوانبها ،بالزواج بآخر نتیجة قناعة أنه مكمل له

یؤدي إلى تؤدي إلى تحقیق الرضا الذاتي للذات نفسها التي وجدت جزئها الآخر المكمل لها فإن هذا 
وهذا الأخیر ،تحقیق نجاحات كبیرة في جوانب كثیرة في حیاة الزوجین السعیدین وكذا المتوافقین زواجیا

)1999،الكفافي(. الذي ینتج عنه حالة الرضا الزواجي

إن الرضا الزواجي یتحدد من خلال عملیة التواصل الزواجي الذي یساهم في صیانة الحیاة الزوجیة 
.ایجابیة تساعد الزوجین وحتى الأبناء على النمو والازدهاروجعلها بیئة 

،ویقصد بالتواصل في مجال العلاقة الزوجیة؛ بأنه القدرة على نقل معاني والرسائل بطرق فعالة
فالتواصل هو علاج فعال وبنّاء لعدم ،فینتج عنه شعور الزوجین بالحمیمیة وبقرب لبعضهما البعض

.الرضا في العلاقة الزوجیة
،وذلك لما یوفره الزواج كعلاقة شراكة حمیمیة،یتمتع التواصل بأهمیة بالغة في حیاة الزوجیة للفرد

ویعتبر التواصل الغیر الفعال ،مبنیة على التفاهم والمودة والتفاعل وإشباع الحاجات الانفعالیة والجسدیة
دارة الصراع وحل المشكلات حیث یكون الزوجین غیر قادرین على إ،من سمات المعانات بین الزوجین

في أبحاثه ) 2004(وهذا ما أكده جولمان ،مما قد یسبب سوء العلاقة بین الزوجین،وصعوبة الانسجام
إذ یعتبر التواصل الجید بین الزوجین ،حول أهمیة التواصل في تخفیف من الصراعات الداخلیة للزوجین
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ذلك یرجع إلى أن الزوجان اللذین یمتلكان مهارات ،اءیسهم حتى في تحسین العلاقة ما بین الوالدین والأبن
تواصلیة جیدة ویحافظان على مستویات جیدة من التواصل من شأنها أن تتنقل للأبناء عن طریق 

)2018،محمد قوارح ورباب شرع(.وبالتالي ینشأ أبناء لدیهم مهارات تواصلیة جیدة،النمذجة

غیر سعداء یرون أن مشاكل التواصل هي من أهم العوامل وبینت العدید من الدراسات أن الأزواج ال
.وأن التواصل الجید یلعب دورا في التكیف والتواصل الزواجي،التي ساهمت في تحطیم علاقتهم

تحدید العوامل التي والتي كانت تهدف ل) 2011Zahra alayia(علیاالزهرةوهذا ما أثبتته دراسة 
حیث كشفت النتائج ،والتكیف الزوجيتواصلبین مهارات الوتحدیدا العلاقةتؤثر على التكیف الأزواج ، 

لأولئك جياالزو التوافقأظهرت النتائج أن،عن وجود علاقة قویة بین التكیف الزواجي ومهارات التواصل
أعلى بكثیر من الأزواج الذین لدیهم مهارات تواصل قویة في جوانب مختلفة من العلاقة الزوجیة كان

.أضعفتواصلمهاراتأولئك الذین لدیهم
أن أهم عوامل القوة في الزواج السعید هي الرضا عن أسلوب ) 2006(وحسب دراسة أولسون

عادل (.التواصل وأسلوب مناقشة المشكلات وإتقان فن التعبیر عن الذات والاستماع المتبادل بین الزوجین
)2016،عز الدین الأشوال وآخرون

والتي كانت تهدف إلى الكشف عن العلاقة بین ) 2016Justin(وتشیر دراسة ل جاستن وآخرون
.الرضا الزواجي وبین التواصل الزواجي إلى وجود ارتباطات قویة بین الرضا الزواجي والتواصل الزواجي
یة ومن هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالیة للكشف عن طبیعة العلاقة بین الأفكار اللاعقلان

وذلك من خلال ،والتواصل الزواجي لدى عینة من المتزوجین من المجتمع الإباضي بمدینة ورقلة
:التساؤلات التالیة

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي لدى أفراد العینة؟-1
نیة من خلال استجاباتهم على مقیاس الأفكار نسبة أفراد العینة الذین یعانون من الأفكار اللاعقلاما -2

؟اللاعقلانیة
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة تعزى لمتغیر الجنس؟-3
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة تعزى لمتغیر المستوى -4

التعلیمي؟
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:فرضیات الدراسة-2
.توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزوجي لدى أفراد العینة-1
نسبة أفراد العینة الذین یعانون من الأفكار اللاعقلانیة مرتفعة من خلال استجاباتهم على مقیاس -2

.الأفكار اللاعقلانیة
.الجنسفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة تعزى لمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأ-3
المستوى في أفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة تعزى لمتغیر ذات دلالة إحصائیةتوجد فروق -4

.التعلیمي
:أهداف الدراسة-3
.تعرف على طبیعة العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي لدى أفراد العینة-1
نسبة أفراد العینة الذین یعانون من الأفكار اللاعقلانیة من خلال استجاباتهم على مقیاس الكشف عن -2

.الأفكار اللاعقلانیة
.اكتشاف الفروق في الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة تعزى لمتغیر الجنس-3
.تغیر المستوى التعلیمياكتشاف الفروق في الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة تعزى لم-4
:أهمیة الدراسة-4
.الدراسة الحالیة تعتبر نواة بحثیة للمهتمین بالمشكلات المتعلقة بالحیاة والعلاقة الزوجیة-1
فقد ظهرت ضرورة ،نظرا لندرة الدراسات التي ربطت بین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي-2

.تسلیط الضوء على هذه العلاقة
.خلالها یتم لفت الانتباه إلى الأفكار اللاعقلانیة ونسبة انتشارها لدى أفراد العینةمن -3
هده الدراسة تساهم في إضافة مقیاس جدید یقیس الأفكار اللاعقلانیة لدى المتزوجین لمكتبة المقاییس -4

.النفسیة
المجتمع (والنفسیة الاجتماعیةالدراسة الحالیة تلفت الانتباه إلى عینة جدیدة نسبیا على میدان البحوث-5

.والتي كانت تعتبر فیما مضى عینة غامضة،)الإباضي لمدینة ورقلة
:حدود الدراسة-5
.أجریت الدراسة بمدینة ورقلة لعینة من المتزوجون من المجتمع الإباضي: الحدود المكانیة1- 5
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في الموسم الجامعي ،أكتوبر إلى سبتمبرأجریت الدراسة في الفترة الممتدة بین : الحدود الزمنیة2- 5
2019\2020.

.فرد متزوج من المجمع الإباضي بمدینة ورقلة) 188(على شملت الدراسة: الحدود البشریة3- 5

: الدراسةلمتغیراتالإجرائیةمفاهیم-6
:الأفكار اللاعقلانیة- 1

یتبناها ویؤمن بها المتزوجون هي مجموعة من الأفكار والمعتقدات الخاطئة وغیر الصحیحة والتي 
والتي اكتسبوها من ،والمتعلقة بالزواج والعلاقة الزوجیة وبنظرتهم لأزواجهم ولأنفسهم كأشخاص متزوجون

والتي تتمیز بعدم الموضوعیة والمبالغة والتعمیم ،أنساقهم الأسریة ومجتمعاتهم والثقافة التي عایشوها
اج وعدم الشعور بالكفاءة والاعتمادیة وبما لا یتفق مع إمكانیاتهم وابتغاء الكمال وأخطاء الحكم والاستنت

.الفعلیة ومع علاقاتهم الزوجیة في الواقع ملموس
وتعرف إجرائیا بالدرجة التي یتحصل علیها المتزوجون في مقیاس الأفكار اللاعقلانیة المصمم من 

والدرجة المنخفضة على شیوع ،قلانیةحیث تدل الدرجة المرتفعة على شیوع الأفكار اللاع،طرف الباحثة
. الأفكار العقلانیة

:التواصل الزواجي- 2
هي المشاركة الفكریة والوجدانیة الایجابیة بین الزوجین والتي تتم من خلال نقل المشاعر والأحاسیس كل 

.وذلك لتحقیق السعادة المنشودة،طرف لطرف الآخر
من طرف التواصل الزواجي المصمم ویعرف إجرائیا بالدرجة التي یتحصل علیها المتزوجون في مقیاس 

.  والمترجم من طرف كلثوم بلمیهوب،لوك وسباغ وتومس
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التمهيد

تعريف الأفكار اللاعقلانية-1

تصنيف الأفكار اللاعقلانية-2

مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانية-3

اللاعقلانية على العلاقة الزوجيةتأثير الأفكار والمعتقدات -4

نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لألبرت إليس-5

خلاصة الفصل

 
الأفكار اللاعقلانية
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:تمهید
حیث أن ،عبارة عن تشوهات معرفیة وإدراكات اللا واقعیة لذات وللعالم الخارجيإن الأفكار اللاعقلانیة

الأفكار اللاعقلانیة تعد أسلوب من أسالیب التفكیر الخاطئ كونه تفكیر مرضي له انعكاسات على 
.مشاعر الفرد  وعلى استجاباته للأحدث التي سوف یصطدم بها في حیاته

.   وانعكاساتها على العلاقة الزوجیة،ومن هنا سوف نتناول في هذا الفصل ماهیة الأفكار اللاعقلانیة
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:اللاعقلانیةالأفكارمفهوم1-
:لقد میز ألیس بین نوعین من الأفكار

.منطقیةوومرنةفعالةبأنهاوهي معتقدات توصف : الأفكار العقلانیة*
للضائقةالتعرضمنوتقللالمجهدة،الأحداثمعوالتكیفالذاتتقبلتعززالعقلانیةالمعتقداتإن

.القیمةالأهدافتحقیقفيأساسیاً دوراً وتؤديالنفسیة،
وهى معتقدات توصف بأنها جامدة وغیر منطقیة ومؤثرة بشكل سلبي في صاحبها : الأفكار اللاعقلانیة*
،ویجبینبغيمامثلبكلماتعادةعنهاالتعبیریتمالتيالتسامحعدمتوقعات. 1: رئیسیتانمیزتانلها
.عقلانیةغیرالوتؤدي إلى الأفعالالتوقعاتهذهنتیجةعادةهيزعجةمفلسفةبناء. 2
Ellis)(ألیس یُعرفو  الفردتعیقوالتيالمنطقیةغیرالأفكارمجموعةبأنّهااللاعقلانیة،الأفكار1977

تلكوبأنهانفسیا،اضطرابالهتسبب ،للحدثتفسیرهفيوالتهویلبالمبالغةتتمیّزيتالو الیومیةحیاتهفي
،خاطئةوتعمیماتتوقعاتعلىوالمبنیة،موضوعیتهابعدمتتمیزالتيالخاطئةالأفكارمنالمجموعة

. للفردالفعلیةوالإمكاناتتتفقلابدرجةوالتهویلوالمبالغةوالتنبؤالظنمنمزیجعلىو 
)2011عبد االله مجلي الشایع(

،والتأكید والكمال،الأفكار التي ترتبط بمیل نحوى تعظیم الأموربأنها )1989(یعرفها الریحاني وحمدي
.وتجنب تحمل المسئولیة في مواجهة الصعاب

بحیث یخرج عن التفكیر ،ویعرفها السمالوطي بأنها عبارة عن خلل أو اضطراب یصیب تفكیر الفرد
كل اضطرابات التعبیر عن وقد یأخذ ش،وهذا الخلل قد یكون مصحوبا بالتوهم والهلاس،السوي والمألوف

ویكون هذا الخلل أو اضطراب مصحوبا ،أو شكل أفكار ومضمونها،التفكیر ومجراه والتحكم فیه ومحتواه
. المتعة وغیاب الانفعالوفقدانبالانسحاب الاجتماعي وتسطیح التفكیر والخمول والبلادة 

)2011المحامیدشاكر،أسعدأبوعبد اللطیفأحمد(

بأنها تلك المعتقدات المطلقة والصارمة والغیر واقعیة والتي یتم ) 1999(ویعرفها عادل عبد االله محمود
كالاعتقاد ،وهي تمثل لب الاضطراب الانفعالي السلوكي،)یتحتم(و ) لابد(و) یجب(تعلمها على هیئة 

). یجب أن أنال حب شریكي وأستحوذ علیه وإلا لن تصبح لي أي قیمة(
قول بأن الأفكار اللاعقلانیة هي معتقدات غیر مدروسة بأسلوب عقلاني یعتمد على منطق ویمكن ال

وتسبب تناقضا بین الواقع الذي ،ولا تدعم الواقع المعاش وتستند إلى الشكوك والتخمین،السلیم والصحیح
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حیث ،الواقعفتسبب عواقب وخیمة وغیر منطقیة في هذا،یعیشه الفرد وبین ما یتمناه أو ما یصبوا إلیه
.تعتبر من أحد أهم أسباب فشل الفرد في جمیع نواحي حیاته بصف عامة

،ویشیر ألیس إلى أن الأفكار اللاعقلانیة ترتبط بشكل كبیر بالاستجابات الانفعالیة والاضطرابات النفسیة
.وخاصة عندما لا تحقق حاجات الفرد،وتؤدي إلى كثیر من مشكلات الصحة النفسیة

فإن ذالك قد یعكس ،حدیث الأفراد مع أنفسهم ومیلهم القوي إلى تصعید رغباتهم إلى معتقداتومن خلال 
وإلى ،ویؤدي إلى السلوك غیر الفعال،حیث یخلق لدیهم مشاعر سلبیة،تفكیرا غیر واقعي وغیر عقلاني

.الاضطراب النفسي كالاكتئاب والقلق وتدني تقدیر الذات
والتي تحمل عنوان ،)2003(لعبد الحمید سعید حسن وفوزیة عبد الباقيوهذا ما توصلت إلیه دراسة 

الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها ببعض المتغیرات الانفعالیة لدى عینة من طلبة جامعة سلطان قابوس في 
حیث كانت من بین أهدافها التعرف على العلاقة بین طبیعة الأفكار اللاعقلانیة وبعض ،عمان

وهل یمكن التنبؤ ،الاغتراب،قلق الاختبار،وسمة القلق،عالیة المتمثلة ب الاكتئابالاضطرابات الانف
.بحدوث الاضطرابات الانفعالیة عند الطلبة من خلال هذه الأفكار اللاعقلانیة

.وكشفت النتائج عن إمكانیة التنبؤ بحدوث الاضطرابات الانفعالیة من خلال الأفكار اللاعقلانیة
:اللاعقلانیةالأفكارتصنیف-2

:وهي،بتصنیف الأفكار اللاعقلانیة إلى ثلاثة أصناف عامة) 1990(قد قام دیغسبي وبرنارد
وأنال موافقة ،إذ یجب أن یكون أدائي جیدا ومنجزا بكفاءة: الأفكار اللاعقلانیة المتعلقة بالذات- أولا

ذه الأفكار اللاعقلانیة إلى إصابة من المتوقع أن تؤدي ه،وإلا كنت شخصا لا قیمة له،الآخرین ومحبتهم
.لأنه من المستحیل تحقیق ذلك،الفرد باضطراب النفسي كالقلق والاكتئاب

إذ یجب أن یتصف الآخرین بالعدالة تحت كل الظروف :الأفكار اللاعقلانیة المتعلقة بالآخرین- ثانیا
ومن ،وإلا فهم أشرار یستحقون العقاب،وأن یكونوا ودودین في تعاملهم معي مراعین لشعوري،والأحوال

.المتوقع أن تؤدي هذه الفكرة إلى مشاعر الغضب والعدوان والانطواء
وتكون ،إذ یجب أن أحصل على كل ما أرید بسهولة:الأفكار اللاعقلانیة المتعلقة بالظروف-ثالثا

ومن المحتمل أن تؤدي ،وإلا ستصبح الحیاة شاقة وتعیسة،الظروف مریحة ومناسبة وتوفر لي الأمان
فأفراد الذین ،الذي قد یؤدي إلى العدوان أو الاستسلام،الفكرة إلى انخفاض القدرة على التحمل والإحباط

لابتعادها عن الواقعیة واقترابها ،لدیهم مثل هذه الأفكار اللاعقلانیة قد یصعب علیهم تحقیق أهدافهم
)2014،صامعمر مصطفي وسبین (.للخیال
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:وهما،إبراهیم عبد الستار العوامل الفكریة المسببة للاضطراب النفسي إلى فئتین من العواملوصنف 
.عوامل متعلقة بمحتوى الأفكار والمعتقدات*
.عوامل متعلقة بأسالیب التفكیر والمعتقدات*

فرد عن وهي مجموع وجهات النظر والأفكار التي یتبناها ال: عوامل متعلقة بمحتوى الأفكار والمعتقدات
وحسبه یمكن الرجوع بالمرض النفسي والاضطراب إلى عناصر من التفكیر ،نفسه وعن الآخرین
.والاتجاهات والقیم التي تسبب فیما یبدو الهزیمة إزاء أحداث الحیاة،والتصورات الخاطئة

)1980،إبراهیم عبد الستار(

فإنه یجب أن یكون إذن ،المشاعر والانفعالاتولما كان الاضطراب النفسي یعبر عن الاضطراب في 
.مرتبطا أو ناتجا عن الأخطاء في محتوى الأفكار والمعتقدات الشخصیة أي وجهات النظر اللامنطقیة

وهي أسالیب التفكیر الخاطئة والغیر فعالة التي تصنع :عوامل متعلقة بأسالیب التفكیر والمعتقدات
ومن خلالها یفسر ،لتفكیر في حل مشكلة معینة أو محاولة فهمهاوالتي تظهر عند ا،الاضطراب النفسي

)السابقنفس المرجع(.وهي تسبق ظهور الاضطراب النفسي،الفرد المواقف المختلفة التي یمر بها

:ومن بین هذه الأسالیب
أو الخبرات الواقعیة وإضفاء الدلالات المبالغ فیها ،وتتمثل في المیل للمبالغة في إدراك الأشیاء:المبالغة*

ومن الثابت أن المبالغة في إدراك نتائج الأشیاء یمیز  الأشخاص المصابین ،كتصور الخطر والدمار فیها
.بالذات بالقلق

إن "ویقول ،یلاحظ برتراند راسل أن الیقین المطلق من أعدى أعداء التفكیر البشري المنطقي:التعمیم*
وهو أسلوب من التفكیر یرتبط " بعد عن المطلقات یعتبر من الأشیاء الجوهریة للتعقل والتفكیر المنطقيال

.بكثیر من الأنماط المرضیة خاصة الاكتئاب و الفصام والأمراض الاجتماعیة كالتعصب مثلا
)1990،إبراهیم عبد الستار(

،خبیثة أو طیبة،حسنة أو سیئة،بیضاء أو سوداءوهي المیل لإدراك الأشیاء إما :الثنائیة والتطرف*
قد تكون فیه أشیاء ،دون الإدراك أن الشيء الواحد قد یبدو في الظاهر أمرا سیئا،صادقة أو خاطئة

)نفس المرجع(. إیجابیة

وهو اعتقاد الخاطئ بالقدرة على التوقع بالمستقبل وقراءة ما تتطور ): خطاء منجم(قراءة المستقبل سلبیا*
وتتمثل أوجه الخطر من إفراط في استخدام هذا الأسلوب المعرفي في أن ما ینسجه ،له الأحداث التي تمر
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كئیبة عن المستقبل والمصیر المعتم الذي " النحس"الشخص من تنبؤات بالمستقبل طابعا سلبیا وتوقعات 
)نفس المرجع(. ینتظره

مع تأكیدها في سیاق ،معینة عن سیاقها العاموهي عزل خاصیة أو فكرة : عزل الأشیاء عن سیاقها* 
.آخر لا علاقة له بالنتیجة السلبیة السابقة

فیؤدي إلى التقلیل من ،وهي المبالغة في توقع نتائج الایجابیة دائما: الإفراط في الایجابیة والتوقع*
.یة مماثلةوتؤدي بالتالي إلى نتائج انفعالیة سلوكیة مرض،المخاطر الواقعة الآن أو مستقبلا

. أي ینسب الشخص لنفسه مسؤولیة نتائج السلبیة في المواقف التي یمر بها:تأویل الشخصي للأمور* 
)2008،عبد الستار إبراهیم(

: مصادر اكتساب الأفكار اللاعقلانیة-3
إن بعض ربط إلیس بین الناحیة البیولوجیة والبیئة والثقافیة كمحددات لاكتساب الأفكار اللاعقلانیة بقوله

وأن معظم هذا العجز یؤكد أو یغرس من خلال ،أفكار الإنسان غیر العقلانیة تنبع من عجزه البیولوجي
ونتیجة لذالك یكون الكثیر من الأشخاص ،والاتصال بالثقافة،والمدرسین،التربیة والقائمین علیها كالأبوین

.والاضطرابلدیهم أفكارا غیر عقلانیة أساسیة تؤدي إلى الشعور بإحباط 
)1994السیدمعتزالرحمن،عبد( 

حیث أنه یولد ولدیه میول ،وجود أساس بیولوجي لسلوك الإنسانREBTترى :العوامل البیولوجیة1- 3
قویة على ترتیب أمور حیاته على شكل أفضل وهو جاهز لیدین أو یلوم نفسه والآخرین عندما لا یحصل 

.على ما یرید كما أنه لدیه میل بیولوجي قوي لإزعاج نفسه وإیذائها والتفكیر بشكل لاعقلاني
على ،جزئیا ولها مكونات بیولوجیة قویةإلیس یعتقد أن هناك بعض الاضطرابات العقلیة الحادة موروثة

.سبیل المثال الفصام الذي یتأثر بمحددات البیولوجیة التي تمنع التفكیر بشكل عقلاني ومنطقي
)  2018،دلیلة بوضیاف(

لكن إلیس یرى أن النزعة للكمال ورغبة الفرد في أن ینجز ،الأسس البیولوجیة لیست واضحة تماما
یوحي بأن لهذه ،تلك النزعة العامة التي تكاد تكون عند الجمیع،على مستوى من الإتقانالأعمال عند أ

وفي الوقت الذي یحرص فیه كل الناس في البدایة على إنجاز الأعمال عند ،النزعة أساسا بیولوجیا فطریا
امل الكثیرة التي المستوى المثالي فإن أغلب الناس تهجر هذا المدخل لعدم قدرتها على الالتزام به وللعو 

،على أن بعض الناس یظلوا في مجاهدة مستمرة لكي یلتزموا بهذا المستوى،تقف حائلا دون ذلك
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وهم الذین یكونون أكثر عرضة من غیرهم للاضطراب بسبب عدم الرضا عن ،ویدفعون لذلك ثمنا باهظا
) 1999،علاء الدین كفافي.(أدائهم وتقیمهم السلبي لذواتهم

بخصائصترتبط. سلوكیاتهمتدفعواحتیاجاتدوافعلدیهمفالبشر:والثقافیةالاجتماعیةالعوامل2- 3
منمجموعةتشتركعندماالتحدیدوجهوعلى،متنوعةاحتیاجاتتلبيالتيوالاجتماعیةالمادیةبیئتهم

والأنشطةالطعامیرتبطالمثال،سبیلعلى،والمعاییرالقیمجوهرتشكّلفإنهاالقیم،فيالأشخاص
مثل(الأساسیةاحتیاجاتناأحدتلبيلأنهاوالمعاییرالقیممنمتنوعةبمجموعةالطعامبتناولالمرتبطة

). الجوع
ثقافةبوصفهاالحضارةتصورویمكنوالمعاییر،القیمهذهمجموعباعتبارهاالثقافةإلىالنظرویمكن
نقلهایتمالتيوالمنتجاتالسلوكیةوالأنماطالمعتقداتإلىیشیربناءهيالثقافةآخر،بمعنى. تعمل

المجموعةداخلالتشابهأوجهمنأنماطإلىیؤديمماالمجموعة،داخلعدیدةأجیالعبراجتماعیاً 
العقلانیةالمعتقداتتنبع.المعتقداتإلىیشیربناءهيالثقافةآخربمعنى،المجموعاتبینوالاختلافات

عقلانیةمعانيإدخالعلىالبیئةتعملدقة،أكثرنحووعلى. الثقافیةو الاجتماعیةبیئتنامنعقلانیةواللا
هذهعلىللتأثیرممیزةبنیةأيدماغنابنیةتملكولاوللعالم،لأنفسنافهمنافيعقلانیةغیرأو/و

مثل(الثقافیة/الاجتماعیةللمعلوماتتتمثلامنأساسيبشكلالبشريالعقلیتكونوبالتالي،. المعاني
).المنطقیةوغیرالعقلانیةالمعتقدات

غیرمعتقداتیطوّرأنالمرجحمنالعقلانیةغیربالمعتقداتغنیةلبیئةالمعرّضالفردفإنهذاوعلى
فيعقلانیةمعتقداتیطوّرسوفالعقلانیةبالمعتقداتغنیةلبیئةالمعرّضالفردأنحینفيعقلانیة،
والبیئةالتعلیميتاریخناعلىاعتماداً أساساً ینعقلانیوغیرعقلانییننصبح،باختصار،الأساس

)،2010Daniel David(.فیهانعیشالتيالثقافیةو الاجتماعیة

:تأثیر الأفكار والمعتقدات اللاعقلانیة على العلاقة الزوجیة-4
حیث یعتبر الزواج مبني بناء سلیم من ،سلیمالزواج الواقعي الصحیح یكون من خلال فهم الواقع بشكل 

.خلال النظرة السلیمة للزوجین
وأنه ،استنتج إلیس أن معظم حالات الزواج المضطربة هي نتیجة لاضطراب أحد الزوجین أو كلاهما معا

إذا أردنا مساعدتهم في أن یكونوا سعداء مع بعضهم لا بد أن نوضح لهم كیف یعیشوا بسلام وأمان مع 
.همأنفس
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ولقد تحدث عن دور الهام الذي تلعبه التوقعات الزائفة عن الزواج والعلاقة الزوجیة في بقاء الاضطراب 
.وعدم الرضا الزواجي

وذلك لأنه لا یمیز بوضوح بین الآمال والتنبؤات ،ویعد مصطلح التوقعات في علم النفس أساسا لمشكلة
وبین ،الزوجیةالعلاقات عنض بین ما یحدث حقیقةً لذلك أكد إلیس على وجود تعار ،والمطالب الحتمیة

نایل (. وهكذا تعد التوقعات الزائفة أساسا لتطور المشكلات لاحقا،ما یفترض أو یتنبأ  الأزواج بحدوثه
)2015،العاسمي

حسب نظریة ألیس  فإن الاضطراب في العلاقة الزوجیة ناتج عن فرض أحد الشریكین لمطالب حتمیة 
وعندما یطالب البشر بشكل حتمي ومطلق ،أو على العلاقة بینهما،وعلى الشریك الآخرعلى الذات 

ومرعب ،یستنتجون أن الحدث مروع وفظیع،وحدث عكس ما یطالبون به،بحدوث أمر ما أو بعدم حدوثه
وأن مسبب الحدث المفروض عدم وقوعه هو مسبب سيء ولیس له قیمة على ،ولا یستطیعون تحمله

وعلى ،أو ظروف الحیاة بشكل عام،شریك  الحیاة،سواء كان ذلك المسبب هو الذات نفسها،الإطلاق
:هذا الأساس لاحظ إلیس أن عملیات التفكیر الأربعة معروفة بشكل عامي في أدب نظریته على أنها

 الحتمیة
 التضخیم والمبالغة
 عدم القدرة على التحمل.
نفس المرجع(. الإدانة(

واقع العلاقة الزوجیة مع الخیال في ذهن الفرد قد یؤدي إلى قلة الدافعیة تجاه الحیاة كذلك عدم تطابق
فتصبح نظرة الفرد لزواج وحتى لزوجه نظرة سلبیة ،كذلك المشاعر السلبیة بكل  أنواعها،الزوجیة
تلك هنا قد یسعى وراء علاقة جدیدة یحقق فیها ،حتى أنه قد یفقد أمله من هذه العلاقة،سوداویة
،فیحدث الكدر الزواجي،ویسوء التواصل بینهما،أو یحدث الطلاق العاطفي بینه وبین زوجه،التوقعات

رضاعليوهذا ما توصلت إلیه دراسة ل ،وقد تسبب في ظهور مؤشرات أولیة لأمراض نفسیة معینة
تهدف والتي كانت ) 2014RamezaniKhosro،Ali Reza Momeni(رمزانيخسروومؤمني

للكشف عن العلاقة بین المعتقدات اللاعقلانیة والنزاعات الزوجیة لدى عینة من المتزوجات في مدینة لار 
وأن المعتقدات ،حیث توصلت أنه كان هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المتغیرین،في إیران

.اللاعقلانیة من المنبئات المهمة للصراع الزوجي
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،2017Afarideh Tikdarinejad(نجادتیكدارنيأفاریدهو خزرينوشیرفانوكذلك دراسة ل 
Noshirvan Khezri ( والتي حملت عنوان العلاقة بین المعتقدات غیر المنطقیة والصراعات الزوجیة

حیث توصلت إلى وجود ،لدى الأزواج بناءا على العلاج العقلاني الانفعالي في مدینة كرمان في إیران
وكلما حمل الأزواج نسبة مرتفعة ،علاقة إیجابیة كبیرة بین المعتقدات غیر المنطقیة والصراعات الزوجیة

.كلما عاشوا حالة من التوتر والنزاع في علاقتهم،من هذه المعتقدات

: لألبرت إلیسالعلاج العقلاني الانفعالي السلوكينظریة -5
حیث كان یعتقد أن المشكلات التي یعاني ،مجال الإرشاد المتعلق بالحیاة الزوجیةبدأ إلیس عمله في 

ولكنه تنبه فیما بعد إلى المشكلات التي ،منها الأزواج هي نتیجة لعدم توفر المعلومات والمعرفة المناسبة
د ذلك وبع،یعاني منها مرضاه لیست فقط نتیجة لنقص المعرفة ولكنهم یعانون من اضطرابات عاطفیة

ومن ثم تحول بعد ذلك إلى نظریة التعلم ،ثم تحول إلى الفرویدیة الجدیدة،لجاء إلى التحلیل النفسي
وقد حاول استخدامها في إرشاد الحالات التي عالجها ووجهها نحوى المزید من الانغماس في ،الشرطیة

إلى الأسلوب العقلي )1954(وتحول سنة ،إلا أنه لم یقتنع بهذا الأسلوب من العلاج،أنشطة مناسبة
وذلك لأن ،وبدا مقتنعا أن السلوك اللامنطقي  المتعلم یستمر في الظهور حتى إذا لم یعزز،العاطفي

لذا فقد كان یعلم مرضاه ،الأفراد یستمرون قي تعزیز أنفسهم عن طریق إقناع ذواتهم ومقاومتهم للعلاج
من ) 90%(وشعر بأن حوالي ،في حل المشكلاتكیف یغیرون تفكیرهم لیتفق مع الأسلوب العقلاني 

)2013،روان رشید(.الذین عولجوا بهذه الطریقة أظهروا تحسنا ملموسا خلال العشرین جلسة

:مسلمات النظریة1- 5
وفیما یلي هذه ،یستند العلاج العقلاني على عدة مسلمات تساهم في تفسیر السلوك الإنسان واضطرابه

:المسلمات
.وكلامها یصاحب الآخر في التأثیر والتأثر،والانفعال جانبان لزاویة واحدةالتفكیر - 
،وحین یفكر ویسلك بطریقة عقلانیة یكون فعالا وسعیدا،أو غیر عقلاني أحیانا،یكون الإنسان عقلانیا- 

.وحین یفكر ویسلك بطریقة غیر عقلانیة یكون غیر كفء غیر سعید
وعدم التسامح والمشاعر الدونیة والتفكیر الخرافي بدرجة كبیرة في إحداث ،یؤثر التزمت الدیني- 

)2007،حسینإیمان(. الاضطراب الانفعالي

إن ما یعانیه الفرد من اضطرابات نفسیة وعقلیة تكون في الأصل راجعة إلى مجموعة الأفكار - 
.والمعتقدات الخاطئة واللاعقلانیة والتي تشكل البناء المعرفي للفرد
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التفكیر اللاعقلاني یرجع إلى عوامل التنشئة الاجتماعیة وخاصة في مراحل الحیاة الأولى للفرد وأثناء - 
.طفولته

،فیصبحون قلقون أو مكتئبون أو عدوانیین،أن الأفراد هم الذین یجلبون الاضطراب النفسي لأنفسهم- 
رغم أنهم یستطیعون تغیر هذه الأفكار وتحسین ،وذلك من خلال اعتناقهم لعدد من الأفكار اللاعقلانیة

.صحتهم النفسیة من خلال أسالیب السلوكیة معرفیة الانفعالیة لتحویر هذه الأفكار
یجوز مهاجمة الأفكار والمعتقدات الخاطئة والتي تؤدي إلى تحقیر الذات وبالتالي تتسبب في - 

،المعرفي له نتیجة لمهاجمة هذه المعتقدات الخاطئةالاضطرابات النفسیة للفرد مما یؤدي إلى إعادة البناء 
)2010،لیلى أحمان(.وبالتالي یصبح تفكیره أكثر عقلانیة ومنطقیة

: ABCنموذج 2- 5
ورأى في هذا ،ABCصاغ إلیس في البدایة الأساس المعرفي للسلوك في معادلة بسیطة أطلق علیها 

،النموذج النظام الذي یتعامل به الفرد مع الأحداث الخارجیة وأنه هو المسئول عن الاضطرابات الانفعالیة
:وقدم إلیس نموذجه على النحو التالي

العناصر الأساسیة في نظریة العلاج العقلاني الانفعالي): 01(الشكل رقم 

Aالحدث المحرك

Bوالأفكارالمعتقدات

C و النتائجالسلوك

Dالدحض والتنفیذ

Eالأثر أو التأثیر

F العائد أو التغذیة المرتدة
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:وقسم إلیس النموذج السابق إلى شقین
والذي یتضح من خلال الاضطراب الانفعالي أو ABCوهو الشق المرضي والذي یضم :الشق الأول

.المواقف والسلوكیات الانهزامیة
والذي یتم من خلاله تفنید المعتقدات اللاعقلانیة DEFوهو الشق العلاجي والذي یضم :الشق الثاني

)2018،دلیلة بوضیاف(.للوصول إلى التأثیر المعرفي والسلوكي

.تشیر إلى العملیة الإرشادیة أو العلاجیة بكاملهاABCDEFولتكن الصیغة الكاملة 
وهو المثیر أو المنبه الذي یتعرض له الفرد والذي من شأنه أن ،إلى الحادث المنشط)A(یشیر الحرف

وهي الاستجابة التي تصدر عن ،فیشیر إلى العاقبة أو النتیجة) C(وأما الحرف ،یثیر استجابة معینة
فهو العامل الذي یتوسط )B(أما الحرف ،)A(تابه نتیجة لتعرضه للمثیر المنشط أو الحالة التي تن،الفرد
أو الحالة التي سیخبرها ) C(وهو عامل هام جدا لأن ،ویشیر إلى الاعتقاد أو المعتقد،)C(و) A(بین 

).A(فیما یتعلق بالمثیر ) B(أي على معتقده ،الفرد تترتب على مدى إدراكه وفهمه وتفسیره للموقف
)1999،الكفافي(

وهي المجادلة أو الجدال  أو النقاش لأفكار ومفاهیم الفرد ،فهي الدحض والتنفیذ) D(أما بالنسبة ل 
،إلى الأثر والتأثیر) E(ویشیر حرف،وتحلیلها وتعدیلها ومن ثم یتخلص الفرد من آثار تلك أفكار الخاطئة

.وهي مدى فعالیة عملیة تنظیم الأفكار وانتظامها في شكل عقلاني ومنطقي
وتتضمن المشاعر الجدیدة التي یشعر بها الفرد بعد أن ،إلى التغذیة المرتدة أو العائد) F(ویشیر حرف

وهي الخطوة الأخیرة والتي من خلالها تتغیر ،یصل إلى حالة من الارتیاح العام و الاستقرار النفسي
.وهو الهدف الرئیسي للإرشاد العقلاني الانفعالي،فعالات الفرد السلبیة إلى انفعالات إیجابیةان
)2018،دلیلة بوضیاف(

یعتبر نموذج إلیس طریق ممنهج للمعالج وكذا العمیل لتعرف على الأفكار اللاعقلانیة والمشاعر التي 
ولأن اكتشاف ،وبالتالي تعدیل هذه الأفكار إلى أفكار أكثر عقلانیة وفق عدة تقنیات،سببتها هذه الأفكار

.  الأفكار اللاعقلانیة یعتبر خطوة أولى في مسار التغیر
:الأفكار اللاعقلانیة لدى ألبرت إلیس3- 5

وقسم تلك الأفكار إلى ثلاث ،قد حدد إلیس إحدى عشرة فكرة والتي هي المسئولة عن الاضطراب النفسي
بینما تضم الثالثة ما ،وتضم الثانیة ما یتعلق بالآخرین،تضم الأولى تلك التي تتعلق بالفرد،مجموعات

: وتتمثل هذه الأفكار فیما یلي،یتعلق بالعالم وظروف الحیاة
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ذلك الفرد على الفرد أن یكون مستندا على الآخرین وأن یكون هناك شخص آخر أقوى منه یستند-1
.علیه

الأحداث والخبرات المتصلة بالماضي هي المحددات الأساسیة للسلوك في الوقت الحاضر وأن تأثیر -2
.الماضي لا یمكن استبعاده

عادل (.ولذلك فهم یستحقوا أن یوجه لهم اللوم والعقاب،یتصف بعض الناس بالشر والوضاعة والجبن-3
)1999،عبد الله

.یحظى كل شخص في المجتمع بالاحترام والحبمن الضروري أن -4
من الضروري على الفرد أن یحصل على أقصى درجات من الكفاءة والنشاط العالي من أجل أن -5

.یكون ذا قیمة
یجب أن یبحث الفرد عن هذا الحل حتى لا تصبح ،یوجد دائما حل كامل وصحیح لكل مشكلة-6

.النتائج مؤلمة
وإلا سوف تحدث الكارثة وسوف ،الأمور بشكل خاطئ وعلى عكس رغبة الفردیجب أن لا تسیر -7

)Sarah Spencer،)2005. ینزعج في نهایة المطاف

.أنه من السهل على الفرد أن یتفادى بعض الصعوبات والمسؤولیات الشخصیة بدلا من مواجهتها-8
.مشكلات واضطراباتینبغي على الفرد أن یشعر بالحزن لما یصیب الآخرین من -9

ویجب أن یكون الفرد دائم التوقع ،الأشیاء الخطرة والمخیفة تعتبر سببا لانشغال الدائم والتفكیر بها- 10
.لها
)2018،عبد اللطیف قنوعة(.التعاسة تنتج من الظروف الخارجیة ولا یستطیع الفرد التحكم فیها- 11

:ن یراهما منتشرتان في المجتمع العربي وهمافكرتین أساسیتی) 1985(كما أضاف سلیمان الریحاني
.لا شك أن قیمة الرجل هي الأهم فیما یتعلق بعلاقته مع المرأة- 12
ینبغي أن یتسم الشخص بالرسمیة والجدیة في تعامله مع الآخرین حتى تكون له قیمة ومكانة - 13

. محترمة بین الناس
:النفسيالعلاجالإرشاد و السلوكیة فيتطبیقات النظریة العقلانیة الانفعالیة 4- 5

فإنسان كائن عاقل وقادر على ،یعتمد العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي على استخدام العملیات العقلیة
وعمل ،تجنب الاضطرابات الانفعالیة وبالتخلص منها زمن الشعور بالتعاسة بالتعلم التفكیر المنطقي

میل على التخلص من الأفكار والاتجاهات الغیر معقولة والمشاعر المعالج یكاد ینحصر في مساعدة الع
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وذلك في خطوات ،واستبدالها بأفكار واتجاهات معقولة وبالمشاعر ایجابیة،السلبیة وسلوكیات الخاطئة
:التالیة

.ثم یساعده على أن یفهم لماذا هو غیر منطقي،یجب أن یثبت للعمیل أنه غیر منطقي- 
وأنه سوف ،میل العلاقة بین أفكاره غیر المنطقیة وبین ما یشعر به من اضطرابیجب أن یوضح للع- 

.یحتفظ بالاضطراب طالما أنه مستمر في التفكیر الغیر منطقي
وبذلك یحاول أن یعد العمیل لتجنب الوقوع ،ونظرة العمیل للحیاة،التعامل مع الأفكار الأكثر عمومیة- 

وبذلك یكتسب العمیل أفكارا واتجاهات منطقیة حتى یتخلص من ،ضحیة لأفكاره الخاطئة مرة أخرى
)2010،عثماندانیة(.انفعالات السلبیة

" ینبغي"بدلا من " استرح" "إهداء"یجب أن یعلم العمیل بأن یتحكم في انفعالاته إذا تدرب بقوله لنفسه - 
".یجب"و
.یعمل على زیادة ثقة العمیل بنفسه وبقدرته- 
،بل علیه مواجهتها بصراحة مع مراعاة تقلیل خطورتها،لى عدم الهروب من مشاكلهتشجیع العمیل ع- 

.فلا یعطیها أكثر من حجمها
)1999،عبد الجابر تیم(.یطلب منه أن یحب الناس قبل أن یكون محبوبا منهم- 
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:خلاصة الفصل
حیث ،وإلى تصنیف الأفكار اللاعقلانیة،لقد تعرضنا في هذا الفصل إلى الأفكار اللاعقلانیة ومفهومها

وتطرقنا إلى مصادر ،)تصنیف إبراهیم عبد الستار،تصنیف دیغسبي وبرنارد(اعتمدنا على تصنیفین
ثم تطرقنا إلى تأثیر ،حیث ذكرنا العوامل البیولوجیة والعوامل الاجتماعیة والثقافیة،اكتساب هذه الأفكار

وفي ،لى العلاقة بین الزوجین وأنها تسبب اضطراب في هذه العلاقةالأفكار والمعتقدات اللاعقلانیة ع
أخیر عرجنا إلى نظریة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لألبرت إلیس بمسلماتها ونموذجها وبأفكار 

.اللاعقلانیة التي قدمها إلیس ضمن هذا النموذج وبتطبیقات هذه النظریة ضمن الإرشاد والعلاج النفسي
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:تمهید
یعیش الإنسان مع غیره في علاقات وصلات تأخذ مجموعة من الصور المختلفة على شكل أفعال وأقوال 

فأي زوجین تجمعهما مجموعة من الأهداف ،ومن هذه العلاقات العلاقة الزوجیة،تؤثر فیه وفي غیره
،في داخل هذه القواعد یتخاطبون ویتبادلون الأحاسیس والمشاعر،وتحكمهما قواعد،ورؤیة واحدة تقریبا

.ومن هذا المنطلق سوف نتطرق في هذا الفصل إلى التواصل الزواجي وأهمیته للحیاة زوجیة سعیدة
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:التواصل الزواجيمفهوم-1
وكلمة التواصل تعني رسائل الشفویة أو تبادل الأفكار والآراء ،من فعل اتصل: التواصل لغة

.والمعلومات عن الطریق الكلام أو الإشارات
وهي نقل المعلومات والمعارف والأفكار والمشاعر بین شخص وآخر وبین مجموعة من الأشخاص 

)2006.،مي عبد االله(.لتحقیق هدف معین

بمقتضاها تفاعل بین مرسل ومستقبل الرسالة في مضامین هي العملیة التي یتم : التواصل اصطلاحا
وفي هذا التفاعل یتم نقل الأفكار المعلومات والمنبهات بین الأفراد عن قضیة أو ،اجتماعیة معینة

)2015،خضرة عمر(.واقع معین

ویتضمن جمیع ،لدى التواصل یعني التفاعل أو التبادل،والتواصل سلوك لفظي ضمن سیاق اجتماعي
إبراهیم أبو (.ؤشرات والتلمیحات والرموز التي تستخدم من قبل الناس في إعطاء المعاني واستلامهاالم

)  2012،عرقوب

یتم من خلاله نقل كل من الأفكار والأحاسیس والمشاعر ،فالتواصل عبارة عن نشاط بین شخصین وأكثر
.وذلك لتحقیق أهداف معینة وضعها المرسل،والكلمات من طرف إلى آخر

والدلیل على ذلك ما اكتشفه عالم النفس الفرنسي ألبرت مهارابیا ،إن عملیة التواصل لیست ملفوظة فقط
نبرة الصوت : وقسمها كالآتي،من عملیات الاتصال تكون غیر لفظیة% 93(أن من جامعة هارفد

التأثیر فیهم والقدرة على إقناعهم و ،فهو فن بناء العلاقات القویة مع الآخرین،%)7الكلمات،38%
) 2010،عادل الهندي(. لتوجیههم لنافع المفید

حیث یقوم ،بینما في الوقت نفسه مستلم لرسائل،كل زوج یعتبر مرسل لرسائل: التواصل الزواجي
وفك التشفیر أي معالجة الرسائل المستلمة من ،بتشفیر أي معالجة الرسائل لإرسالها لزوج الآخر

. وتكون قناة الاتصال خاصة بهم هي التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي،الزوج الآخر
)2016(Stephen croucher

تنقل أفكار كل التواصل بین الزوجین بأنه لغة التفاهم التي ) 1995(كمال إبراهیم المرسيولقد عرف
،فهي لغة تفاهم تحمل معاني صریحة وغیر صریحة،منهما ومشاعره ورغباته واتجاهاته إلى الزوج الآخر

ووجهة سلبیة إذا كانت ،تحدد شكل التفاعل وتوجهه وجهة ایجابیة إذا كانت أسالیب التواصل جیدة
،حیث یحدث في الحالة الأولى أي التواصل الجید التفاهم بین الزوجین،أسالیب التواصل ردیئة مشوشة
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ویحدث في الحالة الثانیة أي التواصل الرديء سوء التفاهم الذي ینفر كل ،الذي یجذب كل منهما للآخر
.وقد یؤدي إلى سوء التوافق الزواجي،منهما عن آخر

ین على التواصل وجدانیا ومشاركتهما بأنه قدرة الزوج) 2018(وعرفه محمد قوارح ورباب الشرع
وقدرتهما على الاتصال اللفظي وغیر ،وقدرتهما على التعبیر عن انفعالاتهما لبعضهما،لمشاعرهما

. والاتصال الموجه لحل المشكلات ومدى فعالیتهما في مناقشة خلافتهما،اللفظي
لأحاسیس والحقائق والأفكار فالتواصل الزواجي هو عملیة إرسال أحد الزوجین للآخر المشاعر وا

بل یحدث أیضا من ،ولا یقتصر على الكلمات،والتي تكون لهدف معین تم التخطیط له مسبقا،ومعتقدات
. خلال الاستماع والصمت وتعبیرات الوجه والإیماءات واللمس وكافة الرموز واللغات الأخرى

:مكونات عملیة التواصل الزواجي-2
:وهي كالتالي،الزواجي إلا بوجود مجموعة من العناصر الأساسیةلا تقوم عملیة التواصل 

كل زوج الناقل للفكرة أو المعلومة أو الاتجاه أو غیر ذلك إلى الزوج الآخر بهدف إثارة سلوك :المرسل*
.محدد لدیه

لرسالة ویفترض أن تثیر فیه ا،وهو متلقي الرسالة الذي لا تتم بدون استجابته عملیة التواصل:المستقبل*
.ویقع على عاتقه فهم الرسالة فك رموزها،سلوكا أو دافعا أو اتجاها قد یكون سلبیا أو إیجابیا

وتتكون ،بهدف التأثیر في سلوكه،وهي المحتوى المعاني التي یحاول الشریك أن ینقلها لزوجه:الرسالة*
.من مجموعة رموز ودلالات

.الرموز والتي تشكل الرسالةوهي الوسیلة المادیة التي تنقل :القناة*
سواء كان التأثیر ایجابیا ،وهي عملیة یعبر فیها الزوج المستقبل عن مدى تأثره بالرسالة: التغذیة الراجعة*

)2016،یمینة غسیري(.أو سلبیا

:وهي،فقد أضافت عناصر أخرى لتواصل الزواجي الناجح) 2006(أما سلیسكا
.حول كل شيء یخص الشریكاختیار المعلومات والمشاعر: السؤال*
،وجود رغبة أكیدة لدى الطرفین للمشاركة في النقاش حول كل شيء یخص حیاة الشریكین:التحدث*

.  كالمشاعر والعواطف والمشاكل والاهتمامات
،یجب أن یتم تقدیم تغذیة راجعة وعبارات تدل على الاستجابة،بعد الاستماع للشریك وفهمه:الاستجابة*

.لأن ذلك یعطي الدفء للعلاقة
.استخدام حركات الجسد وتعبیرات الوجه لإظهار الاهتمام والانتباه:لغة الجسد*
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.استخدام نبرة الصوت الملائمة من حیث الحدة وارتفاعها:نبرة الصوت*
.التعبیر عن العواطف مع إظهار اللطف والقبول:العاطفة*
.الطرف الآخر بغض النظر عن المشاعر الذاتیةاحترام مشاعر وحاجات : الاحترام*
قدرة الشریك على التعبیر عن الرغبات والحاجات والآراء والمشاعر للشریك الآخر بشكل فعال : التأكید*

)2009،موسى وانشراح یوسف(. یؤدي إلى ترك الأثر الایجابي على العلاقة الزوجیة للإحداث التوافق

فإن التواصل الزواجي ذو الجودة الجیدة یتكون من أربعة ) Berhan wonpemu)2006وحسب برهان 
:وهي،مكونات أساسیة

،وهو سلوك مشترك یعبر فیه الأزواج عن مشاعرهم وتصوراتهم ومخاوفهم لبعضهم البعض: الانفتاح*
.دون الشعور بعدم الراحة أو الخوف،حیث یعتبر تبادل حمیم بین الزوجین

شكل من أشكال ردود الفعل التي یبدي فیها المتواصلون الرعایة والدعم والانتباه والتعاطف مع :التأكید*
.بعضهم البعض

الاستماع وجد لبناء التفاهم والثقة في ،هي الوضع الذي یتیح للمتحدث بتحدث دون انقطاع:الاستماع*
.العلاقات الزوجیة

في حیاتهم والتحكم في طریقة تواصلهم وتنظیمها هي قدرة الشركاء على التحكم:إدارة المعاملات*
.للوصول إلى الأهداف المرجوة مسبقا

والذي یدل على مستوى مرتفع من ،إن التواصل الجید بین الزوجین یعتبر بعد من أبعاد التوافق الزواجي
فأسلوب إیصال أفكارنا ورغباتنا وعواطفنا للطرف الآخر یحدد مسار هذه العلاقة ،الرضا الزواجي

كلما تحسنت نوعیة ،وكلما ارتفع وعي الزوجین بأهمیة التواصل بینهما وبطرق تحسینه،ومستقبلها
.علاقتهما وبالتالي تحقق التوافق بینهما

:أنماط التواصل الزواجي-3
النفسیة التي اهتمت بمجال التواصل في العلاقات الزوجیة بدراسة أنواع لقد أشارت العدید من الدراسات

حیث توصلت هذه الدراسات ،أنماط الاتصالیة التي تؤثر في العلاقة الزوجیة سواء بالسلب أو بالإیجاب
وتصنف أنماط التواصل الزواجي ،لوجود علاقة بین نمط التواصل السائد في العلاقة وبین الرضا الزوجي

:نمطین رئیسیین هماإلى
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بالإضافة ،تظهر أنماط التواصل الایجابي من خلال فهم كل من الزوجین للآخر:التواصل الایجابي- 1
إضافة إلى ،والابتسامة،وروح الفكاهة،والوضوح،والحب،والتعاطف،إلى الاتفاق وإظهار الاهتمام

.ویعد هذا النمط من التواصل حجر زاویة في نوعیة الحیاة الزوجیة،اللمس الجسدي والضحك
وحالة ،وتجنبیه،وتكون العلاقة بین الأزواج في هذا النمط على شكل أنماط عدائیة:التواصل السلبي- 2

وقد دلت دراسات أن النمط ،إضافة إلى النقد،وتواصل قائم على الازدراء،من الصراع
حیث في هذا . أكثر الأنماط السلبیة الشائعة التي تستخدم في التواصل الزواجيالمتطلب من \الانسحابي

أو ،أو أنه یقوم بتوجیه اللوم للطرف الآخر،النمط یمیل أحد الزوجین إلى مناقشة المشكلات بأسلوب ناقد
زوجیة بینما یقوم الطرف الآخر في العلاقة ال،یقوم بضغط المتواصل على الطرف الآخر من أجل التغییر

ویعد هذا النمط من التواصل من أنماط الهدامة للعلاقة بین ،بتجنب هذا النقاش أو القیام بانسحاب منه
)2016،بني سلامةمحمد طه(.الزوجین وأكثرها شیوعا عند وقوع المشاكل

:وهي على الشكل التالي،أربعة أنماط سلبیة لتواصل الزواجي) Gourman)2008وقد أضاف غورمان
والنقد ،ویستمر بتوجیه النقد واللوم له،هنا یركز الشریك على المشكلة لدى شریكه الآخر:الناقد- 1

ویمكن أن یكون النقد هنا مدمرا للعلاقة ،یكون عبارة عن عبارات محملة باستیاء من أخطاء الشریك
.وبالتالي هنا یكون النقد سببا لظهور الصراعات والخلافات الزواجیة،الزوجیة

هنا الدفاعیة شكلا من أشكال حمایة الذات من خلال محاولة صد الانتقادات التي یقوم بها :الدفاعي- 2
.بعض الأزواج عن طریق النقد وإنكار المسؤولیة في تسبب في إحداث المشكلة

الشتائم ،مثل السخریة،ما یمیز هذا نوع من الأنماط هو الأسالیب التهكمیة: الازدراء\الاحتقار- 3
واستخدام هذه ،وإیماءات الجسد الغیر مناسبة للموقف،والاستهزاء وتعابیر الوجه الغیر مقبولة،مباشرةال

ویعتبر هذا النمط من أكثر أنماط ،الأسالیب سببه أن الزوج یضع نفسه موضع أعلى من شریكه
.التواصلیة هدما للعلاقة الزوجیة وإنهاكا لها

حیث یقوم الطرف المستمع ،نتهاء الرباط العاطفي بین الزوجینویعني هذا النمط ا: رفض التعاون- 4
ویكون هذا الانسحاب على شكل ترك ،أثناء عملیة التواصل مع شریكه بالانسحاب الكامل من التفاعل

.وتكون تعبیرات الوجه غیر موجهه للشریك الذي تم التواصل معه،المكان
:وهي،ل الزواجيوقد أضافت فرجینیا ساتر خمسة أنماط أخرى لتواص

،وینكر وجود الصراعات،یمیل للاعتذار،متردد،وهو الشریك الضعیف):placater(المسترضي- 1
.إذ أنه یوافق على كل شيء تقریبا،ویبدو لطیفا بشكل عام
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ویؤنبه ویؤنب الآخرین على ،وهو الذي یجد الشریك مليء بأخطاء الكثیرة: )blamer(اللوام- 2
ویتصف بالسیطرة وإصدار الأحكام على الشریك ،كما أنه لا یتحمل مسؤولیة حل الصراعات،أخطائهم
.وینكر دوره في حدوث المشكلات،كما یرى نفسه بأنه محق دائما وشریكه على خطاء،والآخرین

ویبدو ،ویتصف بأسلوب التصلب والجمود،وهو عقلاني جدا):super reasonable(المثالي- 3
ویستخدم ،ولا یعبر عن عواطفه لشریكه،إذ أنه یضبط انفعالاته،وهادئا وغیر عاطفي،بعیدا عن الآخرین

.كما أنه یستخدم أسلوب المحاضرة ویتبنى مرجعیة أخلاقیة عالیة،أسالیب عقلانیة ومنطقیة في التواصل
ولا ،ویش وتشتیت شریكه والآخرینوهو الذي یقوم بتش):lrrelevant(المشتت أو الذي لا علاقة له- 4

،فیبدو وكأنه لا علاقة له بالأمر لتجنب المشكلات والصراعات بدلا من حلها،صلة له بالعملیات الأسریة
ولا یقوم بتقدیم ،ویبدو غیر متصل مع شریكه،ویتصف بالمیل نحوى التغییر الموضوع في أثناء الحوار

.المساعدة
،كما یتصف أنه حقیقي،یتصف بالمرونة والانفتاح على التغییروهو ):congruent(المنسجم- 5

كما یتصف ،ویعبر عن انفعالاته بطریقة تسهم في حل الصراع،ویعبر بأصالة وصدق عن نفسه
وعدم إصدار الأحكام ،ویحافظ على التواصل البصري،بالانسجام بین الرسائل اللفظیة وغیر اللفظیة

)2018،مازن بن سعید(.خلال التواصل

:أشكال التواصل الزواجي-4
:إن التواصل الزواجي بشكل عام یتخذ شكلین رئیسیین هما

وهو من ،ویعتبر ذا أهمیة بالغة في تقویة العلاقات الزواجیة وإثرائها:التواصل الغیر اللفظي- 1
ویتضمن ،ویكون لدى أزواج غیر السعداء في أدنى درجاته،المتنبئات بالرضا عن العلاقة الزوجیة

التواصل غیر اللفظي استخدام جمیع الأنماط السلوكیة التي یمارسها الأفراد عامة والأزواج خاصة في 
حیث تؤدي هذه السلوكیات غیر المنطوقة لتأدیة الوظائف الحیویة ،باستثناء الكلمات المنطوقة،تفاعلهم

.إلخ...مسافة بین الزوجین،لغة الجسد،النظرات،ومن أمثالها تعابیر الوجه،في العلاقة الزوجیة
):2019(وهي حسب نداء عبد الرحمن،ولا بد من إتقان الزوجین لوسائل التواصل الغیر لفظي

حیث ننقل من خلالها ،تعد ملامح الوجه أكبر مصدر لتواصل غیر لفظي: ملامح الوجه
لكن لا نعتمد علیها في ،لآخرینونستقبل من خلالها أیضا عواطف وشاعر ا،عواطفنا ومشاعرنا للآخرین

ومن المعاني التي نحصل من تعابیر ،لأن ملامح الوجه قد تخفي عنا الكثیر،علاقاتنا مع الآخرین
إلخ...الذل،الیأس،الإعجاب،الخوف،التعب،الشقاء،السعادة،القلق،الحزن: الوجه
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وهذه الرسائل تحمل معاني ،اللفظیةتستقبل العینین وترسل الكثیر من الرسائل غیر : رسائل العینین
.إلخ...التوتر الخداع والقلق،الموافقة والرفض،الحب والكره،أو الثقة والشك،كالصدق والكذب،عدة
وكالأشكال ،هذا شكل كذلك من التواصل غیر للفظي له أهمیة في التفاعل الزواجي: حركات الرأس

الفخر ،السابقة فإننا بهذه الحركة نرسل ونستقبل مجموعة من المشاعر كالمشاعر الحب والكره
.إلخ...والعزة
یمثل اللمس كشكل من أشكال التواصل والذي نستطیع من خلاله نقل المشاعر والأفكار : اللمس

ومن المعاني التي یمكن أن ،بیةحیث یمكننا من خلال اللمس إیصال المشاعر الایجابیة والسل،للآخرین
.العداء والصداقة،القسوة،التأیید الاحترام،الكره،والحنان،العطف،الحب: نستشعرها من خلال اللمس

وهو ،ویعد التواصل اللفظي الحیوي في العلاقات الوثیقة والمتینة بین الزوجین:التواصل اللفظي- 2
والمقصود بالتواصل اللفظي استخدام اللغة المنطوقة التي ،جعامل فعال في تطویر العلاقات بین الأزوا

والجدیر بالذكر أن النساء لدیهن القدرة والمیول لتواصل ،تستخدم لإرسال الرسائل إلى الطرف المقابل
)2018،فریتخفایزمروانرائدة(.اللفظي ولتحدث أكثر من الرجال

:اختلاف بین الجنسین في عملیة التواصل- 5
وعن وحدة الثقافة وما یؤمنه الاعتقاد والتدین من رؤیة ،تحدثنا عن وجوه الاتفاق بین الرجل والمرأةمهما 

،النفسي والعقلي بین الرجل والمرأة،فالحقیقة الناصعة هي أن هناك اختلافا في التركیب الجسمي،مشتركة
،والمعارف والخبرات،التطلعات،وتباین الطموحات،وهذا ما أدى إلى تباین الوظائف والأدوار في الحیاة

،فإن هذا یعني تعارض الكثیر من الأذواق والرغبات،وحین یكون الرجل والمرأة كیانا واحدا هو الأسرة
والاختلافات بین الزوجین،والرؤى والمصالح والمعاییر

الأسریة ویكون أو یمكن أن یثري هذه الحیاة،یمكن أن تدمر الحیاة الأسریة كما یحصل في حالات كثیرة
) 2010،عبد الكریم بكار(.مدخلا للشعور بالتعاون والتكامل على قاعدة نختلف لنأتلف

: الفروق في التواصل بین الزوجین ولخصها فیما یليBECKوأكد باك 
.بینما یعتبرها الرجل كالطلب للمعلومات،یبدو أن المرأة تعتبر الأسئلة كطریقة لاستمرار الحدیث- 
.المرأة الربط بین ما قاله الرجل لها وما سوف تقولهتحاول - 
.ویبدو غالبا جاهلا التعلیق السابق لزوجته،الرجل عموما لا یتبع هذه القاعدة- 
بینما یعتبرها الرجل شكلا من ،تعتبر المرأة العدوانیة من الزوج كهجوم یؤدي إلى اضطراب العلاقة- 

.أشكال التواصل
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بینما یفضل الرجل مناقشة الأشیاء الأقل ،التحدث عن المشاعر والأسرار لزوجهاتمیل المرأة إلى - 
.خصوصیة كالریاضة والسیاسة

.ومنح الشعور بأمان،وتقاسم تجاربها،تمیل المرأة إلى مناقشة المشكلات- 
هار فهو یناقش المشكلات للبحث عن الحلول لها بدلا من إظ،الرجل یمیل إلى سماع المرأة كأي رجل- 

)2006،كلثوم بلمیهوب(.الاستماع الودي فقط

:معوقات التواصل في  الحیاة الزوجیة-6
:فإن ما یعیق التواصل بین الزوجین هو) 2013(حسب وردة بلحسیني وقدور نویبات

والاتجاهات ،اتجاهات والمعتقدات قد تعوق نمو وتحسن العلاقات الزوجیة:المعتقداتو الاتجاهات - 1
:     وهي،وتسبب الصراع وتحد من القدرة على حل المشكلات،التالیة تقوض التواصل في الحیاة الزوجیة

أمثلة الاتجاهات والمعتقدات التي تعوق العلاقة الزوجیة):1(رقمالجدول

المثالالمعتقد

:إدعاء الصواب- 
"أنا على صواب"

أنت تعرف أنني ،أنا هكذا،لا أرید سماع ما تقوله- 
.كذلك

:التخلي عن المساندة- 
"إنها مشكلتك"

إنهم ،اهتم بنفسك،لا تتوقع مني أن أخرجك منها- 
لو أنك سمعت كلامي مند البدایة لما حصل ،أقاربك

.ما حصل

:الامتناع عن التوضیح- 
"یجب أن تعرف رغباتي ومشاعري"

لماذا من ضروري ،الآن یجب أن تكون عرفتني- 
أن نتكلم في هذا الموضوع؟ ألا تستطیع أن تعرف 

ما أشعر به؟ 

:الحب وحده لا یكفي- 
فلماذا نتكلم ،إذا كنا فعلا نحب بعضنا"

"في هذا الموضوع

.الحب یجب أن یتغلب على كل المصاعب- 

)2013،ات قدورنویب،وردة بلحسیني(

وعندما یكون التواصل أفقیا ،إن التواصل بین الزوجین إما أن یكون أفقیا وإما رأسیا: التواصل الرأسي- 2
وللتدعیم وتعبیر عن ،فإن الزوجین یسعیان في حواراتهما  للفهم والنقاش،أو على نفس المستوى
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،وسیطرة على زوجه،فإنه یرید جذب الانتباه له،وعندما یمارس أحد الزوجین التواصل الرأسي،المشاعر
.فتختل علاقتهما الزوجیة،فیحدث تباعد بینه وبین شریكه

وتجدر الإشارة إلى أن العلاقة الزوجیة غیر السعیدة یكون أساسها الاعتقاد الخاطئ بأنه لكي یصبح 
وأهداف من التواصل الرأسي هي المركز والقیمة ،على من الآخرینالشخص مهما لا بد أن یكون أ

ولأنه دائما یركز على ،تكون من سماتهم السلبیة والنقد،وأزواج الذین یتحاورون بهذه الطریقة،والسلطة
،وهذه النظرة قد تجعل الطرف الآخر دائما مشغول بخدمتهم لإرضائهم،أخطاء الطرف الآخر وعیوبه

ونجد الطرفان یتنافسان لیجد كل منهما ،فإن هذا الطرف سیحرم من تنمیة مواهبه الذاتیةونتیجة لذلك 
)2013،نویبات قدور،وردة بلحسیني. (مكان الخاص به

:أهمیة التواصل في العلاقة الزوجیة7
،وبناءةتأتي أهمیة التواصل كونه یمثل مهارات محددة ینبغي على الأزواج التعامل معها بطریقة ایجابیة 

وأي خلل في هذه العملیة یؤدي تدریجیا إلى حدوث الخلافات عن طریق المظاهر مثل الدفاع عن النفس 
وهو محرك والأداة ،یعد التواصل الجید لب الزواج الناجح،والأنانیة التي تزید الزوجین غضبا واستثارة

ندما یسعى كل طرف لمعرفة الكثیر وتكون عملیة التواصل الناجحة ع،الرئیسیة لإدارة العلاقة الزوجیة
،سناء محمد سلیمان(.وهذا یتطلب أن یعبر كل منهما عن نفسه بتلقائیة،حول مزاج الآخر وحاجاته ورغباته

2005(

فالتواصل بین الزوجین یوفر لهما لغة للحوار والإقناع والتعبیر عن الآراء والأفكار حول أحداث تؤثر في 
.حیاتهما بشكل مباشر

فالتواصل هو العلاج الفعال ،التواصل بین الزوجین هو بدل جهد لمعالجة المشكلات بینهماكما أن
فقد أثبتت الدراسات أن المتزوجون السعداء والمتوافقون یرون أن من أهم ،والبناء لعدم الرضا بین الزوجین

.العوامل التي أدت إلى نجاح علاقاتهم الزوجیة هو التواصل الجید مع شركائهم
،2018By Muna Suleyiman(زودووأتینكوتسلیمانمنىبقلمذا ما توصلت له دراسة لوه

Atinkut Zewdu(، والاستقرارالزوجینبینللتواصلالمحددةالعواملتقییمهوالدراسةهذهمنالهدفو
حیث بینت النتائج ،إثیوبیافيأورومیامنطقةأصیلةبلدةفيوعلاقة بین المتغیرینالبالغینبینالزوجي

.المتوصل لها أن هناك علاقة  قویة بین التواصل الزوجي والاستقرار الزواجي
تكمنالزوجینبینالتوافقحالةعلىالمؤثرةالعواملهمأأنإلى)(Makvan2014اناماكفوتوصلت

المرتبطةوالعواملبالشریكوالثقةللأسرة،والانتماءالاقتصادیة،العواملوالشریكینبینالتواصلفي 
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الزوجيالصراعإلىالزواجيالتوافقدرجاتانخفاضلىإویؤديالشریكین،منلكلالذاتیةبالشخصیة
والاكتئابالقلقكذلكالنفسیةلأمراضعرضةالزوجةوالزوجیكونأنوإلىالعاطفيالطلاقوكذلك

.والإحباط
والتي هدفت كذلك إلى اكتشاف علاقة بین مهارات التواصل الزواجي والتوافق بین ،)2018(ودراسة بشرى

.وكشفت النتائج عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة قویة بین المتغیرین،الأزواج
حیث یكون الزوجان غیر قادرین على إدارة ،ویعتبر التواصل غیر الفعال من سمات المعانات الزوجیة

ولا یمیلان لاقتراح الحلول الممكنة ،ویفشلان في استماع لبعضهما البعض،الصراع والتواصل بشكل فعال
وقد یمیل أحد الزوجین أو كلاهما إلى الانسحاب من التفاعل والتواصل مما  ،للمشكلات التي تواجههما

مما ،الزوجان أو أحدهما مع المشكلات أو الصراعات الزواجیة بعنفوقد یتعامل،یبقي المشكلة معلقة
)2013،نویبات قدور،وردة بلحسیني(.ویبتر التواصل بینهما،یسبب تفاقم المشكلة

ویؤدي ،وبدوره ینعكس على الأبناء،وانخفاض مستوى التواصل الزواجي ینعكس سلبا على نفسیة الزوجین
وبالتالي ،وهذا ما یؤدي إلى نقص تام في التواصل بین الزوجین،متضاربةإلى زیادة في حدة النقاشات ال

)2019،نداء عبد الرحمن(.وهذا ما یسمى بالتواصل السلبي،حدوث النفور وإثارة مشاعر العداوة

التواصل بین الأزواج دوراً مهماً في استمرار الحیاة الزوجیة وإنجاحها، وهو من الأمور المهمة التي یلعب 
یجب أن یسعى الزوجان إلى تحقیقها لتعزیز والتفاهم في ما بینهما بهدف التوصّل إلى تسویات ناجحة 

.تساهم في تلبیة حاجات كل منهما، وتؤدي إلى نجاح زواجهما واستقراره
ویعطي الفرصة للزوجین ،إن التواصل الجید كذلك بین الزوجین یولد بیئة تتمیز بالحنان والتفهم ودفئ

فیما یعزز من الحب الأزواجبینالناجح التواصل و ،إلى علاقة ذات مستوى عالي من النضجللوصول 
.لغة أخرى خاصة بالأزواج، والتي تبنى مع الوقتهناك أن یكونكذلك یعني وهو بینهما، 
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:خلاصة الفصل
ثم عرجنا ،وإلى مكونات عملیة التواصل الزواجي،تطرقنا في هذا الفصل إلى التواصل الزواجي ومفهومه

وأن ،ثم تعرضنا إلى اختلاف الجنسین في عملیة التواصل،وإلى أشكاله،إلى أنماط التواصل الزواجي
تم تعرفنا على ،اختلاف التركیب النفسي والجسمي والعقلي بینهما ینعكس على طریقة تواصل كل منهما

خیر تطرقنا إلى أهمیة التواصل كاللغة   حوار وكالوسیلة عن التعبیر وفي أ،معوقات التواصل الزواجي
.عن الآراء والأفكار والمشاعر في استقرار واستمرار الحیاة الزوجیة
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والدي مضمونه التعرف على متغیرات البحث وأطره ،بعدما تم عرض الإطار النظري للدراسة: تمهید
تي تشمل لوا،فخصصنا هذا الفصل للجانب التطبیقي أي عرض الإجراءات المنهجیة للدراسة،النظري

.ثم الدراسة الأساسیة،الدراسةأدواة،الدراسة الاستطلاعیة،راسةعینة الد،المنهج المتبع

: منهج المتبع-1
احث اختیار منهج البحث الخاص به حسب ما تتطلبه أهداف الدراسة ودراسة كل دراسة تفرض على الب
.میدانیة والإشكالیة البحث

دراسته للمشكلة لاكتشاف ویعرف المنهج على أنه طریق لكسب المعرفة أو الطریقة التي یتتبعها الباحث 
محمد (.ي یقوم بدراستهاخطوات المنظمة التي یتبعها الباحث في معالجة الموضوعات التالحقیقة، أو هو

)2019،سرحان علي

فهو یعتبر من ،وبما أن موضوع الدراسة یبحث في العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي
أو بین مجموعة من ،البحوث الوصفیة التي تعالج ظاهرة معینة وتصف العلاقة بین متغیر وآخر

.وعلیه فإن منهج الوصفي الإرتباطي هو منهج المناسب للدراسة الحالیة،المتغیرات
: عینة الدراسة-2

لذا تم اختیار أفراد العینة وفقا لشرطین ،إن اختیار نوع العینة یتوقف على طبیعة المجتمع وأهداف الدراسة
: التالیین

.أن تكون عینة الدراسة تنتمي للمجتمع الإباضي بمدینة ورقلة- 
. أن تكون عینة الدراسة من بین المتزوجون والمتزوجات من أفراد المجتمع- 

من المجتمع الإباضي بمدینة ) متزوجة99متزوج و89(فرد متزوج) 188(تكونت عینة الدراسة من 
،المستوى التعلیمي،الجنس: وتتوزع عینة الدراسة الحالیة حسب ثلاث متغیرات مهمة وهي ،ورقلة

:یوضحان هذا التوزیع) 2(و) 1(والجدولین 
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یوضح توزیع العینة حسب متغیر الجنس):02(الجدول رقم

نسبة المئویةأفراد العینةمتغیر التصنیفي الجنس

%8947المتزوجون

%9953المتزوجات

%188100المجموع

: حسب متغیر التصنیفي الجنس إلى فئتینالملاحظ من الجدول السابق أن أفراد عینة الدراسة یتوزعون و 
) 99(البالغ عددها) المتزوجات(الفئة الثانیة،%)47(بالنسبة) 89(البالغ عددها) المتزوجون(الفئة الأولى

%).53(بالنسبة
یوضح توزیع العینة حسب متغیر مستوى التعلیمي):03(الجدول رقم

المئویةنسبة أفراد العینةمتغیر التصنیفي مستوى التعلیمي

%12667المستوى أقل من الجامعي 

%6233المستوى الجامعي

%188100المجموع

: وهما،نلاحظ من خلال الجدول السابق أن عینة الدراسة تتوزع حسب متغیر المستوى التعلیمي إلى فئتین
) مستوى الجامعي(الفئة الثانیة،)%66(بالنسبة) 126(البالغ عددها) مستوى أقل من الجامعي(الفئة الأولى
).%33(بالنسبة) 62(البالغ عددها

: الدراسة الاستطلاعیة-3
خاصة في إطار ،تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من الخطوات المنهجیة الأساسیة التي تساعد الباحث

عقبات والتعرف على ال،حیث تساعده في استطلاع الظروف التي یجرى فیها البحث،البحوث المیدانیة
من أجل ذلك قمنا بزیارة بعض المتزوجون من المجتمع ،التي تقف في طریق إجرائه للدراسة المیدانیة

.لتطبیق المقاییس والتأكد من مدى ملائمتها وصلاحیتها للدراسة الأساسیة،الإباضي بمدینة ورقلة
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:تتمثل أهداف الدراسة الاستطلاعیة في:أهداف الدراسة الاستطلاعیة1- 3
.تأكد من صلاحیة الأدوات وأنها تقیس ما وضعت لقیاسه- 
.معرفة خصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة من صدق وثبات- 
.معرفة ما مدى ملائمة أدوات الدراسة من حیث العبارات وزمن للعینة محل الدراسة- 
طبیقها في الدراسة محاولة تدارك الأخطاء وإجراء التعدیلات اللازمة على أدوات قبل الشروع في ت- 

. الأساسیة
فرد ) 47(قامت الباحثة بإجراء التطبیق الأولي على العینة الاستطلاعیة من العینة المختارة والتي قوامها 

.متزوج من رجال ونساء من المجتمع الإباضي بمدینة ورقلة
وهما ،یاسللدراسة العلاقة بین متغیري الدراسة تم استخدام أداتین للق:أدوات الدراسة2- 3
.مقیاس الأفكار اللاعقلانیة والذي تم تصمیمه في الدراسة الحالیة* 
والذي تم ترجمته من طرف كلثوم بلمیهوب ) لوك وسباغ وتومس(مقیاس التواصل الزواجي ل * 
)2006.(
:مقیاس الأفكار اللاعقلانیة1- 2- 3

: مبررات بناء مقیاس جدید-أ
جدید بسبب ندرة المقاییس التي تقیس الأفكار اللاعقلانیة في نطاق قامت الباحثة بإعداد مقیاس - 

).في حدود علم الباحثة(العلاقة الزوجیة 
).المجتمع الإباضي بمدینة ورقلة(رغبة الباحثة في بناء مقیاس جدید مناسب للعینة الدراسة- 
).ص المجتمع الإباضيبأخ(وجود مقاییس أجنبیة لكن غیر مناسبة وغیر مقننة على البیئة المحلیة- 
وسوف یشكل موقف للباحثة مستقبلا لتعلم والتدریب ،بناء مقیاس جدید یزید من قیمة الدراسة الحالیة- 

.على مهارة إعداد وبناء المقاییس
: خطوات إعداد المقیاس- ب

مراجعة والإطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت متغیر الأفكار اللاعقلانیة والتي لها صلة وطیدة - 
. بموضوع الدراسة

:نذكر منها،مراجعة بعض المقاییس السابقة للأفكار اللاعقلانیة- 
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،)2008(قلانیة مقیاس إبراهیم عبد الستار للأفكار اللاع،)1989(مقیاس الریحاني للأفكار اللاعقلانیة
مقیاس ،للمعتقدات الرومانسیة غیر العقلانیةAysha Majeed)2018(وآخرونمجیدعائشةمقیاس  

.للمعتقدات اللاعقلانیة في سیاق العلاقة الزوجیة) 2009Anne.j Woodward(وودواردج.آن
ورقلة والمتعلقة بالزواج  نزول للمیدان ومحاولة رصد أفكار المتزوجون من المجتمع الإباضي بمدینة - 

.ثم فرز منها الأفكار اللاعقلانیة،والعلاقة الزوجیة
استشارة أخصائیین النفسیین الممارسین في المیدان حول ماهیة الأفكار اللاعقلانیة المتعلقة بالعلاقة - 

.الزوجیة والتي تسبب اضطراب هذه العلاقة
.إدراج هذه الأفكار تحت مجموعة من الأبعاد- 
وبشكل ،صیاغة هذه الأفكار على شكل بنود بشكل یناسب أفكار اللاعقلانیة التي وضعها ألبرت إلیس- 

.یناسب الأبعاد التي أدرجت تحتها
كل نسخة كانت تحتوي في البدایة ،نسخة للزوج ونسخة للزوجة،وضعت الباحثة نسختین من المقیاس- 
بنود تنتمي إلى ) 8(،إلى بعد إدارة وتقاسم المسؤولیاتبنود تنتمي) 9(،تنتمي إلى ست أبعاد،بند) 59(

بنود تنتمي إلى بعد ) 8(،بند تنتمي إلى بعد التواصل وفهم الآخر) 12(،بعد ما وراء الطبیعة والغیبیات
.بنود تنتمي إلى بعد الجنسي) 11(،بند تنتمي إلى بعد الاجتماعي) 11(،الشخصي

وبعد تعدیل النسختین وفق لجنة ،()محكما ملحق رقم) 11(تم عرض النسختین من المقیاس على 
.فقرة) 56(فقرات وإعادة صیاغة بعض الفقرات الثانیة لتصبح عدد الفقرات) 3(المحكمین تم حذف 

:مكونات المقیاس-ج
:تكون مقیاس الدراسة من ست أبعاد

عقلانیة التي یمتلكها المتزوجین هي مجموعة من التصورات اللا: إدارة وتقاسم المسؤولیات: البعد الأول
ذلك والمتعلقة ك،واتجاه الأبناء،تتعلق بكیفیة أداء مسؤولیاتهم المشتركة مع أزواجهم تجاه بعضهم البعض

والتي قد تضر بالعلاقة الزوجیة أو قد تسبب الكرب والتعب النفسي لهم أو ،بكیفیة إدارة شؤون المنزل
.لأزواجهم
هي المعتقدات اللاعقلانیة التي یؤمن بها المتزوجین : بعد ما وراء الطبیعة والغیبیات: ثانيالبعد ال

والتي حسبهم من الممكن أن تسبب لهم الخطورة لهم ،)الحسد،العین،السحر(والمتعلقة بكل ما هو غیبي 
.وقد تسبب لهم مشاعر الخوف والقلق والتوتر والترقب،ولعلاقاتهم الزوجیة ولأزواجهم
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الأفكار اللاعقلانیة التي یحملها المتزوجین والمتعلقة بطرق التي :بعد التواصل وفهم الآخر: عد الثالثالب
والتي قد تسبب سوء الفهم والإدراك و الحكم الخاطئ لرسائل المستقبلة ،یتبنوها في تواصلهم مع أزواجهم

.لزوجیةفتضر تواصلهم الزواجي فتنعكس بالسلب على العلاقة ا،من بعضهم البعض
المتعلقــة بنظــرتهم ،مجموعــة الأفكــار اللاعقلانیــة لــدى المتــزوجین: بعــد الجانــب الشخصــي: البعــد الرابــع

والتي تسبغ في الغالب بمثالیة الزائدة ،وحتى لأنفسهم كأزواج،الشخصیة لزواج والعلاقة الزوجیة ولأزواجهم
تمنون معایشته في العلاقة الزوجیة وبـین الواقـع وبالتالي تسبب التنافر بین ما ی،وتهویل وبالثنائیة التطرف

.الفعلي لهذه العلاقة
التصــورات اللاعقلانیــة والخاطئــة لــدى المتــزوجین و المرتبطــة : بعــد الاجتمــاعي والثقــافي: البعــد الخــامس

بنظــرة المجتمــع والبیئــة المحیطــة لهــم لــزواج  والعلاقــة الزوجیــة ولهــم كــأزواج  ولأزواجهــم وللمحیطــین بهــم 
.والتي قد تنعكس بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة  على علاقاتهم الزوجیة،وللعادات والتقالید
ــة الجنســیة: البعــد الســادس المعتقــدات اللاعقلانیــة والغیــر صــحیحة التــي یحملهــا المتــزوجین : بعــد العلاق

ذه العلاقة والسـیر وطریقة التحضیر له،والمتعلقة بكل ماهو متعلق بعلاقتهم الجنسیة مع أزواجهم من جهة
.وبالتالي تؤثر على العلاقة الزوجیة،والتي قد تنعكس بالسلب بهذه العلاقة،الحسن لها من جهة أخرى

حیـث تــم تقـیم المتزوجـون علـى عبــارات ،اسـتخدمت الباحثــة مقیـاس ربـاعي الأبعـاد:تصـحیح المقیـاس-د
ویعكـــس ســـلم ،علـــى الترتیـــب) أبـــدا،نـــادرا،أحیانـــا،غالبـــا،دائمـــا(للبـــدائل) 0،1،2،3،4(المقیـــاس بـــدرجات

والدرجــة ،)224(حیــث درجــة الكلیــة للمقیــاس أي الدرجــة العظمــة) 51،24(التصــحیح بالنســبة للبنــود أرقــام
)0(الدنیا

:الخصائص السیكومتریة لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة- و
:صدق مقیاس الأفكار اللاعقلانیة-

محمد ركان (قیس هذا الاختبار أو الأداة المعدة لما وضع لقیاسهمعنى أن یكون المقیاس صادقا هو أن ی
)1997الدغیمي،

: وبعد استكمال إعداد فقرات المقیاس تم العمل على قیاس صلاحیته بطریقتین نبینهما كما یلي
عبارة كما ) 59(تم عرض مقیاس الأفكار اللاعقلانیة المكون من ):صدق الظاهري(صدق المحكمین- 1

،منهم أساتذة في علم النفس) 08(ثمانیة،محكمین) 10(في استمارة التحكیم على تسعةهو موضح 
).06(الملحق رقم،نفسانیین ممارسین في المیدان) 2(وأخصائیین
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وقراءة أبعاد المقیاس والتعریف ،حیث طلب منهم قراءة التعریف الإجرائي لمتغیر الأفكار اللاعقلانیة
ثم الحكم علیها من حیث مدى وضوحها وملائمتها باستبعاد ،متضمنة فیهالإجرائي لكل بعد والبنود ال

.العبارات غیر الملائمة أو إدخال التعدیلات التصحیحیة للصیاغة بما یخدم المقیاس ویزید من قیمته
واعتمادا على ،لإبقاء فقرة في المقیاس% 85في ضوء أراء المحكمین اعتمدت الباحثة على نسبة اتفاق 

: والتعدیل من ناحیة الصیاغة كما هو مبین في جدول التالي،ذف ثلاث فقراتذلك تم ح
یوضح الفقرات المعدلة والمحذوفة من المقیاس في ضوء أراء المحكمین):04(جدول رقم

الفقرة المحذوفةالفقرة بعد التعدیلالفقرة فبل التعدیل*رقمالبعد

إدارة وتقاسم 
المسؤولیات

المنزل من أعتقد أن نظافة 2
مهامي الأساسیة كالزوجة 

.ولوحدي

أعتقد أن نظافة المنزل 
مهمة قاصرة على 

.الزوجة
\

\
أعتقد أنه من الحقوق 3

الزوجیة لزوجي علي أن 
.أكون في أبهى حلة یومیا

أعتقد أنه من واجباتي 
الزوجیة أن أكون في 

.حلة یومیاأبهى 
\

ما وراء الطبیعة 
والغیبیات

لا أتكلم عن نفسي وعن 8
.حیاتي خوفا من العین

أتفادى التكلم عن نفسي 
\.خوفا من العین

التواصل وفهم 
الآخر

لا یحق لزوجي أن یمتلك 6
مساحة شخصیة خاصة به 

.یتمتع بها لوحده

العدل أرى أنه من غیر 
أن یمتلك زوجي مساحة 

شخصیة خاصة به یتمتع 
.بها لوحده

\

\

11

\\

إعجاب زوجي 
بسلوكیات وبشخصیة 
امرأة أخرى دلیل على 

.عدم إعجابه بي

ارتباطي بزوجي فتح لي 5الشخصي
أبواب السعاة

الارتباط الزوجي بین 
أن یفتح باب اثنین یجب 

.امالسعادة له
\
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بزواجي ارتفعت مكانتي في 2الاجتماعي الثقافي
. المجتمع

أعتقد أن الزواج یجب أن 
\یرفع مكانة المتزوجون

\
3

\\
الزواج هو الشيء 

الأساسي الذي ینشط 
.حیاتي الاجتماعیة

\
4

\\
الزواج من أشیاء 

المهمة التي رفعت 
قیمتي بین الآخرین

وعلى ضوء هذه المعطیات أصبح المقیاس ،وبعد التعدیلات المبنیة على توجیهات سادة المحكمین
.فقرة موزعة على أبعاد الستة للمقیاس) 56(مكونا من 

فهو ینطبق ،)من تعدیل لفقرات وإلغاء لفقرات أخرى(مقیاس الخاص بأزواج ما ینطبق على :ملاحظة* 
.على مقیاس الخاص بالزوجات

):صدق المقارنة الطرفیة(صدق التمیزي - 2
وهو قدرة المقیاس على التمییز بین طرفي الخاصیة التي ،تقوم هذه الطریقة على أحد مفاهیم الصدق

ثم ترتب الدرجات التي تحصلوا علیها تنازلیا ،حیث یطبق المقیاس على مجموعة من المفحوصین،یقیسها
ثم یقارن بین المجموعتین ،من المفحوصین من طرفي الترتیب%) 27(ثم یسحب،أو تصاعدیا

ة إحداهما یطلق علیها المجموع،من حیث درجاتهما العلیا،المتناقضتین اللتان تقعان في طرفي الخاصیة
والثانیة یطلق علیها مجموعة دنیا من حیث انخفاض ،علیا من حیث ارتفاع درجاتها على الخاصیة

لدلالة الفروق بین متوسطین " ت"ویستعمل أسلوبا إحصائیا ملائما وهو اختبار ،درجاتها على الخاصیة
بشیر (.تین المتطرفتینویكون المقیاس صادقا كلما كان قادرا على التمیز تمیزا دالا بین المجموع،حسابین
)2009،معمریة

،)من نساء ورجال(متزوجا ) 47(وللتحقق من الصدق التمیزي للمقیاس تم تطبیقه على عینة مكونة من 
:وقد كانت النتائج كما هو موضح في الجدول الموالي
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الطرفیةبطریقة المقارنة الأفكار اللاعقلانیة یوضح نتائج صدق مقیاس :)05(الجدول رقم 
ةالمؤشرات     الإحصائی

المتغیرات
الانحرافالمتوسط

المعیاري
) ت( قیمة 

المحسوبة
) ت ( قیمة 

المجدولة
درجة 
الحریة

الدلالة 
الإحصائیة

الفئة العلیا
13= ن

137،6915،90

9.3302.55240.01

الفئة الدنیا
13= ن

91،308،25

ــــم یتضــــح مــــن خــــلال ــــر مــــن قیمــــة )9.33(المحســــوبة" ت " أن قیمــــة ) 05(الجــــدول رق " ت " أكب
، ومستوى دلالة )24( دالـة إحصائیا، عـند درجة حریة " ت " وعلیه فإن ) 02.55(المجدولة 

، وعلیــه فــإن فقــرات مقیــاس الأفكــار اللاعقلانیــة میــزت تمییــزا واضــحا بــین المســتویات الضــعیفة )0.01( 
. قویة، وهو ما یؤكد أن الفروق كانت فروقا جوهریة ، وبالتالي المقیاس صادقوالمستویات ال

:ثبات المقیاس الأفكار اللاعقلانیة
یقصد بثبات الاختبار أن یكون على درجة عالیة من الدقة والإتقان والاتساق والاطراد فیما یزودنا من 

)2008،سعد عبد الرحمن.(وقیاسه قیاسا متسقا في ظروف مختلفة ومتباینة،بیانات على سلوك المفحوص

.ولتأكد من ثبات المقیاس بحساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ
:اخالثبات بطریقة ألفا كرونب- 1

یوضح نتائج معامل ثبات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة بطریقة ألفا كرونباخ:)06(الجـدول رقم 

مستوى الدلالة)α(معامل ألفا الفقراتعدد الأداة

560.850،01الأفكار اللاعقلانیةمقیاس 
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أن معامل الثبات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة بطرقة الاتساق الداخلي وفق )06(نلاحظ من خلال جدول
مما یؤكد ،)0،01(وهي قیمة دالة عند مستوى الدلالة) α =0،85(معادلة ألفا كرونباخ كان مساویا ل

.تمتع المقیاس بمستوى جید من الثبات
یمكننا الاعتماد على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ،وبناء على نتائج مستوى الصدق والثبات سالفة الذكر

:والذي تم رصد أبعاده وأرقام فقراته كما هو موضح في الجدول التالي،في الدراسة الحالیة
أبعاد مقیاس الأفكار اللاعقلانیة في صورته النهائیة وأرقام فقرات كل بعدیوضح : )07(الجدول رقم

أرقام العباراتالبعد

.01،07،13،18،24،29،35،46،52إدارة وتقاسم المسؤولیات1

.02،08،14،19،25،30،36،41،47ما وراء الطبیعة والغیبیات2

.03،09،15،20،26،31،37،42،48،53،54التواصل وفهم الآخر3

.04،10،16،21،23،38،43،49الشخصي4

.05،11،22،27،33،39،44،50،55الاجتماعي والثقافي5

.06،12،17،23،28،34،40،45،51،56الجنسي6

:مقیاس التواصل الزواجي2- 2- 3
:تعریف بالمقیاس-أ

)2006(وتم ترجمته من طرف كلثوم بلمیهوب،للمؤلفین لوك وسباغ وتومس
وتشیر الدرجة الكلیة للاستبیان إلى ،عبارة لقیاس مستوى التواصل الزواجي) 25(یتكون المقیاس من 

زوجا یعانون ) 24(زوجا یشعرون بسعادة الزوجیة و) 24(وتم تطبیقه على ،سلامة التواصل بین الزوجین
وكان ،یعهم من نفس المستوى الاقتصادي المتوسط أي من العمالوقد كانوا جم،من التعاسة في زواجهم

بالنسبة للرجال ) 105،1(ومتوسط درجات الأزواج السعداء كان ،متوسط أعمارهم في منتصف الثلاثینات
) 81،1(بالنسبة للرجال و) 81،6(أما متوسط درجات أزواج التعساء فكان ،بالنسبة للنساء) 105،6(و

.بالنسبة للنساء
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:تصحیح المقیاس- ب
) 5(إلى ) 1(حیث تتراوح درجة كل بند من ،)8،15،17(یعكس سلم التصحیح بالنسبة للبنود أرقام 

مجموع الدرجات یشكل الدرجة الكلیة التي كلما ارتفعت كلما دلت على سلامة التواصل بین ،درجات
. والعكس صحیح،الزوجین

:في دراسة الأصلیةخصائص السیكومتریة للمقیاس-ج
بحیث یرتبط ارتباطا قویا ودالا باستبیان لوك ووالاس ،یتمتع مقیاس التواصل الزواجي بصدق تلازمي جید

،أي مجموعة أزواج السعداء،كما لدیه القدرة على التمیز بین المجموعات المتناقضة،للعلاقة الزوجیة
.ومجموعة الأزواج التعساء
.رات التي تحدث بعد التدخل العلاجيكما یتمتع بحساسیة للتغی

)2006،كلثوم بلمیهوب.(غیر أن كل استبیان صادق یعتبر ثابت،أما الثبات فلا تتوفر معطیات حول ثباته

:خصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة-د
نبینها كما ،تم التأكد من صدق المقیاس بطریقة المقارنة الطرفیة:صدق مقیاس التواصل الزواجي- 1

:یلي
بطریقة المقارنة الطرفیةالتواصل الزواجي یوضح نتائج صدق مقیاس :)08(الجدول رقم 
ةالمؤشرات     الإحصائی

المتغیرات
الانحرافالمتوسط

المعیاري
) ت( قیمة 

المحسوبة
) ت ( قیمة 

المجدولة
درجة 
الحریة

الدلالة 
الإحصائیة

الفئة العلیا
13= ن

1007،43

9.1302.55240.01

الفئة الدنیا
13= ن

74،466،80

المجدولـة " ت " أكبر من قیمـة )9.13(المحسوبة" ت " أن قیمة ) 08(یتضح من خلال الجدول رقم 
، ومستوى دلالة )24( دالـة إحصائیا، عـند درجة حریة " ت"وعلیه فإن ) 02.55(
میـــزت تمییـــزا واضـــحا بـــین المســـتویات الضـــعیفة التواصـــل الزواجـــي، وعلیـــه فـــإن فقـــرات مقیـــاس )0.01( 

. والمستویات القویة، وهو ما یؤكد أن الفروق كانت فروقا جوهریة ، وبالتالي المقیاس صادق
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:ونبینها كما یلي،تم التأكد من ثبات المقیاس ألفا كرونباخ:ثبات المقیاس التواصل الزواجي- 2
یوضح نتائج معامل ثبات مقیاس التواصل الزواجي بطریقة ألفا كرونباخ:)09(الجـدول رقم 

مستوى الدلالة)α(معامل ألفا عدد الفقراتالأداة

250.820،01التواصل الزواجيمقیاس 

أن معامل الثبات مقیاس التواصل الزواجي بطرقة الاتساق الداخلي وفق )09(نلاحظ من خلال جدول
مما یؤكد ،)0،01(وهي قیمة دالة عند مستوى الدلالة) α =0،82(معادلة ألفا كرونباخ كان مساویا ل

.تمتع المقیاس بمستوى جید من الثبات
على مقیاس التواصل الزواجي في یمكننا الاعتماد ،وبناء على نتائج مستوى الصدق والثبات سالفة الذكر

.الدراسة الحالیة

:الدراسة الأساسیة-4
:إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة1- 4

حیث تم ،م2020|2019أجریت الدراسة الأساسیة بین نهایة فیفري و نهایة مارس من الموسم الجامعي 
.تطبیق مباشرةً بتواصل مع عینة الدراسة بشكل فردي وجماعي

ترتیب كل من الإجراءات التطبیق مع العینة، وذلك بحصول على موافقتهم للمشاركة في الدراسة، كما تم 
:تم الحرص على إتباع مجموعة من التوجیهات للمستجوبین والمتمثلة في

.تقدیم الطالبة لنفسها والغرض العلمي من الدراسة- 
.روحة علیهالتأكد من فهم كل مفحوص لطریقة الاجابة والأسئلة المط- 
.التأكد من تسجیل جمیع البیانات الخاصة بالمفحوص- 
.وفي الأخیر شكر المفحوص على مساهمته في مساعدتنا- 

استبیان 400و،استبیان بالنسبة لمقیاس لأفكار اللاعقلانیة400أي (زوج من الاستبیانات) 200(تم توزیع 
).بالنسبة لمقیاس التواصل الزواجي
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كذلك ،تعذر علینا استرجاع كل هذه الاستبیاناتCOVID19ر منها انتشار وباء نظرا لعدة ظروف نذك
فتم اعتماد على الاستبیان الالكتروني لتسهیل ،رفض شریحة من أفرد العینة الاجابة على المقاییس

.الحصول على إجابات المفحوص ولتوفیر الجهد والوقت
تمثل عینة ) استبیان نسخة النساء99،رجالاستبیان نسخة 89(استبیان ) 187(وقد تم استرجاع 
.الدراسة الأساسیة

:أسالیب الإحصائیة المستعملة2- 4
.في المعالجة الإحصائیة للبیانات) spss19(تم في هذه الدراسة استخدام برنامج الإحصائي 

:تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة  للمعالجة البیانات
المتوسط الحسابي- 
معامل ألفا كرونباخ- 
معامل الارتباط بیرسون- 
لدراسة الفروق) ت(اختبار - 
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:خلاصة الفصل
تطرقنا في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجیة المتبعة في هذه الدراسة، والمتمثلة في المنهج المتبع وهو 

و وصف عینة الدراسة والتأكد من خصائص السیكومتریة للأداة الدراسة من الإرتباطيالمنهج الوصفي 
خلال الدراسة الاستطلاعیة، بإضافة إلى الإجراءات المتبعة في الدراسة الأساسیة و الأسالیب الإحصائیة 

. فرضیات التي وضعت لهذه الدراسة من أجل عرضها ومناقشتها في الفصل المواليتلاءمالتي 
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:التمهید
إن البحث النظري لا تثبت صحته ولا تكتمل أهمیته إلا من بعد أن نتأكد من صحته میدانیا من خلال 

تمكنا من ربط العلاقة بین النظري المعلومات والبیانات، وهذا بواسطة الأدوات التي نراها مناسبة والتي 
.والتطبیقي

تفسیرها في ضوء ما تفق أو ناقشتها و و ،لذلك سوف نتطرق في هذا الفصل لعرض وتحلیل نتائج فرضیات
.ما تعارض معها من نتائج الدراسات السابقة والتراث النظري

:فرضیات الدراسةنتائجوتفسیر ومناقشةوتحلیلعرض-1
: عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى1- 1

الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي لدى أفراد بین توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا : الفرضیةتنص
.عینة الدراسة

جاءت و ،حساب معامل الارتباط لمعرفة العلاقة ببن متغیرات الدراسةبقمناللتحقق من هذه الفرضیة 
.هي موضحة في الجدول المواليالنتائج كما 

الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجينتائج معامل الارتباط بین یوضح :)10(جدول رقم 

الدلالة الإحصائیةمستوى الدلالةالمحسوبة" ر" العینة

إحصائیادالة1880.410.01

عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) 0.41(المحســـوبة قـــدرت بــــ '' ر''نلاحـــظ أن قیمـــة أعـــلاهمـــن خـــلال الجـــدول 
.الأفكار اللاعقلانیة و التواصل الزواجي دالة إحصائیاوبالتالي العلاقة بین ،)(0.01

أو المفسر ) نسبة التباین المشترك(ولمعرفة الدلالة العملیة لمعامل الارتباط تم حساب حجم الأثر 
.اتالذي یشیر إلى درجة العلاقة بین المتغیر " ر " مربع معامل الارتباط وذلك عن طریق 

RR²

0.410.16
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المتغیر إنوعلیه فبسیط،نلاحظ أن حجم الأثر)  0.16( و التي قدرت بـR²و من خلال قیمة  
التواصل من التغیر الحاصل في المتغیر التابع)%16(تفسر ما نسبته ) الأفكار اللاعقلانیة(المستقل
.الزواجي

: فرضیة الأولىالمناقشة وتفسیر نتائج 2- 1
نصت الفرضیة الأولى على أنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین كل من الأفكار اللاعقلانیة 

.والتواصل الزواجي لدى أفراد عینة الدراسة
حیث تبُین المعالجة ،)10(والتي عُرضت في جدول رقم،التوصل إلیها إحصائیامن خلال النتائج التي تم 

التي Rوقیمة ،)0.01(عند مستوى الدلالة) 0.41(الإحصائیة للبیانات أن قیمة معامل الارتباط قُدر ب
مما یدل ،حیث یدل هذا الأمر على وجود علاقة دالة إحصائیا بین متغیري الدراسة،)0.16(قُدرت ب

.تحقیق الفرضیة البحثیة الأولىعلى 
لدى أفراد عكسیةالملاحظ أن العلاقة بین متغیر الأفكار اللاعقلانیة ومتغیر التواصل الزواجي هي علاقة 

كلما كان مستوى التواصل ،أي كلما كان مستوى الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة مرتفع،عینة الدراسة
.ه ودلالة إحصائیة المبینة في النتیجة أعلاهالزواجي منخفض تبعا لدرجة واتجا

مجتمع (وكون هذه الدراسة مطبقة على عینة من مجتمع جدید نوعا ما على میدان البحوث النفسیة 
فهذا في حد ذاته یشكل إضافة نوعیة في نتیجة هذه الفرضیة وحتى في نتائج كل ،)الإباضي بمدینة ورقلة

ب الإضافة المتعلقة باختیار واختبار متغیر معرفي وربطه بالحیاة إلى جان،الفرضیات الأخرى المتبقیة
).التواصل الزواجي(والبحث في انعكاسه على هذه الحیاة وعلى أحد أعمدتها،الزوجیة وأساسیاتها

ومتغیر التواصل ) متغیر المستقل(والملاحظ  كذلك أن حجم الأثر مابین متغیر الأفكار اللاعقلانیة
وهذا إن دل على شيء فإنه یدل على أثر الثقافة ،%)16(بسیط أي بالنسبة ) عمتغیر تاب(الزواجي

السائدة في المجتمع الإباضي في مدینة ورقلة كالمتغیر دخیل على العلاقة بین  متغیر الأفكار 
فهذا یدل على أن الثقافة لها دور كبیر في إعطاء مفهوم للأفكار ،اللاعقلانیة ومتغیر التواصل الزواجي

فالثقافة هي بنیان من المعتقدات ینتج أنماط سلوكیة یمكن أن تكون غیر ،عقلانیة والأفكار العقلانیةاللا
أي حتى ولو كانت هذه المعتقدات لاعقلانیة ،سویة من منظور علمي لكن سویة من منظور أفرد العینة

وتوثر على ،البعضفتتحكم في سلوكهم وتوجه تعاملاتهم مع بعضهم ،فهي سائدة بین أفراد المجتمع
والمعتقدات ،فتصبح المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة من منظور المجتمع عقلانیة،مجالات حیاتهم

.والأفكار اللاعقلانیة عقلانیة من منظورهم كذالك
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لأن هذا هو السوي في ،وحتى قد یكون معدوم،وبالتالي قد یكون تأثیرها على الحیاة الزوجیة بسیط
.نظرهم
د یدل كذالك على وجود متغیرات أخرى مع الأفكار اللاعقلانیة تؤثر على العلاقة الزوجیة بالشكل وهذا ق

مثل فهم سیكولوجیتهما وسیكولوجیة بعضهما البعض ،عام وعلى التواصل الزواجي بشكل خاص
كذلك وجود اهتمامات ومیول مشتركة بینهما یمكن،خصوصا في طریقة التواصل والتعبیر عن المشاعر

.أن یخلق مساحة من التواصل بینهما
إلا أن هناك ،حتى ولو كانت ذات تأثیر بسیط،والملاحظ كذلك أن هناك علاقة بین متغیري الدراسة

وهذا یدل على معتقدات وأفكار الإنسان حول الزواج والعلاقة الزوجیة ،تأثیر وتأثر بین متغیري الدراسة
ه في نطاق حیاته بشكل العام وفي العلاقة الزوجیة بشكل خاص تؤثر على مشاعره وسلوكیاته أو استجابات

باعتبار أن التواصل مع زوجه یعتبر استجابة من استجاباته أو رد فعل تجاه ما یقوله شریك حیاته سواء (
).بالشكل لفظي أو غیر لفظي وما یفعله كذالك

علاقته بالشریك حیاته وحتى بنظرته أي أن معتقدات الإنسان حول الزواج والعلاقة الزوجیة توثر على 
وأنه كلما كان یحمل معتقدات وأفكار أكثر عقلانیة حول هذه العلاقة وحول ،وبتعامله مع هذا الشریك

وبالتالي یكون أكثر رضا ،كلما انعكس بإیجاب على علاقته بهذا الشریك وبحیاته الزوجیة،شریك حیاته
.مستوى تواصله الزواجيوهذا ما سینعكس أكید على،عن هذه الحیاة

كلما زادت عنده توقعات الزائفة والغیر ،كذلك الإنسان كلما كان متشبعا بالمعتقدات والأفكار اللاعقلانیة
فیفرض ،وفي حال عدم تطابق هذه التوقعات مع الواقع ،واقعیة تجاه حیاته الزوجیة واتجاه شریك حیاته

وهنا الإنسان عندما یطالب بحدوث أمر بشكل ،بینهمامطالب حتمیة على شریك حیاته وعلى العلاقة 
هنا سوف یستنتج أن الحدث عبارة عن كارثة  وأنه فضیع ،وحدث عكس ما یطالب به،مطلق وحتمي

كل هذا الأمر سوف ینعكس على توافقه مع شریكه فتنخفض حالة الرضا ،ومرعب ولا یستطیع تحمله
زواجي بینهما وحتى قد ینعدم مما قد یصل إلى حالة من الزواجي وبالتالي ینخفض مستوى التواصل ال

.الطلاق العاطفي
،)2017parise janjant(وآخرون  جانجان باریسواتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة ل 

حیث هدفت لاكتشاف دور الوسیط للمعتقدات اللاعقلانیة في العلاقة بین جودة التواصل الأسري والرضا 
حیث توصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائه قویة ،لدى عینة من المتزوجاتالزواجي 

والملاحظ من هذه الدراسة أن هدفها ،بین متغیر التواصل الأسري ومعتقدات اللاعقلانیة0.01عند 
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وهذا ،اجيالأساسي كان دراسة أثر المعتقدات اللاعقلانیة على العلاقة بین التواصل الأسري والرضا الزو 
حیث كانت من المتزوجات ،كذالك نوعیة العینة،من الاختلافات التي بین هذه الدراسة ودراستنا الحالیة

.أي النساء فقط عكس دراستنا التي كانت على كلا الجنسین وهذه میزة تحسب لدراستنا الحالیة
2002Michael(بیماردإيمایكلو أدیسجینونتائج دراستنا الحالیة لم تتفق مع نتائج دراسة ل 

E.Bemard .Jane Addis(،حیث هدفت ،والتي حمت عنوان التعدیل الزواجي والمعتقدات اللاعقلانیة
و مهارات ) والغضب،الفضول،القلق(الدراسة لتحدید المعتقدات اللاعقلانیة بإضافة للسمات العاطفیة 

وكشفت النتائج أنه لم تكن هناك ،ج وزوجةزو 61وكان المشاركون قد بلغوا ،التواصل والرضا الزواجي
وكان هناك ارتباط قوي بین سمات ،علاقة واضحة بین المعتقدات اللاعقلانیة ومهارات التواصل الزواجي

،العاطفیة والمعتقدات اللاعقلانیة
بینما الدراسة السابقة الذكر تقیس متغیر مهارات ،الملاحظ الدراسة الحالیة تقیس متغیر التواصل الزواجي

وعدم اتفاق نتائج ،وهذه قد تكون من العوامل التي لم تبرز الفروق في دراسة سابقة،التواصل الزواجي
،الدراسة السابقة مع نتائج دراستنا الحالیة قد یكون كذلك بسبب وجود متغیر آخر وهو السمات العاطفیة

في المقابل العلاقة بین المعتقدات ،ة بینها وبین المعتقدات اللاعقلانیة قویة وبارزةوبالتالي كانت العلاق
.اللاعقلانیة ومهارات التواصل غیر بارزة

وهذا ما ،وهناك ارتباطات قویة بینهما،وبما أن التواصل الزواجي یعتبر بعد من أبعاد التكیف الزواجي
،)Sule Karadag،2017Abdullah Kocak(ككوجاااللهعبدو كرداجسوليدلت علیه دراسة ل

وعلى هذا الأساس سوف ،حیث توصلت إلى أن هناك علاقة قویة بین التواصل الزوجي والتكیف الزواجي
على دراستین ) الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجي(نعتمد في تفسیر العلاقة بین متغیري الدراسة الحالیة

تناولتا التكیف الزواجي وعلاقته بالمعتقدات والأفكار اللاعقلانیة باعتبار أن التواصل الزواجي جزء من 
.عملیة التكیف الزواجي

وآخرون  زهراءدستغیبكانت نتائج الدراسة الحالیة متقاربة مع نتائج لدراسة سابقة ل ومن هذا المنطلق 
)2009Dastgheib Zahra(، حیث كان الغرض من هذه الدراسة هو مسح العلاقة بین أسلوب الحب

ة المختلف والمعتقدات وأفكار اللاعقلانیة وعلاقتهم بالتكیف الزواجي لدى عینة من المتزوجون في مدین
ودلت النتائج على وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة قویة بین متغیري المعتقدات ،شیراز في إیران

باعتبار أن الأفكار ،ونتائج هذه الدراسة تدعم نتائج دراستنا حالیة،والأفكار اللاعقلانیة والتكیف الزواجي
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وأنها كلما كان المتزوجون متبنین ،والمعتقدات اللاعقلانیة تنعكس بالسلب على العلاقة الزوجیة للأفراد
.كلما كان زاد تأثیرها على حیاتهم بصفة عامة كذلك،لها

خوشكونسالقاسمأبوو جونجيثریاونتائج دراستنا الحالیة كانت متقاربة كذلك مع نتائج دراسة ل
)2016Abolghassem Khoshkones،Soraya Gonji (، حیث هدفت الدراسة إلى البحث في

ة بین التكیف الزواجي والمعتقدات اللاعقلانیة لدى النساء المتزوجات الخاضعات للجراحة التجمیلیة العلاق
ودلت النتائج على أن هناك علاقة ذات ،وغیر الخاضعات للجراحة التجمیلیة في مدینة طهران في إیران

.دلالة إحصائیة بین متغیرین هذه الدراسة
وهذا ما ،وهناك ارتباطات قویة بینهما،عاد عملیة الرضا الزواجيوبما أن التواصل الزواجي بعد من أب

2006Berhan(ووندیموبرهاندلت علیه دراسة ل Wondemu ( على عینة من المتزوجین في أدیس
على ) 2018Farah Haris،Aneesh Kumar(كومارأنیشو حارسفرحودراسة ل،بابا في إثیوبیا

حیث دلت نتائج الدراستین على وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة ،الهندعینة من المتزوجین في كیرلا في 
وأن الرضا الزواجي یمكن اعتباره منبئ من منبئات ،قویة بین متغیري الرضا الزواجي والتواصل الزواجي

وعلى هذا الأساس كذلك سوف نعتمد في دراستنا الحالیة على دراستین تناولتا ،عملیة التواصل الزواجي
.قة بین متغیري المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجيالعلا

وآخرین كاتیراجشهرزادومن هذا المنطلق كانت نتائج دراستنا الحالیة متقاربة لنتائج دراسة ل
)2010(Shahrazade Katiraej، حیث هدفت الدراسة لمقارنة المعتقدات الغیر العقلانیة والرضا

،لدى المرأة المتزوجة الخصبة والمرأة المتزوجة العقیم في طهران في إیرانالزواجي وآلیات الدفاع
وبما أن التواصل جزء من عملیة الرضا ،وأظهرت النتائج أن هناك ارتباطات قویة بین متغیري الدراسة

.فأكید هذه المعتقدات سیكون لها نفس التأثیر على التواصل الزواجي،الزواجي
2016BagheriMina،Mashadi(فرمايومشاديمیناباقريدعم نتائج دراسة لونتائج دراستنا كذلك ت

Faramai(، وهدفت الدراسة لتقییم فعالیة العلاج العقلاني السلوكي في زیادة الرضا الزواجي لدى عینة
وهذا یظهر على أن هناك علاقة ،ونتائج أظهرت فعالیة هذا العلاج،من الأزواج في طهران في إیران

وأن تقلیل المعتقدات اللاعقلانیة لدى الأزواج یساهم ،عكسیة بین المعتقدات اللاعقلانیة والرضا الزواجي
.وبالتالي تحسن مستوى تواصلهم الزواجي،في زیادة رضاهم الزواجي

حیث تم اعتماد في هذه ،لحالیةوالملاحظ أن منهج هذه الدراسة من النقاط الاختلاف بینها وبین دراستنا ا
واختلاف ،الدراسة على المنهج الشبه تجربي بینما في دراستنا تم الاعتماد على منهج الوصفي الإرتباطي
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ورغم هذا فكلا الدراستین ،المنهج دلیل على اختلاف أدوات الإحصائیة المستعملة في كلا الدراستین
.نتائجهما متقاربة

،الدراسات السابقة التي اهتمت بالمتغیرین الأفكار اللاعقلانیة والتواصل الزواجيمن خلال اطلاع على 
لم تجد الباحثة على حد علمها دراسة اهتمت بشكل صریح بالبحث في العلاقة الارتباطیة بین متغیر 

،سيلدى تعد الدراسة الحالیة إضافة مهمة للتراث النف،الأفكار اللاعقلانیة ومتغیر التواصل الزواجي
وتفتح أفاق واسعة التفكیر في إعداد برامج علاجیة هدفها التخفیف من مستوى الأفكار اللاعقلانیة حتى 

.یتحسن مستوى التواصل الزواجي بین الأزواج
ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیةوتحلیل عرض 

:الفرضیة الثانیةنتائجعرض وتحلیل1- 2
الذین یعانون من الأفكار اللاعقلانیة مرتفعة من خلال الدراسة نسبة أفراد العینة : الفرضیة الثانیةتنص

.استجاباتهم على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
للتحقق من هذه الفرضیة قامت الباحثة بتحدیـد مدى مقیاس الأفكار اللاعقلانیة والذي تراوحت درجاته 

فكانت قیمـة المدى ) أعلى درجة یتحصل علیها المفحوص- المفحوصأقل ما یتحصل علیه (بین 
درجـة، وعلیه تكون ) 40(، تم تقسیمه إلى ثلاث مستویات متساویة مدى كل مستوى یساوي )140(هي

درجة، بینما ) 120-80(درجة، أما المستوى الثاني فقد حدد بین ) 79-39(درجات المستوى الأول بین 
.درجة) 175- 121(لثالث بین انحصرت درجات المستوى ا

على المستویات ) الدرجة الكلیة(وقامت الباحثة بتوزیع أفراد العینة تبعا لدرجاتهم في الأفكار اللاعقلانیة 

:الثلاثة، كما هو موضح في الجدول الموالي
یوضح مستویات الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد العینة الكلیة:  )11(الجدول رقم 

النسبـة 
%

المتوسط
الحسابي

الـعـدد الأفكار مستویات 
اللاعقلانیة

14.89% 64.35 28 )79- 39(مـنخفـض 
57.97% 100.36 109 )120- 80(متوسـط  
27.12% 132.80 51 )175-121(مرتفع 

% 100 297.51 188 )175- 39(المجمـوع 



الفصل الخامس                                                                  عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضيات

68

تقع درجاتهم ضمن المستوى المنخفض بلغ عدد أفراد العینة الذین : یتضح من خلال الجدول السابق أنه

وبلغ عدد أفراد العینة الذین تقع درجاتهم ،)%14.89(وهم یشكلون نسبة،فردا) 28(للأفكار اللاعقلانیة

وبلغ عدد أفراد ،)%57.97(وهم یشكلون نسبة،فردا) 109(ضمن المستوى المتوسط للأفكار اللاعقلانیة

وهم یشكلون ،فردا) 51(العینة الذین تقع درجاتهم ضمن المستوى المرتفع للأفكار اللاعقلانیة

).%27.12(نسبة

فإن نسبة المتزوجون ذوي الأفكار اللاعقلانیة مرتفعة ،وبناءا على النتائج الموضحة في الجدول السابق

وأكبر من نسبة المتزوجون ذوي أفكار ،المتوسطةأقل من نسبة المتزوجون ذوي الأفكار اللاعقلانیة

. وبالتالي لم تتحقق الفرضیة الثانیة للدراسة،اللاعقلانیة المنخفضة

:الفرضیة الثانیةنتائجمناقشة وتفسیر2- 2
تبین معالجة الإحصائیة للبیانات أن توزیع مستویات ) 11(خلال نتائج المعروضة في الجدول رقممن

:  الأفكار اللاعقلانیة لدى عینة الدراسة كان كالتالي
)%27.12(قدرت نسبة أفراد العینة الذین لدیهم مستوى الأفكار اللاعقلانیة مرتفع ب

%)57.91(فكار اللاعقلانیة متوسط بقدرت نسبة الأفراد الذین لدیهم مستوى الأ
)%14.89(قدرت نسبة الأفراد الذین لدیهم مستوى الأفكار اللاعقلانیة منخفض ب

وتدل هذه النتیجة على وجود نسبة تقل عن نصف حجم العینة تعاني من مستوى مرتفع من الأفكار 
.اللاعقلانیة

دلیل على بدایة قد یكون لأكثر من النصف إن انخفاض نسبة المتزوجون مرتفعي الأفكار اللاعقلانیة
وبدایة سعیهم نحوى تحقیق ذواتهم ،إدراك المتزوجون لأفكارهم اللاعقلانیة وخطورتها على العلاقة الزوجیة

.وامتلاكهم للإرادة وتفكیر الصحیح اللذان یساعدان في رؤیة الواقع كما هو وعلى حقیقته
باعتبار أن عامل المستوى (خصوصا لدى المتعلمینوكذلك بروز دور عامل الوعي ونضج الذاتي
في تخفیض وتقلیل نسبة أفراد المتزوجون ذوي الأفكار ) التعلیمي كان فارقا في تواجد الأفكار اللاعقلانیة

.اللاعقلانیة المرتفعة
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وهذه قد تكون بدایة التحرر والتخلص من الأفكار البالیة وغیر عقلانیة من طرف أفراد العینة والتي
.استمدوها وتشربوها من ثقافة التي ینتمون إلیها

فهذا ،وبما أن نسبة الأفراد الذین لدیهم مستوى الأفكار اللاعقلانیة المتوسطة تخطت نصف عینة الكلیة
وفي المقابل هناك تقبل وتمسك ببعض ،دلیل على أن هناك رفض وعدم تقبل لبعض الأفكار اللاعقلانیة

أي بما أن هناك رفض لبعض الأفكار ،فهذا قد یكون مبشرا نوعا ما،رىالأفكار اللاعقلانیة الأخ
فإنه مستقبلا أكید سوف یتم دحض والتخلص من الأفكار اللاعقلانیة المقبولة في ،اللاعقلانیة الیوم
فیتغیر وعیه ،لأن الإنسان یتطور مع مرور الزمان ویبحث عن الصحیح ویتفاعل معه،الوقت الحاضر

وبالتالي هذا یؤدي إلى إحلال  المعتقدات والأفكار الجدیدة والصحیحة محل المعتقدات ،علمع هذا التفا
.والأفكار القدیمة والغیر عقلانیة التي أنشئ علیها من طرف أسرته

) %27(ووجود نسبة المتزوجون الذین لدیهم مستوى أفكار اللاعقلانیة مرتفع ولو بالنسبة منخفضة أي
ة متمسكة تمسك الأعمى بهذه الأفكار بسبب تشرب عقولهم لها من المجتمع دلیل أن مازال هناك فئ

وعدم تقبلهم للأفكار المناقضة لأفكارهم ضنا منهم أن ،وبسبب انخفاض حالة الوعي لدیهم،وتنشئته
وهذه الفئة سوف تكون أكثر فئة ،التخلي عن أفكارهم ومعتقداتهم یساوي تخلي عن هویتهم وجذورهم

،وهذا ما توصلت إلیه العدید من الدراسات،وحتى في حیاتها بصفة عامة،معاناتً في حیاتها الزوجیة
والتي توصلت من خلال ،على عینة من الأزواجAt muller)1998(مولرإیتيمن بینها دراسة ل 

ودراسة ل ،مل مساهم في حدوث الصراع الزواجينتائجها أن المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة تعتبر عا
Nuta)2007(ونوتادیبیكا and Deepika، والتي توصلت إلى أن المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة لدى

.المتزوجون تسبب المشاكل الصحیة والجسدیة البسیطة
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الثالثةومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة وتحلیل عرض 

:الفرضیة الثالثةنتائج عرض وتحلیل 1- 3

عینة الدراسة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد : الفرضیةتنص

.تعزى للمتغیر الجنس

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات الأزواج والزوجات ) ت(یوضح نتائج اختبار : )12( الجدول رقم 

في الأفكار اللاعقلانیة

المؤشرات 
الإحصائیة

المتغیرات

العینة

187=ن

المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

" ت " 
المحسوبة

درجة 
الحریة

" ت " 
المجدولة

مستوى 
الدلالة

الأزواج
89104.6125.05

0.411862.62
غیر 
دال الزوجات

99103.1224.60

أكبــر مــن المتوســط ) 104.61: (أن المتوســط الحســابي لــلأزواج المقــدر بـــ) 12(ویتضــح مــن الجــدول رقــم 

أقل من )  0.41: (المحسوبة المقدرة بــ" ت"، وأن  نتائج اختبار )103.12: (الحسابي للزوجات المقدر بـ

،  وهــي قیمــة غیــر دالــة، وبالتــالي لا توجــد فــروق ذات دالــة إحصــائیة فــي الأفكــار )2.62(المجدولــة " ت"

.للاعقلانیة بین الأزواج والزوجاتا

:الفرضیة الثالثةنتائجمناقشة وتفسیر3-2
تعزى عینة الدراسة اللاعقلانیة لدى إحصائیة في الأفكار توجد فروق ذات دالةنصت الفرضیة الثالثة 

.الجنسللمتغیر 
حیث تبین معالجة ،)12(من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها إحصائیا والتي عرضت في جدول رقم

عند ) 2.62(المجدولة) ت(أقل قیمة ) 0.41(المحسوبة المقدرة ب)ت(إحصائیة للمعلومات أن قیمة 
وهذا یدل ،وهي قیمة غیر دالة إحصائیا،)186(وعند درجة الحریة مساویة ل) 0.01(مستوى الدلالة
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،رد العینة تعزى لمتغیر الجنسعلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى أف
.مما یدل على عدم تحقق فرضیة البحثیة الثالثة

وهذا یدل على الاختلافات النفسیة بین الجنسین لا تؤثر على مدى اكتسابهم للأفكار اللاعقلانیة المتعلقة 
في مؤسسة قد یرجع الأمر لطریقة التربیة وقائمین علیها أي الأبوین،بالعلاقة الزوجیة ونوعیتها كذلك

.والتي تكون امتداد لمؤسسة أكبر وهي المجتمع،الأسرة
قد یرجع لطبیعة أي ،وعدم وجود الفروق كذلك قد یكون بسبب انتماء المتزوجون لنفس المنطقة الجغرافیة

أخر أن الجنسین یعیشان في نفس البیئة البیئة النمطیة التي أصبحت لا تفرق بین الذكر والأنثى، بمعنى
وبالتالي ،المحلیة التي تتبع نفس العادات والتقالید، وهما یتلقیان نفس المثیرات، ویتعرضان لنفس الأحداث

وربما كذلك ،طریقة تفكیر واحدةلبالتالي هذا الأمر أدى إلى أمتلاكهما،نفس الموروث المعرفيیمتلكان 
.الفروقلو كانت عینة الدراسة أكبر لاتضحت

،)Lym Edmunson Mary 2005(ماري إدمونسونلیمنا مع نتائج دراسة لواختلفت نتائج دراست
حیث كان الهدف من هذه الدراسة هو دراسة أساطیر الزواج وعلاقتها بمعتقدات المختلة واللاعقلانیة لدى 

وكانت الدراسة تهدف إلى دراسة مدى تأثیر ،أ.م.طلاب الجامعیین في تینیسي في نوكسفیل في الو
ونتائج ،ومن بین هذه المتغیرات متغیر الجنس،المتغیرات الدیمغرافیة والاجتماعیة على هذه المعتقدات

.دلت على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة كبیرة في المعتقدات المختلة واللاعقلانیة تعزى لمتغیر الجنس
حیث ،راسة مع نتائج دراستنا الحالیة قد یعود إلى طبیعة العینة هذه الدراسةالاختلاف بین نتائج هذه الد

أمریكیین ،أمریكیین من أصل إفریقي(كانت عینة هذه الدراسة كانت من طلاب الجامعة من عروق مختلفة
،هناك نوع من الاختلاف في الثقافات بین أفراد العینة،)أمریكیین من أصل أسیوي،من أصل أروبي

.حیث عینة أفراد الدراسة ینتمون إلى نفس العرق بالتالي ثقافة واحدة ومشتركة،دراستنا الحالیةعكس 
M.f.vorderzee(هامبریشتفوردیرزيافامونتائج دراسة الحالیة لا تدعم نتائج دراسة ل

Hambrecht 2011(،  لكشف على دور المعتقدات العلاقة المختلة في الرضا لحیث هدفت الدراسة
ودراسة هذه المعتقدات في ضوء مجموعة من ،هولندافي أوترختعن العلاقة على عینة من الأزواج في 

حیث توصلت نتائج إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في المعتقدات ،منها الجنس،المتغیرات
. العلاقة المختلة تعزى لمتغیر الجنس
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حیث وصل عدد ،وبروز الفروق التي تعزى للمتغیر الجنس في هذه الدراسة قد یعود إلى عدد أفراد العینة
فكلما زاد عدد أفراد ،فرد) 187(رادهاعكس دراستنا الحالیة والتي كان عدد أف،فرد) 930(أفراد العینة ل
.كلما كانت النتائج أكثر دقة وكانت الفروق أكثر بروزا،عینة الدراسة

Mehmet Emin Sardogon(ساردوجونأمینمحمدواتفقت نتائج دراستنا الحالیة مع نتائج دراسة ل
مومة المتصورة لها أي تأثیر وكان الهدف من هذه الدراسة هو التحقق مما إذا أنماط الأبوة والأ،)2014

ومن بین ،على المعتقدات اللاعقلانیة في العلاقة الرومانسیة بین طلاب الجامعة في سامسونغ في تركیا
النتائج التي تم التوصل إلیها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في المعتقدات اللاعقلانیة في العلاقة 

.یر الجنسالرومانسیة لدى أفراد العینة تعزى لمتغ
عدم وجود الفروق هنا یعود إلى عدم بروز الفروق والاختلافات في كیفیة إدراك الجنسین للعلاقة 

،كالثقافة السائدة كذلك لدى أفرد العینة،قد یكون بسبب متغیرات أخرى دخیلة،الرومانسیة وممارستهما لها
واشتراك ،فالثقافة تنتج نضم عقائدیة خاصة للجماعة التي تنتمي لها،والتي أزالت أثار هذه الفروق

.الجنسین في هذه العقائد یلغي الفوارق التي قد تؤثر على مدى اكتسابهم لها
وهدفت ،)Goran Opacic 2015(أوباسیك جورانواختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة ل

ف تؤثر المعتقدات غیر العقلانیة ومشاعر المختلة للأزواج على الدراسة لصیاغة نموذج شامل یشرح كی
،ومدى تأثیر متغیر الجنس كالمتغیر تصنیفي على هذه المعتقدات،التكیف الزواجي في بلغراد في صربیا

.وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائیا في المعتقدات غیر العقلانیة تعزى لمتغیر الجنس
) 100(حیث تم اختیار ،ج هذه الدراسة ربما یعود إلى طریقة اختیار عینة الدراسةبروز الفروق في نتائ

حیث في ،وهذه من اختلافات التي بین هذه الدراسة ودراستنا الحالیة،زوج وزوجة) 200(أي ،زوج
وهذه ربما ،دراستنا الحالیة تم اختیار المتزوجون أي كل شخص متزوج یحمل عقد زواج من رجل وامرأة

.أحد العوامل التي أبرزت الفروق في المعتقدات بین الأزواجمن
Rezzan(واختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة ل رزان  قوندوقود وآخرین 

Gundogdu2018(، حیث كان الغرض من هذه الدراسة هو فحص المعتقدات غیر المنطقیة في
الناشئین لدى طلاب الجامعة في الجامعات وسط أناضول العلاقات الرومانسیة كمتنبئ للعدوان في الكبار 

ومن بین النتائج التي تم التوصل إلیها أنه توجد فروق دالة إحصائیا في المعتقدات غیر ،في تركیا
.المنطقیة في العلاقة الرومانسیة تعزى للمتغیر الجنس لصالح الذكور



الفصل الخامس                                                                  عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضيات

73

حیث كان عدد أفردها كبیر بالمقارنة مع عدد ،الدراسةواختلاف هنا ربما یعود كذلك إلى عدد أفراد عینة 
حیث كان من طلاب الجامعة أي أنهم قد لا ،وربما یعود اختلاف إلى العینة،أفراد عینة الدراسة الحالیة

عكس دراستنا الحالیة والتي أفراد عینتها ینتمون لنفس البیئة ولیست ،مما أبرز الفروق،ینتمون لبیئة واحدة
.بل من كل أطیاف المجتمعمن الشباب

ـــا أوشـــریتش وكریســـتینا تشـــاردیكایتس ـــائج دراســـة ل ماری ـــة مـــع نت ـــائج دراســـتنا الحالی (Mariaواتفقـــت نت

Ausaite. Kristina Zardeckaité 2019(، وكــان الهــدف مــن هــذه الدراســة هــو تقیــیم العلاقــة بــین

ســن الرشــد لــدى الشــباب المــرتبطین فــي المعتقــدات العلاقــة غیــر العقلانیــة واســتراتجیات حــل النزاعــات فــي 

وكشفت الدراسة من خلال نتائجها عن عدم وجود فروق ذاله إحصـائیا فـي المعتقـدات ،كاوناس في لیتوانیا

.العلاقة غیر العقلانیة تعزى لمتغیر الجنس

ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعةوتحلیل عرض 
: الفرضیة الرابعةنتائج عرض وتحلیل 1- 4

على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد : نصت الفرضیة الرابعة

عینة الدراسة تعزى للمتغیر المستوى التعلیمي

لدلالة الفروق بین متوسطات أفراد العینة حسب متغیر ) ت(نتائج اختباریوضح):13(الجدول رقم 

.المستوى التعلیمي

المؤشرات     
ةالإحصائی

المتغیرات

الانحرافالمتوسط
المعیاري

) ت( قیمة 
المحسوبة

ت ( قیمة 
 (

المجدولة

درجة 
الحریة

الدلالة 
الإحصائیة

مستوى أقل من 
126110،0723،41جامعي

دالة5.272.62186
مستوى جامعي

6291،1222.61
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أن المتوسط الحسابي للمتزوجین ذوي المستوى التعلیمي أقل من ) 13(خلال الجدول رقم یتضح من
: أكبر من المتوسط الحسابي للمتزوجین ذوي المستوى الجامعي المقدر بـ) 110.07: (جامعي والمقدر بـ

حریة عـند درجـة)2.62(المجدولة" ت " أكبر من قیمة )5.27(المحسوبة  " ت " وأن  قیمة ) 91.12(
اللاعقلانیة لدى أفراد المجتمع الإباضي إحصائیة في الأفكار توجد فروق ذات دالةوعلیه فإنه ، )186(

.بمدینة ورقلة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي

:الفرضیة الرابعةنتائج مناقشة وتفسیر 2- 4
أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد على :نصت الفرضیة الرابعة

.تعزى للمتغیر المستوى التعلیميعینة الدراسة 
حیث تبین ،)13(من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها إحصائیا والتي عرضت في جدول رقم

المجدولة ) ت(أكبر من قیمة ) 5.27(المحسوبة المقدرة ب)ت(معالجة إحصائیة للمعلومات أن قیمة 
،وهي قیمة دالة إحصائیا،)186(وعند درجة الحریة مساویة ل) 0.01(عند مستوى الدلالة() المقدرة ب

أفرد العینة تعزى للمتغیر وهذا یدل على  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة لدى
.مما یدل على تحقق فرضیة البحثیة الثالثة،المستوى التعلیمي

حیث أن الكثیر من المعتقدات والأفكار ،وهذا یدل على أن التعلم له أثر على الأفكار اللاعقلانیة
قلت ،وكلما زاد مستوى التعلیمي،اللاعقلانیة  التي یتبناها الفرد یكون مرجعها في أساس لطریقة التربیة

زادة حدة الأفكار اللاعقلانیة نتیجة ،وكلما كان مستوى التعلیمي منخفض،نسبة الأفكار اللاعقلانیة
انخفاض القدرة على الاستیعاب والتفكیر المنطقي والتحلیل والاستنتاج الصحیحین وهذا دلیل على أن العلم 

.لانیةله أثر كبیر في تعدیل الأفكار اللاعق
وتعلم الجامعي یعني البحث والاكتشاف والاستكشاف وتعرض لمواقف ومثیرات تسهم في اكتساب 

وهذه الخبرات تعمل بدورها على تشكیل المعتقدات والأفكار ،خبرات جدیدة تحل محل الخبرات القدیمة
وبالتالي الإنسان من ،حلهاوالتي تحدد مسار حیاته وتوجهه عبر مرا،الجدیدة تكون أكثر واقعیة لدى الفرد

.خلال هذه المعتقدات تنضج شخصیته ویتحدد دوقه العام ومستواه الثقافي
أن انتشار بعض المعتقدات غیر العلمیة داخل المجتمع تؤدي بالفرد ) 2011(لذلك یرى محمد الطاهر

لذلك یعمل ،المواضیعوبالتالي تتكون لدى الفرد أفكار واتجاهات خاطئة إزاء العدید من،إلى تشربها
التعلیم على تصحیح هذه التصورات الخاطئة لدى الفرد وغرس أفكار علمیة وواقعیة لتكوین اتجاهات 
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وتقوم المؤسسة التعلیمیة بتدریس حقائق ومهارات مختلفة من المتوقع أن یكون لها فائدة ،جدیدة لدیهم
ة كبیرة من ذلك عادات التفكیر ومنظورات أكثر كما تزوده بفرصة تحصیل أشیاء لها أهمی،للفرد في حیاته

. اتساعا التي هي سمات الشخص المتعلم
حیث هدفت للكشف عن بعض الأفكار ،)2002(واتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة ل سید

وتوصلت الدراسة من خلال نتائجها ،اللاعقلانیة السائد لدى الزوجین وعلاقتها بالمستوى التوافق الزواجي
.إلى أنه توجد ذات دلالة إحصائیة في الأفكار اللاعقلانیة تعزى للمتغیر المستوى التعلیمي

وهدفت الدراسة للكشف عن العلاقة ،)2018(مع دراسة ل منى سیدكذلكواتفقت نتائج دراستنا الحالیة
ة من الزوجات مترددات على محاكم الأسرة في أسوان بین الأفكار اللاعقلانیة والتوافق الزواجي لدى عین

من بین النتائج التي توصلت إلیها الدراسة أنه توجد فروق في الأفكار اللاعقلانیة تعزى ،في مصر
.للمتغیر المؤهل العلمي

یجعله واتفاق نتائج الدراستین السابقتین مع نتائج الدراسة الحالیة دلیل على أن التعلم یوسع مدركات الفرد و 
ویقوم بملاحظتها ودراستها ،فالشخص المتعلم یعرف كیف ینتقي معتقداته وأفكاره،یتصرف بالحكمة ووعي

ویستطیع أن یتخلى عن المعتقدات والأفكار البالیة والتي یمكن أن تعیقه في رحلته ،دراسة موضوعیة
.عقلانیة لدیهلهذا تنخفض مستوى الأفكار الخاطئة والغیر ،نحوى الوعي الذاتي الكامل

والتي كان هدفها الكشف عن ،)2015(واختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة ل غالیة عید
الأفكار غیر العقلانیة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى معلمي ومعلمات التعلیم الأساسي في إجدابیا في 

.عقلانیة تعزى للمتغیر المستوى التعلیميوتوصلت الدراسة إلى أنه لا توجد فروق في الأفكار اللا،لیبیا
حیث هنا یظهر أن ،وهذا یدل على أن الغلبة هنا كانت للثقافة والتنشئة الاجتماعیة لأفراد عینة الدراسة

،الأفكار اللاعقلانیة تأثرت بالتنشئة الاجتماعیة أكثر من تأثیرها بالمستوى العلمي
.بسبب قوة ترسیخها في نظام الفكري للفرد،ة هذه الأفكاروالمستوى التعلیمي للفرد لم یساهم في إزال

قد یعود كذلك إلى طریقة تقسیم أفراد العینة حسب متغیر في الدراسة سالفة الذكروعدم بروز الاختلافات 
وأعلى ،أدنى مستوى كان المستوى الإعدادي،حیث تم تقسیمه إلى خمس مستویات،المستوى التعلیمي

وأعلى مستوى تواجد فیه أفراد العینة كان المستوى الإعدادي بالنسبة ،لجامعيمستوى كان المستوى ا
.وبالتالي عدم بروز الفروق كان متوقعا،43%
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خلاصة الدراسة والمقترحات
یمكن القول أن ما توصلت إلیه الدراسة على درجة كبیرة مـن الأهمیـة كـون أنهـا كشـفت عـن أثـر متغیـر 
معرفــي وهــو الأفكــار اللاعقلانیــة علــى متغیــر مــن متغیــرات المهمــة فــي العلاقــة الزوجیــة ألا وهــو التواصــل 

ولمـا لـه أثـر كـذلك فـي ،یـةالزواجي والذي یعتبر مـن العوامـل المهمـة التـي تسـاهم فـي إنجـاح العلاقـة الزوج
سیرورة حیاة الزوجیة وكون هذه الدراسة من الدراسات القلیلة التي ربطت بین المتغیـرین علـى حسـب حـدود 

.علم الباحثة
وعلیــه نــذكر مجموعــة مــن التوصــیات والمقترحــات التــي یمكــن أن تفــتح المجــال لدراســات أخــرى والمتمثلــة 

:في
فـــة وتعمـــق والكشـــف أكثـــر عـــن الأفكـــار اللاعقلانیـــة وانعكاســـها علـــى أهمیـــة عمـــل دراســـات میدانیـــة لمعر -

.الحیاة الزوجیة
مــع مضـــاعفة ) أي المجتمــع الإباضـــي(إقامــة المزیــد مـــن الدراســات فــي نفـــس المجــال علــى نفـــس العینــة-

عددها حتـى یـتم التعـرف بشـكل أعمـق علـى التواصـل الزواجـي وطـرق التـي تسـاعد الـزوجین علـى اكتسـاب 
. مهاراته

.اهتمام بخدمات الإرشاد الزواجي قیل وبعد الزواج-
إعداد متخصصین في هذا المجال تكون مهمتهم علاج الاضـطرابات والمشـاكل الزواجیـة والاضـطرابات -

.النفسیة الناجمة عنها
عقد دورات تدریبیة في مراكـز متخصصـة تُعنـى بالإعـداد للحیـاة الزوجیـة والجوانـب النفسـیة والاجتماعیـة -

تعامل الزواجيفي
وتعلمهـم مهـارات الإنصـات ،رفع وعي المتزوجون بأهمیة التواصل العاطفي والعقلـي فـي الحیـاة الزوجیـة-

.والحوار والتعبیر
كــذلك بالنســبة لــلأزواج، فتوصــي الدراســة بــأن یحــرص كــل مــن الــزوج والزوجــة علــى إظهــار مشــاعرهما -

خـاوف الاتهـام بالضـعف مـن أطـراف أخـرى إذا أفصـحا للآخر من حـب و ود وثقـة، وأن یتجـاوزا الطرفـان م
.عن مشاعرهما، خصوصا بالنسبة للزوج

مســـاعدة بعـــض الزوجـــات علـــى رفـــع مـــن مســـتوى تقـــدیرهن لـــذواتهن و علـــى اكتشـــاف شـــغفهن، حتـــى لا -
ینظــرن لأنفســهن بــأنهن لــیس لــدیهن قیمــة مــن دون أزواجهــن، لأن هــذه النظــرة تعتبــر كإشــارة مــن الإشــارات  

.الأولى لبدایة تصدع العلاقة الزوجیة
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ــدأً مــن الأســرة فــي حســن إعــداد جیــل قــادر علــى تحمــل - ضــرورة تكــاثف مؤسســات المجتمــع المختلفــة، بِ
.مسؤولیات الزواج وإدارة شؤون الأسرة والأبناء

تنظیم تجمعات ومحاضرات من طرف أهل الاختصاص للجنسین تكشف وتبین انعكاس السلبي للأفكار -
.عقلانیة على الصحة النفسیة للأزواج وعلى توافقهم الزواجي و كذا على الأطفالاللا
البحــث فــي العلاقــة بــین الأفكــار اللاعقلانیــة والكــدر الزواجــي والعلاقــة بــین الأفكــار اللاعقلانیــة والرضــا -

.الزواجي
.بصفة عامةدراسة والتعمق في موضوع الأفكار اللاعقلانیة وانعكاسها على جوانب حیاة الفرد-
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:بالغة العربیةالمراجع 

أسالیب التعامل الزواجیة وأشكال التواصل بین الزوجین ): 2007(ابتسام عبد الرزاق سلیمان أبو العز-1
جامعة ،رسالة دكتورا،وعلاقته بالصحة النفسیة والتوافق الزواجي من وجهة نظر الزوجات في الأردن

.الأردن،عمان،عمان العربیة لدراسات العلیا
دار المجدلاوي للنشر ،الاتصال الإنساني ودوره في التفاعل الاجتماعي): 2012(وبإبراهیم أبو عرق-2

.الأردن،عمان،والتوزیع
.الكویت،دار عالم المعرفة،القوة للإنسان: العلاج النفسي الحدیث): 1980(إبراهیم عبد الستار -3
،لیبه ومیادینه وتطبیقهأسا:العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحدیث): 1990(إبراهیم عبد الستار -4

.السعودیة،الهفوف،جامعة الملك فیصل
،الإیجابي\عین العقل؟ دلیل المعالج المعرفي لتنمیة التفكیر العقلاني): 2008(إبراهیم عبد الستار -5

. مصر،القاهرة،دار الكاتب للطباعة والتوزیع
العلومكلیةطلبةلدىعقلانیةاللاالأفكار): 2011(المحامیدشاكر،أسعدأبوعبد اللطیفأحمد-6

،)27(المجلد،مجلة جامعة الملك سعود،المتغیراتببعضوعلاقتهاالبیتآلبجامعةالتربویة
).03(العدد

علاقة المخططات المبكرة غیر المكیفة بالتوافق الزواجي لدى عینة من ): 2017(أسیا عطار-7
.الجزائر،)12(العدد،)05(المجلد،مجلة الحكمة لدراسات التربویة والنفسیة،الأزواج

لدىاللاعقلانيبالتفكیروعلاقتهالعاطفيالذكاءمستوى): 2007(سلامةمحمدحسینإیمان-8
جامعة ،رسالة ماجستیر،فلسطینفيالشمالیةالمحافظاتفيالشرفخلفیةعلىجرائم القتلمرتكبي
فلسطین،القدس،القدس

منعینةلدىالزواجيبالتوافقوعلاقتهاالتواصلمهارات):2018(المهدبمحمدأملبشرى-9
.السودان،الخرطوم،جامعة الخرطوم،الخرطومبالولایةالأزواج

.الجزائر،منشورات الحبر،القیاس النفسي وتصمیم وأدواته): 2007(بشیر معمریة- 10
دار الحامد،" عامــةوأسـسوالنظریــاتالمهــارات"الاتصــال): 2015(المفلــحعمــرخضــرة- 11

.للنشر والتوزیع



قائمة المراجع

80

الرهاب الاجتماعي وعلاقته بأفكار اللاعقلانیة لدى عینة ): 2010(دانیة عثمان عبد الحي دهلوي- 12
جامعة أم ،رسالة ماجستیر،من الطالبات مرحلة الثانویة بقسمیها العلمي والأدبي بمدینة مكة المكرمة

.السعودیة،مكة،القرى
رسالة ،الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بتشكیل هویة الأنا لدى المراهقین): 2018(دلیلة بوضیاف- 13

.الجزائر،المسیلة،جامعة محمد بوضیاف،دكتورا
الاستقرار الزواجي وعلاقته بالتسامح وأنماط الاتصال استنادا ): 2018(رائدة مروان فایز فرتیخ- 14

جامعة النجاح ،رسالة ماجستیر،الغربیةلضفةاشَمالمحافظاتالأزواج فيلدىساتیرفرجینیالنموذج
.فلسطین،الضفة الغربیة،الوطنیة

اختیار شریك الحیاة و الأفكار اللاعقلانیة لدى عینة من طلبة جامعة ): 2013(روان رشید- 15
.فلسطین،القدس،جامعة القدس،رسالة ماجستیر،بالقدس

دار ،السلوكي بین النظریة والممارسةالعلاج العقلاني الانفعالي): 2015(ریاض نائل العاسمي- 16
.الأردن،عمان،الإعصار العلمي للنشر والتوزیع

وعلاقتهااللاعقلانیةالأفكار:)1989(صابرطالبأبو،نزیهحمدي،سلیمانریحاني- 17
عمان،الأردنیة،الجامعة،)6(العدد،)16(المجلددراسات،مجلة،الأردنیةالجامعةطلبةلدىبالاكتئاب

.الأردن
دار هبة النیل العربیة للنشر ،القیاس النفسي النظریة والتطبیق): 2008(سعد عبد الرحمن- 18

. مصر،والتوزیع
،)02(مجلددراسات،أفكار العقلانیة واللاعقلانیة، مجلةتطویر): 1985(الریجانيسلیمان- 19

.الأردنیةالمملكةالأردنیة،الجامعة،)11(العدد
مكتبة ،التفكیر اللاعقلاني وعلاقته بالكدر الزواجي): 2017(سعیدة بن زاهي،سمیرة میسون- 20

.المنهل الالكترونیة
،والتوزیعللنشرالكتبعالمدار،واستقرار الأسرةالزواجيالتوافق): 2005(سلیمانسناء-21

.مصر،القاهرة
،القاهرة،مؤسسة إقراء لنشر والتوزیع،مهارات التواصل بین الزوجین): 2010(عادل الهندي- 22

.مصر
.مصر،دار الرشاد،أسس وتطبیقات: العلاج المعرفي السلوكي): 1999(عادل عبد االله محمد- 23



قائمة المراجع

81

).37(العدد،مجلة دار المنظومة،مقیاس التواصل الزواجي): 2014(عادل عز الدین أشوال- 24
.عمان،دار الصفاء للنشر والتوزیع،مبادئ التوجیه والإرشاد النفسي): 1999(عبد الجابر بیم- 25
الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها ببعض ): 2003(فوزیة عبد الباقي الجمالي،عبد الحمید سعید حسن- 26

سلطنة ،)4(العدد،مجلة علوم التربیة،المتغیرات الانفعالیة لدى عینة من طلبة جامعة السلطان قابوس
.عمان
والمراهقینالأطفاللدىاللاعقلانیةالأفكار): 1994(السیدمعتزالسید،محمودالرحمنعبد- 27

.مصر،) 3(العدد،) 4(المجلدنفسیةدراساتمجموعة. التحكمحالة ومركزمنبكلوعلاقتها
.السعودیة،دار السلام لنشر والتوزیع،التواصل الأسري): 2010(عبد الكریم بكار- 28
دراسة الأفكار اللاعقلانیة في نظریة العلاج ): 2018(عبد الرحمن قشاشطه،عبد اللطیف قنوعة- 29

مجلة الدراسات ،ألبرت إلیس في إطار توطین العلوم الاجتماعیة على البیئة العربیة: العقلاني الانفعالي ل
. الجزائر،الوادي،جامعة الشهید جمة خیضر،)18(العدد،البحوث الاجتماعیة

الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالضغوط النفسیة لدى طلبة كلیة ): 2011(یععبد االله مجلي الشا- 30
). 27(مجلد،مجلة جامعة دمشق،التربیة بصعده بجامعة عمران

دار ،المنظور النسقي الاتصالي: إرشاد والعلاج النفسي الأسري): 1999(علاء الدین الكفافي- 31
.مصر،القاهرة،الفكر العربي للنشر والتوزیع

الانفصال العاطفي وعلاقته بأفكار اللاعقلانیة لدى ): 2018(هبة عبد الرحمن،الشواشرةعمر - 32
.الأردن،)03(عدد،)14(مجلد،المجلة أردنیة في العلوم التربیة،المتزوجین

الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها باكتئاب ): 2014(سبین عصام محمود،عمر مصطفى الشواشرة- 33
.الأردن،إربد،جامعة الیرموك،طقة المثلثلدى النساء المعنفات في من

الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى معلمي ): 2015(غالیة عید علي عیسى- 34
.لیبیا،بنغازي،جامعة بنغازي،رسالة ماجستیر،ومعلمات التعلیم الأساسي في مدینة إجدابیا

واللاعقلانیة وفق نظریة ألبرت إلیس وعلاقتها الأفكار العقلانیة ): 2017(فراس یاسین العقدان- 35
مجلة البحث العلمي ،بالكفاءة الذاتیة والهویة النفسیة لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدارس محافظة جرس

).8(العدد،في التربیة
علاقة الكدر الزواجي بكل من الصحة النفسیة والرضا عن الحیاة لدى ): 2013(قدور نویبات - 36

.الجزائر،ورقلة،جامعة قاصدي مرباح ورقلة،رسالة دكتورا،تزوجینعینة من الم



قائمة المراجع

82

أشكال التواصل الأسري اللا توافقیة كمنبئات للاضطراب ): 2013(وردة بلحسیني،قدور نویبات- 37
جامعة قاصدي مرباح ،الملتقى الوطني الثاني حول الاتصال وجودة الحیاة في الأسرة،النفسي للزوجین

.زائرالج،ورقلة،ورقلة
،منشورات الحبر،"دراسة في سیكولوجیة الزواج"الاستقرار الزواجي ): 2006(كلثوم بلمیهوب- 38

.الجزائر
دار ،علاقة الزوجیة والصحة النفسیة في الإسلام وعلم النفس): 1995(كمال إبراهیم المرسي- 39

.الكویت،القلم لنشر والتوزیع
،جلفة،جامعة جلفة،لانیة وصحة الفردالعلاقة بین المعتقدات اللاعق): 2010(لیلى أحمان- 40

.الجزائر
أسالیب التواصل الأسري كما یدركها طلبة الصف ): 2018(مازن بن سعید بن سالم الشحي- 41

،النزوى،جامعة النزوى،رسالة ماجستیر،العاشر بمحافظة شمال الباطنة وعلاقتها ببعض المتغیرات
.سلطنة عمان

،دار الورسم للنشر والتوزیع،یمیة في المقاربة بالكفاءاتالمشكلة التعل): 2011(محمد الطاهر- 42
. الجزائر

أفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالضغوط الحیاة والاكتئاب ): 2013(محمد بن سالم بن محمد القرني- 43
.السعودیة،جدة،56عدد،مجلة البحوث الأمنیة،لدى عینة من الأزواج

مكتبة الرسالة ،الإسلامیةالدراساتومصادرالبحثأسالیب): 1997(محمد ركان الدغیمي- 44
.الأردن،عمان،للنشر والتوزیع

،دار الكتب للنشر والتوزیع،مناهج البحث العلمي): 2019(محمد سرحان علي المحمودي- 45
.الیمن،صنعاء

فعالیة نموذج فرجینیا ساتر في ): 2016(عبد الكریم محمد جرادات،محمد طه بني سلامة- 46
). 02(العدد،)43(مجلد،مجلة الدراسات والعلوم التربیة،زواجي لدى الزوجاتتحسین الاتصال ال

ضوء طبیعة التواصل الزواجي لدى عینة من الأزواج في ): 2018(رباب الشرع،محمد قوارح- 47
)02(العدد،)11(مجلدتربویةونفسیةمجلة دراسات،بعض المتغیرات الدیمغرافیة

الأفكار اللاعقلانیة لدى عینة من الأزواج في ضوء بعض ): 2017(رباب شرع،محمد قوارح- 48
).05(العدد،)02(مجلد،مجلة الجامع في الدراسات النفسیة والعلوم التربیة،المتغیرات الدیمغرافیة



قائمة المراجع

83

الأفكار اللاعقلانیة كإحدى إشكالات الأمن الفكري المؤشرة باضطراب ): 2014(ممدوح صابر- 49
.السعودیة،الریاض،جامعة الأمیر نایف،الوطني للأمن الفكريمؤتمر،الشخصیة

الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى الزوجات ): 2018(منى السید عبد الحمید- 50
.مصر،أسوان،مجلة الخدمة الاجتماعیة،المترددات على محاكم الأسرة

الزوجین وعلاقتها بالتكیف الزواجي درجة جودة التواصل بین ):2009(موسى انشراح یوسف- 51
،عمان،جامعة الأردن،كلیة الدراسات العلیا،رسالة ماجستیر،لدى عینة من الأزواج في مدینة عمان

.الأردن
.دار النهضة العربیة،نظریات الاتصال): 2006(مي عبد االله- 52
لزواجي لدى مهارات الزواجیة وعلاقتها بالرضا ا): 2019(نداء عبد الرحمن أحمد عواودة- 53

.فلسطین،القدس،جامعة القدس،رسالة ماجستیر،المتزوجات حدیثا في محافظة ام االله والبیرة
الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها باستخدام الحوار في الوسط الجامعي لدى ): 2014(نور الدین بغورة- 54

.باتنة الجزائر،ضرجامعة لحاج لخ،رسالة ماجستیر،الطلبة والفروق فیهما تبعا لبعض المتغیرات
التوجه الدیني وعلاقته بمعنى الحیاة والتفكیر اللاعقلاني لدى طلاب ): 2018(نوف الغازي- 55

.سلطنة عمان،جامعة السلطان قابوس،)3(العدد ،مجلة الدراسات النفسیة والتربویة،الجامعة في جدة
ط العام وبعض وجهة الضبط الزواجي وعلاقته بكل من مصدر الضب): 2015(یمینة غسیري- 56

.الجزائر،بسكرة،جامعة محمد خیضر،رسالة دكتورا،المتغیرات التفاعلیة في العلاقة الزواجیة



قائمة المراجع

84

:المراجع بالغة الأجنبیة

1- Ahad Najafi (2016): The relationship between personality traits and

irrational beliefs And a couple of burnout، Journal of the International Academy

of Social Sciences Volume (3)، Issue (01).

2- Alan Gorman (2008): The Clinical Evidence for Marital Therapy، Guilford

Press، New York، USA.

3- Anne j. Woodward، Sally a. Carless، Brucem Findlay(2001): Psychometric

evaluation of irrational beliefs Inventory in a Marital Context، Australian

Journal of Psychology Issue (36) No. (3)، Australia.

4- At muller(1998): Irrational beliefs and marital conflict، Stellenbosch

University، South Africa.

5- Avarideh Tekdarini Ahmadinejad، Nushirvan Khazri Moghaddam(2017):

The relationship between irrational beliefs and marital disputes in couples based

on rational emotive behavior therapy، Patient Safety، Quality Improvement

Journals، Volume 5، No. 2، Iran.

6- Berhan Wondemu(2006): The relationship between marital Communication

and satisfaction: the case of two Kibilis in Addis Ababa، Master's degree، Addis

Ababa University، Addis Ababa، Ethiopia.

7- By Muna Suleyiman ، Atinkut Zewdu(2018): Determinants of marital

contact and marital stability Among adults in Asilah، Oromia Region، Ethiopia،

International Journal of Humanities and Social Sciences، Volume (18) Issue (2).

8- Daniel David، Stephen Jay Lane، Albert Ellis(2010): Rational and

Irrational beliefs Research، theory and clinical Practice، Oxford University

Press، New York، United States of America.

9- Dastgheib Zahra(2011): The relationship of Irrational beliefs and love style

with marital adjustment، Thesis Other، University of Mohaghegh Ardabili،

Ardabil Governorate ،Iran.



قائمة المراجع

85

10- Deepika Modi and Nuta kumar S.Thingujam(2007): Role of Anger and

Irrational Thinking on Minor Physical Health Problems among Married

Couples، University of Pune، Pune، India

11- Farah Haris، Anish Kumar(2018): Marital satisfaction and communication

Skills among married couples، Indian Journal of Social Research Volume 59،

Issue (1).

12- Jane Addis، Michael E Bernard(2002): Marital adjustment and Irrational

Beliefs، Journal of Rational and Cognitive Behavior Therapy، Vol. (20) Issue

(1).

13- Janjani Baris، Khede Murad Momeni، Ali Reza Al-Rai، Mohammed Reza

Saeedi(2017): The Mediating Role Irrational beliefs in the relationship between

quality family communication and marital satisfaction، Al-Razi University،

Kermanshah، Iran.

14- Justin A. Lavner، Benjamin Carney، Thomas N. Bradbury (2016): Does

communication between husbands predict marital satisfaction، or does marital

satisfaction predict communication?، US National Library of Medicine، Volume

(78)، Issue (03).

15- Khosro Ramzani، Ali Reza Momeni(2014): An investigation of the

relationship between irrational beliefs and the intimate relationship of marital

disputes between working women and housewives، World Journal of

Environmental Biological Sciences، Volume 6، Iran.

16- M.f.vorderzee Hambrecht (2011): The role of dysfunctional relationship

beliefs in relationship satisfaction، comparing singles with satisfied and less

satisfied couples in their endorsement of irrational relationship beliefs and

anxiety، Utrecht University، Utrecht، Netherlands.

17- Majid Aisha Ijaz، Tzfin Nas، Mahwish Aruj، Tariq Aisha(2018):

Developing the scale of irrational romantic beliefs of college students، Pakistani

Journal of Social and Clinical Psychology. Volume (16)، Issue (02).



قائمة المراجع

86

18- Makvana(2014): Marital Adaptation between Serving and Non-Serving

Married Couples، International Journal of Indian Psychology، (3)، India.

19- Maria Uchrich، Christina Chardikites Matulaitini (2019): The relationship

between Irrational and relationship beliefs Conflict Resolution Strategies in

Young adults، International Journal of Psychology: The Biopsychosocial

Approach Issue 23، 2019، Vytautas Magnus University، Lithuania.

20- Mary Lynn Edmundson(2005): Myths of Marriage and Dysfunctional

Relationships Beliefs Among Undergraduates Masters Theses University of

Tennessee، Knoxville

21- Mehmet Amin Serdogan (2014): The perceived effect of parenting styles

on irrational belief in romantic relationships، Academic journals، Samsung

University، Samsung، Turkey.

22- Mina Bagheri Malakeh Mashhadi Farahani(2016): Efficacy of rationalized

couple's behavioral and emotional therapy (REBT) in Increased marital

satisfaction and spouses' psychological well-being Limit irrational beliefs،

Journal of Science and Life، Volume (06)، Issue (02)، Iran.

23- Rezzan Gündoğdu، Yasmine Yavuzer، Zainab Karatas(2018): Irrational

beliefs in romantic relationships as a predictor of aggression in Emerging

adulthood، Journal of Education and Training Studies Vol (6)، No،(3)، Turkey.

24- Sarah Spencer(2005): Rational emotive behavior therapy: It is effective on

children، Master degree، University of Wisconsin - Stout، USA.

25- Severina Filipović، Tatjana Vukosavljević-Gvozden and Goran Opači

(2015): Irrational beliefs، dysfunctional emotions، and marital adaptation: a

structural model، Family Issues Journal، University of Belgrade، Belgrade،

Serbia.

26- Shahrzad Katiraei  (2010):  The Study of Irrational Beliefs، Defense

Mechanisms and Marital Satisfaction in Fertile and Infertile women، Journal of

Family and Reproductive Health(Quarterly)، Vol 4، No 3



قائمة المراجع

87

27- Soraya Junji، Abul-Qasim Khoshkonesh، Taqi Bureibrahim (2016): The

relationship between marital modification and irrational beliefs In gynecological

and non-plastic surgery، Online Journal of Biology، 2016 Vol 12 (2)، Tehran،

Iran.

28- Stephen croucher(2016): Understanding Communication Theory، Root

Ledge Taylor and the Frances Publishing and Distribution Group، New York،

USA.

29- Sule Karadag، Abdullah Kocak(2017):The Role of Family Communication

in Marital Adjustment: The Konya Case، Journal of Human Sciences، Volume

(14)، Issue (02)، Turkey.

30- Thuraya Junji، Abul-Qasim Khoshkonesh، Taqi Buribrahim، Shahid

Behesti(2016): The relationship between marital adaptation and irrational beliefs

in women who have had plastic surgery and women who have not undergone

plastic surgery، Shahid Behsti University، Tehran، Iran.

31- Zahra alayia(2011): The relationship between communication skills and

marital adjustment Among university students، Procedia Journal of the Social

and Behavioral Sciences، Issue (30)، Iran.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


 





الملاحق

89

:1الملحق  

الخاصة بالمقياس الأفكار اللاعقـلانيةاستمارة تحكيم  

وزارة التعلیــم العالـي والبحـــث العلــمــــي

–ورقلــة–جامعـــة قـــاصــدي مربــاح 

.لإنسانیة والعلوم الاجتماعیةكلیة العلوم ا

.قسم علوم النفس وعلوم التربیة

: اسم المحكم

:التخصص

:الدرجة العلمیة

:الجامعة

یدیكم أضع بین أ،في إطار التحضیر لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي)ة(الفاضل) ة(أستاذي
مدینـة بمـن المجتمـع الإباضـي نو المتزوجـبعـضهذه الأداة والتي صممت لقیاس الأفكار اللاعقلانیة لـدى

:  ، والرجاء منكم بحكم خبرتكم في المجال العلمي أن تحكموا هذه الأداة من خلالورقلة
.مدى قیاس الأبعاد للخاصیة-
.مدى وضوح الأبعاد وسلامة صیاغتها- 
.مدى ملائمة  البنود لكل بعد- 
.مدى وضوح البنود وسلامة صیاغتها- 
.مدى ملائمة بدائل الأجوبة- 
.مدى ملائمة التعلیمة- 

:ولمساعدتك في تحكیم هذه الأداة إلیك التعریف النظري و الإجرائي لمتغیر الأفكار اللاعقلانیة
ن و صـــحیحة والتـــي یتبناهـــا ویـــؤمن بهـــا المتزوجـــالجموعـــة مـــن الأفكـــار والمعتقـــدات الخاطئـــة والغیـــر م

مـن اكتسـبوهاوالتـي ،ونوالمتعلقة بالزواج والعلاقة الزوجیة وبنظرتهم لأزواجهم ولأنفسهم كأشـخاص متزوجـ
والتـي تتمیـز بعـدم الموضـوعیة والمبالغـة والتعمـیم ،أنساقهم الأسریة ومن مجتمعاتهم والثقافـة التـي عایشـوها
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وابتغـاء الكمــال وأخطــاء الحكــم والاسـتنتاج وعــدم الشــعور بالكفــاءة والاعتمادیـة وبمــا لا یتفــق مــع إمكانیــاتهم 
.الواقع ملموسفي الفعلیة ومع علاقاتهم الزوجیة 

ار اللاعقلانیــة المصــمم مــن ن فــي مقیــاس الأفكــو ویعــرف إجرائیــا بالدرجــة التــي یتحصــل علیهــا المتزوجــ
شـیوعوالدرجـة المنخفضـة علـى،الأفكـار اللاعقلانیـةشـیوعحیـث تـدل الدرجـة المرتفعـة علـى،طالبـةطرف 

:ویتكون من الأبعاد التالیة،الأفكار العقلانیة
ونهـي مجموعـة مـن التصـورات اللاعقلانیـة التـي یمتلكهـا المتزوجـ: لیاتؤو بعد إدارة وتقاسم المس-1
ذلك والمتعلقـة كـ،واتجـاه الأبنـاء،بكیفیة أداء مسؤولیاتهم المشتركة مع أزواجهم تجاه بعضهم البعضتتعلق

والتــي قــد تضــر بالعلاقــة الزوجیــة أو قــد تســبب الكــرب والتعــب النفســي لهــم أو ،بكیفیــة إدارة شــؤون المنــزل
.لأزواجهم

ن والمتعلقـة و التـي یـؤمن بهـا المتزوجـهـي المعتقـدات اللاعقلانیـة : بعد مـا وراء الطبیعـة والغیبیـات-2
والتـــي حســـبهم مـــن الممكـــن أن تســـبب لهـــم الخطـــورة لهـــم ،)الحســـد،العـــین،الســـحر(بكـــل مـــا هـــو غیبـــي 

. وقد تسبب لهم مشاعر الخوف والقلق والتوتر والترقب،ولعلاقاتهم الزوجیة ولأزواجهم
ن والمتعلقــة بطــرق التـــي و المتزوجـــالأفكـــار اللاعقلانیــة التــي یحملهــا:بعــد التواصــل وفهـــم الآخــر-3

والتي قـد تسـبب سـوء الفهـم والإدراك و الحكـم الخـاطئ لرسـائل المسـتقبلة ،یتبنوها في تواصلهم مع أزواجهم
.فتضر تواصلهم الزواجي فتنعكس بالسلب على العلاقة الزوجیة،من بعضهم البعض

المتعلقة بنظـرتهم الشخصـیة ،نو زوجمجموعة الأفكار اللاعقلانیة لدى المت: بعد الجانب الشخصي-4
والتـي تسـبغ فـي الغالـب بمثالیـة الزائـدة وتهویـل ،وحتـى لأنفسـهم كـأزواج،لزواج والعلاقة الزوجیة ولأزواجهم

وبالتـالي تسـبب التنـافر بـین مـا یتمنـون معایشـته فـي العلاقـة الزوجیـة وبـین الواقـع الفعلـي ،وبثنائیة التطرف
.لهذه العلاقة

ن و المرتبطـــة بنظـــرة و التصـــورات اللاعقلانیـــة والخاطئـــة لـــدى المتزوجـــ: بعـــد الاجتمـــاعي والثقـــافي-5
المجتمع والبیئة المحیطة لهم لـزواج  والعلاقـة الزوجیـة ولهـم كـأزواج  ولأزواجهـم وللمحیطـین بهـم وللعـادات 

.وجیةوالتي قد تنعكس بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة  على علاقاتهم الز ،والتقالید
ن والمتعلقــة و المعتقــدات اللاعقلانیــة والغیــر صــحیحة التــي یحملهــا المتزوجــ: بعــد العلاقــة الجنســیة-6

وطریقـة التحضـیر لهـذه العلاقـة والسـیر الحسـن ،بكل ماهو متعلق بعلاقتهم الجنسیة مع أزواجهـم مـن جهـة
.على العلاقة الزوجیةوبالتالي تؤثر ،والتي قد تنعكس بالسلب بهذه العلاقة،لها من جهة أخرى
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مدینـة ورقلـة حیـال بـدائل الأجوبـة المتضـمنة بن مـن المجتمـع الإباضـي و المتزوجـبعض وتتحدد باستجابات 
.م2020\2019وذلك خلال الموسم الدراسي ،في أداة الأفكار اللاعقلانیة من طرف الباحثة

:بمتزوجاتالخاص-1

مدى انتماء الفقرة 
للبعد

مدى وضوح الصیاغة
البدیل

غیر واضحةلا تقیستقیسالأبعاد
واضحة

بعد إدارة وتقاسم المسئولیات-
ــــاء-1 ــــه عنــــد مــــرض الأبن ــــد أن فالزوجــــة لوحــــدها هــــي ،أعتق

.المسؤولة عن التكفل بتناول أدویتهم والاهتمام بهم
أعتقــد أن نظافــة المنــزل مــن مهــامي الأساســیة كزوجــة و -2

.  لوحدي
أعتقد أنه من الحقوق الزوجیة لزوجي علي أن أكون في -3

.أبهى حلة یومیا
أتصـــــــور أن الاهتمـــــــام بـــــــالطبخ الیـــــــومي مـــــــن مهـــــــامي -4

الأساسیة كزوجة
أرى أنـــــه مـــــن الطبیعـــــي أن یســـــاعدني زوجـــــي فـــــي إدارة -5

عنــــدما أكــــون مریضــــة أو ..) الغســــیل،طــــبخ(شــــؤون المنــــزل
.مشغولة

المراجعـة الیومیـة لـدروس الأبنـاء مـن مهـامي أتصور أن -6
.وحدي

أرى أنني مسئولة عن إدارة شؤون المنزل الداخلیة - 7
.كزوجة

.أعتقد أنه لیس من حقي معرفة قیمة دخل زوجي-8
أرى بأنه لیس من حقي كالزوجة التدخل في كیفیة إدارة - 9

.زوجي للمصاریف المنزل
وراء الطبیعة والغیبیاتبعد ما -

.أحصن نفسي یومیا خوفا من السحر- 1
.أعتقد أن السحر قد یؤثر على علاقتي بزوجي- 2

.أؤمن أن الحسد قد یؤثر على حیاتي الزوجیة- 3
أتصــــــور أن الرقیــــــة قــــــادرة علــــــى حــــــل بعــــــض مشــــــاكلي -4

.الزوجیة
أعتقـــد أنـــه علـــي أن أكـــون متیقظـــة اتجـــاه كـــل تصـــرفات -5
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الآخـــــرین معـــــي لأنهـــــم قـــــد یصـــــیبونني بـــــالعین أو الحســـــد أو 
.السحر

أتصــــور أنــــه مــــن الأســــباب رئیســــیة لخــــراب البیــــوت هــــو -6
.السحر والشعوذة

. ینتابني الخوف الشدید من مجرد التفكیر في السحر-7
.وعن حیاتي خوفا من العینلا أتكلم عن نفسي -8

بعد التواصل وفهم الآخر-
من حقي على زوجي أن یخبرني بكل شيء یحصل له -1

.في یومه
أرى أنه على زوجي أن ینادیني بأسماء محببة لي - 2

.دائما
من حق زوجي علي أن أخبره بكل تفاصیل حیاتي - 3

.الیومیة
زوجي أن یمدحني على كل فعل قمت به یجب على - 4

.من أجله
.أشعر بالرفض إذا كان زوجي لا یتحدث معي كثیرا- 5
لا یحق لزوجي أن یمتلك مساحة شخصیة خاصة به - 6

.یتمتع بها لوحده
عدم الحدیث لأیام مع الزوج من الوسائل الأنسب لإبداء - 7

.الانزعاج
.یكون هناك مشاكل بین الزوجینلا یجب أن - 8
على زوجي أن یعاملني دوما معاملة جیدة مهما كانت - 9

.الظروف
.صمت زوجي دلیل على وجود  فعل مریب قام به-10
إعجاب زوجي بسلوكیات و بشخصیة امرأة أخرى -11

.دلیل على عدم إعجابه بي
.اهتماماتهلا یحق لزوجي أن یفرض علي -12

بعد الجانب الشخصي-
.یجب أن أعیش السعادة التامة-1
.یبنى الزواج على الحب فقط  وللأبد- 2
.دف الأسمى في حیاتيبزواجي وصلت إلى اله- 3
.لا یوجد أبدا حب یدوم في الزواج- 4
.ارتباطي بزوجي فتح لي أبواب السعادة- 5
.أعتقد أن زوجي كل شيء بالنسبة لي- 6
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الزواج هو الشيء الأساسي الذي یجب أن یحدث في - 7
.الحیاة

.دوام الحب في الزواج أمر مستحیل- 8
أعتقد أن السعادة في الحیاة الزوجیة ترجع للحظ - 9

.والصدف السعیدة
بعد الاجتماعي والثقافي-

لأتخلص من الأعباء التي فرضت علي من تزوجت - 1
.الأهل

.بزواجي ارتفعت مكانتي في المجتمع- 2

الزواج هو الشيء الأساسي الذي ینشط حیاتي - 3
.الاجتماعیة

الزواج من الأشیاء المهمة التي رفعت قیمتي بین - 4
.الآخرین

مشاكلي من حق والدي التدخل في كل مرة لحل - 5
.الزوجیة

.بزواجي تحسنت علاقتي مع الآخرین- 7
.أنا السبب في نجاح الزواج أو فشله- 8

یتحتم علي لتمسك بالعادات والتقالید التي أخذتها عن - 9
.أبائي وأجدادي ولا أغیرها مهما كانت الظروف

.نظرة المجتمع تؤثر على علاقتي الزوجیة-10
عندما تقل زیارات زوجي لمنزل أهلي أتنبأ بأنه لم یعد -11

.یحبهم وهذا أمر یقلقني بشدة
بعد العلاقة الجنسیة-
من حقي أن أمتنع عن إعطاء زوجي حقه في الفراش - 1

.إدا لم یستجیب لبعض طلباتي
.كثرة العلاقة الجنسیة دلیل على الحب- 2
لا یجوز لي طلب حقي في الفراش من أتصور أنه - 3

.زوجي
.مطالعة كتب الثقافة الجنسیة حرام ولا یجوز- 4
.المرأة العفیفة لا تطلب من زوجها حقها في الفراش- 5
.أعتقد أنه من العیب مناقشة الحیاة الجنسیة مع زوجي- 6
أرى أن الثقافة الجنسیة شيء فطري ولا داعي للإطلاع - 7
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.علیها
.لیس من حقي رفض زوجي حتى ولو كنت مریضة- 8
أعتقد أن السیر الحسن للعلاقة الجنسیة له أثر إیجابي - 9

.على الحیاة الزوجیة ككل
.أعتقد أن المبادرة على الفراش من حق  زوجي فقط-10

:متزوجونالخاص -2

مدى انتماء الفقرة 
للبعد

مدى وضوح الصیاغة
البدیل

غیر واضحةلا تقیستقیسالأبعاد
واضحة

بعد إدارة وتقاسم المسئولیات-
ــــاء-1 ــــه عنــــد مــــرض الأبن ــــد أن فالزوجــــة لوحــــدها هــــي ،أعتق

.المسؤولة عن التكفل بتناول أدویتهم والاهتمام بهم
أعتقـــد أن نظافـــة المنـــزل مـــن مهـــام الأساســـیة لزوجتـــي و -2

.  لوحدها
أعتقــد أنــه مــن الحقــوقي الزوجیــة علــي زوجتــي أن تكــون -3

.في أبهى حلة یومیا
أتصــور أن الاهتمــام بــالطبخ الیــومي مــن مهــام الأساســیة -4

.لزوجتي
شـؤون أرى أنه من الطبیعي أن أسـاعد زوجتـي فـي إدارة -5

.عندما تكون مریضة أو مشغولة..) الغسیل،طبخ(المنزل
أتصـــور أن المراجعـــة الیومیـــة لـــدروس الأبنـــاء مـــن مهـــام -6

.زوجتي لحدها
أرى أن زوجتي هي مسئولة عن إدارة شؤون المنزل - 7

.الداخلیة
.أعتقد أنه لیس من حق زوجتي معرفة قیمة دخلي-8
بأنه لیس من حق زوجتي التدخل في كیفیة إدارتي أرى - 9

.للمصاریف المنزل
بعد ما وراء الطبیعة والغیبیات-

.أحصن نفسي یومیا خوفا من السحر- 1
.أعتقد أن السحر قد یؤثر على علاقتي بزوجتي- 2

.أؤمن أن الحسد قد یؤثر على حیاتي الزوجیة- 3
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أن الرقیــــــة قــــــادرة علــــــى حــــــل بعــــــض مشــــــاكلي أتصــــــور -4
.الزوجیة

أعتقــــد أنــــه علــــي أن أكــــون متــــیقظ اتجــــاه كــــل تصــــرفات -5
الآخـــــرین معـــــي لأنهـــــم قـــــد یصـــــیبونني بـــــالعین أو الحســـــد أو 

.السحر
أتصــــور أنــــه مــــن الأســــباب رئیســــیة لخــــراب البیــــوت هــــو -6

.السحر والشعوذة
. ینتابني الخوف الشدید من مجرد التفكیر في السحر-7
.لا أتكلم عن نفسي وعن حیاتي خوفا من العین-8

بعد التواصل وفهم الآخر-
من حقي على زوجتي أن تخبرني بكل شيء یحصل -1

.لها في یومها
أرى أنه على زوجتي أن تنادیني بأسماء محببة لي - 2

.دائما
من حق زوجتي علي أن أخبرها بكل تفاصیل حیاتي - 3

.الیومیة
یجب على زوجتي أن تمدحني على كل فعل قمت به - 4

.من أجلها
.أشعر بالرفض إذا كانت زوجتي لا تتحدث معي كثیرا- 5
لا یحق لزوجتي أن تمتلك مساحة شخصیة خاصة بها - 6

.تتمتع بها لوحدها
عدم الحدیث لأیام مع الزوجة من الوسائل الأنسب - 7

.لإبداء الانزعاج
.لا یجب أن یكون هناك مشاكل بین الزوجین- 8
على زوجتي أن تعاملني دوما معاملة جیدة مهما كانت - 9

.الظروف
.صمت زوجتي دلیل على وجود فعل مریب قام به-10
.لزوجتي أن تفرض علي اهتماماتهالا یحق -11
إعجاب زوجتي بسلوكیات و بشخصیة رجل آخر دلیل -12

.على عدم إعجابها بي
بعد الجانب الشخصي-

.یجب أن أعیش السعادة التامة-1
.یبنى الزواج على الحب فقط  وللأبد- 2
.حیاتيدف الأسمى في بزواجي وصلت إلى اله- 3
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.لا یوجد أبدا حب یدوم في الزواج- 4
.ارتباطي بزوجتي فتح لي أبواب السعادة- 5
أعتقد أنني یجب أن أكون لزوجتي كل شيء بالنسبة - 6
.لها
الزواج هو الشيء الأساسي الذي یجب أن یحدث في - 7

.الحیاة
.دوام الحب في الزواج أمر مستحیل- 8
أعتقد أن السعادة في الحیاة الزوجیة ترجع للحظ - 9

.والصدف السعیدة
بعد الاجتماعي والثقافي-
تزوجت لأتخلص من الأعباء التي فرضت علي من - 1

.الأهل
.بزواجي ارتفعت مكانتي في المجتمع- 2
الزواج هو الشيء الأساسي الذي ینشط حیاتي - 3

.الاجتماعیة
الزواج من الأشیاء المهمة التي رفعت قیمتي بین - 4

.الآخرین
من حق والدي التدخل في كل مرة لحل مشاكلي - 5

.الزوجیة
.بزواجي تحسنت علاقتي مع الآخرین- 7

.المرأة هي السبب في نجاح الزواج أو فشله- 8
والتقالید التي أخذتها عن یتحتم علي لتمسك بالعادات- 9

.أبائي وأجدادي ولا أغیرها مهما كانت الظروف

.نظرة المجتمع تؤثر على علاقتي الزوجیة-10
عندما تقل زیارات زوجتي لمنزل أهلي أتنبأ بأنه لم تعد -11

.تحبهم وهذا أمر یقلقني بشدة

بعد العلاقة الجنسیة-
أن تمتنع عن إعطائي حقي في الفراش من حق زوجتي - 1
.ا لم أستجیب لبعض طلباتهاذإ

.كثرة العلاقة الجنسیة دلیل على الحب- 2
أتصور أنه لا یجوز لزوجتي طلب حقها في الفراش من - 3

.زوجي
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.مطالعة كتب الثقافة الجنسیة حرام ولا یجوز- 4
.زوجها حقها في الفراشالمرأة العفیفة لا تطلب من - 5
.أعتقد أنه من العیب مناقشة الحیاة الجنسیة مع زوجتي- 6
أرى أن الثقافة الجنسیة شيء فطري ولا داعي للإطلاع - 7

.علیها
.لیس من حق زوجتي رفضي حتى ولو كانت مریضة- 8
أعتقد أن السیر الحسن للعلاقة الجنسیة له أثر إیجابي- 9

.على الحیاة الزوجیة ككل

.أعتقد أن المبادرة على الفراش من حقي أنا كزوج-10

غیر ملائمةالتعلیمة
ملائمة

البدیل

:أخت الكریمة/أخ الكریم
أضع بین یدیك هذه العبارات ونرجـو ذكرة التخرج لشهادة الماستر  في إنجاز دراسة لم

وتأكد أنه لا توجد إجابة صحیحة وأخـرى خاطئـة ،منك قراءتها بتمعن و الإجابة عنها
) x(إنما الإجابة الأكثر ملائمة هي الإجابة التي تنطبق علیـك، وذلـك بوضـع الإشـارة 

ــم أن إجابتــك لــن تســتخدم إلا لغــرض البحــث العلمــي  أمــام الخانــة الملائمــة، ومــع العل
.وأنها ستحظى بالسریة التامة

ونحن جد ممتنین ونشكرك على تعاونك 

غیر ملائمةبدائل الأجوبة
ملائمة

البدیل

نعم

لا

.................................................................................. بعض الملاحظات 
......................................................................................................................
......................................................................................................................

......................................................................................................................
وشكراَ على تعاونكم
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:02الملحق

جامعة قـاصدي مرباح ورقـلة

كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  

قسم علم النفس وعلوم التربية

:أخ الكریم

ضــع بــین یــدیك هــذه العبــارات وأرجــو منــك قراءتهــا بــتمعن والإجابــة ذكرة التخــرج لشــهادة الماســتر أإنجــاز دراســة لمــفــي إطــار
وتأكـد أنـه لا توجـد إجابـة صـحیحة وأخـرى خاطئـة إنمـا الإجابـة الأكثـر ملائمـة هـي الإجابـة التـي تنطبـق علیـك، وذلـك ،عنها

أمام الخانة الملائمة، ومع العلم أن إجابتك لن تسـتخدم إلا لغـرض البحـث العلمـي وأنهـا سـتحظى بالسـریة ) x(بوضع الإشارة 
.التامة

......يتعاونك معو نةو 

:

:مدة الزوج:سن الزواج: السن
  :

: : : :ابتدائي:
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أوافق العبارةالرقم
بشدة

لا أوافق لا أوافقمحایدأوافق
بشدة

فالزوجة وحدها هي المسؤولة عن التكفل بتناول ،أعتقد أنه عند مرض الأبناء01
.أدویتهم والاهتمام بهم

. أحصن نفسي یومیا خوفا من السحر02

.افي یومهاخبرني بكل شيء یحصل لهتي أن تمن حقي على زوج03
.یجب أن أعیش السعادة التامة04
.الزواج یجب أن یرفع مكانة المتزوجینأعتقد أن 05
ذا لم أستجیب لبعض من حق زوجتي أن تمتنع عن إعطاء حقي في الفراش إ06

.طلباتها
.أعتقد أن نظافة المنزل مهمة قاصرة على الزوجة07
.یجب أن أحصن نفسي بالأذكار یومیا حتى لا یصیب السحر علاقتي الزوجیة08
.أرى أنه یجب على زوجتي أن تنادیني بأسماء محببة إلي دائما09
.ینبني الزواج على الحب فقط وإلى الأبد10
.زواجي یجب أن یخلصني من أعباء التي فرضت علي من الآخرین11
.كثرة العلاقة الجنسیة دلیل على الحب12
.أن تكون في أبهى حلة یومیاأعتقد أنه من واجبات الزوجیة لزوجتي13
.يتأعتقد أن السحر قد یؤثر على علاقتي بزوج14
.من حق زوجتي علي أن أخبرها بكل تفاصیل حیاتي الیومیة15
.دف الأسمى في حیاتيبزواجي وصلت إلى اله16
.أعتقد أنه لا یجوز لزوجتي طلب العلاقة الحمیمة مني17
.أتصور أن الاهتمام بالطبخ الیومي من مهام الأساسیة لزوجتي18
.أؤمن أن الحسد قد یؤثر على حیاتي الزوجیة19
.یجب على زوجتي أن تمدحني على كل فعل قمت به من أجلها20
.دوام الحب في الزواج أمر مستحیل21
.أساسه الزواجالسیر الجید لحیاتي الاجتماعیة یكون 22
.مطالعة كتب الثقافة الجنسیة لا یجوز23
أرى أنه من الطبیعي أن أساعد زوجتي في إدارة شؤون 24

.عندما تكون مریضة أو مشغولة،..)،الغسیل،طبخ(المنزل
.أتصور أن الرقیة قادرة على حل بعض مشاكلي الزوجیة25
.تحدث معي كثیراتي لا تزوجتأشعر بالرفض إذا كان26

.من حق والدي التدخل في كل مرة لحل مشاكلي الزوجیة27
.المرأة العفیفة لا تطلب حقها في الفراش28
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.أتصور أن المراجعة الیومیة لدروس الأبناء من مهام زوجتي لوحدها29
.الغیر بالحسد أو العین أو السحریجب أن أجعل كل أموري سریة، حتى لا یصیبني 30

أرى أنه من غیر العدل أن تمتلك زوجتي مساحة شخصیة خاصة بها تتمتع 31
.بها لوحدها

.الارتباط الزواجي بین اثنین یجب أن یفتح باب السعادة لهما32
.الزواج یحسن علاقة المتزوجین مع الآخرین33
.العیب مناقشة الحیاة الجنسیة مع زوجتيأعتقد أنه من 34
.مسئولة عن إدارة شؤون المنزل الداخلیةزوجتي هي الأرى أن35
.أتصور أنه من الأسباب الرئیسیة لخراب البیوت هو السحر والشعوذة36
.عدم الحدیث مع الزوجة من الوسائل الأنسب لإبداء الانزعاج37
.أنني یجب أن أكون لزوجتي كل شيء بالنسبة لهااعتقد 38
.المرأة هي السبب في النجاح الزواج أو فشله39
.أرى أن الثقافة الجنسیة شيء فطري ولا داعي للإطلاع علیها40
.ینتابني الخوف الشدید من مجرد التفكیر في السحر41
.مشاكللا بد أن تسیر حیاة الزوجیة بدون42
.لا یوجد حب بعد الزواج43
ولا ،یجب علي التمسك بالعادات والتقالید التي أخدتها عن أبائي وأجدادي44

. أغیرها مهما كانت الظروف
.لیس من حق زوجتي رفضي في العلاقة الحمیمیة حتى ولو كانت مریضة45
.قیمة دخليأعتقد أنه لیس من حق زوجتي معرفة 46
.أتفادى التكلم عن نفسي وعن حیاتي الزوجیة خوفا من العین47
.على زوجتي أن تعاملني دوما معاملة جیدة مهما كانت الظروف48
.أعتقد أن السعادة في الحیاة الزوجیة ترجع للحظ والصدف السعیدة49
.نظرة الآخرین تؤثر على علاقتي الزوجیة50
.أعتقد أن السیر الحسن للعلاقة الجنسیة له أثر إیجابي على حیاة الزوجیة ككل51
.أرى أنه لیس من حق زوجتي التدخل في كیفیة إدارتي لمصاریف المنزل52
.صمت زوجتي دلیل على فعل مریب قامت به53
. فرض زوجتي لاهتماماتها علي أمر مقبول بالنسبة لي54
.دا الأمر یقلقنيعندما تقل زیارات زوجتي لمنزل أهلي أتنبأ أنه لم تعد تحبهم وه55
.أعتقد أن المبادرة في العلاقة الحمیمیة من حقي أنا كالزوج فقط56
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:03الملحق  
جامعة قـاصدي مرباح ورقـلة

العلوم الاجتماعية والإنسانيةكلية  
قسم علم النفس وعلوم التربية

:أخت الكریمة

ضــع بــین یــدیك هــذه العبــارات وأرجــو منــك قراءتهــا بــتمعن والإجابــة ذكرة التخــرج لشــهادة الماســتر أإنجــاز دراســة لمــفــي إطــار
أنه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة إنما الإجابة الأكثر ملائمـة هـي الإجابـة التـي تنطبـق علیـك، وذلـك يوتأكد،عنها

أمام الخانة الملائمة، ومع العلم أن إجابتك لن تسـتخدم إلا لغـرض البحـث العلمـي وأنهـا سـتحظى بالسـریة ) x(بوضع الإشارة 
.التامة

......يمعو ةو 

:

:مدة الزوج:سن الزواج: السن
  :

: : : :ابتدائي:
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أوافق العبارةالرقم
بشدة

لا أوافق لا أوافقمحایدأوافق
بشدة

فالزوجة وحدها هي المسؤولة عن التكفل بتناول ،أنه عند مرض الأبناءأعتقد 01
.أدویتهم والاهتمام بهم

. أحصن نفسي یومیا خوفا من السحر02

.من حقي على زوجي أن یخبرني بكل شيء یحصل له في یومه03
.یجب أن أعیش السعادة التامة04
.یرفع مكانة المتزوجینأعتقد أن الزواج یجب أن05
.ذا لم یستجیب لبعض طلباتيمن حقي أن أمتنع عن إعطاء زوجي حقه في الفراش إ06
.أعتقد أن نظافة المنزل مهمة قاصرة على الزوجة07
.یجب أن أحصن نفسي بالأذكار یومیا حتى لا یصیب السحر علاقتي الزوجیة08
.زوجي أن ینادیني بأسماء محببة إلي دائماأرى أنه یجب على09
.ینبني الزواج على الحب فقط وإلى الأبد10
.زواجي یجب أن یخلصني من أعباء التي فرضت علي من الآخرین11
.كثرة العلاقة الجنسیة دلیل على الحب12
.یومیاأعتقد أنه من واجباتي الزوجیة أن أكون في أبهى حلة 13
.أعتقد أن السحر قد یؤثر على علاقتي بزوجي14
.من حق زوجي علي أن أخبره بكل تفاصیل حیاتي الیومیة15
.دف الأسمى في حیاتيبزواجي وصلت إلى اله16
.أعتقد أنه لا یجوز لي طلب العلاقة الحمیمة من زوجي17
.بالطبخ الیومي من مهامي الأساسیة كالزوجةأتصور أن الاهتمام 18
.أؤمن أن الحسد قد یؤثر على حیاتي الزوجیة19
.یجب على زوجي أن یمدحني على كل فعل قمت به من أجله20
.دوام الحب في الزواج أمر مستحیل21
.السیر الجید لحیاتي الإجتماعیة یكون أساسه الزواج22
.مطالعة كتب الثقافة الجنسیة لا یجوز23
أرى أنه من الطبیعي أن یساعدني زوجي في إدارة شؤون 24

.عندما أكون مریضة أو مشغولة،..)،الغسیل،طبخ(المنزل
.أتصور أن الرقیة قادرة على حل بعض مشاكلي الزوجیة25
.أشعر بالرفض إذا كان زوجي لا یتحدث معي كثیرا26
.من حق والدي التدخل في كل مرة لحل مشاكلي الزوجیة27
.المرأة العفیفة لا تطلب حقها في الفراش28
أتصور أن المراجعة الیومیة لدروس الأبناء من مهامي لوحدي29
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.لا یصیبني الغیر بالحسد أو العین أو السحریجب أن أجعل كل أموري سریة، حتى 30

.أرى أنه من غیر العدل أن یمتلك زوجي مساحة شخصیة خاصة به یتمتع بها لوحده31
.الارتباط الزواجي بین اثنین یجب أن یفتح باب السعادة لهما32
.الزواج یحسن علاقة المتزوجین مع الآخرین33
.من العیب مناقشة الحیاة الجنسیة مع زوجيأعتقد أنه34
.أرى أنني مسئولة عن إدارة شؤون المنزل الداخلیة كزوجة35
.أتصور أنه من الأسباب الرئیسیة لخراب البیوت هو السحر والشعوذة36
.عدم الحدیث مع الزوج من الوسائل الأنسب لإبداء الانزعاج37
.زوجي هو كل شيء بالنسبة لياعتقد أن 38
.المرأة هي السبب في النجاح الزواج أو فشله39
.أرى أن الثقافة الجنسیة شيء فطري ولا داعي للإطلاع علیها40
.ینتابني الخوف الشدید من مجرد التفكیر في السحر41
.لا بد أن تسیر حیاة الزوجیة بدون مشاكل42
.لا یوجد حب بعد الزواج43
ولا ،یجب علي التمسك بالعادات والتقالید التي أخدتها عن أبائي وأجدادي44

. أغیرها مهما كانت الظروف
.لیس من حقي رفض العلاقة الحمیمیة مع زوجي حتى ولو كنت مریضة45
.أعتقد أنه لیس من حقي معرفة قیمة دخل زوجي46
.أتفادى التكلم عن نفسي وعن حیاتي الزوجیة خوفا من العین47
.على زوجي أن یعاملني دوما معاملة جیدة مهما كانت الظروف48
.أعتقد أن السعادة في الحیاة الزوجیة ترجع للحظ والصدف السعیدة49
.نظرة الآخرین تؤثر على علاقتي الزوجیة50
.السیر الحسن للعلاقة الجنسیة له أثر إیجابي على حیاة الزوجیة ككلأعتقد أن 51
.أرى أنه لیس من حقي التدخل في كیفیة إدارة زوجي لمصاریف المنزل52
.صمت زوجي دلیل على فعل مریب قام به53
. فرض زوجي لاهتماماته علي أمر مقبول بالنسبة لي54
.دا الأمر یقلقنيزیارات زوجي لمنزل أهلي أتنبأ أنه لم یعد یحبهم وهعندما تقل 55
.أعتقد أن المبادرة في العلاقة الحمیمیة من حق زوجي فقط56
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:04الملحق  

جامعة قـاصدي مرباح ورقـلة

كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  

قسم علم النفس وعلوم التربية

       :

ي یعبر عن مشاعرك واتجاهاتك الماستر لشهادة تخرجال ذفي إطار إنجاز دراسة لم
.وتصرفاتك في بعض المواقف

)× (،
.

.

......

:

:مدة الزوج:سن الزواج: السن

  :

: : : :ابتدائي:
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كثیرا كثیراأحیاناً نادرالاالعبارةالرقم
جدا

إلى أي حد تتحدث أنت وزوجتك عن أشیاء السارة التي 01
تحدث خلال الیوم؟

إلى أي حد تتحدث أنت وزوجتك عن أشیاء المؤلمة التي 02
تحدث خلال الیوم؟

أنت وزوجتك عن الأشیاء التي تختلفان هل تتحدث 03
حولها أو لدیكما صعوبات فیها؟

هل تتحدث أنت وزوجتك عن الأشیاء التي تهتمان بها 04
مع بعض؟

ذالك شعورك هل تعدل زوجتك ما تقوله لك مراعیة ب05
والحالة التي تكون علیها؟

موضوعه قبل عندما تهم بطرح سؤال هل تعلم زوجتك 06
أن تطرحه أنت؟

هل تتعرف على مشاعر زوجتك من خلال حركات الوجه 07
والجسم؟

هل تتجنب أنت و زوجتك مناقشة بعض المواضیع؟08
هل تعبر لك زوجتك عن نفسها عن طریق نظرات العین 09

أو حركات معینة؟
قبل إتخاد هل تناقش أنت و زوجتك الأشیاء مع بعض 10

أي قرارات هامة؟
ي قضیته \هل تستطیع زوجتك أن تعرف نوعیة الیوم ال11

دون أن تسألك؟
ذا كانت زوجتك ترید أن تزور بعض الأقارب أو بعض إ12

الأصدقاء وأنت لا ترغب في صحبتهم فهل تخبرها 
بذالك؟

هل تناقش زوجتك معك مسائل الجنس؟13
نستعمل أنت زوجتك كلمات لها معنى خاص بكما هل 14

وغیر مفهومة من طرف الآخرین
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إلى أي حد تغضب زوجتك منك؟15
هل تستطیع أنت و زوجتك التحدث في أكثر الأشیاء 16

قداسة بالنسبة لك دون الشعور بالضیق أو الحرج؟
هل تتجنب الحدیث مع زوجتك في أشیاء التي تجعلك 17

تبدو سيء المنظر؟ 
أثناء زیارتكما لبعض الأقارب تسمعا كلاما فتتبادلان 18

النظرات فهل تفهمان بعضكما البعض؟
إلى أي حد یمكنك أن تفهم زوجتك من خلال طریقة 19

؟)رنین صوتها(كلامها 
أنت وزوجتك مع بعضكما البعض إلى أي مدى تتحدث 20

عن مشاكلكما الشخصیة؟
هل تشعر أن زوجتك في معظم الأمور تعرف ما تحاول 21

أنت أن تقوله؟
هل تفضل أن تتحدث في أمورك الخاصة مع زوجتك 22

عوض الشخص الآخر؟
هل تفهم معنى تعبیرات الوجهیة لزوجتك؟ 23
زیارة لأحد الأقارب و بدأ أحدكما الحدیث ذا كنتما في إ24

لیقول شیئا هل یكمل الآخر الحدیث دون الإحساس بأنه 
قطع حدیث الآخر؟

خلال مدة زواجكما هل تحدثما مع بعضكما البعض 25
عموما في كل الأشیاء؟
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جامعة قـاصدي مرباح ورقـلة

كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  

قسم علم النفس وعلوم التربية

:       ةالكريم

واتجاهاتكِ مشاعركِ ي یعبر عنالماستر لشهادة تخرجال ذفي إطار إنجاز دراسة لم
.في بعض المواقفوتصرفاتكِ 
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كثیرا كثیراأحیاناً نادرالاالعبارةالرقم
جدا

إلى أي حد تتحدثي أنت وزوجك عن أشیاء السارة التي 01
تحدث خلال الیوم؟

إلى أي حد تتحدثي أنت وزوجك عن أشیاء المؤلمة التي 02
تحدث خلال الیوم؟

الأشیاء التي تختلفان هل تتحدثي أنت وزوجك عن 03
حولها أو لدیكما صعوبات فیها؟

هل تتحدثي أنت وزوجك عن الأشیاء التي تهتمان بها 04
مع بعض؟

ذالك شعوركِ هل یعدل زوجك ما یقوله لكي مراعیا ب05
والحالة التي تكوني علیها؟

عندما تهمي بطرح سؤال هل یعلم زوجك موضوعه قبل 06
تطرحینه أنت؟أن 

هل تتعرفي على مشاعر زوجك من خلال حركات الوجه 07
والجسم؟

هل تتجنبي أنت و زوجك مناقشة بعض المواضیع؟08
هل یعبر لكي زوجك عن نفسه عن طریق نظرات العین 09

أو حركات معینة؟
هل تناقشي أنت و زوجك الأشیاء مع بعض قبل إتخاد 10

قرارات هامة؟أي 
ي قضیته ذهل یستطیع زوجك أن یعرف نوعیة الیوم ال11

دون أن یسألك؟
ذا كان زوجك یرید أن تزوري بعض الأقارب أو بعض إ12

الأصدقاء وأنتي لا ترغب في صحبتهم فهل تخبرینه 
بذالك؟

مسائل الجنس؟هل یناقش زوجك معكِ 13
زوجك كلمات لها معنى خاص بكما هل تستعملي أنت 14

وغیر مفهومة من طرف الآخرین؟
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؟إلى أي حد یغضب زوجك منكِ 15
هل تستطیعي أنت و زوجك التحدث في أكثر الأشیاء 16

دون الشعور بالضیق أو الحرج؟قداسة بالنسبة لكِ 
هل تتجنبي الحدیث مع زوجك في أشیاء التي تجعلكِ 17

تبدین سیئة المنظر؟ 
أثناء زیارتكما لبعض الأقارب تسمعا كلاما فتتبادلان 18

النظرات فهل تفهمان بعضكما البعض؟
إلى أي حد یمكنك أن تفهم زوجك من خلال طریقة 19

؟)رنین صوته(كلامه 
إلى أي مدى تتحدثي أنت وزوجك مع بعضكما البعض 20

الشخصیة؟عن مشاكلكما 
هل تشعري أن زوجك في معظم الأمور یعرف ما 21

تحاولي أنت أن تقولیه؟
هل تفضلي أن تتحدثي في أمورك الخاصة مع زوجك 22

عوض الشخص الآخر؟
هل تفهمي معنى تعبیرات الوجهیة لزوجك؟ 23
ذا كنتما في زیارة لأحد الأقارب و بدأ أحدكما الحدیثإ24

لیقول شیئا هل یكمل الآخر الحدیث دون الإحساس بأنه 
قطع حدیث الآخر؟

خلال مدة زواجكما هل تحدثما مع بعضكما البعض 25
عموما في كل الأشیاء؟
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قائمة المحكمين لمقياس الأفكار اللاعقلانية

مكان العملالتخصصالعلمیةالدرجة اللقب والاسمالرقم

جامعة ورقلةعلم النفسأستاذ محاضرمیسون سمیرة01
جامعة ورقلةعلم النفسأستاذ محاضرأعور إسماعیل02
جامعة ورقلةعلم النفسأستاذ محاضربلحسیني وردة03
جامعة ورقلةعلم النفسأستاذ محاضرزعطوط رمضان04
جامعة ورقلةعلم النفسأستاذ محاضرنوار شهرزاد05
جامعة ورقلةعلم النفسأستاذ محاضروازي الطاوس06
جامعة تمنراستعلم النفسأستاذ محاضرفقیه محمد خواجة07

جامعة ورقلةعلم النفسأستاذ محاضربریشي مریامة08
شهادة لیسانس بن راس مسعودة09

كلاسیكي
أخصائیة نفسیة في علم النفس

الضمان مدیریة 
الاجتماعي لولایة ورقلة

شهادة لیسانس فقیه نصیرة10
كلاسیكي

أخصائیة نفسیة في علم النفس
مدرسة الخاصة الأمل 

الواعد
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