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الدأاس    نلاب     الت ديع  و الأكل  ا طرا ات   انتشاأم ري   الذرا   الإلذتروني   الاست ياء،  وملاتيى 

يي  يء الأأ ني   الجام ات  طلب   لدى  يمكن  الجنس  متغير  الن لاي،  و ل  أنماطكل    ي د   أن،  من   نمط 

؟، ولتح يق أ داك الدأاس  الأكل ا طرا ات  أعراض ، متن ئات  ، والجنسوالذرا الن لاي الإلذتروني الاست ياء

الفم   من  عد   الدأاس استخدا   متغيرات  لقياس  الذرا   م اييس  ومقياس  الالذتروني  الاست ياء  مقياس  و ي 

الن لاي ومقياس ا طراا النهم ال ص ي ومقياس ا طراا الشر  ال ص ي ومقياس ا طراا ي دان الشهي   

 وطالب  من طلب  الجام ات الأأ ني .  طالباً ( 988فذينع عين  الدأاس  من )و . ال ص ي

نلاب     أن%(، و 6.38)  كانع نلاب  الطلب  ممن لديهم ا طراا النهم ال ص ي    أن  التت النتائج  أشاأ 

  ي دان نلاب  الطلب  ممن لديهم ا طراا    أن%(، و 6.07)  كانع الطلب  ممن لديهم ا طراا الشر  ال ص ي  

ال ص ي   كما  5.36)  كانع الشهي   النتائج  أشاأ %(،  يروق   التت  احصائي   وجي   طلب      ات  لال   بين 

الشهي  ال ص ي لصالح    ي دانا طراا  ا طراا النهم ال ص ي و يي نلاب  انتشاأ    الإناث الجام ات ال كيأ و 

أع أن نلاب  انتشاأ ا طراا النهم ال ص ي وا طراا ي دان الشهي  ال ص ي كان أعلت عند الإناث  الإناث 

ال كيأ عند  الدلال    منه  ملاتيى  يروق (α=0.05)عند  وجي   وعد   الشر     ،  ا طراا  انتشاأ  نلاب   يي 

من أنماط الاست ياء    الهمحايد   النمط  أن  التت النتائج  أشاأ كما    .الإناث بين طلب  الجام ات ال كيأ و   ال ص ي



 ل

 

 

  الهّحي    نمط% من مجمل أيرا  عين  الدأاس . ثم  84.82يي المرفب  الأولت بنلاب  مئيس     لذتروني جاءالإ

يي المرفب     ّحي الالهملات يع/  نمط  وجاء  ،%3.95الهملات يع بنلاب  مئيس     نمطثم  ،  %9.11بنلاب  مئيس   

مئيس   الأبير    النتائج  أشاأ كما    %.2.13بنلاب   التت  طلب     أن  أيّاً  لدى  الن لاي  للذرا  ال ا   الملاتيى 

 متيسطاً.  كانالجام ات الأأ ني  

نتائج المت ل    الذشف عن  أج  ملاا م  أنماط الاست ياء الالذتروني والذرا الن لاي الأظهرت  كما  

ال ص ي النهم  ا طراا  يي  التباين  ف لاير  يي  ال ص ي  والجنس  الشر   احصائي     ،وا طراا  وجي   لال  

نمط الاست ياء الإلذتروني  و نمط الاست ياء الإلذتروني الملات يع م ابل المحايد،  و ) الذرا الن لاي،  للمتن ئات 

المحايد،   م ابل  المحايد(، وعد  وجي   لال  و الّحي   م ابل  الّحي   الملات يع/  الإلذتروني  الاست ياء  نمط 

لمتغير)الجنس( النتائج  احصائي   أظهرت  وأبيراً  الاست ياء  .  أنماط  ملاا م   عن  أج   المت ل    الذشف 

ا طراا   يي  التباين  ف لاير  يي  والجنس  الن لاي  والذرا  ال ص يالالذتروني  الشهي   وجي   لال   ي دان   ،

الن لاي،   الذرا  للمتن ئات)  المحايد،  و احصائي   م ابل  الملات يع  الإلذتروني  الاست ياء  الاست و نمط  ياء نمط 

نمط الاست ياء و ،  )الجنسع الإلذتروني الملات يع/ الّحي  م ابل المحايد(، وعد  وجي   لال  احصائي  لمتغير 

 .الإلذتروني الّحي  م ابل المحايد(

 ، الذرا الن لاي، طلب  الجام ات. الإلذتروني   الاست ياء ،  الأكل   ا طرا ات   الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

Bakr, Shefa'a Hussein Salem. (2019). The Predictability of Cyberbullying and 

Psychological Distress in Eating Disorder Symptoms among Jordanian Universities 

students. Doctoral dissertation, Yarmouk University. (Supervisor: prof. Ahmed Al-

Sharifeen, Dr. Abeer Al-Refai). 

The study aimed to find out the percentage of distribution of eating disorders, 

cyberbollying and the level of psychological distress among Jordanian university students in 

light of gender varible. Can each type of cyberbollying, psychological distress, and sex predict 

the symptoms of eating disorders?. To achieve the objectives of the study, a number of measures 

(cyberbullying scale, psychological distress scale, Bulimia nervosa scale, Binge-eating disorder  

scale and Anorexia nervosa) were used to measure the variables of the study. The study sample 

consisted of (988) students from Jordanian universities. 

The results indicated that 6.38% of students with Bulimia nervosa were students, and 

(6.07%) students had Binge-eating disorder. And that 5.36% had Anorexia nervosa, and that 

statistically significant differences existed between male and female university students in the 

distribution of Bulimia nervosa and Anorexia nervosa in favor of females, and that there were no 

differences in statistically significant of Binge-eating disorder among male and female university 

students.  

 

The results also indicated that the neutral type of cyberbullying patterns came first with a 

percentage of 84.82% of the total sample. Then the victim pattern was 9.11%, the strong pattern 

was 3.95%, and the strong/victim pattern came last with 2.13%. The results also indicated that 

the general level of psychological distress among Jordanian university students was moderate. 

The results also rerealed on the detection of the degree to which cyberbullying , 

psychological distress and sex can explain the variation in bulimia nervosa and Binge-eating 

disorder, have shown a statistical indication of predictors (psychological distress, strong 

cyberbullying pattern versus neutral pattern, victim cyberbullying pattern versus neutral pattern, 
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strong/victim pattern versus neutral pattern), and a lack of statistically significant evidence 

among gender.  

Finally, the findings on the degree to which cyberbullying , psychological distress and 

sex can explain the discrepancy in anorexia nervosa have contributed to a statistical connotation 

(psychological distress, strong-versus-neutral cyberbullying pattern, strong/victim pattern versus 

neutral pattern ), and the lack of statistical evidence of the variables (sex, victim cyberbullying 

pattern versus neutral pattern). 
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 ل والفصل الأ 

 خلفية الدراسة وأهميتها 

 المقدمة  

كثير  ييها  يعيش  وال ملي ،  ال لمي   الطالب  حيا   يي  ال ترات  أ م  من  الجام    سنيات  من    اً ف ت ر 

سرفبط مدى التأ لم والت د  يي المرحل   و الخ رات والظروك، و ي  مثا   الخطي  الأولت يي ملات  ل الطالب،  

، للطالب   الدأاسي  ى ملاتي الين كس علت    ، الأمر ال عالجامعي  اأفباطاً وثي اً  است راأ الطالب ن لاياً وأسرساً 

  ، ا للتأ لم م  الحيا  الجامعي الأسباأ م  من  كانع  المشكلات الاجتماعي  أو الن لاي  أو الأسرس     يمياجه 

 ف د  ونتائج مر ي . وإحراز 

فشكل سنيات الجام   م لماً مُهماً يي حيا  ال ر  و ي  ات أ مي   الغ  يي حيا  الطلب ، ومما لا و 

 ،  والتحديات الذثير  يياجهها الطلب  يي     المرحل  ، ال ديد من المشكلات والميا ف الّاغط  أنشك قيه  

فلاهم يي    د   ،بلال المرحل  الجامعي  يي مناخ ن لاي لا يخلي من التيفرات والّغيطات   لب ا  يعيش الط

 (.  2015اللاليكي  )الشرس ين وحجازع والشرس ين،  والانحرايات الن لاي   الا طرا ات فطيسر ال ديد من 

فذين  ات فأثير عميق    أنالن لاي  يمكن    الا طرا ات   أن  الت(  Kitzrow, 2003كيتلأأو )  أشاأو 

فؤثر    جيانب جمي     يي يهي  الجام ي،  الطالب  والاجتماعي     جيانب   ييحيا   والشخصي   الجلادي   الأ اء 

كيلأ  ال لق و  ف التر   ا طرا ات كتئاا و الملأاج، والا  ا طرا ات   الا طرا ات ، ا  فتّمن      والان  الي 

 جتماعي . الا  شطن تما  يي الأالا ي دانالث    الن س و  وان دا 
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التي يجب مراعافها يي حيا  الطالب الجام ي، يهي    الأميأ أ مي    أكثروفُ د الصح  الن لاي  من  

الأ يلا ت جمي   والي ي ي،    يرا   دك  )الشرس ين  ل افه وللآبرسن  ال ر   وف  ل  يهم  لتحقي ه، و لك من بلال 

وسُ د  2018 سلباً    الاست ياء(.  فؤثر  التي  ال يامل  من  فرفبط    ييعاملًا  ا   الطلب ،  لدى  الن لاي   الصح  

(. Geoffroy et al., 2016بتطيأ المشاكل ال اطفي  والم رقي  والاجتماعي  واللاليكي  )  الاست ياءفجاأا  

  ي انين ال ين    ب الطل  أن  الت  ،(Cross, Lester, & Barnes, 2015كروس وليلاتر وباأنيلأ )  أشاأي د  

 الاست ياءو   نترنع ع ر الإ  ست ياءللايكينيا  حايا    ن عر   لأ   أكثرمن ص يبات اجتماعي  وعاطفي   م  

 الت ليدع.

بين   ال لا    متبا ل ،    الإلذتروني  الاست ياءوف دو  الن لاي   الصح   ي د  اومشاكل   الاست ياء   

الن لاي     ملات لاً   عاملاً   الإلذتروني اللاح  ،  التالي فؤثر مشاكل الصح   الن لاي     يي يتنبأ  مشاكل الصح  

الطلب   أناحتمال   ا   Lee & Vaillancourt, 2018)   ملات ي     حي   أو حايا     يصبح  الّحايا    نا(. 

 ، ال ات خ اض ف دير  ناو   ،الانتحاأوالت ذير يي    ،والاكتئاا   ،ال لق  :اً وص يبات مختل   مثلأعرا يظهرون  

( الن لاي  الصح   Schneider, O’Donnel, Stueve, & Coulter, 2012والذرا  وفتجلت مشكل    .)

  ، حيا  الأ ا ال ر  عن    يي والإجها  ال ع له فأثير ك ير    ،الن لاي  يي ملاتيسات مختل   من ال لق والاكتئاا 

والشخصي . ع الاجتماعي   يشكل بطراً   انتشاأ  أن  علت  لك،  و لاوال لا ات  الن لاي   علت طلب     المشاكل 

 (.Kumar, Shaheen, Rasool, & Shafi, 2016الجام   )
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وسرفبط بنتائج صحي  بدني  سل ي ، حيو    ،سليكيات مدمر  للصح    التيؤ ع الذرا    أنكما يمكن  

 ,.Deasy et al)  الن لاي  بين طلب  الجام    الا طرا ات فم فحديد الذرا الن لاي كمؤشر ك ير لتطيأ  

2014.) 

  ظهرت أ. و د  الأكلنمط حيا  الطلاا وسليكيات    ييوس ت ر الذرا الن لاي أحد التأثيرات الرئيلاي   

خاص   وب  ،من  أج  عالي  من الإجها    ي انين    أن الطلب   ،علت طلب  الجام ات الدأاسات التي فم اجراؤ ا  

الأأو  الجامعي   اطاأ  أاستهم  يي  ال ين  م  طل و لئك  بين  الن لاي  للذرا  الرئيس  اللا ب  وس ت ر    ب لت. 

 ,.Ngan et al)  الي ع وإ اأ    كا يميدماج يي ال يئ  الجديد ، وعبء ال مل الأن الجام ات  ي ص يبات الا

2017.) 

يمكن   ال صر  الأكل  ا طرا ات فصبح    أنعند ا  لمياكب   بين    أو  ،استرافيجي     طلب  أسليا حيا  

نافج   ,Alshawasherehيكينيا  د ف ر يا لها )  أنعن الّغيط الن لاي  التي من الممكن    اً الجام ات 

Arrabi, & Abu Gazal, 2018.)    واللاليكيات  ات الصل   شكل أك ر لدى    الأكل  ا طرا ات وفنتشر

الجلاد   نإالشباا، ك لك ي الر ا عن صيأ   الجامعي     الأكلوسليك    ،عد   الدأاس   يتر   يتلأايد يي  المختل 

(Lofrano-Prado, Prado, Barros, & Souza, 2015).    ك ير     الأكل  ا طرا ات وف ت ر مشكل  

 (.  Alshawashereh et al., 2018حاء ال الم )أنو ّي  مهم  فت لق برعاي  الشباا يي جمي  

الدأاسات  أشاأ و د   والاكتئاا   الإلذتروني   الاست ياءأن    التت  ال لق  فطيأ  عنه  يلاا م    مما  ،ينتج 

فطيأ   يي  مباشر  )  الأكل  ا طرا ات  شكل  الجام يين  الطلب   ا  Al-Raqqad et al., 2017لدى   .)

لتجرب    نتيج   الطالب  ال ا ر   الاست ياءيت رض  الظروك والأحداث  التي فّ ه يي حال  من    ،لل ديد من 
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الراح  واست راأ   ،عد   وسلامته  لأمنه  فهديد ا  الن لاي     ،نتيج   التغييرات  من  مجميع   فحدث  حيو 

 مي   ما يتب ه من فأثيرات يي  أ وس ر ه للّيق والذرا الن لاي ال ع يحتل    ،يهوال لاييليجي  واللاليكي  لد 

 (. 2013ر،  ص)قيصل و صح  ال ر  الجلامي  والن لاي  

از يا  بين طلاا الجام  ،   و  ف الصح  الن لاي     الأكل  ا طرا ات   أن و ناك أ ل  متلأايد  علت  

خ اض  ناالذرا الن لاي  ي حال  من   نسنيات الدأاس  الجامعي  ف ت ر حرج   النلاب  لليزن، ولأ  أنوبما  

 ي مجميع  من الميا ف  الأكل ا طرا ات  ناالرياهي  فتميلأ  مشاعر الحلأن واليأس وال لق والتيفر، وحيو 

سيء الحال  الصحي  والنتائج ال اطفي ، يرفبط    التوالتي فؤ ع    ،الأكلواللاليكيات غير الط يعي  المرفبط   

 . (Ngan et al., 2017) بب ّهما الب ض  وثي اً  المّطرا اأفباطاً  الأكلكل من الّيق الن لاي و 

 (Cyber Bullyingالاستقواء الإلكتروني )

 وبطيأ  بين الطلب ، انتشاأ ا يي الملاتمر للتلأايد  نتيج  ؛الاست ياء  ظا ر  الباحثين ا تما  از ا   ل د 

ثلاث    وستّمن ال دوان، أشكال أحد   أنه الاست ياء (. وسُ رَّك2017عليهم )مكانين والحياأع وسينس،  آثاأ ا

 يي والني  الي ع، من  طيسل  يتر   بلال الأشخاص أن لاهم بين  ال دواني اللاليك فذراأ   : ي أساسي  عناصر

(. وس رك 2013ملات ي  و حي  )جرا ات،   است يائي سليك كل يي وسشاأك ال ي . يي وعد  التيازن  الإي اء،

ليجه  أنه وجهاً  والتذراأ  : الاست ياء  الأ ى  علت  يتلام  الني   ال ع  ال دوان  من  بين    ،نيع  ال ي   وابتلال 

 (.Olweus, 2013الّحي  والم تدع )

الجلادع ال نف  أعمال  بلال  من  المت مد  وال دوان  الاست ياء  الل ظي   ،وستذرأ  الإساء   أو    ، أو 

. وب د أن  (Analitis et al., 2009)الاستب ا  الاجتماعي نحي  دك  عيا لا يمكنه الدياع عن ن لاه  



5 

 

 

ليجه وجها  الا  يحدث  لا  الاست ياء  الآن عن   د   ،كان  يحدث  أكثر    ،أصبح  وانتشاأاً اوبطرس    من    ؛ي اءً 

والصيأ النصي   الرسائل  الاجتما  ،بلال  التياصل  ميا    ع ر  ال يديي  الإلذتروني   ،عيوم اط     ، وال رسد 

 (.  2017والهيافف المحميل  )عماأ ، 

ممثل   الإنترنع  الحديث   الإلذتروني   الافصالات  وسائل  التهديدات    ،ي تطيأ  كثر   فصاعدت 

 (. وسرى سميو 2017 الإلذتروني  بين الطلب  قيما ي رك  الاست ياء الإلذتروني )مكانين والحياأع وسينس،

يتم فن ي   بياسط     ،الاست ياء الإلذتروني سليك  اأ مت مد عنيا   أن(  Smith et al., 2008)  وآبرون 

اس اط أع    :وعرك  أنه  . الهافف المحميل، وما الت  لك  الافصال  مجميع  أو ير ،  استخدا  الذم ييفر أو 

يي  بلل  علت  ينطيع  ما  وعا    متصيأ،  أو  حقي ي  فهديد  علت  ينطيع  قيه  غير مرغيا  عدواني  سليك 

الي ع  اللاليك م  مروأ  المختل  ،  ما يي  لك    ،ال ي ، وستذرأ  المناطق  ال ديد من  وسمكن أن يحدث يي 

أو الرسائل النصي  ع ر   ،يتياجد ييها الطالب، يي الجام  ، ع ر الإنترنع  المنلأل أو يي جمي  الأماكن التي

 (.Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2014الهافف )

( الأمراض  علت  اللايطر   مركلأ  ي ر ك   Centers for Disease Control andكما 

Preventionسليك عدواني غير مرغيا قيه من   ل شاا أو مجميع  من    :( الاست ياء الإلذتروني  أنه

أو متصيأاً يي   اً ملحيظ  شخصي  قيما بينهم، وستّمن ابتلالاً الشباا الآبرسن، ال ين لا فربطهم علا ات  

عد  مرات   ،ال ي  يتذرأ  ،وستذرأ  أن  جدا  المرجح  من  الإلذتروني  ،أو  ال رسد  يحدث من بلال  أو    ،وال ع 

الدأ ش  ال  ،غرك  ال يأس أو  وسب   ،رسائل  مي    نصي   ،أو  أسال   الاجتماعي    ،أو  التياصل  وسائط  أو 

(CDC, 2016). 
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 ( عماأ   ص.  2017أما  الإلذتروني  أنه523؛  الاست ياء  قي رك  ومتذرأ  د  "  :(  مت مد  سليك 

أكثر أو  المحميل،    ؛طالب  )الهافف  الحديث   التذنيليجي   اليسائل  استخدا   بلال  التياصل  و من  ص حات 

 ، أو الل ظي  ،وستّمن الاي اء الجلامي  ،الملااعدات الر مي (و غرك المحا ث  ع ر الإنترنع،  و الاجتماعي،  

   "أو ا صاء اجتماعي م  اب اء الهيس . ،أو الجنلاي

  ،والمطيل  ،والمت مد   ،ن من أشكال ال دوان غير الم رأوسشير الاست ياء الإلذتروني الت شكل م ي

 Marcoوسحدث يي ال يئ  الر مي  من بلال استخدا  وسائل التياصل الإلذتروني  )   ،ال ع يظهر بين الأ ران

et al., 2018.) 

الإلذتروني  أنه الاست ياء  الباحث   الملات ي   :وف رك  ي ي  من بلاله  مت مد   إي اء   ع سليك عدواني 

م     ،الّحي  ي ط،  الإي اء  الملات ا والتلاعب  مشاعر    صد  الأ ى    ؛لهيسته  يع ب اء  الّحي     لدى للأسا   

وميا   التياصل الاجتماعي    ،وفط ي ات الهيافف ال كي   ، استخدا  اليسائل التذنيليجي  المختل   كالإنترنع 

 وغير ا.     

التي يرفذ ها   الخاطئ   اللاليكيات  الإلذتروني من  من  الاست ياء  ي ي     ظناً   ال ر ،أصبح  أنه  منه 

  مل احترايي، وست يق  ه علت الذثيرسن من أصد ائه، ليث ع لهم أنه أكثر منهم ب ر  ومهاأ  يي الت امل م   

 (.  2017وفلايير ا وي ا لرغبافه )أبي ال لا،  ،الملاتحدثات التذنيليجي 

)وف حيالي  أن  الت  ال الم  أنحاء  جمي   يي  الاست ياء  انتشاأ  م دلات  الطلاا  30شير  من   )٪

(.  Nansel et al., 2001يت ر ين للاست ياء من   ل أ رانهم يي مرحل  ما أثناء الط يل  أو المرا    )

وفشير لآبر،  مجتم   من  والمداأس  الجام ات  يي  انتشاأ ا  م دل  يختلف  ظا ر   ولي     يالاست ياء 
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وأن م دلات الّحايا فختلف    ،%15-10الإحصائيات الدولي  الت أن م دل انتشاأ الاست ياء يتراوح من  

 (. 2012من بلد لآبر )صييي،  

الإنترنع  وباص   والافصالات،  الم ليمات  ف نيات  الإلذتروني  الاست ياء  والهيافف    ،وسلاتخد  

ا   ؛المحميل  نتائج  الاعتباأ  يي  الأب   م   الأ ران،  للّحايا لمّاي    سيما  النلاب   لا  وعياقبه،    ، لاست ياء 

الجلادي   ،وال لق  ،)الاكتئاا   :و ي الن لاي   الدأاس   ،ال ات ف دير  وفدني    ،والمشاكل  يي   ،وأيض  والت ذير 

)  ،الانتحاأ حرس   ك لك  (.  Garaigordobil, 2015والانتحاأ(  لمرفذ يه  الإلذتروني  الاست ياء  يك ل 

وسج لهم أكثر جرأ  علت اأفذاا اللاليكيات اللال ي   د    ،للإيلات من ال  يب   آمناً   اً ملا  س ت ر  و   ،التصرك

 .Smith et al., 2008)الآبرسن )

تجلت يي الاعتداءات الل ظي  والجلادي ، فوال ع    :شكلين؛ الاست ياء المباشر  علت الاست ياء    وسكين 

المباشر غير  علت  :والاست ياء  يكين  أو  وال ع  اجتماعي،  استب ا   حيو  الاست  شكل  الأشخاص،  بين  ياء 

هيكل الأيرا  الن لاي يي كلا الأست يائين المباشر وغير المباشر، عن طرسق ايجا  آثاأ    يي  اً لبيؤثر  لك س

 .  (Cardoso et al., 2018)صدم  عليهم

أو فحميل    ،فهديد أو مّاي  تشمل اأسال أسائل  ي  ،الأشكال الشائ   للاست ياء الإلذترونيأما عن  

فحميلها بيساط   أو  (.  Hinduja & Patchin, 2013الصيأ المهين  أو غير المهين   ون ا ن الطالب )

فط ي ات وسائل التياصل الاجتماعي علت الهيافف المحميل  أو الأجهلأ  الليحي ، والتي فم فصميمها أصلًا  

لتياصل الاجتماعي      للأسا   اليصيل الت منصات لتشجي  التياصل الاجتماعي. كما أنشئع فط ي ات ا
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والملات يع   الّحي   بين  والتياصل  والملاتمر  المنتشر  الافصال  وفلاهيل  المت د  ،  الاجتماعي  التياصل 

(Tokunga, 2010.) 

الإلذتروني الاست ياء  ي ت ر أ مها   ،وفت د  طرائق  الشخصي  علت ميا      :والتي  الحلاا ات  ابتراق 

الاجتما  الّحي   التياصل  واستدأاج  الحلاا ات،  أصحاا  عن  المغليط   وال صص  الأكا يب  ونشر  عي، 

ييروسات   التللدبيل   فحتيع  الصيأ    ،أوا ط  علت  واللاطي  الخاص   ه،  الأجهلأ   علت  ف ي   الّرأ 

الإلذتروني،  ال رسد  ع ر  التهديد  فحمل  وإأسال أسائل  آبرسن،  ونشر ا علت حلاا ات لأشخاص  الشخصي  

 (.Beale & Hall, 2007ي  لل يح  ال يانات الشخصي  )والإي اع  الّح

لملاتخدميها الهيس   اب اء  ع ر  لن لاها  الاجتماعي  التلايسق  التياصل  وسائل  وم     ،وف ي    ض 

نشاء حلاا ات  او لك عن طرسق    ،التط ي ات  شكل م صي   ر   ض   لك، يمكن أن يتح ق اب اء الهيس  ع

مختل    أسماء  فحع  الهيس   لاهيل     ؛و مي   اب اء  وسمكن  Anderson & Sturm, 2007)بهدك   .)

المشترك  الأيرا   الاست ياء  يفصنيا  يي  يئات    ويقن  والمت رجين   يثلاث  والّحايا،  الملات يون،   :

 .(2013)المحايدون( )الص يحين وال ّا ، 

يالملات ي  للاست ياء،  فدي هم  عد   بصائص  الملات يون  يلاتخد   ع يمتلك  ال ع  الشخص  ال ي    ي    

م ترن   ال دوان عند الت اعل م  الأ ران، وسميل الت الهيمن  واللايطر  علت الّحي ؛ نتيج  ل د  فيازن ال ي   

الّحي  وبين  )أبي  ،بينه  الاست ياء  يي  ينامي   أئيلاياً  مظهراً  فمثل  وفشتمل  2012الدياأ،   التي   .)

عد  التيازن يي ال ي ، وال دوان غير الم رأ الني  يي الأ ى، و علت ما يلي:    ع الخصائص الرئيلاي  للملات ي 
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(Marco et al., 2018.)  الآبرسن الطلاا  وإبّاع  للهيمن   لديهم حاج   يس   أن  لتأكيد  وافهم   ؛كما 

و  والتهديد،  ومندي لذي   اللالط   يغّ ين  لاهيل ،  الملأاج،  حا ع  الإحباط،  ييكينيا  م   يتلاامحين  ولا  ن، 

من   أنهم  علت  اليهم  ال وسنظر  )أبي    ض النيع  ي  ين  حايا  ال ين  الطلاا  م   وف اط هم  ليل  والصلب، 

 (.  2012الدياأ، 

يالّحي  فت رض للخداع  لارع ، ولا فلاتطي     ،أما عن أ م بصائص الّحي  يهي:  ابلي  اللا يط

  ، أن فداي  عن ن لاها، ولها بصائص جلادي  ون لاي  فج لها عر   لأن فذين  حي ، ك لك غياا الدعم 

وأحياناً  والّ ف،  عليها  يالّحي  فش ر  ال لأل   الملات يع  الّحي   ف كر  )بهنلااوع   ؛لا  انت امه  بييا من 

المؤشرات مثل ن ص الأصد اء  .(2015وحلان،   ال لأل  الاجتماعي ،    ،حيو فظهر عليهم   ض  وبالتالي 

الاجتماعي يكين  ،وال لق  ثم  للملات ي   ين ومن  فدعمهم    ؛ع  دياً سهلًا  التي  د  الأصد اء  ن ص شبك    لا ب 

الهجي ،   الخجلكما  وفلااند م  د  من  الأمانوا  ،وال لق  ،ي انين  ال ات،   ،لش يأ   د   ف دير  وانخ اض 

ون ص التيايق الان  الي الاجتماعي، ون ص المهاأات الاجتماعي  والتيكيدي ، ولديهم ملاتيسات مرف    من  

الأ ران  ،الّغيط بين  الاجتماعي   المكان   الدياأ،    ، وانخ اض  )أبي  الأكا يمي  التحصيل  يي  وانخ اض 

2012 .) 

وعندما يت رض ال ر  الت ي ل من أي ال ال نف يأنه ي ي  بر  ي ل، وأ و  ال  ل التي يمكن أن يلجأ  

اليها المرء كثير ، وفتي ف ط ي   أ  ال  ل ال ع يمكن أن فختاأ  الّحي  علت عد  من المتغيرات، يت لق  

 (.  1997  ّها  إمكانات وظروك الّحي  )التير، 



10 

 

 

ا فصنيا  حايا  يمكن  وغير  من  نا  الم عنين  الّحايا  و م  سل يين:  الت:  حايا  لاست ياء 

ال نف،    ،الحازمين الّحايا  يتجنب  ؤلاء  ما  وغالباً  ا ان .  أو  لهجي   ف ر يا  حال  يي  ير ون  لا  ال ين 

من لأل أنهم  الت  أ رانهم،  الإ اي   بين  أن لاهم  فيكيد  يي  ص يب   الش يأ  ي ولديهم  وس انين  اجتماعياً،  ن 

الن لاي  وسكيني  اليحد   الأمن،    ن ،  وسش رون   د   الأصد اء،  يي  ن ص  ولديهم  ميازن   أ رانهم،  أكثر  ل اً 

أن لاهم   ،وسهاجمين  استمراأ عن  الدياع  يي  والانلاحاا    ،وس شلين  التجنب  بلال  من  استجابتهم  وفذين 

الثاني يهم الّحايا الاست لأازسين: و  النيع  أما  اندياعيين وعدو ما  عا      موالهروا.  وفلاهل    ،انيينيكينين 

الثأأ والانت ا  ا ا ما اعتدعَ عليهم، و ؤلاء مكرو  ن من الأ ران،  و ن ومن ي  ي استثاأفهم عاطفياً، وسحاولين 

وص يب  يي فذيسن الأصد اء، وبالتالي يميلين الت الاغتراا عن    ،ولديهم ن ص يي المهاأات الاجتماعي 

ت   من است لأاز  ؤلاء الّحايا واستثاأفهم، و لك عن  علت الم  ع زملائهم، وغالباً ما يحصل التلمي  الملات ي 

كانيا  وأن  حتت  الصراع  اطال   قيحاولين  شأنهم،  من  والت ليل  وفيبيخهم،  منهم،  واللاخرس   الإغاظ   طرسق 

 (. 2012)أبي الدياأ،  باسرسن

( ال ظيم  ع د  علت  2007يشير  الاست ياء  سليك  يماأسين  الملات لأسن  الّحايا  أن  ؤلاء  الت   )

، مما يج لهم ملات يسن و حايا يي الي ع ن لاه لملات يسن آبرسن، و  ا النيع من الّحايا يص ب غير م

الت   يميلين  ولأنهم  للملات يسين،  عر    يكينين  أيّاً  لذنهم  عدوانياً  سليكاً  يظهرون  لأنهم  م ه؛  الت امل 

عندما  م هم  الت اطف  الص ب  يمن  وسطلق  الاست ياء،  للملات يسين.  أوليسس    يصبحين  حايا 

(Olweus,1993 يكيني حيو  الملات يسين  الّحايا  اسم  الي ع   ن (  من  م ين   ل تر   ثم   د  لك   ، حي  

 . مالت الاست ياء علت من  ي أ  ف منه  ين يميل
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)المحايدون(   المت رجين  من  يأما  نيعين  الت  المت رجين  وس لام  يشتركين،  ولا  يشا دون  ال ين  هم 

المت رجين   أولًا  المت رجين    :ثانياً   .و م يلاحظين وسشا دون  ون فدبل منهم  :الرايّين للاست ياءالأيرا : 

و م ال ين يشاأكين يي الاست ياء بلي  الّحي  أو المشاأك  ال  لي  )الص يحين    :المشاأكين يي الاست ياء

  .(2013وال ّا ، 

 : كالآفيو د يلارت مداأس علم الن س المختل   سليك الاست ياء وأسبا ه 

والميت   التحليلية: نظريةال الحيا   بين  اي   التنا ض  نتائج  الاست ياء  ي  النظرس   أن  وفح يق    ،فؤكد     

. وسؤكد التحليليين  (2016الل   عن طرسق ف  يب الآبرسن، وع ابهم والتصدع لهم كي لا ينجيا )الدسي ي،  

لألم والميازن  والتمييلأ، وسخلأن مثل  أن الط ل أثناء الر اع  يكين  د اكتلاب ب رات ساأ  أو حلأسن  فرفبط  ا

ف شل الم اومات    اً نلا ت للظهيأ يي أي  مناسب ، وأحيا    الخ رات يي  اكرفه، وفظل     الخ رات فلح وف

الخ رات  اب اء      ال ييليجي  ؛الشخصي  يي  ال صيأ  الجلامي  انتظاأ  ، لا ب  المناسب    والّ ف  الأيا  

 ( 2012أو است ياء )أبي الدياأ،  ،الان  الي  علت صيأ   جي ، أو اعتداءلإظهاأ     الان جاأات 

مت لم من    ،ي ت د اللاليكيين  أن اللاليك ال دواني كغير  من اللاليكيات الإنلااني  الأبرى   النظرية السلوكية:

نتائجه ال دواني    ،بلال  اللاليك  حدوث  احتمالي   فلأ ا   وال كس احيو  ووا ح   ظا ر   نتائجه  كانع   ا 

أع أن الأنماط اللاليكي  محكيم  بتيا  ها )الص يحين   ؛صحيح، و ي منطلق نظرس  الإشراط الإجرائي للاكنر

ي(2013وال ّا ،   الأساس  وعلت   ا  يتإ،  التي  الت لأسلأ  ل ملي   نتيج   يحدث  الاست ياء  سليك  ل ا ا  ن 

أيّاً علت   ا الت لأسلأ من بلال الأ ى    ع من أ رانه علت مثل   ا اللاليك، و د يحصل الملات ي   ع الملات ي 



12 

 

 

علت الّحي  وسميل الّحي  الت البكاء،   ع والّرأ ال ع يلح ه  الّحي ؛  م نت أنه عندما ي تدع الملات ي 

ولذن ا ا أ  الّحي    ،اللاليك مر  ثاني      ا  ع ف لأسلأاً ايجابياً، قيكرأ الملات ي   ع ن  لك ي لأز سليك الملات ي إي

 (.  2012ف لأسلأاً سل ياً )أبي الدياأ،   ع ن  لك ي لأز سليك الملات ي إي ،ع نت م من الملات ي او 

: فرى     النظرس  أن الأيرا  يت لمين سليك الاست ياء عن طرسق ملاحظ  نما ج  نظرية التعلم الاجتماعي

والديهم  ،ال دوان التل لأسيني   ،أو مدأسيهم  ،سياء من  النما ج  بت ليد ا،    .أو أيا هم، وحتت  ي يمين  ثم  ومن 

ل لك )الدسي ي،   ال رص   لهم  فييرت  ا ا  لل دوان    ، (. يالأط ال يلاحظين 2016وفلأ ا  احتمالي  مماأستهم 

 ائيين قيما يظهرون من سليك، وست لمين ملاحظ  وف لماً شاملًا من النما ج التي يت املين م ها، لذنهم انت 

و    النتائج ساعدت يي ف لاير    ،يهم ي  رون  اللاليك المناسب لجنلاهم، وسنط ق   ا علت ف لم الاست ياء

الاست ياء بين الأشخاص ال ين شا دوا است ياء بين والديهم، أو أع شكل من أشكال ال نف الأبرى. ونرى  

 غض النظر عن نيع اللاليك وشكله   ،يميلين الت ف ليد الآبرسن  ،د الطلب  ال ين عاشيا يي بيئ  مليئ   التهدي

 (.  2012أبي الدياأ، )

الإنسانية للحاجات  النظرية  ال ر   اشباع  عد   بلال  من  الاست ياء  سليك  أسباا  النظرس   ف لار       :

يؤ ع    د   ما  ،وحاجات أساسي  أبرى،  د ينجم عن  لك عد  الش يأ  الأمن  ،ومشرا   ،ال ييليجي  من مأكل

الت   ف الانتماء الت جماع  الأ ران والرياق، ما  د يؤ ع الت فدن  يي ف دير ال ات، وال ع يؤ ع الت  

 (.2013الت  ير عن  لك  أساليب عدواني ، مثل سليك الاست ياء )الص يحين وال ّا ،  
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الانفعالية العقلانية  ال  لانالنظرية  وغير  الخاطئ   الأيذاأ  علت  النظرس   فركلأ      بها    ،ي :  يؤمن  التي 

وم ت دافهم و ناعافهم التي فدي هم للاست ياء، وبيان  طلانها وفحديد ا، وسمكن أن فذين  ناك أيذاأ    ،الطلب 

ي ت دون  (.  2016منطقي  مكانها )الدسي ي،   الملات يسن  الم رقي  يي  ع كما أن  ؤلاء  التحرس ات  ن   ض 

ف ذير م الاعت ا     ،أنماط  الت  يميلين  يج لهم  باطئاً    -مما  ونيايا    -اعت ا اً  م اصد  لديهم  الآبرسن   أن 

عدواني  فجا هم، و ناك جانب آبر من أنماط الت ذير الخاطئ لديهم يتجلت يي أن أسليا ف ذير م يتلام  

ولديهم افجا ات ايجابي     ،يهم  ائما يميلين الت الت ذير أحا ع الافجا  نحي الآبرسن  ،  د  النّج الم ريي

( ال نف  الملات ي (.   Dodge & Coie, 1987نحي  وال مليات و وسختلف  الجيانب  يي  الّحايا  عن  ن 

ن يدأكين أن لاهم  أن لديهم ال دأ  علت التحكم يي ال يئ  التي يعيشين ييها، يهم يدأكين  و يالملات ي  ،الم رقي 

 لك )أبي  سليكهم من بلال نظرفهم ل افهم، وغالباً ما ي رأون سليكافهم فجا  الّحي   أن الّحي  فلاتحق  

 (.  2012الدياأ، 

وبم اأن  الاست ياء الت ليدع والاست ياء الإلذتروني، فشير   ض الدأاسات الت أن  حايا الاست ياء 

 ,.Campbell et al)  الإلذتروني ي انين من أعراض الاكتئاا وال لق أكثر من  حايا الاست ياء الت ليدع

 حايا الاست ياء الت ليدع من ملاتيسات أعلت    ي انيحيو  لذن  أاسات أبرى فجد عكس  لك،  (.  2012

 (. Salmivalli, 2014م اأن   ّحايا الاست ياء الإلذتروني ) ،من الاكتئاا 

الرسائل  نشر  يمكن  حيو  الملاتمر ،  الهجمات  من  لملأسد  يلامح  الإلذتروني  الاست ياء  يإن  ك لك 

مما    ،وأن فنتشر  لارع  علت جمهيأ ك ير من أ رانه وغير م  ،والصيأ ال دواني  ومشاأكتها من   ل مجهيل
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 : ال ع يلأسد من بطيأ  الاست ياء الإلذتروني  يوالأمر  .  (Smith et al., 2008)يلأسد من فأثير ا الّاأ  

 (. Tokunga, 2010علت الّحي  يي بلد  يي أع و ع ) ع ني يلاتطي  أن يلات ي اأن الج

الإلذت الاست ياء  مخاطر  من  آبر  أو  جانب  ال دواني   الرسائل  ح ك  ص يب   يي  يتجلت  روني 

لي  ا    حتت  نشر ،  ازالته   د  جداً  الص ب  من  يكين  ملايء،  منشيأ  أع  بنشر  القيا   قبمجر   الصيأ، 

من  لك  شاش   ل ط   أب   أو  بنلاخ  الآبرسن  الملاتخدمين  من  من  ا   يكين  ناك  ي د  الملات يِ  ح يه، 

 .(Byrne, Vessey, & Pfeifer, 2018)و الهجي  لا يلأال  ائما المنشيأ، وزسا   احتمال أن الإ ان  أ

الإلذتروني   الاست ياء  فأثير  يكين  أن  الأول  يي يمكن  اللا ب  أسباا:  ل د   أكثر  رأاً   : الّحي  

يجد علا   مباشر   فأنه لا  :اللا ب الثاني .يمكن للمرء أن يتّرأ أكثر من المهاجم ال ع يب ي  يسته مخفي 

يمكن أن    :أو الأسف من الملات يع علت الّحي . اللا ب الثالو   ،م  الّحي ، ل ا ي ل الش يأ  الت اطف

لأن عد   ؛اقب  الأ ل محدو  مر  :فصل وسائل التياصل الاجتماعي الت جمهيأ ك ير يي و ع  صير. أبيراً 

 .(Dempsey et al., 2009الأ ل ممن يلاتخدمين الإنترنع ِ ل  )

ال ين ف ر يا للاست ياء الإلذتروني لديهم أيذاأٌ  انتحاأس  واكتئاا، وفراج  يي   ل د وجد أن أولئك 

اكل يي الت اعل  الش يأ  اليحد ، ومشك لك  الحلأن، والغّب،  و  ل  الدواي ،   الإ اي  لالتحصيل المدأسي،  

( و Tokunaga, 2010الاجتماعي  ال ات، (.  ف دير  الإلذتروني  انخ اض  للاست ياء  الت رض  سرفبط 

ال لا ات  يي  اللال ي   ؛والص يب   والمشاعر  والش يأ  اليحد ،  ال لأل   مي ف  فطيأ   ،ال لق  :مثل  ، لا ب 

  .(Marco et al., 2018)والت ذير يي الانتحاأ، والتغيب عن المدأس ، وف اطي المخدأات    ،والاكتئاا 
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 ،الأا  وعمر ،الدأاسي والتحصيل  ،والجنس  ،من بلال ال مر الإلذتروني  وسمكن التن ؤ  مماأس  الاست ياء

 للاست ياء الملا ق والت رض   ،الأ ل من أ ا   وجي   ومدى   ،كم ييفر أجهلأ  الت امتلاك  الإ اي  ،والدبل

  (. Byazit, Simsek, & Ayhan, 2017الإلذتروني )

علت الت ييم والتدبل  شكل مناسب، يحتاج الت    ولذي يلاتطي  م د  الرعاي  الصحي  أن يكين  ا أاً 

 ، والمدأسين  ،يهم وسائل التياصل الاجتماعي و وأ ا يي الاست ياء الإلذتروني. كما أن عليه ملااعد  الآ اء

الدوأ    ،والمدأبين لم ري   لك  البالغين  من   & Carpenter & Hubbard, 2014; Carter)وغير م 

Wilson, 2015 .) 

برامج ال لاج الأسرع )ال رامج    : ي  ،ومن الأساليب التي أظهرت نتائج جيد  يي علاج الاست ياء

  ، والاستماع اليهم والإصغاء لهم، والت  ل والت اطف  ، وإكلاابهم مهاأات التياصل م  أبنائهم  ،الميجه  للأ ل(

يجب  ك لك  المشكلات،  حل  علت  والتدأسلاي   علت  وملااعدفهم  الإ اأس   الهيئ   طر اً    أعّاء  يت لميا  أن 

الطلب  ا  واعتباأ الاست ياء سليكاً   ،لحماي   أثر  الطلب  حيل  لاست ياء ونتائجه  غير ملاميح  ه، وزسا   وعي 

 (.2013وأثر ا   يد المدى علت الطلب  )الص يحين وال ّا ،  ،الخطر 

و دأافهم أن لاهم  يهم  علت  الأيرا   ملااعد   يي  الجم ي  وأ  ا   ال ي     ،ومييلهم  ،وللإأشا   ون اط 

وفلأوسد م    ،وآأائهم يي جي من الأمان والت  ل والاحترا   ،وملااعدفهم يي الت  ير عن أن لاهم  ،والّ ف لديهم

    .(Corey, 1996وفحمل ملاؤوليافهم ) ،وفنمي   دأافهم ،حتت يلاتطي يا مياجه  مشكلافهم ؛ الث  
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للاست ياء  الت رض  ك لك  للطلب ،  الصحي   غير  الأكل  الإلذتروني  لاليكيات  الاست ياء  وسرفبط 

يؤ ع   لديهم، مما  الجلاد  يرفبط  ا طراا صيأ   أ رانهم  ِ  ل  الت أؤس  أ  ف  الإلذتروني من   الّحايا 

ووزنهم ال ا   اليزن    ، لمظهر م  لأن اص  غ ائي  صحي   الملتلأمين  أنظم   غير  ال ا يين  م اأن   الأشخاص 

(Marco et al., 2018.) 

ما يلا ق أعراض الاكتئاا، وسمكن أن فلا ق    اً للاست ياء من ِ  ل الأ ران غالب   ن الت رض احيو     

  : من أ م الا طرا ات الن لاي  المرفبط   الاست ياء  ي وس ت ر  المشاعر اللال ي  سليك الأكل المّطرا،  

  ، والاكتئاا   ،(ال ص ي ا طرا ات الأكل )علت س يل المثال، ي دان الشهي  ال ص ي، النهم ال ص ي، الشر 

الااحيو   بين  مباشر   صل   )ن  ناك  المّطرا  الأكل  وسليك  الأ ران  من   ل   & Leeست ياء 

Vaillancourt, 2018   .)      

ي ي  الأشخاص  ا ل لك  الرئيلاي لا طرا ات الأكل،  الَ رَض  الر ا عن صيأ  الجلاد  ي  ن عد  

م    للت امل  كاسترافيجي   الط ا   ف ييد  يي  الإلذتروني  ال دء  الاست ياء  ي  ين  حي   من  ال ين  الاستياء 

و لك للتخفيا من الت لي ات اللال ي  عن أجلاا  م أو أوزانهم أو    ،وما يرفبط بها من مشاعر  ،صيأ  الجلاد 

 .(Lewis, Diedrichs, Rumsey, & Harcourt, 2016)أن لاهم 

فلاا م  ن ا طرا ات الأكل  إن فجنب الان  ال يرفبط بتطيأ ي دان الشهي  ال ص ي والح اظ عليه، و ا

ظهيأ   الإلذتروني  يي  للاست ياء  اللال ي   الآثاأ  من  وكلا ما  الطلب ،  علت  وال لق  الاكتئاا  أعراض 

(Hazelton & Faine, 1996ي ك لك  ال ابلي   إ(.  من  فلأسد  أن  يمكن  الإلذتروني  الاست ياء  عيا ب  ن 
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للتحكم يي ا  ،لأنها فلأسد من احتمال افباع نظا  غ ائي  ؛للإصا    النهم ال ص ي   ؛ليزن وسليكيات باطئ  

 (. Marco et al., 2018وفدني احترا  ال ات ) ،والتأثير اللال ي ،حيل الجلام الن لاي للت امل م  الذرا 

 (  Psychological Distressالكرب النفسي )

 ملاتيى  الت  حاج  الناس من يال ديد  الأشخاص، م ظم حيا  يي أئيلااً  عاملاً ي ت ر الذرا الن لاي  

 شأنها أن  من  الن لاي  الذرا  مشكل  لذن، الأمثل اليجه علت مهمافهم الييمي  لأ اء الن لاي الذرا  من م ين 

 أن  ون  من ،ص يب  الت امل م  المشكلات أشد  وسصبح  ،الن لاي الذرا  يلأ ا   عندما صعباً  أمراً  فذين 

 (. ,.Morgenthaler et al (2006وا ح  للحل   نتائج فظهر

الاكتئاا،    فتجلتل ا   من  مختل    ملاتيسات  يي  الن لاي  الذرا  أعراض  و ال لق،  و مشكل   أو  ال عر 

 ون أن يكين ال ر  مصا اً    ،والأعراض  ات الصل   ،جلادي ، وفتلأامن أيّاً م  ال ياطف اللال ي ، والهليس 

( ي لياً  ا طراا  لها  Giang, Dzung, Kullgren, & Allebeck, 2010 أع  المشكل   و     ثاأ  آ(. 

ال ديد من جيانب الحيا   ما يي  لك    ييوفؤثر    ،ن لاي  ال ر ، والأ اء الاجتماعي  ييباشر  وغير مباشر   م

 (.Demyttenaere et al., 2004والصح  ) ،وال مل  ،ال لا ات 

(  أنه: مجميع  من الأعراض والتجاأا يي حيا   Verger et al., 2008وعريه ييرجر وآبرون )

 أو باأج  عن المأليك. ،أو مربك  ،   ما فذين م ل  والتي عا ،ال ر  الدابلي 

كما عرك الذرا الن لاي كر  ي ل عاط ي ط ي ي للّغط الن لاي للتجاأا التي يعيشها ال ر  يي 

الت حد ك ير   وعرك الذرا الن لاي  (.Giang et al., 2010مختلف ال ئات ال مرس  والميا ف المختل   )
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اليأس(    ،الحلأن   ،التي فتميلأ  أعراض الاكتئاا )مثل ي دان الا تما   ،حال  من الم انا  ال اطفي   :علت أنه

 (. Massey, 2010الش يأ  التيفر( )و وال لق )علت س يل المثال، الأأق، 

براون ) اللااأ ي(  Brown, 2011أما  المشاعر غير  الن لاي يصف  الذرا  ال ياطف   ،يرى أن  أو 

ال ر  بها  يش ر  يش ر  الإأ اق،  التي  د  عندما  ال ر  و    حيا   ف ر ل  أن  والمشاعر  ال ياطف  له    سمكن 

وسن يلد   ،الييمي  وسرى  حيله.  من  الأشخاص  م   ف اعله  كيفي   علت  فؤثر  أنها    ، وفايليأ  ،وغيل  ،كما 

( الحال   Winefield, Gill, Taylor, & Pilkington, 2012وبليكنغتين  الت  يشير  الن لاي  الذرا  أن   )

استجا ً  لّغط ن لاي م ين يؤ ع الت  رأ مؤ ع أو  ائم   ؛  ال رسد  والملأعج  التي يعيشها ال ر  ال اطفي

 لل ر . 

وسشير الذرا الن لاي الت المشاعر اللال ي  المختل   التي فؤ ع الت ا طراا ن لاي وف لب الملأاج،  

الشديد ) )Shaheen & Jahan, 2016والتيفر  ليفاع  وأشاأت   .)Lotay, 2016  أن الن لاي: (  الذرا 

أو أع من متطلبات    ،استجا   لأمر مجهد   ؛يشير الت الحال  ال اطفي  ال رسد  والملأعج  التي يعيشها ال ر  

 الحيا  ال ع ينتج عنها  رأ، اما  شكل مؤ ع أو  شكل  ائم. 

مصطلح عا     :( أن الذرا الن لاي  ي Gundelach & Henry, 2016وسرى غانديلاش و ينرع )

ليصف   اللال ي يلاتخد   ال ر    ،المشاعر  أ اء  ملاتيى  علت  فؤثر  التي  ال ياطف  أنشط     ،أو  م   وفتدابل 

يشير الت حال  من الم انا     :(  أنهChand & Pidgeon, 2017الحيا  الييمي . وعريه شاند وبيدجين )

ق والش يأ الحلأن واليأس( وال لق )مثل الأأ و ال اطفي  التي فتميلأ  أعراض الاكتئاا )مثل ي دان الا تما ،  

  التيفر(.  
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عُ  الن لاي  أنهرِ كما  الذرا  )  :ك  والإجها   وال لق  للاكتئاا  الجماعي    & Chandالتجرب  

Pidgeon, 2017( حكمي  أما   .)Hakami, 2018  المشاعر يتّمن  الن لاي  أنه:  الذرا  ي د عرك   )

ياطف والمشاعر أن ف ر ل  غير اللااأ  أو ال ياطف التي فنتاا ال ر  عندما يش ر  الإأ اق، وسمكن له   ال 

كما أنها فؤثر علت كيفي  ف اعله م  الأيرا  الآبرسن من حيله. وعرك  أنه: حال  سل ي     ،حيا  ال ر  الييمي 

( وال لق  المرفبط   الاكتئاا  المشاعر  فتّمن  محد     ,Arhin, Asante, Kugbey, & Boadiغير 

2019.) 

الن لاي  أنه الذرا  ش  :وعرك  ن لاي   صحي   الم انا   مشكل   من  حال   و ي  المجتم ،  يي  ائ   

ال اطفي  التي فتميلأ عا    أعراض الاكتئاا وال لق، وغالباً ما فظهر     الأعراض وفحدث م  الشكاوى 

الشائ   ط ياً    ،الجلادي   م لار   غير  متلازمات  م   وك لك  الملأمن ،  الحالات  من  واس    ومجميع  

(Sullivan, Blacker, & Murphy, 2019كم .)   ا عرك الذرا الن لاي  أنه: حال  من الم انا  ال اطفي

( وال لق(  واليأس  والحلأن  الا تما   ي دان  )مثل  الاكتئاا  فتميلأ  أعراض   ,Johnson & Elkinsالتي 

وال لا ات اللال ي  بين الأشخاص    ،والتهيج  ،(. والذرا الن لاي فجرب  ملاتمر  من الت اس  وال ص ي 2014

(Abassi & Rezaei, 2019 .) 

نتيج  ظروك  اغط     ،مشاعر سل ي  من حلأن وسأس وم انا   :وف رك الباحث  الذرا الن لاي  أنه

الجلادي  حيافه  جيانب  علت  سلباً  يؤثر  مما  ال ر ،  له  يت رض  شديد    ،والاجتماعي   ،والن لاي   ،وإجها  

 والأسرس .   
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ال ر   علت فأثيرات  من يتب ه  ما  مي أ   الن لاي الذرا  لمي يع نإو   والن لاي ، الجلامي  صح  

 من ما يملذه علت  لك يي م تمداً  ،ال ر   من اً  فياي يتطلب  ال ع ،ل مله  ائهأو  نجاز ا علت   وبالتالي التأثير

 ال ر   ص يد  علت بطير  فذين   د    ،كثير  نتائج ومشكلات  الت يؤ ع أن شأنه من و  ،ون لاي  جلامي  صح 

 علت  والتمر   ،المجتم  من أو الّياع ، الغرب  والش يأ ال ات، علت الانطياء بينها  من  والمجتم ، والأسر 

 يي فأثير له وكل  لك المنحري  اللاليكيات    ض  وظهيأ ال دائي ، ع لأ الن واز يا   اللاائد ، والت اليد  القيم

 (. 2013) قيصل وص ر،  للمجتم  الأسيساء الأيرا   يح  ه ال ع وال ناء ،الإبداع

أل ت البحو التجرس ي الّيء   ،و د حظي الذرا الن لاي  ا تما  متلأايد يي اللانيات الأبير  حيو 

ال ين   المرفبط   الصح  لدى الأشخاص  الحيا   انخ اض جي    لتأثيرافه، والتي فشمل  الياس   المجال  علت 

(. و د يشمل الذرا الن لاي أيّاً  Johnson & Elkins, 2014)  ي انين من حالات جلادي  مثل اللامن 

( والت ب(  والصداع  الأأق  )مثل  أبرى  جلادي   جينلاين  Kaloeti et al., 2019أعرا اً  وأشاأ   .)

(Johnson & Elkins, 2014   الت أن الذرا الن لاي يتذين من بملا  مكينات محد   و ي: عد  ال دأ )

 الحال  ال اطفي ، وعد  الراح ، واستمراأ عد  الراح ، والأ ى. علت التذيا    الي ، والتغير يي

الن لاي ،    نا للصح   مكملان  لذنهما  مختل ان،  الن لاي  والذرا  الن لاي  وسر  أشاأ  الريا   أند  ييع 

والريا     ،الت أن الصح  الن لاي  لها وجهان: الذرا الن لاي  (Boas & Morin, 2014)المشاأ اليه يي  

حالات نمي جي  من الذرا الن لاي، وك لك الميل الت   ،والإأ اق ،وال لق ،الن لاي، وس ت ر الغّب أو التهيج

فذين   أس يعين  د  لمد   الأعراض  يتجرب       الآبرسن.  م   أنشط   يي  الانخراط  وعد   والابت ا ،  ال لأل ، 

الريا  الن لاي  اللا ا  ، يالإحلااس  التيازن  من ناحي  أبرى، غالباً ما يرفبط  و علام  علت الذرا الن لاي.  
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ال ات بت دير  يراي ه ش يأ  احلااس  ،والحييس   يّيا  والبحو عن علا ات   اً مما  ال افي ،  وال  الي    ال راع  

 .( Boas & Morin, 2014والحاج  الت المشاأك  يي مشاأس  م  الآبرسن )  ،جديد 

مخت ملاتيسات  يي  عديد   الن لاي   يامل  الذرا  الاجتماعي يرفبط  ال يئ   من  يي  لك   ، ل     ما 

)مثل ال ر ي   ال ات   :ال يامل  احترا   الحلأن   ،وال لق  ،والاكتئاا   ،فدني  والش يأ  اليحد (،    ،وال دواني ، 

)مثلو  المت ل    الأسر   الأ  :ال يامل  ال لا ات ال نف  الص يبات  من  ال اط ي،  الدعم  انخ اض  سرع، 

التياصل(،   ن ص  )مثلو الأسرس ،  المرفبط   الدأاس   الت ليم(  :ال يامل  التلارا،  المتدني،  وال يامل    ،الأ اء 

)مثل المشاكل    : الاجتماعي   الاجتماعي ،  ال ياعد  انتهاك  الجنلاي،  الاعتداء  وال دوان،  ال نف  فجاأا 

 (.  Pinto et al., 2014) ال انيني ، ال  ر(

والتي فتمثل يي كل    :الن لاي  : الأعراض الن لاي علت عد  من الأعراض أ مها، أولاً  الذرا  يشتمل

و   ،والاكتئاا   ،الملأاجي  الت لبات  من الني وال لق،  الّعيا  ،ص يب   ال  ني  التركيلأ  ،والأ اء   ،وص يب  

النلايان ثانياً   ،وسرع   الآبرسن.  م   ال لا    يي  ال دني ومشكلات  الأعراض  من   ::  كل  يي  فتمثل  والتي 

حمي   الم د ، والتغير يي عا   التغيط م  حصيل نيبات من الإسهال والإملااك، ومشكلات يي التن س،  

ت ( الLotay, 2016و د أ اك ليفي ) (.Ashurst & Hall, 2001والربي، والخ  ان، والصداع النص ي )

ما   الن لاي،  للذرا  فشير  التي  وال لق، يأفيالأعراض  والاكتئاا،  والحلأن،  والش يأ  اليحد ،  التهيج،   :

 والغّب، واليأس، والأأق، والت ذير  الانتحاأ، والانلاحاا الاجتماعي. 

: عد  ال دأ  علت التذيا    الي ، وفغيير يي ال اط  ، وعد   الآفي وستلام الذرا الن لاي  اللامات  

(. و ناك ال ديد من  Gundelach & Henry, 2016الراح ، والأ ى المؤ ع أو الدائم لل ر  نتيج  ل لك )
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مثل الن لاي،  الذرا  علت  فؤثر  التي  للا طرا ات    :ال يامل  الظرقي   وال يامل  الشخصي ،  ال يامل 

والاجتماع الم رقي   ال يامل  ال يلأسائي ،  وال يامل  وال لق(،  )الاكتئاا  )ال لاييليجي    & Purnamasariي  

Cahyani, 2019)،  الخطر الاجتماعي    ، وعيامل  المرفبط   التيفر  ال يامل  علت  فشتمل  والتي 

ي  ،والديميغرايي الت  لك  الاجتماعي ،  الإ اي   الاأفباط  الحيا   اليثي    وجه  إكالمخاطر  علت  الإجها   ن 

المرفبط    وال يامل  والإأ اق،  وال لق  صل   الاكتئاا  علت  الذرا الخصيص  يي  فلاا م  جمي ها   ال مل، 

 (. Abassi & Rezaei, 2019; Sullivan et al., 2019الن لاي )

الجام ات   طلب   لدى  الن لاي   الصح   الن لاي  ا طرا ات  الذرا  من  المرف     الملاتيسات  فرفبط 

را ن م دلات انتشاأ الذإوانخ اض جي   الحيا . وم   لك ي  ،وستجلت  لك  ظهيأ الاكتئاا   ،  شكل م لق

 ,Chand & Pidgeonالن لاي بين طلب  الجام   أعلت  كثير من  لك لدى الأيرا  يي المجتم  ال ا  ) 

2017 .) 

من الباحثين الن لايين أن م دل انتشاأ الذرا الن لاي بين طلب  الجام ات أعلت منه   و د لاحظ عد ٌ 

ن الذرا الن لاي يلأسد من  ا ا   (.Verger et al., 2008وال ئ  ال مرس  ) ،لدى غير الطلب  من ن س الجنس

الن لاي  الصح   الجام    ا طرا ات  طلب   اصا    )  :مثل  ،بطر   ,Chand & Pidgeonالاكتئاا 

2017.) 

المت ل    كما   فلك  سيما  ولا  جيداً،  م روي   ليلاع  الطلب   لدى  الن لاي  للذرا  الخطر  عيامل  أن 

التي فحدث عند الالتحاق  الجام  ،   ا و د ينطيع يي كثير من   ، التحديد  التغيرات يي الظروك المعيشي 
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ال اطفي   مصحيباً  ال لأل   يكين  أن  وسمكن  اليالدين،  منلأل  مغا أ   علت  الن لاي ،    ،الأحيان  والص يبات 

 (. Verger et al., 2008وستّمن أيّاً مياجه  بيئ  جديد  والت امل م  زسا    غط الأ اء )

( فطيأ  Hakami, 2018نا ش حكمي  فل ب  وأاً مهماً يي  التي  د  الخطر  ال ديد من عيامل   )

الذرا الن لاي بين طلب  الجام  ، وفشمل     ال يامل الّغيط الأكا يمي ، وال بء المالي، ونيع الجنس، 

والإيراط يي استخدا  التذنيليجيا، ومحدو ي  اليصيل الت ملاتيسات أعلت من الت ليم للطلاا المنتمين الت  

 ات الأ ليات. مجميع

نهم يت املين م  المتطلبات الاجتماعي   اا  ي د الت لم الجام ي يتر  حلااس  يي حيا  الطلب ، حيو  

بين   الن لاي  الذرا  انتشاأ  ف دير  المهم  ل لك، من  الملات  لي .  التي فلاا م يي اعدا  م لمهنهم  والأكا يمي  

 (. Hakami, 2018الملائم  )علت  لك يتم فطيسر طرق التدبل   وبناءً  ،الطلب  الجام يين

والتيفر  ي أكثر أشكال الذرا الن لاي شييعاً بين طلب  الجام  . علت    ،وال لق  ،الاكتئاا س ت ر  و 

( من طلب   1617( علت )Bayram & Bilgel, 2008س يل المثال، وجدت  أاس  أجرا ا بير  وبيلجل )

٪( ي انين   27و)  ،٪( ي انين من ال لق  47.1٪( ي انين من الاكتئاا، و )  27.1الجام ات التركي  أن )

 من التيفر.  

(، cortisolو د أشاأ   ض الباحثين الت أن ميا ف الحيا  المجهد  فرفبط  الت رض للذيأفيلأول )

فناول الأط م . علاو  علت  من بلال فح يلأ ما فحع المها  يي المخ لرغ ته يي    ؛الدماغ  ييوالتي فؤثر  

( فح لأ الأيرا  علت  dopamineوالدوبامين )   ،(insulinوالأنلايلين )  ،(Leptinالل تين ) ن  رمينات  إ لك، ي
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مت     فخلق  والتي  واللاكر،  الد ين  من  عالي   نلاب   علت  فحتيع  التي  الأط م   وباص   الأط م ،  فناول 

ال ين ي انين من  إ. ونتيج  ل لك ي(Zheng, Lenard, Shin, & Berthoud, 2009)الأكل   ن الأيرا  

عن طرسق استهلاك الأط م  التي   ؛يحد ون من ابتياأافهم للأط م   ات النيعي  الجيد   ،و اع  اغط أ

جداً  عالي   نلاب   علت  والد ين   فحتيع  اللاكر  المجهد    ،من  ال اطفي   الن لاي   الحال   لتخفيا  كمحاول  

(Wallis & Hetherington, 2009)   مرفبط   استمراأ   ّايا  . يّغيط الحيا  ال ام  كما يرا ا الطلب

 .(Klein et al., 2016)والتلايسا  ،والت ب  ،والاكتئاا  ،ال لق :مثل  ،عد  الر ا عن الحيا 

 ( Eating Disorder) الأكل اضطرابات

الحاج    الدال  علت    فناول  التف د  المظا ر  أ م  ال لاييليجي ، و ي من  الحاجات  أ م  الط ا  من 

كميات ك ير  من    تناول ناك حاج  ملح  ل  أنالحال  الصحي . ولذن الأمر لن يكين ك لك ا ا ش ر ال ر   

  أو الط ا     فناوله عازك عن  أنش ر    أوالط ا ،    فناوله لا يلاتطي  التي ف ا ا بدأ يي  أن ش ر    أوالط ا ،  

 .(2013، و نديل)أشيد،  طان، محمد، عن أغلب أصنايه 

يشهههب    هههض   اعتبهههاأ  سهههليكاً غرسلأسهههاً  النلاهههب  للذائنهههات الحيههه   شهههكل عههها ،  هههدياً  الأكهههليُمثهههل 

و هد ي  ههر عهن   هض ال هها ات والأعهراك لهدى   ههض  ،نالاهنالحاجهات الجلاهدي  والن لاهي  والاجتماعيهه  للإ

 ا ههطرا ات فطهيأ  الهتغيهر سههيس ، ممها يهؤ ع  الط ها  أشهكالاً  فنهاولالمجتم هات، له ا  هد فتخه  سههليكيات 

علهت مهدى ال  هي  الأبيهر  يهي مختلهف  ول  الأكهل ا هطرا ات له ا فطهيأت   (.2009)ال يسّه ،  الأكهل

واحهههههد  مهههههن مشهههههاكل الصهههههح  ال امههههه  الرئيلاهههههي  لييمنههههها  ههههه ا  الا هههههطرا ات أصهههههبحع  ههههه    ي هههههد ال هههههالم، 

(Treasure, Claudino, & Zucker, 2010.) 
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متنيع  أيذاأاً  الباحثين  من  ال ديد  ي د   الأكل  ا طرا ات لت رسا     ومت د   و د  د    شكل   يق، 

لحال  التي  ها: اأن   الأكل  ا طرا ات (  Decaluwe, Braet, & Fairburn, 2003)برايع  عرك  يكاليي و 

م رط ال ر   ييها  منتظم   الأكل  فناوليي    اً يكين  يترات  يؤ ع    ،علت  متيسط  ا  التمما  كتل   أف اع  مؤشر 

( ويالذيرع  شيلتين  وعريها  ) هرس (  :هاأن(  Shelton & Valkyrie, 2010الجلام.  اللأامي    ، سليكيات 

 فهديد حيافه. التوفؤ ع  ،جتماعي حيا  ال ر  الجلادي  والن لاي  والا  جيانب  يي فن كس سلباً 

و  التشخيصي  الدليل  )الإصداأ  الن لاي ،     طرا ات للا  الإحصائيوس رك  ( DSM-5الخامس 

الصح    يي  اً فؤثر سلب  ،ه عا ات غ ائي  غير ط يعي  أنيُ ر ك   ا طراا ن لاي :هاأنعلت   الأكل  ا طرا ات 

    .(American Psychiatry Association, 2013للشخص ) الن لاي  أو ال دني 

(  Dissing, Bak, Pedersen, & Petersson, 2011 يلانغ وباك وبيدأسين وبيترسين )أما  

عريي ا   من    :هاأني د  ملأسج  عن  فنجم    ، والن لاي   ،وال اطفي   ،وال ييليجي   ،اللاليكي   جيانب المشكلات 

سلباً   ،والاجتماعي   ،والشخصي  فؤثر  سليكيات    والتي  وعريع    الأكلعلت  الب يد.  المدى   ا طرا ات علت 

 الأكلسرسرس  يي صيأ  الجلاد وعا ات    ا طرا ات ات التي فنجم عنها  يمجميع  من اللاليك  :هاأن   الأكل

(Laghari et al., 2014 .) 

  ، فرفبط  الصح  الن لاي   بطير ً  اً أعرا فمثل   الأكل ا طرا ات  أن(  Kilani, 2017) كيلانيوسرى 

أما  التي فؤثر سلباً علت صح  ال ر  وعياط ه و دأفه علت ال مل.    ،غير اللايس   الأكلسليكيات  نافج  عن  
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  فنتاا ال ر ، الأكل فناولفغيرات يي سليكيات " : ي الأكل ا طرا ات  أن( ييرى 284؛ ص. 2018علي )

 . "ال هرع للأكل  شكل غير ملائم تناولال أو، الأكل فناولعد  الرغب  يي   أو ،اليزن م  بهدك التحك

ويايلا   جانب ومن   لي   ا طرا ات   (Lee & Vaillancourt, 2018)ذيأت  نآبر عرك كل من 

و ا  الم هد واليزن وصيأ  الجلام.  الأكلالتي فت لق    ،ات غير ال ابل  للتذيايالميا ف واللاليك :هاأن  الأكل

( الاجتماعي   والرعاي   للصح   (  Australian Institute of Health and Welfare, 2018الأسترالي 

التحكم يي    أو  الأكلمجميع  من الأمراض الن لاي  التي فتميلأ عا    مشاكل مرفبط     :هاأنبت رس ها علت  

 شكله. أووزن الجلام، ومصدأ  لق شديد فت لق بيزن الجلام 

الباحث    عا ات    :هاأن   الأكل  ا طرا ات وف رك  يي  عليها  ملايطر  غير  سل ي    فناول سليكيات 

الحيا  المختل  ، مما يشكل اعا   للاير حيا  ال ر   شكل ط ي ي، و د فصل   جيانب فؤثر سلباً علت    ،الأكل

 ال لاج اللاز .  ا ا لم يتلقَّ فهديد حيافه  الت

ست راأ يي النظا  الغ ائي  اعد     التالن لاي  التي فؤ ع    الا طرا ات أحد    الأكل  ا طرا ات وف د  

للأ وسمكن  الط ا   فناول  الأكل  ا طرا ات من    ي انين ال ين    يرا  الييمي،  من  للغاي   صغير     أو ،  كميات 

 ,National Institute of Mental Health (NIMH))  هافناولالمبالغ  يي كميات الط ا  والإيراط يي  

ي2011 ا   كاك     الأكل  ا طرا ات من    ي انين ال ين    تناول(.  غير  ط اماً  مما  د   أو اما  م رطاً،  ط اماً 

 (. Laghari et al., 2014يلا ب مشاكل يي الصح  الجلادي  والن لاي  )
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ف دأ   فذين    نا ها يي أغلب الأحيأنشغال  الط ا  واليزن، الا  نمن بلال الا  الأكل  ا طرا ات و د 

الأ  أكثر ي ي   ما  يغالباً  الط ا   الأكل  ا طرا ات من    ي انين ال ين    يرا  من  لك،  يي    ، استخدا   والتحكم 

ف دو مؤلم و ايي مح  ،سليكيافه التي  د  المشاعر وال ياطف  للت يسض عن  الجام ات   ناوحيو    ،ل   طلب  

كآلي  ف يسّي ، مما يلاا م    الأكل فج لهم يلاتخدمين    ،يت ر ين لل ديد من التغيرات الن لاي  والاجتماعي 

 .(Swanson et al., 2011)لديهم  الأكل ا طرا ات به  لإصا  يي اأف اع نلاب  ا

الصل   الأ   الأكل   ا طرا ات وفتميلأ     واللاليكيات  ات  فلازمها    وزان الميا ف  والتي  والأط م ، 

 أن و دمع الدأاسات أ ل  علت  (.  Abdelrahim, Abdelmutti, & Alshaikh, 2012ال ياطف الشديد  )

من   الجلام  وزن  سل ي  حيل  ف لي ات  يتل ين  ال ين  ل  أكثر م    ،همأ رانالطلب    ا طرا ات    لإصا  عر   

 (. 2005لئك ال ين لا يتل ين مثل     الت لي ات )الشيخ،  أو من  الأكل

ملاحظ    الطلب   الأكل  ا طرا ات وسمكن  من  ال ديد  م     ؛لدى  التذيا  علت  عد   دأفهم   لا ب 

الخيك من الت رض للإ صاء، وستجلت   ا المي ف عندما ف دأ المشاعر    أو  ،المجميع  التي ينتمين اليها 

 ,Vardar & Erzenginوالغ اء يي التلا ب  الإزعاج الشديد لل ر  ن لاه )  الأكلوالأيذاأ المت ل    لاليك  

2011.) 

ت، حيو  طالبابين ال  الملأمن  شييعاً   الا طرا ات   أكثرالمرفب  الثالث  بين    الأكل  ا طرا ات وفحتل  

  مرحل    واللاليكيات  ات الصل   شكل أك ر يي  الأكل  ا طرا ات وفنتشر    .%5  الت  لإصا   فصل نلاب  ا

والشر     ،الشهي  ال ص ي، والنهم ال ص ي    دانالشباا، وباص  لدى ال تيات المرا  ات والشا ات. قبالنلاب  ل
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يصاا    أنعلت التيالي، يمكن    ٪،3،  ٪1٪،  0.6 ي    يرا  بين الأ  نتشاأمتيسط م دلات الا  نإي  ال ص ي،

 الأكلوسليك    ،عد  الر ا عن صيأ  الجلاد   أن   التت الدأاسات  أشاأ ، و د  الا طرا ات به      اًّ ال كيأ أي

 (. Lofrano-Prado et al., 2015)بلال يتر  الدأاس  الجامعي   ناالمختل يتلأايد 

بين طلب  الجام ات. حيو فم    الأكل  ا طرا ات   انتشاأأكلأت الدأاسات الحديث  علت اأف اع م دل  

يي   مماأسات غير ط يعي   )   ،الأكلالذشف عن  بنلاب   الجام ات  لطلب   اليزن  للإ26ومراقب   و    ،اث ن ٪( 

سط ويي ال ديد و يي الشرق الأ.  (Thorsteinsdottir & Ulfarsdottir, 2008)٪( للطلاا ال كيأ  10)

ال لد  ف دير    ال ربي   نامن  فم  حيو  اللامن ،  الأ  انتشاأفنتشر  الشرق  يي  واللامن   اليزن  ليكين و زسا    سط 

)ناالث الشمالي   أمرسكا  ال الم   د  يي   ,National Eating Disorders Association (NEDA)ي 

2013.) 

بين    الأكل المنتظم  ال لد   الإناث غير  يي  نلا ياً   ناالشا ات  بين  و اوستر   ،ال ربي  شائ     الت  16.2ح 

42.7  (  ٪Al-Thani, Khaled, 2018  .) است  د  و استخدا   الدأاسات   د   Eating)   يانأيا ت 

Attitudes Test (EAT))    ت  طالبا% بين ال12.4  كانع   الأكل  ا طرا ات   انتشاأنلاب     أنيي الأأ ن

من   أكثر الإناث الر ا عن صيأ  الجلاد يشغل ف ذير  كانولما (. Abdelrahim et al., 2012الشا ات )

ل الجلاد    نإي ا  ال كيأ،  وشكل  مهتمين  الإناث بين    اً و يح  أكثرالا تما   اليزن  ال كيأ  بينما    أكثر ، 

 (. Aljomaa, 2018جاز م ) نإ ملات  لهم المهني و 
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ط ا     فناول  :مثل  ،يؤ ع الّغط الاجتماعي لاستخدا  آليات فذيا غير مناسب   أنومن الممكن  

  الإعلا  والتأثير ال يع ليسائل    ، (. وسمثل الّغط الاجتماعي والث اييNEDA, 2013 شكل غير منظم )

 ،الجلاد المثالي  التكميات غير كاقي  بهدك اليصيل    يرا  الأ  تناول حيو ي  ،الأكل   طرا ات لا  اً أئيلا  اً س ب

( وال دني   الن لاي   للصح   أ راأ  يي  يتلا ب  و (.  Lofrano-Prado et al., 2015مما   التسؤ ع  كما 

لا فرفبط    الأكل  ا طرا ات   ن إ، ك لك يالأكل  ا طرا ات فطيأ    التيؤ ع    اً شائ   اً اعتباأ سليك الحمي  حايلأ 

  الليافي   الإناث   أن  الت(. فشير ال ديد من الدأاسات  Vardar & Erzengin, 2011 الط ا  واليزن ي ط )

 الا طراا، ك لك وجي  بلل يي الغد     لإصا  الشهي  لديهن ميل أك ر ل  ي دانأسر ن من    أيرا أحد    ي اني

 (.Vilela et al., 2004) الأكل  ا طرا ات  عراض لأ اً ما فحع المها  ي ت ر م تاح

آثاأ   من  المختل    الجلام  أجهلأ   من  جلأء  يخلي  حيو  الأكل  ا طرا ات ولا  ال لامات  ،  فرفبط 

ال ين    عراض الأو  الطلب   لدى  فحدث  التي  يي   الأكل   ا طرا ات من    ي انين الجلادي   التحكم   لاليكيات 

 التحلان م  اعا      الأكل  ا طرا ات من    ي انين م ظم المّاع ات الط ي  عند الطلب  ال ين  وف دأ  اليزن،  

 (. SAHM, 2003، ولذن   ّها لا أج   قيه )الأكلالتأ يل الغ ائي وال لاج من ا طراا 

وفرفبط  حد  ال ا ات الغ ائي  المختل     ،الأكل   طرا ات التغ وس  علام  مميلأ  لا  الا طرا ات وف د  

وحمض   ،وييتامين ) (  ،ومد      ال ا ات وفي يتها، حيو فم ال ثيأ علت ن ص ك ير يي الذاللايي    ،وظيفياً 

 Rock)  الا طرا ات من        ي انين ال ين    الأشخاص والم ا ن الأبرى لدى    ،(B12)وييتامين    ،ال يليك

& Curran-Celentano, 1996; Hadigan, Anderson, & Miller, 2000  .) علت  لك،   علاو
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لاج  الجلام )مثل كتل   أن  د ي  دون مكينات    الأكل  ا طرا ات من    ي انين الطلب  ال ين    أن ناك أ ل  علت  

( ال ظا (  يي  والم ا ن  الجلام،  يي  الد ين   ;Schebendach & Nussbaum, 1992ال ّلات، 

Scalfi, Polito, & Bianchi, 2002.) 

  ي دان ما يلي:    الأكل  ا طرا ات من    ي انين ال ين  ومن المّاع ات الط ي  المحتمل  لدى الطلب   

والتغيرات الدماغي  الهيكلي  التي ليحظع   ،(Hazelton & Faine, 1996م  ال يء الملأمن ) الأسنانمينا 

المغناطيلاي ) الدماغي والتصيسر  الرنين  الم ط ي  التصيسر   & ,Katzman, Zipursky, Lambeيي 

Mikulis, 1997; Gordon et al., 1997  .) الذلار، و وزسا   بطر  ال ظا   لمرض  شاش   الاست دا  

 ,SAHMالأطباء )والمراقب  الملاتمر  من   ل    ،أس علت أ مي  الم الج  الط ي  ال ي   عراض الأوفؤكد      

2003.) 

من   الرغم  الا    عراض الأ  أنوعلت  الم دم ،  يي  ف دو  ن لاي   أنالجلادي   د  مشاكل  م   فتطيأ  ها 

ال ديد من    الأكل   ا طرا ات    المصابين   الأشخاص   ي انيبطير ،     : مثل  ،الن لاي   الا طرا ات من وجي  

الشخصي  كتشخيص    ا طرا ات و   ،ي ا مانمت ل    ما      ا طرا ات و   ،ال لق  ا طرا ات و   ،الملأاج  ا طرا ات 

 (.Vardar & Erzengin, 2011مر ي )

و   الإصداأوسحد    التشخيصي  الدليل  من  (، DSM5) الن لاي    طرا ات للا  الإحصائيالخامس 

لا  أأب   أئيلاي   )  ي دان:  الأكل   طرا ات فشخيصات  ال ص ي  النهم  Anorexia Nervosaالشهي    ،)
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الشر  ال ص ي )Bulimia Nervosaال ص ي )   ا طرا ات (، و Binge Eating Disorder(، ا طراا 

 (.APA, 2013غير المحد   ) الأكل

فم   الدأاس   من  أنثلاث     فناول ويي      ال ص ي،    و ي:  الأكل  ا طرا ات ياع  النهم  ا طراا 

 : الا طرا ات . وقيما يلي في يح له   ا طراا ي دان الشهي  ال ص يو  ،وا طراا الشر  ال ص ي

 (Bulimia Nervosa)اضطراب النهم العصبي 

هم لا يلاتطي ين التحكم يي  أنا أاك  يع    أصحاا ال ص ي  من النهم    ي انين المر ت ال ين  ي ت ر  

النهم    فناولالإيراط يي    أو  ،الط ا   فناول الشر ، وستميلأ  نيبات  أثناء  متذرأ  من    ال ص ي  حل ات الط ا  

سيء استخدا  الملاهلات    أو، ال يء الملاتحو  افياً  : مثل ،فليها سليكيات ف يسّي  غير مناسب  ،النهم الأكل

ال يل  أو الأ وس ،    أو  ،مدأات  للرسا   )  أوالصيا ،  أو  غير ا من   ,.Treasure et alمماأس  م رط  

ال ص ي  (.2010 النهم  من   وستميلأ  متذرأ   اليا  ي    الأكل حل ات  غير    ،الط ي ي  أوغير  سليك  يليه 

سيء استخدا     أو  ،مناسب لمياجه  اللا رات الحراأس  المكتلاب  يي الشر  عن طرسق ال يء الملاتحو  افياً 

 (.APA, 2013التمرسن الم رط ) أو ،الصيا  أو ،الملاهلات 

ال ص ي النهم  يي    :هأن    أيّاً  وس رك  يترات    ،الأكل ا طراا  قيه  والنظا    فناولفتدابل  الط ا  

الغ ائي  شكل م رط، وسشمل   ا المرض أيّاً طرق التخلص الياعي   د استهلاك الذميات غير الم تا    

ومماأس  الرسا      ،والصيا   ،من الغ اء،     الطرق التي فلاتخد  لمن  زسا   اليزن، فتذين عا   من ال يء

 (.Bahar et al., 2008; Bulut et al., 2017استخدا  الملاهلات ) أو ،الم رط 
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  ي دان كمي  ك ير  من الط ا   شكل غير ط ي ي م     فناوليتميلأ النهم ال ص ي بنيبات متذرأ  من  

س يل    التاللايطر ،  الإ اي    )علت  المناسب  غير  الت يسّي  ال افي،    المثال،اللاليك  اساء     أوالت يؤ 

 ,APA) الإيراط التمرسن( والإيراط يي ف دير الشكل واليزن   أوالصيا ،  و مدأات ال يل،    أواستخدا  الملينات  

2013.) 

واللاليك الت يسّي غير    ،الأكلالشر  يي    : يهي  ،ال ص يأما عن الميلأات اللارسرس  المرفبط   النهم  

يمثل    ،المناسب  النهم علت    .اليزن   لمن  زسا    محاولات ال ع  ف رسا  يتر  زمني  محد     الأكله  أنيتم  يي 

أك ر  التأكيد مما يلاتهلذه م ظم الأ أ ل من ساعتين( كمي  من الط ا   عا   يي ظل ظروك    يرا  )عا   

  ،الط ا  بلال يتر  الشر   فناولالشخص المصاا  النهم ال ص ي أيّاً من عد  التحكم يي    س انيو مماثل ،  

لي   كما  يش ر  عن  أنو د  التي ف  يلاتطي   لا  )  فناوله  الش يأ  الشب   من  الرغم  علت   ,APAالط ا ، 

2013.) 

و   التواستنا اً   التشخيصي  )   طرا ات للا  الإحصائيالدليل  يلاتدل  DSM-5الن لاي   علت  (، 

يجب    ا طراا  التي  التشخيص  م ايير  بلال  من  ال ص ي  للحكم  ا   أنالنهم  جمي ها    لإصا   فظهر 

  الا طراا و ي كالآفي: 

  كل  مما يلي:  الأكل. وفتصف نيب  الشرا   عند الأكلمن الشرا   عند  م او  نيبات  .أ

( أكل م داأ من الط ا  أك ر مما يأكله م ظم الناس أثناء ن س ال تر  من الي ع وفحع 1)

 ن س الظروك. و لك يي يتر  من صل  من الي ع )مثال، بلال يتر  ساعتين(. 
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علت     ان دا حلااس  الإ(  2) الإحلااس    الأكلاللايطر   )مثال،  النيب   لا    أنأثناء  المرء 

 م داأ ما يأكل(. أواللايطر  علت ماهي   أو ،الأكلالتي ف عن  يلاتطي 

سيء استخدا    أو   ،ايت ال الإقياء  :سليكيات ف يسّي  غير مناسب  متذرأ  لمن  كلاب اليزن، مثل . ب

 التماأسن الم رط . أو ،الصيا  أوأ وس  أبرى،  أو ،الح ن الشرجي  أو ،المدأات  أوالملاهلات 

واللاليكيات الت يسّي  غير المناسب ، كم دل وسطي، مر  أس يعياً    الأكلعند    الشر يحدث كل من   .ج

 أشهر.  3علت الأ ل لمد  

 يتأثر ف ييم ال ات  شكل غير سليم  شكل ووزن الجلام.  .د

 لا يحدث الا طراا حصراً أثناء نيبات ي د الشهي  ال ص هي.  .ه

م ال ص هي سا  اً. قب ض  يي  دأ  جلأئي :   د استي اء الم ايير الذامل  للنه   كانم  فحديد ما ا ا  

الي ع،   ل تر  مطيل  من  يلأال ميجي اً  الم ايير    أوالم ايير وليس جمي ها لا  يي  دأ  كامل :   د استي اء 

فحديد الشد  كما يجب  أياً من الم ايير لم يتح ق ل تر  مطيل  من اللأمن.    نإالذامل  للنهم ال ص هي سا  اً، ي

زسا     وسمكن  المناسب   غير  الت يسّي   اللاليكيات  فيافر  علت  الشد   من  الأ نت  الحد  يلاتند  حيو  الحالي  

 (. APA, 2013اً أبرى و أج  ال جلأ اليظي ي )أعرا  ملاتيى الشد  لي كس 

نلاب    ال ص ي    انتشاأف لغ  للا  أشاأكما    -النهم  التشخيصي  الدليل  الن لاي      طرا ات اليها 

(DSM-5) -   يي مرحل  الشباا أعلت من  انتشاأ وس ت ر    ،٪(1.5-٪  1)   اً شهر   12علت مدى   الإناث بين  
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ال ليل عن م دل     اً لذن النهم ال ص ي أ ل شييع   ال كيأ،النهم ال ص ي عند    انتشاأغير ا. ولا يُ رك الا 

 (. APA, 2013ال كيأ ) الت الإناث من  1:  10، بنلاب  ف اأا الإناث  كثير عند ال كيأ منه عند 

ال ص ي النهم  مر ت  ط ي ي   غالباً   يحت ظ  شبه  زسا      ي انين   الأحيانيي   ض    أو  ،بيزن  من 

اليزن،   يي  )   التناوا طفي    الملاتحو  افياً  وال يء  ال ل   يرط  نيبات   & ,Morandé, Celadaبين 

Casas, 1999  .)  يي ا طراا النهم ال ص ي منها يي    اً فشي  صيأ  الجلام عا   أ ل و يحكما يكين

 .(Williams, 1997)الشهي  ال ص ي  ي دانا طراا 

 ، الأم اء  ا طرا ات و   ،ونلأسا الم د  والأم اء  ،أما عن مّاع ات النهم ال ص ي يتتّمن التهيج

مينا   )  ،الأسنانوفآكل  النذفي   الغد   ال لب،  Parotid glandsوفّخم  يي   ات  وجي   طء  وسلاحظ   ،)

الد ،    وانخ اض  الأيض    وانخ اض  غط  المر ي    عند م دل  المصابين  النهم  المر ت  ال ص ي    ض 

يشير  ) ا  انخ اض   التالنهم ال ص ي(، مما  الدأقي   نشاط  الغد    ,.Fisher et al)لجهاز ال ص ي وأ اء 

من  (.  1995 كثير  ال ص يي ان  الأحيانويي  المصاا  النهم  الخدين،    ي  فيأ   الأصا  ،  و من  كدمات 

 ,Desai, Miller, Staples, & Bravender، وفملأق المرعء  لا ب ال يء الملاتمر )الأسنانمشاكل  و 

2008.) 

الأ أيا    ض  المشكل   أن  يرا  و د  يكن  لم  ال ص ي  ال يئ  غير  جان  فأثيراً    كانبل    ،النهم  ياً علت 

وبالتالي ال اطفي ،  والمشاعر  فنشأ    ،الملات ر   اللاليكي    الأكل  ا طرا ات  د  ال يامل  من  مجميع   من 

فؤثر  وأات الشر  والتطهير المتذرأ  علت    أن وسمكن  .  (Whiteside et al., 2007وال اطفي  والن لاي  )
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الهّمي  أكمله وسمكن    ،الجهاز  كيميائي،  بلل  عنه  ينتج  ال لب   أنمما  يي  الخلل  وك لك    ،يؤثر   ا 

 (. Shelton & Valkyrie, 2010الأعّاء الحييس  الأبرى )

شييعاً    الأكل  ا طرا ات   أكثر  أن  الت (  (NIMH, 2011الم هد اليطني للصح  الن لاي     أشاأو د  

الشهي     ي دانال ص ي، ي ي كل من حالات   ال ص ي والنهمالشهي     ي دانيي اليلايات المتحد   ي مرض  

للأ  ،ال ص ي والنهم الشائ   م رط  يرا  من  الرسا    شكل  استخدا     أو  ،التطهير  أو   ،الصيا   أو  ،مماأس  

غير عا ع   انخ اض يي ال ا   من    ي انين الشهي       دان المصابين    أنح يا الحمي  للتحكم يي اليزن. الا  

 ييق الط ي ي.  أوال ص ي يي ال ا   بيزن ط ي ي   النهم  المصابين يي وزن الجلام، بينما يتمت   

 ( Binge Eating Disorder)الشره العصبي  اضطراب

  فناول الإيراط يي    التيّطر الشخص    الأكلا طراا يي    :هأنال ص ي  ي رك ا طراا الشر   

( منتظم  وغير  ك ير  حل ات    وستميلأ (.,Lightstone  2004الط ا   شكل  ال ص ي  ظهيأ    الأكلالشر  

م    أساسيين،  جان  ال هرع  و ع  صير  فناولين  يي  الط ا   من  زائد   علت   ،كمي   اللايطر   وش يأ    د 

وغياا اللاليكيات الت يسّي  )التي فميلأ  عن النهم    ، ائ   عاطفي   اً ، وسرايق   ا الا طراا أيّالأكل

 (.APA, 2013ال ص ي( )

أيّاً  من    :هأن   وس رك  ال دأ  علت    فناولحل ات متذرأ   المرفبط    د   الط ا   من  ك ير   كميات 

الأط م  التي فحتيع علت    فناول ا طراا الشر  ال ص ي    المصابين   الأشخاص ، وس ّل  الأكلالتحكم يي  

(  Alshawashereh et al., 2018نلاب  عالي  من الد ين والأط م  الحلي  والمالح  أثناء نيبات الشر  )
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الشر     علت ا طراا (، يلاتدل  DSM-5الن لاي  )   طرا ات للا  الإحصائيالدليل التشخيصي و   التواستنا اً  

يجب   التي  التشخيص  م ايير  بلال  من  للحكم  ا  أن ال ص ي  جمي ها  و ي    ، الا طراا   لإصا  فظهر 

 كالآفي:

 :يأفي كل  مما   الأكلوفتصف نيب  الشرا   عند  ،الأكلمن الشرا   عند  م او  نيبات  .أ

ل تر   م ظم الناس أثناء ن س ا يتناولهم داأ من الط ا  أك ر  شكل  مؤكد مما  فناول( 1) 

من الي ع وفحع ن س الظروك. و لك يي يتر  من صل  من الي ع )مثال، بلال 

                                                                                                              يتر  ساعتين(.                                                                                                                

علت     ان دا حلااس  الإ(  2) الإحلااس     الأكلاللايطر   )مثال،  النيب   لا    أنأثناء  المرء 

 م داأ ما يأكل(. أواللايطر  علت ماهي   أو الأكليلاتطي  التي ف عن 

 مما يلي: -أكثر أو- شرا   م  ثلاث    الأكلفترايق نيبات ا. 

  كثير من الم تا .   أكثر لارع   الأكل - 1

 الط ا  حتت الش يأ غير المرسح  الامتلاء.  فناول - 2

 كميات ك ير  من الط ا  عند عد  الش يأ  الجيع ييلأسائياً.  فناول - 3

  . تناول لا ب الش يأ  الحرج من كمي  الط ا  الم  ان را  الط ا  علت  فناول - 4
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  ال نب الشديد   د  لك.  أوالش يأ  الاشمئلأاز من ال ات، والاكتئاا،  - 5

  شرا  .  الأكلاحباط ملحيظ فجا  ج. 

 أشهر.  3، كم دل وسطي، مر  أس يعياً علت الأ ل لمد  الأكلحدث الشر  عند ي  .

النهم   ه. يترايق  ال ص هي    الأكلعند    لا  النهم  من  مناسب   غير  ف يسّي   سليكيات  الشهي     أوم   ي د 

ا ا   ما  فحديد  م   للط ا     كانال ص هي.  الشر   لا طراا  الذامل   الم ايير  استي اء  جلأئي :   د  يي  دأ  

يي  دأ  كامل :   د   أو  .ل  من الي ع لا يلأال ميجي اً ل تر  مطي   -وليس جمي ها-سا  اً، قب ض الم ايير  

ي سا  اً،  للط ا   الشر   الذامل  لا طراا  الم ايير  من    أناستي اء  مطيل   ل تر   يتح ق  لم  الم ايير  من  أياً 

 شرا  ، وسمكن    الأكلحيو يلاتند الحد الأ نت من الشد  علت فيافر نيبات    ،اللأمن. وفحديد الشد  الحالي 

 (. APA, 2013و أج  ال جلأ اليظي ي ) ،اً أبرى أعرا زسا   ملاتيى الشد  لي كس 

وبشكل أسرع  كثير    ،ك ير  من الط ا   يتميلأ الشخص المصاا  الشر  ال ص ي  استهلاك كميات 

من الأشخاص الط ي يين؛ ا  يأكل حتت وصيله الت الش يأ   د  الاأفياح نتيج  الامتلاء، وسأكل كميات  

نتيج  فناوله    ؛ك ير  من الط ا  من غير أن يش ر  الجيع، و ي يأكل  م ر   لأنه يش ر  الاأفباك وال نب 

( ل لك  نتيجً   يش ر  الاكتئاا  أنه  كما  الطرس  ،  وبه    الذميات  به     ,Katzman & Pinhasالط ا  

2005.) 
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نلاب    ال ص ي    انتشاأف لغ  الشر   للا  أشاأكما  -ا طراا  التشخيصي  الدليل  الن لاي      طرا ات اليها 

(DSM-5)-    1.6(  أكثر  أو  سن   18وال كيأ البالغين يي اليلايات المتحد  )  الإناث بين    عاماً علت مدى  ٪

 (. APA, 2013٪ علت التيالي. )0.8و

الط ا     فناولالط ا   لارع ، و   فناوليت رض الشخص المصاا به ا الا طراا لللاليكيات التالي :  

يكين جائ كميات ك ي  فناولو   ،حتت يش ر  الامتلاء  شكل غير مرسح الط ا  عندما لا  يأكل    أو،  اً ر  من 

 Alshawasherehه )فناولال نب   د    أو م ر    لا ب الإحراج، والش يأ  الاكتئاا، والخجل والاشمئلأاز،  

et al., 2018.) 

 ،  ا طراا الشر  ال ص ي، باص  يي   ا ال صر  لإصا  عر   ل  كثرالجام ات الأ   وس ت ر طلب

  أو وسلا ين لتح يق حجم الجلام المناسب  لهم، مثل المشا ير    ،أ مي   كثرال ع ف ت ر قيه صيأ  الجلاد الأ

يي   يتغير سليكهم  ل لك  ونتيج   التجاأس ،  ال لامات  يح لأ م    فناولس راء  الي ع  ويي   ا  هم  أ رانالط ا ، 

 (.Sahoo et al., 2015م ين  )علت التصرك  طرس   

بلال يتر  المرا   ، أما  النلاب  لا طراا الشر  ال ص ي   الأكل ا طرا ات وعا   ما ي دأ ظهيأ 

المر ت ال ين يبحثين عن علاج للشر    ناص يب  يي التحديد، حيو  أكثر لإصا  يكين عمر بداي  ا 

(  28و  15أعماأ م بين )  فتراوحالط ا   فناولال ص ي ي لغين عن أعماأ مختل   من ظهيأ الشر  عند 

 .  (Reas & Grilo, 2007)، اعتما اً علت فطيأ ا طرابهم اً عام
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ين لام   ال ع  النهم  يئات  من  يئ   للط ا   الشر   ا طراا  ال ص ي    :  ما  ،يئتين  التوس ت ر  النهم 

التطهير( وجي   م   )ال يسّ ،    ،)النهم  التطهير(  وجي   عد   م   )النهم  ال ص ي  وس د    .(2009والشر  

 ر  ال ص ي.  الت يسّي   ي المحك اليحيد ال ع يميلأ بين ا طراا النهم ال ص ي والش اللاليكيات استخدا  

 ( Anorexia Nervosaاضطراب فقدان الشهية العصبي )

ميجي    كانع  الأكل  ا طرا ات  أن  الت  الدأاسات  اللاا      ،فشير  ال رن  يي  م ها  الت امل  وستم 

وكانع أول الت اأسر ال لمي  له   الحال  من   ل   عشر، حيو كان يطلق عليه اسم "ي دان الشهي  الم دس"،

التاس  عشرWilliam Julesوسليا  جيل ) اليه صياغ  مصطلح    ،(، و لك يي أوابر ال رن  يُنلاب  حيو 

 .(,Menon, 2019)   Kuppili, Vaidyanathan &ي دان الشهي  ال ص ي

  ، ن ا طراا ي دان الشهي  ال ص ي  ي ا طراا يؤ ع الت عد  فناول كميات ك ير  من الأكل ا 

ن اوبّائ   جلادي  ون لاي  ك ير   لا ب صيأ  الجلام المشي  ،    ،م  الش يأ بلأسا   يي اليزن   ،وعد  الشب 

ي ت رون أن لاهم نحي ين، وبالتالي يياصلين ف ييد  الأيرا  ال ين ي انين من مرض ي دان الشهي  ال ص ي لا  

 (.Vilela et al., 2004نظامهم الغ ائي  طرس   منهجي  )

من   الأ نت  الحد  علت  الح اظ  المر ت  قيه  يريض  ا طراا  ال ص ي  أنه  الشهي   ي دان  وستميلأ 

اليزن  زسا    من  الشديد  والخيك  الط ي ي،  وشك  ،اليزن  أجلاامهم  لط ي    ك ير  يهم  )وسيء   ,APAلها 

2013 .) 
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ك لك يتميلأ ي دان الشهي  ال ص ي بريض الح اظ علت الحد الأ نت ليزن الجلام الط ي ي بناءً علت  

( بنلاب   ي ل  وزن  الت  وعمر ،  الإ اي   ال ر   المصاا    دان  15طيل  ال ر   وسش ر  متي  ،  عما  ي   )٪

اليزن  (. وسمكن وصف  APA, 2013)وستصيأ حجمه وشكله  صيأ  مشي      ،الشهي   الرعب من زسا   

أع ا أاك ال ر  لليزن اللأائد وأيّه   ؛ي دان الشهي  ال ص ي  أنه   ف يي صيأ  جلاد ال ر  )ا أاك جلاد (

 (.Temiz & Isil, 2018فناول الط ا ، وبالتالي ي دان اليزن اللأائد )

-DSM)  واستنا اً الت الدليل التشخيصي والإحصائي للا طرا ات الن لاي ، الإصداأ الخامس

التشخيص 5 الشهي  ال ص ي من بلال م ايير  ي دان  التي يجب أن فظهر    ،( يلاتدل علت ا طراا 

 جمي ها للحكم  الإصا    الا طراا و ي كالآفي:

 يي  علت الياأ  من الطا    النلاب  للمتطلبات، مما يؤ ع الت انخ اض وزن الجلام  شكل  ملحيظ  .أ

التطيأع،   والملااأ  والجنس  ال مر  سياق  ال دني .  يي  اليزن ك لك  والصح   يي  ملحيظ  انخ اض 

أما  النلاب  للأط ال والمرا  ين، يهي أ ل من الحد    ،وزن أ ل من الحد الأ نت الط ي ي  :ي رك  أنه

 الأ نت المتي  . 

بيك شديد من كلاب اليزن أو من ال دان ، أو سليك ملاتمر يتدابل م  اكتلااا اليزن أغم أن    . ب

  شكل  ك ير.  اليزن متدن  

ا طراا يي الطرس   التي يخت ر ييها الشخص وزنه أو شكله، أو فأثير غير ملائم ليزن الجلام    .ج

 أو أنذاأ بطيأ  الانخ اض الرا ن ليزن الجلام. ،أو شكله علت الت ييم ال افي
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شهر الثلاث  الما ي ، يي نيبات متذرأ   الأنمط م يد: لم ينخرط ال ر  بلال    م  فحديد ما ا ا كان

هل )أع الت يؤ ال افي أو اساء  استخدا  الملينات، مدأات ال يل، أو الح ن الشرجي (  من الشر  أ  و سليك الملا 

)يصف   ا النمط ال رعي التظا رات التي أنجلأ ييها ي د اليزن أساساً ع ر الحمي ، الصيا ، و/أو التماأسن  

ا ي  يي نيبات متذرأ  من الشر   شهر الثلاث  المالأالم رط (، أو نمط النهم/الإسهال: أنخرط ال ر  بلال  

هل )أع الت يؤ ال افي أو اساء  استخدا  الملينات، مدأات ال يل، أو الح ن الشرجي (.   أو سليك الملا 

كان ا ا  ما  سا  اً.    وفحديد  ال ص ي  الشهي   ل  دان  الذامل   الم ايير  استي اء  جلأئي :   د  يي  دأ  

لا يلأالان متح  ان،    (B, Cأحد الم ايير )   تر  مطيل ، ولذن)وزن الجلام المنخ ض( لم يتح ق ل  Aيالمعياأ  

ي سا  اً،  ال ص ي  الشهي   ل  دان  الذامل   الم ايير  استي اء  كامل :   د  يي  دأ   لم  إأو  الم ايير  من  أياً  ن 

 .(APA, 2013) يتح ق ل تر  مطيل  من اللأمن

التشخيصي للا طرا ات الن لاي    كما أشاأ اليها الدليل  -ف لغ نلاب  انتشاأ ي دان الشهي  ال ص ي  

(DSM-5)  -  ( ا   0.4بين الإناث الشا ات ،)%بين ال كيأ م اأن     اً ان ي دان الشهي  ال ص ي أ ل شييع

 (. APA, 2013لإناث الت ال كيأ )ا ( 1: 10نلاب  )   الإناث، حيو ف كس المجميعات اللارسرس  عميماً 

من   ال ص ي  الشهي   المصاا    دان  مثل وس اني  التغ ي ،  سيء  عن  نافج   بطير   مّاع ات 

( الذهربائي  التحلل  وا طرا ات  والج اك،  الدميس ،  والأوعي   ال لب  (،  Electrolysis disordersأمراض 

وا طرا ات يي الجهاز الهّمي، وال  م، وانخ اض حراأ  الجلام، وغير ا من علامات يرط الأيض، كل  
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بلل المها ، والإجها ، والتماأسن الم رط ، وي دان اليزن   :مثل      الأعراض فرفبط  مجميع  من ال يامل

 (. Vilela et al., 2004والد ين )

الجيانب الأكثر شييعاً ل  دان الشهي  الأظاير الهش ، وي دان الش ر، وعد  انتظا  الحيض،  من  و 

( اللأائد  اليزن  المصابين  حيو  (.  Young et al., 2018وي دان  الأيرا   ال ي شل  فلأوسد   دان  يي  شهي  

والتي فج ر الجلام    ،اللازم  للح اظ علت اليظائف الجلادي  المناسب   ،أجلاامهم  ال ناصر الغ ائي  الأساسي 

انخ اض  غط الد  فلأ ا  يرص حدوث مّاع ات  م   و   ،علت التباطؤ، م  انخ اض م دل  ربات ال لب 

 (. Shelton & Valkyrie, 2010أمراض ال لب )

جي  له  دان الشهي  ال ص ي  الإ اي  الت أيض الح اظ علت الحد الأ نت  فشمل الخصائص النمي  

من وزن الجلام، والخيك الشديد من زسا   اليزن، المشاكل الهام  يي الت ذير يي حجم الجلام، ويي حال   

ن ي دان اليزن ال ع يتطيأ  لا ب أيض ا (.Treasure et al., 2010الإناث، وجي  ان طاع الطمو )

أحد الا طرا ات النا أ  التي يمكن أن فؤ ع   ي ت رل  د يصل الت ملاتيى  د يهد  حيافه، ا   المرسض للأك

(. وس ت ر   ا الا طراا  و أعلت م دل  Bulut, Kupeli, Bulut, & Topcuoglu, 2017الت الييا  )

الن لاي  بين الا طرا ات  الأحيان  ،و لك لأن علاجه طيسل الأجل  ،لليقيات  كثير من  الثمن يي   وغالي 

(Vaidyanathan et al., 2019)  و د الاكتئاا   ،  لليزن  الحا   ال  دان  اليسياس   ،يُحدث  أو ا طراا 

 (. Uzun, 2014; Bulut et al., 2017أو غير  من الا طرا ات ) ،ال هرع 
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سهيل  اليصيل الت وسائل الإعلا    ي  ومن الأسباا لللأسا   الأبير  يي حدوث ا طرا ات الأكل  

للجلام الصحي   غير  للأشكال  فرو ج  للناس  ،التي  المرف    والا تصا ع  الاجتماعي    والي   

(Vaidyanathan et al., 2019.)   وفلاهم النظر  اللال ي  لشكل الجلاد يي فدني المشاعر ال افي ، مما

يؤ ع الت سليكيات غير صحي  يي الأكل، ي ي الي ع الحا ر لا يلا ت ال ديد من الأيرا  ال ين ي انين  

لأنهم يميلين الت    .(Hudson, Hiripi, Pope, & Kessler, 2007من ا طرا ات الأكل الت ال لاج )

وعد  الر ا   ،  ف ت ر سليكيات الأكل غير الصحي اوبالتالي يصبح التشخيص صعبا،    اب اء الا طراا،

عن صيأ  الجلاد من ال يامل الملا ب  لا طرا ات الأكل لدى ال ديد من الشباا، وسمكن أن يؤ ع الت رك 

ت الأكل المبكر علت     اللاليكيات الت زسا   جي   الأساليب الي ائي  للحيليل   ون زسا   حدوث ا طرا ا

(Lofrano-Prado et al., 2015  .) 

يتم م الجتها علت أيّل وجه  والتي  ،اجتماعي  م  د   - مشاكل ن لاي     الأكل  ا طرا ات وفرفبط  

التخصصات  المختص   مكين من  ،من   ل يرسق مت د   التغ ي    ،الط يب  الن لاي  ،وأبصائي    ، والأبصائي 

وعلاج    ،والتمرسض  ف ييم  يي  ب ر   لديهم  ال و   ،الأكل  ا طرا ات ممن  المجال  أصحاا  يي   ا  خ ر  

(Treasure et al., 2010 وبا .) ات أعلت م دل لليقيات    الا طرا ات  ي    الأكل  ا طرا ات   أن  عتباأ 

(Arcelus, 2011ي ،)يمنح ال ر  أيّل يرص   لك أنه    ، الاكتشاك المبكر والتدبل وال لاج مهم للغاي   ن إ

المصابللش اء،   للبحو عن  ي ولا يلا ت  ال لاج ن  ا طرا ات الأكل غالباً  الملااعد  ل د   أايتهم  خياأات 

 (.NEDA, 2013) المتاح  لهم
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البالغين المصابين   الشهي  ال ص ي، وس ت ر ال لاج      دانيلاتخد  ال لاج اللاليكي الم ريي لدى 

ال ع يركلأ علت فغيير    ، من النهم ال ص ي  ي ال لاج اللاليكي الم ريي  ي انين لي  للطلب  ال ين  عاي  كثرالأ

 ,Agras, Walsh, & Fairburn)  الأكلالتي فحايظ علت ا طراا    ،المحد    الأكلميا ف وسليكيات  

ال لاج  2000 أظهر  ك لك  ا (.  حيل  أيّالمتمركلأ  الجدلي  اللاليكي  وال لاج  التأثيرات    اً لشخص    ض 

  ، لدى الطلب  الأك ر سناً   اً  د فذين الأ وس  م يد  أيّيال ص ي،   من النهم  ي انين الم يد  لدى الطلب  ال ين  

للمرض   ي انين ال ين   المصاحب  الاكتئاا  )  أو  ،الهيس  أعراض   أو  ،من  ال هرع   ,SAHMاليسياس 

2003.) 

الطلب    أن التيجب م الج  المشكلات المت ل    م هي  ال ات، وف دير ال ات، والاست لالي ، وبالنظر 

المنلأل  الأكل  ا طرا ات من    ي انين ال ين   يعيشين يي  ما  ل ا   ،عا    ييمي،  أسر م  شكل  وست اعلين م  

 (.Lemmon & Josephson, 2001ينبغي استذشاك  وأ الأسر  بلال كل من الت ييم وال لاج )

من   الرغم  علت  لل لاج،  المثلت  المد   فحديد  يتم  أظهرت    أنلم  بطر    انخ اض  ناك  أاسات 

  لل لاج  ي لملااعد  الطلب  علت  وزن جلام مثالي، والهدك ال ا  التلدى المر ت ال ين وصليا    الانتذاس

 (.  Golden et al., 2003عليها )فح يق الصح  الجلادي  والن لاي  والح اظ  

  أو النهم ال ص ي    ال ص ي الت الشهي     ي دانالت اط  )التغيير من    أو،  الانتذاس م دل    الت وبالنظر  

يجب   ي ال،    أنال كس(،  فدبل  لتييير  كاقي   ومد   وشد   بتيافر  منظماً  ال لاج  ف ت ر  يكين  الصح   ل ا 
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 التسحتاج ال لاج  و ،  الأكل  ا طرا ات من    ي انين  الغ الأ مي  لجمي  الطلاا ال ين    اً الن لاي  وعلاجها أمر 

 (. Strober, Freeman, & Morrell, 1997الاستمراأ ل د  سنيات )

أكث من  الطلب   استخدامر  ي ت ر  عل  اً الناس  للحصيل  مختل    ميا    وع ر  ال نذ يفي   ت للشبك  

كثير  أن  الا  المثالي ،  ي د  محتيى  اأ م  اً الأجلاا   ما  الميا    الشهي   اً ن      ل  دان  مؤسد   آأاء  ، يتّمن 

مثل     الميا   مصدأ  لق ك ير، فلأو    انتشاأ، حيو يشكل الأكل ا طرا ات فذرس عملها لدعم وفروسج  و 

لتجيس       اللا ل  أيّل  حيل  الشباا  أيذاأ  الميا    اكتشاك        أو لاهم  أن   فجنب  وكيفي   التطهير 

الشهي       دان(. غالباً ما ف مل     الميا   علت التروسج لSAHM, 2003اللاليكيات من   ل المختصين )

    مثل  يدأك المختصين وجي     أنلنمط الحيا  وليس كمرض، وسجب    ال ص ي كخياأ  والنهم  ،ال ص ي

اليصيل   يي  يرغ ين  ال ين  الطلب   فشجي   وسجب  ومحتيا ا،  الإ   التالميا    من  الط ي     نترنع الم ليمات 

 (. Chesley, Alberts, Klein, & Kreipe, 2003شهر  ) كثرللبحو عن ميا   المنظمات المهني  الأ

من   الأساسي  الهدك  الجلاد  ي  مظهر  فل ي    الإلذتروني  الاست ياءوس ت ر  المثال،  س يل  )علت 

الذتروني مّاي   برسد    د  الصدا   م    الآبرسنابباأ    أوأسائل نصي  حيل جلاد أحد م،    أو  ،أسائل 

(،  نترنع اأسال صيأ مهين  حيل جلاد  ع ر الإ  أو  ،لهنذات مهين   اً كينه  دي  أوه سمين،  نشخص ما لأ

  الاست ياء حايا    نا  ،وزنهم   أو لا ب حجمهم    للاست ياءمن الطلب  أبلغيا عن ف ر هم    اً كثير   أنحيو وجد  

  د      رانالأمن   ل    الإلذتروني  الاست ياءمن نظر  أسيأ لمظهر م ال ا  ووزنهم، وسرفبط    ي انين   الإلذتروني

غير    الأكلوسليكيات    الإلذتروني  الاست ياءالر ا عن الجلاد. وفي ح الأ بيات وجي  اأفباط وا ح بين  
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ال ائم  علت اليزن والتي فنطيع    أن الصحي  لدى الطلب ، ووجدت ال ديد من الدأاسات   الت اعلات اللال ي  

 الص يبات يي فنظيم    اً كثير   ئُ فن   انات الإ أشكال أبرى من    أو، والإثاأ ، والت ليق اللال ي،  الاست ياءعلت  

لها فأثير سل ي    الإلذتروني  الاست ياءفجاأا    ناواليزن،    الط ا ،  فناولالإيراط يي    أعراض ، و الأكلسليك  

 (. Marco et al., 2018)اليزن    دانعلت النظا  الغ ائي ل
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها 

و لك لما يت رض له الشباا    ،الشائ   بين الشباا   الا طرا ات  ي من    الأكل  ا طرا ات ف ت ر   

الأ النياحي  من  ك ير   ن لاي   والا تصا ي   ، كا يميمن  غيطات  الاجتماعي   المحيط     ،وال لا ات  وال يئ  

  ن ح  أاستها   ناي ، ولأ لِ من المُ   كاني د    ،من آثاأ علت حيا  ال ر    الأكل  ا طرا ات ولما فخل ه   ، شكل عا 

س ق لما  ك ير  الم ر    شكل  ال ئات  من  الجام    م  ال لق  كثيرٌ   ي انيي د    ،طلب   من   ، والتيفر  ،منهم 

من      ّهم  ي انيي د    ،، وبلا ب ما يياجه طلب  الجام   من مشكلات (Ngan et al., 2017)حباط  والإ

 ،ال ع يرفبط  شكل وا ح  الذرا الن لاي ،وملاتيى عال من ال لق والاكتئاا  ،ملاتيى فيكيد ال ات  انخ اض 

الشباا لأ ي ي   الأيا الشائ  يي    الإلذتروني  للاست ياء حايا    أو  ،يكينيا ملات يسن  نال ع  د    نظراً   ؛    

سلباً   ،التذنيليجيا  نتشاألا يؤثر  الأ  يي  وال ع  ا تما   اً يوجلاد   ن لاياً   يرا  حيا   محط  منها  ج ل  كل  لك   ،

 الباحث  للدأاس  والبحو.  

اللاا     ومن    للدأاسات  ملاح  عمل  نتائجها  ،بلال  علت   ات كدأاس  ،والاطلاع 

(Thorsteinsdottir & Ulfarsdottir, 2008; Swanson et al., 2011; Abdelrahim et al., 

2012; Laghari et al., 2014; Umarani & Amirthraj, 2016; Kilani, 2017; 

Alshawashereh et al., 2018   وملاحظ الجام ات الباحث   (  يي  يي    ف يني د    ،للطلب   بلل  وجي  

وطرس      ،كميات الأغ ي   أو  ،النحاي  الم رط   أو  ،اللامن   انتشاأفظهر من بلال    ،ال ا ات الغ ائي  للطلب 

أسباا        هافناول يي  للبحو  فلااؤلات  أثاأ  مما  من  الا طرا ات من   لهم،  كل  و دأ    الاست ياء، 
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ملات ل     الإلذتروني  كمتغيرات  الن لاي  طلب     لدى  الأكل  ا طرا ات   أعراض التن ؤ    يي والذرا  من  عين  

 :الآفي     الدأاس  فلا ت للإجا   عن الأسئل    نإالجام ات. وبالتحديد ي

  ل يختلف فيزس  طلب  الجام ات الأأ ني  وي اً لانماط الاست ياء الإلذتروني؟ :لاً أو 

 ما ملاتيى الذرا الن لاي لدى طلب  الجام ات الأأ ني ؟ :ثانيا

ال ص ي )ليس لديه ا طراا،  ل يختلف فيزس  طلب  الجام ات الأأ ني  ويق مقياس ا طراا النهم  ثالثاً:

 لديه ا طراا(  ابتلاك الجنس؟ 

لديه  :  رابعاً  لديه ا طراا،  )ليس  ال ص ي  الشر   مقياس  ويق  الأأ ني   الجام ات  فيزس  طلب   يختلف   ل 

 ا طراا(  ابتلاك الجنس؟ 

)ليس  :  خامساً  ال ص ي  الشهي   ي دان  مقياس  ويق  الأأ ني   الجام ات  طلب   فيزس   يختلف  لديه   ل 

 ا طراا، لديه ا طراا(  ابتلاك الجنس؟ 

ما الأ مي  النلا ي  لذل من انماط الاست ياء الالذتروني والذرا الن لاي والجنس يي فصنيا طلب   :  سادساً 

 الجام ات الأأ ني  فب اً لا طراا النهم ال ص ي )ليس لديهم ا طراا، لديهم ا طراا(؟

الاست ياء الالذتروني والذرا الن لاي والجنس يي فصنيا طلب   ما الأ مي  النلا ي  لذل من انماط    :سابعاً 

 الجام ات الأأ ني  فب اً لا طراا الشر  ال ص ي )ليس لديهم ا طراا، لديهم ا طراا(؟

النلا ي  لذل من انماط الاست ياء الالذتروني والذرا الن لاي والجنس يي فصنيا طلب   :  ثامناً  ما الأ مي  

  طراا ي دان الشهي  ال ص ي )ليس لديهم ا طراا، لديهم ا طراا(؟ الجام ات الأأ ني  فب اً لا
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 أهمية الدراسة 

الدأاس    التن ؤس     أ ميتهافلاتمد  ال دأ   و ي:  مي يعها،  أ مي   والذرا    الإلذتروني  للاست ياءمن 

من بلال    الأكل  ا طرا ات   أعراض الن لاي   الأ مي   وفتمثل      الأأ ني ،  الجام ات  طلب     ها فناوللدى 

 ين مهمين  ما: جان  

: ف دو الأ مي  النظرس  من بلال ما ستّي ه الدأاس  الحالي  من م ليمات جديد  الأهمية النظرية 

 الأكل   ا طرا ات   أعراض والذرا الن لاي    ،الإلذتروني  للاست ياءحيل ال دأ  التن ؤس     ،الإنلااني الم ري     الت

   الا تما   د حظيع يي ال صر الحديو    الأكل  ا طرا ات   نألدى طلب  الجام ات الأأ ني ، علت الرغم من  

الغربي  المجتم ات  يي  الباحثين  يلق  أنالا    ،من   ل  لم  المي يع  المجتم ات   الا تما      ا  يي  الذايي 

فذين     الدأاس   مثا   ا اي . و د فلاا م     الدأاس  يي فيظيا ما كتب    أن ال ربي ، ل ا فأمل الباحث   

وفتّح أ مي      الدأاس  أيّاً يي عد  وجي   أاسات   ،من أ ا نظرع يي ف لاير متغيرات الدأاس  الحالي 

متغيرات علت النحي ال ع ست ي   ه     الدأاس ، مما ي تح   أسع     ال  –علت حدو  علم الباحث     –عربي   

فل ع نظر الباحثين وال ائمين علت الت ليم    أنه من المتي    أنمجالًا لدأاسات لاح   بناءً علت نتائجها. كما  

الن لاي   للا تما الجام ي   المشكل   الدأاس  علت    ،به    الجام ي. كما فلااعد      الطالب  التي  د فصيب 

مما يلاهل ف ديم    ،بها  المتن ئ  وعلا تها بب ض المتغيرات    ،لاتيى     المشكل  عند الطلب  الجام يينم  بيان

 المصابين به ا الا طراا.   يرا  الإأشا  للأ
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 الأهمية التطبيقية:  

ال ربي   ال الم  اللاا    يي  الدأاسات  الشديد يي  الن ص  التط يقي  يي  الناحي   الدأاس  من  فتمثل أ مي      

 الاست ياء و   الأكل  ا طرا ات   أعراض بل وجي  عد   ليل من الدأاسات فربط بين    ،الأكل  ا طرا ات حيل  

والتي فمثل    ،طلب ال   يي حيا    والذرا الن لاي يي المرحل  الجامعي ، والتي ف ت ر مرحل  مهم  ،الإلذتروني

الا مرحل    الشخصي   الت   طلب عدا   الناحي   للذشف   محاول و ي    .والمهني   ،وال ملي   ،الملات  ل من  علمي  

 فناولوفلااعد الباحثين يي    ،جانب غناء المكتب  ال ربي  والأأ ني  من  ا مما يلاا م يي    ،عن ال لا   بينهما

ي تح مجالًا لدأاسات لاح   بناءً علت نتائجها. كما    ،أبرى   جيانب   ا المي يع من       الدأاس     أنمما 

والتي فلاهم  اليعي يي    ،صين والمهتمين ميجهه لطلب  الجام  تفمهد لتطيسر وبناء برامج اأشا ي  من المخ 

علت  الآ المترفب   علت  الأكل  ا طرا ات ثاأ  وال مل  با ،  وفيعي   عدا   فثقيفي   م   لرامج  للت امل  لطلب  

 . الأكل ا طرا ات 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية 

يُ ر ك     ي :  الأكل  اضطرابات ن لاي  الصح     اً فؤثر سلب  ،عا ات غ ائي  غير ط يعي   :هأن ا طراا  علت 

)  أوال دني    للشخص  و APA, 2013الن لاي   الطالب    :هأن إجرائياً     ركس(.  عليها  حصل  التي  الدأج  

 علت المقياس الملاتخد  يي     الدأاس . الجام ي 

:  ي ا طراا يريض قيه المر ت الح اظ علت الحد الأ نت من اليزن  الشهية العصبي  فقداناضطراب  

والخيك   اليزن الط ي ي،  زسا    من  )  ،الشديد  وشكلهم  جلامهم  لط ي    ك ير  يهم  (. APA, 2013وسيء 
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الجام ي  يي  يء    :إجرائياً   وس رك الطالب  عليها  حصل  التي  يي      الدأج   الملاتخد   المقياس  علت 

 الدأاس .

يليه سليك غير مناسب    ،الط ي ي  أوغير اليا  ي    الأكل  ي حل ات متذرأ  من    العصبي:اضطراب النهم  

الشر  يي  المكتلاب   الحراأس   اللا رات  الملاتحو  افياً   ،لمياجه   ال يء  طرسق  استخدا    أو  ،عن  سيء 

الدأج  التي حصل  يي  يء    :إجرائياً   وس رك  (.APA, 2013التمرسن الم رط )  أو   ،الصيا   أو  ،الملاهلات 

 علت المقياس الملاتخد  يي     الدأاس .عليها الطالب الجام ي  

كمي  زائد  من الط ا  يي    فناولين أساسيين،  جان ال هرع م     الأكلحل ات    : ظهيأالعصبياضطراب الشره  

علت    ،و ع  صير اللايطر   أيّاً   .الأكلوش يأ    د  الا طراا  عاطفي   وسرايق   ا  وغياا   ، ائ   

الدأج   يي  يء    :إجرائياً   وس رك  (.APA, 2013اللاليكيات الت يسّي  )التي فميلأ  عن النهم ال ص ي( )

 علت المقياس الملاتخد  يي     الدأاس .التي حصل عليها الطالب الجام ي 

  أو من   ل ير     ،التذنيليجيا والافصالات   أ وات فتم  استخدا     ،اساء  مت مد  ومتذرأ :  الإلكتروني  الاستقواء

الأ من  آبر    يرا  مجميع   ير   )  أولتهديد  والإي اء"  الإ راأ  بهدك  ما،   (. Savage, 2012مجميع  

الجام ي    يي  يء  :إجرائياً   وس رك الطالب  عليها  حصل  التي  يي      الدأج   الملاتخد   المقياس  علت 

 الدأاس .

المشاعر غير اللااأ  أو ال ياطف التي فنتاا ال ر  عندما يش ر  الإأ اق، وسمكن له      ي:  النفسيالكرب  

كما أنها فؤثر علت كيفي  ف اعله م  الأيرا  الآبرسن من    ،ال ياطف والمشاعر أن ف ر ل حيا  ال ر  الييمي 
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الجام ي    يي  يء  إجرائياً   وس رك.  (Hakami, 2018)  حيله الطالب  عليها  حصل  التي  علت  الدأج  

 المقياس الملاتخد  يي     الدأاس .

 محددات الدراسة:

لل ا     الثانيمن طلب  الجام ات الأأ ني  بلال ال صل الدأاسي    متيلار ف تصر الدأاس  علت عين    −

 . 2020-2019الجام ي 

الدأاس   الأ − نتائج  مقياس     وات فحد ت  و ي:  طب ع  الذرا الإلذتروني  الاست ياءالتي  ومقياس   ،

مدى   لتحديد  ومقياس  مدى    ي دانا طراا    انتشاأالن لاي،  لتحديد  ومقياس  ال ص ي،  الشهي  

ا طراا الشر  ال ص ي، وما فتمت     انتشاأيد مدى  د ا طراا النهم ال ص ي، ومقياس لتح  انتشاأ

 من بصائص سيكيمترس .   وات  ه     الأ

 ي ط.  اً فيزس  الاستبانات الالذتروني  فط يق م اييس الدأاس  علت  تصرا −

من   − فتّمنه  وما  الدأاس ،  يي      الملاتخدم   والمصطلحات  الم اهيم  يي  يء  النتائج  فحد ت 

 مجالات مختل  .  
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 الثانيالفصل 

 الدراسات السابقة

ي د    ا ال صل عر اً للدأاسات  ات ال لا    متغيرات الدأاس  الحالي ، والتي فمكنع الباحث  من  

    جن ي ، و د ف ين عد  وجي   أاسات سا    متيير عليها   د اجراء ملاح م مق للدأاسات ال ربي  والأ الاطلاع

المحيأ :  محاوأأأب      التلدأاسات   ات علا   مباشر   مي يع الدأاس  الحالي . و د  امع الباحث  بت لايم ا

الإلذتروني  ع فناولل:  أاسات  و الأ الن لايع  فناول:  أاسات  الثانيوالمحيأ    ،الاست ياء  والمحيأ الذرا   ،

الأكلع  فناولالثالو:  أاسات   والمحيأ  ا طرا ات  والذرا    الإلذتروني  الاست ياءع  فناول أاسات    الرا  :، 

الأحدث ويق التلاللال   التوفم فرفيب الدأاسات من الأ د   م    ّها الب ض،    الأكل  ا طرا ات الن لاي و 

 اللأمني.

 الإلكتروني  الاستقواء تتناول: دراسات أولاً 

وو   أجرى  )ن اكراك  الطلب      أاس  (  Kraf & Wang, 2009غ  نظر  وجهات  علت  الت رك   ديع 

(  713من )    . فذينع عين  الدأاسالإلذتروني  الاست ياءحيل ي الي  مجميع  متنيع  من استرافيجيات من   

الطلب  ينظرون    أن  التت نتائج الدأاس   أشاأ ،  الأمرسكي يي مختلف جام ات اليلايات المتحد     وطالب ً   طالباً 

ياعلي  للحد من    الاجراءات   أكثرالتذنيليجيا  اعتباأ ا    التي  ناوصيل الج  من مي يع    التيي     الدأاس   

 .  الإلذتروني الاست ياء،  غض النظر عن أ واأ م يي الاست ياء الالذتروني
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  الاست ياء  أاس   ديع لم ري  ال لا   بين الاحتياجات الن لاي  و   (Dilmac, 2009 يلماك )  أجرى و 

وطالب  من طلب  جام   سلجيق يي    طالباً (  666. فذينع عين  الدأاس  من ) لدى طلب  الجام    الإلذتروني

فيأطهم   ا%( من الطلاا أ رو 22ما نلا ته )   أن  التت نتائج الدأاس   أشاأ الدأاس     أ وات فركيا.   د فط يق  

سل الأ  الإلذتروني  الاست ياءيك  يي  ) علت  أ ر  حين  يي  واحد ،  لمر   الطلاا  55,3 ل  من  فم  أن%(  ه 

كما  الإلذتروني  للاست ياءكّحايا    استهدايهم سليك    أكثرال كيأ    كان،  يي    الإلذتروني   الاست ياءفيأطا 

 استهدايا كّحايا.  أكثر الإناث  كانع ، يي حين الإناث م اأن    

وأوبرفس  ماكدونالد  بدأاس   Macdonalda & Roberts-Pittmana, 2010)  نا بيتم و ا    )

بين   ال لا ات  لتحديد  الجنس و ،  الإلذتروني  الاست ياء ديع  الديميغراقي   ما يي  لك  الت ليدع، والمتغيرات 

الجام ات الملاجلين يي     وطالب  من طلب   طالباً (  439من )  دأاس وال رق والتيجه الجنلاي. فذينع عين  ال

ما نلا ته    أن  التت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات سط يي اليلايات المتحد .   د فط يق  و جام   ولاي  الغرا الأ

  ض أشكال    أنمن اليا ح    كانفجا  شخص آبر ا     الإلذتروني  الاست ياء اميا    طلب ( من ال8.6%)

و  شائ ،  فلاتخد   شكل  المت د    سليكيات    أن  الت ت  أشاأ اليسائط  والت ليدع   الإلذتروني  الاست ياءجمي  

المجميع     أو ه لم فذن  ناك ابتلايات ك ير  بين الجنلاين  أن   التت  أشاأ  شكل ك ير، كما     مترا ط   كانع 

 . الإلذتروني الاست ياءال رقي  يي أع من سليكيات 

)  جانب ومن   وليلر  ميليزو  لت ييم  Molluzzo & Lawler, 2012ابر  ا   بدأاس   ديع   )

(  400لدى طلب  الجام  . فذينع عين  الدأاس  من )   الإلذتروني  الاست ياءفصيأات طلاا الجام ات حيل  
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٪( من  7ما نلا ته )  أن  الت ت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات وطالب  من طلب  جام   بيس.   د فط يق    طالباً 

الجام ي   الملاتيى  علت  ف ر يا  أن  الت  أشاأواالطلاا  كما  الإلذتروني  للاست ياءهم  النتائج  أشاأ ،   التت 

 .  الإناث ف لأى لل كيأ م اأن    الإلذتروني الاست ياءيي ملاتيى   احصائي  وجي  يروق  ات  لال

( وكافيرس  لتحديد  Zalaquett & Chatters, 2014و ديع  أاس  زالاغيت   الاست ياء  انتشاأ( 

  طالباً ( 613يي عين  ك ير  من طلاا الجام ات من بلفيات متنيع . فذينع عين  الدأاس  من ) الإلذتروني

ت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات .   د فط يق  الأمرسكي وطالب  من طلب  جام   جنيا شرق اليلايات المتحد   

يا  حايا  كان٪(  35يي الجام   و)  الإلذتروني  للاست ياءيا  حايا  كان٪( من الطلاا  19ما نلا ته )  أن  الت

المدأس     الإلذتروني  للاست ياء كما  الثانيسيي  النتائج  أشاأ  ،  بين    التت  ايجابي   علا     الاست ياءوجي  

 والجام ات.  الثانيسيي المداأس  الإلذتروني

)أكما  ديع  أاس    وابرون  جينلاين  فجرب   Johnson et al., 2016جرا ا  لاستذشاك   )

بين طلب  الإلذتروني   الاست ياء الاجتماعي  التياصل  )     ع ر وسائل  (  170الجام ات. يي عين  مكينه من 

فط يق    طالباً  ولاي  جاكلاين.   د  يي  جام    النتائج  أشاأ   دأاس ال  أ واتوطالب  من  نلا ته    أن  التت  ما 

م دل    أن  التت  أشاأ ، كما  الإلذتروني  للاست ياءيا  حايا  كانهم نا أا ما  أن   ا%( من الطلاا ايا و 21.47)

 منخ ّاً يي     الجام  . كان الإلذتروني الاست ياء

)  أجرى و  وماغلاي  وآغا  ماغلاي  مههن   أاسه   ديع  (  Magsi, Agha, & Magsi, 2017كل 

. فذينع عين   بباكلاتانت الجام هات  طالبابيهن    الإلذتروني  الاست ياءللت هرك علهت حجهم الت هرض لظا هر   
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( من  من  120الدأاس   طالب   جام ات  أت  طالبا(  فط يق  الباكلاتانيي    مختل  أب   وب د  الدأاس     أ وات . 

الدأاس   أشاأ  نتائج  ميا ه  طالبا  أن  التت  مهن بهلال  ملاهتمر  وابتلأاز هن  شهذل  فهديد هن  يتهم  الجام هات  ت 

كمها  الاجتماعيالتياصهل   ال45)  أن،  مههن  المماأسههات من  طالبا%(  لمثههل  هه    بت ر هههن  لههم يصرحههن  ت 

 بلال ميا   التياصل الاجتماعي. 

  المنصات المشترك  التي حدثع ييها كتشاك  لا  (Lai et al., 2017)ن  سو ديع  أاس  لاع وابر 

الإ   الإلذتروني   الاست ياء يلاتخدمها  حايا  التي  المياجه   من  و .  نترنع واسترافيجيات  الدأاس   عين   فذينع 

والخاص .    طالباً (  712) ال ام   والذليات  الجام ات  من طلب   فط يق  و وطالب   ت  أشاأ الدأاس     أ وات ب د 

أيا وا  66)  أن  التالنتائج   ا   نترنع ع ر الإ  للاست ياءهم ف ر يا  أن%( من الطلاا   انتشاأ م دل    كان، 

الإ  الإناث علت    الاست ياء م اأن   ملاتخدمي  كما    نترنع أعلت  النتائج   أشاأ ال كيأ،  الطلاا   أن  التت 

النتائج  أشاأ م اأن   المجميعات ال رقي  الأبرى، كما    نترنع الماليلأسين ح  يا أعلت نلاب  من  حايا الإ ت 

المنصات شييعاً حيو فم   أكثرمن    كانع فط ي ات الفيلا يك والهافف المحميل الاجتماعي     أن  التأيّاً  

الإ   الاست ياء كما    نترنع ع ر  النتائج  أشاأ من بلالها،  أصبحيا   الإلذتروني  الاست ياءم ظم  حايا    أنت 

 التغيرات ال اطفي  المحيط  بهم. حلااسي  فجا   أكثر

ميلينا  -أوميرو وييلاليبيس-فيأسس وميأغيسا -ديلأ نا جيمينيلأ و يرن-أاميس  أجرى آبر    جانب ومن  

(Ramos, Hernández, Murguía-Romero, & Villalobos-Molina, 2017 أاس   ديع  )

استنا ا للجنس والملاتيى الت ليمي، يي سيي ا  بياأسلأ، المكلايك، و ي مدين     الاست ياء  انتشاأ لتحديد مدى  
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( من  الدأاس   عين   فذينع  والهجر .  ال نف  من  عالي   م دلات  جام      طالباً (  347بها  طلب   من  وطالب  

النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات  المكلايك.   د فط يق      دأت ا   الإناث لدى    الاست ياء  انتشاأنلاب     أن  التت 

ال كيأ، كما  47٪( و)38) ٪( والملات يع  8.7)  كانع نلاب  الّحي  من الطلاا    أن  التت  أشاأ ٪( لدى 

 ٪(.  21) كانع ٪( من الطلاا ونلاب  الملات يع الّحي  13.2) كانع 

( بدأاس   ديع لتحديد  Nwosu, Ngozi, & Eberechi, 2018 ا  نيسي ونجيزع وإبيرستشي )

وطالب  من طلب     طالباً (  140بين طلب  الجام  . فذينع عين  الدأاس  من )  الإلذتروني   الاست ياءحالات  

 الاست ياء يا علت  أاي   حيا ث  كان٪( من الطلاا  50من )  أكثر  أن  التت النتائج  أشاأ جام   يي نيجيرسا.  

شييعاً التي    الإلذتروني   الاست ياءأشكال    أكثر  أن  الت ت  أشاأ  ابل ال يئ  الجامعي  وباأجها، و   الإلذتروني 

 يي غرك الدأ ش .  الاست ياءالرسائل النصي  والمكالمات الهاففي  و  كانع عريي ا بلال الشهرسن الما يين 

  انتشاأ ( بدأاس   ديع لتحديد مدى  Webber & Ovedovitz, 2018ييدوييتلأ )أو كما  ا  وس ر و 

)  الاست ياءو حايا    الإلذتروني  الاست ياء الدأاس  من  فذينع عين   الجام  .  وطالب  من    طالباً (  187يي 

المتحد    اليلايات  شرق  شمال  ك ير   جام    فط يق    الروماني طلب   ت  أشاأ   دأاس ال  أ وات الذاثيليكي .   د 

علت    الإلذتروني  للاست ياءيا  حايا  كانهم  أن  الت  أشاأوا٪( من الطلاا  د  4.3ما نلا ته )  أن   التالنتائج  

 علت   ا الملاتيى.  الاست ياءمشاأكتهم يي  الت أشاأوا٪( من الطلاا 7.5ما نلا ته ) أنملاتيى الجام  ، و 

 ديع فحديد    أاس (  Gonzalez-Cabrera et al., 2019)وآبرون   غينلأاليس كابرسرا  أجرى و 

وعلا ته  المتغيرات الن لاي  لدى طلب  الجام  . فذينع عين  الدأاس  من    الإلذتروني  الاست ياء  انتشاأمدى  
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يي    طالباً (  255) جام    من طلب   فط يق  اسبانياوطالب   النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات .   د  ما    أن  التت 

 ( الطلاا  م  حايا  25.1نلا ته  ) الإلذتروني  الاست ياء٪( من  نلا ته  الملات يس3.9، وما  ن ع ر  ي ٪( من 

كما  ترنع نالإ النتائج  أشاأ ،  بين  حايا    التت  سل ي   علا    الحيا     الإلذتروني  الاست ياءوجي   ونيعي  

ع ر    للاست ياءالمرفبط   الصح  الن لاي  والاكتئاا وأ ا الحيا  والإجها  م اأن   الطلاا ال ع لم يت ر يا  

 .نترنع الإ

  م ري   الت   ديع  (Ndiege, Okello, & Wamuyu, 2020)  أوكيليوويي  أاس  أجرا ا ندييج  

من  الإلذتروني  الاست ياء  انتشاأمدى   فذينع  عين   فذينع  الجام ات    طالباً   396،  احدى  من  وطالب  

نمط الّحي  من    كان  الاست ياءماط  أنأعلت نمط من    أن  التت النتائج  أشاأ الخاص   ابل نيروبي، كينيا، و 

ك ا عليهم الذترونياً، من ناحي     اً  ناك شخص  أن  الت ال ين     أيرا  % من  75.8  أشاأبلال الخداع حيو  

٪  49.7عن طرسق ف مد الأ ى، حيو أيا     الإلذتروني  الاست ياءأعلت شكل من أشكال اأفذاا    كانأبرى  

الدأاس  وجي  است ياء الذتروني  ابل شخص ما. وفؤكد        التال ين  عن اأسال أسال  ملايئ     أيرا  من  

 مؤسلاات الت ليم ال الي يي كينيا.  

 ,Adebayo, Ninggal, Bolu-Steve)  وبيليستياويي  أاس  أجرا ا كل من  يبايي ونينغال  

والت رض    الت(  ديع  2020 الديميغراقي   ال يامل  بين  ال لا    يي    للاست ياء أاس   الجام يين  للطلاا 

طالب من جام   حكيمي  يي غرا ماليلأسا،    400الجام ات الحكيمي  يي ماليلأسا، فذينع عين  الدأاس  من  

وبرنامج   الجنس  الديميغراقي :  ال يامل  بين  احصائي   علا    ات  لال   وجي   عن  النتائج  الدأاس   كش ع 
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  الاست ياء فجاأا    أن شكل ك ير    نآ الجنس وبرنامج الدأاس  يتنب  نإولذن لا فيجد أ مي  لل رق. ومن ثم ي

 ال رقي .  الانتماءات من  أكثرلدى الطلاا الجام يين  الإلذتروني

 في الكرب النفسي  تتناولاً: دراسات نيثا

)  أجرى  وبلجل  مدى  Bayram & Bilgel, 2008بير   لتحديد  الاكتئاا    انتشاأ(  أاس   ديع 

الدأاس    عين   فذينع  التركي .  الجام ات  طلاا  من  مجميع   بين  الن لاي(  )الذرا  والإجها   من  وال لق 

ما    أن  الت ت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات ب د فط يق  و من طلاا الجام ات التركي .    وطالب ً   طالباً (  1617)

  ي انين ٪(    27من ال لق وما نلا ته )  ي انين ٪(    47.1من الاكتئاا، وما نلا ته )  ي انين ٪(  27.1نلا ته ) 

اث  نوجي  يروق  ات  لال  احصائي  يي ملاتيى الذرا الن لاي ف لأى للإ  التت النتائج  أشاأ من التيفر، كما  

 م اأن   ال كيأ.

وملاتيى الذرا   انتشاأ (  أاس   ديع لم ري  مدى  Lin & Yusoff, 2013لين وسيسف )   أجرى و 

المداأس   بين طلاا  المياجه   واسترافيجيات  والّغيط  فذينع عين   الثانيسالن لاي  ( 272)  الدأاس  من  . 

ما ي را من    أن  التت النتائج  أشاأ   دأاس ال   أ واتيي مل ا.   د فط يق    ثانيس من ست  مداأس    وطالب ً   طالباً 

الطلاا  47.6) من  الصل   ال  ي انين %(  الرئيلاي   ات  الّغيطات  م   الن لاي  الذرا    جانب من 

عد  وجي  يروق  ات  لال  احصائي  يي ملاتيى الذرا الن لاي بين الطلاا   التت  أشاأ ، كما  كا يميالأ

كما   وال رق،  للجنس  النتائج  أشاأ ي لأى  ال ين    أن  التت  يلاتخدمين    ي انين الطلب   الذرا  ساليب أمن 

 المياجه  اللال ي .
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والذرا الن لاي   نترنع الإ  ا مان( بدأاس   ديع لت ييم  Kawa & Shafi, 2015وشايي )  كاواو ا   

من طلب  جام   كشمير يي الهند.   د   وطالب ً   طالباً (  100لدى طلاا الجام  . فذينع عين  الدأاس  من ) 

النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات فط يق   والذرا الن لاي   نترنع علت الإ   مانوجي  علا   ايجابي  بين الإ  التت 

كما   الجام ات،  طلب   النتائج  أشاأ لدى  ا  أن   التت  ال كيأ  طلاا  علت    ا مانمن    عانيا لجام    أك ر 

 ت الجامعيات.طالباكرباً ن لاياً أعلت م اأنً   الأنَّ و  نترنع الإ

(  أاس   ديع لتحديد  وأ المرون  والترا ط Chand & Pidgeon, 2017د وبيدجين )ناش  أجرى و 

م دلات   الاجتماعيوالدعم    الاجتماعي ولتحديد  الأسترالي   الجام ات  طلاا  لدى  الن لاي   التن ؤ  الذرا 

الا  انتشاأ  وم اأنتها  م دل  الأسترالي   الجام ات  طلاا  بين  الن لاي  س  نتشاأالذرا  المجتم     كان م  

( مشاأكا من  131من طلاا جام   يي استراليا و)  وطالب ً   طالباً (  94الأسترالي. فذينع عين  الدأاس  من )

فط يق  الم الأسترالي.   د  النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات جتم   لديه  دأ     كان  الاجتماعيالترا ط    أن   التت 

ال طلاا  لدى  الن لاي  كما  جام  فن ؤس   الذرا  يي    التت  أشاأ ،  احصائي   يروق  ات  لال   وجي   عد  

 الذرا الن لاي بين طلاا الجام ات الأسترالي  والمشاأكين يي المجتم  الأسترالي.   انتشاأم دلات 

( لت ييم المرون  والذرا  Harikrishnan & Ali, 2018)  وعلت  نا و ديع  أاس  اجرا ا  اأسكرسشن

من   الدأاس   عين   فذينع  كيرالا.  ولاي   كيلا ،  منط    يي  الجام يين  الطلاا  بين  ال ات  وف دير  الن لاي 

ت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات من طلب  كليات ال نين والتجاأ  يي الهند.   د فط يق    وطالب ً   طالباً (  294)
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كما   أن  الت الجام يين،  للطلاا  الشامل   التن ؤ  المرون   يي  ك ير  سا مع  شكل  ال ات  ف دير  متغيرات 

 الذرا الن لاي وف دير ال ات بين طلاا الجام   يرفبط  المرون .   أن التت النتائج أشاأ 

الذرا الن لاي لدى طلاا   انتشاأ(  أاس   ديع لت ييم مدى  Hakami, 2018حكمي )  أجرى كما  

  طالباً (  450 المملذ  ال ربي  اللا ي ي . فذينع عين  الدأاس  من )  نالت  جام   جاز و المرحل  الجامعي  الأ

  انتشاأ   أن  التت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات .   د فط يق  نا وطالب  من طلاا بمس كليات يي جام   جاز 

الجام     بين طلاا  الن لاي  بلغ    مرف  اً   كانالذرا  )  أوو د  بنلاب   كما  31 دأ  النتائج  أشاأ %(،    الت ت 

 اث م اأن   ال كيأ. نوجي  يروق  ات  لال  احصائي  يي ملاتيى الذرا الن لاي ف لأى للإ

سيلي  )  ناو ديع  أاس   وميأيي  لت ييم  (  Sullivan, Blacker, & Murphy, 2019وبلاكر 

ال ع   الن لاي  الذرا  وغير    ي انيملاتيسات  واس    عين   يي    متجانلا منه  الذندي .  الجام ات  من طلاا 

  التت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات من جام   يي كندا.   د فط يق    وطالب ً   طالباً (  284عين  مكين  من )

وجي  يروق    التت نتائج الدأاس   أشاأ من الذرا الن لاي لدى طلاا الجام  ، كما     وجي  ملاتيسات مرف  

 م اأن   ال كيأ.  الإناث لصالح  كانع احصائي  يي ملاتيسات الذرا الن لاي ف لأى للجنس و    ات  لال

م ري   وأ فجاأا الط يل    أو( لتحديد  Kaloeti et al., 2019ن )سو ديع  أاس  كاليستي وآبر 

من    ً وطالب طالباً ( 443الاكتئابي . فذينع عين  الدأاس  من )  عراض الأالمؤلم  والذرا الن لاي والمرون  يي 

وجي  علا   مباشر  بين صدمات   التت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات .   د فط يق  اندونيلاياطلب  جام   يي  

المرون     أن  التت النتائج  أشاأ الاكتئاا، وعد  وجي  علا   مباشر  علت المرون ، كما    أعراض الط يل  م   
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 أعراض الاكتئاا ولذن ليس لصدم  الط يل  و   أعراض فتيسط جلأئياً يي ال لا   بين الذرا الن لاي للطلاا و 

 الاكتئاا.

 بات الأكل : دراسات تناولت اضطرا ثالثاً 

( وال اأسدوفيير  ثيأستيندوفير   أاس   ديع  (Thorsteinsdottir & Ulfarsdottir, 2008أجرى 

من  الدأاس   عين   فذينع  الجام ات.  طلب   من  ك ير   عين   يي  الأكل  ا طرا ات  انتشاأ  مدى  لت دير 

من طلب  جام ات يي ايلالندا. وب د فط يق أ وات الدأاس  أشاأت نتائج الدأاس  الت    ( طالباً وطالب ً 3052)

الت عد  أ ا م عن أنماط الأكل  22.9٪( من الطالبات و)51.3أن ما نلا ته )  ٪( من الطلاا أشاأوا 

  ٪( من الطلاا  كروا  أنهم متأثرون عاطفياً بيزنهم، 30.9٪( من الطالبات و)63لديهم، وأن ما نلا ته ) 

٪( من الطلاا  ا طرا ات الأكل،  1.9٪( من الطالبات و) 15.2كما أشاأت النتائج الت أنه فم فشخيص )

( بنلاب   ال ص ي   الشهي   ي دان  ا طراا  فشخيص  فم  أنه  الت  أشاأت  وعد   1.1كما  الطالبات  من   )٪

( بنلاب   ال ص ي  النهم  ا طراا  وفشخيص  الا طراا،  به ا  الطلاا  الطالبات 5.6فشخيص  من   )٪

٪( من  0.2٪( من الطالبات و)0.6٪( من الطلاا، وفشخيص ا طراا الشر  عند الأكل بنلاب  )0.8و)

 %(. 5الطلاا، وكان م دل انتشاأ جمي  فشخيصات ا طرا ات الأكل لدى الطلاا مجتم   )

 ( ال يسّ    صيأ  من  كل الأكل  ا طرا ات  علا   عن  للذشف(  أاس   ديع  2009وأجرى 

الدأاس   الديميغراقي  المتغيرات  وب ض   المدأك ، ال افي  اء والذ  وال لق، ال ات،  الطلب . فذينع عين   لدى 

الدأاس  أشاأت  ( طالباً وطالب  من طلب  جام   عمان الأ لي  يي الأأ ن.  330من ) أ وات  وب د فط يق 
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 والشر  ال ص ي ال ص يالنهم  سل ي   ال  احصائياً بين كل من      أبرز نتائج الدأاس  الت وجي  علا   اأفباطي

. وأظهرت النفائج وجود ارف اط دال إحصائياً بين ي دان الشهي   أبرى  جه  من ال ات  وصيأ  جه ، من

ال ص ي من جه ، والعمر، والوزن، دبل الشهري للأسرة، وعدد أقراد ا من جه  أبرى. كما أشاأت 

النحاي نحي  النلأع   من  كل  بين  علا    ات  لال   وجي   الت  النهمالنتائج  وبين  ال ات  وصيأ   ال ص ي     

 النتائج أشاأت  كما  .والشر ، ك لك وجي  علا    ات  لال  بين النلأع  نحي النحاي  والذ اء  ال افي  المدأك 

  جه   من وال لق جه ، من  الثلاث  الأكل ا طرا ات  بين  اً ي احصائ  ال  ايجابي  اأفباطي  علا   وجي   الت

 .أبرى 

سيانلاين   ) و ا   انتشاأ  Swanson et al., 2011وآبرون  مدى  لتحديد  بدأاس   ديع   )

( طالباً 10123ا طرا ات الأكل واأفباطها   ين  ك ير  من الطلاا الأمرسكيين. فذينع عين  الدأاس  من )

وطالب  من طلب  الجام ات يي اليلايات المتحد  الأمرسكي . وب د فط يق أ وات الدأاس  أشاأت النتائج الت  

٪(  0.9٪( و)0.3ف ديرات انتشاأ ي دان الشهي  ال ص ي والنهم ال ص ي وا طراا الشر  كانع بنلاب  )  أن

الأكل  1.6و) يي ملاتيى ا طرا ات  احصائي   يروق  ات  لال   وجي   الت  أشاأت  كما  التيالي،  علت   )٪

بين   احصائي   يروق  ات  لال   وجي   الت  النتائج  وأشاأت  م اأن   ال كيأ،  للإناث  ال رعي   ف لأى  الأنياع 

لا طرا ات الأكل  ات الصل   الاأفباط الديميغرايي الاجتماعي وأعراض الأمراض الن لاي  و  ف الدوأ 

 والانتحاأ.  
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 ,Abdelrahim, Abdelmutti, & Alshaikhع د الرحيم وع د الم طي والشيخ )  و ديع  أاس 

المصاحب  لها لدى عين  من طلاا  ( الت م ري  مدى انتشاأ أعراض ا طرا ات الأكل وال يامل  2012

الخاص  )  فذينع  .الجام ات  من  الدأاس   وطالب ً 340عين   طالباً  طلب     (  الط ي   من  ال لي   جام   

( نلاب   ما  أن  الت  الدأاس   نتائج  أشاأت  الدأاس   أ وات  فط يق  من  21.2والتذنيليجيا  اللاي ان.   د   )%

%( غير أا ين عن  67غير أا ين من شكل أجلاامهم و)%( كانيا 44الطلاا لديهم ا طراا الأكل، و)

%( من الطلاا ممن لديهم أعراض ا طرا ات الأكل كانيا غير  93وزن أجلاامهم. كما أشاأت الت أن )

لديهم ا طرا ات    6.44أا ين عن شكل أجلاامهم و) الرا ين عن شكل أجلاامهم كانع  %( من غير 

 نع لديهم أعراض ا طرا ات الأكل.( من غير الرا ين عن أوزانهم كا %8.29الأكل و)

 ,Laghari, Warsi, Memonومن جانب آبر أجرى لاغاأع واأسي وميمين ولاشاأع وسيمر )

Lashari & Soomro, 2014    أاس   ديع لت ييم احتمالات فطيأ ا طرا ات الأكل لدى طلب  الجام  )

الدأاس  من )SCOFF استخدا  مقياس سكيك ) باً وطالب  من طلب  جام    ( طال1384(. فذينع عين  

( نلا ته  ما  أن  الت  النتائج  أشاأت  الدأاس   أ وات  فط يق  يي  اكلاتان.   د  الطلاا 24.6اللاند  من   )%

ن لخطر ك ير لتطيأ ا طرا ات الأكل، كما أشاأت النتائج الت أن الإناث م اأن   ال كيأ عر    ي م ر 

 أكثر لخطر فطيأ ا طرا ات الأكل.

واميرثا عمراني  )و ا   انتشاأ  Umarani & Amirthraj, 2016أج  مدى  لتحديد  بدأاس   ديع   )

ت كلي   ( طالب  من طالبا100دأاس  من )ت. فذينع عين  الاي دان الشهي  ال ص ي لدى الطالب  ا طراا 
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( نلا ته  ما  أن  الت  النتائج  أشاأت  الدأاس   أ وات  فط يق  مانجاليأ.   د  جام    يي  من 31التمرسض   )٪

نلا ته ) ما  وأن  ال ص ي  الشهي   ي دان  لتطيسر ا طراا  لديهن مخاطر عالي   كانع  ٪( من  69الطالبات 

 الطالبات لم يكن لديهن بطر فطيسر ا طراا ي دان الشهي  ال ص ي.

( كيلاني  أجرا ا  لتطيأ  Kilani, 2017و ديع  أاس   الن لاي   ال يامل  انتشاأ  مدى  لتحديد   )

الج طلاا  بين  الأكل  فذينع  ا طرا ات  ال ائلي .  والإ ام   الدأاس   وسن   وعلا تها  الجنس  الأأ ني   ام   

( من  الدأاس   وطالب ً 4565عين   طالباً  أشاأت   (  الدأاس   أ وات  فط يق  الأأ ني .   د  الجام    طلب   من 

بنلاب    كان  الأكل  ا طرا ات  فطيأ  لخطر  الم ر ين  للطلاا  الذلي  الانتشاأ  م دل  أن  الت  النتائج 

بنلاب     ٪(،14.2) كان  والطلاا  الطالبات  بين  الأكل  ا طرا ات  انتشاأ  م دل  أن  الت  النتائج  وأشاأت 

٪( علت التيالي، كما أشاأت النتائج الت أن الطلاا من المناطق الحّرس  كانيا أكثر 10.6٪( و) 15.7)

 عر   لخطر الإصا    ا طرا ات الأكل م اأن   الطلاا يي المناطق الرسفي .

(  أاس   Alshawashereh, Arrabi, & Abu Gazal, 2018الربي  وأبي غلأال )وأجرى شياشر  و 

 ديع لم ري  ال لا   بين ا طرا ات الأكل و غيط الحيا  ال ام  بين طلب  الجام ات يي الأأ ن. فذينع 

من طلب  جام   اليرميك.   د فط يق أ وات الدأاس  أشاأت نتائج    ( طالباً وطالب ً 208عين  الدأاس  من )

الدأاس  الت وجي  ملاتيى م تدل من  غيط الحيا  ال ام  وانخ اض ملاتيى ا طراا الأكل بين الطلاا،  

 بين  غيط الحيا  ال ام  وا طرا ات الأكل.   ال  احصائياً كما أشاأت النتائج الت وجي  علا   ايجابي  
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 معاً:   الأكل اضطراباتو الاستقواء الإلكتروني والكرب النفسي ت تناولرابعاً: دراسات 

و  شنايدأ  )أو  ا   ووكيلتر  وستييك   ,Schneider, O’Donnell, Stueve, & Coulter ونيل 

وعلا تهما  الذرا   المدأس يي    الاست ياءو   الإلذتروني   الاست ياء  انتشاأ( بدأاس   ديع لتحديد مدى  2012

( من  الدأاس   عين   فذينع  الطلب .  لدى  يرامينغها ،    وطالب ً   طالباً (  20406الن لاي  يي  جام    من طلب  

  الت   أشاأوا   ٪( من الطلب15.8ما نلا ته )   أن  التت النتائج  أشاأ   دأاس ال   أ وات ماسافشيستس.   د فط يق  

و) الإلذتروني  للاست ياءف ر هم   الطلاا  25.9،  من  يي   للاست ياءيا  حايا  كانهم  أن  الت  أشاأوا٪( 

 الاست ياء ٪( من  حايا  59.7ما نلا ته )  أن  التت النتائج  أشاأ ( الما ي ، كما  12المدأس  يي الأشهر اله)

يجابي  بين  حايا  اوجي  علا      التت النتائج  أشاأ المدأسي سا  اً، كما    للاست ياءيا  حايا  كان  الإلذتروني

)  الإلذتروني  الاست ياء الطلب   بين  الن لاي  والذرا  الن لاي     نلاب   أنع  أوالمدأسي      مرف    كانع الذرا 

 (. الإلذتروني للاست ياءيا  حايا كانال ين  طلب لدى ال  وبشكل  ال احصائياً 

بها   )أويي  أاس   ا   لتحديد  Ayas, 2014ياس  وال لق أ  الت(  ديع  الاكتئاا  يرفبط  مدى  ع 

 للاست ياء   الثانيس)الذرا الن لاي( والجنس بب ّهما الب ض يي التن ؤ  ملاتيسات ف رض طلاا المداأس  

يي فركيا.   د فط يق    ثانيس  وطالب  من طلب  مداأس    طالباً (  216. فذينع عين  الدأاس  من )الإلذتروني

النتائج  أشاأ   دأاس ال   أ وات  بين  حي     التت  ايجابي   اأفباطات  ات  لال     الإلذتروني   الاست ياءوجي  

  الإلذتروني   الاست ياءوجي  علا ات سل ي  وملاتيى منخ ض بين    التت النتائج  أشاأ والاكتئاا وال لق، كما  

 من الطلاا. أكثر الإلذتروني للاست ياءت ف ر ن اطالبال أن التت أشاأ والجنس، كما 



67 

 

 

وال لق    (Ngan et al., 2017)وآبرون    نا نج  أجرى  الذرا  بين  ال لا    لتحديد   أاس   ديع 

من طلاا كلي     وطالب ً   طالباً (  320كلي  الطب. فذينع عين  الدأاس  من )   بين طلب   الأكل  ا طرا ات و 

النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات الطب الخاص  يي جام   ماليلأسا.   د فط يق   %( من  11.0ما نلا ته )  أن ت 

من زسا   يي   ي انين %( من  ؤلاء الطلاا  25، و)الأكل  ا طراا    لإصا  ن لخطر اي الطب م ر    طلب

لئك ال ين لديهم علا   اجتماعي   أو بين    اً ك ير   اً  ناك اأفباط   أن  التت النتائج  أشاأ مؤشر كتل  الجلام، كما  

و  الأصد اء  م   مر ي   ا   رانالأغير  و الأكل  ا طرا ات     لإصا  وبطر  يكن  ناك أن  التت  أشاأ ،  لم  ه 

 .الأكل ا طرا ات اأفباط ك ير بين الذرا وال لق وبطر 

(  أاس   ديع لت ييم ال لا ات بين  Young et al., 2018برون )آيينغ و   أجرى آبر    جانب ومن  

ال هرس و  الأي ال  )ال لق  الن لاي  والذرا  الحيا ،  ونيعي   ال هرع(   عراض الأ،  اليسياس  وص ات  الاكتئابي ، 

الشهي  ال ص ي. فذينع عين  الدأاس     ي دانمن ا طراا    ي انين التغيير يي المر ت ال ين    التوالداي   

( المتحد     وطالب ً   طالباً (  78من  فط يق  الأمرسكي من طلب  جام    اليلايات  ت  أشاأ الدأاس     أ وات .   د 

وا طراا    التالنتائج   ال هرس   التماأسن  بين  م تدل   ايجابي   علا    وعلا      ي دانوجي   ال ص ي،  الشهي  

كما   الن لاي،  والذرا  ال هرس   التماأسن  بين  بين    التت  أشاأ ايجابي   عي    م تدل   سل ي   علا    وجي  

 . الأكل ا طرا ات التماأسن ال هرس  ونيعي  الحيا  و 

وفيأمي ماأكي  )-و ديع  أاس   ا ا  Marco & Tormo-Irun, 2018ايرون  ما  لتحليل    كانع ( 

ا ا   التاستنا اً    الإلذتروني  الاست ياء ناك ابتلايات يي  أجات   قيما  ال مر وفحليل  الجنس، والتحكم يي 
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(  676. فذينع عين  الدأاس  من )  لدى الطلب  الأكل  ا طرا ات مرفبط سلباً يي    الإلذتروني  الاست ياء  كان

عد  وجي    التت النتائج  أشاأ الدأاس     أ وات .   د فط يق  اسبانياعد  جام ات يي    طلب وطالب  من    طالباً 

ي لأى للجنس والتحكم  ال مر، كما    طلب بين ال  الإلذتروني  الاست ياءحصائي  يي ملاتيى  ايروق  ات  لال   

 لدى الطلاا.  الأكل ا طرا ات و  الإلذتروني الاست ياءبين  حايا  ايجابي ً وجي  علا    التت النتائج أشاأ 

 ,Arhin, Asante, Kugbey, & Oti-Boadiفي بيا ع )أو ع وكاغ ي و ناما  اأس  اأ ن واسأ

ا. فذينع عين   نا والذرا الن لاي بين الطلاا يي غ الاست ياء( ي د  ديع لم ري  ال لا   بين  حايا  2019

( من  طلب   وطالب ً   طالباً (  198الدأاس   غ   من  يي  أكر  منط    يي  مداأس  فط يق  ناثلاث    أ واتا.   د 

النتائج  أشاأ الدأاس    المرفبط    أن  الت ت  مجالات  امرفبطاً  شكل    كان  الاست ياءالاي اء  جمي   يي  يجابي 

الاكتئاا  ي    أن، كما أظهرت النتائج  الاست ياءالذرا الن لاي )الاكتئاا وال لق والإجها ( للطلاا  حايا  

 .الاست ياءالمتن ئ اليحيد الباأز لّحايا 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

يي    الأكل  ا طرا ات يُلاحظ من بلال عرض الدأاسات اللاا    مدى ا تما  ال الم الغربي بدأاس    

  أن ستّح من بلال الاطلاع علت الدأاسات اللاا     علا تها  ال ديد من المتغيرات م اأنه  ال الم ال ربي. و 

المتغيرات  البحو،    الأكل  ا طرا ات يا  فناولالباحثين   بب ض  وعلا تها  الجام ات  طلب   بلال  لدى  ومن 

الدأاسات    الإلذتروني  الاست ياءالمت ل       اللاا      الدأاسات است راض   ظا ر     انتشاأمدى    التأشاأت     

ماغلاي وآغا    (، و Zalaguett & Chatters, 2014كدأاس   زالاغيت وكافيرس )  الإلذتروني   الاست ياء
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 ( ) Magsi, Agha, & Magsi, 2017وماغلاي  وإبيرستشي  ونجيزع  ونيسي   ،)Nwosu, Ngozi, & 

Eberechi, 2018 و ووس ر  )أو (،  وWebber & Ovedovitz, 2018ييدوييتلأ  و  (،  كيلي  أو   ندييج 

(Ndiege, Okello, 2020 و ،)للجنس    الإلذتروني  الاست ياء  انتشاأع  أاسات أبرى مدى  فناول استنا اً 

أاميس كدأاس   الت ليمي  و يرن-والملاتيى  وميأغيسا-ديلأأنجيمينيلأ  وييلاليبيس -فيأسس  ميلينا  -أوميرو 

(Ramos, Hernández, Murguía-Romero, & Villalobos-Molina, 2017و ،)    يبايي ونينغال 

)و  وAdebayo, Ninggal, Bolu-Steve, 2020بيليستيا  بي   (،  وأوبرفس    ن ا تمماكدونالد 

(MacDonalda & Roberts-Pittmana, 2010 و مدى  فناول(،  أبرى    الاست ياء   انتشاأع  أاسات 

 ,.Gonzalez-Cabrera et al)  نس وآبر   وعلا ته  المتغيرات الن لاي  كدأاس  غينلأاليس كابرسرا  الإلذتروني

و 2019 و فناول(،  الن لاي   الاحتياجات  بين  ال لا    أبرى  كدأاس   يلماك    الإلذتروني  الاست ياءع  أاسات 

(Dilmac, 2009 و ومياجه   فناول(،  من   استرافيجيات  أبرى  وف ييم    الإلذتروني  الاست ياءع  أاسات 

الطلب  حيل   ) سكدأاس  لاع وابر   الاست ياءفصيأات  )ناكراك وو   (، وLai et al., 2017ن   & Krafغ 

Wang, 2009( وليلر  ميليزو   ،)Molluzzo & Lawler, 2012 و فجرب  فناول(،  أبرى  ع  أاسات 

والدعم    الإلذتروني  الاست ياء التذنيليجيا  اليالدين لاستخدا   فدبل  وفأثير  الاجتماعي  التياصل  ع ر وسائل 

ن  س والاكتئاا كدأاس  جينلاين وابر   الإلذتروني  الاست ياء اء علت ال لا   بين  مهات والآالاجتماعي من الأ

(Johnson et al., 2016). 

الذرا الن لاي بين طلب  الجام ات كدأاس    انتشاأ  التت الدأاسات المت ل    الذرا الن لاي  أشاأ و 

( وبلجل  ) Bayram & Bilgel, 2008بير   وسيسف  ولين   ،)Lin & Yusoff, 2013  وحكمي  ،)
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(Hakami, 2018 و كدأاس فناول(،  الن لاي  الذرا  لملاتيسات  ف ييم  أبرى  وبلاكر    نا سيلي   ع  أاسات 

( و Sullivan, Blacker, & Murphy, 2019وميأيي  ف ييم  فناول(،  أبرى    نترنع الإ  ا مانع  أاسات 

ك كدأاس   الن لاي  )و اوالذرا  وشايي  و Kawa & Shafi, 2015ا  المرون  فناول(،  أبرى  وأ  ع  أاسات 

ش كدأاس   الن لاي  ال ات  الذرا  وف دير  الن لاي  والدعم  الاجتماعي  وبيدجنا والترا ط  )د   & Chandين 

Pidgeon, 2017نا (، و اأسكرسشن  ( وعليHarikrishnan & Ali, 2018 و ،)ع  أاس  أبرى  وأ  فناول

 Kaloetiن )س كتئابي  كدأاس  كاليستي وآبر الإ  عراض الأفجاأا الط يل  المؤلم  والذرا الن لاي والمرون  يي  

et al., 2019.) 

الأكل وجد أن   ض الدأاسات  ديع للذشف عن  ومن بلال است راض الدأاسات حيل ا طرا ات  

ثيأستيندوفير  كدأاس   الجام ات  طلب   لدى  الأكل  ا طرا ات  انتشاأ  مدى 

 ,.Swanson et alن )سنلاين وآبر ا(، وسي Thorsteinsdottir & Ulfarsdottir, 2008وال اأسدوفيير)

الم طي والشيخ )2011 الرحيم وع د  (،  Abdelrahim, Abdelmutti, & Alshaikh, 2012(، و ع د 

 الأكل ا طرا ات  (، وفناولع  أاسات أبرى علا  Umarani & Amirthraj, 2016عمراني واميرثاأج )

لدى الطلب  كدأاس    الديميغراقي  المتغيرات  وب ض   المدأك ، ال افي  والذ اء  وال لق، ال ات، صيأ  من   كل

( احتمالات  2009ال يسّ   أبرى  وفناولع  أاسات  واأسي  (،  لاغاأع  كدأاس   الأكل  ا طرا ات  فطيأ 

( وسيمر  ولاشاأع  وفناولع  Laghari, Warsi, Memon, Lashari & Soomro, 2014وميمين   ،)

ال ائلي    والإ ام   الدأاس   وسن   الأكل وعلا تها  الجنس  لتطيأ ا طرا ات  الن لاي   ال يامل  أبرى   أاسات 

ات أبرى ال لا   بين ا طرا ات الأكل و غيط الحيا   (، وفناولع  أاسKilani, 2017كدأاس  كيلاني )
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 ,Alshawashereh, Arrabi, & Abu Gazalبين طلب  الجام ات كدأاس  شياشر  والربي  وأبي غلأال )

2018 .) 

التي    الدأاسات  من  عد   يفناولو ناك  م اً،  الدأاس   متغيرات  من  متغيرسن  مدى  تناول ع  ع   ّها 

و   الإلذتروني  الاست ياء  انتشاأ شنايدأ  كدأاس   الن لاي  ووكيلتر  أو وعلا ته  الذرا  وستييك   ونيل 

(Schneider et al., 2012 و بين  حايا  فناول(،  ال لا    أبرى  الن لاي   الاست ياءع  أاسات  والذرا 

ع  أاسات أبرى ال لا   بين  فناول(، و Arhin et al., 2019في بيا ع )أو ع وكاغ ي و نا كدأاس  اأ ن واس

ع فناول(، و Ayas, 2014كدأاس  اياس )  الإلذتروني   الاست ياءالذرا الن لاي والاكتئاا وال لق والجنس م   

و  وال لق  الذرا  بين  ال لا    أبرى  )سوآبر   نانج  كدأاس   الأكل  ا طرا ات  أاسات   ,.Ngan et alن 

و 2017 بين  فناول(،  ال لا    أبرى  ماأكي   الأكل  ا طرا ات و   الإلذتروني  الاست ياءع  أاسات  كدأاس  

ع  أاسات أبرى ف ييم ال لا ات بين الأي ال  فناول(، و Marco & Tormo-Irun, 2018ايرون )-وفيأمي 

  التالاكتئابي ، وص ات اليسياس ال هرع( والداي     عراض الأ، ونيعي  الحيا ، والذرا الن لاي )ال لق و  هرس ال

 (.Young et al., 2018ن )سكدأاس  يينغ وابر  الأكل ا طرا ات التغيير يي مر ت 

مطال   الدأاسات اللاا    أسهم يي فذيسن اطاأ م اهيمي لدى الباحث     أن  الت   نا  شاأ وفجدأ الإ

و  الدأاسات،  بلال      من  اليها  التيصل  فم  التي  النتائج  حيو  فم    جيانب المن   البحو،    ها فناولالتي 

ييها،  الإ اي     الت الإ اي    أجرسع  التي  والأماكن  ييها،  الدأاس   مجتم ات  ط ي    علت    الت الت رك 

 التي فم استخدامها يي     الدأاس .   وات الاطلاع علت الأ
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يتم  أاستها سا  اً   لم  لمتغيرات جديد   اللاا    من حيو  أاستها  الدأاسات  الدأاس  عن  فتميلأ     

ال ربي  المجتم ات  يي  مترا ط  الباحث (.  الإ اي      شكل  علم  حدو   يي  )و لك  جاءت أن  التوالغربي   ها 

لدى طلب  الجام ات   الأكل  ا طرا ات   أعراض والذرا الن لاي    الإلذتروني  للاست ياءلبحو ال دأ  التن ؤس   

 يي ال يئ  ال ربي  )يي حدو  علم الباحث (.  هفناوليتم  مي يع الدأاس  لم  نا حيو الأأ ني . 

ها  ناها فبحو مي يع لم فتطرق له أع  أاس  من   ل، حيو  أنوفختلف     الدأاس  عن سا  افها    

 . الأكل ا طرا ات  أعراض ، والذرا الن لاي،  الإلذتروني الاست ياءستذشف عن  دأ  
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 الفصل الثالث 

 الطريقة والإجراءات 

  التح ههق مههن   فطيسر هها، وطههرق فههم    التههي    وات الدأاسهه  وطرس هه  ابتياأ هها، والأ   يههرا  عر ههاً لأ ي ههد   هه ا ال صههل  

، والمنهجيه   الملاهت ل ، والتا  ه  المتغيهرات    الهت صد ها وثبافها، والإجراءات المتب   يي فط ي ها وفصهحيحها،  الإ هاي   

هّههاً وصههه اً للم الجهههات   هّههمن أي ات   يانههه  التهههي اسهههتخدمتها الباحثههه  لتحليهههل ال الإحصهههائي التهههي اسهههتخدمتها الباحثههه ، وست

 النتائج.   الت والتيصل  

 مجتمع الدراسة 

فذين مجتم  الدأاس  من جمي  طلب  البكاليأسيس الأأ نيين يهي الجام هات الأأ نيه  الرسهمي  لل صهل 

الصهها أ عههن  الإحصههائي ، والبههالغ عههد  م كمهها يشههير الت رسههر 2019/2020لل هها  الدأاسههي  الثههانيالدأاسههي 

، طالبههههاً ( 83630)وطالبههههً ، مههههنهم  طالبههههاً ( 195688  )2020وزاأ  الت لههههيم ال ههههالي والبحههههو ال لمههههي ل هههها  

( ي هين فيزسه  مجتمه  الدأاسه  ويهق الجام ه  1( طالبً ، ميزعين علت عشر جام ات، والجهدول )112058و)

 ومتغير الجنس.

 ( 1الجدول )
 مجتمع الدراسة وفق متغير الجامعة ومتغير الجنس  أفرادتوزيع 

 العدد  الجنس  الجامعة  العدد  الجنس  الجامعة 
 13570  كيأ البلقاء التطبيقية 12271  كيأ الأردنية 

 13814 اثأن   24428 اثأن  
 27384  المجموع  36699  المجموع 
 2392  كيأ الحسين بن طلال 13486  كيأ اليرموك 
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 العدد  الجنس  الجامعة  العدد  الجنس  الجامعة 
 2842 اثأن   19848 اثأن  

 5234  المجموع  33334  المجموع 
 3394  كيأ الطفيلة التقنية 8985  كيأ مؤتة
 2051 اثأن   8773 اثأن  

 5445  المجموع  17758  المجموع 
 1957  كيأ الأردنية الألمانية 10471  كيأ العلوم والتكنولوجيا الأردنية 

 1306 اثأن   13029 اثأن  
 3263  المجموع  23500  المجموع 
 6292  كيأ آل البيت                     10815  كيأ الهاشمية 

 8822 اثأن   17142 اثأن  
 15114  المجموع  27957  المجموع 

 

 عينة الدراسة 

من    ،، من مجميع  من طلب  الجام ات الأأ ني  الرسمي ( طالباً وطالب ً 988فذينع عين  الدأاس  من ) 

الأولت )اللان   من  الدأاسي   اللانيات  يأكثر(  –كاي   الرا     ال لمي     ،اللان   التخصصات  مختلف  من 

المتيلار   ،  والإنلااني  ابتياأ م  الطرس    فم    ،فم  الذتروني  أا ط  بلال  من  الدأاس   أ وات  فيزس   فم  و د 

الخاص   كل    ،فصميمه الاجتماعي  التياصل  ومجميعات  للطلب ،  الإلذتروني  ال رسد  علت  الرا ط  نشر  وفم 

 ،لت الأ وات وكان للطلب  حرس  الإجا   أو عدمها ع  ،جام   من الجام ات الم ني , كمجميعات الفيلا يك

(  58( طالباً وطالبً  وبلا ب عد  مطا  تهم للنمي ج التن ؤع فم استثناء )1046حيو استجاا يي ال داي  )

يشك ثلاث   لطالباً وطالبً ، كينهم  قيماً شا   باأج مدى  ل ين     انحرايات ين  النهائي  ال د   ليصبح  معياأس ، 
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. وس ين  طالب ً   (643ناث )، وللإطالباً   (345لي لل كيأ )( طالباً وطالبً ، و د بلغ ال د  الإجما988الدأاس  )

 .الدأاس ( ي ين فيزس  أيرا  عين  الدأاس  وي اً لمتغيرات 2الجدول )

 ( 2الجدول )
 (في استخدام الهاتف يومي مقدار الوقت الأكاديمي،الدراسة وفقاً لمتغيرات الدراسة )الجنس، التحصيل  أفرادتوزيع 

 النسبة  العدد  الفئة  المتغير 

 الجنس 
 34.92% 345  كر

 65.08% 643 ثت أن 

كاديمي التحصيل الأ   

 6.68% 66 م  يل
 22.87% 226 جيد

 39.47% 390 جيد جدا 
 30.97% 306 ممتاز

الزمن المستغرق  
في استخدام الهاتف 

 يومياً 

 5.16% 51 أ ل من ساع  
 32.49% 321 ساعات 1-3
 37.96% 375 ساعات4-6

 24.39% 241 ساعات 7من  أكثر
 100% 988 المجميع 

 الدراسة أدوات

 أعراض والذهرا الن لاههي  هه الإلذترونههي للاسههت ياءلتح يهق أ ههداك الدأاسه  المتمثلهه   الذشههف عهن ال ههدأ  التن ؤسه  

 التالي :  وات لدى طلب  الجام ات الأأ ني . استخدمع الباحث  يي الدأاس  الحالي  الأ الأكل ا طرا ات 

   الإلكتروني الاستقواءلًا: مقياس أو 

أجل عن    من  الباحث     الإلذتروني  الاست ياء  انماطالذشف  الأأ ني ،  امع  الجام ات  طلب   لدى 

الشرس ين   استخدا  فذين  2020)  والمنيلأل  مقياس  )(، حيو  الب دين  32المقياس من  ي ر ، ميزعه علت   )

 (. أ)الملحق  .( ي ر 14( ي ر ، وسليكيات الّحي  وفّمنع )18وفّمنع ) الاست ياءالآفيين: سليكيات 
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 صلية بصورته الأ دلالات الصدق والثبات لمقياس الاستقواء الالكتروني

وأ  ا   للمقياس  الظا رع  الصدق  من  التح ق  علت   فم  الخ ر   ؛   ر ه  من  وع  مجميع  محكمين 

المحكمين،    ،والابتصاص  وآأاء  ملاحظات  و يحاً   فمويي  يء  أكثر  لتصبح  ال  رات،  صياغ   .  اعا   

بهدك التح ق من مؤشرات صدق ال ناء، فم فط يق المقياس علت عين  استطلاعي ، وفم حلااا مؤشرات و 

أنَّ قيم  و د ليحظ  قيم اأفباط ال  ر   البُ د،    ا  (؛ لإيجPearsonصدق ال ناء  استخدا  م امل اأفباط بيرسين)

(, وأنَّ قيم  0.82  -  0.57م املات اأفباط ي رات ) سليكيات الاست ياء  مقياسها ال رعي(  د فراوحع بين)  

 (. 0.77  -  0.64م املات ي رات ) سليكيات الّحي   مقياسها ال رعي(  د فراوحع بين )

، علت  Cronbach’s Alpha) استخدا  م ا ل  كرونباخ أل ا)فم ف دير ثبات الافلااق الدابلي  و د  

الاستطلاعي ،   لل ين   الأول  التط يق  للمقياس  بيانات  الإعا    ثبات  التح ق من  اعا   وأ  ا  اوبهدك  فم  ؛ 

الابتباأ وإعا    الابتباأ  طرس    الاستطلاعي ،  استخدا   ال ين   علت  المقياس  ،  Test-Retest))فط يق 

وأشاأت النتائج أن ثبات الافلااق الدابلي لمقياس الاست ياء الإلذتروني الممثل  مقياسي اللاليكيات ال رعيين  

الّحي (  د   التيالي،  (،  0.96  ،  0.93)  بلغع )الملات يع،  للمقياس  د  علت  الإعا    ثبات  بلغ  وكان 

 .علت التيالي (0.86 ،0.84)

 بصورته الحالية  الإلكتروني الاستقواءس دلالات الصدق والثبات لمقيا

 دلالات الصدق الظاهري 

الظا رع  الصدق  التح ق من  وأ  ا    فم  الخ ر    للمقياس  ؛   ر ه علت مجميع  محكمين من  وع 

(، بهدك ابداء آأائهم حيل     و  الملحق)( محكماً،  11والابتصاص يي جام   اليرميك، والبالغ عد  م ) 
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الصياغ  اللغيس ، ومناس تها  و و يح ال  رات،  و وصح  محتيى المقياس من حيو:  أج  قياس ال  ر  للبُ د،  

 ال  رات.  أوح ك ما يرونه مناسباً علت الأ  ا   أوف ديل  أولقياس ما و  ع لأجله، وإ اي  

مقياس   ي رات  علت  الم ترح   الت ديلات  أجرسع  المحكمين،  وآأاء  ملاحظات   الاست ياءويي  يء 

المعياأ ال ع فم اعتما   يي   كانو   ،و يحاً   أكثر، والتي فت لق  إعا   صياغ  ال  رات، لتصبح  الإلذتروني

ي ر  ميزع  علت (  32حصيل علت اجماع المحكمين، وب لك   ي المقياس يتذين من )ال،  ي  ف ديل ال  ر 

(، وسليكيات الّحي  وفقيلاه ال  رات  18-1وفقيلاه ال  رات )  الاست ياءمقياسين يرعيين؛  ما: سليكيات  

 (.أ(. )الملحق 19-32)

 مؤشرات صدق البناء:
( 30وبهدك التح ق من مؤشرات صدق ال ناء، فم فط يق المقياس علت عين  استطلاعي  مكين  من )

وطالب  من باأج عين  الدأاس  الملاتهدي ، وفم حلااا مؤشهرات صهدق ال نهاء  اسهتخدا  م امهل اأفبهاط   طالباً 

 الدأجهه  الذليهه  للمقيههاس،  قههيم اأفبههاط ال  ههر   البُ ههد، وقههيم م امههل اأفبههاط ال  ههر  (؛ لإيجهها  Pearsonبيرسهين )

 (.3الجدول )و لك ما يي حه 

 ( 3جدول )
 من جهة وبين الدرجة الكلية للبعد التي تتبع له من جهة أخرى.  الإلكتروني الاستقواءقيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس 

 الارتباط مع  مضمون السلوك  الرقم  سلوكيات 
 البعد 

 الملات يع 

 *0.638 الآبرسن التأأسلع أسائل نصي  جاأح  عن شخص ما  1
 *0.627 شخص آبر  التأأسلع أسائل نصي  فهديديه مباشر   2
 *0.613 الآبرسن التم اط  ييديي عن شخص ما  أوأأسلع صيأ محرج   3
 *0.658 م ط  ييديي لشخص ما لتهديد   أوشاأكع  صيأ   4
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 الارتباط مع  مضمون السلوك  الرقم  سلوكيات 
 البعد 

 *0.818 الذتروني و مي له )اأسال أسائل برسد الذتروني  جاأح  لشخص ما( شأت حلااا برسد أن  5
 *0.777 الآبرسنلأفدبل يي صدا ات  نترنعني شخص آبر ع ر الإأن فظا رت    6
 *0.795 ما  لتهديد شخص نترنعأب ي  يستي علت الإ 7
 *0.756  ون مياي ته نترنعع ر الإ نشرت م ليمات شخصي  عن شخص ما 8
 *0.673 من المجميعات "الأل اا، الفيلا يك، اليافس" لذي ألحق الّرأ بهم الآبرسنأستب د  9
 *0.698 يرا ا الآبرون   أنلا يرسد  نترنعع ر الإ نشرت أسائل باص  لشخص ما 10
 *0.766 لتهديد شخص ما  نترنعييديي ع ر الإ أوأأسلع صيأ   11
 *0.752 " لشخص ما ومن ته من اليصيل اليهوال نيان"فهكير كلم  اللار  الإلذتروني مع  ابتراق ال رسد  12
 *0.793 الآبرسن ثت( و لك لتّليل أن ني من الجنس الآبر ) كر/أن فظا رت    13
 *0.632 من بلال الت لي ات مثل الفيلا يك نترنع" يي المجميعات علت شبك  الإالآبرسن"أسخر من  الآبرسناستهلأأ    14
 *0.640 لإحراجه  أو ي دو سيئاني  لك الشخص لج له أن شأت ص ح  علت الفيلا يك  اسم شخص ما وبم ليمافه وفظا رت   أن  15
 *0.685 ج له يش ر  الّيق   أومن أجل احراجه  ما عمداً  مع  إلغاء طلب الصدا  /حظر شخص  16
 *0.896 نترنع الإ ع ر م ليمات كا    حيل شخص مانشرت  17
 *0.631 اً الذم ييفر الخاص  شخص ما مت مد التأأسلع ييروس  18

 الّحي  

 *0.664 أأسلَ شخص ما أسائل نصي  جاأح  للآبرسن 19
 *0.733 أأسلَ شخص ما أسائل فهديدي  مباشر  لي  20
 *0.867 م اط  ييديي حيلي للآبرسن أوأأسلَ شخص ما صيأ جاأح   21
 *0.757 يشا دو ا   أن الآبرسن م اط  ييديي س ق وأأسلتها ولا أأسد  أوشاأك شخص ما  صيأ  شخصي   22
 *0.763 ه و ميأن اعت د  ناأأسلَ لي شخص ما أسائل برسد الذتروني جاأح  من عني  23
 *0.829 لذي يتدبل  صدا افي نترنعالإ ع ر اأن ه أن شخص ما    فظا ر 24
 *0.782 نترنع ليهد نني ع ر الإ ما  يستهأب ي شخص  25
 *0.783  ون مياي تي  نترنعنشر شخص ما م ليمات شخصي  عني ع ر الإ 26
 *0.828 اليافس"ليؤ يني "الأل اا، الفيلا يك،  نترنعاستب دني شخص ما من المجميعات علت شبكات الإ 27
 *0.739 يشا د ا الآبرون   أنو ي لا يرسد  نترنعالإ ما ع رأج رت علت اأسال أسائل باص  أأسلها لي شخص  28
 *0.749 اً الذم ييفر الخاص بي عمد التأأسلَ شخص ما ييروس  29
 *0.775 نترنعنشر شخص ما م ليمات كا    حيلي ع ر الإ 30
 *0.859 لإحراجي  أوا ليج لني أبدو سيء أن ه أن ص ح  علت مي   الفيلا يك  اسمي وفظا ر   شئ شخص ما أن  31
 *0.899 ليج لني أش ر  الّيق أومن أجل احراجي  اً الصدا  /حظرع من   ل شخص ما عمد فم الغاء طلب 32
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 ( 0.05* ال  احصائياً علت ملاتيى ) 

 مقياسهها ال رعهي  هد  الاسهت ياءسهليكيات   هد قيم م هاملات اأفبهاط ي هرات   أن(  3الجدول )يلاحظ من  

قههههيم م ههههاملات ي ههههرات سههههليكيات الّههههحي   مقياسههههها ال رعههههي  ههههد  أن(، و 0.613 - 0.896بههههين ) فراوحههههع 

 (.0.05جمي      القيم  ال  احصائيا عند ملاتيى الدلال  ) كانع و  ،(0.664 - 0.899بين ) فراوحع 

م امهل اأفباطهها مه  الدأجه  الذليه   كهانجمي  ال  هرات  أنوسلاحظ من مؤشرات صدق ال ناء اللاا   ؛ 

(، ويهق 0.30م امهل اأفباطهها عهن ) لا ي هل أن(، و د اعتمد معياأ ل  يل ال  هر   ه0.30للمقياس أعلت من )

 (، وب لك   لع جمي  ي رات المقياس.Hattie,1985اليه  تي ) أشاأما 

 الإلكتروني  الاستقواء ثبات مقياس
 اسههتخدا  م ا لهه  كرونبههاخ ؛ فههم حلاهها ه الإلذترونههي الاسههت ياءلت ههدير ثبههات الافلاههاق الههدابلي لمقيههاس 

 طالبهاً ( 30ل لل ينه  الاسهتطلاعي  والبهالغ عهد  ا )و ات التط يهق الأبيانه، علهت Cronbach’s Alpha)أل ها)

وبهدك التح ق من ثبهات الإعها   للمقيهاس؛ فهم اعها   فط يهق المقيهاس علهت وطالب  من باأج عين  الدأاس ، 

، و لهههك   هههاأق Test-Retest)ال ينههه  الاسهههتطلاعي  اللاههها   ،  اسهههتخدا  طرس ههه  الابتبهههاأ وإعههها   الابتبهههاأ)

تخدا  م امهل اأفبهاط بيرسهين بهين ، ومن ثم فم حلاا ه  اسهوالثانيل و ن بين التط ي ين الأازمني م داأ  أس يع

 (.4علت ال ين  الاستطلاعي ، و لك كما  ي مي ح يي الجدول ) والثانيل و التط ي ين الأ

 ( 4جدول )
 قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي وثبات الإعادة لمقياس الاستقواء الإلكتروني 

 عدد الفقرات ثبات الإعادة  ثبات الاتساق الداخلي  سلوكيات 

 18 0.835 0.793 المستقوي 

 14 0.842 0.817 الضحية 
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أن قيم ثبات الافلااق الدابلي لمقياس الاست ياء الإلذترونهي الممثهل  مقياسهي  (4)يتّح من الجدول 

ثبهات   هد بلغهع قهيم، و علهت التهيالي (0.793 ، 0.817) بلغهع اللاليكيات ال هرعيين )الملاهت يع، الّهحي (  هد 

 .على التوالي (0.835 ، 0.842)الإعا   للمقياس 

 الإلكتروني الاستقواءتصحيح مقياس 

، ملاهههههتيسين( ي هههههر  ميزعهههه  علههههت 32 صههههيأفه النهائيهههه  مههههن ) الإلذترونهههههي الاسههههت ياءفذههههين مقيههههاس 

يلاهههههههههههتجيب لهههها الطهههههههههالب ويهههق فهههدأسج بمهههههههههاسي يشههههههههتمل ال هههدائل التههههههههههالي : ) ائمهههاً، وف هههههطت عنهههد فصهههحيح 

ونا أاً وف طت  أجتين، وأبداً ف طت   أجات، 3وف طت  أحيانا أجات،  4 أجات، غالباً وف طت    5المقياس  

 أج  واحد (، و ه   الهدأجات فط هق علهت جميه  ي هرات المقيهاس كينهها مصهاغ  صهياغ   ات افجها  ميجهب. 

 ع التهدأسج النلاه ي بههدك  الإحصهائيفم اعتما  النمي ج  أنالدأاس    د  أيرا  و د صن ع الباحث  استجا ات 

 الحلاابي  الخاص   الأ ا  وأ  ا  ا، و لك علت النحي الآفي:ساط و اطلاق الأحكا  علت الأ
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 ساط الحسابية و فئة الأ  مستوى السلوكيات 
 3.66من  أكثر مرف  

 3.66-2.34 متيسط
 2.34من   أ ل منخ ض

الّحي (؛   )الملات يع،  للاليكيات  ال رعيين  المقياسين  من  كل    ملاتيسات  بين  ف اعل  اجراء  فم  ثم 
 (.5، و لك كما  ي م ين يي الجدول )الإلذتروني الاست ياء انماطبهدك فحديد 

 ( 5جدول )
 لتفاعل مستويات مقياسي سلوكيات )المستقوي، الضحية( اً وفق الاستقواء انماط

 تقاطع 
 مستويات 
 المقياسين 

 المستقوي 
 مرتفع متوسط منخفض 

1.00 - 2.33 2.34 - 3.66 3.67 - 5.00 

حية 
لض

ا
 

ض 
خف

من
 

1.
00

 

 - ملات يع  ملات يع  محايد
2.

33
 

سط
متو

 

2.
34

 

 - ملات يع  محايد  حي  
3.

66
 

تفع
مر

 

3.
67

 

 - ملات يع/ حي   حي    حي  
5.

00
 

 

 مقياس الكرب النفسي  ياً:ناث

، فم استخدا  مقياس كاسلر  بهدك الذشف عن ملاتيى الذرا الن لاي لدى طلب  الجام ات الأأ ني 

 Kessler et، ال ع  ا  ب نائه كاسلر وآبرون )(Kessler Psychological Distressللذرا الن لاي )
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al., 2003  المقياس وستذين  )   صيأفه(،  من  ي رات.  10الأصلي   المقياس  (  علت  الم حيص  وسلاتجيب 

 ويق فدأسج بماسي. 

 بصورته الاصلية الكرب النفسيدلالات الصدق والثبات لمقياس 

 Kessler et)  ( الإصداأ الأصلي منK10سلر )امقياس الذرا الن لاي ك امع الباحث  بترجم  

al., 2002, 2003)  عناصر يقيم فيافر أعراض الذرا الن لاي غير المحد    10 ي مقياس مكين من

 . بلال الثلاثين ييماً الما ي ، ي تمد مقياس الت رسر ال افي   ا علت أسئل  حيل أعراض ال لق والاكتئاا 

  ا كاسلر للذر أكدت قيم  أل ا كرونباخ التي فم الحصيل عليها وجي  فناسق  ابلي جيد من مقياس  

( فراوحع  )0.91الن لاي  بين  فراوحع  الإجمالي  الت  ال نصر  من  المقياس  اأفباطات  م   و  0.597(   )

وكان م ظمها    (0.659)   الت  (0.350)فراوحع م املات الاأفباط بين ال ناصر من حيالي  و (.  0.760)

 .(0.40)  أعلت من

 بالصورة الحالية  دلالات الصدق والثبات لمقياس الكرب النفسي

 دلالات الصدق الظاهري 

لمقياس   الظا رع  الصدق  من  الن لايللتح  ق  اللغ     ، الذرا  من  المقياس  بترجم   الباحث    امع 

الإنجليلأس  الت اللغ  ال ربي ، ثم اعا   فرجمته من اللغ  ال ربي  الت اللغ  الإنجليلأس  علت يد مترجم آبر، ثم  

عرض الصيأ  الم رب  /  اجراء المطا    بين الترجمتين  اللغ  الإنجليلأس  للتأكد من سلام  الترجم ، ثم فم  

الحالي    ً ( ملأو  ا الأولي  )ملحق   الدأاس   بها يي  الخاص   الإجرائي   وبالت رس ات  علت    النلاخ  الأصلي ، 
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مجميع  من أعّاء  يئ  التدأسس من  وع الابتصاص للتأكد من صح  الترجم ، حيو طلب اليهم التأكد 

  من صح  ومطا    الترجم ، وب د  لك فم الأب   ملاحظافهم حيل الترجم  وسلامتها. 

مههن  وع الخ ههر  والابتصههاص يههي مجههالات  اً ( محكمهه11ثههم فههم عر ههه علههت مجميعهه  مكينهه  مههن )

(، مهههلأو  و)ملحهههق  الأأ نيههه جام ههه  عهههد  مهههن الي، وعلهههم الهههن س، مهههن أسهههاف   كليههه  التربيههه  يهههي الإأشههها  الن لاههه

 الت رس ات الإجرائي  الخاص  بها يي الدأاس ؛ بهدك ابهداء أأيههم حهيل   ه  وصهح  محتهيى المقيهاس، ومهدى 

الصهياغ  اللغيسه ، ومناسه تها لقيهاس و و يح ال  هرات، مناس ته للمشاأكين الملاتهديين يي الدأاس  من حيو: 

 ما و  ع لأجله، ا اي  أو ف ديل أو ح ك ما يرونه مناسباً من ال  رات. 

الت ديلات  أجرسع  المحكمين،  وآأاء  ملاحظات  الذرا   ويي  يء  مقياس  ي رات  علت  الم ترح  

  كان ( ي رات، و 4  )و يحاً، كما فم ا اي  أكثرالن لاي، والتي فت لق بدمج وإعا   صياغ  ال  رات، لتصبح  

 عد   أصبح  ،  ي حصيل ال  رات علت اجماع المحكمين، وب لكف ديل ال  رات المعياأ ال ع فم اعتما   يي  

 (. ا  ( ي ر .)الملحق14ي رات المقياس   د التحكيم )

 مؤشرات صدق البناء 

( 30بهدك التح ق من مؤشرات صدق ال ناء، فم فط يق المقياس علت عينه  اسهتطلاعي  مكينه  مهن )

من باأج عين  الدأاس  الملاتهدي ، وفم حلااا مؤشهرات صهدق ال نهاء  اسهتخدا  م امهل اأفبهاط   وطالب ً   طالباً 

الجهدول  كمها  هي مي هح يهيقيم اأفباط ال  ر   الدأج  الذليه  للمقيهاس، و لهك   (؛ لإيجا  Pearsonبيرسين )

(6.) 
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 ( 6جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الكرب النفسي من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس من جهة أخرى 

 الارتباط مع المقياس  مضمون فقرات الكرب النفسي  الرقم 
 *0.605  س ب.ني منهك  ون أن أش ر  1
 *0.757  ني حلأسن جداً. أن أش ر    2
 *0.632  ني عص ي لدأج  لا يمكن فهدئتي. أن أش ر    3
 *0.777  ه لا ييجد لدع سمات ايجابي .أن أش ر    4
 *0.749  الهدوء. أوني لا أستطي  الاست راأ أن أش ر    5
 *0.748  ني مشدو  الأعصاا.أن أش ر    6
 *0.864   الإحباط. أش ر  7
 *0.819  ني يا د الأمل.أن أش ر    8
 *0.739  ني عديم القيم . أن أش ر    9
 *0.634  ني عص ي. أن أش ر  10
 *0.660  أجد ص يب  يي الت  ير عن مشاعر الّيق يي حيافي  11
 *0.626  ني اللا ب يي مشكلافهمأن يتهمني الابرون  12
 *0.642  الآبرسن  انت ا أب ي آأائي بييا من  13
 *0.373  عن ح هم لي.  ن و الآبر ي  ر  14

 ( 0.05* ال  احصائياً علت ملاتيى ) 

قهههيم م هههاملات اأفبهههاط ي هههرات مقيهههاس الذهههرا الن لاهههي مههه  الدأجههه  الذليههه   ( أن6يلاحهههظ مهههن الجهههدول )

م امههل اأفباطههها مهه  الدأجهه  الذليهه   كههانجميهه  ال  ههرات  أن(، و 0.373-0.864بههين ) فراوحههع للمقيههاس  ههد 

(، و هد اعتمهد معيهاأ ل  هيل 0.05جمي هها  اله  احصهائيا علهت ملاهتيى )  كانع (، و 0.30للمقياس أعلت من )

(، وبهه لك   لههع Hattie,1985اليههه  تههي ) أشههاأ(، ويههق مهها 0.30م امههل اأفباطههها عههن ) لا ي ههل أنال  ههر   هه

 ( ي ر .14وبه ا أصبح المقياس يتألف  صيأفه النهائي  من )جمي  ي رات المقياس. 
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 ثبات مقياس الكرب النفسي 

 هههههها اسههههههتخدا  م ا لهههههه  كرونبههههههاخ أللت ههههههدير ثبههههههات الافلاههههههاق الههههههدابلي لمقيههههههاس الذههههههرا الن لاههههههي؛ فههههههم 

((Cronbach’s Alpha طالبههاً ( 30ل لل ينهه  الاسههتطلاعي  والبههالغ عههد  ا )و ات التط يههق الأبيانهه، علههت 

وبهدك التح ق من ثبهات الإعها   للمقيهاس؛ فهم اعها   فط يهق المقيهاس علهت وطالب  من باأج عين  الدأاس ، 

، و لهههك   هههاأق Test-Retest)الابتبهههاأ)ال ينههه  الاسهههتطلاعي  اللاههها   ،  اسهههتخدا  طرس ههه  الابتبهههاأ وإعههها   

، ومهههن ثهههم فهههم اسهههتخدا  م امهههل اأفبهههاط بيرسهههين بهههين والثهههانيل و ن بهههين التط ي هههين الأازمنهههي م هههداأ  أسههه يع

 (.7علت ال ين  الاستطلاعي ، و لك كما  ي مي ح يي الجدول ) والثانيل و التط ي ين الأ

 ( 7جدول )
 قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي وثبات الإعادة الكرب النفسي

 عدد الفقرات  ثبات الإعادة  ثبات الاتساق الداخلي  المقياس 
 14 0.817 0.795 الذرا الن لاي

(، وبلغ م امل ثبات الإعا   0.795ثبات الافلااق الدابلي للمقياس بلغ ) أن( 7يتّح من الجدول )

 (.0.817للمقياس ككل )
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 الكرب النفسيتصحيح مقياس 

( ي هههر ، يلاهههتجيب لهههها الطالهههب ويهههق فهههدأسج 14فذهههين مقيهههاس الذهههرا الن لاهههي  صهههيأفه النهائيههه  مهههن )

 أجهات،  4 أجهات، غالبهاً وف طهت  5س بماسي يشتمل ال دائل التالي : ) ائمهاً، وف طهت عنهد فصهحيح المقيها

 أجههات، ونهها أاً وف طههت  أجتههين، وأبههداً ف طههت  أجهه  واحههد (، يههي حالهه  ال  ههرات المصههاغ   3وف طههت  أحيانهها

صهههياغ   ات ايجابيههه ، وس كهههس التهههدأسج يهههي حالههه  ال  هههرات المصهههاغ  صهههياغ  سهههل ي . و هههد صهههن ع الباحثههه  

 ع التههدأسج النلاهه ي بهههدك اطههلاق الأحكهها   الإحصههائيفههم اعتمهها  النمههي ج  أنالدأاسهه    ههد  أيههرا  اسههتجا ات 

 ، و لك علت النحي الآفي:مقياس الساط الحلاابي  الخاص  و علت الأ

 ساط الحسابية و فئة الأ  مستوى السلوكيات 
 3.66من  أكثر مرف  

   3.66-2.34 متيسط
 2.34أ ل من   منخ ض

 رابعاً: مقياس النهم العصبي

الذشف عن   الدأاس     أيرا  بهدك  لديهمعين   الباحث     ممن   إستخدا  مقياس  النهم ال ص ي،  امع 

المجل  الأأ ني  لل لي  التربيس (    -م  يل للنشر   -2020الم د من   ل الشرس ين وبحر )،  )الشر  ال ص ي(

يي   الياأ    ال ص ي  الشر   ا طراا  لمحكات  فطيسر   الاستنا   فم  التشوال ع  والإحصائي  الدليل  خيصي 

الخاملا  ) الطب    ال  لي   الصل .(DSM-Vللا طرا ات  والم اييس  ات  الدأاسات  بد من  ، وعد  من  ولا 

وال ع  واحد   ال ص ي  والنهم  ال ص ي  الشر   يي ا طراا  التشخيصي   المحكات  أن  الاعتباأ  الأب    ين 

  وجدت اللاليكات الت يسّي  يشخص (، ي ي حال    اللاليكيات الت يسّي )    يميلأ بينهما  ي المحك الرا  

 . ، ويي حال غياا اللاليكات الت يسّي  يشخص شر  عص ينهم عص ي
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 ( من  فذينع  المحكمين  من  مجميع   علت  المقياس  عرض  يي  11فم  المختصين  من  أستا اً   )

علت   الم ترح   الت ديلات  أجرسع  المحكمين،  وآأاء  ملاحظات  ويي  يء  الأأ ني .  المقياس،  الجام ات 

% بين المحكمين، وب لك أصبح عد  80وفجدأ الإشاأ  الت أن الت ديلات الم ترح  أجرسع   د وجي  اف اق 

 ( ي ر  ميزع  الت أأب   محكات.17ي رات المقياس   د التحكيم )

وبهدك التح ق من مؤشرات صدق ال ناء فم فط يق المقياس علت عين  استطلاعي  من باأج عين   

الم )الدأاس   بيرسين  اأفباط  م امل  ال ناء  استخدا   لإيجا   Pearsonلاتهدي ، وحلااا مؤشرات صدق  (؛ 

بين   فراوحع  محك  كل  ي رات  اأفباط  م املات  قيم  أن  ليحظ  و د  ككل،  والمقياس  ال  ر   المحك،  اأفباط 

ت ( م  الدأج  الذلي  للمقياس. كما حلا ع قيم م املا0.63  -0.45( م  محكها، وبين )0.72  -0.47)

( ال يني   اأفباط  Inter-correlationالاأفباط  م امل  و لك  استخدا   ال ص ي،  الشر   مقياس  لمحكات   )

 -0.45بيرسين، وليحظ أن قيم م املات الاأفباط ال يني  بين محكات مقياس الشر  ال ص ي فراوحع بين )

بين0.57 فراوحع  ككل  والمقياس  المحكات  بين  الاأفباط  م املات  قيم  أن  كما   ،)   (0.63-  0.71 ،)

 وجمي ها  ات  لال  احصائي ، و  ا ي د مؤشراً علت صدق ال ناء لمقياس الشر  ال ص ي. 

أل ا   كرونباخ  م ا ل   ال ص ي  استخدا   الشر   لمقياس  الدابلي  الافلااق  ثبات  ف دير  فم 

(Cronbach’s Alpha( ككل  للمقياس  قيمته  بلغع  حيو   ،)0.89( بين  لمحكافه  وفراوحع   ،)0.70-  

قيم (.  0.82 للمقياس   وبلغع  ال ص ي،  الشر   لمقياس  الإعا    بين  0.86)   ككل  ثبات  ومحكافه  ككل،   )

(0.76-  0.89). 
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 بصورته الحالية  دلالات الصدق والثبات لمقياس النهم العصبي

 دلالات الصدق الظاهري 

الأ ومحكافه؛   ر ه  صيأفه  ال ص ي  النهم  لمقياس  الظا رع  الصدق  من  التح ق  علت  لي   و فم 

  يان(؛ لو( أستا اً من المختصين يي الجام ات الأأ ني  )ملحق  11مجميع  من المحكمين فذينع من )

للمحك،  الحالي ، ومناس تها  الدأاس   الملاتهدي  يي  لل ئ   اللغيس ، ومناس تها  ال  رات وسلامتها  مدى و يح 

 وقياس ما و  ع لأجله.

يي  يء ملاحظات وآأاء المحكمين، أجرسع الت ديلات الم ترح  علت مقياس النهم ال ص ي، والتي 

لتصبح   ال  رات  صياغ    ض  و   أكثرفت لق  إعا    يي   يل    كانو يحاً،  اعتما    فم  ال ع    أو المعياأ 

 اق المحكمين  نلاب  اف   أن  الت   شاأ استب ا  ال  رات  ي حصيل ال  رات علت اجماع المحكمين، وفجدأ الإ

%(؛ و ي نلاب  اف اق مرف   ، وب لك أصبح عد   80علت صلاحي  المقياس وو يح ومناسب  ي رافه بلغع )

 أأب   محكات. الت( ي ر  ميزع  17ي رات المقياس   د التحكيم )

 مؤشرات صدق البناء 
( 30بهدك التح ق من مؤشرات صدق ال ناء، فم فط يق المقياس علت عينه  اسهتطلاعي  مكينه  مهن )

وطالب  من باأج عين  الدأاس  الملاتهدي ، وفم حلااا مؤشهرات صهدق ال نهاء  اسهتخدا  م امهل اأفبهاط   طالباً 
الدأجه  الذليه  للمقيهاس، قيم اأفباط ال  ر   المحك، وقيم م امهل اأفبهاط ال  هر     (؛ لإيجا  Pearsonبيرسين )

 (.8و لك ما يي حه الجدول )
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 ( 8جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس النهم العصبي من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس والمحكات التي تتبع له من جهة أخرى 

 المحك 
 رقم 

 الفقرة 
 مضمون فقرات 
 النهم العصبي 

 :الارتباط مع
 المقياس  المحك 

ك 
مح

1 

1.1 
 *0.493 *0.714 مما يأكله الآبرون يي اليجب  الياحد . أكثرم داأاً ك يراً من الط ا    فناول أ 1
 *0.532 *0.690 ه الآبرون.تناولمما ي أكثرعد  وجبات من الط ا  بلال يتر   صير  من الي ع   فناول أ 2
 *0.456 *0.605  ات ال ا ي .و الط ا   شرا   يي الظروك والأ فناول أ 3

2.1 
 *0.471 *0.764 .  الأكل ني لا أستطي  التي ف عن  أن ي للط ا  أش ر  فناولأثناء  4
 *0.442 *0.563 صحي .  أكثرط اماً   فناول أستطي  الاستغناء عن الط ا  ال ع أأغب  ه وأ 5

ك 
مح

2 

 *0.503 *0.564  شكل أسرع من الم تا .ني آكل  أن أش ر   6 1.2
 *0.498 *0.497 ي(.كانالقيا  من م أو الط ا  حتت أش ر   د  الراح  من الامتلاء والتخم  )ص يب  الحرك   فناولأستمر يي  7 2.2
 *0.462 *0.459 الط ا  علت الرغم من عد  ش يأع  الجيع.  فناولأ  8 3.2
 *0.545 *0.542 .هافناولالط ا  بفي  حتت لا أش ر  الحرج من كمي  الط ا  التي أ  فناول أ 9 4.2

5.2 
 *0.512 *0.770 كمي  ك ير  من الط ا  أكر  ن لاي وأليمها. فناول  د  10
 *0.473 *0.731 كمي  ك ير  من الط ا  أش ر  الند . فناول  د  11
 *0.531 *0.763 كمي  ك ير  من الط ا  أش ر  الحلأن والت اس . فناول  د  12

 *0.544 *0.697 الط ا .  فناولأش ر  الّيق  لا ب شرا تي يي  13 3محك 

حك
م

4 

 *0.575 *0.712 الط ا  لأفخلص منه.    فناول  د  الت يؤأج ر ن لاي علت   14 
 *0.531 *0.684 المحايظ  عليه. أو أ ي  بتماأسن  اسي  جداً لخ ض وزني  15 
 *0.490 *0.575 ه.فناولع ا ير ملاهل  للتخلص من الط ا    د   أوأ وس    فناول أ 16 
 *0.587 *0.653 كمي  ك ير  من الط ا . فناولك  اا علت  متتاليتين( الط ا  ليج تين   فناولعد   أوألجأ للصي  )  17 

 ( 0.05* ال  احصائياً علت ملاتيى ) 
-0.764بههين ) فراوحههع  ههد  لو المحههك الأ قههيم م ههاملات اأفبههاط ي ههرات  أن(  8يلاحههظ مههن الجههدول )

قههيم م ههاملات اأفبههاط  أن( مهه  الدأجهه  الذليهه  للمقيههاس، و 60.442 - 0.532( مهه  محكههها، وبههين )0.563

( مههه  20.46 - 50.54( مههه  محكهههها، وبهههين )90.45 - 0.770بهههين ) فراوحهههع  هههد  الثهههانيي هههرات المحهههك 

( مهههه  محكههههها، 0.697قههههيم م ههههاملات اأفبههههاط ي ههههرات المحههههك الثالههههو بلغههههع ) أنالدأجهههه  الذليهههه  للمقيههههاس، و 

بهههين  فراوحهههع لمحهههك الرا ههه   هههد قهههيم م هههاملات اأفبهههاط ي هههرات ا أن( مههه  الدأجههه  الذليههه  للمقيهههاس، و 0.544و)
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جميهه   كانههع ( مهه  الدأجهه  الذليهه  للمقيههاس. و 0.490 - 0.587( مهه  محكههها، وبههين )0.575 - 20.71)

 (.0.05    ال  رات  ال  احصائيا علت ملاتيى )

م امهل اأفباطهها مه  الدأجه  الذليه   كهانجمي  ال  هرات  أنيلاحظ من مؤشرات صدق ال ناء اللاا   ؛ 

(، ويهق 0.30م امهل اأفباطهها عهن ) لا ي هل أن(، و د اعتمد معياأ ل  يل ال  ر   0.30للمقياس، أعلت من )

 (، وب لك   لع جمي  ي رات المقياس.Hattie,1985اليه  تي ) أشاأما 

المقيهههاس  صهههيأفه  وستّهههح ممههها ف هههد  مهههدى جهههي   بنهههاء ي هههرات مقيهههاس الهههنهم ال صههه ي، وبهههه ا أصهههبح
قيم م هاملات الاأفبهاط  حلا ع  ج(. كما )الملحق( ي ر ، ميزع  علت أأب   محكات، 17النهائي  يتألف من )

لمحكات مقياس الهنهم ال صه ي، و لهك  اسهتخدا  م امهل اأفبهاط بيرسهين، كمها   Inter-Correlationال يني   
 (.9 ي م ين يي الجدول )

 ( 9جدول )
 البينية لمحكات المقياس   ارتباط محكات مقياس النهم العصبي مع المقياس ككل، ومعاملات الارتباطقيم معاملات 

 المحك الرابع  المحك الثالث  الثاني المحك  المحك الأول  
    *0.531 الثاني المحك 

   *0.563 *0.447 المحك الثالث 
  *0.594 *0.512 *0.525 المحك الرابع 
 *0.728 *0.686 *0.704 *0.661 المقياس ككل 

 ( 0.05* ال  احصائياً علت ملاتيى ) 
قههيم م ههاملات الاأفبههاط ال ينيهه  بههين محكههات مقيههاس الههنهم ال صهه ي  ههد  أن( 9يلاحههظ مههن الجههدول )

بهين  فراوحهع قيم م املات الاأفباط بين المحكات والمقياس ككل  أن(، كما 0.447 -0.594بين )  فراوحع 

(. و ه ا ي هد مؤشهراً علهت 0.05جمي      ال  رات  ال  احصائيا علهت ملاهتيى )  كانع (، و 80.72-0.661)

 صدق ال ناء للمقياس.
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 ثبات مقياس النهم العصبي 

 اسهتخدا  م ا له  كرونبهاخ  ف هدير لت دير ثبات الافلااق الدابلي لمقياس النهم ال صه ي ومحكافهه؛ فهم 

 طالبهاً ( 30ل لل ينه  الاسهتطلاعي  والبهالغ عهد  ا )و ات التط يهق الأبيانه، علهت Cronbach’s Alpha)أل ها)

  ههها؛ فهههم اعههها   فط يهههق وطالبههه  مهههن بهههاأج عينههه  الدأاسههه ، وبههههدك التح هههق مهههن ثبهههات الإعههها   للمقيهههاس وأ  ا

، Test-Retest)المقيههاس علههت ال ينهه  الاسههتطلاعي  اللاهها   ،  اسههتخدا  طرس هه  الابتبههاأ وإعهها   الابتبههاأ)

 اسهتخدا  م امهل اأفبهاط  ف هدير ، ومهن ثهم فهم والثهانيل و ن بهين التط ي هين الأاو لك   اأق زمنهي م هداأ  أسه يع

 (.10علت ال ين  الاستطلاعي ، و لك كما  ي مي ح يي الجدول ) والثانيل و بيرسين بين التط ي ين الأ

 ( 10جدول )
 قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي وثبات الإعادة لمقياس النهم العصبي ومحكاته.

 عدد الفقرات  الإعادة ثبات  ثبات الاتساق الداخلي  المقياس ومحكاته 
 5 0.856 0.784 ل و المحك الأ

 7 0.818 0.776 الثاني المحك 
 1 0.794 0.759 المحك الثالو
 4 0.845 0.866 المحك الرا  

 17 0.897 0.875 للمقياس  الذلي

ثبهههات  وفهههراوح(، 0.875)ثبهههات الافلاهههاق الهههدابلي للمقيهههاس ككهههل بلهههغ  أن( 10يتّهههح مهههن الجهههدول )

(، وبلهههههغ م امهههههل ثبهههههات الإعههههها   للمقيهههههاس ككهههههل 0.866 -0.759بهههههين )الافلاهههههاق الهههههدابلي لمحكافهههههه مههههها 

 (.0.856 -0.794بين )م امل ثبات الإعا   لمحكافه ما  وفراوح(، 0.897)
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 تصحيح مقياس النهم العصبي

( ي ر  ميزع  علت أأب   محكات، يلاتجيب  17ال ص ي  صيأفه النهائي  من )فذين مقياس النهم  

)ن م ثنائي  فدأسج  ويق  الطالب  ي رات /لها  فلي  م ليمات  يميغراقي   وعلت  الأأب  ،  المحكات  ف كس  لا( 

المقياس ف كس المحك الخامس. ولتصحيح المقياس لا يمكن حلااا الدأج  الذلي  بل يتطلب فيير كل من 

( من  5.1( )4.1( و) 3.1( )2.2( و)1.2ل، وفيير ثلاث  علت الأ ل من ) و ( من المحك الأ2.1( و)1.1)

الثالو،  الثانيالمحك   المحك  لتيير  يجب  و ،  الإ اي   كما  الرا  ،  علت    أن المحك  الاستجا    فذين 

الملاتجيب  ا طراا   فشخيص  يتم  حتت  المقياس؛  ي رات  فلي  التي  الديميغراقي   النهم    ي دانالم ليمات 

، كل أس يع، أع بياأ ي  ل يهي ي كس الشد (. يلاتجيب الطالب أكثر  أوال ص ي كما يلي: )ثلاث  أشهر  

( وف طت "لا"  1 م" عند فصحيح المقياس ) لا(  حيو ف طت "ن/علت ي رات المقياس ويق فدأسج ثنائي )ن م

 ( ي كس ييها التدأسج كينها  ات افجا  سالب.5( يي جمي  ال  رات  استثناء ال  ر  )0)

 خامساً: مقياس الشره العصبي 

ستخدا  مقياس )  ا  ال ص ي،  امع الباحث     الشر   ممن لديهمبهدك الذشف عن أيرا  عين  الدأاس   

المجل  الأأ ني  لل لي  التربيس (    -م  يل للنشر   -2020الشر  ال ص ي (، الم د من   ل الشرس ين وبحر ) 

يي   الياأ    ال ص ي  الشر   ا طراا  لمحكات  فطيسر   الاستنا   فم  والإحصائي  وال ع  التشخيصي  الدليل 

ولا بد من   اسات والم اييس  ات الصل .، وعد  من الدأ (DSM-Vللا طرا ات ال  لي  الطب   الخاملا  )

وال ع  واحد   ال ص ي  والنهم  ال ص ي  الشر   يي ا طراا  التشخيصي   المحكات  أن  الاعتباأ  الأب    ين 
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  (، ي ي حال وجدت اللاليكات الت يسّي  يشخص   اللاليكيات الت يسّي يميلأ بينهما  ي المحك الرا   )  

 .   يشخص شر  عص ي، ويي حال غياا اللاليكات الت يسّينهم عص ي

 ( من  فذينع  المحكمين  من  مجميع   علت  المقياس  عرض  يي  11فم  المختصين  من  أستا اً   )

المقياس،   علت  الم ترح   الت ديلات  أجرسع  المحكمين،  وآأاء  ملاحظات  ويي  يء  الأأ ني .  الجام ات 

ين، وب لك أصبح عد  % بين المحكم80وفجدأ الإشاأ  الت أن الت ديلات الم ترح  أجرسع   د وجي  اف اق 

 ( ي ر  ميزع  الت أأب   محكات.17ي رات المقياس   د التحكيم )

وبهدك التح ق من مؤشرات صدق ال ناء فم فط يق المقياس علت عين  استطلاعي  من باأج عين   

( بيرسين  اأفباط  م امل  ال ناء  استخدا   الملاتهدي ، وحلااا مؤشرات صدق  لإيجا   Pearsonالدأاس   (؛ 

بين  اأفبا فراوحع  محك  كل  ي رات  اأفباط  م املات  قيم  أن  ليحظ  و د  ككل،  والمقياس  ال  ر   المحك،  ط 

( م  الدأج  الذلي  للمقياس. كما حلا ع قيم م املات 0.63  -0.45( م  محكها، وبين )0.72  -0.47)

( ال يني   م امInter-correlationالاأفباط  و لك  استخدا   ال ص ي،  الشر   مقياس  لمحكات  اأفباط  (  ل 

 -0.45بيرسين، وليحظ أن قيم م املات الاأفباط ال يني  بين محكات مقياس الشر  ال ص ي فراوحع بين )

0.57 ( بين  فراوحع  ككل  والمقياس  المحكات  بين  الاأفباط  م املات  قيم  أن  كما   ،)0.63-  0.71 ،)

   ال ص ي. وجمي ها  ات  لال  احصائي ، و  ا ي د مؤشراً علت صدق ال ناء لمقياس الشر 

أل ا   كرونباخ  م ا ل   ال ص ي  استخدا   الشر   لمقياس  الدابلي  الافلااق  ثبات  ف دير  فم 

(Cronbach’s Alpha( ككل  للمقياس  قيمته  بلغع  حيو   ،)0.89( بين  لمحكافه  وفراوحع   ،)0.70-  
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0.82 ( ككل  للمقياس  ال ص ي،  الشر   لمقياس  الإعا    ثبات  قيم  وبلغع  ككل،  0.86(.  بين  (  ومحكافه 

(0.76-  0.89.) 

 بصورته الحالية  دلالات الصدق والثبات لمقياس الشره العصبي

 دلالات الصدق الظاهري 

الأ ومحكافه؛   ر ه  صيأفه  ال ص ي  الشر   لمقياس  الظا رع  الصدق  من  التح ق  علت  و فم  لي  

المحكمين فذينع من )  الجام ات  11مجميع  من  المختصين يي  ل( أستا اً من     يان الأأ ني  )ملحق  (؛ 

للمحك،  الحالي ، ومناس تها  الدأاس   الملاتهدي  يي  لل ئ   اللغيس ، ومناس تها  ال  رات وسلامتها  مدى و يح 

 وقياس ما و  ع لأجله.

يي  يء ملاحظات وآأاء المحكمين التي فم است را ها   د اجراء اجتماع م  عد  منهم، أجرسع  

الم ترح  علت مقياس ال  رات لتصبح  الشر  ال ص ي  الت ديلات  فت لق  إعا   صياغ    ض    أكثر ، والتي 

و  يي   يل    كانو يحاً،  اعتما    فم  ال ع  اجماع    أو المعياأ  علت  ال  رات  حصيل  ال  رات  ي  استب ا  

الإ وفجدأ  ي رافه    أن  الت   شاأ المحكمين،  ومناسب   المقياس وو يح  المحكمين علت صلاحي   اف اق  نلاب  

( ي ر  ميزع   17%(؛ و ي نلاب  اف اق مرف   ، وب لك أصبح عد  ي رات المقياس   د التحكيم ) 80بلغع )

 أأب   محكات. الت

 مؤشرات صدق البناء:
( 30عي  مكين  من )وبهدك التح ق من مؤشرات صدق ال ناء، فم فط يق المقياس علت عين  استطلا

وطالب  من باأج عين  الدأاس  الملاتهدي ، وفم حلااا مؤشهرات صهدق ال نهاء  اسهتخدا  م امهل اأفبهاط   طالباً 
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قيم اأفباط ال  ر   المحك، وقيم م امهل اأفبهاط ال  هر   الدأجه  الذليه  للمقيهاس،   (؛ لإيجا  Pearsonبيرسين )

 (.11و لك ما يي حه الجدول )

 ( 11جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الشره العصبي من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس والمحكات التي تتبع له من جهة أخرى 

 المحك 
 رقم 

 الفقرة 
 مضمون فقرات 
 الشره العصبي 

 الارتباط مع:
 المقياس  المحك 

ك 
مح

1 

1.1 
 *0.511 *0.683 مما يأكله الآبرون يي اليجب  الياحد . أكثرم داأاً ك يراً من الط ا    فناول أ 1
 *0.480 *0.732 ه الآبرون.تناولمما ي أكثرعد  وجبات من الط ا  بلال يتر   صير  من الي ع   فناول أ 2
 *0.527 *0.575  ات ال ا ي .و الط ا   شرا   يي الظروك والأ فناول أ 3

2.1 
 *0.492 *0.734 .  الأكل ني لا أستطي  التي ف عن  أن ي للط ا  أش ر  فناولأثناء  4
 *0.509 *0.543 صحي .  أكثرط اماً   فناول الاستغناء عن الط ا  ال ع أأغب  ه وأأستطي   5

ك 
مح

2 

 *0.536 *0.586 ني آكل  شكل أسرع من الم تا .أن أش ر   6 1.2
 *0.452 *0.514 ي(.كانالقيا  من م أو الط ا  حتت أش ر   د  الراح  من الامتلاء والتخم  )ص يب  الحرك   فناولأستمر يي  7 2.2
 *0.481 *0.545 الط ا  علت الرغم من عد  ش يأع  الجيع.  فناولأ  8 3.2
 *0.535 *0.562 .هافناولالط ا  بفي  حتت لا أش ر  الحرج من كمي  الط ا  التي أ  فناول أ 9 4.2

5.2 
 *0.546 *0.791 كمي  ك ير  من الط ا  أكر  ن لاي وأليمها. فناول  د  10
 *0.464 *0.723 كمي  ك ير  من الط ا  أش ر  الند . فناول  د  11
 *0.554 *0.676 كمي  ك ير  من الط ا  أش ر  الحلأن والت اس . فناول  د  12

 *0.621 *0.714 الط ا .  فناولأش ر  الّيق  لا ب شرا تي يي  13 3محك 

حك
م

4 

 *0.553 *0.746 الط ا  لأفخلص منه.    فناول  د  الت يؤأج ر ن لاي علت   14 
 *0.515 *0.654 المحايظ  عليه. أو أ ي  بتماأسن  اسي  جداً لخ ض وزني  15 
 *0.508 *0.592 ه.فناولع ا ير ملاهل  للتخلص من الط ا    د   أوأ وس    فناول أ 16 
 *0.574 *0.631 كمي  ك ير  من الط ا . فناولك  اا علت  متتاليتين( الط ا  ليج تين   فناولعد   أوألجأ للصي  )  17 

 ( 0.05* ال  احصائياً علت ملاتيى ) 
-0.734بهين ) فراوحهع ل  هد و قيم م املات اأفباط ي رات المحهك الأ أن(   11يلاحظ من الجدول )

قهههيم م هههاملات اأفبهههاط  أن( مههه  الدأجههه  الذليههه  للمقيهههاس، و 0.480 - 0.527( مههه  محكهههها، وبهههين )0.543

( مههه  0.452 - 0.554( مههه  محكهههها، وبهههين )0.514 - 0.791بهههين ) فراوحهههع  هههد  الثهههانيي هههرات المحهههك 

( مههه  محكهههها، و 0.714قهههيم م هههاملات اأفبهههاط ي هههرات المحهههك الثالهههو بلغهههع ) أنالدأجههه  الذليههه  للمقيهههاس، و 
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بهههين  فراوحهههع قهههيم م هههاملات اأفبهههاط ي هههرات المحهههك الرا ههه   هههد  أن( مههه  الدأجههه  الذليههه  للمقيهههاس، و 0.621)

جميه   كانهع م  الدأج  الذلي  للمقياس. و ( 0.508 - 0.621وبين )( م  محكها، وبين 0.592  -  0.746)

 (.0.05    ال  رات  ال  احصائيا علت ملاتيى )

وستّههح ممههها ف هههد  مههدى جهههي   بنهههاء ي هههرات مقيههاس الشهههر  ال صههه ي، وبههه ا أصهههبح المقيهههاس  صهههيأفه 

(. كمها حلاه ع قهيم م هاملات الاأفبهاط    محكات، )الملحق( ي ر ، ميزع  علت أأب   17النهائي  يتألف من )

لمحكات مقياس الشر  ال صه ي، و لهك  اسهتخدا  م امهل اأفبهاط بيرسهين، كمها   Inter-Correlationال يني   

 (.12 ي م ين يي الجدول )

 ( 12جدول )
 قيم معاملات ارتباط محكات مقياس الشره العصبي مع المقياس ككل، ومعاملات الارتباط

 البينية لمحكات المقياس  
 المحك الرابع  الثالث المحك  الثاني المحك  المحك الأول  
    *0.507 الثاني المحك 

   *0.572 *0.438 المحك الثالث 
  *0.581 *0.536 *0.519 المحك الرابع 
 *0.709 *0.736 *0.694 *0.653 المقياس ككل 

 ( 0.05* ال  احصائياً علت ملاتيى ) 
قهيم م هاملات الاأفبهاط ال ينيه  بهين محكهات مقيهاس الشهر  ال صه ي  هد  أن( 12يلاحظ مهن الجهدول )

بهين  فراوحهع قيم م املات الاأفباط بين المحكات والمقياس ككل  أن(، كما 0.581 -0.438بين )  فراوحع 

(. و ه ا ي هد مؤشهراً علهت 0.05جمي      ال  رات  ال  احصائياً علهت ملاهتيى )  كانع (، و 0.653-0.736)

 صدق ال ناء للمقياس.
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 ثبات مقياس الشره العصبي

لت دير ثبات الافلااق الدابلي لمقياس الشر  ال ص ي ومحكافه؛ فم حلاا ه  استخدا  م ا ل  كرونبهاخ 

 طالبهاً ( 30ل لل ينه  الاسهتطلاعي  والبهالغ عهد  ا )و ات التط يهق الأبيانه، علهت Cronbach’s Alpha)أل ا )

؛ فهههم اعههها   فط يهههق محكافههههوطالبههه  مهههن بهههاأج عينههه  الدأاسههه ، وبههههدك التح هههق مهههن ثبهههات الإعههها   للمقيهههاس و 

، Test-Retest)المقيههاس علههت ال ينهه  الاسههتطلاعي  اللاهها   ،  اسههتخدا  طرس هه  الابتبههاأ وإعهها   الابتبههاأ )

، ومهن ثهم فهم حلاها ه  اسهتخدا  م امهل اأفبهاط والثهانيل و ن بين التط ي هين الأاس يعو لك   اأق زمني م داأ  أ

 (.13علت ال ين  الاستطلاعي ، و لك كما  ي مي ح يي الجدول ) والثانيل و بيرسين بين التط ي ين الأ

 ( 13جدول )
 .ومحكاتهقيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي وثبات الإعادة لمقياس الشره العصبي 

 عدد الفقرات  ثبات الإعادة  ثبات الاتساق الداخلي  المقياس ومحكاته 
 5 0.795 0.756 ل و المحك الأ

 7 0.867 0.851 الثاني المحك 
 1 0.836 0.785 المحك الثالو 
 4 0.851 0.833 المحك الرا   
 17 0.902 0.887 الذلي للمقياس 

ثبهههات  وفهههراوح(، 0.887)ثبهههات الافلاهههاق الهههدابلي للمقيهههاس ككهههل بلهههغ  أن( 13يتّهههح مهههن الجهههدول )

(، وبلهههههغ م امهههههل ثبهههههات الإعههههها   للمقيهههههاس ككهههههل 0.851 -0.756بهههههين )الافلاهههههاق الهههههدابلي لمحكافهههههه مههههها 

 (.0.867 -0.795بين )م امل ثبات الإعا   لمحكافه ما  وفراوح(، 0.902)
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 تصحيح مقياس الشره العصبي

الشر    النهائي  علت ) اشتمل مقياس  المحكات  17ال ص ي  صيأفه  به)ن م/ لا( ف كس  ( ي ر ، يجاا عليها 

أسئل  فلي ي رات المقياس ف كس المحك الخامس. لتصحيح المقياس ف طت الاجا   "ن م"  أج       الأأب  ، وعلت ثلاث 

سج؛ كينها  ات افجا  سالب. ومن ثم  ( يُ كس ييها التدأ 5( يي جمي  ال  رات  استثناء ال  ر  ) 0(، والاجا   "لا"  أج  ) 1) 

 أج  الم حيص يي المحكات الثلاث     فذين يتم حلااا اليسط الحلاابي لذل محك من المحكات الأأب  ، وس ترض أن 

أما المحك الخامس يتم    (. 50.( يأكثر، أما المحك الرا   قي ترض أن ف ل قيه  أج  الم حيص عن ) 50.الأولت ) 

 عد  من الاسئل  و ي:  فحديد  يي  يء الاجا   علت  

 بدأت الشرا   عندع يي فناول الط ا  من : •

ثلاث  أشهر أو أكثر    )حتت يصنف ا طراا ي ترض أن  ◎شهرسن       ◎  شهر يأ ل     ◎

 فذين الاجا   ثلاث  أشهر أو أكثر(.

 فحدث الشرا   عندع يي فناول الط ا  مر  أو أكثر: •

لا شيء مما  كر  )حتت يصنف    ◎   كل ثلاث  أسابي     ◎كل أس يعين       ◎كل أس يع       ◎

 ا طراا ي ترض أن فذين الاجا   كل اس يع(. 

 عد  المرات التي فحدث بها نيب  الشرا    يي الأس يع:  •

أع بياأ ي  ل يهي  لا شيء مما  كر  )  ◎    يأكثر   14  ◎     8-13  ◎      4-7  ◎      1-3  ◎

 . ال ر   أن لديه ا طراا الشر  ال ص ي ي ترض أن فتيير المحكات الخمس اللاا    وحتت يصنف  (. ي كس الشد  
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 ثالثاً: مقياس فقدان الشهية العصبي

ا طراا  عن  الذشف  ال ص ي  بهدك  الشهي   الباحث     ي دان  الاأ ني ،  امع  الجام ات  طلب   لدى 

التشخيصي  لا طراا   المحكات  الت  الدأاس ، استنا اً  به    الشهي  ال ص ي بتطيسر مقياس باص   ي دان 

 The Diagnostic andالياأ   يي الدليل التشخيصي والإحصائي للا طرا ات ال  لي  الطب   الخاملا  )

Statistical Manual DSM5  .)ا ر )أعراض( مظ   لا بد من فياير ثلاث  اً د  أن  ناك ا طرا وال ع يح

( ي ر  ميزع  علت الأ  ا  )التي 15، و د فذين المقياس يي صيأفه الأولي  من )من أصل ثلاث  مظا ر

(، وبيك شديد من  5-1)وفقيلاه ال  رات فصف الأعراض أو المظا ر( التالي :  يي  علت الياأ  من الطا   

اليزن   ال  رات  كلاب  وزنه  9-6)وفقيلاه  الشخص  بها  يخت ر  التي  وا طراا  الطرس    ال  رات (،    وفقيلاه 

وسلاتجيب الم حيص علت المقياس ويق فدأسج ثنائي )ن م/ لا(،  حيو ي كس انطباق المحك  (،  10-15)

 علت الم حيص أ  لا. 

 دلالات الصدق والثبات لمقياس فقدان الشهية العصبي 

 دلالات الصدق الظاهري 

الخ ر   ؛   ر ه علت مجميع  محكمين من  وع  محكافهفم التح ق من الصدق الظا رع للمقياس و 

(، بهدك ابداء آأائهم حيل     و  الملحق)،  اً ( محكم11والابتصاص يي جام   اليرميك، والبالغ عد  م ) 

، و يح ال  رات، الصياغ  اللغيس ، ومناس تها  للمحكوصح  محتيى المقياس من حيو:  أج  قياس ال  ر   

 يرونه مناسباً. ما لقياس ما و  ع لأجله، وإ اي  أو ف ديل أو ح ك 
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ي  يء ملاحظات وآأاء المحكمين، أجرسع الت ديلات الم ترح  علت ي رات مقياس ي دان الشهي   وي

ال ص ي، لتصبح أكثر و يحاً، وكان المعياأ ال ع فم اعتما   يي   يل أو استب ا  ال  رات،  ي حصيل 

يزع  علت ثلاث   ( ي ر  م 15ال  رات علت اجماع المحكمين، وب لك أصبح عد  ي رات المقياس   د التحكيم ) 

 محكات. )الملحق ا(. 

 مؤشرات صدق البناء 
( 30وبهدك التح ق من مؤشرات صدق ال ناء، فم فط يق المقياس علت عين  استطلاعي  مكين  من )

من باأج عين  الدأاس  الملاتهدي ، وفم حلااا مؤشهرات صهدق ال نهاء  اسهتخدا  م امهل اأفبهاط   طالباً وطالب ً 

قيم اأفباط ال  ر   المحك، وقيم م امهل اأفبهاط ال  هر   الدأجه  الذليه  للمقيهاس،   لإيجا  (؛  Pearsonبيرسين )

 (.14و لك ما يي حه الجدول )

 ( 14جدول )
قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس فقدان الشهية العصبي من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس والمحكات التي تتبع  

 له من جهة أخرى 

 رقم البعد 
 الفقرة 

 مضمون فقرات 
 فقدان الشهية العصبي 

 الارتباط مع:
 المقياس  المحك 

 1محك 

 *0.324 *0.507 أحرص علت عد  فناول أط م   ات س رات حراأس  عالي  يي وجبات الط ا  الرئيلاي   1
 *0.688 *0.710 أ لل كمي  الط ا  التي أفناولها يي اليجب  الياحد   2
 *0.599 *0.687 محاولافي لخ ض اليزن أثرت علت مظهرع الخاأجي ي يل الآبرون أن  3
 *0.544 *0.656 أأا ب كمي  الط ا  التي أفناولها يي اليجب  الرئيلاي   4
 *0.647 *0.703 عندما بدأت  مراقب  ط امي أنخ ض وزني  شكل ملحيظ  5

 2محك 

 *0.478 *0.676 أبشت أن يلأ ا  وزني وأصبح بدينا   6
 *0.623 *0.607 أقيس وزني  استمراأ بييا من أن يلأ ا   7
 *0.354 *0.434 أماأس التماأسن أكثر من الم تا  لخ ض وزني  8
 *0.612 *0.682 ألجأ للصي  لخ ض وزني  9
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 رقم البعد 
 الفقرة 

 مضمون فقرات 
 فقدان الشهية العصبي 

 الارتباط مع:
 المقياس  المحك 

 3محك

 *0.490 *0.555 اأا ب شكل جلادع يي المرآ  لألحظ أع از يا  يي وزني   10
 *0.563 *0.589 أف مد اأفداء الملا س ال ّ ا   أو  ات اللين الداكن لأب ي وزني   11
 *0.673 *0.693 افحلاس جلادع ا ا از ا  وزني أ  لا   12
 *0.621 *0.678 أش ر  الر ا عن جلادع عندما أكين نحي اً  13
 *0.745 *0.797 الإأ اق ال ع يصي ني لا شأن للنحاي  بها 14
 *0.584 *0.630 أأى أن انخ اض وزني الشديد لا يّر  15

 ( 0.05* ال  احصائياً علت ملاتيى ) 
- 0.710( أن قيم م املات اأفباط ي رات المحهك الأول  هد فراوحهع بهين )14يلاحظ من الجدول )

( مههه  الدأجههه  الذليههه  للمقيهههاس، وأن قهههيم م هههاملات اأفبهههاط 0.324 - 0.688وبهههين )( مههه  محكهههها، 0.507

( مههه  0.354 - 0.623( مههه  محكهههها، وبهههين )0.434 - 0.682ي هههرات المحهههك الثهههاني  هههد فراوحهههع بهههين )

( 0.555 - 0.797الدأج  الذلي  للمقياس، وأن قيم م املات اأفباط ي رات المحك الثالو  د فراوحع بين )

( م  الدأج  الذلي  للمقياس. وكانع جمي      ال  رات  ال  احصائيا 0.490  -  0.745، وبين )م  محكها

 (.0.05علت ملاتيى )

يلاحظ من مؤشرات صدق ال ناء اللاا   ؛ أن جمي  ال  هرات كهان م امهل اأفباطهها مه  الدأجه  الذليه  

(، ويهق 0.30م امهل اأفباطهها عهن )(، و د اعتمد معياأ ل  يل ال  ر   أن لا ي هل 0.30للمقياس، أعلت من )

 (، وب لك   لع جمي  ي رات المقياس.Hattie, 1985ما أشاأ اليه  تي )

كما وستّح ممها ف هد  مهدى جهي   بنهاء ي هرات مقيهاس ي هدان الشههي  ال صه ي، وبهه ا أصهبح المقيهاس 

قهيم م هاملات   ع (. كما حلاه)الملحق ، ( ي ر ، ميزع  علت ثلاث  محكات 15 صيأفه النهائي  يتألف من )

لمحكههات مقيههاس ي ههدان الشهههي  ال صهه ي، و لههك  اسههتخدا  م امههل  Inter-Correlation الاأفبههاط ال ينيهه 
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 (.15اأفباط بيرسين، كما  ي م ين يي الجدول )

 ( 15جدول )
 البينية لمحكات المقياس  قيم معاملات ارتباط محكات مقياس فقدان الشهية العصبي مع المقياس ككل، ومعاملات الارتباط

 المحك الثالث  المحك الثاني المحك الأول 
   *0.537 المحك الثاني
  *0.383 *0.466 المحك الثالث 

 *0.773 *0.769 *0.857 الكلي للمقياس 

( أن قهههيم م هههاملات الاأفبهههاط ال ينيههه  بهههين محكهههات مقيهههاس ي هههدان الشههههي  15يلاحهههظ مهههن الجهههدول )

(، كما أن قيم م املات الاأفباط بين المحكات والمقيهاس ككهل 0.383  -0.537)ال ص ي  د فراوحع بين  

(، وجمي ههههها  ات  لالهههه  احصههههائي ، و هههه ا ي ههههد مؤشههههراً علههههت صههههدق ال نههههاء 0.769-0.857فراوحههههع بههههين )

 للمقياس.

 ثبات مقياس فقدان الشهية العصبي

ومحكافه؛ فهم حلاها ه  اسهتخدا  م ا له  لت دير ثبات الافلااق الدابلي لمقياس ي دان الشهي  ال ص ي 

، علهههت بيانهههات التط يهههق الأول لل ينههه  الاسهههتطلاعي  والبهههالغ عهههد  ا Cronbach’s Alpha)كرونبهههاخ أل ههها)

؛ فهم اعها   ومحكافهه( طالباً وطالب  من باأج عين  الدأاس ، وبهدك التح ق مهن ثبهات الإعها   للمقيهاس 30)

 -Test) اللاهها   ،  اسههتخدا  طرس هه  الابتبههاأ وإعهها   الابتبههاأ فط يههق المقيههاس علههت ال ينهه  الاسههتطلاعي 

(Retestن بههين التط ي ههين الأول والثههاني، ومههن ثههم فههم حلاهها ه  اسههتخدا  ا، و لههك   ههاأق زمنههي م ههداأ  أسهه يع
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م امههل اأفبههاط بيرسههين بههين التط ي ههين الأول والثههاني علههت ال ينهه  الاسههتطلاعي ، و لههك كمهها  ههي مي ههح يههي 

 (.16الجدول )

 ( 16جدول )
 قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي وثبات الإعادة لمقياس فقدان الشهية العصبي ومحكاته. 

 عدد الفقرات  ثبات الإعادة  ثبات الاتساق الداخلي  المقياس ومحكاته
 5 0.823 0.751 المحك الأول

 4 0.814 0.779 الثانيالمحك 
 6 0.796 0.714 المحك الثالو 

 15 0.832 0.806 للمقياسالذلي 

(، ومحكافهه فراوحهع 0.806( أن ثبات الافلااق الدابلي للمقيهاس ككهل بلهغ )16يتّح من الجدول )

 -0.823(، ومحكافههه مهها بههين )0.832(، وكههان ثبههات الإعهها   للمقيههاس ككههل )0.714 -0.779مهها بههين )

0.796.) 

 تصحيح مقياس فقدان الشهية العصبي

( ي ههر  ميزعهه  علههت ثلاثهه  محكههات، 15الشهههي  ال صهه ي  صههيأفه النهائيهه  مههن )فذههين مقيههاس ي ههدان 

( عنهد فصهحيح المقيهاس وف طهت"لا" 1لا(  حيهو ف طهت "ن هم" )/)ن هم  يلاتجيب لها الطالب ويهق فهدأسج ثنهائي

لتصهههحيح المقيهههاس لا يمكهههن حلاهههاا الدأجههه  الذليههه  بهههل يتطلهههب فهههيير المحكهههات الثلاثههه ؛ حتهههت يهههتم و  (،0)

 .يب  ا طراا ي دان الشهي  ال ص يفشخيص الملاتج
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 إجراءات الدراسة 

 لتح يق أ داك الدأاس ، فم افباع الخطيات والإجراءات الآفي :

المتمثله  مقيهاس الاسهت ياء الالذترونهي، الذهرا اعهدا  أ وات الدأاسه  مراج   الأ ا الن لاهي مهن أجهل  −

 الن لاي، وم اييس ا طرا ات الاكل.

والالإلذتروني  الاست ياء مقياس    المتمثل الدأاس     أ وات اعدا    − الن لاي،  و ذرا    الأكل   ا طرا ات ، 

 صيأفها النهائي    د التح ق من مؤشرات صد ها وثبافها من بلال عر هما علت مجميع  من  

المختصين،  الإ اي    الدأاس ،   التالمحكمين  عين   باأج  من  استطلاعي   عين   علت  فط ي ها 

 ملات الصدق والثبات.واستخراج قيم م ا

الأأ ني ،   − الجام ات  يي  البكاليأسيس  مرحل   طلب   والمتمثل  جمي   الذلي،  الدأاس   مجتم   فحديد 

 ، كما فم  2020 -2019من ال ا  الدأاسي    الثاني المنتظمين يي الدأاس  بلال ال صل الدأاسي  

 من مجتم  الدأاس  الذلي. المتيلار عين  الدأاس   الطرس    أيرا  ابتياأ 

الحصيل علت كتاا فلاهيل مهم  ميجه من عما   كلي  التربي  وأئاس  الجام   يي جام   اليرميك   −

لتلاهيل مهم  الباحث  يي فيزس     الجهات الم ني  يي الجام ات الأأ ني  المختاأ  )الملحق ز(،  الت

 ال ين .  أيرا  الدأاس  علت  أ وات 

علت  أ وات فط يق   − م املات   الدأاس   قيم  واستخراج  الدأاس ،  عين   باأج  من  استطلاعي   عين  

 الدأاس .   وات الصدق والثبات، و لك للتح ق من الصدق الظا رع لأ
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علت    أ وات فط يق   − وأ دايه،   أيرا  الدأاس   البحو  أ مي   مدى  للم حيصين  التي يح  م   ال ين ، 

عين  الدأاس  الد      أيرا  وفي يح الم ليمات المت ل    طرس   الاستجا   علت ال  رات، والتأكيد علت  

اعلامهم   فم  كما  الإجا  ،  لأغراض   أنيي  فُلاتخد   سيك  عليها  الحصيل  سيتم  التي  الم ليمات 

 البحو ال لمي ي ط.

  الاستبانات ق الدأاس  علت عين  من طلب  الجام ات الأأ ني ، حيو  امع الباحث  بتيزس   فم فط ي −

،  الإحصائيغير الصالح  للتحليل    الاستبانات ، وب د استب ا   وطالب ً   طالباً (  1226علت )الذترونياً  

الاَّ  استبان (  1046)  الاستبانات بلغ عد    ) أن؛  مطا     عد   وبلا ب  للنمي ج    طالباً (  58ه  وطالبً  

شا  ً  قيماً  يشكلين  كينهم  ثلاث     التن ؤع  مدى  ال ين     انحرايات باأج  حجم  أصبح  ي د  معياأس ، 

 .من طلب  الجام ات الأأ ني  وطالب ً  طالباً ( 988النهائي ) 

والإجا      أ وات جم    − الم ليمات،  من  التأكد  وب د  ي رافها،  علت  الإجا    جمي     عنالدأاس    د 

 ال  رات.

ال − الم الجات   يان ا بال  استخدا   ثم  ومن  الحاسيا،  ل اكر   ل رنامج  الإحصائيات  وي اً  المناسب ،    

(SPSS)  .للإجا   علت أسئل  الدأاس ، واستخلاص النتائج وف لاير ا 

 ة:الإحصائيالمعالجات  

  لل لي  الاجتماعي  الإحصائيات يي     الدأاس   استخدا  الرزم   يان  للالإحصائيفمع الم الجات 

(SPSS):و لك علت النحي الآفي ، 
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 الإلذترونهي الاسهت ياء نمهاطي هد فهم حلاهاا التذهراأات الملاحظه  لا  ؛لوللإجابة عن سؤال الدراسة الأ  −

لحلاهههن المطا  ههه   χ2لهههدى طلبههه  الجام هههات الأأ نيههه  والنلاهههب المئيسههه  لهههها، كمههها فهههم اسهههتخدا  ابتبهههاأ 

لههدى الطلبهه   الإلذترونههي الاسههت ياء انمههاطللذشههف عههن  لالهه  ال ههروق يههي النلاههب، مهه  مراعهها  فرفيههب 

 ئيس  ال ائد  علت الطلب   منها.فنازلياً وي اً للنلاب الم

المعياأسه  للدلاله   والانحرايهات فهم حلاهاا المتيسهطات الحلاهابي     ؛الثـانيللإجابة عـن سـؤال الدراسـة   −

( ) ون way ANOVA-3الثلاثهي )الذليه  لمقيهاس الذهرا الن لاهي، كمها فهم اسهتخدا  فحليهل التبهاين 

 للآبرسن بدلالته الذلي .ف اعل( لدأاس  أثر متغيرات الدأاس  علت الأ مي  

ــث − ــة عــن ســؤال الدراســة الثال ا ههطراا الههنهم  نمههاطي ههد فههم حلاههاا التذههراأات الملاحظهه  لا ؛للإجاب

لحلاهن المطا  ه   χ2ال ص ي لدى طلب  الجام ات الأأ ني  والنلاهب المئيسه  لهها، ثهم اسهتخدا  ابتبهاأ 

 للذشف عن  لال  ال روق يي النلاب.

ا ههطراا الشهههر   نمههاطي ههد فههم حلاهههاا التذههراأات الملاحظهه  لا ؛للإجابــة عــن ســؤال الدراســـة الرابــع −

لحلاهن المطا  ه   χ2ال ص ي لدى طلب  الجام ات الأأ ني  والنلاهب المئيسه  لهها، ثهم اسهتخدا  ابتبهاأ 

 . لال  ال روق يي النلاب للذشف عن 

 ي هداني هد فهم حلاهاا التذهراأات الملاحظه  لأشهكال ا هطراا    ؛للإجابة عن سـؤال الدراسـة الخـامس −

لحلاههن  χ2الشهههي  ال صهه ي لههدى طلبهه  الجام ههات الأأ نيهه  والنلاههب المئيسهه  لههها، ثههم اسههتخدا  ابتبههاأ 

 . لال  ال روق يي النلاب للذشف عن المطا    
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( يههي Enterالليجلاههتي  طرس هه  ) الانحههداأفههم اجههراء فحليههل  عــن ســؤال الدراســة الســادس؛للإجابــة  −

الملاههت يع م ابههل المحايههد، نمههط    الإلذترونههي   الاسههت ياء )الذههرا الن لاههي، نمههط  ا بههال المتغيههرات المتن ئهه  

هّههحي  م ابهههل المحايهههد، نمهههط    الإلذترونهههي   الاسهههت ياء  هّههحي  م ابهههل    /الملاهههت يع   الإلذترونهههي   الاسهههت ياء ال ال

 علت النمي ج التن ؤع للمتغير المتنبأ  ه )ا طراا النهم ال ص ي(.  المحايد، الجنس( 

( يي ا بال Enterالليجلاتي  طرس   ) الانحداأاجراء فحليل   ؛ فمالسابععن سؤال الدراسة  للإجابة −

  الاسهت ياء الملاهت يع م ابهل المحايهد، نمهط    الإلذترونهي   الاسهت ياء )الذهرا الن لاهي، نمهط  المتغيرات المتن ئ   

هّههحي  م ابهههل المحايهههد، نمهههط    الإلذترونهههي  هّههحي  م ابهههل المحايهههد،    /الملاهههت يع   الإلذترونهههي   الاسهههت ياء ال ال

 علت النمي ج التن ؤع للمتغير المتنبأ  ه )ا طراا الشر  ال ص ي(.الجنس( 

( يهي ا بهال Enterالليجلاهتي  طرس ه  ) الانحهداأاجراء فحليهل  ؛ فمالثامنعن سؤال الدراسة للإجابة −

  الاسهت ياء الملاهت يع م ابهل المحايهد، نمهط    الإلذترونهي   الاسهت ياء )الذهرا الن لاهي، نمهط  المتغيرات المتن ئ   

هّههحي  م ابهههل المحايهههد، نمهههط    الإلذترونهههي  هّههحي  م ابهههل المحايهههد،    /الملاهههت يع   الإلذترونهههي   الاسهههت ياء ال ال

 الشهي  ال ص ي(. ي دانمي ج التن ؤع للمتغير المتنبأ  ه )ا طراا علت النالجنس( 

 متغيرات الدراسة:

 فم فصنيا متغيرات الدأاس  حلاب أسئل  الدأاس  علت النحي الآفي:

 ؛ وهي:الثانيلًا: متغيرات سؤال الدراسة أو 

 :  الشارحةالمتغيرات  .أ

 ثت(.أن: ) كر، يئتانالجنس وله  .1
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- 6ساعات، 1-3ملاتيسات: أ ل من ساع ،   استخدا  الهافف ييمياً وله أأب اللأمن الملاتغرق يي  .2

 ساعات. 7من  أكثر، ساعات  4

 وله أأب   ملاتيسات: م  يل، جيد، جيد جدا، ممتاز. كا يميالتحصيل الأ .3

 : الكرب النفسيالمتغير التابع .ب

 . متغيرات سؤال الدراسة السادس؛ وهي:ثانيا

 )المتنبئة(؛ وهي: الشارحةالمتغيرات  .أ

 الذرا الن لاي. .1

 الملات يع م ابل المحايد. الإلذتروني الاست ياءنمط  .2

 الّحي  م ابل المحايد. الإلذتروني الاست ياءنمط  .3

 الملات يع/ الّحي  م ابل المحايد. الإلذتروني الاست ياءنمط  .4

 الجنس. .5

 ا طراا النهم ال ص ي المتغير التابع )المتنبأ به(؛ وهو:  . ب

 ثالثاً. متغيرات سؤال الدراسة السابع؛ وهي:

 )المتنبئة(؛ وهي: الشارحة. المتغيرات أ

 الذرا الن لاي. .1

 الملات يع م ابل المحايد. الإلذتروني الاست ياءنمط  .2

 الّحي  م ابل المحايد. الإلذتروني الاست ياءنمط  .3
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 الملات يع/ الّحي  م ابل المحايد. الإلذتروني الاست ياءنمط  .4

 الجنس. .5

 ا طراا الشر  ال ص ي. المتغير التابع )المتنبأ به(؛ وهو: ب

 وهي: الثامن؛رابعاً. متغيرات سؤال الدراسة 

 )المتنبئة(؛ وهي: الشارحةالمتغيرات   .أ

 الذرا الن لاي. .1

 الملات يع م ابل المحايد. الإلذتروني الاست ياءنمط  .2

 الّحي  م ابل المحايد.  الإلذتروني الاست ياءنمط  .3

 الملات يع/ الّحي  م ابل المحايد. الإلذتروني الاست ياءنمط  .4

 الجنس. .5

 .الشهي  ال ص ي ي دانا طراا المتغير التابع )المتنبأ به(؛ وهو:  .ب

 منهج البحث: 

الملاهت يع  ) الإلذترونهي الاسهت ياء انمهاط فيزسه  ع للذشهف عهن نلاهب ؤ المنهج اليصه ي التن هفم استخدا   

هّههحي  م ابهههل المحايهههد، الملاهههت يع  هّههحي  م ابهههل المحايهههد /م ابهههل المحايهههد، ال ونلاهههب  ( وملاهههتيى الذهههرا الن لاهههيال

الشهي  ال ص ي( لدى طلب  الجام ات الأأ ني ،   ي دان)النهم  ال ص ي والشر  ال ص ي و   ا طرا ات   انتشاأ

والذههرا الن لاههي والجههنس يههي ف لاههير التبههاين يههي  الإلذترونههي الاسههت ياء انمههاطوللذشههف عههن  أجهه  ملاهها م  

 الشهي  ال ص ي( لدى طلب  الجام ات الأأ ني . ي دانو  ال ص ي،الشر  و )النهم ال ص ي،  ا طرا ات 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج

عن       للذشف  الدأاس   التن ؤس    ديع  الن لاي    الإلذتروني   للاست ياءال دأ     ا طرا ات   أعراض والذرا 

 ، و لك عن طرسق الإجا   عن الأسئل  الآفي : لدى طلب  الجام ات الأأ ني  الأكل

هل يختلف توزيع طلبة الجامعات الأردنية    : "ل الذي نصَّ علىوالأ   النتائج المتعلقة بسؤال الدراسةلًا:  أو 

ل؛ ي د فم حلااا التذراأات الملاحظ   و للإجا   عن سؤال الدأاس  الأ  ".  ؟الإلكتروني  الاستقواء  نماطلا   اً وفق

(Observed Frequencies لأ )لدى طلب  الجام ات الأأ ني  والنلاب المئيس     الإلذتروني  الاست ياء  نماط

والّحي  الم كيأ يي ال صل الثالو، كما   الاست ياءلمعياأ فصنيا  أجات الطلب  علت مقياسي    لها وي اً 

( لابتباأ  لالات ال روق بين     النلاب، Goodness of fitلحلان المطا    )  𝜒𝟐جرى استخدا  ابتباأ  

فرفيب   مراعا   الطلب     الإلذتروني  الاست ياء  نماطأ م   علت  ال ائد   المئيس   للنلاب  وي اً  فنازلياً  الطلب   لدى 

 (.17 منها، و لك كما  ي م ين يي الجدول )

 ( 17الجدول )
 الدراسة. عينة  أفرادلدى  الإلكتروني الاستقواء نماطلحسن المطابقة لاختبار دلالات الفروق بين النسب المئوية لا  𝜒𝟐نتائج اختبار 

 الاستقواء الرتبة
 الإلكتروني

 التكرار
 الملاحظ

 النسبة
 المئوية

 التكرار
 المتوقع

 𝜒𝟐 المستوى 
 درجة
 الحرية

الدلالة  
 ةالإحصائي

 مرف    247 84.82% 838 محايد 1

1895.830 3 0.000 
 منخ ض  247 9.11% 90  حي  2
 منخ ض  247 3.95% 39 ملات يع  3
 منخ ض  247 2.13% 21 ملات يع/ حي   4
      100% 988 الذلي    
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( الجدول  من  الجام ات   الإلذتروني  الاست ياء  نماطأ  نلاب نتائج    أن(  17يلاحظ  طلب   لدى 

أ(    كانع الأأ ني   د   الآفي:  النحي  الأجاء  علت  المرفب   يي  )محايد(  )مرف  (  و اله  ملاتيى  لت  من 

متي   لها. ثم فلا  اله   يعين  الدأاس ، و ي نلاب  أعلت مما     أيرا  % من مجمل  84.82بنلاب  مئيس   

المرفب    يي  مئيس     الثاني  ) حي (  بنلاب   )منخ ض(  ملاتيى  عين     أيرا  % من مجمل  9.11 من 

مما   أ ل  نلاب   و ي  ثم     يالدأاس   لها،  ملاتيى  جاء  متي    الثالث   من  المرفب   يي  )ملات يع(  اله 

بنلاب  مئيس    متي   لها،   يعين  الدأاس  و ي نلاب  أ ل مما    أيرا  % من مجمل  3.95)منخ ض( 

مئيس   وجاء   بنلاب   )منخ ض(  ملاتيى  الرا     من  المرفب   يي  )ملات يع/ حي (  من  2.13اله   %

 لها. متي   يعين  الدأاس  و ي نلاب  أ ل مما   أيرا  مجمل 

 ( الجدول  من  يتّح  احصائي   وجي     التفشير  𝜒𝟐قيم     أن(  17كما  يروق  ات  لال  

(=0.05α  )  النلاب  لديهم  ي اللاائد     كانع محايد، حيو  ال لدى الطلب  ولصالح    الاست ياء  نماطأبين

 برى.الأ الاست ياء نماطأبين 

الدراسة  ثانيا بسؤال  المتعلقة  النتائج  على  الثاني:  نصَّ  "الذي  طلبة :  لدى  النفسي  الكرب  مستوى  ما 

 " الأردنية؟الجامعات 

المعياأس  لاستجا ات   والانحرايات فم حلااا المتيسطات الحلاابي   ي د  ؛  الثاني  للإجا   عن سؤال الدأاس  

 (. 18عين  الدأاس  علت مقياس الذرا الن لاي، كما  ي م ين يي الجدول ) أيرا  
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 ( 18الجدول )
 .طلبة الجامعات الأردنية لدى الن لاي للذرا المعيارية  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 

 المستوى  لمعياري االانحراف  الحسابي الوسط  طلبة الجامعات 
 متوسط 0.84 2.71 الكرب النفسي
( الجدول  من  الأأ ني     أن  18)يتّح  الجام ات  طلب   لدى  الن لاي  للذرا  ال ا    كانالملاتيى 

 ساط الحلاابي  ال ائد  عليها وي اً للمعياأ الم كيأ يي ال صل الثالو.و متيسطاً،   د فصنيا الأ

الأ حلااا  فم  الحلاابي   و كما  علت    والانحرايات ساط  الأأ ني   الجام ات  طلب   لاستجا    المعياأس  

، اللأمن الملاتغرق يي استخدا  الهافف كا يمي، التحصيل الأ)الجنسمقياس الذرا الن لاي وي اً لمتغيرات  

 (.19ييمياً(، كما  ي م ين يي الجدول )

 ( 19جدول )
 وفقاً لمتغيرات الدراسة.  طلب  الجام ات الأأ ني للكرب النفسي لدى المعيارية  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  

 
 المتغير 

 
 الفئة 

 الكرب النفسي 
المتوسط  
 الحسابي 

   الانحراف 
 المعياري 

 الجنس 
 0.863 2.545  كر

 0.821 2.762 ثتأن

 التحصيل الأكاديمي 

 0.999 3.140 م  يل 
 0.846 2.808 جيد

 0.751 2.784 جيدجدا
 0.815 2.488 ممتاز 

الزمن المستغرق في  
 استخدام الهاتف يومياً 

 0.464 2.192 ساع   من أ ل
 0.737 2.584 ساعات  1-3
 0.886 2.580 ساعات  6-4

 0.776 3.114 ساعات 7من أكثر 
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( وجي  يهروق ظا رسه  بهين المتيسهطات الحلاهابي  للذهرا الن لاهي لهدى طلبه  19يلاحظ من الجدول )

، الهلأمن الملاهتغرق كها يمي)الجهنس، التحصهيل الأ متغيهرات  الجام ات الأأ ني ، نافج  عن ابتلاك ملاهتيسات 

يي استخدا  الهافف ييمياً(، وبهدك التح ق مهن جي رسه  ال هروق الظا رسه ؛ فههم اجههراء فحليههل التبهاين الثلاثهي 

 (.20الجدول )، و لك كما يي (way ANOVA without interaction-3)) ون ف اعل( 

 ( 20جدول )
 . وفقاً لمتغيرات الدراسةللكرب النفسي لدى طلبة الجامعات الأردنية نتائج تحليل التباين الثلاثي )دون تفاعل(  

 مجموع   مصدر التباين
 المربعات 

 درجات  
 الحرية 

 متوسط مجموع  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة  

 الدلالة  
 ة الإحصائي

 
 0.029* 4.827 2.953 1 2.953 الجنس 
 0.001* 5.509 3.370 3 10.111 كاديمي التحصيل الأ 

 0.000* 10.003 6.120 3 18.359 الزمن المستغرق في استخدام الهاتف يومياً 
   0.612 980 599.761 الخطأ 
    987 631.184 الكلي 

 (α= 0.05ملاتيى )* ال  احصائياً  عند  

 :ما يلي( 20)من الجدول يتّح 

بههين المتيسههطات الحلاههابي  للذههرا  (α=0.05)وجههي  يههروق  الهه  احصههائياً عنههد ملاههتيى الدلالهه   -1

أع أن ملاههتيى الذههرا الن لاههي  الإنههاث لمتغيههر الجههنس لصههالح الن لاههي لههدى طلبهه  الجام ههات الأأ نيهه  ف ههلأى 

 .لديهن أعلت

للذههرا بههين المتيسههطات الحلاههابي   (α=0.05)وجههي  يههروق  الهه  احصههائياً عنههد ملاههتيى الدلالهه   -2

، ولم ريه  مصها أ  ه   ال هروق؛ ي هد كها يميالن لاي لدى طلب  الجام ات الأأ ني  ف لأى لمتغيهر التحصهيل الأ

 (.21للم اأنات الب دي ، كما  ي م ين يي الجدول ) Scheffe)فم اجراء ابتباأ )
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 ( 21جدول )
 (كاديميللمقارنات البعدية للكرب النفسي لدى طلبة الجامعات الأردنية تعزى لمتغير )التحصيل الأ  (Scheffe) اختبارنتائج  

 جيدجدا جيد م  يل   التحصيل الأكاديمي 
Scheffe 2.784 2.808 3.140 المتيسط الحلاابي 

   *0.332 2.808 جيد
  0.024 *0.356 2.784 جيد جدا 

 *0.296 *0.320 *0.652 2.488 ممتاز 
 (α= 0.05* ال  احصائياً  عند ملاتيى ) 

بهين المتيسهطات (α=0.05)عند ملاتيى الدلاله    وجي  يرق  ال احصائياً   (21)يتّح من الجدول  

(، لصهالح الطلبه  كها يميالأ الحلاابي  للذهرا الن لاهي لهدى طلبه  الجام هات الأأ نيه  ف هلأى لمتغيهر )التحصهيل

)جيههد(، ولصههالح الطلبهه   كهها يمي)م  ههيل( م اأنهه   الطلبهه  مههن يئهه  التحصههيل الأ كهها يمييئهه  التحصههيل الأمههن 

)جيههد جههداً(، ولصههالح  كهها يمي)م  ههيل( م اأنهه   الطلبهه  مههن يئهه  التحصههيل الأ كهها يميمههن يئهه  التحصههيل الأ

)ممتهاز(، ولصهالح  كها يمي)م  يل( م اأن   الطلب  مهن يئه  التحصهيل الأ  كا يميالطلب  من يئ  التحصيل الأ

(، ولصههالح ممتههاز) كهها يمي)جيههد( م اأنهه   الطلبهه  مههن يئهه  التحصههيل الأ كهها يميالطلبهه  مههن يئهه  التحصههيل الأ

أع أن  (.ممتهاز) كها يمي)جيد جداً( م اأن   الطلب  من يئ  التحصهيل الأ كا يميالطلب  من يئ  التحصيل الأ

 الذرا الن لاي ي ل  اأف اع الم دل التراكمي التحصيلي.

للذهرا بهين المتيسهطات الحلاهابي  ( α= 0.05)عنهد ملاهتيى الدلاله   اً وجي  يروق  ال  احصهائي -3

، ولم ريهه  الن لاههي لههدى طلبهه  الجام ههات الأأ نيهه  ف ههلأى لمتغيههر الههلأمن الملاههتغرق يههي اسههتخدا  الهههافف ييميههاً 

 (.22للم اأنات الب دي ، كما  ي م ين يي الجدول ) Scheffe)ال روق؛ ي د فم اجراء ابتباأ )مصا أ     
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 ( 22جدول )
الزمن المستغرق لمتغير )للمقارنات البعدية للكرب النفسي لدى طلبة الجامعات الأردنية تعزى  (Scheffe)نتائج اختبار  

 في استخدام الهاتف يومياً(
 
 
 

المستغرق في استخدام الزمن 
 ساعات  6-4 ساعات  3-1 أ ل من ساع    الهاتف يومياً 

Scheffe 2.580 2.584 2.192 المتيسط الحلاابي 
   *0.392 2.584 ساعات  1-3

  0.004 *0.388 2.580 ساعات  4-6  
 *0.534 *0.530 *0.922 3.114 ساعات  7من  أكثر 

 (α= 0.05* ال  احصائياً  عند ملاتيى )                         

بين المتيسطات  (α=0.05)عند ملاتيى الدلال    وجي  يرق  ال احصائياً   (22)يتّح من الجدول  

الحلاابي  للذهرا الن لاهي لهدى طلبه  الجام هات الأأ نيه  ف هلأى لمتغيهر )الهلأمن الملاهتغرق يهي اسهتخدا  الههافف 

سهههاعات( م اأنههه   الطلبههه  مهههن يئههه  الي هههع )أ هههل مهههن سهههاع (،  1-3لصهههالح الطلبههه  مهههن يئههه  الي هههع )ييميهههاً(، 

(، ولصهالح سهاعات   6 – 4يئه  الي هع ) سهاعات( م اأنه   الطلبه  مهن 1-3ولصالح الطلب  من يئه  الي هع )

ساعات( م اأن   الطلب  مهن يئه  الي هع )أ هل مهن سهاع (، ولصهالح الطلبه   4-6يئ  الي ع ) وع  الطلب  من  

ساعات( م اأن   الطلب  من يئ  الي ع )أ ل من ساع (، ولصالح الطلب  من يئ   7من يئ  الي ع )أكثر من  

سهاعات(، ولصهالح الطلبه  مهن يئه  الي هع  1-3م اأن   الطلب  من يئ  الي ع )ساعات(  7الي ع )أكثر من  

 ساعات( 4-6ساعات( م اأن   الطلب  من يئ  الي ع ) 7)أكثر من 
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هل يختلف توزيع طلبة الجامعـات   ثالثاً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثالث الذي نصَّ على: "

 ". ؟بي )ليس لديه اضطراب، لديه اضطراب( باختلاف الجنسالأردنية وفق مقياس اضطراب النهم العص

للإجا   عن سؤال الدأاس  الثالو؛ حلا ع التذراأات والنلاب المئيسه  للطلبه  اله ين فهم فصهني هم علهت 

وفهم كه لك اسهتخدا  ابتبهاأ لئهك اله ين لا ييجهد لهديهم  ه ا الا هطراا، أو ال صه ي و  الهنهملديهم ا طراا   أن

 (.23و لك كما  ي م ين يي الجدول )مرب  كاع، 

 ( 23الجدول )
 والتكرارات الملاحظة والنسب المئوية ضمن مستويات اضطراب النهم العصبي لدى طلبة الجامعات الأردنية 𝜒𝟐نتائج اختبار 

 التكرار  طلبة الجامعات 
 الملاحظ 

 النسبة 
 المئوية 

2χ  درجة 
 ة الإحصائيالدلالة  الحرية 

 752.069 93.62% 925 لديهم ا طراا النهم ال ص ي ليس  
 

1 0.000 
 6.38% 63 ال ص ي لديهم ا طراا النهم  

    100% 988 الذلي 

%( من  6.38)  كانع نلاب  الطلب  ممن لديهم ا طراا النهم ال ص ي  أن( 23يتّح من الجدول )

و  ككل،  ال ين   )وجي     التفشير  𝜒𝟐قيم     أنحجم  احصائي   لديهم  (  0.05α=يروق  ات  لال   من  بين 

 لديهم النهم ال ص ي. ا طراا النهم ال ص ي من الطلب  وغير م ممن ليس 

يي نلاب   (  0.05α= ناك يروق  ال  احصائياً ) كانللذشف عما ا ا    𝜒𝟐وب د  لك استخد  ابتباأ 

لدى   الجنس  لمتغير  وي اً  ال ص ي  النهم  ممن    أيرا  ا طراا  الدأاس   النهم    كان عين   ا طراا  لديهم 

النهم   ا طراا  لديهم  ال ين  للطلب   المئيس   والنلاب  التذراأات  حلا ع  و د  الجام ات.  طلب   من  ال ص ي 

 (.24ال ص ي وي اً للجنس، و لك كما  ي م ين يي الجدول )
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 ( 24الجدول )
 العصبي لدى طلبة الجامعات وفقاً للجنس  للنهمالمئوية والتكرارات الملاحظة والنسب 𝜒𝟐نتائج اختبار 

 التكرار  طلبة الجامعات 
 الملاحظ 

 النسبة 
 المئوية 

2χ  درجة 
 الحرية 

الدلالة  
 ة الإحصائي

 %25.40 16 ال كيأ
15.254 1 0.000 

 %74.60 47 الإناث 
    100% 63 الذلي 

( الجدول  من  ال ص ي    أن(  24يتّح  النهم  ا طراا  لديهم  ممن  ال كيأ  الطلب     كانع نلاب  

و 25.40) )   الإناث نلاب     كانع %(،  ال ص ي  النهم  لديهن ا طراا  و 74.60ممن  فشير  𝜒𝟐قيم     أن%( 

ممن لديهم ا طراا   الإناث ال كيأ و طلب  الجام ات  بين  (  0.05α=يروق  ات  لال  احصائي  ) وجي     الت

، أع أن الإناث لديهن ا طراا اكثر بدلال  احصائي  عند ملاتيى الدلال   ، ولصالح الاناث النهم ال ص ي

(=0.05α) . 

هل يختلف توزيع طلبة الجامعات الأردنية  رابعاً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الرابع الذي نصَّ على: "

  ؟".لديه اضطراب، لديه اضطراب( باختلاف الجنسوفق مقياس الشره العصبي )ليس 

لديهم    أنللإجا   عن سؤال الدأاس  الرا  ؛ حلا ع التذراأات والنلاب المئيس  للطلب  ال ين فم فصني هم علت  

 ،وك لك فم استخدا  ابتباأ مرب  كاع  لئك ال ين لا ييجد لديهم   ا الا طراا،أو ال ص ي و   ا طراا الشر 

 (.25و لك كما  ي م ين يي الجدول )
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 ( 25الجدول )
 والتكرارات الملاحظة والنسب المئوية ضمن مستويات اضطراب الشره العصبي لدى طلبة الجامعات الأردنية 𝜒𝟐نتائج اختبار 

 التكرار  طلبة الجامعات 
 الملاحظ 

 النسبة 
 المئوية 

2χ  درجة 
 ة الإحصائيالدلالة  الحرية 

 762.575 93.93% 928 لديهم ا طراا الشر  ال ص ي ليس  
 

1 0.000 
 6.07% 60 ال ص ي لديهم ا طراا الشر  

    100% 988 الذلي 

الجدول ) الشر  ال ص ي    أن(  25يتّح من  لديهم ا طراا  الطلب  ممن  %( 6.07)  كانع نلاب  

بين من لديهم  (  0.05α=يروق  ات  لال  احصائي  )وجي     التفشير  𝜒𝟐قيم     أنمن حجم ال ين  ككل، و 

 . ال ص ي لديهم الشر ا طراا الشر  ال ص ي من الطلب  وغير م ممن ليس 

يي نلاب  (  0.05α= ناك يروق  ال  احصائياً )  كانللذشف عما ا ا  𝜒𝟐وب د  لك استخد  ابتباأ  

لدى   الجنس  لمتغير  وي اً  ال ص ي  الشر   ممن    أيرا  ا طراا  الدأاس   الشر     كان عين   ا طراا  لديهم 

الشر    ا طراا  لديهم  ال ين  للطلب   المئيس   والنلاب  التذراأات  حلا ع  و د  الجام ات.  طلب   من  ال ص ي 

 (.26ال ص ي وي اً للجنس، و لك كما  ي م ين يي الجدول )

 
 ( 26الجدول )

 العصبي لدى طلبة الجامعات وفقاً للجنس  للشرهالمئوية والتكرارات الملاحظة والنسب 𝜒𝟐نتائج اختبار 
طلبة  

 الجامعات 
 التكرار 
 الملاحظ 

 النسبة 
 المئوية 

2χ  درجة 
 ة الإحصائيالدلالة  الحرية 

 38.33% 23 ال كيأ
3.267 1 0.070 

 61.67% 37 الإناث 
    %100 60 الذلي 
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( الجدول  من  ال ص ي    أن(  26يتّح  الشر   ا طراا  لديهم  ممن  ال كيأ  الطلب    كانع نلاب  

فشير    𝜒𝟐قيم     أن%( و 61.67ممن لديهن ا طراا الشر  ال ص ي )   الإناث نلاب     كانع %(، و 38.33)

وجي     الت )عد   احصائي   الجام ات  بين  (  0.05α=يروق  ات  لال   و طلب   لديهم    الإناث ال كيأ  ممن 

 ا طراا الشر  ال ص ي. 

 " الذي نصَّ على:  الخامس  الدراسة  المتعلقة بسؤال  النتائج  الجامعات   خامساً:  هل يختلف توزيع طلبة 

الجنس باختلاف  لديه اضطراب(  لديه اضطراب،  )ليس  العصبي  الشهية  فقدان   ."؟الأردنية وفق مقياس 

فم فصني هم علت   ال ين  للطلب   المئيس   والنلاب  التذراأات  الخامس؛ حلا ع  الدأاس     أن للإجا   عن سؤال 

كما فم استخدا  ابتباأ    ال ين لا ييجد لديهم   ا الا طراا،لئك  أو الشهي  ال ص ي و   ي دانلديهم ا طراا  

 (.27و لك كما  ي م ين يي الجدول ) مرب  كاع،

 

 ( 27الجدول )
الشهية العصبي لدى طلبة الجامعات  فقدانوالتكرارات الملاحظة والنسب المئوية ضمن مستويات اضطراب 𝜒𝟐نتائج اختبار 

 الأردنية  
 التكرار  طلبة الجامعات 

 الملاحظ 
 النسبة 
 المئوية 

2χ  درجة 
 ة الإحصائيالدلالة  الحرية 

 787.372 94.64% 935 الشهي  ال ص ي   ي دانلديهم ا طراا  ليس  
 

1 0.000 
 5.36% 53 الشهي  ال ص ي  ي دانلديهم ا طراا 

    100% 988 الذلي 

( الجدول  من  ا طراا    أن(  27يتّح  لديهم  ممن  الطلب   ال ص ي    ي داننلاب    كانع الشهي  

(  0.05α=يروق  ات  لال  احصائي  )وجي     التفشير    𝜒𝟐قيم     أن%( من حجم ال ين  ككل، و 5.36)
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الشهي     ي دانالشهي  ال ص ي من الطلب  وغير م ممن ليس لديهم ا طراا    ي دانبين من لديهم ا طراا  

 ال ص ي. 

يي نلاب   (  0.05α= ناك يروق  ال  احصائياً )  كان للذشف عما ا ا  𝜒𝟐 وب د  لك استخد  ابتباأ  

لدى    ي دان ا طراا    انتشاأ الجنس  لمتغير  وي اً  ال ص ي  ممن    أيرا  الشهي   الدأاس   لديهم    كان عين  

ال ين    ي دانا طراا   للطلب   المئيس   التذراأات والنلاب  الجام ات. و د حلا ع  الشهي  ال ص ي من طلب  

 (. 28الشهي  ال ص ي وي اً للجنس، و لك كما  ي م ين يي الجدول ) ي دانلديهم ا طراا 

 ( 28الجدول )
 الشهية العصبي لدى طلبة الجامعات وفقاً للجنس   المئوية لفقدانوالتكرارات الملاحظة والنسب 𝜒𝟐نتائج اختبار 

طلبة  
 الجامعات 

 التكرار 
 الملاحظ 

 النسبة 
 المئوية 

2χ  درجة 
 الحرية 

 ة الإحصائيالدلالة 

 18.87% 10 ال كيأ 
20.547 1 0.040 

 81.13% 43 الإناث 
    % 100 53 الذلي 

  كانع الشهي  ال ص ي    ي داننلاب  الطلب  ال كيأ ممن لديهم ا طراا    أن (  28الجدول )يتّح من  

و 18.87) ا طراا    الإناث نلاب     كانع %(،  لديهن  )  ي دانممن  ال ص ي  و 81.13الشهي   قيم     أن%( 

 𝜒𝟐  وجي     التفشير(  0.05=يروق  ات  لال  احصائيα  )  ممن لديهم    الإناث ال كيأ و طلب  الجام ات  بين

النلاب  عند الإناث أعلت منها عند ال كيأ بدلال  احصائي  عند  الشهي  ال ص ي  ي دانا طراا   ، أع أن 

 . (0.05α=) ملاتيى الدلال  
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النتائج   السادس:سادساً:  الدراسة  بسؤال  منما  "  المتعلقة  لكل  النسبية  الاستقواء    انماط  الأهمية 

والجنس النفسي  والكرب  العصبي في    الالكتروني  النهم  تبعاً لاضطراب  الأردنية  الجامعات  طلبة    تصنيف 

اضطراب( لديهم  اضطراب،  لديهم  فحليل    عن للإجا    .  ؟")ليس  اجراء  فم  ي د  اللاا س،    الانحداأ اللاؤال 

( يي ا بال المتغيرات المتن ئ  علت النمي ج التن ؤع للمتغير المتنبأ  ه )ا طراا النهم  Enterالليجلاتي  طرس   ) 

من   ال ديد  علت  الحصيل  فم  التحليل  فن ي   وب د  بتحليل    الجداول ال ص ي(.  الليجلاتي،    الانحداأ الخاص  

  للاالب  م أ ل قي يي ح عد  الدوأات التذراأس  لمشت ات  ال  الأأجحي  ال ظمت للحصيل علت  (  29والجدول ) 

  ف ليغاأفيم  ال  الأأجحي  ال ظمت للحصيل علت الت دير الأمثل لم الم النمي ج لمشتق سالب   ف  ال   

 الأأجحي  ال ظمت. 

 ( 29)جدول 
 ة العظمى يعدد الدورات التكرارية لمشتقات دالة الارجح

 ( الجدول  من  الأأجحي   أن (  29يلاحظ  لمشت   سالب   ف  ال   الخاملا   الدوأ   يي  الحصيل  فم  ه 

(، حيو فم  Log likelihood = 323.656 2-(، أع ) 323.656)   ملااوس  ال ظمت علت أ ل قيم  لها و ي 

الملات يع م ابل    الإلذتروني   الاست ياء التغير يي الم املات )الذرا الن لاي، نمط    ن التي ف عند     الدوأ  لأ 

  الاستقواءنمط  الجنس 
  الإلكتروني

الضحية   /المستقوي 
 مقابل المحايد 

  الاستقواءنمط 
الضحية   الإلكتروني

 مقابل المحايد 

  الاستقواءنمط 
  الإلكتروني

المستقوي مقابل  
 المحايد 

 الكرب
 النفسي 

 Log 2- الثابت 
likelihood 

 Iteratio
n 

-0.342 2.488 0.770 1.222 0.347 -1.782 332.1918 1 Step 1 
-0.540 3.029 1.109 1.534 0.551 -2.379 323.8956 2 
-0.587 3.128 1.178 1.592 0.600 -2.508 323.6561 3 
-0.589 3.132 1.180 1.594 0.602 -2.513 323.6558 4 
-0.589 3.132 1.180 1.594 0.602 -2.513 323.6558 5 
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الّحي  م ابل    /الملات يع   الإلذتروني   الاست ياء الّحي  م ابل المحايد، نمط    الإلذتروني   الاست ياء المحايد، نمط  

التغير يي ف ديرات الم الم أصبح  طيئاً جداً   د    أن (، ويي الحقي   ي 0.001المحايد، الجنس( أصبح أ ل من ) 

(  ي متشابه  م  يرو ات  لايط   5،  4،  3ف ديرات الم الم يي الدوأات )   ن ا الدوأ  الثالث ؛ ل لك يمكن ال يل:  

سالب    ن ا جداً و د فم التي ف عند الدوأ  الخاملا  واعت رت م المها أيّل نتيج  يمكن الحصيل عليها للم الم ا  

 الم  ( م 30  ف ليغاأفيم  ال  الأأجحي  ال ظمت  ي يي نهايتها الصغرى عند     الدوأ ، وسلخص الجدول ) 

 ( الجدول أ م  الخاملا  من  الدوأ   يي  الحصيل عليها  فم  التي  الأمثل  ) 29النمي ج  الجدول  (  30(، وستّمن 

الن لاي، نمط   الذرا  النمي ج الم دأ  )ثابع،  الملات يع م ابل المحايد، نمط    الإلذتروني   الاست ياء جمي  م الم 

نمط    الإلذتروني   الاست ياء  المحايد،  م ابل  المحايد،    الإلذتروني   الاست ياء الّحي   م ابل  الملات يع/الّحي  

( لذل م لم  من م الم النمي ج وعد   أجات  Wald)   الإحصائي الجنس(، والخطأ المعياأع لذل م لم ، وقيم   

   للم الم التي سيتم ف لاير ا  شكل م صل. الإحصائي الحرس  والدلال   

 ( 30)جدول 
الضحية    الإلكتروني   الاستقواء المستقوي مقابل المحايد، نمط    الإلكتروني   الاستقواء الكرب النفسي، نمط  معالم النموذج المقدرة )

 (، والخطأ المعياري في تقدير كل معلمة.المستقوي/الضحية مقابل المحايد، الجنس   الإلكتروني   الاستقواء مقابل المحايد، نمط  

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
95.0% C.I.for EXP(B) 
Lower Upper 

Step(a)  2.548 1.309 1.826 0.000 1 12.561 0.170 0.602 الكرب النفسي 
المحايد  مقابل المستقوي  الإلكتروني الاستقواء نمط   1.594 0.486 10.761 1 0.001 4.922 1.899 12.756 
المحايد. مقابل الضحية الإلكتروني الاستقواء نمط   1.180 0.364 10.512 1 0.001 3.256 1.595 6.646 
المحايد  مقابل المستقوي/ الضحية الإلكتروني الاستقواء نمط   3.132 0.693 20.411 1 0.000 22.910 5.888 89.132 
 1.040 0.296 0.555 0.062 1 3.378 0.321 0.589- الجنس  
   0.081 0.000 1 12.158 0.721 2.513- الثابت  

a Variable(s) entered on step 1:  الاستقواء  المحايد، نمط مقابل الضحية  الإلكتروني الاستقواء المحايد، نمط مقابل المستقوي  الإلكتروني الاستقواء نمط النفسي، الكرب  
الجنس  المحايد، مقابل المستقوي/ الضحية  الإلكتروني  
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 ( الجدول  من  نمط  30يتّح  الن لاي،  )الذرا  الم دأ   النمي ج  م الم  جمي     الإلذتروني   الاست ياء ( 

نمط   المحايد،  م ابل  نمط    الإلذتروني   الاست ياء الملات يع  المحايد،  م ابل    الإلذتروني   الاست ياء الّحي  

وقيم    م لم ،  لذل  المعياأع  والخطأ  الجنس(،  المحايد،  م ابل  الّحي   لذ Wald)   الإحصائي الملات يع/  ل  ( 

  للم الم، حيو ف ين من الجدول وجي   لال   الإحصائي م لم  من م الم النمي ج وعد   أجات الحرس  والدلال   

نمط   الن لاي،  الذرا  للمتن ئات)  نمط    الإلذتروني   الاست ياء احصائي   المحايد،  م ابل    الاست ياء الملات يع 

لملات يع/ الّحي  م ابل المحايد(، وعد  وجي   ا   الإلذتروني   الاست ياء الّحي  م ابل المحايد، نمط    الإلذتروني 

(؛ ي د  Goodness of fit لال  احصائي  لمتغير)الجنس(، وقيما يت لق بدلال  النمي ج  الذامل وحُلان مطا  ته ) 

ال ظمت   الأأجحي   نلاب   استخدا   كاع   (Log Likelihood Ratio)فم  مرب   فيزس   يتب    – Chi)ال ع 

Square) (. 31ي جدول ) ، و لك كما  ي مي ح ي 

 ( 31جدول ) 

 اللوجستي   الانحدار لدلالة نموذج    2χاختبار مربع كاي   

  Chi-square Df Sig. 
 Model 58.156 5 0.000 

 

( و ي  ال  احصائيا عند ملاتيى  2χ=   (58.156  كانع قيم  مرب  كاع    أن (  31يلاحظ من الجدول ) 

 ( النمي ج  0.001الدلال   يؤكد  لال   مما  القيم  (،  حلااا  فم  للنمي ج  المطا     حُلان  عن  وللذشف  المريق. 

(، وي اً لتصنيا الطلب  علت ا طراا النهم ال ص ي  Expected(، والقيم المتي    ) Observedالملاحظ  ) 

)مصنف  ا طراا النهم ال ص ي، غير مصنف  ا طراا النهم ال ص ي(. و لك كما  ي مي ح يي الجدول  

 (32 .) 
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 ( 32جدول )
 النهم العصبي   المصنفين باضطراب   والمتوقعة للأفراد رات الملاحظة  التكرا 

العصبي   النهم غير مصنف باضطراب  العصبي  النهم باضطراب مصنف   الكلي  
 Observed المتوقع  الملاحظ  المتوقع  الملاحظ  
Step 1 1 34 33.679 2 2.321 36 
 2 33 35.590 6 3.410 39 
 3 35 31.436 0 3.564 35 
 4 35 34.399 4 4.601 39 
 5 30 31.590 7 5.410 37 
 6 28 28.907 7 6.093 35 
 7 34 30.192 4 7.808 38 
 8 24 26.399 12 9.601 36 
 9 22 23.752 16 14.248 38 
 10 12 11.056 21 21.944 33 
  

 ( الجدول  بلال  من  الملاحظ   32يلاحظ  التذراأات  بين  ك ير  ف اأا  وجي   المتي     (  والتذراأات 

لحُلان المطا   ، ا  ي تمد يي     2χللنمي ج، وللذشف عن حُلان المطا    للنمي ج فم استخدا  ابتباأ مرب  كاع 

(، وستذين   ا الابتباأ من  Expected(، والقيم المتي    ) Observedال رق بين القيم الملاحظ  )   حلاا ه علت 

( محلايا من ف ديرات  Expectedنمي ج نظرع، والآبر متي   )   الت ( لا يلاتند  Observedجلأء ملاحظ ) 

)   الانحداأ نمي ج   والجدول  لهيزمر 33الليجلاتي،  المطا     ابتباأ مرب  كاع لحلان  نتائج  وليميشي    ( يي ح 

 (Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test  حيو يظهر التطابق الذ ير واليا ح ،)

 ت الملاحظ  والتذراأات المتي    يي كل المراحل والدوأات. بين التذراأا 

 ( 33جدول )
 وليميشو   مربع كاي لحسن المطابقة لهوزمر 

 

Step Chi-square Df Sig. 
1 10.592 8 0.226 
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 ( الجدول  مرب  كاع   أن (  33يلاحظ من بلال  ما     2χقيم   يؤكد  احصائي  و  ا؛  ليلاع  ات  لال  

الجدول  آ ت  أشاأ  نتائج  الملاحظ . كما فم    ( 32) ليه  التذراأات المتي    والتذراأات  من وجي  فطابق ك ير بين 

الليجلاتي الملاتخد  و لك كما  ي مي ح    الانحداأ الدأاس  ويق نمي ج    يرا  لذشف عن التصنيا الصحيح لأ ا 

 (. 34يي الجدول ) 

 ( 34جدول )
 اللوجستي المستخدم  الانحدارالدراسة وفق نموذج  أفرادتصنيف 

 
  Predicted  
  النهم العصبي   
 Observed  مصنف  غير مصنف Percentage Correct 
Step 1  97.4 24 901 غير مصنف  النهم العصبي 
 88.9 56 7 مصنف   
 Overall Percentage   96.8 

a The cut value is .500 
 

، و ههد الليجلاههتي الملاههتخد  الانحههداأالدأاسهه  ويههق نمههي ج  أيههرا  ( فصههنيا 34يلاحههظ مههن الجههدول )

مجمهههيعتي  الهههت( %96.8( بلغهههع )Overall Percentageالنلاهههب  المئيسههه  للتصهههنيا الصهههحيح ) أنف هههين 

( مشها د  صهن ع  شهكل بهاطئ، وأمها احتمهال الخطهأ الذلهي يههي 31 ناك ) أنالتصنيا التي فنتمي اليها، و 

جههدول  الههتات فمثههيلًا جيههداً. وبههالرجيع  يانههالنمههي ج يمثههل ال أن( و ههي نلاههب  جيههد  فههدل علههت %3.2 حههدو  )

الليجلاهتي  الانحهداأالبائي  للأغراض الت لايرس  الخاصه  بنمهي ج  وزانالم ا ل  التن ؤس   الأ( يمكن كتا    30)

 الملاتخد ، كما يلي:

Log () = -2.513+ 0.602 ( النفسي الكرب ) + 1.594 ( دالمحاي  مقابل  المستقوي  الإلكتروني الاستقواء نمط ) + 1.180 (   الاستقواء  نمط

المحايد مقابل  الضحية  الإلكتروني ) +3.132 ( المحايد مقابل  المستقوي/ الضحية الإلكتروني الاستقواء نمط )  
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انماط الاستقواء الالكتروني    الأهمية النسبية لكل من" ما  سابعاً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة السابع:  

)ليس لديهم   تصنيف طلبة الجامعات الأردنية تبعاً لاضطراب الشره العصبيفي    والكرب النفسي والجنس

  ؟" اضطراب، لديهم اضطراب(

فحليل   اجراء  فم  ي د  اللاا  ،  اللاؤال  علت  )   الانحداأ للإجا    المتغيرات  Enterالليجلاتي  طرس    ا بال  يي   )

المتن ئ  علت النمي ج التن ؤع للمتغير المتنبأ  ه )ا طراا الشر  ال ص ي(. وب د فن ي  التحليل فم الحصيل علت  

يي ح عد  الدوأات التذراأس  لمشت ات  (  35الليجلاتي، والجدول )   الانحداأ يل  الخاص  بتحل   الجداول ال ديد من  

 ال  الأأجحي  ال ظمت للحصيل علت أ ل  مي  للاالب   ف ليغاأفيم  ال  الأأجحي  ال ظمت للحصيل علت  

 الت دير الأمثل لم الم النمي ج لمشتق سالب   ف  ال  الأأجحي  ال ظمت. 

 ( 35)جدول 
 ة العظمى يالدورات التكرارية لمشتقات دالة الارجحعدد 

  الإلكتروني الاستقواءنمط  الجنس 
الضحية مقابل   /المستقوي 

 المحايد 

  الإلكتروني الاستقواءنمط 
 الضحية مقابل المحايد 

  الاستقواءنمط 
المستقوي   الإلكتروني

 مقابل المحايد 

 الكرب 
 النفسي 

 Log likelihood  Iteration 2- الثابت 

-0.129 1.320 0.654 1.411 0.832 -3.134 152.545 1 Step 1 

-0.243 2.131 1.052 2.377 1.506 -5.226 90.810 2 
-0.305 3.051 1.382 3.421 2.215 -7.412 68.381 3 
-0.306 4.032 1.637 4.394 2.929 -9.659 60.618 4 
-0.299 4.738 1.830 5.093 3.504 -11.455 58.730 5 
-0.305 5.009 1.919 5.383 3.765 -12.243 58.542 6  
-0.307 5.044 1.932 5.423 3.803 -12.353 58.539 7  
-0.308 5.045 1.932 5.424 3.803 -12.354 58.539 8  
-0.308 5.045 1.932 5.424 3.803 -12.354 58.539 9  
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 ( الجدول  من  الأأجحي   أن (  35يلاحظ  سالب   ف  ال   لمشت    التاس    الدوأ   يي  الحصيل  فم  ه 

(، حيو فم  Log likelihood = 58.539 2-(، أع ) 58.539)    ملااوس  ال ظمت علت أ ل قيم  لها و ي  

الملات يع م ابل    الإلذتروني   الاست ياء التغير يي الم املات )الذرا الن لاي، نمط    ن التي ف عند     الدوأ  لأ 

الّحي  م ابل  /الملات يع   الإلذتروني   الاست ياء الّحي  م ابل المحايد، نمط    الإلذتروني   الاست ياء نمط  المحايد،  

التغير يي ف ديرات الم الم أصبح  طيئاً جداً   د    ن إ (، ويي الحقي   ي 0.001المحايد ، الجنس( أصبح أ ل من ) 

(  ي متشابه  م  يرو ات  9،  8، 7،  6ف ديرات الم الم يي الدوأات )    ن ا الدوأ  اللاا س ؛ ل لك يمكن ال يل:  

  ن ا  لايط  جداً و د فم التي ف عند الدوأ  التاس   واعت رت م المها أيّل نتيج  يمكن الحصيل عليها للم الم ا   

(  36سالب   ف ليغاأفيم  ال  الأأجحي  ال ظمت  ي يي نهايتها الصغرى عند     الدوأ ، وسلخص الجدول ) 

(  36(، وستّمن الجدول ) 35م الم النمي ج الأمثل التي فم الحصيل عليها يي الدوأ  التاس   من الجدول أ م ) 

الن لاي، نمط   الذرا  النمي ج الم دأ  )ثابع،  الملات يع م ابل المحايد، نمط    الإلذتروني   الاست ياء جمي  م الم 

نمط    الإلذتروني   الاست ياء  المحايد،  م ابل  المحايد،    الإلذتروني   ياء الاست  الّحي   م ابل  الّحي   الملات يع/ 

( لذل م لم  من م الم النمي ج وعد   أجات  Wald)   الإحصائي الجنس(، والخطأ المعياأع لذل م لم ، وقيم   

   للم الم التي سيتم ف لاير ا  شكل م صل. الإحصائي الحرس  والدلال   
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 ( 36)جدول 
الضحية    الإلكتروني   الاستقواء المستقوي مقابل المحايد، نمط    الإلكتروني   الاستقواء الكرب النفسي، نمط  معالم النموذج المقدرة )

 (، والخطأ المعياري في تقدير كل معلمة.المستقوي/ الضحية مقابل المحايد، الجنس   الإلكتروني   الاستقواء مقابل المحايد، نمط  

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
95.0% C.I.for EXP(B) 
Lower Upper 

Step(a) النفسي  الكرب  3.803 0.754 25.443 1 0.000 44.849 10.232 196.590 
المحايد  مقابل المستقوي  الإلكتروني الاستقواء نمط   5.424 1.488 13.279 1 0.000 226.763 12.263 4193.095 
المحايد. مقابل الضحية الإلكتروني الاستقواء نمط   1.932 0.900 4.605 1 0.032 6.902 1.182 40.292 
المحايد  مقابل المستقوي/ الضحية الإلكتروني الاستقواء نمط   5.045 1.369 13.588 1 0.000 155.219 10.617 2269.194 
 3.442 0.157 0.735 0.696 1 0.152 0.788 0.308- الجنس  
   0.000 0.000 1 21.588 2.659 12.354- الثابت  

a  Variable(s) entered on step 1: الاستقواء المحايد، نمط مقابل الضحية الإلكتروني الاستقواء  المحايد، نمط مقابل المستقوي   الإلكتروني الاستقواء نمط النفسي، الكرب  
الجنس  المحايد، مقابل المستقوي/ الضحية  الإلكتروني  

 ( الجدول  من  نمط  36يتّح  الن لاي،  )الذرا  الم دأ   النمي ج  م الم  جمي     الإلذتروني   الاست ياء ( 

نمط   المحايد،  م ابل  نمط    الإلذتروني   الاست ياء الملات يع  المحايد،  م ابل    الإلذتروني   الاست ياء الّحي  

وقيم    م لم ،  لذل  المعياأع  والخطأ  الجنس(،  المحايد،  م ابل  الّحي   لذ Wald)   الإحصائي الملات يع/  ل  ( 

  للم الم، حيو ف ين من الجدول وجي   لال   الإحصائي م لم  من م الم النمي ج وعد   أجات الحرس  والدلال   

نمط   الن لاي،  للمتن ئات)الذرا  نمط    الإلذتروني   الاست ياء احصائي   المحايد،  م ابل    الاست ياء الملات يع 

ملات يع/ الّحي  م ابل المحايد(،  وعد  وجي   ال   الإلذتروني   الاست ياء الّحي  م ابل المحايد، نمط    الإلذتروني 

( ؛ ي د  Goodness of fit لال  احصائي  لمتغير)الجنس( وقيما يت لق بدلال  النمي ج  الذامل وحُلان مطا  ته ) 

ال ظمت   الأأجحي   نلاب   استخدا   كاع   (Log Likelihood Ratio)فم  مرب   فيزس   يتب    – Chi)ال ع 

Square) (. 37ي جدول ) ، و لك كما  ي مي ح ي 
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 ( 37جدول ) 

 اللوجستي   الانحدار لدلالة نموذج    2χاختبار مربع كاي   

  Chi-square Df Sig. 
 Model 268.033 5 0.000 

 

 ( الجدول  من  كاع    أن (  37يلاحظ  مرب   عند  2χ=   (268.033  كانع قيم   احصائيا  و ي  ال    )

المريق. وللذشف عن حُلان المطا    للنمي ج فم حلااا القيم  (، مما يؤكد  لال  النمي ج  0.001ملاتيى الدلال  ) 

(، وي اً لتصنيا الطلب  علت ا طراا الشر  ال ص ي  Expected(، والقيم المتي    ) Observedالملاحظ  ) 

)مصنف  ا طراا الشر  ال ص ي، غير مصنف  ا طراا الشر  ال ص ي(. و لك كما  ي مي ح يي الجدول  

 (38 .) 

 ( 38جدول )
 العصبي   باضطراب الشره المصنفين    والمتوقعة للأفراد التكرارات الملاحظة  

باضطراب الشره العصبي  مصنف غير مصنف باضطراب الشره العصبي    الكلي  
 Observed المتوقع  الملاحظ  المتوقع  الملاحظ  
Step 1 1 43 42.988 0 0.012 43 
 2 39 38.977 0 0.023 39 
 3 38 37.966 0 0.034 38 
 4 40 39.942 0 0.058 40 
 5 37 36.920 0 0.080 37 
 6 37 36.838 0 0.162 37 
 7 35 37.047 3 0.953 38 
 8 35 31.797 2 5.203 37 
 9 2 3.525 35 33.475 37 
 10 0 0.001 20 19.999 20 
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 ( الجدول  بلال  من  الملاحظ   38يلاحظ  التذراأات  بين  ك ير  ف اأا  وجي   المتي     (  والتذراأات 

لحُلان المطا   ، ا  ي تمد يي     2χللنمي ج، وللذشف عن حُلان المطا    للنمي ج فم استخدا  ابتباأ مرب  كاع 

(، وستذين   ا الابتباأ من  Expected(، والقيم المتي    ) Observedال رق بين القيم الملاحظ  )   حلاا ه علت 

( محلايا من ف ديرات  Expectedنمي ج نظرع، والآبر متي   )   الت ( لا يلاتند  Observedجلأء ملاحظ ) 

) الليجلاتي   الانحداأ نمي ج   والجدول  لهيزمر 23،  المطا     ابتباأ مرب  كاع لحلان  نتائج  وليميشي    ( يي ح 

 (Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test  حيو يظهر التطابق الذ ير واليا ح ،)

 التذراأات الملاحظ  والتذراأات المتي    يي كل المراحل والدوأات. بين  

 ( 39جدول )
 وليميشو   مربع كاي لحسن المطابقة لهوزمر 

 

Step Chi-square Df Sig. 
1 7.902 8 0.443 

 

 ( الجدول  مرب  كاع   أن (  39يلاحظ من بلال  ما     2χقيم   يؤكد  احصائي  و  ا؛  ليلاع  ات  لال  

من وجي  فطابق شبه فا  بين التذراأات المتي    والتذراأات الملاحظ . كما فم    ( 38) ت اليه نتائج الجدول  أشاأ 

الليجلاتي الملاتخد  و لك كما  ي مي ح    الانحداأ الدأاس  ويق نمي ج    يرا  لذشف عن التصنيا الصحيح لأ ا 

 (. 40يي الجدول ) 
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 ( 40جدول )
 اللوجستي المستخدم  الانحدارالدراسة وفق نموذج  أفرادتصنيف 

 
  Predicted  
  الشره العصبي   
 Observed  مصنف  غير مصنف Percentage Correct 
Step 1  96.3 34 894 غير مصنف  الشره العصبي 
 91.6 55 5 مصنف   
 Overall Percentage   96.1 

a  The cut value is .500 
 
 

، و ههد الليجلاههتي الملاههتخد  الانحههداأالدأاسهه  ويههق نمههي ج  أيههرا  ( فصههنيا 40يلاحههظ مههن الجههدول )

مجمهههيعتي  الهههت( %96.1( بلغهههع )Overall Percentageالنلاهههب  المئيسههه  للتصهههنيا الصهههحيح ) أنف هههين 

( مشا دات صن ع  شكل باطئ، وأما احتمال الخطأ الذلي يهي 39 ناك ) أنالتصنيا التي فنتمي اليها، و 

جههدول  الههتات فمثههيلًا جيههداً. وبههالرجيع  يانههالنمههي ج يمثههل ال أن( و ههي نلاههب  جيههد  فههدل علههت %3.9 حههدو  )

الليجلاهتي  الانحهداأالبائي  للأغراض الت لايرس  الخاصه  بنمهي ج  وزانالم ا ل  التن ؤس   الأ( يمكن كتا    36)

 الملاتخد ، كما يلي:

Log () = -12.354+ 3.803 (الكرب النفسي) + 5.424 ( دالمحايالمستقوي مقابل   الإلكتروني الاستقواءنمط  ) + 1.932 ( الاستقواء  نمط 

دالمحايالضحية مقابل  الإلكتروني ) + 5.045 ( المستقوي/ الضحية مقابل المحايد الاستقواء الإلكترونينمط  )  
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انماط الاستقواء الالكتروني    الأهمية النسبية لكل من" ما  ثامناً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثامن:  

)ليس   تصنيف طلبة الجامعات الأردنية تبعاً لاضطراب فقدان الشهية العصبيفي    والكرب النفسي والجنس

اضطراب( لديهم  اضطراب،  فحليل  .  ؟"لديهم  اجراء  فم  ي د  الثامن،  اللاؤال  علت  الليجلاتي    الانحداأ للإجا   

الشهي  ال ص ي(.    ي دان ( يي ا بال المتغيرات المتن ئ  علت النمي ج التن ؤع للمتغير المتنبأ  ه ) Enter طرس   ) 

التحليل فم الحصيل علت ال ديد من   (  41الليجلاتي، والجدول )   الانحداأ الخاص  بتحليل    الجداول وب د فن ي  

يي ح عد  الدوأات التذراأس  لمشت ات  ال  الأأجحي  ال ظمت للحصيل علت أ ل  مي  للاالب   ف ليغاأفيم  

الأمثل   الت دير  علت  للحصيل  ال ظمت  الأأجحي   الأأجحي    ال   سالب   ف  ال   لمشتق  النمي ج  لم الم 

 ال ظمت. 

 ( 41)جدول 
 ة العظمى يعدد الدورات التكرارية لمشتقات دالة الارجح

 
 ( الجدول  من  الأأجحي   أن (  41يلاحظ  لمشت   سالب   ف  ال   الخاملا   الدوأ   يي  الحصيل  فم  ه 

(، حيو فم  Log likelihood = 243.929 2-(، أع ) 243.929)   ملااوس  ال ظمت علت أ ل قيم  لها و ي 

الملات يع م ابل    الإلذتروني   الاست ياء التغير يي الم املات )الذرا الن لاي ، نمط    ن التي ف عند     الدوأ  لأ 

نمط  المحاي   ، نمط    الإلذتروني   الاست ياء د  المحايد،  م ابل  الّحي     /الملات يع   الإلذتروني   الاست ياء الّحي  

 الجنس 
  الإلكتروني الاستقواءنمط 

الضحية مقابل   /المستقوي 
 المحايد 

  الإلكتروني الاستقواءنمط 
 الضحية مقابل المحايد 

  الاستقواءنمط 
المستقوي   الإلكتروني

 مقابل المحايد 

 الكرب 
 Log likelihood  Iteration 2- الثابت  النفسي 

0.100 1.209 -0.315 2.416 0.288 -2.469 261.816 1 Step 1 
0.217 1.658 -0.608 3.137 0.543 -3.829 245.072 2 
0.294 1.759 -0.749 3.377 0.658 -4.418 243.940 3 
0.307 1.768 -0.765 3.406 0.671 -4.490 243.929 4 
0.307 1.768 -0.766 3.406 0.671 -4.490 243.929 5 
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التغير يي ف ديرات الم الم أصبح  طيئاً    أن (، ويي الحقي   ي 0.001م ابل المحايد ، الجنس( أصبح أ ل من ) 

(  ي متشابه  م  يرو ات  5،  4،  3لدوأات )  ف ديرات الم الم يي ا   أن جداً   د الدوأ  الثالث ؛ ل لك يمكن ال يل:  

 لايط  جداً و د فم التي ف عند الدوأ  الخاملا  واعت رت م المها أيّل نتيج  يمكن الحصيل عليها للم الم ا   

سالب   ف ليغاأفيم  ال  الأأجحي  ال ظمت  ي يي نهايتها الصغرى عند     الدوأ ، وسلخص الجدول    ن ا 

(، وستّمن الجدول  41التي فم الحصيل عليها يي الدوأ  الخاملا  من الجدول أ م )   ( م الم النمي ج الأمثل 42) 

الملات يع م ابل المحايد ،    الإلذتروني   الاست ياء ( جمي  م الم النمي ج الم دأ  )ثابع، الذرا الن لاي ، نمط  42) 

الّحي  م ابل المحايد    /الملات يع   الإلذتروني   الاست ياء الّحي  م ابل المحايد، نمط    الإلذتروني   الاست ياء نمط  

وقيم    م لم ،  لذل  المعياأع  والخطأ  الجنس(،  وعد   Wald)   الإحصائي ،  النمي ج  م الم  من  م لم   لذل   )

 للم الم التي سيتم ف لاير ا  شكل م صل.     الإحصائي  أجات الحرس  والدلال   

 ( 42)جدول 
الضحية    الإلكتروني   الاستقواء نمط    المحايد، المستقوي مقابل    الإلكتروني   الاستقواء نمط    النفسي، الكرب  معالم النموذج المقدرة )

 (، والخطأ المعياري في تقدير كل معلمة.الجنس   المحايد، الضحية مقابل    /المستقوي   الإلكتروني   الاستقواء مقابل المحايد، نمط  

 B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 
95.0% C.I.for EXP(B) 
Lower Upper 

Step(a)  2.924 1.309 1.956 0.001 1 10.716 0.205 0.671 الكرب النفسي 
المستقوي مقابل المحايد الإلكتروني الاستقواءنمط    3.406 0.740 21.200 1 0.000 30.152 7.073 128.535 
الضحية مقابل المحايد. الإلكتروني الاستقواءنمط    -0.766 0.572 1.791 1 0.181 0.465 0.152 1.427 
المستقوي/ الضحية مقابل المحايد  الإلكتروني الاستقواءنمط    1.768 0.682 6.723 1 0.010 5.859 1.540 22.296 
 3.168 0.583 1.359 0.477 1 0.505 0.432 0.307 الجنس  
   0.011 0.000 1 22.106 0.955 4.490- الثابت  

a  Variable(s) entered on step 1: النفسي، الكرب  المحايد، نمط مقابل الضحية الإلكتروني الاستقواء المحايد، نمط  مقابل المستقوي  الإلكتروني الاستقواء نمط 
الجنس  المحايد، مقابل المستقوي/ الضحية الإلكتروني الاستقواء  

 

 ( الجدول  من  نمط  42يتّح   ، الن لاي  )الذرا  الم دأ   النمي ج  م الم  جمي     الإلذتروني   الاست ياء ( 

نمط    ، المحايد  م ابل  نمط    الإلذتروني   الاست ياء الملات يع  المحايد،  م ابل    الإلذتروني   الاست ياء الّحي  
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المعياأع لذل م لم ، وقيم     /الملات يع  الجنس(، والخطأ   ، المحايد  م ابل  لذل    ( Wald)   الإحصائي الّحي  

  للم الم، حيو ف ين من الجدول وجي   لال   الإحصائي م لم  من م الم النمي ج وعد   أجات الحرس  والدلال   

نمط    ، الن لاي  الذرا  للمتن ئات  نمط    الإلذتروني   الاست ياء احصائي   المحايد،  م ابل    الاست ياء الملات يع 

  الإلذتروني  الاست ياء ل  احصائي  للمتن ئات )نمط الّحي  م ابل المحايد(، وعد  وجي   لا  /الملات يع  الإلذتروني 

(؛ ي د  Goodness of fitالّحي  م ابل المحايد، الجنس( وقيما يت لق بدلال  النمي ج  الذامل وحُلان مطا  ته ) 

ال ظمت   الأأجحي   نلاب   استخدا   كاع   (Log Likelihood Ratio)فم  مرب   فيزس   يتب    – Chi)ال ع 

Square)   (. 43مي ح يي جدول )   ، و لك كما  ي 

 ( 43جدول ) 

 اللوجستي   الانحدار لدلالة نموذج    2χاختبار مربع كاي   

  Chi-square Df Sig. 
 Model 58.824 5 0.000 

 

( و ي  ال  احصائيا عند ملاتيى  2χ=   (58.824  كانع قيم  مرب  كاع    أن (  43يلاحظ من الجدول ) 

 ( النمي ج  0.001الدلال   يؤكد  لال   مما  القيم  (،  حلااا  فم  للنمي ج  المطا     حُلان  عن  وللذشف  المريق. 

الشهي     ي دان (، وي اً لتصنيا الطلب  علت ا طراا  Expected(، والقيم المتي    ) Observedالملاحظ  ) 

(. و لك  الشهي  ال ص ي   ي دان ، غير مصنف  ا طراا  الشهي  ال ص ي   ي دان )مصنف  ا طراا    ال ص ي 

 (. 44كما  ي مي ح يي الجدول ) 
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 ( 44جدول ) 

 الشهية العصبي   فقدان المصنفين باضطراب    والمتوقعة للأفراد التكرارات الملاحظة  
الشهية العصبي  فقدان غير مصنف باضطراب    الشهية العصبي فقدان مصنف باضطراب    الكلي  
 Observed المتوقع  الملاحظ  المتوقع  الملاحظ  
Step 1 1 38 38.440 2 1.560 40 
 2 32 32.177 2 1.823 34 
 3 35 35.552 3 2.448 38 
 4 35 33.250 1 2.750 36 
 5 30 32.858 6 3.142 36 
 6 31 31.529 4 3.471 35 
 7 36 35.247 4 4.753 40 
 8 32 31.158 5 5.842 37 
 9 30 29.915 8 8.085 38 
 10 14 12.873 18 19.127 32 
  

 ( الجدول  بلال  من  المتي     (  44يلاحظ  والتذراأات  الملاحظ   التذراأات  بين  ك ير  ف اأا  وجي  

لحُلان المطا   ، ا  ي تمد يي     2χللنمي ج، وللذشف عن حُلان المطا    للنمي ج فم استخدا  ابتباأ مرب  كاع 

الابتباأ من  (، وستذين   ا  Expected(، والقيم المتي    ) Observedبين القيم الملاحظ  )   علت ال رق حلاا ه  

( محلايا من ف ديرات  Expectedنمي ج نظرع، والآبر متي   )   الت ( لا يلاتند  Observedجلأء ملاحظ ) 

)   الانحداأ نمي ج   والجدول  لهيزمر 29الليجلاتي،  المطا     ابتباأ مرب  كاع لحلان  نتائج  وليميشي    ( يي ح 

 (Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test حيو يظهر التط ،)  ابق الذ ير واليا ح

 بين التذراأات الملاحظ  والتذراأات المتي    يي كل المراحل والدوأات. 
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 ( 45جدول )
 مربع كاي لحسن المطابقة لهوزمروليميشو 

 

Step Chi-square Df Sig. 
1 4.869 8 0.771 

 

 ( الجدول  مرب  كاع   أن (  45يلاحظ من بلال  ما     2χقيم   يؤكد  احصائي  و  ا؛  ليلاع  ات  لال  

الجدول  أشاأ  نتائج  اليه  فم    ( 44) ت  الملاحظ . كما  المتي    والتذراأات  التذراأات  بين  ك ير  من وجي  فطابق 

الليجلاتي الملاتخد  و لك كما  ي مي ح    الانحداأ الدأاس  ويق نمي ج    يرا  لذشف عن التصنيا الصحيح لأ ا 

 (. 46يي الجدول ) 

 ( 46جدول )
 اللوجستي المستخدم  الانحدارالدراسة وفق نموذج  أفرادتصنيف 

 
      Predicted 
الشهية العصبي  فقدان      
 Observed  مصنف  غير مصنف Percentage Correct 
Step 1  الشهية العصبي  فقدان  94.4 52 883 غير مصنف  
 84.9 45 8 مصنف   
 Overall Percentage   93.9 

a  The cut value is .500 

، و ههد الليجلاههتي الملاههتخد  الانحههداأالدأاسهه  ويههق نمههي ج  أيههرا  ( فصههنيا 46يلاحههظ مههن الجههدول )

مجمهههيعتي  الهههت( %93.9( بلغهههع )Overall Percentageالنلاهههب  المئيسههه  للتصهههنيا الصهههحيح ) أنف هههين 

( مشها د  صهن ع  شهكل بهاطئ، وأمها احتمهال الخطهأ الذلهي يههي 60 ناك ) أنالتصنيا التي فنتمي اليها، و 

جههدول  الههتات فمثههيلًا جيههداً. وبههالرجيع  يانههالنمههي ج يمثههل ال أن( و ههي نلاههب  جيههد  فههدل علههت %6.1 حههدو  )
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الليجلاهتي  الانحهداألايرس  الخاصه  بنمهي ج البائي  للأغراض الت  وزانالم ا ل  التن ؤس   الأ( يمكن كتا    42)

 الملاتخد ، كما يلي:

Log () = -4.490+ 0.671 (الكرب النفسي)+ 3.406 ( دالمستقوي مقابل المحاي الإلكتروني الاستقواء نمط  )+ 1.768 (   الاستقواءنمط 

المستقوي/ الضحية مقابل المحايد الإلكتروني )  
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 الفصل الخامس 

 النتائجمناقشة 

الدأاس    التن ؤس     الت ديع  ال دأ   عن  يي    الإلذتروني   للاست ياءالذشف  الن لاي    أعراض والذرا 

لدى طلب  الجام ات الأأ ني . وستّمن   ا ال صل منا ش  النتائج التي فم التيصل اليها    الأكل  ا طرا ات 

 يي  يء ما فم طرحه من أسئل ، وقيما يلي عر اً ل لك. 

هل يختلف توزيع طلبة الجامعات : "ل الذي نصَّ علىوالأ   : مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسةلاً أو 

 ".  الاستقواء الإلكتروني؟الأردنية وفقاً لانماط 

  نمط لت  من ملاتيى )مرف  (، ثم فلا   و يي المرفب  الأجاء  )الهمحايد(    النمط   أن   الت ت النتائج  أشاأ 

)الهملات يع( يي المرفب  الثالث   من    النمط  ثم جاء من ملاتيى )منخ ض(،    الثاني  )الهّحي ( يي المرفب   

 اله )ملات يع/ حي ( يي المرفب  الرا     من ملاتيى )منخ ض(.  النمطملاتيى )منخ ض(، وجاء 

  انتشاأ علت الصح  الن لاي  لدى طلب  الجام ات الأأ ني  من حيو عد     اً و    النتيج  ف ت ر مؤشر 

وف دير    الإلذتروني  للاست ياء المر ي     نماطالا الث    الن س  من  الجام    طلب   يتلام  ه  لما  نتيج   بينهم، 

أيّاً   النتيج   علأو      وسمكن  المجتم ،  من  والاحترا   الجامعي     انخراط  التال ات  الحيا   يي  الطلب  

يت لم الطلب  مهاأات    نأك شط  ف ليمي   أنشط  التي فتناسب م      المرحل  من  نالأ   أو الدأاس     وانشغالهم

 وأات فدأس ي  ووأش  ات صل   التخصص الجام ي    أو  يافهم ال لمي  وال ملي ،كاند  فلاهم يي أي  امجدي
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ال ام ،    أو ايجابي  م   أن  أوالذ ايات  ل ناء علا ات  اجتماعي   الأ  أو،   رانالأشط   الرسا ي   ن  ض  شط  

 للإنجازالتي فلامح لهم  التنفيس عن  غيطات الحيا   شكل ايجابي، ك لك التركيلأ علت الدأاس  والدايعي   

الأ ك يل    كا يمي والتحصيل  كل  لك  للأيّل  واللا ي  الطلب   لدى  والطميح  عن    انشغالالمرف    الطلب  

 غير المرغيب  يي المجتم ات المختل .  الاست ياء سليكيات 

الذ ير للمؤسلاات والهيئات الشبابي  والمنظمات الراعي     نتشاأ الا   التكما ف لأو الباحث      النتيج   

ي ي   الطا افهم والداعم  لمشروعافهم وأيذاأ م والتي ف مل علت استغلالها  شكل     للشباا والميجه يجابي 

  الآبرسن علت    الاست ياءحي سليك  من س ي الشباا ن  الأمر ال ع ي لل   لاهم،أن الن   علت المجتم  والطلب   

 اي ائهم.   أو

ك لك يمكن ف لاير     النتيج  ليجي  النما ج الايجابي  لدى طلب  الجام   من الأساف   الجام يين  

  يداً عن الذثير من    بهممما ير ت    سليكيافهماليالدين ال ين يشكلين مثلًا أعلت للطلب  يي    أووالمحا رسن  

كنما ج  ات صيأ   بهم    للا تداءاللال ي  التي  د فلحق الأ ى والّرأ للآبرسن، مما يدي  الطلب     اللاليكيات 

  مظهر حلان.   الآبرسنأما  حلان  للظهيأ 

زسا   وعي الطلب   مخاطر الاستخدا  غير الصحيح    الت ف لأى     النتيج  أيّاً    أنوسمكن  

غير    الأشخاص   أووفحديد الخصيصيات  شكل يمن  الغرباء    نترنع ليسائل التياصل الاجتماعي والإ

المنشيأات  يي  المرغيا   كّحايا    أو  الصيأ  أو مشاأكتهم  و يعهم  يمن   مما  الشخصي   الم ليمات 
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اليعي    للاست ياء زسا    ك لك  الجرائمنا،  وفلاحق  الإلذتروني   ين  اللاليكيات  مثل      فجر   التي    

 وال  يب .   ال انيني الملات يسين مما يدي  الطلب  لّبط ال ات بيياً من الملاح   

النتيج    الطلب  عن الإيصاح عن    الت و د ف لأى      التي   الاست ياء  سليكيات امتناع  ؤلاء 

يظهروا للمجتم   شكل سيع   يداً عن    كانفمع مماأستها  د م ل د  أسباا،    أو اميا  مماأستها  

ه لا  ليل علت  لك  غض نهم،  لك لأكانتها الت ليل من مأناللال ي  التي من ش  اللاليكيات المشاكل و 

 .  الاست ياءالنظر عن  وأ م يي 

يظهر    أن د  ل د  اعتباأات منها    الاست ياء و د يخشت الّحي  من الايصاح عن مماأس   

أما    الملات ي   أو،   رانالأ عيا  عن  الذشف  مياجه     أو   ع لص يب   علت  الّحي   عد   دأ  

 الصمع وعد  الذشف عن  يسته.   لالتلأا ، مما يدي  الّحي  ع الملات ي 

الحالي    الدأاس   نتيج   )وجاءت  نتيج   أاس   يلماك  عن  التي Dilmac, 2009مختل     ،)

%( من الطلب  فم استهدايهم  55.3)   أنو   الاست ياء%( أ روا  مماأستهم  22)  أن  التت نتائجها  أشاأ 

 ,Magsi, Agha, & Magsi. كما ابتل ع م   أاس  ماغلاي وآغا وماغلاي )للاست ياءكّحايا  

التي  2017 نتائجها  أشاأ (  ال45)   أن  التت  من  لمماأسات  طالبا%(  بت ر هن  يصرحن  لم  ت 

 .الاست ياء

الحالي  ك لك م نتائج  وابتل ع      (Lai et al., 2017)ن  س أاس  لاع وابر   نتائج  الدأاس  

ل ع  ت. كما ابالإلذتروني  للاست ياءهم ف ر يا  أن %( من الطلاا أيا وا  66)  أن ت نتائجها  أشاأ التي  
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 الاست ياء م دل    أن  التت  أشاأ ( والتي  Johnson et al., 2016ن )س أاس  جينلاين وآبر   م  نتائج

 منخ ّاً يي الجام  .   كان الإلذتروني

الدراسةثانياً  بسؤال  المتعلقة  النتائج  مناقشة  "الذي نصَّ على  الثاني   :  لدى :  النفسي  الكرب  ما مستوى 

 طلبة الجامعات الأردنية؟" 

النتأشاأ  الن لاي  أن  التج   يت  للذرا  ال ا   الجام ات الأأ ني     الملاتيى  متيسطاً،    كان لدى طلب  

المرحل  الجامعي  التي فختلف  شكل ك ير عن غير ا من    التالطلب     انت ال   أنوسمكن ف لاير     النتيج   

ال ديد من الص يبات يي فذيا الطلب  م  الظروك الجديد  والمتطلبات له     ي رض المراحل الدأاسي ، مما  

أبرز  المرحل .   الطلب   الص يبات  ومن  منها  ي اني  الي ع  شكل    فهمعد   دأ التي  د  وإ اأ   فنظيم  علت 

ع   ال  الي ع والجهد ، مما يلأسد من  هاطل ط ي   الحيا  الجامعي  يي المها  التي فت  لابتلاكصحيح و لك  

أ اق،  الت ب والإمما يلا ب لهم  عد  منح الجلام ال دأ الذايي من الراح     التالمها ، مما يؤ ع         فتطلبه

ص يب  يي ايجا  الي ع الذايي ك لك الالمشكلات الصحي  والجلادي  عند الطلب ،    الت وال ع يؤ ع  التالي  

 شط  المح ب  لهم.  نلمماأس   يايافهم والأ

ملاكن جديد، ي د يتطلب    التالطلب  من منلأل ال ائل     انت ال  التف لأى     النتيج  أيّاً    أنوسمكن  

الإ ام ، مما ييلد الذثير من    كان  يد عن م  كانم  أو مدين  أبرى    الت  الانت الالجامعي   الحيا      الالتحاق

علت ال ات يي    والاعتما  عن اليالدين والإبي      الان صالالمشاعر اللال ي  نتيج  ل لك وسمكن ف لاير  لك  

 ال ع سيل ت علت عافق الطلب . بءكل ف اصيل الحيا  وال ع يلأسد من الملاؤولي  وال 
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ال مل أثناء الدأاس  للتخفيا   الته  د يّطر   ض الطلب   أننتيج  يي  ومن الممكن ف لاير     ال

من أ م    ف د منها الأسر ، وفحمل فذاليا الدأاس  التي    ف اني الما ع والمشاكل الا تصا ي  التي    ءمن ال ب 

يي الأنشط    اللا ا       معد  ش يأ   الت  فشغلهم وفؤ ع، والتي      المرحل أثناء    همالمشاكل التي  د فياجه

 . كا يمي، ك لك  د فؤثر  شكل سل ي علت التحصيل الأالمختل  

أيّاً    أنوسمكن   النتيج   ي د    التف لأى      ال يئي،  الّي اء      ض   ي انيالّغط  من  الطلب  

. و د ي لأى اللا ب يي  لك أيّاً  يهموالتيفر لد   الانلأعاج والاز حا  يي بيئ  الجام  ، الأمر ال ع  د يلا ب  

الطلب     الت بين  الث ايات  شتت  أنابتلاك  من  الطلب   من  ك يراً  عد اً  فلات طب  يالجام    ،  المناطق لاهم، 

عن الأبرى ي د يتلا ب  لك الابتلاك الث ايي  ص يب   لذل منط   عا ات وف اليد وث اي  فختلف    أنوحيو  

ال لأل    التبينهم، الأمر ال ع  د يؤ ع    الانلاجا يي ا ام  ال لا ات الاجتماعي  بين الطلب  وص يب  يي  

 الاجتماعي . 

الطلاق وان صال الأبناء  أسرس  ك ومن الممكن ف لاير     النتيج  يي  يء م ري  ان  ناك بلايات  

الأبيسن ال ع  عن  الأمر  الطلب   يشغل،  انجاز م  يذر  علت  )جيل  وسؤثر  الأجيال  بين  الصراع  يؤ ع  و د   ،

فيفر   التاث المختل    الآ اء وجيل الأبناء( من حيو الابتلاك بين أيذاأ الجيلين وكيفي  ف املهم م  الأحد 

ال لا   بينهم، الأمر ال ع يؤ ع احلااسهم الدائم  الّيق و ل  المرون  يي الت امل م  الاحداث والميا ف  

 المختل   وطرس   ا اأكهم لها، مما يؤثر علت ف دير ال ات والث    الن س لديهم. 
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الممكن   أيّاً    أنومن  النتيج   الن لاي    لايت اأف لأى      الدعم  الجديد ،  وجي   الظروك  يي ظل 

ي ت د   ض الطلب    المحيطين، الأمر ال ع   يرا  الأ  أوالدعم الن لاي والت اطف من   ل اليالدين    التحيو 

الش يأ  الإحباط والصراعات الدابلي . ك لك ف ت ر المشاكل ال اطفي  واحد  من أ م الأسباا    التي ي  م  

  أو الأصد اء    أوالأبي     أولأحد اليالدين      دانالذرا الن لاي يي     المرحل ، كحالات ال  التالتي  د فؤ ع  

و   الان صال الاأفباط.  حالات  المرحل     أ  انيشغل   د  يي  يي      علت  الطلب   الحصيل  اليظي    يرص 

الأمر  الخيك الشديد من البطال  وعد  وجي  عمل مناسب،     ميش ر   مما،   شكل ك ير  وحيا  ما   د التخرج

 . ، مما يؤ ع  التالي الت الإجها  وال لق وبالتالي الذرا الن لايهميهدأ الذثير من طا اف  ال ع

الجنس   لمتغير  احصائي ووي اً  يروق  ال   وجدت  الدلال     عند   اً ي د  بين   (α=0.05)ملاتيى 

ف لأى   الأأ ني   الجام ات  طلب   لدى  الن لاي  للذرا  الحلاابي   لصالح  المتيسطات  الجنس  . الإناث لمتغير 

من    أكثرفتطلب منها مها     الإناث الأ واأ الاجتماعي  التي فتمت  بها    أن   التف لار     النتيج     أنوسمكن  

، مثل ا اأ  شؤون المنلأل حيو فتطلب الذثير من الي ع الإناث أك ر علت كا ل    بءال كيأ مما يشكل ع

للمتغيرات والمهد ات    الإناث استجا ات    نإالإجها  ال دني والن لاي، ك لك ي  التوالجهد، الأمر ال ع يؤ ع  

بها   فتمت   التي  للأ واأ  فب اً  و لك  ال كيأ  استجا ات  فختلف عن  ولا  الإناث والأحداث  انذ،    اأ  وأ يمكن 

ات  ياث يي المجتم ات ال ربي  مرج يتها ال ا ات والت اليد التي فحد  وبشكل ك ير سليكن التنشئ  الأسرس  للإ

الجامعي   أو  الإناث  التخصصات  ال لا ات الاجتماعي  وأشكال يي   ض الاحيان   أاس   ، ك لك فحد من 

 .الآبرسنالتياصل م  
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أيّاً    أنوسمكن   النتيج   ك ير  م ايير   الإناث   أن  الت ف لأى      وبشكل  فهتم  المرحل   يي     

بن لاها يي حال ش رت   ث تها  فؤثر علت  التي  د  الجمال، حيو  أنالجمال  الذايي من  ها لا فحظت  ال دأ 

يي     المرحل  علت افباع المي   والأزساء وآبر صيحات التجميل حتت فظهر يي    الإناث ينصب ا تما   

يخلق   ومما  أما  صدي افها،  وسمكن  أجمل شكل  الأميأ،  الدائم حيل      وال لق  التيفر  من    أن لديها جياً 

وبشكل    الإناث الدائم للظهيأ يي أيّل صيأ  للجلاد حيو فهتم    الإناث ف لأى     النتيج  أيّاً يي س ي  

 ك ير يي     المرحل   حجم الجلام ووزنه.

الأ التحصيل  متغير  ا  الت  النتيج    أشاأت ي د    كا يميأما  يروق  ال   ملاتيى    اً حصائيوجي   عند 

الحلاابي     (α=0.05)الدلال    المتيسطات  لمتغير  بين  ف لأى  الأأ ني   الجام ات  لدى طلب   الن لاي  للذرا 

الأ متدن   كا يميالتحصيل  التحصيل  كان  كلما  المتدني  حيو  التحصيل  الذرا   ياً ولصالح  وع  زا   كلما 

 .  الن لاي

النتيج     أنوسمكن   يلتحق   ض    التف لأى      حيو  الجامعي ،  بتخصصافهم  الطلب   أغب   عد  

ه التخصص نلأ   أوالطلب   التخصص الجام ي لرغب  والديه ي ط  ون أ نت أغب  منه يي  لك التخصص،  

  أو بها،    التحقل د  فيير التخصص ال ع يرغب يي الجام   التي    أويافه الما ي  ي ط،  كانال ع يناسب ام

أ اء الطلب     يييؤثر سلباً   د  ه التخصص ال ع يلااعد  يي الحصيل علت يرص  عمل   د التخرج، مما  نلأ

 .  وانخ اض فحصيلهم مما يؤ ع الت از يا  يرص ال لق والاكتئاا والذرا الن لاي لديهم كا يميالأ
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التي  ات ال الي  لدى اليالدين والأ ل والأ اأا وحتت الأصد اء   أنف لار     النتيج     أنوسمكن  

من   الخيك  من  الذثير  لديهم  ييلد  كما  ك يراً،  فيفراً  لديهم  فشكل  عالي   علت  أجات  للحصيل  الطلب   من 

حتت الإ صاء من الدأاس ، مما يج ل الأمر يي غاي  الص يب  وسن كس سلباً علت التحصيل    أوالإب اق  

واستي اا الدأوس  شكل  يهم  علت  التحّير للدأوس عند   ض الطلب  يؤثرعد     نإك لك ي،  كا يميالأ

  وبالتالي انخ اض ك لك  ل  مراج تها والمتا    أولًا  أول م  الأساف   والإلتلأا   حّيأ المحا رات،  جيد  

 . ملا باً لهم ب لك ال لق والّيق والذرا الن لاي ،كا يميفحصيلهم الأ

عند    اً وجي  يروق  ال  احصائيالنتيج     ذانع أما متغير اللأمن الملاتغرق يي استخدا  الهافف ييمياً ي

للذرا الن لاي لدى طلب  الجام ات الأأ ني  ف لأى  بين المتيسطات الحلاابي     (α = 0.05)ملاتيى الدلال   

ييمياً  الهافف  استخدا   يي  الملاتغرق  اللأمن  الاطيل  لمتغير  الي ع  الممكن  ولصالح  ومن  ف لأى        أن. 

يي    أن  التالنتيج    الذ ير  والإ مال  والبحو  الدأاس   عد  ساعات  ي لل من  ك ير  الهافف  شكل  است مال 

، وبالتالي  كا يميالدأاس  قيما لا يتناسب م  المرحل  الجامعي  الأمر ال ع ين كس سلباً علت التحصيل الأ

 الذرا الن لاي.  التالإجها  والتيفر ال ع يؤ ع  التيؤ ع  الطلب  

است مال الهافف ل د  ساعات ك ير  د ي رض الطلب  للذثير من    أنلنتيج   ف لار     ا  أنوسمكن  

الي يع  حايا    التمما يؤ ع     ميا   غير ميثي   وغير آمن  التالمشكلات التي  د فحدث نتيج  الدبيل  

است مال    أوفلف أجهلأفهم  لا ب ال يروسات،    أو  الآبرسنعلت    الاست ياءقيا  الب ض منهم     أو  للاست ياء
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ف ي  م    التالدبيل    أو   الإلذتروني الأل اا   التي  د  الدأ ش   يرص   مان الإ  التغرك  فلأ ا   وبالتالي   ،

  ال لق والاكتئاا لديهم.  لإصا  ا

أيّا   النتيج   ف لار  التياصل    أنو د  لميا    وفص حهم  الهافف  لأجهلأ   است مالهم  أثناء  الطلب  

سياأات ياأ      أوأميال    أوع اأات    أوالاجتماعي  د يتا  ين المشا ير وما لديهم من م تنيات غالي  الثمن  

حباط ل د  فمكنهم من الحصيل علت مثل  ، قيش رون  الإالأشخاص وحيا  الرياهي  التي يتمت  بها  ؤلاء  

 . والاكتئاا   الإحباطلأمر ال ع  د يصي هم   لك ا

م   أاس    الحالي   الدأاس   نتيج   ابتل ع  )و اك   و د  وشايي  حيو  Kawa & Shafi, 2015ا   )

   ت الجامعيات.طالبامن كرا ن لاي أعلت من ال عانياطلاا الجام   ال كيأ  أن التت نتائجها أشاأ 

( التي  Bayram & Bilgel, 2008بير  وبلجل ) أاس  نتائج  الدأاس  الحالي  م  نتيج   و د اف  ع   

نتائجها  أشاأ  الن لاي    التت  الذرا  ملاتيى  يي  احصائي   يروق  ات  لال   ولصالح   ف لأى وجي     للجنس 

م اأن   ال كيأا )لإناث  حكمي  م   أاس   أيّاً  الدأاس   واف  ع       .Hakami, 2018  حيو ت  أشاأ ( 

لإناث  ا   للجنس ولصالح  ف لأى وجي  يروق  ات  لال  احصائي  يي ملاتيى الذرا الن لاي ف لأى    الت نتائجها  

 . م اأن   ال كيأ

 & ,Sullivan, Blackerوبلاكر وميأيي )  ناالدأاس  الحالي  أيّاً م   أاس  سيلي  نتائج  واف  ع  

Murphy, 2019  وجي  يروق  ات  لال  احصائي  يي ملاتيى الذرا الن لاي    التت نتائجها  أشاأ ( حيو

 اث م اأن   ال كيأ.  ن لإا للجنس ولصالح ف لأى 
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هل يختلف توزيع طلبة الجامعات  "  :نصَّ على  يالذالثالث    الدراسة   سؤالثالثاً: مناقشة النتائج المتعلقة ب

 الأردنية وفق مقياس اضطراب النهم العصبي )ليس لديه اضطراب، لديه اضطراب( باختلاف الجنس؟". 

%( من حجم  6.38)  كانع نلاب  الطلب  ممن لديهم ا طراا النهم ال ص ي    أن  التت النتائج  أشاأ 

كما   ككل،  ) يروق  ات  لال   وجي     التت  أشاأ ال ين   الجام ات  بين  (  0.05α=احصائي   ال كيأ طلب  

 . الإناث ممن لديهم ا طراا النهم ال ص ي لصالح  الإناث و 

ف لاير الن لاي    انتشاأ   نلاب   وسمكن  الأ ا  يي  جاء  لما  الطلب   بين  ال ص ي  النهم    أن ا طراا 

الا طراا    ابه    لإصا  المشاعر اللال ي  كالّيق والغّب والخيك فل ب  وأاً أساسياً يي زسا   يرص ا

ك  التها قي ت ر   مؤلم ،  حيافي   فجاأا  يأفي   د  حيو  الن لاي،  الذ ع  م   للت امل  طرس        دان الط ا  

 ,.Swanson et al)و  ا ما أكدفه  أاس     ،مشاكل أسرس ، مثل الطلاق بين اليالدين  أوشخص  رسب،  

والتحكم    ، استخدا  الط ا ي يمين  الأيرا  ال ين ي انين من ا طرا ات الأكل  التي أشاأت الت أن    (2011

وحيو أن طلب  الجام ات    ،يي محاول  للت يسض عن المشاعر وال ياطف التي  د ف دو مؤلم   ،يي سليكيافه

فج لهم يلاتخدمين الأكل كآلي  ف يسّي ، مما يلاا م    ،يت ر ين لل ديد من التغيرات الن لاي  والاجتماعي 

 لديهم. يي اأف اع نلاب  الإصا   بها طرا ات الأكل 

لطلب  يي ط يلتهم، ي د يلاتخد   للتنشئ  الأسرس  غير اللاليم   اأساليب    التو د ف لأى     النتيج   

  أ  ان  صيأ  مشي   يي    الأكلأبنائهم، مما يصيأ    سليكيات كيسيل  للت لأسلأ وال  اا علت    الأكلالأ ل  
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عند الب ض وسيل  لمحاأب  الملل والتلالي  باص  يي الإجازات،  حيو    الأكلالطلب  عند ال ليغ، و د ي ت ر  

 مكتلاب  لا يلاتطي ين التخلي عنها.  سليكيات  الأكلفصبح عا ات 

أيّاً   النتيج   ف لأى      الأ  التو د  الدأاس   كا يميال شل  يي  الإب اق  يؤ ع  حيو  الذ ع   الت، 

الّغط الن لاي   نإب  للت امل م    ا الذ ع، ك لك يالطل   هاتناولال ع يلاهم يي زسا   كميات الط ا  التي ي

يلأسد من    الامتحانات ب اق يي  الإ  أوجاز  ن، والخيك من عد  الإالامتحانات ال ع يياجهه الطلب  يي يترات  

 الط ا . كميات أك ر من  فناول التالتيفر ال ع يؤ ع  الطلب  

فدني ف دير ال ات حيو يرى الطلب    التا طراا النهم ال ص ي بين الطلب  أيّاً  انتشاأو د ي لأى 

ال ات   ي دان  أن الث    الن س وف دير  التطهير وسيل  لذلاب  نتيج   أث تته  أاس  )ال يسّ ،    اليزن  و  ا ما 

 وصيأ  جه ، من النهم ال ص يسل ي   ال  احصائياً بين     الت وجي  علا   اأفباطي  ( حيو أشاأت 2009

 شكل ك ير    الأكل  التها عملي     ي او  مما    للاكتئاا ، لذن   د الت رسغ يت رض الطلب     أبرى  جه  من ال ات 

 مر  أبرى وفلاتمر الدوأ . 

النهم ال ص ي يرفبط  التجاأا الصعب  التي يياجهها الطلب ،   أنف لار     النتيج   من الممكن  و 

سيؤ ع اليزن  ي دان أن، ييرى الطلب  والنظر  اللال ي  لصيأ  الجلاد  واللاخرس  علت الجلام واليزن  الانت ا ات ك

مختل    الت التخلص من     الانت ا ات عند اليصيل الت الجلام المثالي، قي ي  الطلب   مماأس  سليكيات  

للتخلص من   ا اليزن كمماأس  التماأسن الرسا ي   شكل ك ير أو افباع أنظم  غ ائي   اسي ، وأغم ن صان  

 ن الا  أنه يلاتمر يي  لك ظناً منه أنه لا يلأال  حاج  الت التخلص أكثر من اليزن. ز الي 
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التي    النتيج   الجام ات  بين  (  0.05α=يروق  ات  لال  احصائي  )وجي     التت  أشاأ أما  طلب  

و  لصالح    الإناث ال كيأ  ال ص ي  النهم  ا طراا  لديهم  النتيج   و   ،الإناث ممن  الباحث        أن  ف لار 

فياج التي  الإناث هالّغيط  والأ واأ   ها  فحديداً  الإناث  علت عافق  فل ت  التي  الاجتماعي   الملاؤوليات  من 

المختل   فؤ ع الت فناول كميات ك ير  من الط ا   المختل   التي فؤ يها الأنثت يي المجتم  و غط الأعمال  

يجي   وأ ب   يمكن ف لاير ال ع  لتخطي     الظروك، ثم ف ي   التخلص من     الذميات   مليات التطهير و 

فظهر وسائل الاعلا  النجمات والنلااء الشهيرات والجميلات  أنهن يتمت ن  ائماً  أجلاا   ك ير للإعلا  حيو  

مثالي  وفركلأ علت     الصيأ ، باص  يي المحايل ال المي  وفلالط عليهن الأ ياء، كما ف رض الأنظم   

أنها   اللايدات علت  له    يؤ الغ ائي  والتجاأا  المثالي، مما  للرشا   والجلاد  أيذاأ الطرق الأيّل  ثر علت 

الث ايات   الطالبات ونظرفهن لأن لاهن وأجلاا  ن، كما ف مل ال يامل الاجتماعي  وال ا ات والت اليد وب ض 

علت أبط جمال المرأ  بنحايتها، وأنه كلما كانع الأنثت أكثر نحاي  كلما كانع أكثر جمالًا وأغب  سياء يي  

 تطهير للتخلص من كميات الط ا  اللأائد التي فناولتها.   يرص اللأواج أو ال مل ل ا ف ي  الطالبات   مليات ال

ثيأستيندوفير  م   أاس   الحالي   الدأاس   نتيج   )  اف  ع   & Thorsteinsdottirوال اأسدوفيير 

Ulfarsdottir, 2008  (  5.6بنلاب  )ه فم فشخيص ا طراا النهم ال ص ي  أن  التت النتائج  أشاأ ( حيو%

 %( من الطلاا.  0.8ت و)طالبامن ال

هل يختلف توزيع طلبة الجامعات  "  :الذي نصَّ على   الرابع  مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  رابعاً:

 ".الأردنية وفق مقياس الشره العصبي )ليس لديه اضطراب، لديه اضطراب( باختلاف الجنس؟
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%( من حجم  6.07الشر  ال ص ي كانع )أشاأت النتائج الت أن نلاب  الطلب  ممن لديهم ا طراا  

بين طلب  الجام ات ال كيأ  (  0.05α=ال ين  ككل، كما أشاأت الت عد  وجي  يروق  ات  لال  احصائي  )

 والإناث ممن لديهم ا طراا الشر  ال ص ي.  

الت   النتيج   أنظم  غ ائي  ف مل علت يرض  ياعد  اسي  وصاأم  حيل  وف لأى      الطلب   افباع 

فناول الأط م ، والتي ف مل عند كلار ا علت ي دان اللايطر  والايراط يي فناول الط ا . كما فل ب التنشئ   

، حيو فّ    ض الأسر أو ات محد   لتناول وجبات الط ا  وفمن  فناوله يي غير     اً ك ير   اً الأسرس   وأ 

و علت ان را    يداً عن الآبرسن  لا ب  لتناول كميات الط ا   لارع  وبشكل ك ير أالأو ات مما يدي  الأيرا   

التي   اللال ي   المشاعر  يي  وس باً  المّطرب   الأسرس   وال لا ات  الصراعات  ف ت ر  كما  الش يأ  الإحراج. 

 يياجهها الطلب   اللجيء الت فناول الط ا   كميات ك ير . 

سليكيات الأكل    وسمكن أن ف لار     النتيج  من بلال فأثير الأ ران، حيو ي ي  الأصد اء بدعم 

وعا افه عند أ رانهم سياء كانع ايجابي  أ  سل ي ، كما أن الطلب  غالباً ما يلت ين علت وجبات الط ا  أو يي 

الط ا  بدمات  ف د   التي  بتشجي   الأماكن  و لك  الش يأ  الجيع  الط ا   ون  لتناول  الطلب   يدي   مما   ،

 أصد ائهم. 

تيج  انخ اض ف دير ال ات الت فناول الط ا   كميات ك ير   ن كما فؤ ع المشاعر اللال ي  التي فتيلد  

وحيو   المشاعر.  ي د اللتخلص من      والاستثاأ ،  الغّب  فتميلأ  الاندياع وسرع   الجامعي   المرحل   ن 
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لمياجه       يدي هم  مما  المشكلات  مياجه   عند  الغّب  مشاعر  ا اأ   يي  الطلب  ص يب   يياجه   ض 

  المشاعر بتناول الط ا . 

التياصل  وميا    الر مي   المنصات  يي  أو  التل لأ   برامج  من  الذثير  الأبير   الآون   يي  وانتشرت 

الاجتماعي المختل   الا تما  الشديد  الأكل وعا افه المختل   بهدك كلاب المشا دات، كما ي ي  م دمي      

يلأسد من شهي  الطلب  للط ا ،   ال رامج أو المدونين  التروسج ليجبات م ين  أو لمطاعم أو عا ات أكل  شكل

المدونين   من  ال ديد  وس ي   اليجبات.  لتناول      الطلب   اغراء  يي  للأط م   عر هم  طرس    فلاا م  حيو 

لذلاب مشا دات أعلت   مل ملاا  ات )ما ي رك  التحديات( لتناول كميات ك ير  من الط ا  وف د  جيائلأ  

مما يؤ ع طلب  للتدأا علت     التحديات لذلاب الجيائلأ  ك ير  ومميلأ  لل ائلأسن الأمر ال ع يدي    ض ال

  الت عد   دأفهم علت اللايطر  علت سليكيات الأكل. 

الدراسة  خامساً: بسؤال  المتعلقة  النتائج  على  مناقشة  نصَّ  الذي  طلبة  "  : الخامس  توزيع  يختلف  هل 

لديه   )ليس  العصبي  الشهية  فقدان  مقياس  وفق  الأردنية  باختلاف  الجامعات  اضطراب(  لديه  اضطراب، 

 الجنس؟".

%(  5.36)  كانع الشهي  ال ص ي    ي داننلاب  الطلب  ممن لديهم ا طراا    أن  التت النتائج  أشاأ 

فشير   ال ين  ككل، كما  الجام ات  بين  (  0.05α=يروق  ات  لال  احصائي  )وجي     التمن حجم  طلب  

 .الإناث الشهي  ال ص ي لصالح  ي دانممن لديهم ا طراا  الإناث ال كيأ و 
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النتيج    ف لاير      ك ير    أن  التوسمكن  وس تنين  شكل  يهتمين  الجامعي   المرحل   يي  الطلب  

ظم  غ ائي  للمحايظ  علت أشا تهم  أنهم وس يمين  افباع  أوزان، مما يدي هم للا تما   الآبرسن مظهر م أما   

ظم   أنافباع    التالجلام المثالي ال ع يتمنينه، و د فدي  صيأ  الجلاد المشي   عند الب ض    التلليصيل  

  ض الطلب  لديه  اي   يع للمثالي ، التي    أناليزن أغم النحاي  التي يتمت ين بها، كما      دان اسي  جدا ل

ي ت دون   يتمت ين  أنفج لهم  لا  ي ي  م  هم  مما  المثالي ،  الشهي     ي دان ا طراا    لإصا  ا   الت الأجلاا  

 ال ص ي.  

ه  ي اني المرحل  الجامعي  فتلام  ملاتيسات عالي  من ال لق لدى الطلب ، لما    أن  التو د ف لأى أيّاً  

الأحداث  لتخطي  ك ير   وب ل جهي   المرحل   فرايق      أعباء ومها  و غيط  المرحل  من  الطلب  يي     

 ع بهم ؤ ظم  غ ائي  للت ليل من   ا ال لق، الأمر ال ع يأنوالميا ف المجهد  ييها، مما يدي  الطلب  لافباع  

 الشهي  ال ص ي.   ي دان ا طراا  لإصا  ا الت

الباحث    وشكل   أن النتيج   وف لار  المجتم   النحاي   يي  والأ مي   النجاح  بربط  ي يمين  الطلب  

ي ي    ما  و  ا  الأزساء    الإعلا الجلاد،  برامج  لديهم من بلال عرض  بت لأسلأ   الاجتماعي  التياصل  ووسائل 

لا ي  ال  الت وابتياأ ال لامات التجاأس  لأشخاص يتمت ين  أشكال جلاد مثالي  ل رض منتجافهم، مما يدي هم  

و د يؤ ع ف دير ال ات المنخ ض لدى   يا يتمت ين  مؤشر كتل  الجلاد الط ي ي.كان  نإنحي النحاي  حتت و 

من    التالطلب    الا تما   لذلاب  النحاي   نحي  سعياً  وصيأفه  الجلام  للا تما   شكل  مما    الآبرسناللا ي 

ظم  صاأم  لت ليل اليزن. و د يل ب  أنافباع    أو يدي هم لتحديد كمي  الط ا   شكل   اس  لمن  زسا   اليزن  
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يي     المرحل   وأ     رانيي زسا   أغب  الطلب  يي النحاي ، يللأ  اً  ام  اً يي     المرحل   وأ    رانالأ غط  

الأ  الطلب   افباع  قي ي   الطلب ،  لدى  الجلاد  صيأ   ف لأسلأ  يي  لّغط  ن يع  استجا    ال اسي   الغ ائي   ظم  

 .  رانالأ

المشاكل ال اطفي  التي  د يت رض لها الطلب  يي الحيا  الأسرس     أن لاير     النتيج   كما يمكن ف 

حدوث مشكلات يي النظا  الغ ائي، ك لك ف ت ر الّغيط الاجتماعي     التالحيا  الاجتماعي   د فؤ ع    أو

يدي     ي اني التي   والحرسات مما  الملاؤوليات  وفلأايد  ك ير،  فتلأايد  شكل  والتي  المرحل   الطلب  يي      منها 

ي ي   التالي    التالطلب    ال ع  الأمر  والّغيط،  المشاكل  علت      للتغلب  الط ا   كميات    الت فحديد 

 الشهي  ال ص ي.    ي دانا طراا 

النتيج    ف لأى      الطلب   أيض    الت و د  من  المنلأل    اولفنال ديد  باأج  الأماكن    أوالط ا   يي 

ال ام ، ونظراً للااعات الدوا  الطيسل  والتي لا فنتظم  شكل  ائم يي المرحل  الجامعي  والتي فختلف أيّاً  

فخطي     اليجبات، وم  فذراأ  لك فخطي الذثير    الت  لك يؤ ع    نإ م  مياعيد اليجبات الم تا   للطلب ، ي

الغ ائي النظا   يي  مشاكل  حدوث  وبالتالي  اليجبات  يؤ ع    من  مم  الشهي       دان   لإصا  ا  التللطلب ، 

 ال ص ي.  

التي   النتيج   )وجي     التت  أشاأ أما  احصائي   الجام ات  بين  (  0.05α=يروق  ات  لال   طلب  

و  ا طراا    الإناث ال كيأ  لديهم  لصالح    ي دانممن  ال ص ي  قيمكن  الإناث الشهي   س ي    أنف لار     أن ، 

لأ  الإناث  افباعهن  يي  ك ير  له  وأ  والرشا    الجمال  ك لك ن نحي  اليزن،  زسا    لمن   غ ائي  صاأم   ظم  
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ظم  الغ ائي  ال اسي   ن الأ  الالتلأا   التف ليد م يي اللباس وأساليب الحيا  يدي  بهن    ومحاول متا    المشا ير  

 الالتلأا  بتماأسن أسا ي  شديد  لمن  كلاب اليزن.   أو

فأثير الأ ران يل ب  وأاً أساسياً يي زسا   يرص  اصا   الاناث وسمكن أن ف لار   النتيج   أن      

الغ ائي    الأنظم   لافباع  والصدي ات  اللأميلات  بلال  عم  من  و لك  ال ص ي  الشهي   ي دان   ا طراا 

  ع   للحصيل علت جلام يشبه جلام احدى المشا ير أو للبس ثيا م ين  أو الالتلأا  بتماأسن  اسي   الصاأم   

م اس صغير فباهياً ب لك أما  الآبرسن، وفل ب مشاعر الغير   وأاً مهماً حيو ف ي  الطالبات  افباع طرق 

   . قيا  ب لكاللمجر  برسات ف ليداً للأان اص اليزن  

يي مرحل  الجام   فذين يي سن اللأواج، حيو فرفبط    الإناث   أنالت  ف لأى     النتيج     أنوسمكن  

ال تيات يي     الإناث فلا ت لإيجا  الشخص المناسب، ل ا فلا ت    أو    المرحل   شرسك حيافها  الذثير من 

ظم  غ ائي   أنالالتلأا    ظهيأ ا  أجمل صيأ  وف مل علت  لك من بلال  لج ا الجنس الآبر من بلال  

بلالها   من  يؤ ع    التاليصيل    الت فلا ت  مما  المثالي،  الشهي     ي دان   ا طراا   لإصا   ا  التاليزن 

 ال ص ي.  

ت أشاأ ( التي  Umarani & Amirthraj, 2016واميرثاأج )  عمرانياف  ع     الدأاس  م   أاس   

الشهي     ي دانلديهن مخاطر عالي  لتطيسر ا طراا    كانع ت  طالبا٪( من ال31ما نلا ته )  أن  التنتائجها  

 ال ص ي.  
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ما الأهمية النسبية لكل من  "نصَّ على:    ذيالالدراسة السادس    سؤالسادساً: مناقشة النتائج المتعلقة ب

انماط الاستقواء الالكتروني والكرب النفسي والجنس في تصنيف طلبة الجامعات الأردنية تبعاً لاضطراب  

 النهم العصبي )ليس لديهم اضطراب، لديهم اضطراب(؟".

م  أنماط الاست ياء الالذتروني والذرا  وأظهرت نتائج اللاؤال اللاا س المت ل    الذشف عن  أج  ملاا  

الن لاي والجنس يي ف لاير التباين يي ا طراا النهم ال ص ي  لدى طلب  الجام ات الأأ ني ، وجي   لال   

احصائي  للمتن ئات) الذرا الن لاي، نمط الاست ياء الإلذتروني الملات يع م ابل المحايد، نمط الاست ياء  

يد، نمط الاست ياء الإلذتروني الملات يع/ الّحي  م ابل المحايد(، وعد  وجي   الإلذتروني الّحي  م ابل المحا 

و  ا يشير الت أنه كلما اأف   ملاتيى الذرا الن لاي، يإن احتمالي  ف رض ال ر   .   لال  احصائي  لمتغير)الجنس( 

يإن  أو  حي  أو ملات يع/  حي     اً وكلما كان الطالب ملات يس للإصا    ا طراا النهم ال ص ي يلأ ا .  

 لأ ا . ف احتمالي  ف رض ال ر  للإصا    ا طراا النهم ال ص ي  

التي   النتيج   ف لاير  النهم    التت  أشاأ يمكن  وا طراا  الن لاي  الذرا  بين  ايجابي   علا    وجي  

الجام ات   أنال ص ي،   طلب   لدى  ال ص ي  النهم  ص ات  ف لأز  الن لاي  الذرا  من  المرف       الملاتيسات 

فدني ملاتيى النهم ال ص ي لدى الطلب .   ا    التبالتالي فدني ملاتيى الذرا الن لاي لدى الطلاا يؤ ع  و 

 الّياع  أو  الغرب   والش يأ ال لأل ،  التال ات، والميل   علت الانطياءمن    ي انين الطلب  ال ين    أنيدل علت  

ك لك  اللاليكيات و  ال دائي ،  ع لأ الن واز يا   اللاائد ، والت اليد  القيم علت  والتمر   المجتم  من المنحري ، 

لدى    انخ اض  المرفبط   الصح   الحيا   اللامن ،    ي انين ال ين    الأشخاص جي    مثل  جلادي   حالات  من 
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الش يأ     عراض الأو  ك لك  ال اطفي ،  الحال   يي  والتغير  الأأق،  مثل  وال لق   أوالغّب  الجلادي   التهيج 

وعد    م   أنيي    الانخراطوالإأ اق،  و الآبرسنشط   من    س انين ،  والاكتئاا  أيّاً  ال ات  احترا   فدني 

المتدني،  ال دوانيو  والأ اء  والش يأ  اليحد ،  والحلأن  و   أو ،  ال نف  ال ياعد   انتهاك  أو،  ال دوانفجاأا 

  م او   ، يتلأ ا  ال رص  لديهم  ظهيأ نيبات  الانتحاأوالت ذير   ، واليأس،   ال انيني المشاكل    أو الاجتماعي ،  

الشر  عند   فتصف  الأكلمن  ال تر  من  أن، حيو  ن س  أثناء  الناس  يأكله م ظم  مما  أك ر  شكل  مؤكد  ها 

أثناء النيب ، كما يماأس يي ا طراا   الأكلاللايطر  علت     ان دا الي ع وفحع ن س الظروك، كما يش ر  

ال ص ي   الإقياء  النهم  ايت ال  مثل  اليزن،  كلاب  لمن   متذرأ   مناسب   غير  ف يسّي   سيء   أوسليكيات 

التماأسن الم رط ، وستأثر    أوالصيا     أوأ وس  أبرى،    أوالح ن الشرجي     أوالمدأات    أواستخدا  الملاهلات  

 ف ييم ال ات  شكل غير سليم  شكل ووزن الجلام.  

 التيازن والحييس  ال ع  خ اض ملاتيسات الذرا الن لاي أع احلااس الطلب   نا  أنكما ف لار الباحث   

بت دير ال ات، والإحلااس  ال راع  وال  الي  ال افي ، والبحو عن علا ات جديد  والحاج     التيراي ه ش يأ 

م   ا مشاأس   يي  فت لق    سليكيافهم بط    التيؤ ع    الآبرسنلمشاأك   الصحيح    الأكلالتي  وابتياأ م 

 .  الأكلوالمماأسات اللاليم  التي فت لق  

الملات يع م ابل النمط المحايد لديه ال دأ  علت   الإلذتروني الاست ياءنمط  أن التت النتائج أشاأ كما 

نمط الملات يع عند الطلب  أعلت   كانالتن ؤ  ا طراا النهم ال ص ي لدى طلب  الجام ات الأأ ني ، أع كلما 
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ا المحايد كلما زا ت يرص   النهم ال ص ي وكلما    لإصا   من نمط  المحايد أعلت عند    كان  ا طراا  نمط 

 الا طراا.   ابه   لإصا  يا أ ل عر   لكانالطلب  من نمط الملات يع كلما 

التي ف لار سليك    الإنلااني وسمكن ف لاير     النتيج  كما جاء يي الأ ا النظرع يي  يء النظرس   

أساسي  أبرى،  د   الاست ياء مأكل ومشرا وحاجات  ال ييليجي  من  للحاجات  ال ر   اشباع  من بلال عد  

والرياق، الأمر ال ع    رانالأجماع     الت   الانتماء  ف    التينجم عن  لك عد  الش يأ  الأمن مما يؤ ع  

يؤ ع    فدن    التي ي    وال ع  ال ات  ف دير  عن  لك  أساليب    التيي  نحي  عدواني الت  ير  واللا ي   فناول ، 

اليزن وسيل  لذلاب الث      ي دان  أن الطلب  يرون    ن كميات ك ير  من الط ا  لإشباع الحاجات الأساسي ، ولأ

 النهم ال ص ي.    ا طراا   لإصا  ا التن للتطهير، الأمر ال ع يؤ ع أو  الن س وف دير ال ات ييلج

منها الطلب  وفجاأا الحيا  الصعب     ي اني غيطات الحيا  ال ام  التي    التو د ف لأى     النتيج   

كطرس   للتخلص من     الّغيطات والتخفيا    الاست ياء  التاللجيء    التالتي  د فياجههم مما يؤ ع بهم  

الإب اق   أوالريض    أوبيك    أومنها من  يق وغّب    ي انين من حدفها، ولت رسغ المشاعر اللال ي  التي  

الطلب  لذميات ك ير  من الط ا     فناول  الت    الأسباا  ي  افها التي فؤ ع    أنيي الدأوس، وفرى الباحث   

كطرس   للت امل م      المشاعر، ثم القيا   إيراغها والتخلص منها  إحدى طرق التطهير، مما يصل بهم  

  ص ي. ا طراا النهم ال الت

أيّاً   النتيج   الباحث       للجيء    التوف لار  الطلب   فدي   التي  اللاليم   غير  الأسرس    التالتنشئ  

القيا     أونتيج  النم ج ، يقيا  اليالدين  استخدا  أساليب غير سليم  يي فربي  الأبناء مثل الّرا،    ال دوان
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 غير سيع للطلب ، مما ييلد علا ات سيئ   الاعتداء عليهم  الشتم والّرا يمثل نمي جاً   أو  الآبرسن ّرا  

م هم    وسليكيات   الآبرسنم    الت امل  يي  سيس   ال ع    وان دا غير  الأمر  الطريين  بين  المتبا ل  الاحترا  

من    ان دا   التيؤ ع   والاحترا   للقيا   لاليك  الآبرسنالت دير  يدي ه  ال ع  الامر  والتي    الاست ياء،  عليهم، 

 الا طراا.   ا أحد     لإصا  ف ت ر من الأسباا التي ف لأز بطيأ  ا 

الّحي  م ابل النمط المحايد لديه ال دأ     الإلذتروني  الاست ياءنمط    أن  التت  أشاأ أما النتيج  التي  

نمط الّحي  عند الطلب     كانعلت التن ؤ  ا طراا النهم ال ص ي لدى طلب  الجام ات الأأ ني ، أع كلما  

نمط المحايد أعلت    كان ا طراا النهم ال ص ي، وكلما    لإصا  أعلت من نمط المحايد كلما زا ت يرص  ا

 النهم ال ص ي.     ا طراا   لإصا  يا أ ل عر   لكانعند الطلب  من نمط الّحي  كلما 

النتيج    ف لاير      لللاخرس     أنوسمكن  الطلب   بهم    والانت ا  ف رض  يؤ ع  زملائهم   التمن   ل 

لمثل      الّحي   ف رض  ي ند  لل ات،  سل ي   صيأ   يظهرون  نجد م  كما  والاحباط،  الش يأ  ال لق 

مياجه     محاول   التأؤس  أ  ف ل افهم، مما يدي هم  لك    التيؤ ع  لك بهم    الآبرسن من   ل    اللاليكيات 

يأ  الجلاد لديهم قي مل  عا   ما فذين لص  والانت ا  اللاخرس     نولأ   ،الط ا   شكل ك ير  تناولب  اللاليكيات      

ب التي  اميا  الط ا   كميات  من  التخلص  علت  النهم    هاتناولالطلب   اصابتهم  ا طراا  وبالتالي   إيراغها 

 ال ص ي. 

 للاست ياء فدني الث    الن س لدى الّحايا ال ين يت ر ين    التف لأى     النتيج     أنكما يمكن   

بهم   يؤ ع  وال  التمما  من        م انا الاكتئاا  وللتخفيا  اللال ي ،  المشاعر  الطلب     عراض الأمن  ي ي  
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م     الت التيجه   اليزن  يي  ش يأ م  از يا   وعند  اللال ي ،  الغ ائي   وال ا ات  يتمت ين  أنالط ا     أوزان هم 

ب التي  اميا  الط ا   كميات  من  للتخلص  ييتيجهين  ا   ها تناولط يعي   النهم    لإصا  وبالتالي   ا طراا 

 ال ص ي.  

الملات يع/ الّحي  م ابل النمط المحايد    الإلذتروني  الاست ياءنمط    أن  التت  أشاأ أما النتيج  التي  

نمط الملات يع/   كان لديه ال دأ  علت التن ؤ  ا طراا النهم ال ص ي لدى طلب  الجام ات الأأ ني ، أع كلما  

 ا طراا النهم ال ص ي ، وكلما   لإصا  الّحي  عند الطلب  أعلت من نمط المحايد كلما زا ت يرص  ا

   ا طراا   لإصا  يا أ ل عر   لكاننمط المحايد أعلت عند الطلب  من نمط الملات يع/ الّحي  كلما    كان

 النهم ال ص ي.  

غالباً    الإلذتروني  للاست ياءوف ر يا    للاست ياءايا  الطلب  ال ين و  يا  ح  أنوف لار     النتيج   

، وبحيو يصبح الطلب   اللاليكيات هم كنيع من المياجه  لمثل      أ رانعلت    الاست ياءما ي يمين  مماأس   

ي  أكثر ك لك  المختل  ،  للمثيرات  الّحايا    نإحلااسي   ي يمين    ي انين الطلب   الي  الن لاي  الذ ع  من 

بهم    الآبرسنعلت    الاست ياء  يؤ ع  مما  الّحايا  الأمن  الطلب   يش ر  ولا  منه،   الاست ياء   ال ين للتخلص 

نتيج  ل لك،   كانع   التي فشكلع لديهم  ال دواني الجماع  والنلأع     الت   الانتماءل د  احلااسهم    الآبرسنعلت  

من الم تا  لمياجه  المشاعر اللال ي  التي يمرون بها،    أكثركميات الط ا   شكل    تناولمما يدي  الطلب  ل

الأ النمط  لأ  كثروس ت ر   ا  الطلب   علت  )نمط    نبطيأ   اللاا  ين  النمطين  بين  ما  يجم   النمط    ا 

 الملات يع، ونمط الّحي (. 
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زالا  م   أاس   النتيج   )واف  ع      وكافيرس  التي  Zalaguett & Chatters, 2014غيت   )

 والجام ات.  الثانيس يي المداأس  الإلذتروني الاست ياءوجي  علا   ايجابي  بين  التت نتائجها أشاأ 

الساسابعاً:   الدراسة  بسؤال  المتعلقة  النتائج  على:  بعمناقشة  نصَّ  من   الذي  لكل  النسبية  الأهمية  "ما 

انماط الاستقواء الالكتروني والكرب النفسي والجنس في تصنيف طلبة الجامعات الأردنية تبعاً لاضطراب  

 الشره العصبي )ليس لديهم اضطراب، لديهم اضطراب(؟".

الذههرا  المت ل هه   الذشهف عههن  أجه  ملاهها م  أنمههاط الاسهت ياء الالذترونههي و   اللاهها   وأظههرت نتههائج اللاهؤال  

الن لاههي والجهههنس يهههي ف لاههير التبهههاين يهههي ا هههطراا الشههر  ال صههه ي  لهههدى طلبههه  الجام ههات الأأ نيههه ، وجهههي   لالههه   

احصههههائي  للمتن ئههههات) الذههههرا الن لاههههي، نمههههط الاسههههت ياء الإلذترونههههي الملاههههت يع م ابههههل المحايههههد، نمههههط الاسههههت ياء  

هّحي  م ابهل المحايهد(، وعهد  وجهي   نمهط الاسهت ياء الإلذترونهي ا و الإلذتروني الّحي  م ابل المحايهد،   لملاهت يع/ ال

 .  لال  احصائي  لمتغير)الجنس( 

و هه ا يشههير الههت أنههه كلمهها اأف هه  ملاههتيى الذههرا الن لاههي، يههإن احتماليهه  ف ههرض ال ههر  للإصهها    ا ههطراا  

يهههإن احتماليههه  ف هههرض ال هههر    هههحي     / اً أو  هههحي  أو ملاهههت يس   اً وكلمههها كهههان الطالهههب ملاهههت يس الشهههر  ال صههه ي يهههلأ ا .  

 لأ ا . ف للإصا    ا طراا الشر  ال ص ي  

  الشههههر  يمكههههن ف لاههههير النتيجهههه  التههههي أشههههاأت الههههت وجههههي  علا هههه  ايجابيهههه  بههههين الذههههرا الن لاههههي وا ههههطراا  

بالتهالي  و ال صه ي لهدى طلبه  الجام هات    الشهر  ال ص ي،  أن الملاتيسات المرف    من الذرا الن لاهي ف هلأز صه ات  

.  ه ا يهدل علهت أن الطلبه   يهم ال صه ي لهد   الشهر  يهؤ ع الهت فهدني ملاهتيى    الطلبه  ا الن لاهي لهدى  فدني ملاتيى الذر 
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القهههيم والت اليهههد  و   والخهههروج عههن ال ههها ات   والاغتههراا، وال هههدوان، ،  الاجتماعيههه    ، وال لألههه  ئيهه  الهه ين ي هههانين مهههن الانطيا 

هّههب،  ،  والت لبهههات الملأاجيههه  الجلاهههدي  مثهههل الأأق،    والمشهههكلات ،   والانحهههراك اللاهههائد ،    ،  والت هههب وال لهههق  وسهههرع  الغ

، أو  وانخ ههاض الأ اء ، والحههلأن والشهه يأ  اليحههد ،  كهه لك انخ ههاض ف ههدير الهه ات ،  والابت هها  عههن الأنشههط  المختل هه  

او   مهن الشهر  عنهد  المشاكل ال انيني ، واليأس،  والت ذير  الانتحاأ، يتلأ ا  ال رص  لديهم  ظههيأ نيبهات م هايت ال  

الأكههل، حيههو فتصههف  أنههها أك ههر  شههكل  مؤكههد ممهها يأكلههه م ظههم النههاس أثنههاء ن ههس ال تههر  مههن الي ههع وفحههع ن ههس  

 . أ  ان دا  اللايطر  علت الأكل أثناء النيب  ي ش  م  ال الظروك،  

هّهه  مهههن الذهههرا الن لاهههي عنهههد الطلبههه  مهههن اانجهههاز م وبههه لهم الجههههد   وسمكهههن أن ف هههلأى الملاهههتيسات المنخ 

المتا    والملاتيسات المرف    من الث    الن س وف دير ال ات والمشاأك  يي الأنشهط  المختل ه  وابتيهاأافهم اللاهليم   و 

 واللاليكيات الإيجابي  واللاليم  التي يماأسينها قيما يت لق  لاليكيات الأكل. 

الإلذتروني الملات يع م ابل النمط المحايد لديه ال دأ  علت كما أشاأت النتائج الت أن نمط الاست ياء  

ال صهه ي لههدى طلبهه  الجام ههات الأأ نيهه ، أع كلمهها كههان نمههط الملاههت يع عنههد الطلبهه   الشههر التن ههؤ  ا ههطراا 

ال صه ي وكلمها كهان نمهط المحايهد أعلهت  الشهر أعلت من نمط المحايهد كلمها زا ت يرصه  الإصها    ا هطراا 

 الا طراا.  االملات يع كلما كانيا أ ل عر   للإصا   به   عند الطلب  من نمط

و ههد ف ههلأى  هه   النتيجهه  الههت أن   ههض الطلبهه  لا يلاههتطي  ا اأ  الغّههب ومياجههه  المشههاعر اللاههل ي  

التي ييلد ا الغّب، مما يدي هم الت محاول  التخلص من     المشاعر  الإست ياء علهت الآبهرسن واسهتخدا  

م كنيع من ف رسهغ مشهاعر الغّهب الملاهيطر  علهيهم  ون اللجهيء الهت محاوله  مياجهه  الأساليب ال دواني  م ه
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 هالغير  مهن  ع ملاهت ي و هد ف هلأى  ه   النتيجه  أيّهاً الهت شه يأ ال .سهليم     المشاعر والتخلص منهها  طرس ه  

الههت محاولهه  مّههاي   الّههحي   ع الّههحايا والنظههر  الدونيهه  للههن س عنههد م اأنتههها  الّههحي ، ممهها يههدي  الملاههت ي 

ونتيجه  لهه   المشهاعر اللاهل ي   وإي ائها لت رسغ المشاعر اللال ي  فجا  الّهحي  ولمحاوله  ف لأسهلأ احتهرا  اله ات.

 رسههغ  هه   المشههاعر والههتخلص منههها وبالتههالي الإصهها   لت ههد يلجههأ ال ههر  الههت فنههاول كميههات ك يههر  مههن الط هها  

  ا طراا الشر  ال ص ي.

و ههد ف ههلأى  هه   النتيجهه  الههت ف ههرض ال ههر  الههت ال نههف أو الإسههاء  يههي الط يلهه  ممهها ولههد لديههه مشههاعر 

الإسههت ياء وعدوانيهه  فجهها  الآبههرسن ممهها  ي ههه لإب ههاء  هه   المشههاعر لحههين اليصههيل للّههحي  ومماأسهه  سههل ي  

للاهليك الإسهت ياء  ع  د ا. و د فذين مشا د  نمي ج يماأس ال نف علت الآبرسن سه باً يهي مماأسه  الملاهت ي 

علت الّحي . و د يكين   ا النمي ج يي ال الم الحقي ي أو يي ال الم الايترا ي سياء علت محطات التل هلأ  

  ض  نيات التل لأ   فظهر  ال نذ يفي ، حيو أو ميا   التياصل الاجتماعي أو غير ا من الميا   علت الشبك

و ههي ف هههي   مماأسههه   أو   ههض الميا ههه  علهههت الانترنههع شخصهههيات مشههههيأ  وم رويهه  و ات جما يرسههه  عاليههه 

الاسههت ياء علههت الآبههرسن مهه  وجههي  استحلاههان مههن المتهها  ين لههه   اللاههليكيات، ممهها يههدي  الطلبهه  للا تههداء بهههم 

  ومماأس  الاست ياء علت الآبرسن. 

أما النتيج  التي أشاأت الت أن نمط الاست ياء الإلذتروني الّحي  م ابهل الهنمط المحايهد لديهه ال هدأ  

ال ص ي لدى طلب  الجام ات الأأ ني ، أع كلما كان نمهط الّهحي  عنهد الطلبه    الشر راا  علت التن ؤ  ا ط

ا طراا الشهر  ال صه ي، وكلمها كهان نمهط المحايهد أعلهت  أعلت من نمط المحايد كلما زا ت يرص  الإصا    

  طراا.  لاعند الطلب  من نمط الّحي  كلما كانيا أ ل عر   للإصا    ا
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، كأن ف ر ع ع تيج   أن الّحي   د لاحظع عيا ب سل ي  لمياجه  الملات ي وسمكن ف لاير     الن

المياجه    ل د   الّحي   يدي   مما  كثير ،  لمشكلات  يمياجهته  و امع  الاست ياء  والاستلالا    حايا  اومع 

الملات ي  وهيمن   من  ي   وبيياً  حال     ع للاست ياء،  يي  أك ر  الّحي   شكل  اي اء  علت  ي مل  ال ع  د 

  الم اوم .

كما يمكن ف لاير     النتيج   أن الّحي  ف ت ر للدعم الاجتماعي أو  عم من أشخاص أكثر  ي   

الملات ي  للملات ي   ع من  للي يع  حي   يدي   ال ر   الّحايا    ع مما  من  ال ديد  وف ي   ل لك،  والاستلالا  

مخجل     والظهيأ  صيأ   ع  الاستلالا  بيياً علت أن لاهم من التشهير بهم أما  الآبرسن عن طرسق الملات ي 

أمامهم، مما يش ر م  الإحباط والاكتئاا، مما يدي م لمياجه      المشاعر  مماأس  سليكيات باطئ  يي  

    صا    ا طراا الشر  ال ص ي.  فناول الط ا  مما ي ر هم للإ

أما النتيج  التي أشاأت الت أن نمط الاست ياء الإلذتروني الملات يع/ الّحي  م ابل النمط المحايد  

ا طراا الشر  ال ص ي لدى طلب  الجام ات الأأ ني ، أع كلما كان نمط    لديه ال دأ  علت التن ؤ 

ا طراا الشر  ال ص ي،  يد كلما زا ت يرص  الإصا    الملات يع/ الّحي  عند الطلب  أعلت من نمط المحا

وكلما كان نمط المحايد أعلت عند الطلب  من نمط الملات يع/ الّحي  كلما كانيا أ ل عر   للإصا    

 ال ص ي.    الشر  ا طراا 

 يحهاول يههرض  ي تهه و يفههه علهت الّههحي   هحي   /ع وسمكهن ف لاهير  هه   النتيجه  أيّههاً  هأن الملاههت ي 

لمياجهه  المشهاعر اللاهل ي  التهي يعيشهها نتيجه  ي هدان اللاهند كهر  ي هل و لهك  آبهر،   د و يعه  حي  لملاهت ي  
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، ممههها يهههدي    هههض الطلبههه  الهههت افبهههاع أسهههاليب عدوانيههه  همييههها  أو  هههالطلاق بيهههنالسهههياء  مهههن اليالهههدين والهههدعم 

لتخفيهها مههن حههد  المشههاعر ، كههي لا يظهههر ن ههاط الّهه ف لديههه، وللليصههيل الههت صههيأ  أ ههيى أمهها  الآبههرسن

ممها يهؤ ع  هه المختلط  والمتنا ّ  لدى ال ر  ي ي   التخلص من     المشاعر بتناول أط م   كميهات ك يهر  

 للإصا    ا طراا الشر  ال ص ي. 

 حي  للإست ياء يدي  ال ر  الهت القيها   الإسهت ياء علهت  وسمكن أن ف لأى     النتيج   أن و يع ال ر  

و هد فهدي   ه   ، نتيجه  الأ ى اله ع لحهق  هه نتيجه  الإسهت ياء عليهه  ال ع ي انيهه  الآبرسن لإب اء ال لق والتيفر

المشاعر  ال ر  الت التيجه نحي سليكيات باطئ  يي فناول الط ا  كتنهاول كميهات ك يهر  وبلاهرع  شهديد  ممها 

  طراا الشر  ال ص ي.ي ي   لا

ما الأهمية النسبية لكل من انماط   :الثامن الذي نصَّ على  مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  ثامناً:

الاستقواء الالكتروني والكرب النفسي والجنس في تصنيف طلبة الجامعات الأردنية تبعاً لاضطراب فقدان 

 لديهم اضطراب(؟".الشهية العصبي )ليس لديهم اضطراب، 

النتائج  أشاأ  ونمط    الت ت  ككل،  الن لاي  الذرا  من  لذل  احصائي   يروق  ات  لال     الاست ياء وجي  

الملات يع/ الّحي  م ابل المحايد، وعد  وجي     الإلذتروني   الاست ياء الملات يع م ابل المحايد، ونمط    الإلذتروني 

 الّحي  م ابل المحايد ولمتغير الجنس.    الإلذتروني   الاست ياء  لال  احصائي  لنمط  

التي   النتيج   ف لاير  الن لاي وا طراا    التت  أشاأ وسمكن  الذرا  بين  ايجابي     ي دان وجي  علا   

الشهي  ال ص ي لدى    ي دانف لأسلأ ص ات    التاأف اع ملاتيسات الذرا الن لاي يؤ ع    أنالشهي  ال ص ي،  

  ي دان ملاتيى    انخ اض   الت ملاتيى الذرا الن لاي لدى الطلب  يؤ ع    انخ اض طلب  الجام ات الاأ ني  ك لك  
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يدل علت   الطلب .   ا  لدى  ال ص ي  ال ين    أنالشهي    اوم  وم ، والاغتراا،  الانطيائي من    ي انين الطلب  

واأف اع   اللاائد ،  والت اليد  الجلادي     وانحراك ،  ال دوانيالقيم  المرفبط   الصح   المشاكل  واز يا   اللاليك، 

الأأ و  يي  المشاأك   وعد   والتيفر،  وال لق  الغّب  وسرع   ال اطفي ،  والمشكلات  اللامن ،  شط   ن مها 

الأ  س انين الجماعي ، و  وفدني ملاتيى  والحلأن،  والاكتئاا  ال ات  ف دير  فدني  المختل  ،  نأيّاً من    أو شط  

للآبرسن،   المشكلات  الت ذير  ال انيني المشاكل    أوايت ال  واز يا   والأأق،  والش يأ  اليأس،  ، الانتحاأع ، 

علت الياأ  من الطا    النلاب  للمتطلبات   اً الشهي  ال ص ي، حيو يّ ين  يي    ي دان  أعراض وفظهر لديهم  

الملاتمر  للح اظ علت اليزن  ون الحد الأ نت    والمحاول   ال دان   أوالغ ائي ، م  بيك شديد من كلاب اليزن  

فأثير غير    أوشكله    أومن اليزن الط ي ي، م  وجي  ا طراا يي الطرس   التي يخت ر ييها الشخص وزنه  

  فناول سل ي  يي    اً ماطأنلت الت ييم ال افي منذراً بطيأ  الي   الرا ن، وستب ين  شكله ع  أوملائم ليزن الجلام  

 هما م اً. يكل أومماأس  التماأسن الرسا ي   شكل   اس    أوشط  الحمي  الم رط  أنافباع  أوالأغ ي ، 

الباحث    ف لار  الطلب     انخ اض   أنكما  احلااس  أع  الن لاي  الذرا  والحييس  ملاتيسات   التيازن 

شط  وفطيأ ال لا ات  نيي الأ  الآبرسنواأف اع ملاتيى ف دير ال ات، والإحلااس  ال  الي  ال افي ، ومشاأك   

يؤ ع   فت لق     سليكيافهم بط    التالاجتماعي   التي    الأكلالتي  اللاليم   والمماأسات  الصحيح  وابتياأ م 

 .  كلالأفت لق  

الملات يع م ابل النمط المحايد لديه ال دأ  علت   الإلذتروني الاست ياءنمط  أن التت النتائج أشاأ كما 

كلما    ي دانالتن ؤ  ا طراا   أع  الأأ ني ،  الجام ات  لدى طلب   ال ص ي  الملات يع عند   كانالشهي   نمط 
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نمط    كانالشهي  ال ص ي وكلما    ي دان ا طراا    لإصا   الطلب  أعلت من نمط المحايد كلما زا ت يرص  ا

كلما   الملات يع  نمط  من  الطلب   عند  أعلت  لكانالمحايد  عر    أ ل  الشهي     ي دان ا طراا    لإصا  يا 

 ال ص ي.  

عد  اشباع الحاجات ال ييليجي  وأ مها المأكل والمشرا وغير ا من    أنوسمكن ف لاير     النتيج   

التي جاءت يي الأالحاجات الأ النظرس   ساسي   النظرع يي  يء  والتي فرى يي  لك ف لايراً    الإنلااني  ا 

الحاجات حيو فّ ف    الاست ياءللاليك   فلك  اشباع  عد   والرياق    رانالأجماع     الت   الانتماءمن بلال 

الطلب  يرون    ن ، ولأال دواني  اللاليكيات   التالأمن وف دير ال ات المنخ ض ال ع يؤ ع    الت لا ب الايت اأ  

ظم  غ ائي   اسي  ل  د اليزن، الأمر  نن لأ أو اليزن وسيل  لذلاب الث    الن س وف دير ال ات ييلج  ي دان   أن

 الشهي  ال ص ي.  ي دان  ا طراا  لإصا  ا التال ع يؤ ع 

 ي سليك ي ي   ه الطلب  لمياجه   غيط الحيا  الصعب     الاست ياء  أن  التو د ف لأى     النتيج   

المؤلم    المشاعر  ولت رسغ  التي  ال اسي   التجاأا  ال ديد من  فياجههم  ي د  منها،  منها    ي انيالتي  والتخفيا 

الباحث    وفرى  الأ  أنالطلب ،  يؤ ع       مما  للط ا   الطلب   شهي   علت  سلباً  فؤثر  الطلب     التسباا  ن يأ 

عن   لهم   فناولوعلأويهم  يلا ب  ال ع  الأمر  المشاعر  م       للت امل  كطرس    الط ا   من  كاقي   كميات 

 الشهي  ال ص ي.  ي دان ا طراا  لإصا  ا

النتيج     أنوسمكن   للنمي ج  أو الطلب  ال ين نش  أنف لار      ي ت دون  ا يي أسر غير سيس  وال ين 

سيساء يشكلين نما ج سل ي   لآ اء غير الأيا  الآبرسنعلت    الاست ياءيجابي يلا ين  شكل أك ر لمماأس   الإ
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يؤ ع   النما ج  لمثل      الابناء  وف ليد  م     التلأبنائهم،  سيئ   علا ات  غير    وسليكيات   الآبرسنفذيسن 

ال  م ا   أوظم  الغ ائي  كال لأوك عن الط ا   نمرغيب  أثناء الت امل م هم، الأمر ال ع ييلد مشاكل يي الأ

 الشهي  ال ص ي. ي دان ا طراا   لإصا  زسا   يرص ا التاليجبات مما يؤ ع  فناول

الملات يع/ الّحي  م ابل النمط المحايد    الإلذتروني  الاست ياءنمط    أن  التت  أشاأ أما النتيج  التي  

نمط    كانالشهي  ال ص ي لدى طلب  الجام ات الأأ ني ، أع كلما    ي دانلديه ال دأ  علت التن ؤ  ا طراا  

الشهي     ي دان  ا طراا    لإصا   الملات يع/ الّحي  عند الطلب  أعلت من نمط المحايد كلما زا ت يرص  ا

وكلما   أ   كانال ص ي،  المحايد  كلما  نمط  الّحي   الملات يع/  نمط  من  الطلب   عند  أ ل عر   كانعلت  يا 

   الشهي  ال ص ي. ي دان  ا طراا   لإصا  ل

النتيج    ي يمين     أنوف لار        للاست ياء نتيج  لي يعهم  حايا    الآبرسنعلت    الاست ياءالطلب  

الطلب     ي ي   له من است ياء، ي ند    الآبرسنعلت    الاست ياءومماأسته  د م، حيو  لما ف ر يا  كر  ي ل 

لللاخرس    الطلب   ي  أومن   ل زملائهم،    والانت ا  ف رض  لمشاعر سل ي ،  بهم    أنم ايشتهم  يؤ ع   الت لك 

نلأع      الإحباطالش يأ   لديهم  يشكل  مما  وال لق،  والاكتئاا  ال ات  ف دير  نتيج   عدوانيوفدني    لان دا    

يدي هم    الت  والانتماء الاحلااس  الأمن   الامر  من       الآبرسنعلت    للاست ياءالجماع ،   ا  للتخلص 

ا ي   اسي   المشاعر كنيع من المياجه ، وللتخفيا من     المشاعر اللال ي  ي ي  الطلب   افباع فماأسن أس 

 الشهي  ال ص ي.   ي دان ا طراا  لإصا  ظم  غ ائي  شديد ، وبالتالي ا أن افباع  أو
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 التوصيات:

وبصيصاً  − التربيس   المؤسلاات  ا تما    الاست ياءوعلا تها    الأكل  ا طرا ات الجام ات     روأ  

 والذرا الن لاي.   الإلذتروني

 لدى الطلب  والتصدع لها. الأكل ا طرا ات و   بطط واسترافيجيات فلاتهدك ب ض  −

ال ين   − الطلب   لدى  ال ات  وف دير  الث    الن س  ف لأسلأ  فلاتهدك  فدأس ي   وبناء برامج   روأ  فصميم 

 والذرا الن لاي.   الإلذتروني الاست ياءمن  ي انين 

 لدى طلب  الجام ات. الأكل ا طرا ات فصميم وبناء برامج فدأس ي  للحد من  −

و   الخطيط الرئيلا  لطرق الإأشا  وال لاج   التفيجيه ا تما  ال املين يي مجال الإأشا  الن لاي   −

 .  الأكل ا طرا ات الن لاي، والتي فتناسب 

اجراء الملأسد من الدأاسات ال لمي  حيل مي يع الدأاس  الحالي يي ال يئات غير الأأ ني ، حيو لم   −

فتيير  أاسات أبطع  شكل مباشر بين     المتغيرات يي ال يئ  غير الأأ ني ، وندأفها يي ال يئات 

 الأجن ي .  
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(أالملحق )  
 مقياس الاستقواء الالكتروني في صورته الأولية 

 الأستاذ/ الدكتور....................................................الفاضل.

الدكتورة...................................................الفاضلة.الأستاذ/   

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

القدرة التنبؤية للاستقواء الالكتروني والكرب النفسي في أعراض   ف ي  الباحثه  إجراء  أاس    نيان: "     

الأردنية الجامعات  طلبة  لدى  الأكل  ولأغراض    اضطرابات  الت    ".  الرجيع  سيتم  المنيلأل الدأاس   مقياس 

الباحثه  ي ر   23(، و ي مكين من  2013) فأمل  المجال،  فتمت ين  ه من ب ر  و أاي  يي   ا  لما  . ونظراً 

 منذم فحكيم     الأ ا  من بلال ابداء ملاحظافذم وإ تراحافذم من حيو:

 الصياغ  اللغيس  لل  رات. −

 .مدى ملائم  ال  رات لمجال الدأاس  −

 أع ف ديلات أو م ترحات فرونها مناسب .  −

  لكم حسن تعاونكمةً شاكر 

 

                                                                                                          
الباحثة     

 شفاء بكر  
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مدى السلامة  

 اللغوية 

مدى الانتماء 

 للمجال 

 الرقم  الفقرة 

 منتمية  غير منتمية  سليمة غير سليمة

 المستقوي     

 1 أأسلع أسائل نصي  جاأح  عن شخص ما الت الآبرسن     

 2 أأسلع أسائل نصي  فهديدي  مباشر  الت شخص آبر      

 3 أأسلع صيأ محرج  أو م اط  ييديي عن شخص ما الت الآبرسن     
 4 شاأكع  صيأ  أو م ط  ييديي لشخص ما لتهديد       

أنشأت حلااا برسد الذتروني و مي لإأسال أسائل برسد الذتروني       
 جاأح  لشخص ما 

5 

 6 فظا رت  أنني شخص آبر علت ع ر الانترنع لتهديد شخص ما     

 7 أب ي  يستي علت الإنترنع لتهديد شخص ما      

 8 نشرت م ليمات شخصي  عن شخص ما ع ر الانترنع  ون مياي ته     

أستب د الآبرسن من المجميعات "الأل اا، الفيس بيك، اليافس " لذي     
 ألحق الّرأ بهم  

9 

نشرت أسائل باص  لشخص ما ع ر الانترنع لا يرسد أن يرا ا      
 الآبرون 

10 

 11 أأسلع صيأ  أو ييديي ع ر الانترنع لتهديد شخص ما     

 مع  ابتراق ال رسد الاكتروني "فهكير كلم  اللار وال نيان"لشخص ما     
 ومن ته من اليصيل اليه 

12 

 13 فظا رت  أنني من الجنس الآبر ) كر/ أنثت( و لك لتّليل الآبرسن      

استهلأأ  الآبرسن "أسخر من الآبرسن" يي المجميعات علت شبك       
 الانترنع من بلال الت لي ات مثل الفيس بيك 

14 

أنشأت ص ح  علت الفيس بيك  إسم شخص ما وبم ليمافه وفظا رت     
 بلأنني  لك الشخص لج له ي دو سيئاً لإحراجه 

15 
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أجل احراجه   مع  إلغاء طلب الصدا  / حظر شخص ما عمدا من     
 أو ج له يش ر  الّيق 

16 

 17 نشرت م ليمات كا    حيل شخص ما ع ر الانترنع      

 18 أأسلع ييروس الت الذم ييفر الخاص  شخص ما مت مداً     

 الضحية      

 19 أأسل شخص ما أسائل نصي  جاأح  للآبرسن     

 20 أأسل شخص ما أسائل فهديدي  مباشر  لي      

 21 أأسل شخص ما صيأ جاأح  أو م اط  ييديي حيلي للآبرسن     

شاأك شخص ما  صيأ  شخصي  أو  م اط  ييديي س ق وأأسلتها ولا     
 أأسد الآبرسن أن يشا دو ا  

22 

أأسل لي شخص ما ؤسائل برسد الذتروني جاأح  من عنيان اعت د أنه      
 و مي  

23 

 24 فظا ر شخص ما  أنه أنا ع ر الانترنع لذي يتدبل  صدا افي     

 25 أب ت شخص ما  يسته ليهد ني ع ر الانترنع      

 26 نشر شخص ما م ليمات شخصي  عني ع ر الانترنع  ون مياي تي      

استب دني شخص ما من المجميعات علت شبكات الانترنع "الأل اا،      
 الفيس بيك، اليافس" ليؤ يني  

27 

أج رت علت اأسال أسائل باص  أأسلها لي شخص ما ع ر الانترنع     
 و ي لا يرسد أن يشا د ا الآبرون   

28 

 29 أأسل شخص ما ييروس الت الذم يفر الخاص بي عمداً     

 30 نشر شخص ما م ليمات كا    حيلي ع ر الانترنع     

أنشأ شخص ما ص ح  علت مي   الفيس بيك  إسمي وفظا ر  أنه     
 أنا لج لني أبدو سيء أو لإحراجي   

31 

فم الغاء طلب الصدا  / حظرع من   ل شخص ما عمدا من أجل     
 احراجي أو لج لني أش ر  الّيق  

32 
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(بالملحق )  
 

 مقياس الكرب النفسي في صورته الأولية 

الدكتور....................................................الفاضل.الأستاذ/   

 الأستاذ/ الدكتورة...................................................الفاضلة.

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

الالكتروني والكرب النفسي في أعراض القدرة التنبؤية للاستقواء    ف ي  الباحثه  إجراء  أاس    نيان: "     

الأردنية الجامعات  طلبة  لدى  الأكل  الت  اضطرابات  الرجيع  سيتم  الدأاس   ولأغراض      للذرا ".  كيلالر 

. ونظراً  ي رات   10(، و ي مكين من  Scale DistressPsychological  Kessler (K10)الن لاي )

يي   ا   و أاي   ب ر   من  فتمت ين  ه  ابداء  لما  بلال  من  الأ ا   فحكيم      منذم  الباحثه  فأمل  المجال، 

 ملاحظافذم وإ تراحافذم من حيو:

 الصياغ  اللغيس  لل  رات. −

 مدى ملائم  ال  رات لمجال الدأاس . −

 أع ف ديلات أو م ترحات فرونها مناسب .  −

  لكم حسن تعاونكمرةً شاك

 

                                                                                                          
الباحثة     

 شفاء بكر  
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 مدى الانتماء للمجال  مدى السلامة اللغوية الفقرة   الرقم 

 غير منتمية  منتمية  غير سليمة سليمة 

الما ي ، كم مر  ش رت  أنك  بلال الأسابي  الأأب    1

 منهك  ون س ب م ن ؟ 

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel tired out for no good reason? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

بلال الأسابي  الأأب   الما ي ، كم مر  ش رت  أنك   2

 عص ي؟ 

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel nervous? 

    

بلال الأسابي  الأأب   الما ي ، كم مر  ش رت  أنك   3

 عص ي لدأج  لا يمكن فهدئتك؟  

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel so nervous that nothing could   

calm you down? 

    

يا د بلال الأسابي  الأأب   الما ي ، كم مر  ش رت  أنك  4

 الأمل؟

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel hopeless? 
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بلال الأسابي  الأأب   الما ي ، كم مر  ش رت  أنك لا   5

 فهدأ أو متململ؟

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel restless or fidgety? 

    

بلال الأسابي  الأأب   الما ي ،كم مر  ش رت  أنك لا   6

 فهدأ لدأج  أنك لا فلاتطي  الجليس ساكناً؟ 

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel so restless you could not sit still? 

 

    

 بلال الأسابي  الأأب   الما ي ، كم مر  ش رت  الإحباط؟   7

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel depressed? 

    

بلال الأسابي  الأأب   الما ي ، كم مر  ش رت  أن كل  8

 شيء عبء عليك؟  

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel that everything was an effort? 
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بلال الأسابي  الأأب   الما ي ، كم مر  ش رت  أنك   9

 بهاجك؟ احلأسن جداً لدأج  أن لا شيء يمكنه 

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel so sad that nothing could cheer   

you up? 

 

    

بلال الأسابي  الأأب   الما ي ، كم مر  ش رت  أنه لا  10

 قيم  لك؟  

In the past 4 weeks, about how often did   

you feel worthless? 
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 (جالملحق )

 مقياس النهم العصبي في صورته الأولية 

الدكتور....................................................الفاضل.الأستاذ/   

 الأستاذ/ الدكتورة...................................................الفاضلة.

       السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

" الباحثه  إجراء  أاس    نيان:  وا  ف ي   الالكتروني  للاستقواء  التنبؤية  أعراض  القدرة  في  النفسي  لكرب 

". ولأغراض     الدأاس  فم فطيسر مقياس ا طراا الشخصي   اضطرابات الأكل لدى طلبة الجامعات الأردنية

( الن لاي   للا طرا ات  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  الت  استنا اً  )DSM5النرجلاي   من  والمكين   ،)23 )

فتمت ين  ه من ب ر  و أاي  يي   ا المجال، يأمل الباحو  ( أ  ا  )محكات(. ونظرا لما  4ي ر ، ميزع  علت ) 

 منذم فحكيم     الأ ا  من بلال ابداء ملاحظافذم وإ تراحافذم من حيو:

 الصياغ  اللغيس  لل  رات. −

 مدى ملائم  ال  رات لمجال الدأاس . −

 أع ف ديلات أو م ترحات فرونها مناسب .  −

  لكم حسن تعاونكمةً شاكر 

 

                                                                                                          
الباحثة     

 شفاء بكر 
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 مدى السلامة اللغوية  مدى الملاءمة للمحك 

 الفقرة 
 المحك 

 (DSM5)كما ورد في 
غير 
 ملائمة 

 ملائمة 
بحاجة 
إلى 
 تعديل

 سليمة

الشهور الثلاثة الماضية ...خلال   

    
أش ر  أنني  د فناولع م داأاً ك يراً من الط ا   .1

 أكثر مما يأكله الآبرون يي اليجب  الياحد . 

أكل م داأ من الط هها  

أك ر  شههكل مؤكههد ممهها 

يأكلههههههه م ظههههههم النههههههاس 

أثنهههاء ن هههس ال تهههر  مهههن 

الي ههههههع وفحههههههع ن ههههههس 

الظهههروك.) و لهههك يهههي 

يتهههههههههر  من صهههههههههل  مهههههههههن 

مثههههال: بههههلال الي ههههع، 

 أع يتر  ساعتين(.

A. 

ــة  نوبــــــــــــــ

أساسية ، 

ــف  تتصـــــــ

 بـ:

    
يتر   .2 بلال  الط ا   من  وجبات  عد   أفناول 

  صير  من الي ع )بلال ساعتين(.

    

 أفناول الط ا   شرا   يي ظروك عا ي .  .3

    
أستطي   .4 لا  أش ر  أنني  للط ا   فناولي  أثناء 

 التي ف عن الأكل.  
احلاهههههههههههههههاس  ان هههههههههههههههدا  

اللاههههيطر  علههههت الأكههههل 

أثنههههههاء النيبهههههه  ) مثههههههال 

الإحلاههههاس  ههههأن المههههرء 

لا يلاهههههههههتطي  التي هههههههههف 

عن الأكل أو اللاههيطر  

علت ما يتههه أو م ههداأ 

    
ال ع   .5 الط ا   الاستغناء عن  أأغب  ه أستطي  

 وأفناول ط اماً أكثر صحي .

    
أثناء  .6 الط ا   علت  اللايطر   أي د  أش ر  أنني 

 فناوله. 
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 ما يأكل(.

 

 أش ر  أنني آكل  شكل أسرع من الم تا . .7    
الأكههههههل  لاههههههرع  أكثههههههر 

  كثير من الم تا .

B.  ترافــق

نوبــــــــــــات 

الــــــــــــــنهم 

ــة أو  ثلاثـــ

 أكثر من:

 أبتل  الط ا   ون مّغه جيداً.  .8    

 أثناء فناول الط ا  لا أش ر  ط مه. .9    

    

الط ا  حتت أش ر  الامتلاء   .10 أستمر يي فناول 

 والتخم . 

فنههههههاول الط هههههها  حتههههههت 

الشهههه يأ غيههههر المههههرسح 

  الامتلاء.

    

عد    .11 من  الرغم  علت  الط ا   فناول  علت  أ  ل 

 ش يأع  الجيع. 

فنههههههاول كميههههههات ك يههههههر  

مههن الط ههها  عنههد عهههد  

الشهههههههههههههههه يأ  هههههههههههههههههالجيع 

 ييلأسائياً.

    

أفناول الط ا  بفي  حتت لا أش ر  الحرج من   .12

 كمي  الط ا  التي أفناولها.

فنههههههاول الط هههههها  علههههههت 

ان ههههرا   لاهههه ب الشهههه يأ 

 هههههههههالحرج مهههههههههن كميههههههههه  

 الط ا  المتناول .

الشهههههههه يأ  الاشههههههههمئلأاز  بعد تناول كمية كبيرة من الطعام:

 أكر  ن لاي وأليمها.  .13    مههن الهه ات والاكتئههاا، 



201 

 

 

أو الههه نب الشهههديد   هههد  أش ر  الند . .14    

  لك.
 أي د المت   يي أع شيء ل تر  من اللأمن.   .15    

 أش ر  الخيب  و ياع الأمل يي التحلان. .16    

 أش ر  الحلأن والت اس .  .17    

    
فناول   .18 يي  شرا تي  أش ر  الّيق  لا ب 

 الط ا .

C.   فياجهههههههد احبهههههههاط ملحهههههههيظ فجههههههها

 الأكل  شرا  .

 أكر  فناولي للأكل  شرا  .     .19    

الط ا    .20     فناول  الت ييء   د  علت  ن لاي  أج ر 
 لأفخلص منه. 

اللاههليكيات الت يسّههي  
غيههههههر المناسههههههب  لمنهههههه  
كلاهههههب الههههههيزن، مثههههههل: 
ايت ال الإقياء أو سههيء 
اسهههههههتخدا  الملاههههههههلات 
أوالمهههههههههههههههدأات أ وسههههههههههههههه  
أبههههرى، أو الصههههيا  أو 
 .التماأسن الم رط 

E.   لا
يترافـــــــــــق 
ســــــلوكات 
تعويضــــية 
غيـــــــــــــــــر 
مناســــــــبة 
مثــــــــــــــــــل 
اضـــــطراب 

 النهم .

أو  .21     وزني  لخ ض  جداً  بتماأسن  اسي   أ ي  
 المحايظ  عليه. 

أفناول أ وس  أو ع ا ير ملاهل  للتخلص من  .22    
 الط ا    د فناوله.

    
ليج تين   .23 الط ا   فناول  )أوعد   للصي   ألجأ 

ك ير    كمي   فناول  علت  ك  اا   ) متتاليتين 
 من الط ا . 
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 ( دالملحق )

 مقياس الشره العصبي في صورته الأولية 

الدكتور....................................................الفاضل.الأستاذ/   

 الأستاذ/ الدكتورة...................................................الفاضلة.

       السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

" الباحثه  إجراء  أاس    نيان:  للاستقواء    ف ي   التنبؤية  أعراض  القدرة  في  النفسي  والكرب  الالكتروني 

". ولأغراض     الدأاس  فم فطيسر مقياس ا طراا الشخصي   اضطرابات الأكل لدى طلبة الجامعات الأردنية

( الن لاي   للا طرا ات  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  الت  استنا اً  )DSM5النرجلاي   من  والمكين   ،)26 )

ظرا لما فتمت ين  ه من ب ر  و أاي  يي   ا المجال، يأمل الباحو  ( أ  ا  )محكات(. ون5ي ر ، ميزع  علت ) 

 منذم فحكيم     الأ ا  من بلال ابداء ملاحظافذم وإ تراحافذم من حيو:

 الصياغ  اللغيس  لل  رات. −

 مدى ملائم  ال  رات لمجال الدأاس . −

 أع ف ديلات أو م ترحات فرونها مناسب .  −

 شاكراً لكم حسن تعاونكم 

 

الباحثة                                                                                        

  شفاء بكر 
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 مدى السلامة اللغوية    الملاءمة للمحكمدى 

 الفقرة 
 المحك  

 (DSM5)كما ورد في 
غير 
 ملائمة 

 ملائمة 
بحاجة 
إلى 
 تعديل

 سليمة

 الماضية ...خلال الشهور الثلاثة 

    
أش ر  أنني  د فناولع م داأاً ك يراً من الط ا   .24

 يي اليجب  الياحد .  أكثر مما يأكله الآبرون 

أكل م داأ من الط هها  

أك ر  شههكل مؤكههد ممهها 

يأكلههههههه م ظههههههم النههههههاس 

أثنهههاء ن هههس ال تهههر  مهههن 

الي ههههههع وفحههههههع ن ههههههس 

الظهههروك.) و لهههك يهههي 

يتهههههههههر  من صهههههههههل  مهههههههههن 

الي ههههع، مثههههال: بههههلال 

 يتر  ساعتين(.أع 

A. 

ــة  نوبــــــــــــــ

أساسية ، 

ــف  تتصـــــــ

 بـ:

    
يتر   .25 بلال  الط ا   من  وجبات  عد   أفناول 

  صير  من الي ع )بلال ساعتين(.

    

 أفناول الط ا   شرا   يي ظروك عا ي .  .26

    

أستطي   .27 لا  أش ر  أنني  للط ا   فناولي  أثناء 

 التي ف عن الأكل.  

احلاهههههههههههههههاس  ان هههههههههههههههدا  

اللاههههيطر  علههههت الأكههههل 

أثنههههههاء النيبهههههه  ) مثههههههال 

الإحلاههههاس  ههههأن المههههرء 

لا يلاهههههههههتطي  التي هههههههههف 

عن الأكل أو اللاههيطر  

علت ما يتههه أو م ههداأ 

 ما يأكل(.

    
أأغب  ه  .28 ال ع  الط ا   الاستغناء عن  أستطي  

 وأفناول ط اماً أكثر صحي .

    
أثناء  .29 الط ا   علت  اللايطر   أي د  أش ر  أنني 

 فناوله. 
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 أش ر  أنني آكل  شكل أسرع من الم تا . .30    
الأكههههههل  لاههههههرع  أكثههههههر 

  كثير من الم تا .

B.  ترافــق

نوبــــــــــــات 

ــره  الشـــــــــــ

ــة أو  ثلاثـــ

 أكثر من:

 أبتل  الط ا   ون مّغه جيداً.  .31    

 فناول الط ا  لا أش ر  ط مه.أثناء  .32    

    

ر  الامتلاء أش أستمر يي فناول الط ا  حتت    .33

 . والتخم 

فنههههههاول الط هههههها  حتههههههت 

الشهههه يأ غيههههر المههههرسح 

  الامتلاء.

    

الرغم من عد     .34 علت  الط ا   فناول  أ  ل علت 

 ش يأع  الجيع. 

فنههههههاول كميههههههات ك يههههههر  

مههن الط ههها  عنههد عهههد  

الشهههههههههههههههه يأ  هههههههههههههههههالجيع 

 .ييلأسائياً 

    

 الحرج من    حتت لا أش ر  أفناول الط ا  بفي   .35

 .كمي  الط ا  التي أفناولها

فنههههههاول الط هههههها  علههههههت 

ان ههههرا   لاهههه ب الشهههه يأ 

 هههههههههالحرج مهههههههههن كميههههههههه  

 الط ا  المتناول .

 بعد تناول كمية كبيرة من الطعام:
الشهههههههه يأ  الاشههههههههمئلأاز 

مههن الهه ات والاكتئههاا، 

أو الههه نب الشهههديد   هههد 

 أكر  ن لاي وأليمها.  .36    

 أش ر  الند . .37    
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  لك. أي د المت   يي أع شيء ل تر  من اللأمن.   .38    

 أش ر  الخيب  و ياع الأمل يي التحلان. .39    

 أش ر  الحلأن والت اس .  .40    

    
فناول  أش ر  الّيق  لا ب   .41 يي  شرا تي 

 الط ا .

C. احبهههههههاط ملحهههههههيظ فجههههههها   فياجهههههههد

 .الأكل  شرا  

 أكر  فناولي للأكل  شرا  .     .42    

الت ييء .43     علت  ن لاي  الط ا     أج ر  فناول    د 
 لأفخلص منه. 

اللاههليكيات الت يسّههي  
غيههههههر المناسههههههب  لمنهههههه  
كلاهههههب الههههههيزن، مثههههههل: 
ايت ال الإقياء أو سههيء 
اسهههههههتخدا  الملاههههههههلات 
أوالمهههههههههههههههدأات أ وسههههههههههههههه  
أبههههرى، أو الصههههيا  أو 

 .التماأسن الم رط 

E  . لا
يترافـــــــــــق 
ســــــلوكات 
تعويضــــية 
غيـــــــــــــــــر 
مناســــــــبة 
مثــــــــــــــــــل 
اضـــــطراب 

 النهم .

جداً  .44     بتماأسن  اسي   أو   أ ي   وزني  لخ ض 
 المحايظ  عليه. 

للتخلص من   أفناول أ وس  أو ع ا ير ملاهل  .45    
 الط ا    د فناوله.

    
للصي    .46 ليج تين  ألجأ  الط ا   فناول  )أوعد  

  ) ك ير   متتاليتين  كمي   فناول  علت  ك  اا 
 من الط ا . 

D.  
 ؟  بدأت الشرا   عندع يي فناول الط ا  من    •
o   شهر 
o شهرسن 
o  ثلاث  أشهر أو أكثر 
o   لا شيء مما  كر 

 الط ا : فحدث الشرا   عندع يي فناول  •

o   مر  أو أكثر كل أس يع 
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o   مر  أو أكثر كل أس يعين 
o    مر  أو أكثر كل ثلاث  أسابي 
o لا شيء مما  كر 

 يي الأس يع  ؟   نيب  الشرا   كم عد  المرات التي فحدث بها  •

o    ولا مر 
o 1-3 
o 4-7 
o 8-13 
o 14 يأكثر 
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 الملحق )ه(

 الأولية مقياس فقدان الشهية العصبي في صورته 

 الأستاذ/ الدكتور....................................................الفاضل.

 الأستاذ/ الدكتورة...................................................الفاضلة.

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

       " الباحث   إجراء  أاس    نيان:  للاستقف ي   التنبؤية  بأعراض القدرة  النفسي  والكرب  الالكتروني  واء 

". ولأغراض     الدأاس  فم فطيسر مقياس ا طراا ي دان   اضطرابات الأكل لدى طلبة الجامعات الاردنية

( الن لاي   والإحصائي للا طرا ات  التشخيصي  الدليل  الت  استنا ا  ال ص ي  والمكين من  DSM5الشهي    ،)

(. ونظرا لما فتمت ين  ه من ب ر  و أاي  يي   ا المجال، يأمل  ( أ  ا  )محكات 3( ي ر ، ميزع  علت )27)

 الباحو منذم فحكيم     الأ ا  من بلال ابداء ملاحظافذم وا تراحافذم من حيو: 

 الصياغ  اللغيس  لل  رات. −

 مدى ملائم  ال  رات لمجال الدأاس . −

 أع ف ديلات أو م ترحات فرونها مناسب .  −

 تعاونكمشاكرةً لكم حسن 

 

 الباحثة                                                                    

   شفاء بكر                                                                                          
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 مدى الانتماء للمجال  مدى السلامة اللغوية الفقرة  الرقم

 غير منتمية  منتمية  غير سليمة سليمة 

انخفاض وزن الجسم بشكل ملحوظ في سياق العمر والجنس والمسار التطوري قيود على الوارد من الطاقة بالنسبة لمتطلبات، مما يؤدي الى   .1

 والصحة البدنية، انخفاض ملحوظ في الوزن يعرف بانة وزن اقل من الحد الادنى الطبيعي اما بالنسبة للأطفال فهو اقل من المتوقع.

     اأا ب كمي  الط ا  التي أفناولها يي اليجب  الرئيلاي   1

أحرص علت عد  فناول أط م   ات س رات حراأس  عالي  يي وجبات  2
 الط ا  الرئيلاي   

    

     أ لل عد  وجبات الط ا  الرئيلاي  التي أفناولها  3

     أ لل كمي  الط ا  التي أفناولها يي اليجب  الياحد    4

     ي يل الآبرون أن وزني أ ل من أ راني الاناث   5

ي يل الآبرون أن محاولافي لخ ض اليزن أثرت علت مظا ر النمي  6
 لدعَّ 

    

     ي يل الآبرون أن وزني يناسب الصح  الجلادي  المطليب    7

     عندما ب دأت  مراقب  ط امي انخ ض وزني  شكل ملحيظ 8
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 مدى الإنتماء للمجال  مدى السلامة اللغوية الفقرة  الرقم

 غير منتمية  منتمية  غير سليمة سليمة 

 مستمر يتداخل مع اكتساب الوزن رغم ان الوزن متدني بشكل كبير. خوف شديد من كسب الوزن او البدانة او سلوك  .2
     أبشت أن يلأ ا  وزني وأصبح بدينا  9

     أحرص ألا يلأ ا  وزني   10

     أقيس وزني  استمراأ بييا من أن يلأ ا    11

     أش ر  ال لق عند از يا  وزني  ليلا  12

     أماأس التماأسن أكثر من الم تا  لخ ض وزني     13

     أفناول أ وس  للتخلص من الط ا  لخ ض وزني  14

     أج ر ن لاي علت الت يؤ لخ ض وزني  15

     ألجأ للصي  لخ ض وزني   16
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 مدى الإنتماء للمجال  مدى السلامة اللغوية الفقرة  الرقم

 منتمية غير  منتمية  غير سليمة سليمة 

اضطراب في الطريقة التي يختبر فيها الشخص وزنة او شكلة او تاثير غير ملائم لوزن الجسم او شكلة على التقييم الذاتي او انكار خطورة  .3

 الانخفاض الراهن لوزن الجسم

     اأا ب شكل جلادع يي المرآ  لألحظ أع از يا  يي وزني   17

     أف مد اأفداء الملاببس ال ّ ا   أو  ات اللين الداكن لأب ي وزني  18

     افحلاس جلادع ا ا از ا  وزني أ  لا  19

     وزني أكثر من اللاز  وسجب أن أبلار من وزني   20

     فيجد مناطق يي جلادع اأغب  أن فلأول ) فنحف( 21

     أش ر  الر ا عن جلادع عندما أكين نحي اً  22

     وزني يؤثر يي مدى   يلي عند الجنس الآبر  23

     الأعراض الجلامي  التي فصي ني لا شأن للنحاي  بها  24

     لا  أس  أن ينخ ض وزني كثيراً  25

     الانخ اض الشديد يي اليزن لا يّر   26

     الطرق التي استخدمتها لخ ض وزني صحيح  وآمن    27
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 ( وملحق )

 قائمة بأسماء المحكمين 
 الجامعة  التخصص  الرتبة  الاسم 

 جام   اليرميك اأشا  ن لاي أستا  مشاأك   اسم سميأ 

 اليرميكجام    اأشا  ن لاي أستا  ع د الذرسم جرا ات 

 جام   اليرميك اأشا  ن لاي أستا  مشاأك  عمر شياشر  

 جام   اليرميك اأشا  ن لاي أستا   أحمد صما ع 

 جام   اليرميك اأشا  ن لاي أستا  مشاأك  حنان الش ران

 جام   اليرميك علم ن س فربيع  أستا     محمد صيالح 

 اليرميكجام    اأشا  ن لاي أستا  ملااعد  عائش  سيالم  

 عمان الأ لي جام    اأشا  ن لاي ملااعدأستا   حلاين مدالله الطراونه 

 جام   اليرميك اأشا  ن لاي مدأس مؤسد م دا ع 

 جام   اليرميك علم الن س التربيع  مدأس علاء ع يدات

 الجام   الأأ ني  اأشا  ن لاي  أستا  ملااعد ع دالله المهاير  
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 (زالملحق )

 مقاييس الدراسة بصورتها النهائية  

 أبي الطالب/ ابتي الطالب .......................................... 

 ....... أخي الطالب/ اختي الطالب .......................................... 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد 

حيل        بدأاس   الباحث   بأعراض "ف ي   النفسي  والكرب  الالكتروني  للاستقواء  التنبؤية  القدرة 

"، و لك استذمالا لمتطلبات الحصيل علت  أج  الدكتيأا  يي اضطرابات الأكل لدى طلبة الجامعات الاردنية

ما  كل ي ر   حلاب ال ديل ال ع  الإأشا  الن لاي، أأجي التذر   الاجا ه عن ي رات الإستبانه بي   اشاأ  )×( أ

 فرونه مناسباًعلماً  أن ال يانات ست امل  لارس  فام ، وستلاتخد  لأغراض البحو ال لمي ي ط.

 المعلومات العامة: 

 أنثت           :             كر الجنس

 :         اللان  الاولت          اللان  الثاني         اللان  الثالث        اللان  الرا  ه  السنة الدراسية

 :         كاليأسيس           ماجلاتير         كتيأا    المستوى الدراسي

 :       ممتاز         جيد جداً        جيد         م  يل  التحصيل الاكاديمي

 وشكراً جزيلًا لتعاونكم                                                                           

 شفاء حسين بكر  الباحثه:  
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 مقياس الاستقواء الالكتروني
 الرقم الفقرة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

 المستقوي      

 1 أأسلع أسائل نصي  جاأح  عن شخص ما الت الآبرسن      

 2 أأسلع أسائل نصي  فهديدي  مباشر  الت شخص آبر       

 3 أأسلع صيأ محرج  أو م اط  ييديي عن شخص ما الت الآبرسن      

 4 شاأكع  صيأ  أو م ط  ييديي لشخص ما لتهديد       

أنشأت حلااا برسد الذتروني و مي لإأسال أسائل برسد الذتروني       
 جاأح  لشخص ما  

5 

 6 فظا رت  أنني شخص آبر علت ع ر الانترنع لتهديد شخص ما      

 7 أب ي  يستي علت الإنترنع لتهديد شخص ما       

نشرت م ليمات شخصي  عن شخص ما ع ر الانترنع  ون      
 مياي ته  

8 

أستب د الآبرسن من المجميعات "الأل اا، الفيس بيك، اليافس "       
 لذي ألحق الّرأ بهم   

9 

نشرت أسائل باص  لشخص ما ع ر الانترنع لا يرسد أن يرا ا       
 الآبرون  

10 

 11 أأسلع صيأ  أو ييديي ع ر الانترنع لتهديد شخص ما      

 12 مع  ابتراق ال رسد الاكتروني "فهكير كلم  اللار وال نيان"لشخص      
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 ما ومن ته من اليصيل اليه  

فظا رت  أنني من الجنس الآبر ) كر/ أنثت( و لك لتّليل       
 الآبرسن 

13 

استهلأأ  الآبرسن "أسخر من الآبرسن" يي المجميعات علت شبك        
 الانترنع من بلال الت لي ات مثل الفيس بيك 

14 

أنشأت ص ح  علت الفيس بيك  إسم شخص ما وبم ليمافه       
 وفظا رت  أنني  لك الشخص لج له ي دو سيئاً لإحراجه 

15 

من أجل   مع  إلغاء طلب الصدا  / حظر شخص ما عمدا      
 احراجه أو ج له يش ر  الّيق

16 

 17 نشرت م ليمات كا    حيل شخص ما ع ر الانترنع       

 18   أأسلع ييروس الت الذم ييفر الخاص  شخص ما مت مدا     

 الضحية      

 19 أأسل شخص ما أسائل نصي  جاأح  للآبرسن       

 20 أأسل شخص ما أسائل فهديدي  مباشر  لي      

 21 أأسل شخص ما صيأ جاأح  أو م اط  ييديي حيلي للآبرسن      

شاأك شخص ما  صيأ  شخصي  أو  م اط  ييديي س ق وأأسلتها       
 ولا أأسد الآبرسن أن يشا دو ا  

22 

أأسل لي شخص ما ؤسائل برسد الذتروني جاأح  من عنيان اعت د      
 أنه و مي  

23 

 24 فظا ر شخص ما  أنه أنا ع ر الانترنع لذي يتدبل  صدا افي      
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 25 أب ت شخص ما  يسته ليهد ني ع ر الانترنع       

نشر شخص ما م ليمات شخصي  عني ع ر الانترنع  ون      
 مياي تي 

26 

استب دني شخص ما من المجميعات علت شبكات الانترنع       
 "الأل اا، الفيس بيك، اليافس" ليؤ يني 

27 

أج رت علت اأسال أسائل باص  أأسلها لي شخص ما ع ر       
 الانترنع و ي لا يرسد أن يشا د ا الآبرون   

28 

 29 أأسل شخص ما ييروس الت الذم يفر الخاص بي عمداً      

 30 نشر شخص ما م ليمات كا    حيلي ع ر الانترنع       

أنشأ شخص ما ص ح  علت مي   الفيس بيك  إسمي وفظا ر  أنه       
 أنا لج لني أبدو سيء أو لإحراجي   

31 

فم الغاء طلب الصدا  / حظرع من   ل شخص ما عمدا من أجل       
 احراجي أو لج لني أش ر  الّيق 

32 
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 مقياس الكرب النفسي  
 

  أبداً   نادراً    أحياناً   غالباً  دائماً  الفقرة   الرقم 
      أش ر أنني منهك  ون س ب.   1
      أش ر  أنني حلأسن جداً. 2
      أش ر  أنني عص ي لدأج  لا يمكن فهدئتي.   3
      أش ر  أنه لا ييجد لدع سمات ايجابي . 4
      أش ر  أنني لا أستطي  الاست راأ أو الهدوء.   5
      أش ر  أنني مشدو  الأعصاا.  6
      . أش ر  الإحباط 7
      أش ر  أنني يا د الأمل. 8
      القيم .أش ر  أنني عديم  9

      أش ر أنني عص ي.  10
      أجد ص يب  يي الت  ير عن مشاعر الّيق يي حيافي 11
      يتهمني الابرون أنني اللا ب يي مشكلافهم  12
      أب ي آأائي بييا من انت ا  الابرسن  13
      ي  ر الابرسن عن ح هم لي   14
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العصبي الشرهمقياس   
 بدأت الشرا   عندع يي فناول الط ا  من  ؟  

o شهر 

o  شهرسن 

o  ثلاث  أشهر أو أكثر 

o  لا شيء مما  كر 

 :فحدث الشرا   عندع يي فناول الط ا  •

o  مر  أو أكثر كل أس يع 

o  مر  أو أكثر كل أس يعين 

o   مر  أو أكثر كل ثلاث  أسابي 

o  لا شيء مما  كر 

 ب  الشرا    يي الأس يع  ؟ كم عد  المرات التي فحدث بها ني  •

o   ولا مر 

o 1-3 

o 4-7 

o 8-13 

o 14  يأكثر 
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 الرقم  الفقرة   دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

 1 بلال الأشهر الثلاث  الما ي  .      

 2 أفناول الط ا  علت الرغم من عد  ش يأع  الجيع      

 3 الط ا    د فناوله.أفناول أ وس  أو ع ا ير ملاهل  للتخلص من      

 4 .أفناول م داأاً ك يراً من الط ا  أكثر مما يأكله الآبرون يي اليجب  الياحد      

 5 أفناول الط ا   شرا   يي الظروك والأو ات ال ا ي .      

 6   د فناول كمي  ك ير  من الط ا  أكر  ن لاي وأليمها.      

الط ا  ليج تين متتاليتين ( ك  اا علت فناول ألجأ للصي  )أوعد  فناول      
 كمي  ك ير  من الط ا . 

7 

 8 أثناء فناولي للط ا  أش ر  أنني لا أستطي  التي ف عن الأكل.      

 9 أش ر  أنني آكل  شكل أسرع من الم تا .     

 10 أ ي  بتماأسن  اسي  جداً لخ ض وزني أو المحايظ  عليه.      

 11  الّيق  لا ب شرا تي يي فناول الط ا .أش ر      

أفناول عد  وجبات من الط ا  بلال يتر   صير  من الي ع أكثر مما       
 يتناوله الآبرون.

12 

أستمر يي فناول الط ا  حتت أش ر   د  الراح  من الامتلاء والتخم       
 )ص يب  الحرك  أو القيا  من مكاني(.

13 

 14 الت ييء   د فناول الط ا  لأفخلص منه. أج ر ن لاي علت      
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 15   د فناول كمي  ك ير  من الط ا  أش ر  الند .     

 16 أستطي  الاستغناء عن الط ا  ال ع أأغب  ه وأفناول ط اماً أكثر صحي .      

 17 أفناول الط ا  بفي  حتت لا أش ر  الحرج من كمي  الط ا  التي أفناولها.      

 18   د فناول كمي  ك ير  من الط ا  أش ر  الحلأن والت اس .      
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 فقدان الشهية العصبي 

 أبدا  نادرا  أحيانا   غالبا  دائما  الفقرة   الرقم 

      اأا ب كمي  الط ا  التي أفناولها يي اليجب  الرئيلاي  1

      أبشت أن يلأ ا  وزني وأصبح بدينا 2

      المرآ  لألحظ أع از يا  يي وزنياأا ب شكل جلادع يي  3

أحرص علت عد  فناول أط م   ات س رات حراأس  عالي  يي   4
 وجبات الط ا  الرئيلاي 

     

      أقيس وزني  استمراأ بييا من أن يلأ ا   5

أف مد اأفداء الملا س ال ّ ا   أو  ات اللين الداكن لأب ي   6
 وزني

     

      التي أفناولها يي اليجب  الياحد  أ لل كمي  الط ا   7

      أماأس التماأسن أكثر من الم تا  لخ ض وزني 8

      افحلاس جلادع ا ا از ا  وزني أ  لا 9

      الإأ اق ال ع يصي ني لا شأن للنحاي  بها 10

ي يل الآبرون أن محاولافي لخ ض اليزن أثرت علت مظهرع   11
 الخاأجي

     

      للصي  لخ ض وزنيألجأ  12

      أش ر  الر ا عن جلادع عندما أكين نحي اً  13

      عندما بدأت  مراقب  ط امي انخ ض وزني  شكل ملحيظ 14

      أأى أن انخ اض وزني الشديد لا يّر 15
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 ( 7ملحق )

 كتب تسهيل مهمه 
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