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 إهداء
 

اىىىو َ ،ه ومهىىى  هْير ىىىَ  هْلر  ىىىل  ىىىا الرله ا ل  جاااه ه هَ ىىى ىىىرابلا باا  هَِىىىومل اج اىىىوَلَ ارله ىىىرات  اه ىىىب يه ريهىىىات ،ىىىل له رَ ه إلىىىَ هْ
جَ ج و. عوده  اه

 "واِلـــــديَّ الْعَزيزَيــــــن"                                                             
 

ََََََ 
م ع  لَ اه اع  هت هَ قَّا ج   مر جم المُّ ح اهالدَّ اب.اها  هَ ،َّقه جم ل كجل  اه جِم بهبّل اه ده عه  َ هْار

 
 مُشرفي د. فيصل الربيع""                                                               

 "أخـــــــــوتي، أخـــــــواتي"                                                            

 ة"لات الدّراسوَزَمي" زُمَلاء                                                              

ََََََ 
ملو لل اه   .مّاا لل الَاب دائ لوَََ ل كجل  جلب ل  ع م االر هعب،اهَ َّ إلَ  هتر  وماا عهار

 
 دي هَذا الْعَمَل الْمُتَواضِع،،،هإليهم جَميعًا أُ 

 حسبانقاسم ارا تَمالْباحِثة: 
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 كر وتقديرشُ 

و ،اهَ ْش بك ببىل  ىلا الاى اا  اا بل ع ىَ مع ىك  ا  ثابلا َالَو  جَوب ل  الََّىلال  م لك الل د ل دل

ىىلاَلىىدَ ْل ىىدك ببىىل اْشىى بك ع ىىَ ْت ااىىب  لىىل إ الََّىىللا َعىىدَ ائلائىىك  وم ِىىدر ا َبالىىا ع ىىَ الااىىه هَ َّ

  .الري ْباا ْت َبضَ َه عمّل

 -ثم َْااه َولش ب إلىَ جْاىَوري ا شىب،ل اللوضىل الىد َابل ،ا ىل َ اىل البباىعَ الىري لىه اللضىل 

 مىىىر  ىىىوت ال اضىىاا عمااملىىىو ا، ىىىب  إلىىَ ْت ْ ىىىَح َْبالىىىا  الدبااىىاِىىىر   الع ىىل ،ىىىل ع ىىىَ -َعىىد ت َعىىىولَ

لثلو. ، وت معم ال عات اال اا  .، ه  مل الش ب   ه االَقداب االعب،وتهَ اَ

َولشىى ب الال ىىل إلىىَ ْاىىوَرَل ال ىىايب ت ،ىىل لامىىا ال مويشىىا بئواىىاَ اعْضىىوا لَلضىى  م  َْقىىدم  ىىو ا 

قىىاام ََْوئ ىىوَ اَ ىىراب مَائَ ىىوَ اا َومىىا عىىت  هَ   ىىو اَ ِْىىل لاىىد  ع ىىلّ َقيىىاا  مويشىىا ِىىر  ا َبالىىاَ ، ىىم 

ابلا هَمَّ  ااَت الق اب ،ا وَ ارلك لََ اَبج الع ل ع َ ْ هَ  . اب  اوئ ل ت الكب م ْت اثاي م عمّل 

ت لىىم ااىىع   اْشىى ب  ىىل  ىىت اىىوعدمل اْعىىوممل ع ىىَ إماىىول ِىىرا الع ىىلَ ،  ىىم ،ىىل الىىمل   مللىىا اا 

ِْل ل لضل االَاب االش ب مَ ، م   .ال قوم لر بِ

 والحمدلله رب العالمين،،،

 حسبانقاسم ارا تمالباحثة: 
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 قائمة المحتويات

 الصفحة الموضوع
 ج ا ِداا.

 د شج ب اَقداب.
 ه يوئ ا ال لَااو .
 ز يوئ ا الادااا.
 ي يوئ ا ال  لق.

 ك ال  َص َول غا العبباا.
 الفصل الأول: خلفية الدراسة وأهميتها

 1 ال قد ا.
 37  ش  ا الدبااا اْائ َ و.

 38 ِْ اا الدبااا.
 39 الَعب لو  ال لوِا اا اا ابائاا.

 42  جلددا  الدبااا.
 الفصل الثاني: الدراسات السابقة

غ  ا كودا ل. الََّلالدبااو    44 َموال   َغاب الشَّ
 47 َموال   َغاب الكلوا  الراَاا ا كودا اا. الََّلالدبااو  
 50 َموال   َغاب الَكا  ا كودا ل. الََّلالدبااو  
 53 َموال   َغاب ْا اب الَع م. الََّلالدبااو  
 56 َموال  الع يا يات  َغابا  الدبااا. الََّلالدّبااو  

 57 الَّعقاب عه َ الدّبااو  الاّوَقا.
 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات

 61  م ج الدبااا.
 61 ع الدبااا.هَ َّ  ا

 61 عاما الدبااا.
 62 ْداا  الدبااا.

 76 إابااا  الدبااا.
 77   َغابا  الدبااا.
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 77 ال عولاا ا ل وئاا.
 الفصل الرابع: نتائج الدراسة

 79 مَوئج الاؤاا ا اا.
 80 مَوئج الاؤاا الثومل.
 83 مَوئج الاؤاا الثولث.
 85 مَوئج الاؤاا الباَع.

 89 مَوئج الاؤاا الَو  .

 92 مَوئج الاؤاا الاود .
 والتوصيات الفصل الخامس: مناقشة النتائج

 99  جمويشا المَوئج ال َع قا َولاؤاا ا اا.
 101  جمويشا المَوئج ال َع قا َولاؤاا الثومل.
 103  جمويشا المَوئج ال َع قا َولاؤاا الثولث.
 105  جمويشا المَوئج ال َع قا َولاؤاا الباَع.

 107  جمويشا المَوئج ال َع قا َولاؤاا الَو  .
 110 ال َع قا َولاؤاا الاود . جمويشا المَوئج 
 113 التوصيات.

 114 المراجع العربية.
 120 المراجع الأجنبية.

 130 الملاحق.
 146 الملخص باللغة الإنجليزية.
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 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 62 َال ع عاما الدّبااا لاب الام َ االََ صَ اال عدا الَباك ل. 1
ىىىىغ  ا كىىىىودا ل َ ىىىىل َعىىىىد  ىىىىت َْعىىىىود يىىىىام  2 َىىىىوم ،قىىىىبا   قاىىىىو  الشَّ  عىىىىو    ابَ

 ال قاو .
64 

 68 يام  عو    الابََوم لكل ،قب  َ قاو  الكلوا  الراَاا ا كودا اا. 3
يام  عو    ابََىوم  ىل ،قىب   ىت ،قىبا   قاىو  الَكاى  ا كىودا ل  ىع  ىل َعىد  4

  ت َْعود ال قاو  اال قاو    ل.
71 

 71 يام  عو     بامَوخ ْللو ل قاو  الَكا  ا كودا ل. 5
َىىوم   ىىل ،قىىب   ىىت ،قىىبا   قاىىو  ْاىى ابل الىىَع م  ىىع  اىىولا   6 يىىام  عىىو    ابَ

 ال قاو .
74 

 ا عىىىىىود االاَََىىىىىوب ا   (Coronbach Alpha) يىىىىام  عىىىىىو    الاَاىىىىىو  الىىىىىداَ ل 7
 .(Test-Retest) الاَََوب

75 

ىىىىغ  ا كىىىودا ل ا كثىىىىب ال َااىىىَو  اللاىىىىوياا  8 االاملبا،ىىىو  ال عاوب ىىىىا لَعىىىد الشَّ
 شااعلو  بََا َموللالو لاب ال َااَو  اللاوياا.

79 

ال َااىىىىىَو  اللاىىىىىوياا االاملبا،ىىىىىىو  ال عاوب ىىىىىا لَقىىىىىدابا  الَ َىىىىىىا ،ىىىىىل او عىىىىىىا  9
غ  ا كودا ل.  الاب اك ع َ  ل َعد  ت َْعود  قاو  الشَّ

80 

ىىغ  مَىىوئج اَََىىوب َوبَ ىى   10 َىىوم ياباىىات لع يىىا َعىىدي الشَّ ل كبااىىا ل عىىو    ابَ
ا كودا ل )الامااو لَ االق بي( لدى َ َا او عا الاب اك يات َعضىا  و ا،قلىو 

 ل َغابا  الام َ االََ صَ اال عدا الَباك ل.

81 

مَىىىوئج َل اىىىىل الََىىىىوات الث ثىىىىل ال َعىىىىدد سدات َلوعىىىىلس يىىىىات ا ااىىىىوم اللاىىىىوياا  11
ىىغ   عىىات لىىدى َ َىىا او عىىا هَ َّ ا كىىودا ل )الاماىىاو لَ االق ىىبي(  الَعىىدي الشَّ

 الاب اك ا،قلو ل ام َ االََ صَ اال عدا الَباك ل.

82 

يىىىات ا ااىىىوم اللاىىىوياا  -دات َلوعىىىل –مَىىىوئج َل اىىىل الََىىىوات الث ثىىىل ال َعىىىدد  12
ىىىغ  ا كىىىودا ل )الاماىىىاو لَ االق ىىىبي( لىىىدى َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك  لَعىىىدي الشَّ

 ل ام َ االََ صَ اال عدا الَباك ل.ا،قلو 

83 

ل  قوبمىىىىىىو  الَعداىىىىىىا ال َعىىىىىىدد  يىىىىىىات ا ااىىىىىىوم  (Scheffe)مَىىىىىىوئج اَََىىىىىىوب شىىىىىىلاه  13
 اللاوياا ل شغ  الق بي لدى َ َا او عا الاب اك ا،قلو ل  عدا الَباك ل.

83 

 84ال َااىىىىىَو  اللاىىىىىوياا اا ملبا،ىىىىىىو  ال عاوب ىىىىىا لَقىىىىىدابا  الَ َىىىىىىا ،ىىىىىل او عىىىىىىا  14
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 ع َ  قاو  الكلوا  الراَاا ا كودا اا. الاب اك
مَىىىوئج َل اىىىل الََىىىوات الث ثىىىل ل لىىىبا  يىىىات ال َااىىىَو  اللاىىىوياا ع ىىىَ  قاىىىو   15

 الكلوا  الراَاا ا كودا اا.
84 

مَىىىوئج ال قوبمىىىو  الَعداىىىا ع ىىىَ  قاىىىو  الكلىىىوا  الراَاىىىا ا كودا اىىىا يىىىات  ََ ىىى   16
  اَااو  ال عدا الَباك ل.

85 

ال َااىىىىَو  اللاىىىىويااَ االاملبا،ىىىىو  ال عاوب ىىىىاَ لَقىىىىدابا  الَ َىىىىا ،ىىىىل او عىىىىا  17
 الاب اك ع َ  ل َعد  ت َْعود  قاو  الَكا  ا كودا ل.

85 

مَىىوئج َل اىىل الََىىوات الث ثىىل ل لىىبا  يىىات ال َااىىَو  اللاىىوياا لىىدباو  الَ َىىا  18
 ع َ  قاو  الَكا  ا كودا ل الك ل.

86 

الَعداىىا ع ىىَ  قاىىو  الَكاىى  ا كىىودا ل يىىات  ََ ىى   اىىَااو  مَىىوئج ال قوبمىىو   19
 ال عدا الَباك ل.

86 

ل لىىبا  يىىات ال َااىىَو  اللاىىوياا  -يىىدات َلوعىىل-مَىىوئج َل اىىل الََىىوات ال َعىىدد 20
 ع َ  ل َعد  ت َْعود  قاو  الَكا  ا كودا ل.

87 

ا داا ا كىىودا ل مَىىوئج ال قوبمىىو  الَعداىىا لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك ع ىىَ َعىىد  21
 َعلى ل َغاب ال عدا الَباك ل.

87 

مَىىىىىوئج ال قوبمىىىىىو  الَعداىىىىىا لىىىىىدى َ َىىىىىا او عىىىىىا الاب ىىىىىاك ع ىىىىىَ َعىىىىىد ال  ىىىىىوبا   22
 وعاا َعلى ل َغاب ال عدا الَباك ل.هَ َّ الاا

88 

مَىىوئج ال قوبمىىو  الَعداىىا لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك ع ىىَ َعىىد اليائىىا ا كودا اىىا  23
 ال عدا الَباك ل.َعلى ل َغاب 

88 

ال َااَو  اللاويااَ االاملبا،و  ال عاوب اَ  اى اب الىَع م لىدى َ َىا او عىا  24
 الاب اك ا،قلو ل ام َ االََ صَ اال عدا الَباك ل.

89 

َىىىىىوم ياباىىىىىات لع يىىىىىا ْاىىىىى ابل الىىىىىَع م  25 اَََىىىىىوب َوبَ ىىىىى  ل كبااىىىىىا ل عىىىىىو    ابَ
َلل)  االََ صَ اال عدا الَباك ل.َ الع اق( ا،قلو ل ام َ الاَّ

90 

يىىات ا ااىىوم اللاىىوياا  اىى ابل  -دات َلوعىىل-َل اىىل الََىىوات الث ثىىل ال َعىىدد 26
 الَع م ا،قلو ل ام َ االََ صَ اال عدا الَباك ل.

90 

يىىات ا ااىىوم اللاىىوياا  اىى ابل  -دات َلوعىىل-َل اىىل الََىىوات الث ثىىل ال َعىىدد 27
 ل ام َ االََ صَ اال عدا الَباك ل.الَع م  ل ع َ لدا ا،قلو 

91 

مَىىوئج اَََىىوب شىىلاه ل  قوبمىىو  الَعداىىا ال َعىىدد  يىىات ا ااىىوم اللاىىوياا  اىى اب  28
َللالَع م   ا،قلو ل َغاب ال عدا الَباك ل. الاَّ

92 
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مَىىوئج اَََىىوب شىىلاه ل  قوبمىىو  الَعداىىا ال َعىىدد  يىىات ا ااىىوم اللاىىوياا  اىى اب  29
 ا،قلو ل َغاب ال عدا الَباك ل.الَع م الع اق 

92 

يىام  عىو    ابََىوم ياباىات لع يىا الكلىوا  الراَاىاَ اَْعىود الَكاى  ا كىودا لَ  30
غ  ا كودا ل.  اَْعود ْا اب الَع م ،ل الشَّ

93 

ىىو  اىى اب الََىىا  ،ىىل إدَىىوا ال َميئىىو   31 مَىىوئج اَََىىوب اللبضىىاو  الاملداب ىىا ا،قل
َىىىوم ال َعىىىدد  ل ىىىو ا قىىىداب الََىىىوات ال لاىىىب إلىىىَ م ىىىارج الَميىىىؤي  ا عىىىو    الابَ

 الري ْا    َه.

94 

 عىىىىو    الاملىىىىداب ال  عاوب ىىىىا اال عاوب ىىىىا ل  َميئىىىىو  َول َمَىىىى  َىىىىه لىىىىدى َ َىىىىا  32
 او عا الاب اك.

95 

يىام  عىو    ابََىوم ياباىات لع يىا الكلىوا  الراَاىاَ اَْعىود الَكاى  ا كىودا لَ  33
غ  الق بي.اَْعود ْا اب   الَع م ،ل الشَّ

96 

ىىو  اىى اب الََىىا  ،ىىل إدَىىوا ال َميئىىو   34 مَىىوئج اَََىىوب اللبضىىاو  الاملداب ىىا ا،قل
َىىىوم ال َعىىىدد  ل ىىىو ا قىىىداب الََىىىوات ال لاىىىب  إلىىىَ م ىىىارج الَميىىىؤي ا عىىىو    الابَ

 الري ْا    َه.

96 

َىىىىه لىىىىدى َ َىىىىا   عىىىىو    الاملىىىىداب ال  عاوب ىىىىا اال عاوب ىىىىا ل  َميئىىىىو  َول َمَىىىى  35
 او عا الاب اك.

97 
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 قائمة الملاحق

 الصفحة الملحق ت
غ  ا كودا ل َ ابَه ا الاا. أ  131  قاو  الشَّ
 132 يوئ ا َ ا وا ال ل  ات. ب
غ  ا كودا ل َ ابَه الم وئاا. ج  134  قاو  الشَّ
 135  قاو  الكلوا  الراَاا ا كودا اا َ ابَه ا الاا. د
 136  قاو  الكلوا  الراَاا ا كودا اا َ ابَه الم وئاا. ه
 137  قاو  الَكا  ا كودا ل َ ابَه ا الاا. و
 140  قاو  الَكا  ا كودا ل َ ابَه الم وئاا. ز
 141  قاو  ْا اب الَع م َ ابَه ا الاا. ح
 143  قاو  ْا اب الَع م َ ابَه الم وئاا. ط
 144  َوب َا ال    ا. ي
 145 . قياا ل مشب َلث  َوب ك
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 الْمُلخص

ـــحســـبان،  ـــغف ســـلوب الـــتَّ أُ كـــاديمي وَ كيـــف الأَ والتَّ الَأكاديميـــة اتيـــة الذّ  الكفـــاءةأثـــر  ارا قاســـم.تَمَّ علم بالشَّ
 د. فيصل خليل الربيع(. . )المشرف:2021، أطروحة دكتوراه، جامعة اليرموك الأكاديمي.

االَّكاىىى  ا كىىىودا ل  ا كودا اىىىا الراَاىىىا الكلىىىوا ْثىىىب  عىىىت الكشىىى  إلىىىَهِىىىد،  الدّبااىىىا اللولاىىىا 
ىىغ  ا كىىودا لَاْاىى اب الىىَع م  ر ىىابَ  396َوللَىىو اَولَىىا )( 1044َكامىى  عامىىا الدّبااىىا  ىىت )ا . ولشَّ

َىىىى ا الل ىىىىل الدّبااىىىىل ال ىىىىالل  ،ىىىىل او عىىىىا الاب ىىىىاكَ ارلىىىىك إمىىىىوث(  ىىىىت َ َىىىىا الَ ىىىىولاب ا  648
م  هَمَّ   2020/2019    .ال َااب  ََب قا العامااََاوبِ

ِْىداا الدّ  ىغ  ا كىودا ل للولابامىىد ِىلل ااىََدام ْببعىىا  قىواا َ  هَىمَّ بااىىاَ الَلقاىق   قاىىو  الشَّ
(َ ا قاىىىو  2009َ ا قاىىو  الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا )الىىل َ (Vallerand et al., 2003)ال ىى ؤ  

 (.2018َ ا قاو  ْا اب الَع م )غوممَ (Liran & Miller, 2019)الَكا  ا كودا ل ل  ابات ا  ا ب 

ىغ   اىَاى  ْظ ب  مََّوئج الدّبااا ْتَّ  ا كىودا ل لىدى َ َىا او عىا الاب ىاك اىوا َ اىَاى  الشَّ
ىىغ   َااىى َ ا ىىىوت َعىىىد ا كثىىىب شىىااعلو لىىىدى َ َىىىا او عىىا الاب ىىىاك.   ىىىو ْظ ىىىب   ِىىىا الاماىىىاو ل الشَّ

ىىغ   ل ىىولح ا مىىوثَ الاماىىاو ل َعىىلى إلىىَ  َغاىىب الاىىم  المَىىوئج ااىىاد ،ىىبا  دالىىا إل ىىوئالو ،ىىل الشَّ
ىىىغ  الق ىىىبي َعىىى ل ىىىولح الََ  ىىىو  لى إلىىىَ  َغاىىىب الََ ىىىص اااىىىاد ،ىىىبا  دالىىىا إل ىىىوئالو ،ىىىل الشَّ

ىىغ  الق ىبي َعىىلى إلىىَ  َغاىىب ال عىىدا الَباك ىىل ال ىىولح اااىىاد ،ىىبا  دالىىا إل ىىوئالو ،ىىل  َا ماىوماا الشَّ
 . قوبما َوللئا را  ال عدا   َول اللئا را  ال عدا ااد

َ اْاىىى ابل ا كودا اىىىا ،ىىىل الكلىىىوا  الراَاىىا ولىىىا إل ىىوئال ادااىىىاد ،ىىبا   عىىىتالمَىىوئج  الىىم َكشىىى 
َلل) الَع م ،ىل  وا إل ىوئال الدالام  االََ صَ اعدم اااد ،با   ي َغاب َعلى إلَ   َ االع اق(الاَّ

،ىىل  ولىىا إل ىىوئال ادالَكاىى  ا كىىودا ل َعىىلى إلىىَ  َغاىىب الََ ىىص.   ىىو ْظ ىىب  المَىىوئج ااىىاد ،ىىبا  
ااىد  قوبمىا َلئَىل  ل ىولح اللئىا را  ال عىدا   َىولَغاىب ال عىدا لىَ  ج عىلى إ  جَ   ا كودا اىا الراَاا الكلوا 

ا  قوبمىىا َا قيىىااَ ال ىىولح ،ئىىا ااىىد  ،ىىل  ولىىا إل ىىوئال ادااىىاد ،ىىبا    ىىو  شىىل  المَىىوئج َ ااىىدلئىىا اىىدل
َعىىلى إلىىَ  َغاىىب الاىىم   االيائىىا ا كودا اىىا( ع ىىَ َعىىدي )ا داا ا كىىودا لَ ا كىىودا ل َغاىىب الَكاىى  

 ل ع ىَ َْعىود )ا داا ا كىودا لَ كا  ا كىودااااد ،با  دالا إل وئالو ،ل  َغاب الَّ ل ولح ا موثَ ا 
ىىالاا الَكاىى ا  ال عىىدا الَباك ىىل ل ىىولح اللئىىا را  ال عىىدا اليائىىا ا كودا اىىا( َعىىلى إلىىَ  َغاىىب ا َ وعلهَ َّ



 ل‌  
 

ىىىَلل،ىىىل ْاىىى اب الىىىَع م  وإل ىىىوئال  الىىىادااىىىاد ،ىىىبا  ا   َىىىولَ  َعىىىلى إلىىىَ  َغاىىىب ال عىىىدا الَباك ىىىل  الاَّ
ال ولح اللئا را  ال عدا ااىد ااىاد ،ىبا  دالىا َ ا ا  َىول  قوبمىا َوللئىا را  ال عىدا  قيىاا ََ اااداىدل

 . قوبما َوللئا را  ال عدا  قياا ْا اب الَع م الع اق ل ولح اللئا را  ال عدا   َولإل وئالو ،ل 

الكلىىوا  الراَاىا ا كودا اىىاَ )ت الم ىارج الَميىىؤي ل  َميئىو  ْ (Stepwise)الَل اىل مَوئج ل  ر،اْ 
ىَلل الىَع م لْاى ابا  عىدَ االع اىق الاَّ ىغ )َول َمَى  َىه ( اليائىا ا كودا اىا اَ ى َ َىا لىد (ا كىودا ل الشَّ

%( 52.1 ىىو  قىىداب  )  لاىىبلا(َ α=  0.05)عمىىد  اىىَاى الدلالىىا  إل ىىوئاو او عىىا الاب ىىاك يىىد  ىىوت دالال 
ىىغ  ىىت الََىىوات ال لاىىب الك ىىل ل م ىىارج ال َميىى  َىىه ) .   ىىو الاب ىىاك( لىىدى َ َىىا او عىىا الاماىىاو ل الشَّ

ىىَلل الىىَع م لْاىى اب)الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىاَ ا الم ىىارج الَميىىؤي ل  َميئىىو    شىىل  المَىىوئج ْت  الاَّ
عد الَكا َ االع اق ىغ )َول َمَى  َىه ( الااَ ىوعل اَ ى َ َىا او عىا الاب ىاك يىد  ىوت لىد (ا كىودا ل الشَّ

%(  ىت الََىوات ال لاىب الك ىل 47.1 ىو  قىداب  )  لاىبلا(َ α=  0.05)عمد  اىَاى الدلالىا  إل وئاو دالال 
ىىىىغ ل م ىىىىارج ال َميىىىى  َىىىىه ) ا  ا داا دَل  َغاىىىىب َىىىىِىىىىرا الىىىىم  ( لىىىىدى َ َىىىىا او عىىىىا الاب ىىىىاكالق ىىىىبي  الشَّ

دَل َىىلىىم  ىىرلك ا الاماىىاو لَ   ولشىىغَ،ىىل الَميىىؤ االَكاىى  الااَ ىىوعل  االَكاىى  الاملعىىولل َا كىىودا ل
 .الق بي  ولشغ َ،ل الَميؤ  االَكا  الاملعولل َا  ا داا ا كودا ل َغاب 

ـــغف  الكلمـــات المفتاحيـــة .تَّكيــــف الأكـــاديمي، أســـلوب الــــتعلم(الذاتيـــة، ال، الكفـــاءة الأكــــاديمي)الشَّ
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 لوْ صل الأَ فَ الْ 

 تهايّ ة وأَهمِ خَلفية الدّراسَ 

 المقدمة

ىتر الَّغاىبا   ب ا ع  م المَّل  ا ااويل إلىَ العداىد    و ىو  ع  ىم هَ َّ هَىبهْ  عه ىَ اِ الََّىلهْدى ظج اب له

مهَااىىا لر ََىىاب الع  ىىل االَكمالىاال الىىري اىىوِم ،ىل يجىىبال  جشىى      جَعىىدد   دا،ىىهَ اهاىىواه رهلىك  ه الىمَّل  اهِْ

ََّ َىىا  ىىَ م لشمشىىَا ا كودا اىىىا  ا ثمىىوْاهَعىىبل له ىىو ال هَىىمع   هْثوب ِىىو عه ىىَ ْدائ ىىم  ىىو اهىىىد،ع م  الََّىىلا  وبهاه

،ىىع عج  ىىوا الىىمَّل  االَّبباىىا إلىىَ ل َلىىث عىىت ااىىَباَااو  ،عّولىىا ل َغ ىىب ع ىىَ َ ىى ىىل رلىىك ده ك ال شىى   ك  ج

ىىىالاِ ىىىتر  ه ىىىو  ت الرقجىىىا َ اهالاّىىى و  ا ااوياىىىا هَ َّ ىىىتر الَلىىىث ،ىىىل  الََّىىىلوم َ ولَلىىىث عه يهىىىدال عه اه َ ك ىىىو الَ َىىىا  ه

رلىك إا وملىو  ىىم م َ  ِ اَ ىو ،ىل اعىل لاىوَ م ْكثىب يا ىىا ارا  الااامىب الاى يااَ االاضىَباَو  الملاىااَ اه

لقاق الّ لا المَّلااا. عاب َ ولبضو اَ َا ب يدبَ م ع َ  ااا ا الَلداو َ االشُّ   عمََ اَ

ىغ    اجعىدّ الشَّ ىل  (Passion)اه ىد َ  ىك الرعهاا   ِ الََّىلهْله ىب  جباعوَ  ىو اهالار ىاها  ىَ و هَ َّ باا   Seligman)وم ي د 

& Csikszentmihalyi, 2000) ، ا ال شىىوب ا ،ىىل ا مشىىَا ثمىىوَْو ثىىوب  االل ىىو  ال مىىَظم ب الَ َىىا شىىعا

ولَىولل َلقىاق اجاى َ شىغللو ا ىؤثب إااويالىو ام ولضى اج  الََّىل بَلعىا  ىت الماىو   اىَااو   ج ل  مع ىَ ْدائ ىمَ اَ

(Vallerand & Houlfort, 2003). 

ىىىغ  إلىىىَ ببَىىىه َ  الدّ  لىىىن  ىىىت ا  َّعىىىدد   اىىىولا بااىىىو  ا الاىىىا ،ىىىل الشَّ االبّ وضىىىاَ ك  ولع ىىىلَ  ج

عىىىلن  ىىىت ال َغاىىىبا   اال جااىىىاقََ  ا اىىىو ل َولىىىرّ الَّ ا  َ((Fesharaki, 2019  وا البالىىىلولىىىرّ  المَّلاىىىاا اَ

 وا الىىرَّ ا ، (St-Louis, Verner-Filion,  & Vallerand, 2018)االاَّقظىىا الرِّماىىا  (2019َ)الضىىَعَ 

ى ،(Sousa & Gonçalvesab, 2017)ل قىو،الثَّ   & ,Gucciardi, Jackson, Hanton) العق اىا  َااال َّ



  2 
 

Reid, 2015) َ ىىىغ  ،ىىىل جَ  الََّىىىلبااىىىو  الدّ  تَّ لا هْ إ   (2015َ)اللىىىوبثلَ  ،وِاىىىا المَّلاىىىااالبَّ ا ل ىىىل داب الشَّ

  (Ruiz-Alfonso & Leon, 2018). لالاع ا ل لاَلاا شه او  الَّ الاّ 

ىىغ  ،ىىليهىى اعه اىىه ك  ىىل ع ا ىىل  ج او  الَّ الاّىى دْ اََىىودب إلىىَ رِىىت الَىىولثات اىىؤاا ِىىومل ِىىل الشَّ  ىىمو اِ

ََّ َا َ   شعباه  تَّ   ت هْ اج  ل اىؤثب رلىك ع ىَ ْدائ ىم ا كىودا لو ال -Ruiz)شغ  َاو   اضاا دباال  وو اِ

Alfonso & Vega & Beltran, 2018)َ  الََّىل الدّبااىو   ىت العداىد اب ى جْ  ا اىئ ا َ  ىكه  عىت اللإاوَىا 

ىغ  ْثىب هَلث  ىغ  يىات الىبَّب  هَىمَّ  رلىك ع ىَ ابمىوال  الَّع ا ىلَ الاّىاو  ،ىل الشَّ َى داا   َع قىا اه جَغاىبا  الشَّ

ََّ َىىىا االَاا ىىىو  ال د،اىىىا َ ((Bonneville-Roussy, Vallerand & Bouffard, 2013 ولدا،عاىىىا  ال

(Phelps & Benson, 2012)َ   اال ثىويبColeman & Guo, 2013))َ  االع  اىو  ال عب،اىىا(Forest, 

Mageau, Sarrazin, & Morin, 2011;  HO, Wong, & Lee, 2011; Zhao, St-louis & Vallerand, 

ىىغ  تَّ عظىىم َ ىىك الدبااىىو  هْ مَىىوئج  ج ْشىىوب   لاىىث .(2015 ََّ َىىا اِْىىداا َع   ىىمَ  َىى ثاب ل شَّ ع ىىَ ْداا ال

شىغ  الىَّع م اىوا ابموال ع َ رلك ا  ت القىاا َى ت  ا ثويبَ م ادا،عاَ م. الدباااا َاوِوَ م ملا ال اادا  ا 

ىىللإ شىىوب  إلىىَ الاِ بااىىَ م هَ َّ ىىداد د  ىى ت لج ََّ َىىا عه ىىَ  هاىىوا  عىىات ض   & Coleman)وم الّىىري اجب ىىل ،اىىه ال

Guo, 2013) . 

لهىىىدى  جبااعىىىا ا هدَّب الَببىىىايَ اه لىىىن هْتَّ  اىىىا هْشىىىوب  إلىىىَ  االَع الع  اىىىا الَاا ىىىو  اللداثىىىا ،ىىىل  اه

َىؤثب ع ىَ العداىد  الََّل ال ش   اااا ات العداد  ت ِْ اا ال بل ا الاو عااَ ،ولَ َا ،ل ِر  ال بل ا 

َلىاا دات  قىىدبَ م ع ىَ َلقاىىق الماىىو َ ْا  الََّىىلا  َوعاىىاَ اا كودا اىاهَ َّ  ىت الااامىىب الشَ ىااَ االاا

َ الَ َىىا ْاىىَوبَ  م ىىول اللىىبا  اللبداّىىا يىىات رلىىك لعىىد  اعىىادا باب ،ىىل الدّبااىىاك هَ َّ اىىولدا،عاىىا ل الشىىعاب َ  

ِمىىىو اىىى َل داب ال ؤاّاىىىا الاو عاّىىىا ،ىىىل  اىىىوعد   ىىىت الااىىىَباَاااو  الَدب اىىىااَ اا مشىىىَا الاو عاّىىىا. ا ا 

ََّ َىا ع ىىَ  ااا ىىا   ىىت َىى ا َىىا،اب الَىىد و  ا كودا اىىا ال ََّ  ىىا  ال شىى    االَغ ىىب ع ا ىو َ ىىكال

 .(2012َ ل ا ا) لَع ا اّا وليبا ج ا بشوداّاَ اا
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ااا ىى  َ َىىا الاو عىىا ،ىىل  الََّىىل ال شىى   ااجعىىدّ الىىَع م الالكَبامىىل "الىىَع م عىىت جَعىىد"  ىىت ْيىىبل 

ىىوا  ابامىىوالل ىىل الىىري ْاب ىى  ،اىىه الدبااىىا. لاىىث ،هىى  ع ا اىىاالَّ ااىىو  ؤه  اىىع ال ج  ىىَ اه عه  اىىَادال ج  بل اَ

إلىَ  اىؤديع ىام راَىلَ ،قىد ِرا المىاا  ىت الَّ  تَّ  مظبلا لكَباملَ اه ع م الالَ الَّ الااوِل إ   مع لاا  ت الَّ ولَّ َ  

ََّ  اىَاى َىدمل  ج  ) ,Hetsevich َىا ،ىىل  َىوَعَ م لشمشىىَا ا كودا اىاَ ا قوا ىىا ا مشىَا ا َىىبى دا،عاىىا ال

إااويالىو ع ىَ  اىؤثبالالكَبامىل  ع مالىَّ ْت  (Draissi &Yong, 2020)دب اىل ا امى   اضىا يام ىو  .(2017

َّ اج  الََّىىىل لب ىىىاال َاىىىيبااىىىَق لاَ مَ ارلىىىك  ا ل ىىىد  ىىىتدا،عاىىىا الَ َىىىاَ   اىىىولع م  مَال ىىىو ِىىىرا المىىىاا  ىىىت الىىى

م ْع ول م ا َبى.ا ماام  و اَمواب َ   ا مشَا الدباااا   ع لَ

ى ىوا ىام  ؤ ىدلىكَ اج  ىَ ره  ا  عه عه عىىد  ااىاد  (Kim, Davidson  & Ho, 2011) اد،اداىات اِ

ََّ عاا ىىىل َىىىؤثّب ،ىىىل المّاىىىو  ا كىىىودا ل  ولكلىىىوا  الراَاّىىىا ا كودا اىىىاَ  ه و علّل الاّىىى ماىىىَقي  لىىىدّد  ج َ اجَ  َىىىال 

مظىىىام الدبااىىىا ا ج  ََّ َىىىا  إا ىىىوتاىىىمع   لاىىىث . كاىىى  ا كىىىودا لاالَّ َ ال يىىىراا قىىىداب الا ىىىد   اه َ َوَعَ ىىىواَ ال

ِْدا، ع َ الماو  ،ل ْداا  ج  مَقدبَ  لقاق  ىيماو  ع َ  ىدى اِ م  ا  وَ اَ َقىدبَ م ع ىَ ا  َي ىو مو  هَ َّ

ل اىىل َ ولَىىولل اج ا  ىىو  ىىللاىىاب اَ َ ل  شىىوب ا ،ا ىىو اتشىىغا، ات  ىىَلَع ىىق ي ىىو  ىىت  عىىوبا ا ع ا ىىو َ اَ

 ,Lukas) ما اىىىال  مو ىىىوَ هَ َّ وشىىىَ  ىىع اِهَ َّ  ع ىىىو َ ىىو ا ات إلا ىىىو ع ىىَ ْم ىىىو َلىىداو  ا َعىىىو   ات  مظىىب ا 

Kerrick, Haugen &Crider, 2016; Fredricks, Alfeld & Eccles, 2010). 

ََّ َىا َولكلىوا  الراَاىا ،ىنتَّ  (Yunji, 2018) اا،قلىو لاىامال َ شىىغل م ىَ عه  ؤثباجى ا كودا اىىا شىىعاب ال

ب ق ىَ  اه  م ىلاَىا ي  ليائا ال ج ا   م ،لااا  جَ  الََّللداو  ا الَّ  ااا  َ م ،لاَ  ىو  ىت عمو ىبَ َع ىق ي  اه  ل  ىو ج

ولَىىولل  ىى مَََىىاب لىىدا  ىىوَ ا عو ىىل  عع ىىَ الَّ  ت يىىودب  ات  ىىَلاج اَ اعىىدم  َعاب َولبالىىا شىىوعب إااوياىىا  ولشُّ

بَ االَّ الَّ ا الق ق  . لاىث ا مىد وج ،ا ىو بات ،ىلهَ َّ اااَ ما َع   ثموْ مَبْ ع ا با  يد هَ غاُّ كا   ع هْاا هَ اَ

ىغ  هْ بااو  ال ج ْكد  الدّ  ََّ َىا اىلداد  اىَاى َل ىا   تَّ بَََا َولشَّ شىغ   مت لىدا و  ىو  ىا كىودا ل  ج  مال
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  (Ruiz-Alfonso & León, 2018)ا ؤ ىد با ىل ْللاماىا الاىات   (Lee, 2010). ال ؤااىا الَع ا اىاَاىو  

ىىبااىل الَّىى،ىل ااىىَقَوا ا عولاىىا ال لَىىاى الدّ   و الَ َىىااىىََد اه  الََّىىلهْتَّ ا اىولاب   َ ل الغب،ىىا ري اَ قامىىه دا

 . ع دبااَ م  م الاا َعو   َ اؤثب ع َ شغل م الااال َّ 

ىغ  يىد اىؤدي إلىَ ََىاب اَاوِىو  إااوياىىا  ْتَّ ( (Cho & Lee, 2008اضىا  شىاّ الىلّ   ىو  الشَّ

ََّ َا ملا يائىا الىَع مَ اه   مل ىا  مع   ع ىَ هَ بااىااَ  ىو اهى ىع اليائىا الدّ  مَكىال ؤثب ع ىَ اجىولل ولَىَّ  لدى ال

 .م ِدا،  َلقاق هْ اه 

غف  (Academic Passion) الأكاديمي الشَّ

غ  اِ  الَلىث  َموالى  الََّىلوم الل الا القىد واَ اع ىَ الىبغم  ىت مىدب  الدبااىو  هَ َّ ْثوب  ل ام الشَّ

ىىغ َ  ىىغلل،اىىب  َياعىىا المَّ   الََّىلالعداىىد  ىىت ال اىىوِ و  ماىد ،ىل اىىا الاااا الشَّ ع ىىَ اىىيال ،ه  َشىوم الشَّ

غ  لَ ا اا ا المظب ا  لابجَ  َال ثوا قََاىا  ىت الك  ىا ال َاماىا شالو  ع ْ ل الك  ا ، ل    ا  ج هَ َّ الشَّ

(passion) ىىو ل ىرا الَّ ا  ،ه  عياىىد لشىغل م.،ىباد  ه مىىو " اَ ى  ا و"ال ع ااق ىد ي ىو ىىغ  ،قل لاىابَ اجمظىىب إلىَ الشَّ

ىغ  اج ع ىَ ْمىىه لولىا اىى يااَ ارلىىك  ب الاىىرلىىك الَّ اَ ىىب،وَ مَ الاىب  ىىَ اى اك ا ،ىىباد اىىاَب عه  ت الشَّ

ىى تَّ ن  ،ىى ىىغ   وماىىاالثّ ظىىب اا ىىا المَّ  لاىىبجَ يام ىىو  ضىىَباَو  اال شىىوكل.مل  ىىت العداىىد الاوعىىغاا اج اللىىبد الشَّ الشَّ

ه مىىظ ىىوب شىىغل م  إ ىىت  اَا ىىاا لا تهْ ،ىىباد ااىىب ا  تَّ  هَ ىىباىىَا ْا ىىل لاىىث اج  إااوياىىاَلولىىا  هج مَّىىهْ ع ىىَ 

 تَّ  هؤ ىد دا ىوب  َ ىَىبى اج جْ  ىا  ىت ا  اه  ا ماىوت. اىه  ىات عه اه  تهْ اىب اه   ىو اهْ  َاىو اا إماوماااع   ا و  

ىغ  مى  الاىىيب و  إرا إااوياىايىد َكىات  ا ،ىباديااىا ا اىاا  َ  ىى ه لىدى  إماىومااوب  عىت  شىوعب َّىع   الشَّ

ىىغ  ْت ع  ىىواال كىىد َ ل ىىوْاباا الاىى اك. ا،ىىل اا ىىا مظىىب  ََ لىىا  ع ىىَ اىىؤدي اظالىىا َللال ىىاَ ،ه يىىد  الشَّ

لىىىع  ىىىت اااىىىد عىىىدد  ىىىت ا اىىىيال ال ثىىىواَ  َ ا يىىىرلات الكثاىىىب  ىىىت الَويىىىا ا داا،ىىىباد ايىىىرلات  اىىىَاى  بَ
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ىىغ  ِىىا الاىىيب اباا ،مشىىوَ م ال لضىىلَ  إماىىولاالا ىىدَ ااقضىىات  عظىىم ايىىَ م ،ىىل   إلىىَ ا ىىال مولشَّ

    (Baum & Locke, 2004). ا ماولع َ  ت ْ  اَااو  

ىىىىىىىغ  ،ىىىىىىىل ع ىىىىىىىم الىىىىىىىمَّل   اا  ىىىىىىىب  عىىىىىىىوم ايىىىىىىىد    مىىىىىىىدا ىىىىىىىت ييىىىىىىىل ،ولاب  2003ظ ىىىىىىىب  ل ىىىىىىىام الشَّ

ضى م  َ ىك اا د  مشىب هْ ي   (Vallerand  et al., 2003)  هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىال  ئ ىغ َ اَ بااىا َموالى   اضىاا الشَّ

غ  َ مه اللب ال ااىه ملىا مشىوم عب للو ل ل ام الشَّ ا اَ ىغهللو  عىات. امقىاا الدبااا َلدادل ىغ  ه َىه شه ، ىا  شج

ىىى غوا ِىىىا غىىى ا الق ىىىب الاوَىىىهَاالشّىىى َ هشىىىغاا   ىىىغهله اللىىىب ْي ْ ىىىوب ي َىىىه  ىىىت ش  َىىىه   لج دَّ امقىىىاا شه

اَ ،ه َ ىلج  هج و لهىَ ىىل  اابََوَىه َىهَ اشىىغ  َولشىلا ْي ْالىع َىىه ا ىوب  ج  قىاا ْمشىىغ  َع  ىه شىىغللو  مه  ىث ل و شىىدادل

و  و   ل ) عام لاوت العببك  عام الغمل(اْي َْر  َْرلا ااَغب   ل ايَه ا   .مد ج ،اه امد وال

ىغ  إلىَ   ل امشاب اج ا   لىدى اللىبدَ  بغىاب ،اىها    ىم  لىا ايااىا َاىو  مشىوميبغَىا  ج  عابشّىالالشَّ

عىىد ِىىرا ااج َ ،َىىب  ل ماىىا َا  ىىا ع ىىَ  ىىدابا ي ىىَ يىىدب    ىىت  ىىت َويوَىىه اا ىىد  لَلقاقىىهَ ْلاىىث ايىىرا 

ىىىعب ىىى  ِىىىا ا الَّ  لَ ىىىغ كثىىىب ابََو ىىى هَىىىمَّ ري االَّىىىَ و َولشَّ االىىىري  ل شىىىغ  لمىىىوئالثُّ  ،ولابامىىىد و لم ىىىارجَقدا ىىىه ا،قل

غ  عدياَض ت جَ  ىغ  يىد ااج  َ(الاماىاو ل االق ىبي )  ت الشَّ وم هَ َّىا   ىت  اىبد الاِااَىب شىوب إلىَ ْت الشَّ

ولَىوللَ  ىوالعوَلىا القااىا َاوِ ْا ا مارابدباا  الال ل  ل ب   وَ اج ْا ا عاوب َ   ََّ  إثىوب  دا،عاىا اَ َ  َىاال

عل ىىل شىىعابِ  ,Vallerand & Houlfort)َىىولَاالت م شىىعابَِ ا ماىىو ْع ىىول م ي إماىىولَولقىىدب  ع ىىَ  ماَ

َلث الدّ (2003 غ  ض ت الااو  ا كودا ل.َ اَ ‌‌بااا اللولاا ،ل  اضاا الشَّ

غ  ا كودا ل (Day, 2004)عبا دي ااج   َعىولل الاىاد م َلقاىق َع ى لىا ل  لواىا  ج ع َ ْمىهل  الشَّ

ِْم  ب الَّ ال  ت َ ا لل ع َ َلعال   .االااَعداد َللالاالَّ  َمََو الاعمو ب يائا الَع م اِ

غ  عبا  و اج  ىْا،عاا ملىا َع ىم الدّ  لهج مَّ ا كودا ل ع َ هْ  الشَّ ِىا   ىو لشىاوا اداىد  االَلىث عىت  ج

 & Carbonneau, Vallerand, Fernet)  ماىول  ا ىد االَويىاىَث وب الاُّ امشوم  عىات ا  إلَاداد ل َا ل 
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Guay, 2008).   وباىه ري اج شىوم الَّىالمَّ  إلىَال اىل  لهج مَّىع َ هْ ( 2015اللوبثل ) عب،هاج يام و  ََّ  َعىا ج  َىا َ  ال

 & Birkeland)يباا ا مىد ابىا   ّْ ىو. اي ىبي  اماىاو لا َضى ت مىاعات  ا   وباىَهَثمىوْ ،اىه اات ا مىد 

Buch, 2015)   غ  ا كىودا ل ع ىَ هْ عب،و اج ،ه ََّ للىل دا،عاىا لولىا جَ  لهج مَّىالشَّ العق ىلَ  مشىوَ معىلل َ اجَ  َىاال

ول ثىىلَ اج  ات قا ىىري اه شىىوم الَّىىِ اىىا ل مَّ عَىىل  عمىىَ اهْ اجَ  ىىغ  جَىى تَّ لىىَ هْ   ىىوا إ  عج شىىاب الر َىىه. اَ ؤدي لىىولا  الشَّ

الاد ا  ‌، وب االل اا الاداد .ينااوياا إلَ َعل ل ا يدااَ اَ

ىغ  ا كىىودا للر ىىب   ىىو اىىيقيمىوال ع ىىَ   ََّ َىىا َولبغَىىا ال ج  شىىعابِىىا  َ َىىبى الَولثىىا ْت الشَّ  لىىا ال

ىىىغ  ام َاىىىو  ولا جَقىىى لدباىىىاالل ىىىو  الشىىىداد ا  ا مشىىىَا ا كودا اىىىا )ال م ااىىىا اال  م ااىىىا( ااظ ىىىب الشَّ

 .َش  ات امااو لَ اي بي 

ولاع ىاولثلا  الَّ اوؤج هَ  ود ع َهَ َّ اَ كالاىاَ الَّ  َ ميىب َ  عىلل كثىب إشىَوعلوَ ااج هْ  ع ىاماعىل الَّ اا  ىو اه ت له

ىو ثج مج  2003ال ى ا  عىوم  م ،ولابامىددَّ يه  هْ،ضلَ ع ا اااببا الَّ اعل الَّ  ه اه  ىو  وموئالى ارال ى جلداال  The)غ  ل شَّ

Dualistic Model Of Passion)   جِ ضى ت جَ هَ اه ىغ  الاماىاو لّ ىعىداتَ   َ(Harmonious Passion) ول الشَّ

غ    (Obsessive Passion) (Yunji, 2018).  الق بي االشَّ

ال شىوب ا  ،ىلَىؤثب  الََّىلب ل ع َ الع  او  الَللال ىا غ َ اج ل شَّ  وَ اااال  اِرا الم ارج إَوبل  عدّ اج ا 

ري اميثىق  مىه ِىرا ا َىوب الَّى  ثوَاَ   عدجَ  الََّللاب  ل شغ  ا ظب و  ال ج ا ت المَّ ومَ هَ َّ ال ثاب  ل ِ َو مشَا

 (Deci & Ryan, 2000)دااىل اب ىوت ل (Self-Determination Theory)مظب ىا َقب ىب ال  ىابال ل ىام 

ىى تَّ هْ ظب ىىا ع ىىَ ؤ ىىد َ ىىك المَّ لاىىث جَ   َ شىىوبك ،ىىل العداىىد  ىىت ا مشىىَاَ اج ََ لىىا ال ج  ا  بالىىل لاوَىىه اللىىبد 

الَوا ىىىىو  ْاواىىىاا ماىىىو  ملاىىىاايج  ىىىك اللواىىىو  عىىىىد َ  اجَ اواىىىااَ شىىىَوا لواوَىىىه المَّلاىىىاا ا إ ىىىدا ارلىىىك ي  

َضىى ت َ ىك اللواىىو  المَّلاىااَ ي ىت لاشىىعب وماىا  َ Autonomy)) الىىراَل الااىىَق ادا،ع َاىىو  الاى اكَ اَ

  .(Vallerand & Verner-Filion, 2013)  (Relatedness)َ االابََومEffectively))الكلوا  ا 
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وللبد اىىبى ْ،عولىىه  شىىلا ،ىى عب،ىىا ملاىىهَ ل   اللىىبدإلىىَ لواىىا  ((Autonomyالىىراَل  الااىىَق اشىىاب اج 

اشىعب لاىث َ  وباا إبادَه  ع َعل الاىاَب  ع ىَ  ىو الع ىه له َ ثاب لقاقل ا   ا َ اْمه يودبلا ع َ 

 عمىىد و ََىىو  لىىه لب ىىا الاََاىىوبَ االلب ىىا لَاااىىه الىىمَّل َ االقىىدب  ع ىىَ الَعياىىب عىىت  شىىوعب  َولااىىَق ا

اىىو   ولَىىولل الابَ ىىىه ع ىىَ القاىىىوم  إلىىَ (Effectively)الكلىىىوا  يام ىىو َشىىاب  .الىىىراَلاَ اعَقىىىود اللىىبد لىىاا يدبَ

ولَىىولل شىىعاب  َولااىىَق ا الىىرّ   الََّىىلوالىىا اىىوبب المّ ااشىىعب اللىىبد َولكلىىوا   ىىت َىى ا الَّ  اَلََ   ىىا  ىىوَ اَ

َ ىك الَاىوبب  ىو اَىاب ولَولل شعاب  َولبضو اال شوعب ا ااوياا َاىو  شوم اَ  المَّ    وباا ا ب ،ا و َ ا

ااشىىاب إلىىَ (  (Relatednessا بََىىومَاىىبلا هْ ا اىىَقيل َاىىو  ا مشىىَا ال  وث ىىا. اَاىىا ،ىىل ال ج لداىىه الدا،عاىىا الرّ 

ممىو اىلا  ىت  ا اعىاَ مَلوعىل  هشىعب َ  ت مه لَىوج  ه شىَوص ئَىب تَ لاىث مه ْ ع  مشوا الع يو  اللواا 

ىو َوِ ليالَىو ا ج  هج مَّى هَ ، ىت ال  ىم شىعاب اللىبد َ   ع و ََب قا إااوياىا لَ ىلو   & Deci) وم ابعواىا اخَىب تهَ َّ

Ryan, 2000). 

ىىغ   ىىت َىى ا َاضىىاح (Roland Viau)م ىىارج بالمىىد ،اىىا  لاىىباج   ىىو  ََّ َىىا  الشَّ  الاىىا َكىىا ت ال

ََّ َىىىا ،ه َ ،ىىىل ا مشىىىَا ا كودا اىىىاشىىىوب ا ل دا،عاىىىا َاىىىو  ال ج  ل  شىىىوب ا ،ىىىل  ىىىارج اىىىب ِىىىرا المُّ له دا،عاىىىا ال

 َالمشىىىوم ،ىىىل لاىىىوَ م اِْ اىىىا اَ ل لقا ىىىانداباك م الىىىدّ ل اهَع ىىىق ي ىىى ثىىىا عاا ىىىلك ْال ىىىوثه ،ىىىل ا مشىىىَا ََىىى ثب 

َىىىوم يىىىات  ىىىو ىىىاىىىَقي ااَ ،ه َع  ىىىا  ا  مىىىَ م ال ج  ا ىىىدى الابَ ََّ َىىىاعب    ىىىو شه  بَلىىىعَشىىىوم ايا َىىىه لوئىىىد  المَّ َ   ال

شىعاب داَ ىل َع ىق َ  اه  لوملْ ىو العو ىل الثىّ َهك وباى ايى  َْىاا ،ىل  ات ااقض مدِا اا  م اَاى  ثويبَ 

ََّ َىىىالىىدى  ََّ َىىىا  ىىو  ىىىوت لىىدى  ج شىىىومَ ،ه ع ىىَ ال شىىىوب ا ،ىىل المَّ  معىىدم يىىىدبَ  ْا ملىىاا يىىىدبَ  ال شىىىعاب  ال

ىهَ َّ اِ ات ماول ايىدا ع َ  دبَ مقج َ  داَ ل ياي  ،اىه لايى  َْىااَ االعو ىل  ات ب هَ َّ شىوم اااى،ىل المَّ ْكيىب و و ل

ََّ َىىايىىدب   إلىىَ شىىاباج  لاخَاىىب  َولمشىىوما القاىىوم َثمىىوَْىىؤثب ع ىىَ ْدائ ىىم  الََّىىلال ثاىىبا   ،ىىلل م ع ىىَ الىىَّ  ال

  .(Moeller, 2013) دااَؤدي ل اَاى  مَلل  ت ا  مَ اا  ت ْت  عاقو  َعاق  اا َ ما ااا 
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ََّ َا إرا  وم َاا و  هْتَّ  ايقكاَضح   و  ااوياا َاو  َ ك العاا ل الث ثىا ،ىرلك اىؤدي إلىَ إ ال

ولَىىولل اىىمع   ع ىىَ  اىىَاى  المشىىومَىىاا  م ملىىا ال شىىوب ا ،ىىل    م ل  ل ىىد  ىىتابىىرلمَ  ثىىويبَ َل ىىو  اَ

إرا  ومىىى    ىىىت رلىىىك َ اع ىىىَ الع ىىى َ ىىىه  َلب ىىىا القاىىىوم  اااََىىىوب  مم ىىى  ارلىىىك َماىىىول إالا ىىىد االايىىى  ،ىىىل 

ََّ َاَاا و   امَلىول  اىؤدي إلىَل مشىوم  ىو  ما ياا َاو  َ ىك العاا ىل الث ثىا ،ىرلك اىؤدي إلىَ َامىي  ال

م عت ا إثمىو َىااا  م الََّلاالَلداو  لعاايب ا ا ااا  َ اعدم يدبَ م ع َال اَاى ال َ اب  اَاى ْداِ

 .المشوم ال شوب ا ،ل

ىوَ  ،ىل إعَىوا ا الااىا ل الَ َىا ىباب الايى  االَيىب  ايىدْ ا ع   وباىا َعىل ا مشىَا دات غابِ

َىىاح ل ىىم َ ياىىا الالَاواىىو  المَّلاىىاا ا اواىىاا  ََكىىات   َعىىا الََّىىلَو ىىا َ ىىك  عىى  َ ابمىىوال ْ  ال ىىر اب اَ

ىى َّ جَ راَاىىا  شىىغلااع ىىَ رلىىك َ ىىَح َ ىىك ا مشىىَا ْمشىىَا  َ ع ىىَ اىىيال ال ثىىواَ َ مب ل ىىا ل ىىا و   ه  ّ ثىىل ا 

 َا مشىَا َ ىكشىوب ات ،قى  ،ىل  ىَ الااَىوب لا اج ا العىلا عه هْ  َالاى ا عىب  ىب  رات لدا م شغ  ي  ْالئك الَّ 

و اه هْ لكم م   ىت  ؤدي إلىَ  اىَاى عىوان َ  ىو اجى جلَىب،ات بات ْملا م "لاعيل  ب  اى ا" ا "لاعيىل ااَىوب"اضل

غ  َاو      .(Vallerand et al., 2003) ا مشَا َ كالشَّ

مىىىوك العداىىىد  ىىىت   عَقىىىدا   ؤثبَىىىا اىىىب ك لاىىىث   ىىىومّ    َ ا كىىىودا لاا ىىىل ال ىىىؤثب  ،ىىىل الشىىىغ  الع اِ

ع ىَ ارلىك  ىت َى ا الَى ثاب َ غ  ا كودا لالشَّ   اَاى ام   ع َ لاا يدبا  اا  ومو  ْيموئ م تلاالداا

اىبََ  ي ىو  ىت  ا ىو وعاىاهَ َّ اليائىا الااااَاوِوَ م ملا ال ااد الدبااااَ   و َىؤثب اْدائ م ا كودا لَ   اال م

ىىىىو ،ىىىل َلقىىىاق م  ىىىىو اما َ ك الََّىىىلالَللال ىىىا  ا عَقىىىداَ مال عب،اىىىىاَ  ع  اىىىوَ مع ىىىَ عاا ىىىل  ماولِ  ِىىىدا، م اا 

ولَىىىىولل َلقىىىىاق م ل اىىىىىَاى  ىىىىاَ ىىىى ىىىىىت  و بَلعل وليائىىىىىا )  الَىىىىى ثابا  الملاىىىىااَولاضىىىىىو،ا إلىىىىَ غ  ا كىىىىودا لَ الشَّ

ا ال لَىىىىاى الدبااىىىىلا َ ا ََ َوَ ىىىىو ا كودا اىىىىا با تَ الَمىىىىو،  يىىىىات ا يىىىىباا  َ ىىىىعاَ االق ىىىىق  ىىىىت يمىىىىوا  الَىىىىاَ

ىىاالاا ال ىودياال اىىَاى َ ال اىَقيل  َىىؤثب ،ىل الشىىغ  ا كىودا ل ل َ َىىا ( ا اع ىىو عاا ىلاا كىودا ل وعلهَ َّ
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ولَىىىولل الَعىىىبل ل ل لاىىىث ا  ىىىت ْت َاع  ىىىم َ ىىىك العاا ىىىل ْكثىىىب عبضىىىا ب االق ىىىق اَ ضىىىغام  شىىىعاب َىىىولَاَ

و  الََّلملااا ال ولَىولل اىؤثب ع ىَ ْدائ ىم د الىري ايرلامىها ى قىداب ال ع ىََمع   ْثوبِ  ,Khan) ا كىودا ل اَ

2013). 

ََّ َىا وباى و اج  الََّىلا مشىَا  ْت (Sheldon, 2002)ااعَقىد شى دات  الع ىاد اللقىبي ثىل هَ َّ َشىغ   ال

  ىَح را  يا ىا عولاىاجَ ،ه  م،ىل  بل ىا  ىو  ىع ِىا َ َ ىك ا مشىَا َمىد ج ل مَ لاث اَاا لش ل ال ااا الرّ 

غ  ْكثب هَ َولَولل جَ َح ا ،ل لاوَ مَ    و.اا ل ْمشَا الشَّ

ىىغ  ملىىا مشىىوم  ىىو امىىَج  ىىت َىى ا الَلوعىىل  ىىو يىىات المشىىوم االلىىبد االيائىىاَ  امظىىبلا  تَّ  م ىىا الشَّ

اج َح ،ا و المشىوم شىغلالو لىدى الَ َىاَ ا ىت ِىر  اللىولا ل عمىد و ا يىل  الََّل موك العداد  ت اللولا  ،

لواىىىىوَ م المَّلاىىىىاا ا اواىىىىاا ضىىىى ت اىىىىاو  اليائىىىىاَ اعمىىىىد و اىىىىا،ب اللب ىىىىا ل َ َىىىىا ل  شىىىىوب ا اللىىىىب  ،ىىىىل 

َماىام  ىع يىدباَ م ا اىال م الراَاىىاَ اعمىد و اَىاح ل ىم المشىوم اللب ىا ل مَىبام االَلوعىىل  الََّىلا مشىَا 

 Lalande et) وعل  ع اخَب تَ  و ااع  م اشعبات َ لواَ م ايىدبَ م ع ىَ إماىول َ ىك ا مشىَا َّ هَ الاا

al, 2017)  . 

ىىىغ   جَعىىىدي ااىىىل يىىىاتهَ َّ ا  ىىىت الا   ىىىت لاىىىث َاضىىىاح  الاىىىا ااىىىَاعوب  (الق ىىىبي َ ا الاماىىىاو ل)الشَّ

ىىىغلل َ ىىىو  الَ َىىىا ولَىىىولل مَ و ىىىوَ هَ َّ ااِ م ىىىع  اىىىال  اَمواىىىبل مشىىىوم الشَّ ا،ا ىىىو ا ىىىل  مَد اىىىه  ىىىع ِىىىا َ اَ

غ ل َْعود ت  جَعدَاضاح لكل   الشَّ

 

 

غف الًنسجاميأولًً:   (Harmonious Passion) الشَّ
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ىىغ  الاماىىاو ل  ىىت بغَىىا يااىىا اشىىعاب داَ ىىل  ىىَل م ،اىىه اََىىوب ،اىىه الَ َىىا الامىىد وج  امىىَج الشَّ

ىغلاا َلب ىا اَ   ااىاد ضىعام داَ اىا ْا َوبااىا شى ل اََاىوبيَ دات ،ل   وباا ا مشَا ا كودا اا الشَّ

م  ىىىو ااع  ىىىم ااىىى ماىىىو َ اَ ىىىو اَمواىىىب اماىىىول  ي   هَمَّ بات ،ىىىل   وباىىىَه َ لىىىوا  لَىىىَ اىىىهَ َّ َىىىؤثب ،ىىىل اََاىىىوبِ

  ىىدبلا ِىو. ابمىىوال ع ىَ رلىىك ا ىَح المَّشىىوم ا ماىام  ىىع ا مشىَا اللاوَاىىا ا َىبى ال َ ىىاب  ىىم م إماول 

َىىبى ،ىىل اللاىىو َ إلىىَ اللىىد  ىىت ال ىىباا  ىىع ال اىىولا  ا  ىىو اىىؤدي  ااىىلال  ىىت يماىىَ م الراَاىىا ال َكو  ىىاَ

 ,.Deci & Ryan, 2000; Hodgins & Knee, 2002; Vallerand et al)االت االشعاب َولبالاالَكا  االَّ ا 

2003; Vallerand, 2010). 

عىىىدم ابََوَىىىه  ىىىغلل َلب ىىىا اىىىبََ  َ ِ اَىىىه َولماىىىَا ل ىىىم اَ ،  وباىىىا الَ َىىىا ل مشىىىوم ا كىىىودا ل الشَّ

ِْ اىا ِىرا المشىوم لىدى الَ َىا إلا ْمىه لا اَغىىَ  َضىغام َوبااىاَ ،ىل  ثىل ِىر  اللولىا ع ىَ الىىبغم  ىت 

ىغ  الاماىاو ل ِْ اىا الشَّ ،ىل ْمىه  ع َ الااامب ا َبى  ىت لاىوَ م يىل اماىام  ع ىو. ا ىت ِمىو ََضىح 

اج  ىىت الَ َىىا  ىىت القىىدب  ع ىىَ الىىَل م ،ىىل بغيىىَ م َول شىىوب ا ْم عىىدم ال شىىوب ا ،ىىل المشىىومَ ،ع ىىَ اىىيال 

ال ثوا عمد ال شوب ا ،ل لعَا  ب  الا ا َكات ال شوب ا موَعا  ت لىب اللىبد ل عَىا الىا  َاىيب   ىدب 

  .(Vallerand et al., 2003)ااويالو ،ل لاوَ م اا ا  م إَوبال  و اؤثب 

ىىىؤدي َ ىىىك الَىىى ثابا  ا ااوياىىىا  ىىىغ  الاماىىىاو ل إلىىىَ َع اىىىق  عب،ىىىا الَ َىىىا  الََّىىىلاَ َمىىىَج عىىىت الشَّ

ال شىوب ا ،ىل ا مشىَا   اثموْ وباَ م  َمظام ا َ اال لال ا ؤثب ،ل يدبَ م ع َ إََور القباب اَااَ اجَ الرّ 

ا،ىل ا َىوب راَىهَ اىبى  ىوااات ال ى ؤ    (Mageau et al., 2005; Garland et al., 2010). ا كودا اىا

(Mageau et al,  2005)   ىغ  الاماىاو ل  هَمَّ اى الََّىلْت ا مشىَا ا كودا اىا   وباىَ و َلى   ظ ىا الشَّ

ىو ،ىل لاىو  الَ َىا  ىع  ىباب الايى  هَ َّ َد لعد  اوعو  اا الوَ لىرلك ااىهَ َّ وب  ع َ ،َب  َا  ا هَ َّ  ب َ ثابِ

 اشَ اَ م.لََ َ َح الا  ت ِا َ م 
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ىىىغ  الاماىىىاو ل اج لىىىن ْمىىىه اشىىىغل  اىىىولا  واىىىَعبال ا دب الَببىىىاي الىىىري َمىىىواا  ل ىىىام الشَّ اَ

َاع  ىم اظ ىبات ،ا ىو  الََّىل ياب   ت شَ اا الَ َا ا ؤثب ،ىل ااامىب  َعىدد   ىت لاىوَ م إلىَ الدباىا 

عىد ال شىوب ا ،ىل ا مشىَاَ ،ولَ َىا ااىب ْتثموْال ل د  ت الاملَو  االكلوا   َعاا يَاببىا مَىوئج هَ َّ ااى ا اَ

ىىو َعىىد الامَ ىىوا ثمىىوْإااوياىىا لىىا  ،قىى   ا   وباىىا المشىىوم  ولَىى ثاب ا ااىىويل االَب اىىل االامىىد،وا الكىىت ْاضل

ََّ َىىىىاا  ع ىىىىَ رلىىىىكَ اَكاىىىى  عىىىى  ىىىىت المشىىىىوم  ثىىىىل الثقىىىىا َىىىىولمَّل َ االَكاىىىى  المَّلاىىىىل.  ىىىىغ   ال راي الشَّ

ا  ع ال ااي   الامااو ل ىغلل ا كىودا ل  وباىا مشىوَ م ع م ،ا و  ت  م هَمَّ ا الََّلاادل لاىث لىدا م َ الشَّ

ويَ م إلَ ال  وم ا ا  للا القدب  ع َ َ  ;Hodgins & Knee, 2002) ِىوإماول ااب  الََّلَبى مََوِ م اَ

Vallerand et al, 2003). 

ََّ َىاَ اَ ى  يموال ع َ  ىو اىيق ر ىب  ىغلل  ارا  ال ب  اىولا  ىت اللب ىا ،ىل االاماىاو ل يَىا،الشَّ

ع ىىَ  اىىلات َقىىدبَ مهَ َّ ابغيىىات ال شىىوب ا ْم عىىدم ال شىىوب ا ،ا ىىوَ   ىىو ا الََّىىلاََىىور القىىباب لىىاا ا مشىىَا 

م  عد ال شوب ا ،لثموْالَل م االااَب  ع َ  شوعبِ ا  مىه ْت اقىبب  َىَ اشىوبك  ،ولَولب ا مشَاك ا اَ

اىى يالو ع ىىَ لاوَىىه. ع ىىَ  َىى ثابلا،ىىل رلىىك  ْتَشىى  اك إرا اشىىوا ايىى   ىىو ه،ىىل المشىىوم ا َىىَ لا اشىىوبك ،اىى

،ل لعىب لعَىا  ىب  الاى ا يىودبلا  امااو لايال ال ثواَ ااب ْت ا ات الَولب الاو عل الري لداه شغ  

عىبل َقىدا ل   ىم دات الَل اىب لعداد االَلضاب ال ا ْا ا لعيَه ال لض ا  ع ْ ديوئهَ  ت وع َ  ق

عىىدم ال عىىىب ،ىىل اىىىام  عىىات إرا لىىىلم لىىاا  القىىدب  ع ىىىَ اََىىور القىىىباب،ولَولىىىب لداىىه ،ىىل لعَىىا  ىىىب  الاىى ا. 

 َاعَقىىىد ْمىىىه ْ ىىىَح عىىىو  ل اىىى يالو ،ىىىل لاوَىىىه  إرامشىىىوم  ىىىو  ال شىىىوب ا ،ىىىلَ ْا لَىىىَ الَايىىى  عىىىت با  ىىى

غلل ع  اا  بما  ولَولل ا  ت اعََوب ال شوب ا ،ل المشوم الشَّ   (Vallerand, 2010). اَ

ىىىبى الَولثىىىا يمىىىوال ع ىىىَ  واىىىيق  ىىىغ   ر ىىىب  َىىى تاَ َولبالىىىاَ  الَ َىىىااىىىبََ  َشىىىعاب  الاماىىىاو لالشَّ

َ م لىب  اعىاد إلىَال ََ لىا ،ىل ا اىع ال اىولا َ ارلىك  مع َ الَكاى   ىع ا اىع ظىباا لاىوَ  مايدبَ 
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اَ ىىو  اَىىوبإدات َلب ىىا ا  مالراَاىىاَ ابغَىىوَ  م ىىع  اىىال  اماىىامَ ىىو  امهلمشىىوم الىىري ا وباىىا اََاىىوب ،ىىل

 دات َ ق ال باعو  يام  و. اماام  ع ا مشَا ا َبى 

غف القهري    (Obsessive Passion) ثانيًا: الشَّ

 ا ىىىد،ع م الَ َىىىااىىىَاب ع ىىىَ  شىىىوعب ا يىىىاي غاىىىب  ىىىَل م ،اىىىه داَ ىىىل اشىىىعاب امىىىَج  ىىىت بغَىىىا

امىب   وباىا ا مشىَا اللاوَاىا ا َىبى  اا وبه ل  غلاا ،قى َ اَ ،ولَ َىا اب ىلات َ ا مشَا ا كودا اا الشَّ

مشوم االد ،ق   َاوِ ات ا مشَا ا َبى را  ا ِ اا ،ىل لاىوَ مَ  ىو اىؤدي إلىَ َ ىق امََوِ م ع َ 

ىغلل ا كىودا ل ا المشىومإثمىوعىود   ىو َظ ىب َعىل ال شىوعب الاى ياا ال باا  ع ا مشَا ا َبىَ ا   الشَّ

عد  بَ اعدم القدب  ع ىَ ا داا ا  ثىلَ االا اَ الااىَلود  مغى   ع ىَ الىرا َ اعىدم  ولشعاب َولق ق االَاَ

  .(Vallerand, et al, 2003; Hodgins &  Knee, 2002)  ت َيبا  اخَب ت

ىىىغلل الق ىىىبي اا لىىىن ْت الَ َىىىا   شىىىوميىىىات المَّ  ىىىو إلىىىَ  ىىىباعو  َمشىىى   اَعبضىىىات  راي الىىىم   الشَّ

ىىىغلل اا مشىىىَا اللاوَاىىىا ا  ا كىىىودا ل ىىىاج   ىىىو َىىىبىَ الشَّ  ياا االعوَلاىىىا ااا ىىىات العداىىىد  ىىىت العاايىىىب الاَّ

عىد . ع ىَ اىيال ال ثىواَ َىولعاد  إلىَ  ثىوا الَولىب الىري الَىوج ال شوب ا ،ىل المَّ  اموثَّ هْ االا ا اا  شىوم اَ

ت لىىدى الَولىىب ورا  ىىلواىىا إلىىَ الع ىىلَ إ  ري لا اىىلاا َ  إلىىَ الَلضىىاب ل عىىبل الَقىىدا ل الشىىلاي ال  ىىم الَّىى

 ىىلوَه. ايىىد اشىىعب َىى ا ال عَىىا ْا ىىا دعىىا  ال عىىب  ىىع وق ت  ىىت  ج هَ َّ شىىغ  ل عىىب  ىىب  الاىى اَ ،قىىد لا اىى

ب ل عىىب  ىىب  الاىى ا يىىدلال  و   الَولىىب ىىت إعىىداد العىىبل الَقىىدا ل. لىىرلكَ يىىد ااااىىه  َولضىىاق االَىىاَ  ىىعاَ

عْىى  َ اى َل شىال هَ َّ اا الاىىد )لعىب  ىىب  الاى ا(. و،ىل  َمى الََّىىل،ىل الَب اىل ع ىىَ ال   ىا  ََّ َىىاو  ىىع ال ثىوا   ال

لا ااىع م اىاى  ا لاىوتشومَ  م م ،ل  ثاىب  ىت  بي  ظ وب ثَو   وبم َاو  المَّ الرات لدا م شغ  ي

غلل ،ق َ ا ال شوب ا ،ل المَّ    .(Hodgins &  Knee, 2002)َبى ِ وا ا مشَا ا ا  شوم الشَّ
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ََّ َاال هَ َّ اا،ل ا َوب راَه   غ  الق ىبي  اار ال وبم َىو  الّ ىالثَّ  ىو مّ لو     َ ا اعىا  ىت الّ ى الشَّ

 الااامىىىبباا  ىىىع عىىىوبل االّ ىىشىى  ا الَّ  ااا ىىىا  ج عىىىدم يىىىدبَ م ع ىىَ  مع   ع ىىَري اهىىىبامىىىا الَّىىاعىىدم ال ج 

ىىغللا كىىودا ل ،ىىل المشىىوم  الامَىىبامعمىىد  ما َىىبى  ىىت لاىىوَ  َ  ىىو اىىؤدي إلىىَ ظ ىىاب َىى ثابا  اىى ياا الشَّ

ب االشىىعاب َولالَىىوم  ولَىىولل ا   وباىىا المَّ ثمىىوْ ىىولق ق االَىىاَ عىىد  اَ ْيىىل  ىىت ا داا ا  ثىىل  م قَلقىىاشىىوم اَ

ىغلل.داَل لداد المَّ   ىت لاعىب  ىب  الاى ا الشىغاا  ىت يىاا "لا"   ىديوئه هَ َّ اع ىَ الىبغم  ىت  شوم الشَّ

و  ،ىىل الَب اىىل ع ىىَ  عىىوملاج اعىىدم لعىىب  ىىب  الاىى ا  ع ىىمَ ،قىىد لا اىىلاا  ،ىىل الم واىىا  مىىه يىىد ااااىىه  ىىعاَ

 .(Vallerand, 2010)دبااَه َايب الضاا لاا اللب ا الضوئعا ل عب  ب  الا ا 

ىغ  الق ىبي اىبََ  َشىعاب  َى ت َىبى الَولثىا َموال ع َ  و اىيقي   بَ  الَ َىاالشَّ اعىدم َىولق ق االَىاَ

ل  ىباعو   ماعبضى   وباىا ا مشىَا ا َىبىَ  ىو  يدبَ م ع َ الااَب  االَل م يبغَوَ م ا اىال م ملىا

غلل ا كودا ل  مشوم َقع يات   وباَ م ل الََّل ال ََ لا ،ل ا اع ال اىولا َ ارلىك َاىيب  اا مشَاالشَّ

ع ىىَ اىىيال ال ثىىواك َولىىب لداىىه    ىىا اكودا اىىا  الداَ اىىا. مع ىىَ الاىىاَب  االىىَل م يىىداا،ع  معىىدم يىىدبَ 

ل الاعداد ل شباا َلث ،ل  او  ع م الىمل  ال عب،ىل ا،ىل ال قويىل لداىه دعىا  للضىاب للىل ل،ىوا  اِ

 داقه ال قببَ ،ل ِر  اللولا يد لااَ  ت ِرا الَولب الري لداه شغ  اكىودا ل ي ىبي  ىت َ ياىا دعىا  

ىىل ) شىباا َلىىث ،ىىل     ىا ال َ ىىاب،ىىل الللىل ل،ىىوا  ىداقه ال قىىببَ ااََاىىوب الع ىل  ىو اِ  مىىه اماولِ

عىىىد إماىىول  لَ ىىىك ال   ىىىا اىىو  ع ىىىم الىىىمل  ال عب،ىىل( ب االق ىىىق االشىىىعاب  َ لكمىىىه ْثمىىىوا اَ يىىىد اشىىعب َىىىولَاَ

ىىرا يىىد اىىمع   ع ىىَ  ىىدى َب اىىل  ااَقومىىه ل    ىىا الَىىل ،ىىل َولىىرمب االغضىىب لعىىدم َ ياىىا دعىىا   ىىداقهَ  اِ

ولَولل َلقاقه  ل اَاى  مَلل  ت ا داا ا كودا ل.  َمواا اداه  اَ

ىىىَولاعا  ىىىغ  هَ َّ لايىىىد  ىىىت الود ع ىىىَ  ىىىو اىىىيق ر ىىىب َ هَ َّ ىىىغ  الق ىىىبيَ  الاماىىىاو لااىىىل يىىىات الشَّ االشَّ

لَو ااىاَب  ع ىَ بغَىوَ م  غ  الامااو ل ْكثب مشو ََّ َا راا الشَّ ا   وباىَ م لشمشىَا ا كودا اىا ثمىوْ،ول
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ىىغلااَ ا  ىى،ىىل الاِ َىىاا ل  وايلَىى ات ااىىَث ب الشَّ ىىوَ  وم هَ َّ ماولِ ل غواىىا  ،ىىل الايىى  راَىىه  بمىىات الكىىم م   َوَعَ ىىو اا 

 مىىات  ىىت هَ َّ م ىىم اإ. ع ىىَ ااىىه الَلداىىدَ إرا ََ ىىب ا  ىىب رلىىك َىىبى و مشىىَا ا شىىوب َ م َ   ىىت لاىىث  ج 

،ىل ا الامَىبام ثمىواْ  االما ابََىوَ م َ اىولا  اللاىو  ا َىبى  ثىل الع يىو َ اال ىدايو َ االع ىلَ َعىد 

ىىغللال ََّ َىىا تَّ نع ىىَ الع ىى   ىىت رلىىكَ ،ىىا . مشىوم ا كىىودا ل الشَّ ىىغ  الق ىىبي  ارا  ال ْكثىىب اىى ياا لاىىث الشَّ

ىغلل الىرلك ْثىوب اى يااثمىوْاَل م شغل م ،ا م  عىد   وباىَ م ل مشىوم ا كىودا ل الشَّ لاىث ،ىل الغولىب  ا اَ

ب لاىىىوَ مَ ىىىَح  َىىىبىَ  ىىىو اَ ىىىق الكثاىىىب  ىىىت ال ىىىباا  ىىىع ا ا مشىىىَا     ىىىات ا َ َ ىىىك ا مشىىىَا اىىىاِ

 ىت ال شىوعب الاى ياا  ثىىل  اعىومات    ىو ْم ىىم إِ ول ىو. هَمَّ و اىغوللَى الََّىىلال و ىا ا َىبى  ىت اللاىو   الااامىب

ب االرمب  عد ثموْالشعاب َولَاَ غلااا اَ  ,Zhoa, st-louis & Vallerand)   وباا ا مشَا ا كودا اا الشَّ

2015). 

ىىغ  ملىىا  ىىغ  َ مىىه ااىىوِم ،ىىل َىىا،اب لاىىو  ملاىىاا ااىىد  ل َ َىىا ،ىىنرا  ىىوت الشَّ ِْ اىىا الشَّ َضىىح  اَ

ل ىىىا م  ىىىت اىىىاا  الََّىىىلمشىىىوم  ىىىو اماىىىاو ل ،ىىىرلك اىىىؤدي إلىىىَ َلب ىىىك الع  اىىىو   َعىىىلل ا داا ا  ثىىىلَ اَ

ىى ولَىىولل الشُّ ىىغ  ي ىىبي ،قىىد اجىىعاب َولبضىىو عىىت اللاىىو  الدّ ا دااَ اَ ؤدي إلىىَ ئثىىوب بااىىااَ ْ ىىو إرا  ىىوت الشَّ

ىى ََّ َىىا الىىرات ب َ ىىهَ َّ عاب ال اىىاىى ياا َىىمع   ع ىىَ ْداا ضىىعا  االشُّ ولق ق االاكَئىىوبَ َو ضىىو،ا إلىىَ هْتَّ ال

ىىىىغ  ظ ىىىىبات  ج لىىىدا م شىىىىغ  اماىىىاو ل اج  اىىىَااو  عولاىىىىا  ىىىىت الب،وِاىىىا المَّلاىىىىاا  قوبمىىىا َولَ َىىىىا راا الشَّ

ىىىغ  ،ىىىل الّ ىىى ِْ اىىىا الشَّ ىىىغ  )الاماىىىىاو ل لا الااىىى اا  ت الق ىىىبيَ   ىىىو ََضىىىح   ىىى ل  ىىىت َعىىىدي الشَّ

اعىىلل الَكاىى  المَّلاىىل لىىدا مَ االق ىىبي( ا ىىد،وت إلىىَ ال شىىوب ا ابىىرا الَويىىا اال ثىىويب  الَا  ىىا ال ىىدى  ىىو 

غ  الامااو ل ،ل ََىاب الع يىو   ىع اخَىب ت  ىت َى ا ااىاد  ا اعىا َو  ضو،ا إلَ رلك اؤثب الشَّ

ََّ َىىىا الىىىرات لىىىدا م شىىىغ  َاىىىو  ملىىى  المَّ  ىىىغ  الق ىىىبي يىىىد اىىىؤثب اىىى يالو ع ىىىَ  ىىىت ال ىىىولع   ،ولشَّ شىىىومَ اَ

 .(Hodgins &  Knee, 2002)الع يو   ع اخَب ت اال باا  ع الااامب ا َبى  ت اللاو  
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ىىغ  ام ىىا لىىدى ا ،ىىباد  مىىر  بل ىىا الَلالىىا ال َ ىىب  ا ََىىاب  تَّ قا هْ وَ  الاّىى الَلىىاثمَىىوئج  اتيَّىىاجَ  الشَّ

ىغ   ج   ىىَحاج عىد لىدا م لَىَ  بل ىىا البشىدَ ا،ا ىىو هَ  إلىىَ  الَلىاثشىىاب اىَقب ماىىيالو  ىدى اللاىىو َ   ىو جَ الشَّ

غ  اَ ثب َ   ْت العاا ىل راَ ىو لىدى  الَلىاثد  كَّىايب اللبا  يات الاماىاتَ لاىث هْ ش ل َلا  َ  ْتَّ الشَّ

 Mageau et al., 2005; Vallerand et)موث ا،ل ا اع ا ع وب يد َؤثب ،ىل  اىَاى شىغل م اا  الر اب

al.,  2008; Vallerand at al., 2007)،  بااىا ،ولابامىد الا،ىاتد  د  كَّىهْ  يام ىو (Philippe, Vallerand & 

Lavigne,  2009)   ىغ َ ْتَّ اللىبا  يىات الاماىات َىؤثب ،ىل  ج ىو مىوث و   ،اىَاى الشَّ اجظ ىبت  جاىَاى  بَلعل

ىىغ  الاماىىاو ل َ اىىو   ىىو  ىىت الشَّ ىىغ  الق ىىبي َ اىىو  ا مشىىَاَ يهامّ ىىو هْظ ىىب الىىرُّ اب  جاىىَاى  جبَلعل  ىىت الشَّ

 ا مشَا.

ا المَّ  تَّ هْ  & Kirk, 2010) (Cardonاوبدات ا ب ىك  ،ا و ار ب شىوم ا ىات شىغلا و إرا َىا،ب ،اىه عىددل

ََّ َىىا َ  ثىىل َ شىىعاب هَ َّ ري الضىىال االَّىىولَّ اىىلا   ه  ىىت ال َّ  ااىىويل َاىىو  ا مشىىَاَ االرّ ال ثىىل هَ َّ اَاىىا اَ اىىل يىىاي اا 

ََّ َا َ   ََّ َىا هْ ثل َ  هَ َّ شوم شلا داَل راَه االا  ت ِا َهَ اا َقوت ا المَّ  تَّ  هَشعاب ال َىاا ايى  قضوا ال

غ  َولمَّ هَ َّ ثل َواهَ َّ ثويب  ا دياَ اال ج شوم ي  داا المَّ    ت  ه  ىباب الشَّ ىماا َ االاِشوم  ىدى اللاىو  ْا الاَّ وم هَ َّ

ىىى ىىىو  ماىىول المَّ هَ َّ غاا ْكثىىب اِ،ولَولىىب الشَّ ََّ َىىا ع يىىىو  ثىىل ي  هَ َّ شىىىومَ االع يىىو  ا ااوياىىىا ا و ل َكىىىا ت ال

 و وَ م ا اال م. هَ َّ شوب ام م مل  اِإااوياا  ع اخَب ت َو ا   ت اج 

عىد   عىوااب ل شىغ  ع ىَ ْاىو  َعب لىهَ ااىاد  (Vallerand et al, 2003)بامىد ال  ئىه ،ولا ا بى 

ََّ َاثل ،ل  دى َلضال الب هَ َّ َ اىو  ،ىل ْداا ا مشىَا االماىو  ،ىل ولقىدب  ع ىَ المَّ اثقىَ م َ  شىومَ ل مَّ  ال

ىىوَ َو ضىىو،ا إلىىَ  ىىدى ا ا،عاىىا اال ثىىويب َ الدّ ا َ شىىومامىىه  داا المَّ  قىىداب الايىى  االا ىىد الىىري الَوا إماولِ

ا َ  مشوم  ع  اال َمواب المَّ   اَاا.م الرّ اِ
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ىىىى تَّ هْ  الَلىىىاثْظ ىىىب  ا  ىىىغ  الاماىىىىاو ل االق ىىىبي     ج شىىىى ل إااىىىويل َ عىىىىوااب َ   بَََىىىوت ج   ىىىت الشَّ

غ  ىغ  َيىد ْظ ىب  مَىوئج ا َلىوث ااىاد  و  َالشَّ لمشىوم  الَ َىا َوََاىوب ْ بالىل  َكو  ىا ا ىب ي ىو الشَّ

الراَاىا  ىت لاىث  مع ىَ  اىال  يمىوال  الاََاىوبِرا  هَمَّ ا  مَ و  َْولا  ج ال ا مشَا لدد  ت يات  ا اعا 

ا ىىدى َ ماىىول إع ىَ  م ىت لاىىث  ىدى يىىدبَ  المشىىوم اماىىاع ىل الَ َىىا ع ىَ َقلىىرلك المشىومَ ثىىم  مَلضىا  

ا،ىىل ال بل ىىا ا َاىىب  ال ىىل الَ َىىا المشىىوم َ  ىىت َ لىىه اواىىااالمَّلاىىاا ا  مشىىَوا لواىىوَ إع ىىَ  ميىىدبَ 

  (Vallerand, 2015). ع ِا َ م ا َََات لَملار  اد اه

لىىاث بااىىو  لىىن ااىىاد دالىدى  بااعىىا ا دب الَببىىايَ اه  ْكىىد  ع ىىَ ااىىاد عاا ىىل َىىؤثب ،ىىل  اَ

ىغ  ا كىودا ل   ََّ َىا إا ىوت ْتالدبااىو   َ ىك  شىل  لاىثَ ولكلىوا  الراَاىاََاب الشَّ م َى م م  ال اشىعابِ

ولَىولل  َ ىو  ىت  عىوبا ا ع ا ىو ،ااَع ق   وي و ا و لو هَ َّ ْكثب اِااع  م    ا  وَماو  ،ل  ج   ؤِ ات ل   اَ

ىىىغ  َاىىىو   ىىىود   ىىىو اىىىؤثب ع ىىىَ ْداا الَ َىىىا   شىىىوب ا ،ال  شىىىغل م ا  َ،ىىىل ِىىىا َ م د ا ىىىو  ىىىوَ   ىىىو ْتَّ الشَّ

 & Lukas, Kerrick, Haugen, & Criderd, 2016; Friedrick, Alferd)ادا،عاىَ م َاىو  َ ىك ال ىود  

Eccles, 2010).  

 ((Academic Self–Efficacy الأكاديمية الذّاتيةالكفاءة   

ىىىو     ه  Self–Efficacyالكلىىىوا  الرّاَاىىىا  َعىىىد  Social وعاىىىاهَ َّ الاا لاب لىىىو ،ىىىل المظب ىىىا ال عب،اىىىال ا ل

Cognitive Theory  ىو العىولم ا هَ  الََّىل َىبى ْت اللىبد  الََّىلا  (Albert Bandura) ب  ىل ْليىب  َومىدابا ابِ

 ال ىب ااعَقىد ااشىعب ي ىو الََّىلَ ،ولكالاا ا شوعب  اْ، وب  ال لبك البئاال لا ا ه ا َ ك  عَقدا  راَاا َعد

 (. 2011ت ا لواماَ ااَ با ي و )الع ا  الََّلَؤثب ،ل الكالاا  اللبد

ل َع قا ا عَقىىىدا  اللىىىبد  عَىىىوب  عىىىتالكلىىىوا  الراَاىىىا إلىىىَ ْت  (Bandura, 1994)َومىىىدابا  ااشىىىاب

ىىىه   وباىىىَ و إلىىىَ الىىىَل م االاىىىاَب  ع ىىىَ  َىىىؤدي  الََّىىىلا َ  ىىىت ا دااال اىىىَاى ال َ ىىىاب  قع َ َلقاَقدبَ
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ْت الكلىوا  الراَاىا َعىد   (Cormier & Nurius, 2003)ا لداث ال ؤثب  ،ل لاوَه. ا ؤ د  اب اب اماب  

 ال شىى     ىىت لىىل مىىه هَ َّ يىىدبا   ا َ ىىك همىىي  اللىىبديموعا الىىَل م َولىىرا َ ،   ىىو لاد   ااىىَباَاااو  ىىت 

 ا َ لاد  دا،عاَه لَلا ل َ ك ال عَقدا  إلَ ا اك اايعل.يكلو

ت   اللىىىىبدي و ا  كه م  ،قىىىى  َيبَاا لا َرالْت الكلىىىىوا  ا (Bandura, 2007)َومىىىىدابا    ىىىىو اؤ ىىىىد

ىو ْ ال ىبت لكَ ا،قى  داب  َ كه ل قااا دب ،ىل ال ىب،  ماول   ت   ومَ إ و َ و ااََاع ما  َ ا يدبا  اضل

ىو اإاب  مىه  مل ر ال  وم اثقَه ،ل َملا دى  ،ل ا ل اَه  ى،َقاااَ يال يلىو ل ََ َىو  ا،ماولِ اى ال ىعاَ

 اثقَه َقدباَه.َاا رال اَاى  لواَه اع َ د اعَ اقام ي و  الََّلال  وم  َ اَااا ه  الََّلاالَلداو  

الكلىوا  ا َ ملعولاىاالاالكلىوا  الراَاىا ا وعاىاَ هَ َّ الكلىوا  الراَاىا الاا ال كلوا  الراَاىا عىد  ْمىااا  م ىول

  الَب ال ع َ الكلوا  الراَاا ا كودا ااا،ل الدبااا اللولاا اا ات  .(Muris, 2001) الراَاا ا كودا اا

 (Self–Efficacy Academi) بََوَ ىىىوِ اىىىا المَّلاىىىاا االَببااىىىاَ َعىىىد  ىىىت ال اضىىىاعو  را  ا  الََّىىىلا  

 َع  اا الَع م االَع ام. 

االىىد   ىىت  لكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىاْت ا Tasdemir, 2013) & (Kulaَاىىد اب ا   ىىااا ااعَقىىد

ىال لوِام ال   ىا ،ىل مظب ىا الىَع م الاا ع ىَ َلقاىق لىاا يىدبَ م  الَ َىا اعَقىودَشىاب إلىَ  الََّىلا وعلَ هَ َّ

   .َولا اا إلَ  اَاى ا داا ا كودا ل ال َ اب ل م  و الاَّ   ت ش م و الََّلالا ا او  

ََّ َىىا  ىىومَّ الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا ع ىىَ هْ (Zimmerman, 2000) ل  ب ىىوت  اعىىباا   ل إدباك ال

ملار ا مشَا الضباب ا هَ َّ َ الََّلالراَاا ا  ملقدباَ  ال اىَاى ال َ ىاب  ىت  مَلقىق ل ى الََّىلثل ،ل َمظام اَ

 عَقىدا   ثىلهَ َّ الكلىوا  الراَاىا ا كودا اىا  ْتَّ  (Pajares & Schunk,  2002) اشىمك َواىىبل ا ىبى  ا داا.

ََّ َىا لىاا يىدبَ  ىا  ىم  الاَقىوتع ىىَ َلقاىق ال ىىاَاى ال َ ىىىاب  ىىت  مال ضىى ت  م،ىل ْداا ال  ىىوم ال َ اَ

ََّ َىىىا مَّ  ه( إلىىىَ الكلىىوا  الراَاىىىا ا كودا اىىىا َ  2009) الىىىل   شىىاباج يام ىىىو  .ا كىىىودا لالاىىاو    ىىول  عَقىىىدا  ال
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ملاىىر ال  ىىىوم ِمَاىىوعد الََّىىىلا  ام ىىىوا َ ك الََّىىل ملىىاا يىىىدباَ  َلقاىىىق مَىىىوئج  ال َ ىىىاب  ىىم م ع ىىىَ َمظىىىام اَ

 الاو عاا. مدبااَ   و َ ا،ا إااوياا

ََّ عَقىدا   ج  تَّ لىا هْ دّ ات ا ه يَّىجَ اه     ىو  الَع ا اىا َشى ل  قيىىااَ ع ىَ َلقاىىق ال ج  مقىدبَ َ   مقىَ ث  اه   َىىاال

 اَاى  بَلىع  ىت الكلىوا   ات الري ا َ ك الَ َا ا ع  اا الَع م. لاث ايراإثموالرِماا  مال د  ت ا ادِ

ىى ااا ىىدل  والىىرا  ا كودا اىىا ايلَىى  لَامىىب اللشىىل ،ىىل ْدااِىىو ملىىا إ ال  ىىوم ا كودا اىىا ال ا  ىىا  ماىىول و  ثلل

(Saticil & Can, 2016) . 

ََّ َىىاَ ا كودا اىىا جَ اىىيقَ ْت الكلىىوا  الراَاىىا   ىىو اَضىىح  ىىو  ىىت  لىىددا  اىى اك ال ا    ل عىىد  لىىددل

ىىري اع ىىل ع ىىَ يمىىوا الىىرا  اعاالَّىى ا ع ىىَ  ىىو اعَقدهَ َّ  الََّىىل ىىو ا اما َ ك الََّىىل ما  ىىوباَ  ملىىاا يىىدباَ امىىه ودل

مَ م  ااا  جَىى الََّىىلع ا اىىا لوعىىل َلوع اىىا ا لىىوا   ىىع ال اايىى  الَّ ع ىىَ الَّ  ماىىوعدِجَ  ولَىىولل إماىىولِ   ىىوم ل  اَ

  ا كودا اا يماو .

ََّ َىا َقىىدبَ م ع ىىَ الَعو ىىل  ىىع  اع اىه َعىىبا الَولثىىا الكلىىوا  الراَاىا ا كودا اىىا ع ىىَ ْم ىىول ثقىىا ال

و  ا كودا اىىىاَ ارلىىىك ال  ىىىوم اا مشىىىَا ا كودا اىىىاَ اثقىىى َ م َقىىىدبَ م ع ىىىَ  ااا ىىىا الَلىىىداو  اال ىىىعاَ

 ِدا، م ،ل الا اا إلَ  اَاى ا داا ال َ اب يماو . ْ لَلقاق 

ََّ َىىىا ا َ كىىىا،ىىىل ا َىىىوب راَىىىهَ لايىىىد  ىىىت ا شىىىوب  إلىىىَ ْت    مدياقىىىا َقب لَىىىو عىىىت  لىىىواَ  ، ىىىب  ات ال

ا َ و ا  م  مالراَااَ إر ْت لدا  و اادل  مالقاوم َىه  ىت   ىومَ  ىو اىؤثب ع ىَ اََاىوبِ ما و لا ا  م  مإلاوال

َقىى   الََّىىلع ىىَ  ااا ىىا العقَىىو  االَلىىداو   م وَ ا ىىدى يىىدبَ اماىىايرل الََّىىلا ىىاد ل    ىىو َ ا قىىداب ال

ولَىىولل م ىىو  ْ الكلىىوا  الراَاىىا اىىااال ال بَلعىىا ْا ال مَلضىىا َىىؤثب  ْتيماىىو . اعمىىل رلىىك  ل ىىو مماىىولِإَ اَ

ََّ َىا ل    ىاَ ا،ىل ِىرا ال ىدد  ْداا،ل   الََّىل ا اعىا  ىت ال  ىودب  (Bandura, 1994) َومىدابا اىر بال

ََّ َاَ ِل  لَؤثب ع َ ََاب  عَقدا  الكلوا  الراَاا لدى ال
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شىاب إلىَ هْتَّ الماىو  ال َكىبب ل َ َىا ،ىل اجَ  (Experiences of mastery): ناالًتقـ تجـاربأولًً: 

و اىوَقلوَ اىؤدي إلىَ شىعاب  َ مىه يىودبلا ع ىَ إماىول ا مشىَا ال شىوي ا  مْداا ا مشَا ال َ اب  م  إماولِ

الراَاىىىا ع ىىىَ الماىىىو َ  مَ لىىىواَ  مل ىىىو ،ىىىل ال اىىىَقيل َ قىىىوا  اماىىىو َ يولماىىىو  ال َكىىىبب ال ىىىد  ىىىت شىىىعابِ

 اََيبام و. الََّلا رلك َولماَا لَيبا  اللشل ال َكبب  

شىىاب إلىىَ الَيىىبا  غاىىب ل Experience (Vicarious) غيــر المباشــرة )الإبداليــة(نيًــا: الخبــرات اث اَ

ثىل َ  لظىَ م  ،ىباد اشىي ام م يىودب ت ع ىَ إماىول المشىوم هَ َّ َ الََّىلاَعبل إلا و الَ َىا ا  الََّلال َوشب  

ا لظامىىهَ اع ىىَ الع ىى   االماىىو  ،اىىهَ لاىىث ايمىىل الَ َىىا َايعىىوَ م الراَاىىا لىىاا يىىدباَ م يمىىوا ع ىىَ  ىىو

َ الراَاىا م لىواَ َ ،نتَّ ِرا اق ىل  ىت  ،باد  يد ،ش اا ،ل ْداا المشومالَعبل لم ورج  ت ا،عمد   ت رلك

 .اا ادِم ملا ْدائ و

ىل ع  اىا الَشىااع (Social Persuasion): اللفظـيثالثًـا: الإقنـاع   الَ َىااَ قوِىو   الََّىل االَعل ىل اِ

إيمىىوع م للظالىىو َىى تَّ  هَمَّ ايىىدبَ م ع ىىَ َلقاىىق الماىىو َ ،ولَ َىىا الىىرات اىى الراَاىىا ملىىاا  لىىواَ   ىىت اخَىىب ت

 م م  ت الماو  يودبات ع َ ْداا ال  ىوم ع ىَ ملىا ْ،ضىل  قوبمىا َولَ َىا الىرات لىم هَ َّ  الََّللدا م القدب  

 الَ َا اَامياتَّ ال  وم ال عَا.  ِؤلااإيموع م للظالو َقدباَ مَ ا ثل  هَمَّ ا

 (:Emotional and Physiological Conditions)والفســيولوجية  الحــالًت الًنفعاليــةرابعًــا: 

ىو الَ َىا عمىد ْدائ ىم لىَعل ا مشىَاَ لاىث اع الََّىلثل اللولىا الاملعولاىا هَ َّ ا  ىاََيبِ د الَ َىا ،ىل َايىع هَ َّ

ولكلىىوا  َ لاىىث ْم ىىو   ىىدب ْاواىىل ل شىىعاب ملعولاىىاالا اللولىىا يىىدبَ م ع ىىَ القاىىوم يمشىىوم  ىىو ،ىىل ضىىاا

مشى   لىشداا ،و ،باد الرات لدا م ْلاو  عوان َولكلوا  الراَاا امظبات إلَ العوَلىا ع ىَ ْم ىو  ج الراَااَ 

ا  ثىىلَ ع ىىىَ ع ىى  الَ َىىىا راا الكلىىوا  الراَاىىىا ال مَلضىىاَ لاىىىث امظىىبات ل عوَلىىىا ع ىىَ ْم ىىىو عو ىىىل 

 ا يل اؤثب ع َ ْدائ م. 
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ىو َشى ل ْكيىب عمىد و اَ قىل الىدعم الاااللىبد ا ىات شىغا،ل  ْتَّ (Viegas, 2015) ا ؤ ىد ،اغىل وعل هَ َّ

ىىىه ىىىَ لاىىىث اللىىىل الىىىدعم الااع ىىىَ الاماىىىول  ىىت اخَىىىب ت لىىىاا يدبَ وعل ا ،ىىىباد ل مَىىىبام ،ىىىل المشىىىوم هَ َّ

غللَ االاا  إماول  يماو . هَمَّ باب ،اه  َاا اي     ت لََ اهَ َّ الشَّ

ىوب  ،ا ىو اىر ب  ل كلىوا  الراَاىا ا كودا اىاا َعىود ال  امىا  ْتَّ   Park, & (kim (2000 ك ىام اَ

 الَ َىىالىىدى  اىىا ا كودا اىىالراَا الكلىىوا َىى ا ال  ىىوم ال ََ لىىاَ اْت  اىىَاى  الَ َىىاو َىى داا و ياالىىَعىىد  ميئلىى

  (Bandura,1997) دابايوملىدد ا،ل ضىاا رلىك  .ال ثويب ا اَلدد ،ل ضاا الثقا َولرا َ االضَ  الراَلَ 

لل ْاوااا ََكات  م و الكلوا  الراَااد يعوْث ثا  َغاب ا،قلو ل وَ اِ   اَ

ا ْا اى الا المشىوم ااظ ب ِرا الَعد َش ل ااضح ََعل   (:(Magnitude مقدار الكفاءةأولًً:  و ل ىعاَ

َ اعاىىىىىلات عىىىىىت  ااا ىىىىىا الَلىىىىىداو  الَ َىىىىىاَ ،عمىىىىىد و اىىىىىمَلل  اىىىىىَاى الَيىىىىىب  لىىىىىدا مام َىىىىىه الىىىىىري اقىىىىى

و َ  ا ال   ىىىىاَ ا قىىىداب الا ىىىىد الىىىىري  الراَاىىىا َىىىىوََ االكلىىىىوا    قىىىدابََ ىىىى   ا اال ىىىعاَ دباىىىىا  ىىىعاَ

  .ما دى  لواَ   م م  اَاى ا داا ال َايع الَ َاَلَواهَ ابموال ع َ رلك الدد 

َشاب إلَ يدب  الَ َا ع ىَ مقىل الكلىوا  الراَاىا الىَ  اايى   شىوي اَ (Generality):  ميةولعمنيًا: ااث

ََ ى  دباىا الع ا اىا  ىت ي يدبَ م ع َ َع ام ْ  لواَ م الراَاا ،ل  ااي    وث ا  ل  اي  الاىويقَ اَ

َولب خَبَ الدى الَولب ملاه ،قد ا ات لداه ثقا ،ل  لواَه الراَاا ،ل  اي   وَ إلا ْت دباىا الثقىا 

 يد َبَلع ْا َمَلل ،ل  اي  ئَب.

َشىىاب إلىىَ يىىدب  الَ َىىا ااعَقىىىودِم َقىىدبَ م ع ىىَ إماىىول ا مشىىَا ال ىىىعَا  :Strength))وة لقثالثًــا: ا 

ا ااا ا  ااي  اللشلَ ،ولَ َىا راا الكلىوا  الراَاىا ال بَلعىا ااَ ىدات ل ع ىل ين ىباب  ماىول ا مشىَا 

ىىو    ىىو  ومىى  َيىىدا  ىىعَاَ َىىولبغم  ىىت  لىىوالا  اللشىىل الاىىوَقا  ىىوَ  الََّىىلال َ ىىاب  ىىم م إماولِ اََيباِ

 الَ َا راا الكلوا  الراَاا ال مَلضا ، م اعالات عت رلك. ع َ ع  
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يىات َعىد الباىاا إلىَ الدبااىو  الاىوَقا  دبااىا  َ 2011الع ىاات ا لواىماَ Bandura, 1994; )اَ

 لىىاب لىىااهَ َّ َ الََّىىلا  الَ َىىا الكلىىوا  الراَاىىا َىىؤثب ،ىىل  ظىىوِب  َعىىدد   ىىت اىى اكْت  (2014ْيىىا غىىلااَ 

م لشمشَا اا  م َِداااََاوبِ ماولِ   اا  ت َ َا  و   و ا لل ل    و  اا 

م الاث اؤثب  اىَاى الا ىد الىري ايرلىه الَ َىاَ ا ىدى  ثىويبَ م ا  أولًً: الجهد المبذول والإصرار:  ىبابِ

ََّ َىىائع ىىَ ْدا الَلىىدي ا ااا ىىا  إلىىَ ا ا ىىات  ا لاىىو  ال بَلىىع  ىىت الكلىىوا  الراَاىىا ارا   ىىم ل   ىىوم. ،ول

ىو يماىو َا ىد ال ال ل ىد  ىت بىراا َ ،ىل ال   ىا َعاىق ماىول م الََّل عقَو ال ،ىباد ا  َول قويىل ا اىل  ماولِ

َلىىىداو  اااا ىىىات  إلىىىَ الَايىىى  عىىىت إماىىىول ال   ىىىا عمىىىد وراي ا لاىىىو  ال ىىىمَلل َولكلىىىوا  الراَاىىىا 

  م.عقَو  َعاقا 

ىا ماىول إا لاىو  ال بَلىع َولكلىوا  الراَاىا إلىَ  ا،ىباد را ا  ا اىلل نجـازنيًا: الـتعلم والإ اث ال  ىوم ال َ اَ

ِْدا، م  قوبما لقاق  . ،ولَولىب الىري اثىق مظبائ م راي ا لاو  ال مَلل  ىت الكلىوا  الراَاىاي  م م اَ

ىىوَ ع ىىَ  ىىهَ ااىىََاع إماىىول ال   ىىو  ال عقىىد  ا ااا ىىا ال شىى    ال  ىىوَ اا ىىات م ىى  َل اىىب  ع اقل َقدبَ

ري لااثىىىق َقدباَىىىه ،ا ىىىات م ىىى  َل اىىىب  اىىىَلالو عمىىىد الَعو ىىىل  ىىىع ال شىىى    ااََىىىور ع ىىى  الَولىىىب الىىى

 القبابا .

اََىىوب  الََّىىلَىىؤثب  عَقىىدا  الَولىب لىىاا  لواَىىه الراَاىىا ع ىَ َياعىىا ا مشىىَا  :الأنشــطةاختيــار  ثالثًــا:

 الََّىل اََاىوب ا مشىَا َامىبا  إلىَ الماىو َ َد،عىه الََّىل ا مشىَاوب اىََال شوب ا ،ا وَ لاث ا اىل إلىَ ا

 لشل. ال َد،عه إلَ 

ََّ َىا  (,Bandura 1997)َومىدابا  ،ا ىو ا اىل  ىت  ال بَلعىا اال مَلضىاَ اىاالراَ الكلىوا  ارا يىات ال

ََّ َىا راي الكلىوا هَ َّ  الََّىلَ ا  ا اعا  ىت الَ ىوئص  ال بَلعىا اىا ا كودا اىا الراَ ااىل  ىل  م  ىوَ ،ول

َ ولثقىىىا َىىىولمَّل   ا َىىىولات ي ىىىوِمىىىوك  ا اعىىىا  ىىىت الَ ىىىوئص  (يىىىدباَ م )الىىىرات لىىىدا م إا ىىىوت يىىىاي ،ىىىل
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الىىَل م ،ىىل ْملاىى م  ااا ىىا الَلىىداو  الىىولا  اللشىىلَ   ىىو ْت لىىدا م القىىدب  ع ىىَ ا َ َل ىىل ال اىىؤالااا 

ِْىىداا  الََّىىل ااا ىىا العقَىىو  َ اال ثىىويب  ا ااملعىىولاَ م َىىااا  مَ ْضىى  إلىىَ رلىىك ْم ىىم اضىىعات  ملاىى م 

ََّ َىىا راايام ىىو ااضىىلا اااىىعات إلىىَ َلقاق ىىوَ  َىى ت ال مَلضىىا  اىىا ا كودا اىىاالراَ الكلىىوا  اشىىوب إلىىَ ال

 ب ىىىىلات ع ىىىىَ َ ا ضىىىىعا   مَ ىىىىالاَ ا اشىىىى  ات ،ىىىىل يىىىىدباَ م ْ ىىىىوم ال  ىىىىوم ال ىىىىعَا  َشىىىىوئ ا  ِمْ، ىىىىوب 

و   م ع ىىىَ الماىىىو َ  ىىىو ااع  ىىىم  اىىىااا ام و الََّىىىل االَلىىىداو ال ىىىعاَ  ىىىت  اماىىىليات ْكثىىىب  ىىىت َب اىىىلِ

ولَولل ِم ْكثب  ااا   عبضا للولا  الاكَئوب االضغ  االق ق.َ و االااَا م ل لشلَ اَ

الايد  ت ا شوب  إلَ ْت الكلوا  الراَاا ا كودا اا َىبََ  َ اىَاى  بَلىع  ىت الَل ىالَ االعداىد 

 ول ثىىويب َ االا ىباب ع ىَ ْداا ال  ىىوم ال ىعَاَ ا ََ ىى   اىَاى الكلىىوا   ىت المىااَج ا كودا اىىا الَكالاىا 

الراَاىىا ا كودا اىىا لىىدى َ َىىا الاو عىىا يىىنََ ا ال اىىَاى الدبااىىلَ ،   ىىو لاد ال اىىَاى الدبااىىل ل َ َىىا 

ولَىىولل َلاىىت  الََّىىلَ ااعىىاد رلىىك إلىىَ ََىىاب َيىىباَ م ا  ىىوباَ م ملاد   لىىواَ  َاىىوعدِم ع ىىَ الدبااىىا اَ

 . (Schunk, 2003) يدبَ م ع َ الَكا   ع اللاو  الاو عاا

ىىىو 2010) اشىىىاب ال َ يىىىلا  ( إلىىىَ اَىىىَ ا الكلىىىوا  الراَاىىىا ا كودا اىىىا لىىىدى َ َىىىا الاو عىىىا ا،قل

ََّ َىىا را ،ك ل ََ ىىص ا كىىودا ل ىىو  ىىت الََ  ىىو  الع  اىىا اول اَاىىا رالكلىىوا  ال اظ ىىبات  اىىَاى  بَلعل

َََ ىىب  ىىم م يىىرا ال ل ىىد  ىىت  الََّىىلاَع  ام ىىوَ ا  الََّىىلالاىىب رلىىك َياعىىا ال ىىااد الدبااىىاا  كودا اىىا ا ىىوا 

ََّ َىىا را االا ىاد ،ىىل ال َوَعىىا االدبااىى  لىىوا   ا ماىىومااالََ  ىىو   ي . اع ىَ الع ىى   ىىت رلىىك اظ ىب ال

ََّ َىىا اشىىعبات  راَاىىا اكودا اىىا  مَلضىىا ارلىىك اعىىاد إلىىَ ْت  ثىىل ِىىر  الََ  ىىو  َاعىىل الكثاىىىب  ىىىت ال

ىىىىَول  ىىىىلَ  م ىىىىو َع   ىىىىو َََ ىىىى  الكلىىىىوا  الراَاىىىىا َ د ،ىىىىل دبااىىىىَ و يدباىىىىا ْاواىىىىاا ع ىىىىىَ ع  اىىىىىا الللىىىىنهَ َّ

ىىىو ل َغاىىىب الاىىىم َ لاىىىث  ىىى ا مىىىوث ْظ ىىىبت ا كودا اىىىا ا،قل ا اىىىكودا لىىىوا  الراَاىىىا ا  ىىىت الك و اىىىَاى  بَلعل

 (.2019َ ) ايا  ااك االاعواد  ا َوَعىا ل دبااىا وْكثب الَلا ل  ت  قوبما َولر اب ارلك اعاد إلَ ْم
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الاىىب رلىىك  ا ىىوكاىى  ا كىىودا لَ ع ىىَ الَّ  الَ َىىاالكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا ،ىىل يىىدب  َىىؤثب   ىىو 

و   اَعو  ات ي و  ع الََّلالَب قا   ىت  مَ ىو لىدا   ات م ،ل يائىا الدبااىاَ لاىث اَلىوع َااا  الََّلال عاَ

َ ىىو اىىَ ام  مالمَّلاىىل ااىى ا   مل يمىىواِاَعىىدلااىىَاوَو  اىى ا اا  ات مىىو   ىىع اليائىىاَ ااظ ىىب ولواىىو  اا   

ولَىولل ََكىات لىدا  ات اَعبضى الََّىلْا الَيبا  الاداد   م ع ظباا  لاَ  القىدب  ع ىَ الَعو ىل  مل ىوَ اَ

و  اللاوَ ب  ىت هَ َّ َ اااوياىإ شوعب ا م  َكات لدا  َاا ع الضغاَ ثىل َولشىعاب َولبالىا اعىدم الق ىق االَىاَ

 .  (2002َ الابلوت)م َااا  ْت َغابا  ا  ت  ااْ

 (Academic Adjustment)التكيف الأكاديمي 

يىات اللىبد االيائىا ال لاَىا َىه َ ااىعَ  ىت  َلوع اىا ع  اىا دامو ا اىا Adjustment الَكاى  ا ثىل   

و  اال عاقىو َ ل و إلَ َعدال اى ا هَ ا ااا ىا  الىا إااىود ل ىاا ل ىو وَ ا لاَعىبل ل ىو الََّىل الضىغاَ

 َ و اَمواب  ع الااو  اليائل ال لا  َه .

عد مظب ا المشاا االابَقوا لدابا ت  َىبى  الََّىلْاا مظب ا ْشوب  إلىَ  ل ىام الَكاى  ا   Darwinاَ

ْت اللىىبد يىىودبلا ع ىىَ الَعىىوا  االَكاىى   ىىع الَغاىىبا  اليائاىىا ال لاَىىا َىىهَ االَكاىى   ع ىىو َ ىىو اضىى ت لىىه 

قوئىىىىه )يمىىىىل َولىىىىدَ  (. ا ىىىىع ََىىىىاب  ل ىىىىام الَكاىىىى  ظ ىىىىب  العداىىىىد  ىىىىت 2009ال لو،ظىىىىا ع ىىىىَ ااىىىىاد  اَ

ااىىويل إَقَىىب  ْت َكىىا ت اللىىبد ل ل ىىام را   الََّىىلماىىوماا ا المظب ىىا ا  المظب ىىو  المَّلاىىاا ال لاىىب  لىىه ا م ىىوَ

ولَىىولل َااع ىىه اَقيىىل راَىىىه ىىه ع ىىىَ َلقاىىىق اَ ل ل ىىام را  اىىى يل ه الَكاىى َ اع ىىَ الع ىىى  ،ىىنت َكا مىىى يدبَ

ب اعىدم لاى (.2006)ال اىوللَ  َلقاىق الَكاى  يدبَىه ع ىَ اؤدي إلَ شعاب  َىولَاَ ب المظب ىا الاى ا اا اَ

اَعىبل ل ىو اللىبد َى ا  الََّىلالَيىبا   يدْ ا ثوَىا ا َاوَه  ت َ ا اك هَمَّ ا اك  َع م ا والَكا  ع َ ْم 

   إااويالىو ع ىَ َكالىه ،ع َ ايال ال ثوا عمد و ابى اللبد ْتَّ ع يَه َوخَب ت  قيالىاَ ،ىرلك اىمع لاوَهَ

َلقاىىق الشىىعاب َولكلىىوا  االااىىَق ا َلواىىا إلىىَ اللىىبد  ،َلَىىبل ْتمظب ىىا َقب ىىب ال  ىىاب  ّْ ىىو ىىع اليائىىاَ 
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اىىؤدي إلىىَ دا،عاىىا راَاىىا   ىىو جَشىى ل اىىلال  ىىت ِا َىىه اراَىىه الََّىىلالىىراَلَ  ىىت َىى ا  شىىوب َه ،ىىل ا مشىىَا 

ىىه ع ىىَ  شىىَوا َ ىىك اللواىىو  اىىؤدي إلىىَ َكىىا ت إالقىىق  ىىت َ ل ىىو الَكاىى َ اع ىىَ الع ىى  ،ىىنت عىىدم يدبَ

ََّ َىا الىرات ا َ كىا دا،عاا َوبااا َاعل اللبد اعلا ا ا ه ل  دب َىوب    بَلعىا دا،عاىا راَاىا ت ج راَىهَ ،ول

 .(Shaffer & Kipp, 2010)  ىىَ م اْكثب يدب  ع َ الَكاىى،ل دباا ابب هَ َّ  ل اولال هَ َّ ب الىىىىْكث

شىىىاب  ااىىىاد عاا ىىىل َىىىؤثب ع ىىىَ ع  اىىىا الَكاىىى َ  م ىىىو يىىىدب  اللىىىبد ع ىىىَ إلىىىَ ( 2001عَاىىىه ) اَ

يىىدب  اللىىبد ع ىىَ ، ىىم راَىىه    ىىو َىىؤثبمااىىا )ال  َاىىَا(َ والثلواوَىىه )الياالاااىىا(َ ا إشىىَوا لواوَىىه ا الاىىا 

ولَوللشَوا  َ ك اللواو َ إا  كه  ت يدبا  ا  وبا  ع َ  ا و  االااىَقبابالقق لىه الشىعاب َىو  ت  اَ

 االَاالت. 

الت يىىات َ ا اا اَع ىىق َقىىدب  اللىىبد ع ىىَ الَكاىى   ىىع ملاىىه  ىىت َىى ا َلقاىىق الَىىا وتماعىىال َكاىى  

مل  ىىت و ىىو المىىاا الثىىْداا،عىىهَ  ىىو اىىؤدي إلىىَ الشىىعاب َولبضىىو االاىىعود َ ا وعاىىا ال َ ىىوبعا هَ َّ دااب  الااْ

و ىىىع اليائىىىا ال لاَىىىا َىىىه  اللىىىبدالَكاىىى  اَع ىىىق يَكاىىى   ،ىىىل ا . (2015 َشىىىعاب  غَىىىوبي اايىىىا) اعمو ىىىبِ

الَكاىى  اظ ىىب ضىى ت  اىىولا   ْتَّ (Alavi & Mansor, 2011)  لا،ىىل ا م ىىابئاؤ ىىد ا َىىوب راَىىه 

اااىىىد ،ا ىىىوَ ،مىىىبى  الََّىىىلَ ْا اليائىىىا الثقو،اىىىا االمَّلاىىىاا وعاىىىاهَ َّ الاا ىىىع اليائىىىا  ا ،ىىىباد  ََ لىىاَ ،قىىىد اَكاىىى 

َىىوََ ا ثقو،ىىوَ م  ال  ئىىهالَولىىب اَكاىى   ىىع ال قىىببا  الدبااىىاا الاداىىد َ ا ال ع ىىم اَكاىى   ىىع ع  ىىهَ 

 .اا الاداد  اا ا  ملاه  ع وا اال مَ ابرلك اماام  ع اليائا الدباا

ىىالاا االَكاى َ ثىل ،ىل الَكاىى  اليائىلهَ َّ ََ الَكاى ْم ىوم  ىىت  ا لىن ااىىاد عىد   ىو اىيقَ     وعل هَ َّ

الَب اىىىىل ع ىىىىَ الَكاىىىى  اللولاىىىىا ،ىىىىل الدبااىىىىا  هَمَّ . ااىىىىاَ االَكاىىىى  المَّلاىىىىلَ االَكاىىىى  ا كىىىىودا لاالثقىىىىو،ل

 ا كودا ل.
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ِْىىم  ظىىوِب الَكاىى  العىىوم   Academic Adjustmentاعىىد الَكاىى  ا كىىودا ل   الََّىىلا  ل َ َىىاْلىىد 

ََّ َىىىا  ىىىع اليائىىىا الدبااىىىاا اشىىىعابِ َالمَّلاىىىاا مَىىىدا ع ىىىَ  ىىىلَ  اىىىو  ا  ىىىت ْت  م،َكاىىى  ال َولبضىىىو االابَ

َع ىىىل ال ؤااىىىو  الَببااىىىا ع ىىىَ  الََّىىىللَقيىىىل الاَاوِىىىو  االقىىىام  ما ىىىدى ااىىىَعدادِ ماىىىمع   ع ىىىَ ْدااِىىى

ىىىىو ََّ َىىىىا ال َكالىىىىات  ََا،ابِ و ا ىىىىات ْدائ ىىىىم ْ،ضىىىىل ا شىىىىوب َ م ،ىىىىل ا مشىىىىَا ا كودا اىىىىا ْكيىىىىب كودا الىىىىْ،ول

 (. 2006)ال اوللَ 

 الََّىىىىل َلىىىىداو  ل ا كىىىىودا ل َميثىىىىق  مَااىىىىا ظىىىىوِب  الَكاىىىى  ْت (2013)اليىىىىداب ت اغاىىىىث  ا ؤ ىىىىد 

ََّ َىىىا َىىى ا  اااا  ىىىو الَعو ىىىل  ىىىع ا اىىىىوَر  َ ا الاىىىا  ىىىع اخَىىىىب تَشىىى ال ع يىىىو  دبااىىىَ مَ ا م ىىىىو ال

ع م ااَباَاااو  ا ال اويو  الدبااااَ اَ َ ال ىرا اداىد  االل  اَ إضو،ا إلَ ا عَوا ا كودا ااَ ا عاَ

م م  ىت نالَلىداو  ،ى َ ىك وباَ وَ ،نرا ،ش اا ،ل  ااا ا  ، م َلواا إلَ ْت اَع  اا الااَق لاا اَب  

ىىال ل ىىَ ىىو اىىإرا مالىىاا ،ىىل  ااا  ل ْت اَب ىىاا الاو عىىا ييىىل الََىىبجَ ْ ىىوهَ َّ اىىمع   و إااويالىى واَابات َكالل

 .ع َ ْدائ م ا كودا لَ ااعَقوداَ م لاا يدباَ م ع َ القاوم َول  وم ال ََ لا

ِْ اىىا ال بل ىىا الاو عاىىا ، ىىل  ىىت ال بالىىل  (Aras & Alver, 2017) ،ا ىىو اؤ ىىد ئب  ائللاىىب 

ََّ َىىىا  ىىىت  شىىى    جَعبضىىى م لضىىىغام ملاىىىاا ا  الََّىىىل ا ،ىىىل ْاعىىىومل ،ا ىىىو ال كودا اىىىاَ امىىىَج عم ىىىو  ىىىعاَ

َكىىال مك ارلىىك اعىىاد إلىىَ عىىدم مجضىىا م اكودا الىىوَ ااملعولالىىو ملىىا ال ََ َىىو  ال بَََىىا َلاىىوَ م الاو عاىىاَ 

ا ا مشىىىىَا اال  ىىىىوم ا كودا اىىىىاَ َو ضىىىىو،ا إلىىىىَ الىىىىبااَ  اال ع يىىىىو  ا شىىىى    َىىىىبََ  َ اىىىىَاى  ىىىىعاَ

ََّ َىا االااىوَر . ااشىاب ِالىب االغىاي  الََّلوعاا هَ َّ الاا  Heffer)  َلبل ع ا م الَعو ل  ع العداد  ت ال

& Willoughly, 2017)  َىاَ  ىو اىد،ع م إلىَ ََىا ب ََّ َى ت َىباكم  ثىل َ ىك الضىغام اىؤثب ع ىَ َكاى  ال

يمىىىل ااىىىَباَااو  اَىىىب  َاىىىوعدِم ،ىىىل الَعو ىىىل  ع ىىىىو االَغ ىىىب ع ا ىىىوَ ولَىىىولل الَكاىىى   ىىىع اللاىىىىو   اَ اَ

 ا ا ل  و ابََ  ي و  ت عمو ب.االاو ع
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ََّ َىىىىا َول ؤااىىىىو   اع ىىىىل ع ىىىَ( ْت الَكاىىىى  ا كىىىىودا ل 2015ل ودمىىىىا ) اتيَّىىىا ج  َقااىىىىا ع يىىىىا ال

ولَىولل َعل ىل يىىدباَ م الَل ىا اا. ا ىت ِمىىو  الَكاى  ا كىىودا ل  ىت ال قا ىو  ا اواىىاا  اعىدالَع ا اىاَ اَ

ىىو ،ىىل َم اىىا  ال ؤااىىو  لا ىىر    ؤااىىا َع ا اىىاَ ،  اىىاَقىىام ع ا ىىو ا مظ ىىا ا كودا اىىا  الََّىىل اَلىىدد دابِ

م ومب العق ل ل َ َا ،ق َ والا و.ْمب الَكالل ا كودا ل و،ل َم اا الا ل و داب َوبل اا   اضل

ىىت ال اوع الاىو علَ ،   ىىو  ىهَ َّ ا  ا كىىودا ل اَى ثب َىىول ا،ىولَك الدا قباَاىىاَ ع الاىو عل ااىىاد  هَ َّ

ََّ َىا إلىَ يىرا اي ىَ  ََّ َا اال دباىاتَ ،ى ت رلىك اىد،ع ال ََّ َا ْملا مَ ابات ال االَعوَ َ االعدالا يات ال

اَى ثب الَ َىا  ،َكاى ِىدا، م االا ىاا إلىَ  اىَاى  بَلىع  ىت ا دااَ ْ لدا م  ت َويىا اا ىد لَلقاىق   و

اع يىىو   ىىىع ال دباىىىات  َا مىىىوِج َع ا ىىىو اللاىىىو  ،ىىل الاو عىىىاَ ا ىىىو اىىبََ  ،ا ىىىو  ىىىت يااعىىد اَ ََياعىىا

َ الاو عاىىاع ىىَ ا عىىداد ل دبااىىا م بشىىوداا َاىىوعدِا   ىىت َىىد و  َاعااىىا ا  الاو عىىا االىىل  اَ ا ىىو َقد ىىه

ولَولل الماو  ،ل    .(2002تَ والابلك 2002ايب لَ ) ا كودا ل الَكا اَ

القىدب  ع ىَ  ااا ىا ال شى     لْمىه ل ىام الَكاى  ا كىودا ل ع ىَ ( 2009يمل َولد ) اضحا 

ااوياىاَ االا ىاا إلىَ ل ىاا ل ىوَ  ىو اىؤدي إلىَ شىعاب ا  َ باما  ع و عو لاللاوَااَ االَ َلولىا  الَولىبا 

ِدا،ىىىهَ ااشىىىَع ْ  الَولىىىبالَكاىىى  إااويالىىىو ْا اىىى يالوَ اااويالىىىو عمىىىد و القىىىق  ِىىىرا  ىىىت الَىىىاالت. ايىىىد ا ىىىات 

لع ىىى   ىىىت رلىىك ا ىىىات الَكاىىى  اىى يل عمىىىد و اعاىىىل لواوَىىه  ىىىت َىىى ا ْم ىىوم اىىى ا اه  قيالىىىهَ اع ىىَ ا

 لالَكاى  ا كىودا ل ع ىَ ْمىه (2015) ل ودمىهيام ىو اعىبا  ِدا،ه ااشىَوا لواوَىه.ْ عت َلقاق  الَولب

 ع ىىَ مَاىىوعدِ الََّىىلااىىود الَىىب  االااىىوئل ا  ع ىىَ الَلوعىىل  ىىع ال اايىى  الَببااىىا االَََىىا  ا الَ َىىا يىىدب  

َىا  ب،ع  اَاى  ََّ َىا اخَىب ت. ميىدبَ ب  الَل ال الدباال اَ  يام ىو اىبى  ع ىَ الَعو ىل  ىع ال دباىات اال

ََّ َىىا ع ىىَ ل ِىىا الَكاىى  ا كىىودا لْت ( 2019يب ىىك ) ،ىىل اللاىىو  الدبااىىااَ  ىىو اىىمع    الامىىد وجيىىدب  ال
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لاىىىىث اقىىىىام الَكاىىىى  َ َع م ،ىىىىل يائىىىىا الدبااىىىىا ىىىىاااويالىىىىو ع ىىىىَ ع يىىىىَ م  ىىىىع اخَىىىىب تَ االلىىىىل دا،عاىىىىَ م ل

 الدبااا. ،ل بابهَ َّ االاا ل ماو  ا اواااال ََ َو    تك ااعد ،ل لاوَ ميداب   م  ا كودا ل

ََّ َىىا ع ىىَ  ع ىىَ ْمىىهلالَولثىىا الَكاىى  ا كىىودا ل  َعىىبا ىىو اىىيقَ    م ىىع لاىىوَ  الاماىىاوميىىدب  ال

 َالااىوَر  االىل  اا اقد ىه  ىت َىد و َ  ابََ  ي و  ت عمو ب  ىوللبم الاىو علَ ا ىو الاو عاا ا ل  و

 اا مشَا ا كودا اا. الدبااااَ ال اويو ا 

ىىىؤثب ،ىىىل َكاىىى  الَ َىىىاا ه  ىىىو اَ   لىىن َعىىىد ال بااعىىىا لىىى دب الَببىىىاي ااىىىاد عىىىد  عاا ىىل ََلوعىىىل  عل

ال  ىوبا  ا القىدبا  العق اىا االَل ىا ااَ ا َيىبا  الَلالىاَ ا وعااَ هَ َّ اللواو  الشَ اا االااا ولام َ  

قىداب الىرا َ ،ىل ا ىؤثب   ىو ال اىاا الَببااىاَ ا الظىباا ال ىلااَ ا ا كودا ااَ   اىَاى ا  ل ىام الىرا  اَ

 (moully, 2007)ااضىا   ىىالاي  .(2011ال اىىلَ  )ايىىا َياعىىا ال ؤااىا الَع ا ىىا ا  اموَ ىوا الَ ىا َ 

ََّ َىىا الىرات ا َ كىىات  اىىؤثب الىىَع م اللعىىوا إلىَ ْت ْاىى اب ََّ َىىاَ ،ول اىىولاب َع ىىم ،عولىىا ْ،ىل َعل ىىل َكاىى  ال

ولَىولل مملاى وَ ماعىلل شىعابِ ىو كيىب ل ماىو َ ْا مواَا ا ات لدا م ،ب ىا  الَكاى  ا كىودا ل  قوبمىا  اَ

ََّ َا الرات   .اولاب ،عولا ،ل الَع م ْإلَ ا َ ك  الَقبات َول

ََّ َىىىىىىا 2012شىىىىىىَاو  ) ا ىىىىىىر ب اىىىىىىلات َ ا اعىىىىىىا  ىىىىىىت ال ىىىىىىلو  هَ َّ ااكودا الىىىىىىو  ال َكالىىىىىىات( ْت ال

و ل  شوب ا ،ل ا مشىَا االيىبا ج ئصك ، م ْاالَ و ا اىَاى ََبل ىو الاو عىاَ  الََّىلكثب َلوع ل ال وال

ىىَل ىىا  م ا كىىىودا ل  ج  ع ىىىَ شىىى ل  ل َ َىىىا ايىىبلالَكاىىى  ا كىىودا ل  ( ْت2014 ىىىبى الشىىب   ). ا وبَلعل

ماىىىول إالقىىىدب  ع ىىىَ ا  َدا،عاىىىا  بَلعىىىا ل دبااىىىا اال شىىىوب ا ،ىىىل ا مشىىىَاا َ ا كودا اىىىالىىىب شىىىداد ل يائىىىا 

ا  م  قىدبَ م ع ىَ َكىا ت ع يىو مات ال لااَ اشمظ ا االقا ل الات َولَبا  مهَ َّ ا ه َ مالاااَو  ال َ اَ  اَ

م ىىع ال دباىىات االىىل  اَ   ااىىد   قىىدب الىىدا م الَ مايىىدباَ  ممىىوَ وََمواىىب  ىىع ا   الََّىىل ِىىداا ل ااََاىىوبِ

 م.ابغَوَ  مشَوا لواوَ إاَ اال  املعولاَ مع َ ضَ  
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م ل َ َىىاِىىم  ظىىوِب الاىى اك الَكالىىل ا كىىودا ل اَضىىح   ىىو اىىيقَ ْمىىه ا  ىىت َ َىىاص ْ      َشىىعابِ

اعىدم َول ىداا االَب اىلَ االري امع   ع َ ا ا  م داَىل الغب،ىا ال ىلاا االىري اَاىم تَ اَولبضو االاَل 

اىىؤاا اَبلىىه  ا، ب لىىو  اىو ا رِمالى  اىىؤاته  َو ضىو،ا إلىىَ ْم ىم  ىؤثبا  َوبااىىاَ  ملىا ْاىىا ممََىىوِ ا َشىَ 

  ىىىت َىىى ا َكىىىا ت ووعالىىىهَ َّ و اااملاىىال  ات  َاا،قىىىالَ َىىىا َىىى م م  ِىىىؤلاااىىل هَ َّ   ىىىو اَ َ ىىىاب   لوائىىىا ال ىىدب 

 اىبات ا ا ىبااشىاب ل َ َىا ئَىب تَ ا ىاظلاتَ اْاىوَر . ىت   ىع اخَىب ت ال لاَىات َىه القااىا الع يىو 

(Liran & Miller, 2019) التكيف‌‌ اشىاب ا   داا ا كىودا للا اَكات  ت ْببعا َْعىودَ ِىللالأكاديمي‌‌أنَّ

ِْىىدا، م ا كودا اىىاَ ََّ َىىا  ىىوعل االَكاىى  إلىىَ ال ىىدى الىىري القىىق عمىىد  ال ََّ َىىا ا لالااهَ َّ شىىاب إلىىَ يىىدب  ال

َىىىا ب بااَىىىى  اع يىىىو  ااهَ َّوعاىىىا  ىىىىع  االَكاىىىى   َاىىىىاو  اليائىىىا ا كودا اىىىا اخَىىىب ت ،ىىىلع ىىىَ إيو ىىىا اَ

ََّ َىىاَ ا ىىدى اا لالاملعىىولل  ااا ىىا  ايىىدبَ م ع ىىَدباك ىىم إشىىاب إلىىَ الظىىباا المَّلاىىاا االااىىداا لىىدى ال

ب المىىوَج عم ىىو  َولَ َىىاالعمو ىىب ال لاَىىا  ا اىىع إلىىَ شىىاباج ا  لليائىىا ا كودا اىىااَْاىىبلا َعىىد َ ا الق ىىق االَىىاَ

ا الا   وداا َ ت ع يو ك ،ل يائا الَع م الاو عل د و  َاَ  .اَ

( إلىىَ ْت َ َىىا الاو عىىا لىىدا م القىىدب  ع ىىَ الَكاىى   ىىع 2020اي )ااالعىىل  العياىىدياشىىاب اع اىىهَ 

اىىىوببا ىىىو اكَاىىىيا   ىىىت َىىى ا اىىىماا  الدبااىىىاَ  ا اليائىىىا الاو عاىىىاَ ، ىىىو َع  ىىى مَااىىىا الََىىىاب  َيىىىبا  اَ

مظىىام ا، ىىوبِ مَاظاى  يىىدباَ ا َ ال مواىىب الىىَع م اََاىوب ْاىى اب،ىىل  اااىىوعدِمَ الع  ىل االَكمالىىاال  ماَ

ىىا وم ىىع ال  ىىى اَمواىىىب ىىىو ل وو ا،قلىىاالَعياىىب عم ىىى و ضىىىو،ا إلىىىَ ال َ اَ   ىىىت َيىىىبا  َع  ىىا َاظاىى   ىىىو َ اَ

و  وَاىى َََىاب لىىدا م القىىدب  ع ىىَ اع اىىه َىىبى الَولثىىا  ْت . َع   ىىم َعاىىقيىىد  الََّىلال ال شىى    اال ىىعاَ

و اعد  ت العاا ل ال و ا   .الَكا  َؤثب ع َ الََّلْا اب الَع م ْاضل
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 ((Learning Style لمعأسلوب التَّ 

 ع ىَ ارلىك َال عب،ىل الىمَّل  ع ىم ،ىل الَلىث مَااا ((Learning Style الَع م ْا اب  ل ام  بظه 

ََّ َىىا يىىات ،ىىبا   ااىىاد مَوئا ىىو ْكىىد  الََّىىل الَلثاىىا الا ىىاد  ىىت  ا اعىىا َ لاىىا  ااىىَقَول م َب قىىا ،ىىل ال

ََّ َا اللبداا اللبا  لَلااب   لَولاايجماا الَع م  لاث اج ثل ْا اب كل  ع ا و  ا عولاَ م  .يات ال

 ا ىى  الع  اىىو الىىَع م ل   ْاىى اباىىََد ات  ل ىىام ع  ىىوا الَبباىىا اه  ت ( َ ىى2010ت )اا ؤ ىىد الع ىىا 

ََّ َىىىا  الََّىىىل الااىىىَاا   مََىىىا ب َيىىىباََع ىىىل ع ىىىَ  الََّىىىلا َلىىىوع  م  ىىىع  اايىىى  الىىىَع مَ ا ثمىىىوْااىىىََد  و ال

عال عب،اىىىااد ا ىىىو  ىىىع يماىىىَ م اداىىىد  الَع ا اىىىا ال ىىىَ اَ ََّ َىىىا ع ىىىَ ال اىىىَقَ    َ ىىىكد هَ َّ الع  اىىىو  عمىىىد ال

 َو ضىو،ا إلىََ االاىاو  اليائىل الىري اَع  ىات ضى مهاللااا الَو ا ي م )َلضا   الَع م ا دباكاىا(َ 

عىىد  َىى ااَلىىوع ات  ع ىىو  الََّىىلوعاىىا هَ َّ الاا ال َغاىىبا  العاا ىىل   املىىو ْاواىىالو ،ىىل  َ ىىكع  اىىا الىىَع مَ اَ

    م.اب َعْا 

م ىىو ،قىى َ ا ، ىىوب  ىىت  ا اعىىا توإَقىى ْا ل دبااىىا َب قىىا لىىا  الىىَع م ْاىى اب اعىىد اع اىىهَ  ِىىا اا 

ََّ َا ااَع  ه الري ا ا اب ََ ى  الَع ا اىاَ ال اايى  اإثمىو مَىااا   الََّىل ال شى    لىل ،ىل ال  َ ىك اَ

ََّ َىا لىدى اىولابا   اليائاىىا ال ثاىبا  َىوََ ا َََ ى   ىوْم   ىو الىَع مَ ع  اىا اإثمىو داا،ع ىم َىوََ ا ال

وََ ا ي مَ ال لاَا وعااهَ َّ االاا   (.0200 ايَو لَ )يَو ل لعولااماالا الاا اا لواوَ م اَ

عدد  تاو و  الَولثهَ َّ امَااا لاََ ا اِ م اا واَ  ىت  َ،ىل دبااىا اياىو  ْاىولاب الىَع م  مظبِ

لا ْت   ىودب إالَع م. لكت اع َ الىبغم  ىت ِىرا الاَىَ ا االَعىدد  ا اب  االدال عب َقدام َعب   

ََّ َىىا ،ىىل  اىى ابَعب ىى  ْاىى اب الىىَع م ا مَ قوَ ىىو الل ب ىىا االمظب ىىا ََلىىق ،ىىل  امىىه ا  ال لضىىل لىىدى ال

 (Canon & Hewit, 2010).  ااَقَوا ا عولاا ال ع ا و 
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ََّ َىىااََع ىىو  الََّىىلولَب قىىا َ   Learning Style))  ل ىىام ْاىى اب الىىَع م( 2015) الكعيىىلااعىىبا   ال

ع ىىَ  (2004) ل َىىات  اعب،ىىها  .ع  اىا الىىَع م اثمىىوْل ىىو  ات اَعبضىى الََّىلا عولاىىا ال ع ا ىىو   ااىىَقَوا،ىل 

ََّ َىىاَاىىل هَ َّ  الََّىىل ؤشىىبا  ال عب،اىىا االمَّلاىىاا  ا اعىىا  ىىت ال لْمىىه ع ىى   الاىىا ااىىَقَول  ال ا عىىولاَ م  ماَ

ت ا َباىىىااىىىَل ابا َْمااعىىىبا  ااىىىويل َىىى ا يائىىىا الىىىَع م.إل  ع ا ىىىو َ ا الاىىىا الااىىىَاوَا ل ىىىو ع ىىىَ ملىىىا 

Entwistle &  Peterson, 2004)) ااىََد ه الَ َىا ََب قىا  مظ ىا لضىل  ْاى ابالىَع م َ مىهل  ْاى اب 

 هَشى ل عىوم. ااعب،ى اللاوَاىاع  اا الَع م ،ل ال ااي  الَببااىا َشى ل َىوصَ اال اايى  َ م ل وبا  اثموْ

 اىىَع م ي ىىو الََّىىلع ىىَ الَب قىىا  َىىؤثب الََّىىلهل  ا اعىىا  ىىت ال َغاىىبا  ْمىىع ىىَ  (Yunfeng, 2006)املامىى  

ََّ َاَ  . اع َ  الاا َلوع  م  ع اليائا ال لاَا َه ال

َع ىم ال لَىاى ،ىل  الَ َىاا اى اب الىري اَيمىو   ع َ ْمىهلالَع م  ْا ابَعبا الَولثا    و ايقَ

َل م ىو ثىم   ىت ااىَقَوا ال ع ا ىو  َ يىدال االَعو ل  ع ا مشَا ا كودا اا ال ََ لىا الدباال ا عولاَ ىو اَ

 الشَ اا االعق اا. ما اال  مو لَ وئ  ا،قل  َ ااي  َْبى  ،ا و َعد َاظال و

 الم ىورج َلى   ا اعىا  ىت اتالَىولث ْاب   لاا ْاىولاب الىَع مَ يىدم الََّلا،ل ضاا الدبااو  

َ ام ىىىارج ِمىىىل (Entwisitle)ام ىىىارج ْمَااىىىَل  َ(Kolb) ظ ىىىا  ل ىىىام ْاىىىولاب الىىىَع م  م ىىىارج  الىىىب 

الكىىل م ىىارج  ىىت َ ىىك الم ىىورج ْدا   (Mc-Carthy)َ ام ىىارج   ىىوبثل (Honey & Mumford)ا  لىابد 

ا إثمىىول ىىو الَ َىىا  اىىولابَ ا ىىدى َلضىىالا  َ ىىكعىىت َعضىى و الىىَعل  ىىت لاىىث َياعىىا  َََ ىى َقااىىهَ ا 

اا وَ  م اال َوََ اَََ     و َ مَع     . (Zhang & Sternberg, 2005)ملا الدبااا  مَ اَ

االَىبل  الىب عىدم ااىىاد ْاى اب َع ىم ْ،ضىىل  ىت غاىب َ يىل ْت ا اىىع ْاىولاب الىَع م اْم وَ ىىو 

 ىل يائىا َع ىم ااىب ْت ََىاح ل  ىَع م ،ب ىا الب ىا الىَع م ا،قلىو لَب قَىه  اْتَّ  َاوااا  ىت لاىث ا ِ اىاَ 

 & Kolb)  باعىو  ل لىبا  اللبداىا يىات ال َع  ىاتا الَو ىا ،ىل الىَع م اَ ىو اَمواىب  ىع  االىه ايدباَىهَ 
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Kolb, 2005). ىى ىى عع  اىىا الىىَع م  ،اىىب  َ لىىه وااضىىع  الىىب م ارال اهَ َّ  اَىىلع ىىَ مظب ىىا الىىَع م الَيب  دل

(Experiential Learning Theory)  و ثىى ث م ىىورج َاىىى َ َولم ىىورج الَق اداىىا ل ىىَع م الَاب يىىىَ  اضىىلل

م ىىارج َ ا الىىَع مل ع  اىىا ،ىىاال  لظىا الاىىوَقا   ِْ اىىا الَيىىب  االىىري اشىىاب إلىَ  Dewey "ي م ىارج "داىىا  

ىالىَع م َعا ع  اا الَع مَ ا ىبى ْت ع  اىا إثموا ب ل ع َ ضباب  مشوم ال َع م   Lewin"لا ت"  د ع ىَ هَ َّ

َِ الَيب  ال لااااَ اال  لظاَ ا ىاوغا ال لىوِام ال اىبد   ىع القىدب  ع ىَ الَع ىام  لالعمو ب الَولاا

ا ب ىل ع ىَ ْت الىر وا ِىا مَىوج الَلوعىل يىات اللىبد االيائىاَ  Piagetم ارج "ياوااه" و ،َ  ااي  اداد .

ال بل ىىىا اللاىىىاا اللب اىىىا َ ا بل ىىىا  ىىىو ييىىىل الَل اىىىب مىىىه َااىىىد ْببىىىع  بالىىىل ل م ىىىا ال عب،ىىىَ ل لىىىبد ِىىىا اْ 

 َ ابمىىىوال ع ىىىَ رلىىىكَولع  اىىىو  ْا الَ ىىىا ب ا َ ا بل ىىىا الع  اىىىو  ال لاااىىىا ا بل ىىىا الع  اىىىو  ال اىىىبد 

 الااىَاعويلَ اا اى اب الَقىوببلَ اا اى اب الََوعىديَ ا اى ابل ِىل ل ىَع م ْاىولاب ْببعىا"  الىب" لدد

 .(2007ا  واَ  ْيا ِوشم) الَكالل اا ا اب

)ohnJ  لم ىارج اىات يااى د   لَلاىاب ْاىولاب الىَع ميجى الََّىلا ىت الم ىورج را  الثىباا ال عب،ىل 

Biggs)   1987) للَىىىب  َا  ىىىا ا َىىىد   ىىىت دبااىىىو  لىىىاا ِىىىرا الم ىىىىىىىىىىىىىارجال ْاىىىبى العداىىىد  ىىىتلاىىىث-

  اللولاا.مظبي ،ل الدبااا ود ِرا الم ارج  م ارج هَ َّ اع هَمَّ ا  َ(2001

ىىو ا ىى   و  ىى لاىىث   & Dunkin(Biddle) م ىىتدَعىىاد اىىراب ِىىرا الم ىىارج إلىىَ يىىدال ا  م ارال

ىل   َعىدد ال َغاىبا  ا  ىات  ىت  بالىل  ىل ع  اا الَع م داَل الغب،ىا ال ىلاا  مظىوم  ا  ىوم  َعىدد  اِ

ىىىو وضىىىو،اْ َ (اال َباىىىو الع  اىىىو َ ا َ ال ىىىدَ  ) )  الَ َىىىااىىىولاب الىىىَع م ال لضىىى ا لىىىدى ْ ل م ىىىارج لالقل

 (.2015ل ودي ا ظ امَ 

 ىىت َ ل ىىوَ   الَ َىىاَىىب  اىىَع م   ولااقىدم يااىىل َىى ا ِىىرا الم ىىارج َلاىىابلا  اىىولاب الىىَع م يا ىى

ىَللا اى اب ك ااىاد ث ثىا ْاىولاب ل ىَع م يااىل ا بى   Deep) ا اى اب الع اىقا  ،((Surface Styleالاَّ
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Style)َ  الَل ىىا لا اىى اب ا (.(Achieving Style  َااىىَباَاااا " اىىؤدي ا لكىىل  ىىم م عم ىىب ت "دا،ىىع

( ْشىوب ،ا ىو 2001ع ىَ الم ىارج عوم )ل ََا ب يدم يااىل دبااىا ثم إلَ ْا اب الَع مَ  يام  و الامد وج

ىىَللاْاىى اب الىىىىَع م  َْاىى اب الىىىىَع م الع اىىىىق لإلىىَ ْت الم ىىارج اب ىىل ع ىىَ عىىىو  ات ْاواىىىاات ِ ىىىو  الاَّ

(Biggs, Kember & Leung,  2001) .  
ى ا،ا ىو َعىد ْكىدَّ  ََّ َىا ،ىل الاو عىو  ْاى ابااىاد ( (Bigss & Tang, 2007مج ويااىل اَ ات لىَع م ال

َلل ا ا اب لِ و ََّ َىا ا الاىا الى ْا اب واع    ل  م  َالع اق اا ا اب َالاَّ َع م ال لضىل لىدى ال

ا ال شوب ا ،ا و. الم ا ىت يااىل ْاا  ىت ااىََدم إثمواا مشَا ا كودا اا  َاى الدباالل ع ال  مَعو   

ىىَلل ل ىا ل الىىَع م   ااىىوا ا  (Marton) االع اىىقَ لاىىث َعىاد يدااىىا ِىىرات ال ل ا ىىوت إلىىَ  ىوبَت الاَّ

Solijo))  ا يىب اب اىامج  ىت  ىىل . ااشىاب1976،ىل دبااىَ  و عىوم  (Kember & Pleung, 2003)  َّْت 

ََّ َىىىا اََاىىىوب ىىىَلل الَع ىىىىم  ىىىو يىىىات ْاىىى اب ال ىىىو لَياعىىىا الع اىىىق اَلىىىدد الىىىَع م ْاىىى اب ْا الاَّ  ال   ىىىا ا،قل

وبااا(.  ََّ َا )داَ ااَ اَ  الَع ا ااَ ادا،عاا ال

ىىَللْاىى اب الىىَع م الىىري اَيمىىات  ،ا ىىو اَع ىىق َولَ َىىاو      ت الىىَع م ِىىا َىىب ق م ملىىا اعَقىىدات َىى الاَّ

ىالل ىاا ع ىَ القيىاا الااَ ا اظالىاولل اا ع ىَ  م  ِدا،ا َلقاق  ثىل هَ َّ اِىد، م ا اواىل ْ ىو وعلَ هَ َّ

 ْت إلىىىَ َ ارلىىىك اعىىىاد لشىىىلل َاملَىىىواالَىىىر ب  ماىىىول  ََ َىىىو  ال لَىىىاى الدبااىىىل  ىىىت َىىى ا الللىىىنا ،ىىىل

ا الىىَع م إثمىىو.   ىىو ْت  اىىَاى مشىىوَ م دا،عاىىَ م ملىىا الىىَع م دا،عاىىا َوبااىىا َىىبََ  َىىولَاا  ىىت اللشىىل

و لا   ;Howie & Bagnall, 2012)  ع ال اَاى ال َ اب لىَع م ال لَىاى الدبااىل الاداىد باَموا مَلضل

Biggs, Kember, Leung, 2001).  

ََّ َىىىىا الىىىىرات اَيمىىىىات  (2015ا ؤ ىىىىد العَايىىىىل ) ا ا ىىىىات إلىىىىَ اىىىىَلاا الل ىىىىم  ِىىىىرا ا اىىىى ابْت ال

ى ىت ،ماىو  اْاىولاب الىَع م الشىوئعا لىدا م.   ىو اع االَىر بود ع ىَ َىر ب ال ع ا ىو ك ،ىولللن هَ َّ االاع د هَ َّ
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ََّ َىىا ،ىىل دبااىىَ م ع ىى  اىىَااو  عولاىىا  ىىت  الَع ا ىىو  الااضىىلاَ اال مىىوِج ال لىىدد َ الىىدا م َِىىؤلاا ال

 .ممد،وا ملا الَعيابَ ا رلك  لداداا ،ل ااَق لاا الَع االاق الق 

ََّ َىىا ااىىَقي ات ال ع ا ىىو  ىىاىى يلَ ااع َشىى ل ِىىل   ىىو لاىىث ْت ِىىؤلاا ال  ال  َ ىىو  ع ىىَ دات هَ َّ

 ال ع ا ىىىو  ا َاميىىىات  الَاىىىاَا االبئااىىىاا ،قىىى  ال ع ا ىىىو   م ىىىو ااقىىىبْات  ال ىىىدب  اعىىىدِو الََّىىىل الدبااىىىاا

َامب الا د اعىدم ال ثىويب    (. االوالات ااََدام ااَباَاااو2009ال عَا االَلو ال الدياقا )ادادَ 

َع ىىىىم ئلاىىىىا َب ىىىىل ع ىىىىَ الَكىىىىبابَ    ماىىىول ال  ىىىىوم ينَقىىىىوتَ   ىىىىو ْم ىىىىم ا ا ىىىىات إلىىىىَ ااىىىىََدام ااىىىىَباَاااو

ََّ َىىاهَ َّ ََضىى ت الَلىىدي.   ىىو ا الََّىىلا َاميىىات ال  ىىوم  ىىَلل الىىَع م ْاىى اب اَيمىىات  الىىرات اىىل ال َىى م م  الاَّ

ىىاع ىىاع الىىري اللب،ىىل الىىَع م دات هَ َّ و  للىىن  ىىَع دهَ َّ لاىىابِ ل ا  ىىو اَ ال ىىود  الدبااىىاا دات  لوالىىا ،   ىىو اَ

Douglas & Morris, 2014)). 

ا  ىت الا  ََّ َىا إلىَ َيمىل ْاى اب الىَع م  الََّىل عاا ىلِموك عددل ىَللَىد،ع ال  ثىب  ال ىااد   م ىوك َالاَّ

ضىى ت ،َىىب  ل ماىىا  لىىدد   َعَىىَ ل َ َىىا الََّىىلاالاىىوعو  الدبااىىاا ال قىىبب َ ، ثىىب  ال اضىىاعو  االىىدبا  

َ ااضىوا إلىَ رلىك َياعىا اْاى اب الَقىاام الىري اَيمىو  ال دباىات اىد،ع إلىَ دبااىا ال ىود  َشى ل اىَلل

ىى،ىىل َقىىاام الَ َىىا االىىري اع َقىىا  يىىدبَ م ع ىىَ للىىن  الََّىىلد َولدباىىا ا الىىَ ع ىىَ الاَََىىوبا  الَق اداىىا هَ َّ

و )القَوَلَ  ر بِ  (.2003ْكيب يدب  ت ال ع ا و  اَ

ََّ َىىىا الىىىرات اَيمىىىات ْاىىى اب الىىىَع م الع اىىىق ايىىىدات شىىىعابل  ْ ىىىو ،ا ىىىو اَع ىىىق َاىىىو  ال ىىىود   وإااويالىىى اَول

الَلاىىىىاب االَل اىىىىل َ ع ىىىى   ىىىىو لىىىىدا م القىىىىدب  ىىىىو َع  ىىىىا َ  اااىىىىَاعوب ، ىىىىمباب هَ َّ االىىىىوالات َواىىىى اَاالدبااىىىى

دا،عاىَ م ملىا الىَع م  ْت إلىَ ااعىاد رلىك َع  ا   ت َيبا  ،ل لاوَ م الاا ااَ  و. ا اظلات االَ َاص

ََّ َىا َى ت  اىَاى مشىوَ م  ِىؤلاااىل هَ َّ  ت  ت ال لَىاى الدبااىل.   ىو اهَ َّ َولَبََ   داَ اادا،عاا  ا ثمىوْال

االَلوعىل  ىع  ه،  ى يىل الىوالات  دات ع َ للن  لَاى ال ود  الدبااىااَهَ َّ لا اعالَع م ا ات  بَلعلوَ ، م 

إااوياىىىا َباعىىىل اللىىىبا  يائىىىا َع ا اىىىا َ ا ىىىو اشىىىاع م ع ىىىَ رلىىىك َاااىىىدِم ضىىى ت َشىىى ل مقىىىدي  لَااوَىىىه
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 الََّىىىلالَىىدب     الىىَع مَ اااىىىََدام ااىىَباَاااو ،ىىل ل ىىم ال مواىىىب ايىى ال إَولىىا ىىت َىىى ا  اللبداىىا ياىىم م

 (.2001et al. Biggs, ;0201َااللالك)ع  اا الَع م  اإثمو امد وا مال د  ت َمواي م  و 

ََّ َا الىرات اَيمىات  (2015) العَايل ا ؤ د بغيَ م ،ىل الَلىث عىت يىاىلات هَ َّ ا ِىرا ا اى ابْت ال

ىىىالدبااىىىل ل  لَىىىاى  ال عمىىَ الضىىى مل ا ىىىرلك ااىىىََدام  َوَ اااىىىََدام ْاىىى ابل الىىَع م َىىىولل م االع  اىىىو   عل

  َكو  ىىىاَ إضىىو،ا إلىىىَ يىىدبَ م ع ىىىَ ببىى  ا ، ىىىوب الاداىىىد  وثىىىل ،ىىل ا ىىى  ا ، ىىوب َ ىىىاب هَ َّ الَشىىوَه اال

اتا َىىىىولَيبا  الاىىىىىوَقاَ  ََّ َىىىىا ْ ىىىىىلوب ِىىىىرا ا اىىىىى اب  ااىىىىََدام ا دلىىىىىا االيىىىىباِ ،ىىىىىل َع   ىىىىم. ا َاىىىىىم ال

َياىق  ىوَع  ا  ،ىل لاىوَ م الاايعاىا بَلعا ،ل  ل  تل الَل اىب الااىَمَوَلَ  َ اَااو   ال اىل ملىاا َ اَ

َب ىىىىل ع ىىىىَ   َاااواااىىىىَبا َع ىىىىم ع اقىىىىىىا    ىىىىو الىىىىوالات ااىىىىََدام ااىىىىَباَاااو الااىىىىَق لاا ،ىىىىل الىىىىَع م.

اىىىىوعدِم ع  اىىىا َااىىهلاث ال ش  ا  ولَىولل املعىولاَ م ،ىل الىىىىَل م ع ىىىىَ َع   ىم اَ  دا،عاىَ م َل ىد  ىت اَ

 .Fuente el al, 2016)-(Laال   ىىا يماو  ا لوا    ماول ا ثويبَ م

لىدى الَ َىا إلىَ ْت ْاى اب الىَع م الاىوئد   Morris, 2014)&  (Douglas ااشىاب داغ ىل ا ىاب  

ىىاج  لاىىث كالع اىىق ِىىا ْاىى اب الىىَع م  ايىى   إلىىَثىىوب  ال عب،اىىاَ ا مظىىبات  ىىت ا  وظ ىىبات  اىىَاى  بَلعل

ْاىى اب ملىىا ال ىىود  ابائىىا الىىَع مَ ع ىىَ ع ىى   إااوياىىاَاوِىىو  امَىىهَ ، ىىم ا َ كىىات االىىَع م  ىىت ا اىىع اا 

ىىىَلل الىىَع م ىىى ،اىىه الىىري اظ ىىىب الاَّ ََّ َىىىا  اىىَاى  مَلضل الماىىىو   إلىىَثىىىوب  ال عب،اىىاَ اااىىىعات  ىىت ا  وال

ََّ َىا .و  ىت اللشىلوم َ ىود  الدبااىا ،ىل ايى   لىدد َا،لىهَ َّ االاِ الات لىوا،قىول  اى اب الىَع م الع اىق اج  ،ول

   .ول ع ا و  االَيبا  الاوَقاَ  بب  ال ع ا و  الاداد  

عىىىد  اىىىبى ْا  مىىىدَ اىىىَاى َل ىىىال َ َىىىا الاو عىىىا لاىىىث  ال ميئىىىا ْاىىىولاب الىىىَع م  ىىىت العاا ىىىل اَ

ابَىات اا اَاىمجا  ااىاد ،ىبا  يىات َ َىا  (Oakland, Joyce, Horton & Glutting, 2000) اااىل اِ

ََّ َىىا  َالىىىَع م ْاىى اب،ىىىل  ال بل ىىا الاو عاىىا الىىىَع م  ْاىى اب لااىىىََدام  ىىا ل  ْكثىىىب َل ىىا الو ال َلىىىايات،ول

ََّ َا  جقوبما َالع اق  َلل الَع م ْا اب لااََدام  جمَلضل الَل ال االرات ِم ْكثب  ا ل ول  . الاَّ
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اَيموِىىو َ َىىا الاو عىىا ََىى ثب َ ىىل  الََّىىل( َىى ت ْاىىولاب الىىَع م 2002ت )وا ؤ ىىد ال ىىَوَل اب ضىى

 بَلعىىل ا ا كىودا لَ لاىىث ْت َ َىىا الََ  ىو  الع  اىىا  م ىت الََ ىىص الدبااىلَ ا اىىَاى َل ىىا  

، ىم  ا ماىومااالََ  ىو   راا الَ َىاع َ ع   الَل ال ْكثب  ا ل لااََدام ْا اب الَع م الع اق 

ىىىَللالىىىَع م  ْاىىى ابْكثىىب  ىىىا ل لااىىىََدام  ْتَّ   ىىىوبا  ْاىىى اب الىىىَع م  (Artherton, 2011)اااىىىد . الاَّ

الاىىَلل  للىىن القىىاامات االلقىىوئق يىىد ا ىىات راا ،وئىىد  ا،عىىوا ،ىىل َعىىل ال ىىااد  ولَىىب االقىىوماتَ   ىىو 

َع م ال ىىىم ا ىىىات ْاىىى اب الىىىَع م الاىىىَلل ،عىىىوا ْتَّ َعىىىل  اايىىى  الىىى (Lubline,2009)ااىىىد  دبااىىىا 

ع ىىم ْاواىاو  ال غىىو   االىو،ن ع ىَ دا ا ىىا ال ع ا ىو  للَىب  َا  ىىا  ىت الىل ت  ثىىلل الاىداا الىدابيَ اَ

 ا امياا.

يات ا دلىا اَىَ ا ع ىَ َ م َ ،قىدب الَ َىاالىَع م الىري اَيمىو   ْاى ابََ ا و َباىو  الىَع م َى اَ

و ارا  عمىىىَ اْكثىىىب اااويالىىى مول ع ا ىىىو  الاىىىوَقا ااعىىىل َع   ىىىَببىىى  ال ع ا ىىىو  الاداىىىد  ا  َالل ىىىم الع اىىىق

و شىال اَلال  الل مت و،وع ااَ ْ و إرا   تَ لاىث ََ شىَ و ماىالت الىَع م ْيىل ،وع اىاَ اْكثىب يوي اىا وو  ىو اِ

 (.2008م و ) ل دَ وال ع ا و  َابعاَ اا ال العقل إلَ ماا

غف الأَ   كاديمي وَمُتَغَيّرات الدّراسَةالْعِلاقة بَين الشَّ

 ا كودا اىاَ االَّكاى  ا كىودا لَ اْاى اب الكلىوا  الراَاىا ْثب لكش  عتاوا   جَغابا  الدّبااا 

غ  ا كودا لَ َ الَع م العىلّ المّىوظب ،ىل ِىر  ال َغاىبا  ا ببعىا اج لىن الَّىباَ  ال مَقىل ،ا ىو يام ىوَ ولشَّ

مّ و اؤثب ،ل اخَىب  ىغ  ا كىودا ل،ه جل    لَ عّىاج  ا ىبََ  َىه يدباىا  ىوَ ،ولشَّ مىب اولاا بََ  َ  اهى و عب،الى ود مشىو

ىى ىىغ َ م  ىىىاَ  ا لىىاا ر م  عَقىىىداَلاىىث َىىؤثب َ ل َ َىىىا ا اا ال عب،اىىا االاُّ ال شىىوب ا ،ىىىل اته  ضّىىىله اج ، ىىم َولشَّ

ىو ي  إع ىَ  مقا عولاا َقىدبَ ث   ما ات لدا  الََّلا مشَا  م ا ماىو َ ماولِ  بَلىع  ىت الكلىوا  َ اىَاى شىعابِ

غ  ل  شوب ا ،ل ا مشَا  . ( (Campos, 2016الراَاا اؤدي إلَ َ ق ال ل د  ت الشَّ
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 َاعىل الكلىوا  الراَاىاَى ت  (Antoncic, Antoncic & Aaltenen, 2016)ا ؤ ىد ْمَاماىك ال ى ؤ   

و  اىىَااو  ْع ىَ  ىىت الااىىَعداد العق ىل  ىىم م  ىت َلقاىىق  ج هَ َّ ْيىاىك  م ىىو  الَ َىىاشىغ   لَلىىدي ال ىىعاَ

 .عمد الَعو ل  ع ا مشَا الاداد 

ََّ َا اجظ ب  و    ااا ىا يدب  ع ىَ كا   ع اليائا ا كودا ااَ ا يدب  عولاا ع َ الَّ  الرات لدا م ال

لقاىىق  َالبضىىو عىىت الىىرا  عولاىىا  ىىت دباىىا َلقاىىق َال ََ َىىو  ا كودا اىىا ال ىىعَا َ المَّلاىىل الَكاىى اَ

ولَولل الا اا إلَ  غ   اَاى اَ  .(Verner-Filion et al, 2014)  بَلع  ت الشَّ

ىىغ  ا  جَىىك ال عب،اىا االع  اىىو لايىد  ىىت ا شىىوب  إلىَ ااىىاد ع يىىا اثاقىىا يىات الشَّ ؤثب  ؤشىىبا  لاىىث 

ا ااويااَ اا اك ال ع ىم ا ىو  َ االَغراا البااعاالَع ا اا ولَلديَ االَب ال ع َ الع  اادب    ه ااد  الَّ 

قاا اىىا   ااىىََد ه  ىىت ااىىَباَاااو ولَىىولل  الَ َىىاَ ع ىىَ ْاىىولاب َع ىىمَدب اىىاا اَ شىىغل م ملىىا   اىىَاى  اَ

ََّ َىا شىغ  لَعل ىل ََياق ىو ا  ىت ااىَباَاااو  ِمىوك ا ت الاىداب َولىر ب ااىاد عىد الدباااَ    َىا،اب ال

 الم وئاىىاَ جالع  اىا الَع ا اىىا الىىا  المَىىوئ ع ىىَ االَب اىىل ل ىىم االىىري اَمواىب  ىىع يىىدباَ مَ ا  ثىىل الَلىدي

قدام م ل َع م الََّل ا ااوياا ال عللا  اَ  .  (Forest et al., 2011; Ho, Wong & lee, 2011)َلللِ

ىىت الدّبااىىو  ،ىىل  هاضىىاا  اىىباا ال ل ىىد    ىىا     ىىدد الدّبااىىو  الاّىىوَقا إ لّا هْتَّ اللواه ىىت هَعه اهعه ىىَ الىىبُّغم   

ىغ  لاهَىىلاا  جاىى ),Vallerand et al  ب َ ايىىد ْا ىى  َعىىل الدبااىىو  يىىرلك  دبااىىا ،ولابامىىد ال  ئىىههَ َّ الشَّ

َشى ل إضىو،ا ع  اىا ،ىل  اىوا الَىدب   ال ىللك ْم ىو  لاىث كا ت ِمو َ َل   وما الدّبااا اللولاىا 2003َ(

ىىولبغم  ىىت ااىىاد عىىدد لا  ىىغ  ا كىىودا ل َشىى ل  لَىىو  ع  اىىا الىىَعّ م. اَ و ىىا الشَّ إر ْت الدا،عاىىا اَْعودِىىو اَ

،ىىل ا دب ا اميىىلك إلا هْتَّ الَلىىث ،ىىل اليائىىا ا الَلىىث َلثىى  ،ىىل  اضىىاا ِىىر الََّىىلَىى   َىىه  ىىت الدبااىىو  

 .االَلاثل ل د  ت الدبااو  العبباا َلواا إلَ إاباا ا

 



  37 
 

 وأسئلتها ةراسَ لة الدّ شكِ مُ 

ع ىىَ ا دب المظىىبي الىىري َمىىواا  َغاىىبا  الدّبااىىاَ ااَلىىو   الاَىى اهَي ىىاب   جشىى  ا الدّبااىىا َعىىد 

َ  ىت ا ىا َْىىبى  َ امىااَج الىَع م ىت ا ىىا غْ ياىا الَىولثات ع ىَ ااىاد عاا ىل َىىؤثب ،ىل ال اايى  ا كودا اىا

ىغ  ،ىل الاىاو  الَع ا ىل  الََّىلمىدب  الدبااىو    ىت ع ىَ الىبغم  ,Ruiz- Alfonso & Leon)َل ىل داب الشَّ

ََّ َاَ هَ َّ َ. ا (2018 غ  ا كودا ل لدى ال ِم اََاىوب  ؤثب ع ىََثل  جش  ا الدّبااا ياااد عاا ل  ؤثب  ،ل الشَّ

َ   ىىو ْم ىىو ااىىعاتَّ إلىىَ َلقاق ىىو الََّىىلا كودا اىىا  ا ِىىدااابغيىىات ال شىىوب ا ،ا ىىوَ اَياعىىا  الََّىىللشمشىىَا 

عىىد ال شىىوب ا ،ىىل ا ثمىىوْدا،عاىىَ م  اىىَاى  َىىؤثب ع ىىَ  دبااىىااَ ا ىىت َ ىىك الدبااىىو ك ا كودا اىى ا مشىىَااَ

(Zimmerman, 2000; Forest, Mageau, Sarrazin, & Morin, 2011; .Coleman & Guo, 2013; 

Bonneville-Roussy, Vallerand & Bouffard, .2013).   

ب اىل ،ىىل الَّ  هْتَّ  إلىَعىاد لىىك اه ره اه اَ اىالاو عال بل ىا َ َىا   ىو هَىبََ   جشى  ا الدّبااىا اللولاىىا َ   

ََّ َىا ع ىَ هَ َّ  الََّلالم وئااَ ا  َ وَياعإلَ ا َ مظبل َ ك ال بل ا لاب لااهَ َّ بااو  اللداثا  ج الدّ  َىول َقىدب  ال

ّ و هْمَّ وابدَ ل اب ال ج الَّ  ى ا ،ىل  ج لوا    ا اه بل ا  ج  ه   ه ََّ َىا )البباىعَ هَ ار بَى   ا  اىهك ،قىدعه اه  (.2013قيل ال

ىى  اىىَاى  ضىىباب  الَعىىبا ع ىىَبااىىا دّ ال ،ىىل ِىىر  الَولثىىا َ الاب ىىاك او عىىاغ  ا كىىودا ل لىىدى َ َىىا الشَّ

 ىىىت العاا ىىىل ال ىىىؤثب  ،اىىىه  ولكلىىىوا  الرّاَاىىىا ا كودا اىىىاَ االَّكاىىى  ا كىىىودا لَ  الكشىىى  عىىىت ْثىىىب َعىىىلن ا 

 ولاال ت َ ا ا اوَا عت ا ائ ا الَّ  اْا اب الَع م

غ  ا كودا ل لدى َ َا او عا الاب اكو  جاَاى  و  .1  الشَّ

ىغ  ا كىودا ل َعىلى  α)0.05 =)عمىد  اىَاى الدلالىا  إل ىوئااِل ِموك ،ىبا  را  دلالىا  .2 ،ىل الشَّ

 اال عدا الَباك ل لدى َ َا او عا الاب اكو االََ ص َغاب الام  إلَ 

 ا كودا اىا ،ىل الكلىوا  الراَاىا α)0.05 =) عمىد  اىَاى الدلالىا إل ىوئااِل ِموك ،با  را  دلالا  .3

 اال عدا الَباك ل لدى َ َا او عا الاب اكو االََ ص َغاب الام  إلَ َعلى 
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ل الَكاى  ا كىودا ل َعىلى ،ى α)0.05 =)عمىد  اىَاى الدلالىا  إل ىوئااِل ِمىوك ،ىبا  را  دلالىا  .4

 اال عدا الَباك ل لدى َ َا او عا الاب اكو االََ ص َغاب الام  إلَ 

إلىَ الىَع م َعىلى  ْاى اب،ىل  α)0.05 =) عمىد  اىَاى الدلالىا إل ىوئااِىل ِمىوك ،ىبا  را  دلالىا  .5

 اال عدا الَباك ل لدى َ َا او عا الاب اكو االََ ص َغاب الام  

ىىغ  ا كىىودا ل َالىىَع م  ْاىى ابكاىى  ا كىىودا ل ا االَّ  ا كودا اىىا لقىىدب  الَميؤاىىا ل كلىىوا  الراَاىىاا  ىىو .6 ولشَّ

 لدى َ َا او عا الاب اكو

 ة راسَ ة الدّ يَّ همِ أَ 

 ةظريَّ ة النَّ يَّ همِ أولًً: الأَ 

ىوك َلثى   جَ ا ل بااىو  ،ىل اليائىا العبباىاَ االيائىا ا بدماىا  ِْ اا الدبااا  ت عدم اااد د  هَيبل 

 اضىىاا ْثىىب  ا اعىىا  ىىت العاا ىىل المَّلاىىاا  ولكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىاَ االَكاىى  ا كىىودا لَ اْاىى اب 

ىىغ  ا كىىودا ل. ْضىى  إلىىَ رلىىك ْت ِىىر  الدبااىىا َالىىَع م  ََّ َىىىا  هَىىمَّ ولشَّ إابااِىىو ،ىىل يائىىا َببااىىا لىىدى ال

ِْ اَ و  و عا الاب اك. ا بدماات ،ل او  ىغ  ا كىودا ل إا وملىو  َكَاب الدبااا   ىت لداثىا  اضىاا الشَّ

ىغ   تَّ َه ،ل  اوا الَدب   ال لل ارلك   ت الَولثا َ ِ ا و ىا ،ا ىو اَع ىق َولشَّ الدا،عاا اَْعودِو اَ

العبباىا يمىاان  ثىباا ال  ََىاإع  اا الَع ا اىاَ   ىو َع ىل ِىر  الدبااىا ع ىَ ا كودا ل ِل  لوَاح اْاو  ال

ىىغ  ا كىىودا ل اداىىد ىىغ  مَ َىىاه الاو عىىو  َ الدبااىىا اىىَلاد   ىىو.  ىىت الدبااىىو  ال َع قىىا َولشَّ   ىىوم الشَّ

جِم ااىىالىىري ا االعاا ىىل ال ىؤثب  ،اىىهَ ا  ىب ا كىودا ل الَغ ىىب ع ىَ العداىىد  ىت ال شىىوكل ال َع قىىا ،ىل وعد

َيمىل ااىَباَااو  ،عولىا َاىىوعدِم ا عىت ال اىَاى ال َ ىىابَ  لىدا م  اىَاى الشىغ  ا كىىودا ل َومَلىول

 .جَااا  م الََّل الَغابا ب،ع  اَاى شغلعم َاو  ا مشَا ا كودا ااَ االَكا   ع ع َ 
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 ة يَّ طبيقِ ة التَّ يّ همِ يًا: الأَ نِ اث

 ىىم م  ىىت ََىىا ب يىىبا جَ هَ َّ هَىىا،ب ِىىر  الدّبااىىا  ع ا ىىو   ج  ىىا ل قىىوئ ات ع ىىَ الع  اىىا الَببااىىاَ 

بشوداا  ىغ  لََا باعقد دابا  َدب ياا اا  لاىات يىدبَ م ع ىَ  ا كىودا ل الشَّ ََّ َىاَ اَ َّع م لىدى ال ملىا الى

ىىت  ىىل  ىىو اىىبََ  ي  ىىو    ىىع اليائىىا الدّبااىىاا ا ج َعب ىى  ال دباىىات االَببىىا ات  . إضىىو،ا إلىىَعمو ىىبالَّكاىى   ه

ىىغ  ا كىىودا لَ  الاو عىىو  ا بدماىىااْ ىىلوب القىىباب ،ىىل  يمىىوا ََىى   إعىىود   ىىو ااىىوعدِم ،ىىلَ م ىىوم الشَّ

َىىا ب ،عولىىا   ا مىىوِج اااىىَباَاااو ََّ َىىا ملىىا الىىَع م اا مشىىَا ا كودا اىىاَ اَ يىىودب  ع ىىَ ل ىىود  شىىغ  ال

َ   و ْتَّ  واَؤاا إلاه مَىوئج الدبااىا يىد  ع اليائا الاو عاّا لواَ م الراَاا ايدبَ م ع َ الَ ي م االَكا  

ااوعد ،ل َ  ام يبا ج َاَ دا ب،ع  اَاى الشىغ  ا كىودا ل َولااىَمود إلىَ  َغاىبا  الكلىوا  الراَاىا 

 .ا كودا اا اْا اب الَع م االَكا  ا كودا ل

 ة يّ رائِ جْ ة والإِ فاهيميّ مَ عريفات الْ التَّ 

غف الأكاديمي: - ََّ َا ي بغَا   لىا ايااىا  الشَّ المشىوم ا كىودا ل ال بغىاب ،اىهَ   وباىا لِا شعاب ال

ماىىول   ِد،ىىه يىىدب    ىىت  ىىت َويوَىىه اا ىىد  لَلقاىىقْي ىىَ  الَولىىب لاىىث ايىىرا  دات َايىى  اع ىىَاا 

ااجعىىبا إابائالىىو  غىىبال ِىىر  الدّبااىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  . (Vallerand et al, 2003) ىىداب ،َىىب  ل ماىىا َا  ىىا

ىغ  الََّلَ ولدباا  ل عه ا و َ يىىىىىىىىىىا او عىا الاب ىاك ع ىَ  قاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىو  الشَّ ال جعىد  ىت  ا كىودا ل اهل ج

 وَيَتكون من بُعدين، هُمّا: (Vallerand et al.,   2003)   ييل

غف الًنسجامي: - ََّ َىا إلىَ  الشَّ غ  الري امش   ت الشعاب الداَ ل ال َل م ،اىهَ الىري اىد،ع ال ِا الشَّ

لب ىىىىا دات ااىىىىاد ضىىىىغام َوبااىىىىا َلىىىىبل ع ىىىىا م    وباىىىىا ْمشىىىىََ م ا كودا اىىىىا َشىىىى ل اََاىىىىوبي اَ

ااقىىو  َولدباىىا الَىىل ال ىىل ع ا ىىو الَولىىب . (Vallerand et al, 2003)باب ،ا ىىو هَ َّ  وباىىَ و االااىى 

 اللبعل الَوص َولشغ  الامااو ل.ع َ ال قاو  
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ـغف القهـري: - ىغ  الىىري امشى   ىت الشىعاب الىداَ ل غاىىب ال ىَل م ،اىهَ الىري ااىاَب ع ىىَ  الشَّ ِىا الشَّ

ََّ َا  اوِىل ْي مشىوم ئَىب    ىو  َالشىغلاا ا كودا اىا ا وباَ م لشمشىَ ا ثموْ شوعب ااملعولا  ال اَ

ااقىو  َولدباىا الَىىل  .(Vallerand et al, 2003)ا مشىَا َ ىىك اضىع م ،ىل  ىباا  ىع  ىوت   ىمَ  و

 ال ل ع ا و الَولب ع َ ال قاو  اللبعل الَوص َولشغ  الق بي.

ل  عَقدا  لكَّفاءة الذّاتية الأكاديمية:ا - ََّ َا اِ  يىد َ  ىم م  ىت الََّىلا  ا َ كام ىو الََّل يدباَ م لاا ال

ملاىىر َمظىام ىىو  ىم م ال َ ىىاب ا مشىىَا ا كودا اىىا اَ و  غىىبال ابائالىىإعىىبا ااج  (.2009)الل َ إماولِ

ال ىىىىل ع ا ىىىىو َ َىىىىا او عىىىىا الاب ىىىىاك ع ىىىىَ  قاىىىىو  الكلىىىىوا  الراَاىىىىا  الََّىىىىلِىىىىر  الدبااىىىىا َولدباىىىىا 

 .(2009ال جعد  ت ييل الل  ) ا كودا اا

ََّ َىىاكاىى  العىىومَ اال َضىى ت ع  اىىا الَلوعىىل  ىىو يىىات ظىىوِب الَّ ِىىا ْلىىد  ه  كيــف الأكــاديمي:التَّ  - َ ىىو  ال

َىىؤدي ب،ىىع  الََّىىلو ،ا ىىو  ىىت َ ىىوئص ا ََ َىىو  ا ّ ىىمىىو  الواىىو َ االيائىىا الدبااىىاا َ  و ىىت إ   ملىىدا 

ولَىولل ماىول هَ َّ ل اى م اىَاى دا،عاىَ  و عىبا إابائالىااج . (Liran & Miller, 2019)مباب ،ىل الىَع م اَ

ال ىىىل ع ا ىىىو َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك ع ىىىَ  قاىىىو  الَكاىىى   الََّىىىل غىىىبال ِىىىر  الدبااىىىا َولدباىىىا 

 ويتكون من أربعة أبعاد، هي: . (Liran & Miller, 2019)ال جعد  ت ييل ا كودا ل

ِْىىدا، م ا كودا اىىاَ  الأداء الأكــاديمي: - ََّ َىىا   اىىَاى ا داا ا اشىىاب إلىىَ ال ىىدى الىىري القىىق عمىىد  ال

ااقىو  َولدباىا الَىل ال ىل ع ا ىو الَولىب  .(Liran & Miller, 2019) الىري الققامىه ،ىل دبااىَ م

 .َو داا ا كودا لع َ ال قاو  اللبعل الَوص 

ــالًج التكيــف - َىىا ب بااَىى  اع يىىو  ااا :اعيتَمَّ ََّ َىىا ع ىىَ إيو ىىا اَ وعاىىا يااىىا هَ َّ شىىاب إلىىَ يىىدب  ال

ااقىىو   .(Liran & Miller, 2019)  ىىت اىىاو  اليائىىا ا كودا اىىا ا َعىىدد   ىىع ال دباىىات االىىل  ا

 .الااَ وعلَولدباا الَل ال ل ع ا و الَولب ع َ ال قاو  اللبعل الَوص َولَكا  
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ََّ َىىاَ ا ىىدى ا :الًنفعــالي التكيـف - دباك ىم ل ىىو ايىىدبَ م إشىىاب إلىىَ الظىباا المَّلاىىاا االااىىداا لىدى ال

ب المىوَج عم ىىو ااقىىو  َولدباىا الَىىل ال ىىل  .(Liran & Miller, 2019) ع ىَ  ااا ىىا الق ىق االَىىاَ

 .الاملعوللع ا و الَولب ع َ ال قاو  اللبعل الَوص َولَكا  

َىىؤثب  الََّىىلا  َ،ىىل يائىا الىىَع م الاىو عل َولَ َىا ىىل العمو ىب ال لاَىىا  إلىَ َشىىاب البيئـة الأكاديميــة: -

ا اىلا   وداىا َمشىَااا  َ ىت ع يىو  مع ىَ َكىال  ىد و  َاَ ااقىو   .(Liran & Miller, 2019) اَ

 .اا كودا ا اليائاَولدباا الَل ال ل ع ا و الَولب ع َ ال قاو  اللبعل الَوص 

ََّ َىىىىااََع ىىىىو  الََّىىىىل َب قىىىىاال ِىىىىا الــــتعلم: أســــلوب -  الََّىىىىلدباك ا عولاىىىىا ال ع ا ىىىىو  إالىىىىا و،ىىىىل  ل ال

َض ت ِىر  الَب قىا عىد   َع  اا الَع م اثموْل و  ات اَعبض ىَللاىولاب )ْاَ عىبا ااج االع اىق(.  الاَّ

الىَع م  ْاى ابلال ل ع ا ىو َ َىا الاو عىا ع ىَ  قاىو   الََّلو  غبال ِر  الدبااا َولدباا إابائال 

َلل  ويتكون من بُعدين، هما: .(2018ال جعد  ت ييل غومم ) االع اق الاَّ

ـــطحيأســلوب الـــتعلم  -  ل ىىىَع م َوبااىىىا دا،عاَىىه َكىىىات  عمىىىد و الَولىىب اَيمىىىو ج  الىىري ا اىىى اب ِىىىا‌:السَّ

  ىوبا  الللىن االَكىباب االَىر ب ،ىل إماىول  ََ َىو   ا َ اىل الَولىب َواىََدام اللشلَ  ت  ولَاا

ااقو  َولدباا الَىل ال ىل ع ا ىو الَولىب ع ىَ ال قاىو  اللبعىل الَىوص َ اى اب  .ال ااد الدباااا

 (.2018الَع م الاَلل )غوممَ 

ََّولىىب عمىد و ‌أسـلوب الــتعلم العميــق: - ل ىىَع م داَ اىا لاىىث  َكىىات دا،عاَىهِىا ا اى اب الىىري اَيمىو ج ال

 اببى  االَل اىلَ االَلاىابَ الَ َىاصَ اااىََدم الَولىب   ىوبا  الدبااا ملا اود  و وَ مهَ َّ َكات اِ

ااقو  َولدباا الَل ال ىل ع ا ىو الَولىب ع ىَ ال قاىو  اللبعىل الَىوص  .االاا ا َلاوَه  و َع  ه

 (.2018َ ا اب الَع م الع اق )غوممَ 
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َ الىهج ْببعىا ، ئىو   العىا اال لىدى الَ َىال ااشاب إلَ  اَاى الَل ال الدب (GPA)المعدل التراكمي  -

ىىلاىىب مظىىوم الع  ىىو  ال ع ىىللياو عىىا الاب ىىاكد هَ َّ ا 84 ل) ج َىىول َ اِ اداىىدل لَىىَ  76 ىىت  ل،ىى كثبَ اه

اد84ْيل  ت   (.68ْيل  ت  لَ  هقياا76ََ ْيل  ت ل 68 لَ اه

 ة راسَ ددات الدّ حَ مُ 

  لل و اه َ   ا اللّولاابااج الدّ َوئ  َلدد مه هَ 

ىىهَ اير  -  اهْاىى اب ا هكىىودا ل اهالَّكاىى  ا كودا اىىا الرّاَاىىا الكَّلىىوا  ْثىىبالكشىى  عىىت بااىىا ع ىىَ ب  الدّ  ه

غ  الَّع م  .ا هكودا ل َ ولشَّ

هَ بااا ع َ ب  الدّ  ه هَ اير  - ىا  ات َى ا ،ىل او عىا الاب ىاك الَ ىولاب ا  َىا عاما  ت  الل ىل  ال جاَّ

ى    َ(2020/2019بااىل )الدباال ال الل  ت العوم الدّ  م ََب قىان  َااىب نَ  هَىمَّ ت  َّ االىرات اََاىوبِ

عيئىىا الااىىََومو    شىىوب ا ،ىىل الدبااىىال َعىواماا ا ىىوت ع  اىىا ا ىىع الياومىىو  إلكَبامالىىو  لاىىث َىىم َاَ

و  الَل َم  ااا َ و ارلك َايب اوئلا  ابامو الَىل ،بضى  ِرا  ع  اىا الىَع م عىت  ت ال عاَ

 . َعد

ىىغ  ا كىىودا ل َ قاىىو  ،ولابامىىد ال ىى ؤ   - جَعداىىهل ، (Vallerand et al., 2003)اهَلىىدد ي اىىو  الشَّ ي 

غ  الق بيَ ا  غ  الامااو لَ االشَّ  و . ت دلالا   د  اثَ َع َه  هَ َّ ا و الشَّ

لالا   ىد   ىت ده  َىع َىه  هَ َّ ا ىو ا  َ)2009  )الىل اهَلدد ي او  الكلوا  الراَاا ا كودا اىا َ  قاىو   -

 و .اثَ

َ  َعىىىود  ،‌‌(Liran & Miller, 2019)لاىىىبات ا  ا ىىب اهَلىىدد ياىىىو  الَكاىى  ا كىىىودا ل َ  قاىىو   -

ىا ا الَكاى ا كىودا لَ  ا داا ا ببعال َىع هَ َّ ا ىو َ ا اليائىا ا كودا اىاَ َ الَكاى  الاملعىوللوعلهَ َّ

 و . د  اثَ  ت دلالا    َه  
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جَعداىىهل ْاىى اب الىىَع م ، (2018ْاىى اب الىىَع م َ  قاىىو  غىىومم )اهَلىىدد ياىىو   - ىىَللي  َ اْاىى اب الاَّ

 و . ت دلالا   د  اثَ َع َه  هَ َّ ا و الَع م الع اقَ ا 
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 الفصل الثّاني

 الدّراسات السّابِقة

بااىىو  الاّىىوَقا  ىىو ل د  ع ىىَ  الاَىى االا ىىاا إلا ىىو  ىىت َىى ا  َىىمَّ  الََّىىلاهَمىىواا ِىىرا الل ىىل عهبضل

ضىىىم هَ َّ َ الََّىىىلال بااىىىع الَلثاىىىا االع  اىىىاَ ا  لىىىاب لىىىاا  َغاىىىبا  الدّبااىىىا ا ببعىىىا االع يىىىا ،ا ىىىو يام ىىىوَ اَ

ىىىغ  ا كىىىودا لَ االقاىىىم الثىّىىوملل اهضىىىم  الََّىىىلْياىىىومك الق اىىىم ا اال اهضىىىم الدّبااىىىو   َ اىىىا َموالىىى  الشَّ

َموالىى  الَكاىى   الََّىىلَموالىى  الكلىىوا  الرّاَاىىا ا كودا اىىاَ االقاىىم الثّولىىثل اهضىىم الدّبااىىو   الََّىىلالدّبااىىو  

و القاىىىىم الَىىىىو  ل اضىىىىم ّ ىىىىَْموالىىىى  ْاىىىى اب الىىىىَع مَ  الََّىىىىلا كىىىىودا لَ االقاىىىىم البّاَىىىىعل اهضىىىىم الدّبااىىىىو  

ىىو لَا اىى  و الل مىىل عىىبل ِىىر  الدبااىى هَىىمَّ َموالىى  الع يىىا يىىات  َغاىىبا  الدّبااىىا. ا  الََّىىلالدبااىىو   و  ا،قل

و ل ر  الدبااو .    بََا  ت ا يدم إلَ ا لدثَ ا،ا و ا ل عبضل

غف الأكاديمي الَّتيأولًً: الدّراسات    تناولت الشَّ

ِْىىدا، و  (Philippe, Vallerand & Lavigne,  2009) ،ولابامىد الا،ىاتْاىبى ،ا اىب ا  دبااىا  ىت 

ىىغ  يَعداىىه ،ىىل  ع ىىَ الب،وِاىىا الملاىىاا لىىدى َ َىىا الاو عىىا )الاماىىاو لَ االق ىىبي( الكشىى  عىىت ْثىىب الشَّ

م  ىويات )  َباال( َوللَو اَولَا 782الدبااا  ت )َكام  عاما ا .  مدا ( اىما. ْظ ىب  90-18ْع وبِ

ىىىغ  )ي ىىىبيَ ااماىىىاو ل( َعىىىلى ،ىىىل دم ااىىىاد ،ىىىبا  را  دلالىىىا إل ىىىوئاا مَىىىوئج الدبااىىىا عىىى َعىىىدي الشَّ

ىىرا  ىغ  اَقىىَ  اىل لئىو  الع ب ىا اِ بلا  ىىدى اللاىو َ   ىىو ْظ ىب  المَىىوئج ااىاد ،ىىبا  هَ َّ اشىاب إلىىَ ْت الشَّ

ىىىغ  الق ىىىبي َعىىىلى ل َغاىىىب الاىىىم   لىىىع  ىىىت  إر ْظ ىىىبتَّ را  دلالىىىا إل ىىىوئاا ،ىىىل الشَّ ا مىىىوث  اىىىَاى  بَ

ىغ  الق ىىبي  قوبمىا َولىىر ابَ  ىىغ  الاماىاو ل ْظ ىىباا  اىىَاى    ىو ْظ ىىب  المَىىوئج ْتالشَّ الَ َىا را الشَّ

غ  الق بي.    بَلع  ت الب،وِاا الملااا  قوبما َولَ َا را الشَّ
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الع يىىىا يىىىات َْعىىىىود  الكشىىى  عىىىتِىىىد،  دبااىىىا  (Bauger, 2011)ْاىىىبى ياىىىااب دبااىىىا يام ىىىو 

ىىىىغ َ االَىىىىبام الىىىىرا َ االب،وِاىىىىا الملاىىىىاا لىىىىدى ال عيىىىىات اال عَىىىىو  الب وضىىىىاات ،ىىىىل  الشَ ىىىىااَ االشَّ

م  ىىىويات )139) َكامىىى  عامىىىا الدبااىىىا  ىىىتا . المىىىبا ج ( اىىىما. 19-15( لاعلَىىىو الاعَىىىا َباالىىى  اع ىىىوبِ

 ْظ ب  مَوئج الدبااىا ااىاد ع يىا ابََوَاىا  ااَىا را  دلالىا إل ىوئاا ،ىل َْعىود الشَ ىاا االب،وِاىا

َعىىلى ل َغاىىب الاىىم  ل ىىولح ا مىىوثَ   ىىو ْظ ىىب  المَىىوئج ااىىاد ع يىىا ابََوَاىىا  ااَىىا را   الملاىىاا

اااىىىىاد ،ىىىىبا  را  دلالىىىىا  َم الىىىىرا  َعىىىىلى ل َغاىىىىب الاىىىىم  ل ىىىىولح الىىىىر ابدلالىىىا إل ىىىىوئاا ،ىىىىل الَىىىىبا

ىغ  الق ىبي االاماىاو ل يىات الب وضىاات الىرات اَمو،اىات ع ىَ ال اىَاى الىدالل  قوبمىا  إل وئاا ،ل الشَّ

ىىىغ  الاماىىىاو ل الب وضىىىاات   ىىىو ْظ ىىىبَّ  ََولب وضىىىاات الىىىرات اَمو،اىىىات ع ىىىَ ال اىىىَاى ال ل ىىىل  راا الشَّ

 ال ثويب  االَبام الرا   قوبما َغاب الب وضاات.عْ َ ،ل   اَاى 

ىوااابد ا،ااى   ايىدم شىوا دل اِ دبااىا   (Stoeber, Childs, Hayward & Feast, 2011)اىَابب اَ

ىىىىغ  ِىىىىد، و   االالَىىىىبا  َاال شىىىىوب ا ا كودا اىىىىا (َالاماىىىىاو ل االق ىىىىبي )الكشىىىى  عىىىىت الع يىىىىا يىىىىات الشَّ

( َوللَىو او عالىو  ىالعات إلىَ 105َكام  عاما الدبااىا  ىت )ا . ،ل يب َوماو ادا،عاا الاماول َا كودا ل

( َولَا ،ل الاما الدبااىاا الثوماىا اال اىا ات ،ىل  اىو  ع ىم الىمل . ْظ ىب  مَىوئج 93( َوللَوَ ا)12)

ىغ  الاماىاو ل يَلىوتن الدبا ىغ  الق ىبي َمَى   اا َمَ  الشَّ ْع ىَ اَ ىبب ْيىل ،ىل ال شىوب ا الاكودا اىاَ االشَّ

ىغ  الاماىاو ل االق ىىبي يدا،عاىا ْيىل. ْ َىولَبا  َشىاب المَىوئج إلىىَ ا كىودا ل ْع ىََ   ىو َمَىى   ىل  ىت الشَّ

ىىىىغ   الاىىىىب اللىىىىىبا  اللبداىىىىا ،ىىىىىل  شىىىىوب ا الَ َىىىىىا ا كودا اىىىىىا يَعداىىىىىه )الاماىىىىاو لَ  االق ىىىىىبي( ْت الشَّ

 ا كودا ل الري اَاوال الل م الراَل االَللال ال َل م َه. االالَبا 

ىىو  كشىى  عىىت الع يىىا يىىات دا،عاىىا  اىىىََد ل ِىىد،  ال (Khan, 2013)َىىوت  ا،ىىل دبااىىا ْاباِ

غ  الامااو ل االق بي  ( َوللَىو 136َكام  عاما الدبااا  ىت )ا . ،ل َوكاَوت الالعوب الالكَباماا االشَّ
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او عالو ،ل او عا إا م ئَود. ْظ ب  مَوئج الدبااا اااد ع يىا ابََوَاىا  ااَىا را  دلالىا إل ىوئاا 

ىىىغ  الق ىىىبي االعىىىوب الَلىىىدي اال مو،اىىىا االَاىىىواَ   ىىىو ْظ ىىىب  المَىىىوئج ااىىىاد ع يىىىا ابََوَاىىىا  يىىىات الشَّ

غ  الامااو ل  ع ا اع عاا ل الَللال َواَث  موا ال مو،اا.  ااَا را  دلالا إل وئاا يات الشَّ

ِىىد،  إلىىَ  الََّىىل،ىىل دبااىىَ  و (Schellenberg & Bailis, 2016) شىى اميابج ابا ىىل اعىىبل  

غ  ا كودا ل اَغاب ْم لا ع َ  داب العىوم الدبااىل  ىت َى ا الَ ىابا  ا الاىا   عب،ا إرا  و  وت الشَّ

ىىىو ،ىىىل  مىىىدا ل لاىىىو  الاو عاىىىا ( َوللَىىىو  ىىىت َ َىىىا 457َكامىىى  عامىىىا الدبااىىىا  ىىىت )ا . ،ىىىل او عىىىا  وماَاَ

غ  ا كودا ل  ىت لاىث الكىم االاىاد   الاو عا ،ل الاما الدباااا ا الَ. ْظ ب  مَوئج الدبااا ْت الشَّ

ْظ ىىب  المَىىوئج ْت اللىىبص ال دب ىىاَ اال  ىىلَ اامَ وكىىو  الَايعىىو َ   ىىو لىىم اَغاىىب  ثاىىبلا ل عظىىم الَ َىىا. 

ىغ بَ االااَق لاا ا اع و عاا ل ْثىهَ َّ االضغ  ال ا َ   ىو َشىاب المَىوئج إلىَ ْت ا كىودا ل ب  ،ىل الشَّ

ىىغ  ا كىىودا ل اَغاىىب عمىىد َعىىل الَ َىىا َىى ا الاىىما ا الىىَ  ىىت الاو عىىاَ اْت الَ ىىابا  ا الاىىا  الشَّ

غ  َ اَاى ل لاو  الاو عاا ا  ت ْت ََمَ    .لدى الَ َا ا كودا ل الشَّ

 كشى  عىت الع يىا الابََوَاىا يىات ال مىوا الىراَل ،ىل ِىد،  ل الََّىل( 2019الضىَع ) ا،ىل دبااىا

ىىىىغ  االك ولاىىىا الع ىىىىوياا لىىىدى  ،ىىىىل   ع  ىىىىو  ب ىىىول ا َلىىىىواعامىىىىا  ىىىت الع ىىىل االَاىىىىو ل َولىىىرا  االشَّ

وج ت  ىىت )163َكامىى  عامىىا الدبااىىا  ىت )ا . َاىاِ وج ََىىباا  ْع ىىوبِ -26(  ع  ىىا ب ىىول َْلىىوا َاىاِ

ابََوَاىا  ااَىا را  دلالىا إل ىوئاا يىات ال مىوا الىىراَل ( اىما. ْظ ىب  مَىوئج الدبااىا ااىاد ع يىا 43

غ  الق بي االك ولاا الع وياا. غ  الامااو ل االشَّ  ا ل  ت الَاو ل َولرا  االشَّ

ىىغ  يَعداىىه )اماىىاو لَ ا َ ودبااىى،ىىل (Khan, 2020)  َىىوت يام ىىو ِىىد،  لكشىى  عىىت ْثىىب الشَّ

َكامىىى  عامىىىا ا . ،ىىىل يَىىىب ال اىىىدات الَببىىىاي ي ىىبي( ،ىىىل َلداىىىد م ىىى  الَىىىدب   الىىىري اَيمىىىو  ال ع  ىىات ،ىىىل 

ىىو اع  ىىات ،ىىل  ؤااىىو  الَع ىىام العىىولل 241الدبااىىا  ىىت ) م عشىىاائالو. ْظ ىىب  مَىىوئج  هَىىمَّ (  جع  ل اََاىىوبِ
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ىغ  الاماىاو ل ام ى  الَىدب   الىري  الدبااا اااد ع يا ابََوَاا  ااَا را  دلالا إل ىوئاا يىات الشَّ

ىغ  الق ىبي اَيمو  ال ع مَ   و ْظ ب  المَوئج ا  ااد ع يىا ابََوَاىا اىولَا را  دلالىا إل ىوئاا يىات الشَّ

ىىغ  ولَىىىولل َا ىى   الدبااىىىا إلىىَ ْت الشَّ اعىىد عىىىو  ل  الاماىىىاو ل ام ىى  الَىىدب   الىىىري اَيمىىو  ال ع ىىمَ اَ

 الدباال. ال   ع ل ،ل ل و اَ ق ا ثوب  االدا،عاا   للللا اؤثب ع َ الع  اا الَع ا اا َش ل إااويل

 تناولت الكفاءة الذاتية الأكاديمية الَّتي: الدّراسات ثانيًا  

ا ىىىىىَارالإلىىىىَ الَعىىىىبا ع ىىىىَ الع يىىىىا يىىىىات  اىىىىَاى الكلىىىىوا  ا ((Rose, 2003ِىىىىد،  دبااىىىىا بال 

ىىىىى  عامىىا الدبااىىىا  ىىىت ماَك. ااىىىوا -او عىىىا ااا اماىىتىىىدى َ َىىىا لاالَل ىىىال ا كىىىودا ل ا ىىىا اد كوا

م َولَب قىىىىا العشىىىاائاا.  ْ  هَىىىىمَّ ( َوللَىىىو اَولَىىىىا 216) اى الكلىىىىوا  اَىىىىى ىىىىىب  مَىىىىوئج الدبااىىىىا ْت  اََاىىىىوبِ

ىىىىىوَ اا دبالاعاما ىىىىىىباد ،ىىىىىىدى ْا لىىىىىىا اد كواا ىىىىىىَارالا اا مَيوابع يا اد االمَوئج ب  ا ْ ك و  ىىىىىوت  بَلعل

 عىىىىىىتوئج ىىىىىىىلمَا الىىىىىىم َكشىىىىىى َ ا لد كوا الَل اااا اا د كواَاا رالت الكلىىىىىىوا  ال وئالو ياإلا داايا ا 

اى ل اَ  االامبي ال َغالى ا اا َعد كواَاا رال،ىىىىىىل  اىىىىىىَاى الكلىىىىىىوا  ال وئالو إا ىىىىىىىلىىىىىىىبا  دا،ىىىىىىىاد اا

 لدى َ َا الاو عا.ال دبالا

( دبااىا ِىد،  لكشى  عىت  اىَاى الكلىوا  الراَاىا ا كودا اىا ال دب ىىا 2009يام ىو ْاىبى الىل  )

ىى و ل َغاىىبا  الك اىىاَ االاىىم َ اال اىىَاى لىىدى َ َىىا الاو عىىا ا بدماىىاَ االلىىبا  ،ىىل َ ىىك ال اىىَااو  ََعل

( َوللَىىو اَولَىىا  ىىت َ َىىا الَ ىىولاب ا   ىىت  ََ ىى  الك اىىو  400َكامىى  عامىىا الدبااىىا  ىىت )ا الدبااىل. 

إمىىوث(. ْظ ىىب  المَىىوئج ْت  اىىَاى الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا ىىا ال دب ىىا  240ر ىىابَ  160 ىىالعات إلىىَ )

لَوَ   ىىو ْظ ىىب  ا لمَىىوئج ااىىاد ،ىىبا  دالىىا ال ىىوئالو ،ىىل  اىىَاى الكلىىوا  لىىدى َ َىىا الاو عىىا  ىىوت  َااىى

الراَاىىا ا كودا ىىا ال دب ىىا َعىىلى ل  اىىَاى الدبااىىلك لاىىث َكىىات الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا ىىا ال دب ىىا ،ىىل 

يدْ َولابَلوا لَكات ،ل اع ىَ  اىَااوَ و ،ىل الاىما الباَعىاَ   ىو  ْدمل  اَااوَ و  ع يدااا الاما الثوماا اَ
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ا ال دب ىىا َعىىلى اىىعىىدم ااىىاد ،ىىبا  دالىىا ال ىىوئالو ،ىىل  اىىَاى الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا المَىىوئج  اظ ىىب 

 .  ل ولح ا موث ل َغاب الام 

( دبااىا ِىد،  إلىَ الَعىبا ع ىَ الع يىا يىات الكلىوا  الراَاىا ا كودا اىا 2010ايدم ال َ ،ل )

عىىىل اىىى و  الشَ ىىاا )الَىىثل َ االثَىىو  الاملعىىوللَ االىىدِوا "اللم ىىا"(  لىىدى عامىىا  ىىت َ َىىا او عىىىا اَ

الدبااىا إلىَ الكشى  عىت اللىىبا  يىات  َااىَو   ِىد، ا،قلو ل َغابي الََ ىص االاىم َ   ىو   معوا

ىىو  دباىىو  ْ،ىىباد العامىىا ،ىىل َعىىل اىى و  الشَ ىىاا )الَىىىثل َ االثيىىىو  الاملعىىوللَ االىىدِوا "اللم ىىا"( ا،قل

( َوللَو اَولَىا  ىت َ َىا او عىا  ىمعوا 110) َكام  عاما الدبااا  تا . ل َغابي الََ ص االام 

( َوللَىىىو اَولَىىىا  ىىىت الََ  ىىىو  70( َوللَىىىو اَولَىىىا  ىىىت الََ  ىىىو  الع  اىىىا ا )40 ىىىالعات إلىىىَ )

م عشاائالو.  هَمَّ ا ماوماا  يىىوم را  دلالىا إل ىوئاا يىات اََاوبِ ْظ ب  مَوئج الدبااا إلَ اااد ع يىا ابَ

ااىاد ،ىىبا  يىات  َااىىَو  دباىىو   اظ ىب  المَىىوئجالشَ ىااَ   ىىو  الراَاىىا ا كودا اىا ااىى و  الكلىوا 

ىىو ل َغاىىب الََ ىىص ل ىىولح َ َىىا الََ  ىىو   الكلىىوا ْ،ىىباد العامىىا ع ىىَ  قاىىو   الراَاىىا ا كودا اىىا ا،قل

الع  ااَ ا ىرلك ااىاد ،با  يات  َااَو  دباو  ْ،باد العامىا ع ىَ  قاىو  اللعولاىا الراَاىا ا كودا اىىا 

 .الام  ل ولح ا موث ا،قىول ل َغاب

ىو   كشىى  عىت اللىىبا  ،ىىل ِىد،  ال (Satici & Can, 2016)  اىىوَل ا ىوتا،ىل دبااىىا ااباِ

ىىو ل َغاىىبا  اا ا موضىىاا الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا لىىدى َ َىىا او عىىا َكامىى  ا  وعاىىا ادا اغبا،اىىا.هَ َّ ا،قل

م  هَىىىمَّ ( َوللَىىىو 724( َولَىىىا ا )955( َوللَىىىو اَولَىىىا  ىىىالعات إلىىىَ )1679عامىىىا الدبااىىىا  ىىىت ) اََاىىىوبِ

عشىاائالو. ْظ ىب  مَىوئج الدبااىا ااىاد ،ىبا  دالىىا ال ىوئالو  ،ىل  اىَاى الكلىوا  ا كودا اىا الراَاىا لىىدى 

ي لشاىىىىب َ االَل ىىىىال َ َىىىا الاو عىىىىا َعىىىىلى ل َغاىىىب الاىىىىم َ اال اىىىىَاى الدبااىىىىلَ االاضىىىع الايَ ىىىىود
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ا كىىىودا ل.   ىىىو ْظ ىىىب  المَىىىوئج عىىىدم ااىىىاد ،ىىىبا  ،ىىىل  اىىىَاى الكلىىىوا  ا كودا اىىىا الراَاىىىا لىىىدى َ َىىىا 

 الاو عا َعلى ل َغاب الََ ص ا كودا لَ ا اَااو  َع ام اخَواَ اعدد ْ،باد ا اب . 

عىت  اىَاى الكلىوا  الراَاىا ا كودا اىا لىدى دبااىا ِىد،  الكشى  ( 2016 ب و  ) اعبل 

ىىو ل َغاىىبي الاىىم  االاىىما الدبااىىاا الاو عاىىا.  َكامىى  ا َ َىىا   اىىا الَبباىىا ا اواىىاا ،ىىل او عىىا َويىىل ا،قل

م َولَب قا الَياقاا العشاائاا. اظ ىب  مَىوئج الدبااىا  هَمَّ ( َوللَو اَولَا  200عاما الدبااا  ت ) اََاوبِ

ْت  اىىَاى الكلىىىوا  الراَاىىىا ا كودا اىىىا لىىىدى ْ،ىىىباد عامىىا الدبااىىىا  بَلعىىىولَ اعىىىدم ااىىىاد ،ىىىبا  را  دلالىىىا 

إل وئاا ،ىل  اىَاى الكلىوا  الراَاىا ا كودا اىا َعىلى ل َغاىب الاىم َ   ىو ْظ ىب  المَىوئج ااىاد ،ىبا  

وئاا َعىىلى إلىىَ  َغاىىب الاىىما الدبااىىاا ال ىىولح الاىىما الباَعىىاَ اعىىدم ااىىاد ،ىىبا  را  را  دلالىىا إل ىى

دلالا إل وئاا َعلى ل َغاب الَلوعل يات الاىم  االاىما الدبااىاا الاو عاىا ارلىك اعمىل ْت الَلوعىل يىات 

 ِرات ال َغاب ت لااؤثب ع َ  اَاى الكلوا  الراَاا ا كودا اا.

ا كودا اىا  اىاالراَ الكلىوا الَعىبا ع ىَ  اىَاى إلَ  يدبااه ِد، ( 2018مودب االايابي ) ايوم

( َوللَىو 600َكامى  عامىا الدبااىا )ا ،ىل ضىاا  َغاىبي الاىم  االََ ىص.  َكب ى   لدى َ َا او عىا

ولَىىىىا  ىىىىالعات إلىىىىَ ) ( َوللَىىىىو اَولَىىىىا  ىىىىت 300( َوللَىىىىو اَولَىىىىا  ىىىىت الََ  ىىىىو  الع  اىىىىا ا)300اَ

م عشىىاائالو. ْظ ىىب  مَىىوئج الدبااىىا اََاىىو هَىىمَّ الََ  ىىو  الاماىىوماا  ىىا ىىَ ك الَ َىىا ا بِ َع م َ اىىَاى هَ َّ

ااىىاد ،ىىبا  دالىىا ال ىىوئالو ،ىىل  اىىَاى  الىىم َكشىى  المَىىوئج عىىتَ ا كودا اىىا الراَاىىا الكلىىوا  بَلىىع  ىىت 

 َعلى ل َغابي الام  االََ ص.  ا كودا اا الراَاا الكلوا 

لثىى  دبااىىا لكشىى  عىىت الع يىىا يىىات الىىر وا البالىىل االكلىىوا  ا( 2019ْيىىا  ااىىك االاىىعواد  ) اَ

ب َغل َ ا عب،ىا إرا  ىو  ومى  اللىبا  ،ىل الىر وا البالىل االكلىوا   الراَاا ال دب ا لدى َ َا او عا ا لِ

( َوللَىىو 110الراَاىا ال دب ىىا َعىىلى ل َغاىبا  )الاىىم َ اال اىىَاى الدبااىل(. َكامىى  عامىىا الدبااىا  ىىت )
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ولَىىىا  م َول هَىىىمَّ اَ َب قىىىا الََقاىىىا العشىىىاائاا. اْظ ىىىب  المَىىىوئج ااىىىاد ع يىىىا ابََوَاىىىا را  دلالىىىا اََاىىىوبِ

يات الر وا البالل االكلىوا  الراَاىا ال دب ىا لىدى َ َىا او عىا  (α= (0.05إل وئاا عمد  اَاى دلالا 

ب َغل َ اعدم اااد ،با  را  دلالا إل وئاا ،ل  اَاى  ىل  ىت الىر وا البالىل االكلىوا  الراَاىا  ا لِ

 ال دب ا َعلى ل َغاب الام  اال اَاى الدباال. 

 (Hayat, Shateri, Amini & Shokrpour, 2020) لاىو  ااىوَبي اْ امىل ااى وبباب ا،ىل دبااىا

 كشى  عىت الَى ثابا  الااىاَا لااىَباَاااو  الىَع م  ىواباا ال عب،اىا االعااَى  ال بَََىا َىىولَع م ِىد،  ل

َكامى  عامىا الدبااىا ا ،ل الع يا يات الكلوا  الراَاا ا كودا اا  ع ا داا ا كودا ل لىدى َ َىا الَىب. 

م ََب قىىىا العامىىىا  هَىىىمَّ  ،ىىىل إاىىىبات الَياىىىا( َوللَىىىو اَولَىىىا ادباىىىات ،ىىىل او عىىىا شىىىابال 279 ىىىت ) اََاىىىوبِ

 ىىو اباا ال عب،اىىا االعااَىى  ال بَََىىا َىىولَع م  ااىىَباَااو  َع ىىمالق ىىداا.  شىىل  مَىىوئج ِىىر  الدبااىىا ْت 

 َ عب داب ااا  ،ل الع يا يات الكلوا  الراَاا ل َ ب اا داا ا كودا ل.

 تناولت التكيف الأكاديمي الَّتيثالِثًا: الدّراسات   

 (Habibah, Noordin & Mahyuddin, 2010) الىدات  لل ب الىدات اوما لياَىه ِىد،  دبااىا

ا  الراَاا االَكا  ا كودا ل لىدى َ َىا او عىا  ولال ىو. لكلواالَل ال ا،عاا دا نلع يا ياعت ا الكش 

م َولَب قىىا ال َااىب . ْظ ىب  مَىوئج الدبااىىا  هَىمَّ َوللَىىو او عالىو ( 178بااىا  ىت )َكامى  عامىا الدا  اََاىوبِ

ابََوَاا  ااَا را  دلالا إل وئاا يات َعىدي دا،عاىا الَل ىال االَكاى  ا كىودا لَ   ىو ع يا اااد 

ابََوَاىىىىا  ااَىىىىا را  دلالىىىىىا إل ىىىىوئاا  يىىىىات الكلىىىىىوا  الراَاىىىىا االَكاىىىىى  ع يا ْظ ىىىىب  المَىىىىوئج ااىىىىىاد 

و  ااويل  َ اَْكاللو ركثااىىىىىىا ْت الَ َىىىىىىا الَىىىىىىباات ْالدب مَوئج ْظ ىىىىىىب  ك و ا كىىىىىىودا لَ  ِىىىىىىا ل  ىىىىىىعاَ

 االَلداو   قوبما َولَ َا اخَب ت ،ل الاماا  الدباااا ا الَ. 
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( دبااا ِد،  الكش  عت  اَاى الَكا  ا كودا ل ا  ىوبا  الَل اىب  ىو 2016ايدم الا مل )

ىىىىو  ل يَعثىىىىات إلىىىَ دالىىىىا مااللمىىىىدااباا ال عب،ىىىل ااىىىى و  الشَ ىىىىاا الاىىىىوئد  لىىىدى الَ َىىىىا الاىىىىعاداات ا ا،قل

م  ىىت 87َكامى  عامىا الدبااىا  ىىت )ل ا اعىا  ىت ال َغاىبا  الدا اغبا،اىىا.  -18( َوللَىو ََىباا  ْع ىوبِ

اىىما. ْظ ىىب  مَىىوئج الدبااىىا ْت  اىىَاى   ىىوبا  الَل اىىب  ىىو اباا ال عب،ىىل لىىد  ْ،ىىباد العامىىا ْيىىل  ىىت  24

عْ ىىىَ  ىىىت ال َااىىى "َ   ىىىو ْظ ىىىب  المَىىىوئج ااىىىاد  ال َااىىى َ ْ ىىىو َولماىىىَا ل َكاىىى  ا كىىىودا ل ،قىىىد  ىىىوت "

ع يىىا ابََوَاىىا  ااَىىا را  دلالىىا إل ىىوئاا يىىات ا اىىع َْعىىود الَكاىى  ا كىىودا ل ا  ىىوبا  الَل اىىب  ىىو 

عىىىىدي الَكاىىىى   ىىىىع ال ىىىىم ج  اباا ال عب،ىىىىا )ا َعىىىىود االدباىىىىا الك اىىىىا( َواىىىىَثموا َعىىىىد  عولاىىىىا ال عب،ىىىىاَ اَ

 ا  عو    الابََوم ،ا و دالا إل وئاول  االع يو  الشَ اا ، م َكت يا 

اىىاابي  ىىو اىىوات اَ ِىىد،  إلىىَ  (Jain, Tiwari,& Awasthi, 2017) اْاااىىَل ا،ىىل دبااىىا ْاباِ

ىىالكشىى  عىىت ْثىىب  ىىو اباا ال عب،ىىا االمىىاا الاا ا كىىودا ل لىىدى  االَل ىىالوعل ،ىىل الَكاىى  ا كىىودا ل هَ َّ

الدبااىو  الع اىىو.   ىت َ َىا( َوللَىىو 522َكامى  عامىا الدبااىا  ىت )ا . ،ىل ال مىىد َ َىا ال بل ىا الاو عاىا

ْظ ب  مَوئج الدبااا عدم ااىاد ،ىبا  يىات الاماىات ،ىل   ىوبا   ىو اباا ال عب،ىا االَكاى  ا كىودا لَ 

  ىىو ْظ ىىب  المَىىوئج ااىىاد ع يىىا ابََوَاىىا  ااَىىا را  دلالىىا إل ىىوئاا يىىات  ىىو اباا ال عب،ىىا االَكاىى  

 . ال الدباالا كودا ل االَل

إلىىىىَ الَعىىىىبا ع ىىىىَ  اىىىىىىىىَاى   ىىىىىىىىوبا   ىىىىىىىىو اباا ال عب،ىىىىىىىىا ( 2019يب ىىىىك ) يام ىىىىو َلثىىىى  دبااىىىىا

االَكاىىىىىىى  ا كىىىىىىىودا ل لىىىىىىىدى َ َىىىا الاىىىىىىىما الدبااىىىىىىىاا ا الىىىىىىىَ ياو عىىىىىىىا ال  ىىىىىىك اىىىىىىعادَ َو ضىىىىىىو،ا إلىىىَ 

ال عب،ىىىىىا   َميئىىىىىو  يىىىىىىولَكا  ا كىىىىىىودا ل. َكامىىىىىى  عامىىىىىىا الدبااىىىىىىا  ىىىىىىت َلداىىىىىد داب   ىىىىىوبا   ىىىىىو اباا 

( َوليىىىىلو  ىىىىت  اىىىىوب الك اىىىىو  96َولىىىىلَو  ىىىىت  اىىىىوب الك اىىىىو  الع  اىىىىا ا ) )104( َوليىىىىىىلوك  ىىىىىىم م )200)

م َولَب قىىىىا ال َااىىىىب . ْظ ىىىىب  مَىىىىوئ هَىىىىمَّ ا ماىىىىىىوماا  ج الدبااىىىىىىىىا عىىىىىىىىدم ااىىىىىىىاد ،ىىىىىىىبا  را  دلالىىىىا اََاىىىىوبِ
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إل ىوئاا يىىىىات  َااىىىىَو  دباىىىىو    ىىىىوبا   ىىىىو اباا ال عب،ىىىىىا االَكاىىىىى  ا كىىىىىودا ل لىىىىىدى َ َىا الاىىىىىىما 

إماىىىومل(.   ىىىو  -ىىىل الدبااىىىىاا ا الىىىىَ ياو عىىىىىا ال  ىىىك اىىىعاد ا،قىىىلو ل َغاىىىبي الََ ىىىص الدبااىىىل )ع  

 شىىىىل  المَىىىىىىوئج ااىىىىىىاد ع يىىا ابََوَاىىا  ااىىىىىىَا را  دلالىىا إل ىىوئاا يىىىىىىات   ىىىىىىوبا   ىىىىىىو اباا ال عب،ىىىىىىا 

َولاضىىىىىو،ا إلىىَ ااىىىىىاد  .داالَكاىىىى  ا كىىىىودا ل لىىىىدى َ َىىا الاىىىىما الدبااىىىىاا ا الىىىىَ ياو عىىىىا ال  ىىىىك اىىىىعا 

ابََوَاا اولَا  را  دلالا إل ىوئاا يىىىىات   ىىىىوبا   ىىىىو اباا ال عب،ىىىىا االَكاىىى  ا كىىىودا لَ   ىىىو ع يىىىا 

%(  ىىىىت الَيىىىىوات ،ىىىىىل الَكاىىىىىى  ا كىىىىىىودا ل لىىىىىىدى َ َىىا  22)  وماىىيَه ،اىىب    ىىىىوبا   ىىىىو اباا ال عب،ىىىىا

 .ال  ىىىىك اعادالاىىىما الدبااىىىىاا ا الىىىىَ ،ل او عىىىىا 

دبااىا  (Abood, Alharbi, Mhaidat & Gazo, 2020)عيىاد االلببىل ا  اىدا  اغىلا اعىبل

لكشىى  عىىت الع يىىا يىىات اىى و  الشَ ىىاا االكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا االَكاىى  ا كىىودا ل لىىدى ا ِىىد، 

ىىو ل َغاىىبي الاىىم  االََ ىىص.  ( َوللَىىو 564َكامىى  عامىىا الدبااىىا  ىىت )ا َ َىىا الاو عىىا ال وشىى اا ا،قل

م عشىىاائالو. ْظ ىىب  مَىىوئج الدبااىىا ااىىاد ،ىى هَىىمَّ ( إمىىوث 306( ر ىىاب ا)258 ىىالعات إلىىَ ) با  اََاىىوبِ

ا كودا اىىىا االَكاىىى   الكلىىىوا  الراَاىىىادباىىىو  ْ،ىىىباد العامىىىا َعىىىلى إلىىىَ را  دلالىىىا إل ىىىوئاا ،ىىىل  َااىىى  

و  الع  اىىاَ َولاضىىو،ا الاكىودا ل َعىىلى ل َغاىىب الاىىم  ال ىىولح ا مىىوثَ االََ ىىص ل ىىولح الََ  ىى

إلَ اااد ع يا ابََوَاا  ااَىا را  دلالىا إل ىوئاا يىات الامَاىوَااَ االاملَىو  ع ىَ الَيىب َ االكلىوا  

ااىىىىىاد ع يىىىىىا ابََوَاىىىىىا اىىىىىولَا را  دلالىىىىىا إل ىىىىىوئاا يىىىىىات ا كودا اىىىىىاَ االَكاىىىىى  ا كىىىىىودا لَ الراَاىىىىىا 

 .االَكا  ا كودا لالض ابَ االكلوا  الراَاا ا كودا اا اقظا الع ويااَ ا 

دبااىا ِىد،  إلىَ َلداىد  اىَاى ي (Alakashee & El-mneizel, 2020) الع واشىل اال ماىلاايىوم 

الَكاى  الاكىىودا ل لىىدى َ َىىا او عىا الشىىوبيا ا ىىدى اََ ،ىىه َىوََ ا  اىىَاى الَ َىىا الدبااىىل )الَ َىىا 

( َوللَىىىىو 201الدبااىىىا  ىىىىت )ال َلىىىاياتَ االَ َىىىىا الىىىاايعات َلىىىى  ال  لظىىىا ا كودا اىىىىا(. َكامىىى  عامىىىىا 
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ولَا  العات إلَ ) ( َوللَو اَولَا  ىت ال َلىايات االىرات ااىوياا ع ىَ  قاىو  الَكاى  الاكىودا لَ 152اَ

ااىاد ،ىبا  را  ( َوللَو اَولَا  ت الاايعات َلى  ال  لظىا ا كودا اىا. ْظ ىب  مَىوئج الدبااىا 49ا)

الاملعىىوللَ االَكاىى   -ع ىىَ َعىىدي الَكاىى  الشَ ىىل  (α= 0.05) دلالىىا إل ىىوئاا عمىىد  اىىَاى 

ا كودا ل يىات الَ َىا ال َلىايات االَ َىا الىاايعات َلى  ال  لظىا الاكودا اىا ل ىولح الَ َىا ال َلىاياتَ 

الىم َظ ىب المَىوئج ااىاد ،ىىبا  يىات الَ َىا ال َلىايات االَ َىا الىىاايعات َلى  ال  لظىا الاكودا اىا ع ىىَ 

 ىىرلك ْشىىوب  المَىىوئج ْاضىىو إلىىَ ااىىاد ،ىىبا  ظوِب ىىا ،ىىل  َااىىَو  َ ودا لا كىىَعىىد الَع ىىق االَكاىى  

الاملعىىوللَ الَع ىىقَ الَكاىى   –ا داا ع ىىَ َعىىل اللقىىبا  ال  امىىا  َعىىود ال قاىىو  ا ببعىىا )الشَ ىىل 

 وعل( ايد  وم  ِر  اللبا  ،ل  عظ  و ل ولح الَ َا ال َلايات.هَ َّ ا كودا لَ الَكا  الاا

 تناولت أسلوب التعلم الَّتيت رابِعًا: الدّراسا

ِْىىم الااىىَباَاااو  الااداماىىا ،ىىل ع  اىىو   دبااىىا (2017 ل ىىد ) يىىدم ِىىد،  إلىىَ الكشىى  عىىت 

ىىىىىَللالىىىىىَع م لىىىىىدى َ َىىىىىا الاو عىىىىىاَ اع يَ ىىىىىو َ اىىىىى ابل الىىىىىَع م) الع اىىىىىقَ ا  (َ اباىىىىىوت اللىىىىىبا  ،ىىىىىل الاَّ

ىىَلل)الع اىىقَ ا  الااىىَباَاااو  الااداماىىا ،ىىل ع  اىىىو  الىىَع م ،ىىل ضىىاا ْاىىى ابل الىىَع م َكامىىى  ا  .(الاَّ

او عىا ال  ىك اىعاد  ىت ا اىع الََ  ىو  ،ىل  ت َ َا   اا الَبباا  وَوللَ   (252 ت ) عاما الدبااا

لىىىا إل ىىىوئاا يىىىات ْاىىى اب الىىىىَع م لاد را  ع يىىىا ااىىىىاد  ََ لىىىا. اظ ىىىب  المَىىىوئجاَ اىىىَااو  َع ا اىىىا 

ااىىَباَاااا َامىىب الا ىىد.  َواىىَثموالىىَع مك الع اىىق اا اىىع َْعىىود الااىىَباَاااو  الااداماىىا ،ىىل ع  اىىو  ا

ىىَللا  َالاو عىىا ،ىىل ْاىىولاب الىىَع م )الع اىىق َ َىىا،ىىبا  را  دلالىىا إل ىىوئاا يىىات  اااىىاد ( ل ىىولح الاَّ

راي ْاى اب  الَ َىاَااد ،با  را  دلالا إل ىوئاا يىات  َااىَو  دباىو    و ْا اب الَع م الع اق. 

راي ْاى اب  الَ َىاالَع م الع اق ع َ ا اىع َْعىود الااىَباَاااو  الااداماىا ،ىل ع  اىو  الىَع م ل ىولح 

 وعاا. هَ َّ ااَباَاااَل َامب الا د اال اب  الااَواَثمواالَع م الع اقك 
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ىو وا اىوبا ا  لومىو ا يااىَا ا،ىل دبااىا ْاباِ  & ,Barattucci, Pagliaro, Cafagna)لببوَاشىل اَ

Bosetto, 2017) كش  عىت الع يىا يىات َ ىابا  الَ َىا ملىا يائىا الىَع م ا كودا اىا اع يَ ىو ِد،  ال

( َوللَىىو ادباىىات ََ ىىص ع ىىم الىىمل  ،ىىل إاَولاىىو. 874َكامىى  عامىىا الدبااىىا  ىىت )ا َ اىى اب الىىَع م. 

لاااوياىىا ملىىا ااىىاد ع يىا ابََوَاىىا  ااَىىا را  دلالىا إل ىىوئاا يىىات َ ىابا  الَ َىىا ا ْظ ىب  المَىىوئج

َااىىاد ع يىىا ابََوَاىىا اىىولَا را  دلالىىا إل ىىوئاا ْاىى اب الىىَع م الع اىىقَ يام ىىو ا يائىىا الىىَع م الاكودا اىىا 

ىَللْاى اب الىَع م ا يائىا الىَع م الاكودا اىا يات َ ابا  الَ َا الاى ياا ملىا  َ   ىو اْظ ىب  المَىوئج الاَّ

ىىىَللااىىاد ،ىىىبا  را  دلالىىىا إل ىىوئاا ،ىىىل ْاىىى اب الىىَع م  َعىىىلى ل َغاىىب الاىىىم  ل ىىىولح الامىىىوثَ  الاَّ

اعىىدم ااىىاد ،ىىبا  را  دلالىىا إل ىىوئاا ،ىىل َ ىىابا  الَ َىىا ملىىا يائىىا الىىَع م َعىىلى ل اىىم َ   ىىو ْت 

  َباو  َع م ْ،ضل.َالَع م ابَََ   يائاَ ابا  الَ َا الاااوياا ملا 

ل الَ اىا الكيىبى لكشى  عىت القىدب  الَميؤاىا ل عاا ى،ىل دبااىا ِىد،  ا( 2018الع بي )اعبل 

َللل شَ اا ابائا الَع م ع َ ْا ابل الَع م  َكامى  عامىا ا االع اىق لىدى َ َىا او عىا الاب ىاك.  الاَّ

م َولَب قىىا ال َااىىب . ْظ ىىب  مَىىوئج الدبااىىا ْت ْاىى اب  هَىىمَّ ( َوللَىىو اَولَىىا 1000الدبااىىا  ىىت ) اََاىىوبِ

كَ اْت عو ىىىل ال قيالاىىىا ِىىىا الاىىىوئد  ىىىت الىىىَع م الع اىىىق ِىىىا ا اىىى اب الاىىىوئد لىىىدى َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىا 

العاا ىىل الَ اىىا الكيىىبىَ   ىىو ْظ ىىب  المَىىوئج ااىىاد ،ىىبا  را  دلالىىا إل ىىوئاا َعىىلى ل َغاىىب الاىىم  

ل ولح الاموث ع َ ْا اب الَع م الع اقَ   و َااد ،ىبا  را  دلالىا إل ىوئاا َعىلى ل َغاىب ال اىَاى 

َع م الع اىقَ اعىدم ااىاد ،ىبا  را  دلالىا إل ىوئاا الدباال ل ولح َ َا الاما ا الَ ع َ ْا اب الى

ل َغاىىب الََ ىىص الدبااىىلَ اْظ ىىب  المَىىوئج ْت ْاىىولاب الَقاىىام االع ىىوياا اعىىبا الع ىىل االضىى اب ا 

ىىَللاالَب اىىل ع ىىَ الااىىَق لاا ََمَىى  َ اىى اب الىىَع م  َمَىى  الىىَع م الااىىد االضىى اب ا اال  ىىوبا  َ   ىىو الاَّ

اال عوااب االَب ال ع َ الااَق لاا االاملَىو  ع ىَ الَيىب  االامَاىوَاا َ اى اب العو ا ااضا  ا ِداا 

 الَع م الع اق.
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إلىىَ الَعىىبا ع ىىَ الع يىىا يىىات الدا،عاىىا العق اىىا يدبااىىه ِىىد،  ( 2020العياىىدي االعىىلااي )ايىىوم 

( 400 ىت )َكام  عاما الدبااىا ا اْاولاب الَع م لدى َ َا الاو عا ا،قلو ل َغابي الام  االََ ص. 

م عشىاائاا هَىمَّ ( َوللَو  ت َ َا او عا َكب ى  200( َولَا ا)200َوللَو اَولَا  العات إلَ ) . اََاىوبِ

ىَللالىَع م ْاى اب مَوئج ْت ال  و ْظ ب   ااىاد ،ىبا  دالىا ال ىوئالو ا لىدا مَ  الاىوئدِىا ا اى اب  الاَّ

ىىَلل اىى اب الىىَع م  ااىىاد ،ىىبا  دالىىا ال ىىوئالو ،ىىل  َعىىلى ل َغاىىب الاىىم  ل ىىولح ا مىىوثَ اعىىدم الاَّ

،ىىبا  را  دلالىىا إل ىىوئاا َ اىى اب  اااىىادْاىى اب الىىَع م الع اىىق االااىىَباَاال َعىىلى ل َغاىىب الاىىم . 

ىىىَللالىىىَع م  المَىىىوئج ااىىىاد   شىىىل َعىىىلى ل َغاىىىب الََ ىىىص ل ىىىولح الََ  ىىىو  الاماىىىومااَ   ىىىو  الاَّ

الََ ىىىىىص ل ىىىىىولح الََ  ىىىىىو  ،ىىىىبا  دالىىىىىا ال ىىىىىوئالو َ اىىىىى اب الىىىىىَع م الااىىىىَباَاال َعىىىىىلى ل َغاىىىىىب 

 َ َعىىلى ل َغاىب الََ ىصالاماىومااَ اعىدم ااىاد ،ىىبا  را  دلالىا إل ىوئاا َ اىى اب الىَع م الع اىق 

 . اااد ع يا ابََوَاا  ااَه داله ال وئاو يات الدا،عاا العق اا اااولاب الَع ما 

لثى    الكشى  عىت،ىل  (Faranda, Clarke & Clarke, 2020)دبااىا ،وبامىد ا ى بك ا ى بك  اَ

َكامى  ا   .الع يا يات ْاولاب الَع م االااد  ا كودا اا الشو  ا ل يبمو ج ا كىودا ل لىدى َ َىا الاو عىا

ْت ْاى اب الىَع م  مَىوئج الدبااىاَ َىا  بَلعىل الَل ىال. ْظ ىب  ال( َوللَىو  ىت 345عاما الدبااا  ت )

ىىَللْاىى اب الىىَع م  َ ا اىىه ْاىى اب الىىَع م الع اىىقَ ثىىمِىىا ا كثىىب شىىااعلو الااىىَباَاال .   ىىو ْظ ىىب  الاَّ

المَوئج اااد ع يىا ابََوَاىا  ااَىا دالىا ال ىوئاو  يىات ْاى اب الىَع م الااىَباَاال االع اىق اَ ىابا  

عْ ىىىَ لاىىىاد  اليبمىىىو ج ا كىىىودا ل. يام ىىىو َااىىىد ع يىىىا اىىىولَا را  دلالىىىا إل ىىىوئاا يىىىات ْاىىى اب الىىىَع م 

َلل   ج ا كودا ل االبضو عت الَل ال ا كودا ل.اَ ابا  الَ َا َاو  ااد  اليبمو الاَّ
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 تناولت العلاقة بين متغيرات الدراسة الَّتيخامِسًا: الدّراسات 

الراَاىاَ  االكلىوا الكشى  عىت الع يىا يىات الىر وا العىوَللَ ِد،    ((Viegas, 2015،اغل ْابى 

غ  لدى لاعيل الب وضا ال لَب،ات كامى  عامىا  ،ل او عا  وبموَوك االشَّ ،ل ضاا َعل ال َغاىبا . اَ

م عشىىاائالو  ىىت  ََ ىى  امىىااا  الب وضىىا. اظ ىىب  المَىىوئج  هَىىمَّ ( لاعلَىىو  لَب،لىىو 237الدبااىىا  ىىت ) اََاىىوبِ

غ  لىدى لاعيىل الب وضىا  اااد ع يا را  دلالا إل وئاا يات الر وا الاملعوللَ االلوع اا الراَااَ االشَّ

لملاىىىاا )الَعىىد الل ىىىام االىىىدباو  الشىىو  ا(َ   ىىىو اظ ىىب  المَىىىوئج ااىىىاد ال لَىىب،ات لااىىىََدام ال  ىىوبا  ا

ىىغ  َعىىلى ل َغاىىب الاىىم  ل ىىولح الامىىوثَ اْت الع ىىب  ،ىىبا  دالىىا ال ىىوئالو يىىات الىىر وا الاملعىىولل االشَّ

( اماَ االدَل الامايَ عاا ل  اوِ ا ،ل اللوع اا الراَاىا لىدى لاعيىل الب وضىا ال لَىب،اتَ  36-45)

اىىوعا(َ اعىىدد اىىماا  ال عىىب  30لايو ىىاَ اعىىدد اىىوعو  ال  وباىىا ا اىىياعاا )ْكثىىب  ىىت اْت  مَقىىا ا

ىىل الَع ا ىىلَ االبضىىو عىىت ا داا اىىوِم َشىى ل  ياىىب ،ىىل شىىغ  لاعيىىل الب وضىىا  11-15) اىىما(َ اال ؤِ

 ال لَب،ات يَعداه )امااو لَ اي بي(.

ل ع يىىا الاىىيياا يىىات ِىىد،  إلىىَ يمىىوا م ىىارج مظىىبي دبااىىا ( (Vallerand, 2015 ،ولابلمىىد اعىىبل

غ )الاماىىاو ل االق ىىىبي(َ االَلقىىق  ىىت َىىى ثاب ال َغاىىبا  ع ىىىَ  الك ولاىىا االَكاىى  الاكىىىودا ل ااَعىىود الشَّ

كامى  عامىىا الدبااىا  ىت ) ( َوللَىىو اَولَىا  ىىت 298َعضى و الىَعل  ىىت َى ا َل اىل ال اىىوب يام  ىو. اَ

م  ويات ) الََّلَ َا الاو عا ا  ر ىاب(. اظ ىب   129اموثَ  169إلَ ) (  العات48-23ََباا  اع وبِ

ع يىىىا ابََوَاىىىا  ااَىىىا را  دلالىىىا إل ىىىوئاا يىىىات الك ولاىىىا ال اا ىىىا ملىىىا الىىىرا  مَىىىوئج الدبااىىىا ااىىىاد 

ىىغ  الاماىىاو لَ   ىىو اظ ىىب  المَىىوئج الَىى ثاب ال ااىىب ل شىىغ  الاماىىاو ل ع ىىَ  ىىل  ىىت  الاىى و  ا  الشَّ

ىىىىىىغ  َ َْىىىىىىبى  َ االَكاىىىىىى  الاكىىىىىىودا ل  ىىىىىىت ا ىىىىىىا ىىىىىىت ا ىىىىىىا الشَ ىىىىىىاا االَىىىىىىوثاب الاىىىىىىولب لام ىىىىىىوم الشَّ

 .يَعداه)امااو ل اي بي( ع َ الَكا  الاكودا ل االك ولاا



  57 
 

لث  دبااا با  ِىد،  إلىَ الكشى   الََّىلا  León, 2018)  &(Ruiz-Alfonsoللاماا الاات ا-لاَ

ىىىغ  االااىىىَباَاااو  الع اقىىىا ل ىىىَع م االلضىىىاا ال عب،ىىىل ،ىىىل الب وضىىىاو .   ىىىود  عىىىت الع يىىىو  يىىىات الشَّ

كامى  عامىىا الدبااىا  ىىت ) . ،ىىل الالااىو  ال َلىىد  الا ب  اىىا ( َوللَىىو  ىت َ َىىا ال ىداب  الثومااىىا1003اَ

ىىىغ  الاماىىىاو ل َواىىىَباَاااا َع ىىىم الَ َىىىا الع اىىىقَ   ىىىو اَمَىىى  َعىىىد  اظ ىىىب  مَىىىوئج الدبااىىىا َميىىىؤ َعىىىد الشَّ

غ  الامااو ل َوللضاا ال عب،ل.   الشَّ

ىىىغ   الََّىىىلا  (Yunji, 2018)اىىىامااب ا،ىىل دبااىىىا  ِْىىىدا، و الكشىىى  عىىىت ْثىىىب َعىىىدي الشَّ  ىىىوت  ىىت 

كامى   ا كودا ل)الامااو لَ االق بي( ع َ الكلوا  الراَاىا ا كودا اىاَ االَكاى  لىدى َ َىا الاو عىا. اَ

( َوللَىىو  ىىت َىى ب ال بل ىىا الاو عاىىا ا الىىَ ،ىىل َ ىى  او عىىو  ،ىىل  مَقىىا 256عامىىا الدبااىىا  ىىت )

. ْظ ىب  المَىوئج ْت الَى ثاب الك ىل ل كلىوا  الراَاىا ا كودا اىا ع ىَ الَكاى   ىوت إااويالىو العو  ا الكاب ا

المَوئج اااد ْثب داا ال ىوئالو ل شىغ  ا كىودا ل ع ىَ الع يىا يىات الكلىوا    شل اداا ال وئالو.   و 

لكلىىىوا  الراَاىىىا ااىىىاد ع يىىىا ابََوَاىىىا  ااَىىىا را  دلالىىىا إل ىىىوئاا يىىىات اا الراَاىىىا ا كودا اىىىا االَكاىىى . 

ىغ  الاماىاو لَ اااىاد ع يىا ابََوَاىا اىولَا را  دلالىا إل ىوئاا يىات الكلىوا  الراَاىا  ا كودا اا االشَّ

غ  الاماىاو ل إااوياىو ع ىَ الَكاى َ ،ىل لىات  غ  الق بيَ   و اظ ب  المَوئج ْثب الشَّ ا كودا اا االشَّ

غ  الق بي لم ا ت له اي ث ثاب.   ْت الشَّ

 الدراسات السابقة تعقيب علىال

ىىولمظب إلىىَ الااامىىب  ىىت َىى ا ااىىَعبال مَىىوئج الدبااىىو  الاىىوَقاَ اَ هَموال ىىوَ اج لىىن  هَىىمَّ  الََّىىل  

ىىىت لاىىىث ا ِىىىدااَ ْا ال َغاىىىبا َ ْا العامىىىا ال اىىىَ د،اَ ْا  ااىىىاد ََىىىوات ااضىىىح يىىىات َ  ىىىك الدّبااىىىو    

 َا    إلا و. الََّلالمَوئج 
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ِْىىدا، و لاىىث َماعىى  الدبااىىو  الاىىوَقا ىىغ  إلىىَ اِىىداَّ َ ، م ىىو  ىىت لاىىث  لكشىى  عىىت ْثىىب الشَّ

 َ(Philippo, Vallerand & Lavigne,  2009) دبااىا  يَعداىه ع ىَ الب،وِاىا الملاىاا لىدى َ َىا الاو عىا

ك ولاىىا االَكاىى  إلىىَ يمىوا م ىىارج مظىىبي ل ع يىا الاىىيياا يىات ال( (Vallerand, 2015 دبااىا يام ىو ِىىد،  

ىغ َعىود اْكىودا ل ا  ىد، َ )الاماىاو ل االق ىبي( الشَّ إلىَ  León, 2018)  &(Ruiz-Alfonso دبااىا اِ

غ  االااَباَاااو  الع اقا ل َع م االلضىاا ال عب،ىل ،ىل الب وضىاو  االكش  عت الع ي يام ىو َ يات الشَّ

ىىىغ َ االَىىىبام  (Bauger, 2011)دبااىىىا ِىىىد،   إلىىىَ الَعىىىبا ع ىىىَ الع يىىىا يىىىات َْعىىىود الشَ ىىىااَ االشَّ

ايقك َََ ى  الدبااىا اللولاىا  ىع الدبااىو  الاىوَقا َ م ىو َ ىدا   ويموال ع َ َ الرا َ االب،وِاا الملااا

ىىىىىغ  َكودا اىىىىىاَ االَكاىىىىى  ا كىىىىىودا لَ اْاىىىىى اب الىىىىىَع م َعىىىىىبا ع ىىىىىَ ْثىىىىىب الكلىىىىىوا  الراَاىىىىىا ا إلىىىىىَ ال ولشَّ

 ا كودا ل.

ىىغ  ك ،قىىد َموالىى   ىىت لاىىث  َغاباَ ىىو َماعىى  الدبااىىو  الاىىوَقا   ىىو  َ ىىك الدبااىىو   َغاىىب الشَّ

اا ىىىو   ا كىىىودا ل  ىىىع  َغاىىىبا   عب،اىىىا ااملعولاىىىا  ثىىىل )الدا،عاىىىاك اال بامىىىا اااىىىَباَااو  ال ااا ىىىا اَ

ال ىىداك ال مىىوا الىىراَل االَاىىو ل َولىىرا  االك ولاىىا الع ىىويااك االَىىبام الىىرا  االب،وِاىىا الملاىىاا ااىى و  

 دبااىىىا  َا كىىىودا ل ادا،عاىىىا الاماىىىول( االالَىىىبا ا اىىىا الشَ ىىىااك الب،وِاىىىا الملاىىىااك اال شىىىوب ا ا كود

 ,Vallerand & Lavigne, 2009 Bauger, 2011; Khan, 2013; Stoeber, Childs ؛2019)الضىَعَ 

Hayward & Feast, 2013; Mc-Millan, 2016)  ى ََ ،ىل رلىك  ىع  َغاىبا  الدبااىا  َ ىك الدبااىو  اَ

ىغ  االَكاى  ا كىودا لَ  )(Vallerand, 2015 ََشىوي ا  ىع دبااىا يام ىو اللولاىاَ  ،ىل َمىواا  َغاىبي الشَّ

ىىغ  االكلىىوا  الراَاىىا (Viegas, 2015;Yunji, 2018) ادبااىىا -Ruiz) ادبااىىا ،،ىىل َمىىواا  َغاىىبي الشَّ

Alfonso & Leon, 2018)  غ ،ل َمواا  َغاب  .الع اقا ْاولاب الَع ما  ي الشَّ



  59 
 

،ئىىىو  العامىىىو  ال اىىىَ د،ا ،ا ىىىوَ لاىىىث َََ ىىى  عامىىىا   ىىىو ا لىىىن ع ىىىَ الدبااىىىو  الاىىىوَقا َمىىىاا 

َوََاوبِ ىو لعامىا   ث ىا للئىا Khan, 2020)  ك2018الدبااىا اللولاىا عىت عامىا دبااىا  ىل  ىت )الضىَعَ 

ات اال عَىو  الب وضىىااتَ َوََاىوب عامىىا  ىت ال عيىى  (Bauger, 2011)  ىت ال ع  ىات اال ع  ىىو َ ادبااىا

َشىوَه  & Khan, 2013; Mc-Millan, 2016; Zhao, St-Louis) الدبااىا اللولاىا  ىع دبااىا  ىل  ىت اَ

;Vallerand, 2015; Vallerand & Lavigne,  2009  مىىىىودب  ك2019 َْيىىىىا  ااىىىىك االاىىىىعواد

،ىىىىل اََاوبِ ىىىىو لعامىىىىا الدبااىىىىا  ىىىىت َ َىىىىا  (2020َياىىىىدي االعىىىىلااي ك  2019َ يب ىىىىكك 2018َاالايىىىىابي 

 الاو عا.

ىىغ  ا كىىودا ل  اَع ىىق يمَىىوئج َ ىىك الدبااىىو  ،قىىد ََوامىى  مَوئا  ىىوَ ، م ىىو ْشىىوبا،ا ىىو     إلىىَ ْت الشَّ

اَغاب عمد َعل الَ َىا َى ا الاىما ا الىَ  ىت الاو عىاَ اْت الَ ىابا  ا الاىا ل لاىو  الاو عاىا ا  ىت 

ىغ  َ ىىباب الايى   دبااى   ىىو ،  (Schellenberg & Baili, 2015)اْت ََمَى  َىول قبب الىىري اااىَغبيه الشَّ

ىىغ  )،ىىل  ولىىا إل ىىوئال ادعىىدم ااىىاد ،ىىبا  ظ ىىب  َعىىل المَىىوئج ْ  ( َعىىلى االق ىىبي َ الاماىىاو لَعىىدي الشَّ

غ  اَقَ  اىإلَ ا را اشاب إلَ ْت الشَّ ،ىل  ولىا إل ىوئال ادبلا  ىدى اللاىو َ اااىاد ،ىبا  هَ َّ للئو  الع ب ا اِ

ىىىغ  الق ىىىبي  لىىىع  ىىىت الشَّ ىىغ  الق ىىىبي َعىىىلى ل َغاىىىب الاىىم  ل ىىىولح ا مىىىوث لاىىىث ْظ ىىىبت  اىىَاى  بَ الشَّ

 ,Stoeber, Childs) دبااىىا مَىىوئج َشىىاب يام ىىو ،(Vallerand & Lavigne,  2009)  قوبمىىا َولىىر اب

Hayward & Feast, 2013)   غ  َولدبااا الاب اللبا  اللبداا ،ل  شىوب ا الَ َىا ا كودا اىا إلَ ْت الشَّ

ىىو  ا كىىودا ل ىىغ  عىىىو  ل  للىىللا اىىىؤثب  تَّ ْالىىىري اَاىىوال الل ىىم الىىىراَل االَللاىىل ال ىىىَل م َىىه. ا  اا بِ الشَّ

  ىىىو اَ ىىىق ا ثىىىوب  االدا،عاىىىا ل ع ىىىل ،ىىىل الل ىىىل الدبااىىىل   ىىىو ،ىىىل دبااىىىا ع ىىىَ الع  اىىىا الَع ا اىىىا  اااويالىىىو

(Khan, 2020)َ  مَىوئج دبااىا  يام ىو ْظ ىب(Schellenberg & Baili, 2015)  ااىاد عىد  عاا ىل َىؤثب ،ىل

ىىغ  َىىى ا الاىىىما ا الىىىَ  ىىت الاو عىىىاَ اْتَّ  غاىىىب  اىىىوب الشَّ ىىىغ َ اَ الَ ىىىابا  ا الاىىىا ل لاىىىو    اىىوب الشَّ

غ  َ باب الاي .  الاو عاا ا  ت ْت ََمَ  َول قبب الري اااَغبيه الشَّ
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ىىىغ َ  ا،ىىل ضىىاا  ىىو اىىيقَ ىىو ع ىىَ الشَّ ََشىىىوَه الدبااىىا اللولاىىا  ىىع الدبااىىو  الاىىىوَقا ،ىىل َب الِ

ََ ىى  عم ىىو ،ىىل ْم ىىو َموالىى   َغاىىبا  غاىىب  ا ىىو ،ىىل دبااىىا االىىد  ِىىهَ َّ اَ ىىلعىىا  عل كىىودا لَ غ  ا ك الشَّ

اىب الىَع م.   ىو ْم ىو الدبااىا ال ل اىا ا الىَ ل  اباىْكىودا لَ ا َ االَكاى  ا ا كودا اىا االكلىوا  الراَاىا

َىىىوم ال َغاىىىبا  الاىىىوَقا يَعضىىى و الىىىَعلَ َو ضىىىو،ا إلىىىَ ْت الاىىىاو   الََّىىىلع ىىىم الَولثىىىا   الََّىىىلَموالىىى  ابَ

 ْاجب   ي و الدبااو  الاوَقا. الََّلْاب   ،اه الدبااا اللولاا اََ   عت الااويو  االثقو،و  
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 ثالِ صل الثّ فَ الْ 

 راءاتجْ الإِ ريقة وَ الطَّ                                 

ا هَمىواه ىو اعامَ ىو  ىوعهَ َّ  جاا  الدّبااىىا  ىم جا ىللو ل   اللىىولل الل ىل اه ب قىىا اََاوبِ  الََّىىل داا  ااه َ اَ

ىىىىىدي و اثَوَ ىىىىىوَااىىىىىََدا   و هَىىىىىمَّ  اباااَ  ىىىىىوَ َ ادلالا     لداىىىىىد  َغاىىىىىبا  الدبااىىىىىا اها   امَ ىىىىىوال َ و اىىىىىىولاب اَ

 .ْائ َ واََد   للإاوَا عت ا الََّل ا ل وئاا

 مَنهج الدّراسة

ىىىىََدم ،ىىىىل الدّبااىىىىا اللول   الشىىىىغ    اىىىىَاى ل كشىىىى  عىىىىت  )الااىىىىَباوعل( ىىىىم ج الا ىىىىلل اىىىىا الر ااج

 االَكاى  ا كىودا ل اْاى اب الىَع م ا كودا اىا ْثىب الكلىوا  الراَاىاا ا كودا ل لىدى َ َىا او عىا الاب ىاكَ 

 .اللولاا ك ارلك ل  ا َه   غبال الدّباااولشغ  ا كودا لَ

 ع الدّراسةتَمَّ مُج

ىىىهَكىىىات  جا  الل ىىىل  رلىىىك َىىى اا ك َىىىا الَ ىىىولاب ا  ،ىىىل او عىىىا الاب ىىىاكع الدّبااىىىا  ىىىت ا اىىىع َ هَ َّ

  ىىىىتَوللَىىىىو اَولَىىىىا  (32224)َ االَىىىىول  عىىىىددِم م2020/2019 الدبااىىىىلالدّبااىىىىل ال ىىىىالل  ىىىىت العىىىىوم 

 القياا االَااال.ارلك ا،قلو  ل وئاو  دائب   ك(اا ماوماا الع  ااَ) الََ  و   ََ  

 عَينة الدّراسة

ىىىو ِم اََاىىىوب  هَىىىمَّ َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاكَ  َوللَىىىو اَولَىىىا  ىىىت (1044) ىىىت  عامىىىا الدبااىىىاهَكامىى    ا،قل

 ىت َى ا  ع ىَ ال شىوب ا َولدبااىاَعىواماا َول اا،قىا  لَب قا العاما ال َااب َ ارلك  ت َ ا الَ َا الرات

إلكَبامالىىو عيىىب الاا ىىا   اال ا اعىىو  الَع ا اىىا ارلىىك َ وشىىالو  ىىع ظىىباا اوئلىىا  ابامىىو  ا داا َعيئىىا 
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 الدبااىىىىىللعىىىىوم  ىىىىت االل ىىىىل الدبااىىىىل ال ىىىىالل  َىىىى ا وَ ارلىىىىكاالَىىىىل ،بضىىىى  ا ىىىىع الياومىىىىو  إلكَبامالىىىى

 .1))   و ِا  جيهاَّت ،ل الادااارلك   العات لاب  َغابا  الدّبااا م2020/2019

 (1)جدول 
 سب الجنس، والتخصص، والمعدل التراكمي.توزيع عينة الدّراسة حَ  

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 %38 396 ذكور الجنس

 %62 648 إناث 

  1044  المجموع

 %63 655 علمية التخصص

 %37 389 إنسانية 

  1044  المجموع

 %41 420 ممتاز المعدل التراكمي

 %37 390 جيد جداً 

 %19 200 جيد 

 %3 34 مقبول 

 %100   المجموع

 
 أدوات الدّراسة

ىىىىىبال  ه   ىىىىىغ  ِىىىىىلل "   اه ك ْداا ااىىىىىََدام ْببعىىىىىا  هَىىىىىمَّ ،هقىىىىىد ِىىىىىداا الدّبااىىىىىاك لقاىىىىىق هْ هَ غر قاىىىىىو  الشَّ

ع م اىىىى ابل الىىىىَّ  قاىىىىو  جْ كاىىىى  ا كىىىىودا لَ اه قاىىىىو  الَّ    كودا اىىىىاَ اه اَاىىىىا ا ه لىىىىوا  الرَّ قاىىىىو  الكَّ    ا كىىىىودا لَ اه 

َلل) مّ و ل ،ا و اه اه  َ"( اقعه الر اه  الاَّ و ل كجل     لَاضالل

غف الأكاديميأولًً   Scale) (Passion Academic : مقياس الشَّ

ىىغ    مىىد ا،ولاب ا ،قىىبا   قاىىو  َبا ىىهَعب ىىب ا َىىمَّ  ىىاكك   ا كىىودا ل لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ل قاىىو  الشَّ

ثىم َىم إاىباا الَبا ىا الع اىاا  إلىَ ال غىا العبباىاَ  ت ال غا ا ما ال ىا  (Vallerand et al, 2003)ال  ئه 

 للقبا  ال قاو   ت ال غا العبباا إلَ ال غا الاما ال ا ارلك ي ىدا الَلقىق  ىت  ىلا الَبا ىا ااى  َ وَ

ىىغ   (14)ال قاىىو  َ ىىابَه ا الاىىا  ىىت  لاىىث َىى ل َّ  جِ ىىول جَعىىد الشَّ ،قىىب َ  جالعىىا َولَّاىىواي ع ىىَ َعىىدات 

قااه اللقبا   ت ) قااه اللقبا   ت )7-1ا مااو ل اَ غ  الق بي اَ   .)ملحق أ(( 14-8(َ اجَعد الشَّ
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غف الأكاديمي بصورته الأصلية مُؤشرات صِدق  مقياس الشَّ

َ ىىولَلقق  ىىت  ىىد  ال قاىىو   ىىت َىى ا إاىىباا  (Vallerand et al., 2003)يىىوم ،ولابمىىد ال  ئىىه 

ع ىىىَ عامىىا   امىىا  ىىىت  هارلىىك يََياقىى ك(exploratory factor analysis)الَل اىىل العىىو  ل الااَكشىىو،ل 

بمىىوال ع ىىَ رلىىك ،قىىب َ ا  (34)لاىىث جْاىىبيَّ الَل اىىل العىىو  ل الااَكشىىو،ل َواىىََدام  ََوللَىىو اَولَىىا (284)

 ىوت َشىىَع و ضىىعا َ  الََّىىلَشىىَع  ع ىَ  ىى  العىىو  اتَ ا ىرلك اللقىىبا   الََّىىللالىىا اللقىبا  نيىوم الَىىولثات ي

ىىغ  الا  العىىا ع ىىَ ،قىىب  (14)اََاىىوب  هَىىمَّ رلىىك ع ىىَ مىىوال اب اىىَع ،قىىبا َ  الىىهماىىاو ل َعىىداتَ ِ ىىول الشَّ

غ  الق بي    ت الََوات. (54.7)عال هَ َّ اَع ،قبا َ ايد ،اّب   ا الهاالشَّ

 (confirmatory factor analysis)ثىىم يىىوم الَىىولثات َعىىد رلىىك يىىناباا الَل اىىل العىىو  ل الَا اىىدي 

الاىَعا لكىل َعىد  ىت َْعىىود  اللقىبا  تَّ مَوئاىه ْ شىىل   َ لاىثَوللَىو اَولَىا (235)ع ىَ عامىا   امىا  ىت 

ىىغ  ا كىىودا ل ا  الل ىىاا ع ا ىىو  ىىت الَل اىىل العىىو  ل الااَكشىىو،ل  ومىى  را   عمىىَ  هَىىمَّ  الََّىىل قاىىو  الشَّ

ىهَ َّ ااماىا    x (70 .171 = ىع الياومىو َ لاىث ي غى  يا ىا  ببىع  ىوي  وو ل
ىل غاىب دالىا 2 إل ىوئالو ( اِ

َ يام ىو ي ى   ؤشىب ال َوَقىا (0.912)(َ اب    ؤشب ال َوَقىا ال  عاىوبي (α=0.001عمد  اَاى دلالا 

اجَعىىىىىد َ ىىىىىك  َ(0.073) ْ ىىىىىو  ؤشىىىىىب الاىىىىىرب الَبباعىىىىىل ل َااىىىىى  الََىىىىى  الَقب يىىىىىل َK(0.926)ال قىىىىىوبت 

ؤ د  د  ال قاو .  ال ؤشبا   جمواَا اَ

غف الأكاديمي في الدراسة الحالية  مُؤشرات صِدق مقياس الشَّ

ىىغ  ا كىىودا ل لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاكك ،قىىد    هَىىمَّ ل َلقىىق  ىىت ال ىىد  الظىىوِبي ل قاىىو  الشَّ

ِْل الاََ وص ،ل  اولا  )ع ىم الىمل   عبل ال قاو  َ ابَه ا الاا ع َ َ اا عشب  ل  لو  ت 

بدماىىاَ ل  ىىت او عىىا الاب ىىاكَ االاو عىىا الاَ اال غىىا العبباىىاَ اال غىىا ا ما ال ىىا( ،ىىل  ىىاالَببىىاي  ا بشىىودي

جَ ىب  ىم م إيىداا ئبائ ىم لىاا ال قاىو   ىت لاىث ا )ملحق ب(االاو عا ال وش اا  ل ىاوغا ال غااىاَ لاث 
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ىا ىدى اضىال وَ ا ىدى ام ىوا  ىل ،قىب  ل َعىد الىىري َمهَ َّ عىدا   َْىبى اهبام ىىو هَ َّ ل إلاىهَ اْاىا   لظىو  اَ

 عشىب  ىت ال جل  ىات ،ى كثب ْي  ىو إثمىوا ع ع ا ىو ْ الََّلد  الَولثا اللقب  هَ َّ  جمواَا. ابمىىىىىىىىوال ع َ رلك اع

 ىىاوغا َعىىل اللقىىبا   ىىع  َقىىوا ال قاىىو   إعىىود  هَىىمَّ قىىب . اب ىىرا  ىىت ال ل  ىىات لقيىىاا الل(80%) َه اىىيم  

ىىغ  الاماىىاو ل ا َكىىات  ىىت (14) َ ىابَه الم وئاىىا  ج املىىىىىىىىو  ىىت  ،قىىب   العىىا ع ىىَ َعىىدات ِ ىىول جَعىىد الشَّ

ىغ  الق ىبي ا َكىات  ىت (7 ,6 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1)( ،قىبا  ِىل (7  ,9 ,8)( ،قىبا  ِىل (7َ اجَعىد الشَّ

 .ج( )ملحق (14 ,13 ,12 ,11 ,10

َوللَىىو 60) )ع ىىَ عامىىا ااىىََ عاا  ؤللىىا  ىىت ه ََياقىى هَىىمَّ ك  قاىىو  لقىىق  ىىت  ىىد  اليمىىوا لال َ

ارلىىك للاىىوب  عىىو    الابََىىوم  اَولَىىا  ىىت َ َىىا او عىىا الاب ىىاك  ىىت َىىوبج عامىىا الدّبااىىا ال اىىَ د،اَ

ىىغ  ا كودا ل)الاماىىاو لَ االق ىىبي(  ح لع يىىا اللقىىبا  يَعىىدي  قاىىو  الشَّ ىىَم الََّىىلال ج ىىلَّ ل ل ىىوَ   ىىو هَ َّ

 .(2)ِا  جيهاَّت ،ل الاداا 

 (2) جدول
غف الأكاديمي بكل بعد من أبعاد المقياس.    قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الشَّ

غف الًنسجامي الفقرة/ البعد غف القهري  الفقرة/ البعد الشَّ  الشَّ
1 .727 8 .790 

2 .746 9 .809 

3 .794 10 .840 

4 .776 11 .762 

5 .721 12 .796 

6 .766 13 .795 

7 .658 14 .544 

 -.794( ْتَّ يام  عو    ابََوم ،قىبا  الشىغ  الاماىاو ل َباالى  يىات )2اهَّضح  ت الاداا )

عىد ِىر  544 -.840ا لىن ْتَّ  عىو    ابََىوم ،قىبا  الشىغ  الق ىبي َباالى  يىات ).(َ   و 658 .( اَ

 القام  عقالا  غبال الدبااا اللولاا.
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غف الأكاديمي بصورته الأصليةثبات مُؤشرات   مقياس الشَّ

َلاىىوب  (Vallerand et al, 2003)يىىوم ،ولابمىىد ال  ئىىه ك  قاىىو ال جؤشىىبا  ثَىىو  ال َلقىىق  ىىت 

ىىىغ  يىىىد  جعىىىو    الثَىىىو  ل  قاىىىو  َواىىىََدام  عودلىىىا  بامَىىىوخ ْللىىىو ل َاىىىو  الىىىداَ لَ ا  ي غىىى  لَعىىىد الشَّ

ىىغ  الق ىىبي (0.79)الاماىىاو ل  عىىد الشَّ َىىوم ياباىىات ل  قاىىو  (0.89)َ اَ اىىوب  عو ىىل الابَ َ   ىىو هَىىمَّ ل 

 .(0.46)اب   

غف الأكاديمي في الدراسة الحالية ثباتمُؤشرات   مقياس الشَّ

ل ك لاىوب  عو ىل الثَىو  ََىب قَات هَىمَّ ،ىل الدّبااىا اللولاىا ل َلقق  ت  ؤشبا  الثَو  ل  قاو   ْالال

َوللَىىو اَولَىىا  (60)ارلىىك يََياقىىه ع ىىَ عامىىا   امىىه  ىىت  (Test-Rtest)الاَََىىوب  ا عىىود َب قىىا الاَََىىوب ا 

ىى ىىت  ا  هَىىمَّ ع الدّبااىىا ا ىىت َىىوبج عامَ ىىوَ اْعاىىد ََياقىىه َعىىد  ضىىل ْاىىياعات  ىىت الََياىىق ا ااك لاىىث هَ َّ

َىىوم  َىىوم ياباىىات يىىات الََياقىىاتَ اب غىى  يىىام  عىىو    الابَ ىىغ  الاماىىاو ل ل َغاىىبلاىىوب  عو ىىل ابَ  الشَّ

ىىىغ  الق ىىىبي  ال َغاىىبَ (0.82)  Cronbach’s)َب قىىا  عو ىىىل  بامَىىىوخ ْللىىىو   ىىىو ااىىىََدام  .(0.91) الشَّ

Alpha)  ؤشب ع َ الاَاو  الداَ لَ لاث ي غ  يام  عو    الثَو  ل شىغ  ا كىودا ل   ىو ا ىلل َعىد  

غ  الامااو ل غ  الق بي  (0.86)الشَّ عد الشَّ  .(0.88)َ اَ

غف الأكاديمي  تصحيح مقياس الشَّ

ىىىغ   (14)َكىىىات ال قاىىىو  ،ىىىل  ىىىابَه الم وئاىىىا  ىىىت  ،قىىىب َ  العىىىا ع ىىىَ َعىىىدات ِ ىىىول جَعىىىد الشَّ

ىىغ  الق ىىبيَ  ىىو لَىىدب ج لا ىىب  الَ واىىلَ َلاىىث جَعَىىَ عَىىوب   هَىىمَّ الاماىىاو لَ اجَعىىد الشَّ ا اوَىىا ع ا ىىو ا،قل

اغاىىىب دباىىىاَ  (2) اغاىىىب  اا،ىىىقدباىىىو َ  (3) ا لواىىىددباىىىو َ  (4) اجْاا،ىىىقدباىىىو َ  (5) جْاا،ىىىق َشىىىد 

ا اىىىع ،قىىىبا  ال قاىىىو    ىىىاغ  ََب قىىىا  ااَىىىاَ إر ْتَّ  الََّىىىللقىىىبا  دباىىىاَ ارلىىىك ،ىىىل ال (1)  اا،ىىىق َشىىىد 

( دباىاك 14-70اب را َباالى  الىدباو  الَىوم ل قاىو  الشىغ  ا كىودا ل يىات )  اغ  ََب قا  ااَا.
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ايد َمَّ َيمىل الم ىارج الال ىوئل ري الَىدبج الماىيل َغىبل َ ىما  ا ااىوم اللاىوياا لااىَاوَو  ْ،ىباد 

لشىىغ  ا كىىودا ل اَْعىىود  لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك إلىىَ ثىى ث  اىىَااو  ل شىىغ  العامىىا ع ىىَ  قاىىو  ا

 َااى  ا اىَاى (َ 3.66ا كودا ل ع َ الملا اخَىلل  بَلىع ااعَىَ ل لو ى ات ع ىَ دباىا ْكيىب  ىت )

َ ا اىَاى  ىمَلل ااعَىَ ل لو ى ات (3.66( لَىَ )2.34ااعََ ل لو  ات ع َ دباىا ََىباا   ىت )

(ك ارلىىىك َواىىىََدام  عودلىىىا َىىاا اللئىىىا لَىىىدبج لا ىىب  الَ واىىىل الَىىىل َىىىمص 2.34)ع ىىَ دباىىىا ْيىىىل  ىىت 

 ع َل

‌1.33=4 / 3=3 /(5-1عدد ْل وم  مويشا المَوئج= )/الَدب ج ا دمَ( -= )الَدب ج الاع َجعدد ْل وم  مويشا المَوئ/ال دىَاا اللئا= 

 ((Academic Self-efficacy Scale : مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديميةثانيًا

َعىد اَ عىه  (2009)َ الري َاب  الىل  لكلوا  الراَاا ا كودا اا،ل ِر  الدبااا  قاو  ا ااََدم 

ع ىىَ ا دب المظىىبيَ اال قىىواا  ال اىىََد ا لقاىىو  الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا. ا َكىىات ال قاىىو  َ ىىابَه 

،قىىب   دباىىا ع ىىَ اىى م لا ىىب  الَ واىىل لقاىىو  الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا  (22) ىىت  )الملحــق د(ا الاىىا 

دباىو َ يام ىو  (5)َدا ع َ  لوا  راَاا عولاىا  الََّللدى الَ َا ،ل الاو عا الابدماا. لاث َعََ اللقب  

دباىا االىد . اب ىرا ََىباا  دباىو  ااىَاوَا الَ َىا  (1)َدا ع َ  لوا  راَاا  مَلضا  الََّلَعََ اللقب  

ثىل اللقىبا  الاىولَا هَ َّ ا  ك،قىبا   ااَىا اَْىبى اىولَا ال قاو  ا َض ت َ(110-22)ع َ ال قاو   ويات 

َ عمىَ ْم ىو َىدا ع ىَ  لىوا  راَاىا  بَلعىا َعىد ع ى   (20 ,18 ,12 ,10 ,8 ,4 ,3)بيىوم اخَاىا ا 

 الااَاوَو .

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية بصورته الأصليةمقياس  مؤشرات صدق

ارلىىك  ىت َىى ا عبضىه ع ىىَ عشىىب  َىولَلقق  ىىت ال ىد  الظىىوِبي ل  قاىو   (2009)يىوم الىىل  

ِْل الَيب  اا ََ وص ،ل  اوا ع م المل  ا بشىودي االَببىايَ م ىل م  ىت ل  ىا دباىا   ل  ات  ت 
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با  ،ىىل الاو عىىا ا بدماىىا ايىىد  ومىى  دباىىا الىىد َابا َ االم ىى  اخَىىب   ىىت الضىىبات لماىىل دباىىا الىىد َا 

 ثل  د  ،قبا  ال قاو .هَ َّ  اا،قَ م ع َ اللقبا  

ىىيََياىىق ال قاىو  ع ىىَ عامىىا ااىىََ عاا  ىت  ا (2009)ثىم يىىوم الىىل    ع الدّبااىىا ا ىىت َىىوبج هَ َّ

كام  العاما  ت  ااىََباج  عو ىل ابََىوم  هَىمَّ َوللَو اَولَا  ت َ َا الاو عا ا بدمااَ ا  (120)عامَ وَ اَ

ل  قاىىو . لاىىث ْشىىوب  المَىىوئج َى ت ا اىىع  عىىو    ا بََىىوم  ومىى   الك اىاياباىات يىىات  ىىل ،قىىب  االدباىىا 

باال  يام  عو    ا بََىوم يىات  هَمَّ دالا ال وئالوَ يناَثموا ،قب  االد َ   (0.396 -0.661)لر، وَ اَ

 اا.ااعَيب  ِر  القام  ؤشبا   قيالا لغواو  الدّبا

 مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية في الدراسة الحالية مُؤشرات صِدق

 هَىىمَّ ل َلقىىق  ىىت ال ىىد  الظىىوِبي ل قاىىو  الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاكك 

ِْل الاََ وص ،ل  اولا  )ع ىم الىمل   عبل ال قاو  َ ابَه ا الاا ع َ َ اا عشب  ل  لو  ت 

َ اال غىىا العبباىىاَ اال غىىا ا ما ال ىىا( ،ىىل  ىىل  ىىت او عىىا الاب ىىاكَ االاو عىىا الابدماىىاَ االَببىىاي  ا بشىىودي

جَ ىب  ىم م إيىداا ئبائ ىم لىاا ال قاىو   ىت لاىث ال ىاوغا ال غااىاَ  )ملحق ب(االاو عا ال وش اا  لاث 

عىدا   َْىبى َ اْاىا   لظىولَعد الكلىوا  الراَاىا ا كودا اىا ل ،قب     ئ اا دى اضال وَ ا دى    اَ

عشىب  ىت ال جل  ىات ،ى كثب  إثمىوع ا ىو  ْا ىع الََّلد  الَولثا اللقب  هَ َّ اهبام و  جمواَا. ابمىىىىىىىوال ع َ رلك اع

ىو  ىاوغا َعىل اللقىبا َ ا  إعىود  هَىمَّ  ىت ال ل  ىات لقيىاا اللقىب . اب ىرا (80%) ْي  وماىيَه  لىرا َعضل

ىل اللقىبا   ال ل  ىات ع ىَ ضىباب  لىد، و ْا ىع الََّىل ىت اللقىبا    ىَح ْاب ىرا  (21 ,14 ,13 ,9)اِ

 . )الملحق ه( ،قب  (18) َ ابَه الم وئاا عدد ،قبا  ال قاو 
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ََياىىق ْدا  الدّبااىىا ع ىىَ عامىىا  هَىىمَّ كودا اىىاك ليمىىوا ل قاىىو  الكلىىوا  الراَاىىا ا ال َلقىىق  ىىت  ىىد  ا

ارلىىىك  َ َىىىا او عىىا الاب ىىاك  ىىت َىىىوبج عامىىا الدّبااىىاََوللَىىو اَولَىىا  ىىت 60) )ااىىََ عاا  ؤللىىا  ىىت 

 .(3)للاوب  عو    الابََوم ياباات يات اللقب  اال قاو    لَ   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا 

 (3)جدول 
 قيم معاملات الًرتباط لكل فقرة بمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية. 
  معامل الًرتباط الفقرة معامل الًرتباط  الفقرة معامل الًرتباط  الفقرة
1 0.485 7 0.514 13 0.620 
2 0.590 8 0.489 14 0.382 
3 0.518 9 0.558 15 0.535 
4 0.553 10 0.536 16 0.576 
5 0.540 11 0.531 17 0.561 
6 0.544 12 0.362 18 0.471 

ا كودا اىا َباالى  ( ْتَّ يام  عو    ابََوم ،قبا   قاو  الكلىوا  الراَاىا 3اج لن  ت الاداا )

ل يام  قيالا  غبال الدبااا.0.620( لََ )0.382يات )  ( اِ

 مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية بصورته الأصليةثبات مؤشرات 

ارلىىك  ىىت َىى ا لاىىوب  عو ىىل الاَاىىو  الىىداَ ل  َواىىََباج  عىىو    الثَىىو  (2009)يىىوم الىىل  

(Internal consistency) ولَىىا. اب غىى  يا ىىا  بامَىىوخ  وَوللَىى (120)ع ىىَ العامىىا ا الاىىا  هَعىىد ََياقىى اَ

 .دّ  ِر  ال ؤشبا    ئ ا ل ثَو اعج  (0.78)ْللو 

 مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية في الدراسة الحاليةثبات مُؤشرات 

ََياقىه ع ىَ عامىا ااىََ عاا  ىت َىوبج عامىا الدّبااىا َكامى   ىت َىم ك  َ كد  ت ثَىو  ال قاىو ل

ارلىىىك لااىىىََباج َ  ىىىت َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك  ىىىت َىىىوبج عامىىىا الدبااىىىا ال اىىىَ د،ا َولَىىىول اَولَىىىا (60)

ََياىق ال قاىو  َعىد  ىباب ْاىياعات  ىت الََياىق  إعىود  هَىمَّ   عو    ابََوم ياباات ل  قاو    لَ لاث

ىىىم لاىىىوبا اا َىىىوم  لاىىىث ََىىىوم يىىىات الََياقىىىات ل  قاىىىو    ىىىلَ عو ىىىل الاب  َ اَ ي غىىى  يىىىام  عىىىو    الابَ
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ىو   ؤشىب ع ىَ الاَاىو   هَمَّ   و  َ(0.87)ل  قاو    ل  لاوب الثَو  َواََدام  عودلا  بامَوخ ْللو ْاضل

 .(0.838) الداَ لَ ا وم  ل  قاو    ل

 تصحيح مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

وب عىت اىلاىث ا ث وماىا عشىب ،قىب ك  ىتَ ىابَه الم وئاىا  الكلوا  الراَاا ا كودا اىا َكات  قاو 

ىىىلل يَىىىدب ج لا ىىب  ال ااىىب،قباَىىه را  الاَاىىو   عَىىىَ َشىىد  جْاا،ىىق الىىري اشىىى ل َ اىىا يىىدائلك اِ ( 5) اَ

عَىَ جْاا،ىق دباو َ عَىَ ( دباىو َ  لواىد4) اَ عَىَ ( دباىو َ غاىب  اا،ىق3) اَ ( دباىاَ غاىب 2) اَ

عََ اا،ق َشد   ع   الااَاوَو  ،ىل لولىا اللقىبا  را  الاَاىو  الاىولب لاىث ا ىَح  ( دباا1َ) اَ اَ

َ ا( دباى2) جْاا،ىق َا( دباى1َشىد  ) جْاا،ىقَلاىث َعَىَ عَىوب   كَدبج لا ب  الَ وال ع ىَ الملىا اخَىل

اب ىىىرا َباالىىى  الىىىدباو   و .( دباىىى5َ غاىىىب  اا،ىىىق َشىىىد  )و ( دباىىى4َ غاىىىب  اا،ىىىق )ا( دباىىى3 لواىىىد )

( دباىىىاك ايىىىد َىىىمَّ َيمىىىل الم ىىىارج الال ىىىوئل ري 18-90يىىىات ) الكلىىىوا  الراَاىىىا ا كودا اىىىاالَىىىوم ل قاىىىو  

 الكلىىوا  الراَاىىاالَىىدبج الماىىيل َغىىبل َ ىىما  ا ااىىوم اللاىىوياا لااىىَاوَو  ْ،ىىباد العامىىا ع ىىَ  قاىىو  

ات لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك إلىىَ ثىى ث  اىَااو  ع ىىَ الملىىا اخَىىلل  بَلىىع ااعَىىَ ل لو ىى  اا كودا اى

( لَىَ 2.34(َ ا اَاى  َاا  ااعََ ل لو  ات ع ىَ دباىا ََىباا   ىت )3.66ع َ دباا ْكيب  ت )

(ك ارلىىك َواىىََدام  عودلىىا 2.34(َ ا اىىَاى  ىىمَلل ااعَىىَ ل لو ىى ات ع ىىَ دباىىا ْيىىل  ىىت )3.66)

 َاا اللئا لَدبج لا ب  الَ وال الَل َمص ع َل

‌1.33=4 / 3=3 /(5-1عدد ْل وم  مويشا المَوئج= )/الَدب ج ا دمَ( -)الَدب ج الاع َ= جعدد ْل وم  مويشا المَوئ/ال دىَاا اللئا= 

 (Scale) Academic Adjustment كاديميكيف الأَ ثالثًا: مقياس التَّ 

لاىبت ا ا ىب ا ،قىبا   قاىو  َبا ىهَعب ىب ا َىم ا كودا ل لدى َ َا او عا الاب اكك كا  الَّ ل قاو  

(Liran & Miller, 2019)  ثىىم َىىم إاىىباا الَبا ىىا عبباىىاَ َبا َىىه  ىىت ال غىىا ا ما ال ىىا إلىىَ ال هَىىمَّ الىىري
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الع اىاا للقىبا  ال قاىىو   ىت ال غىىا العبباىا إلىىَ ال غىا الاما ال ىىا ارلىك ي ىىدا الَلقىق  ىىت  ىلا الَبا ىىا 

 العىىا ع ىىَ ْببعىىا َْعىىودل  )ملحــق و(( ،قىىب  28لاىىث َكىىات ال قاىىو  َ ىىابَه ا الاىىا  ىىت )ااىى  َ وَ 

قااىىىىه اللقىىىىبا  ىىىىالاا االَكاىىىى َ (6-1)  ىىىىت ا داا ا كىىىىودا ل اَ قااىىىىه اللقىىىىبا  وعلهَ َّ َ (14-7)  ىىىىت اَ

قااه اللقبا  الاملعولل االَكا  قااه اللقبا ا  َ(21-15)  ت اَ  .(28-22)  ت اليائا ا كودا اا اَ

 مقياس التكيف الأكاديمي  وثبات مؤشرات صدق

َ ىابَه ا الاىا ع ىَ َ اىا ه عبض هَمَّ ل َلقق  ت ال د  الظوِبي ل قاو  الَكا  ا كودا لك 

ِْىىل الاََ ىوص ،ىىل  اىولا  )ع ىىم الىمل  ا بشىىودي ىىو  ىت  َ اال غىىا العبباىاَ اال غىىا االَببىاي  عشىب  ل  ل

جَ ىب  )ملحـق ب( ا ما ال ا( ،ل  ل  ت او عا الاب اكَ االاو عىا الابدماىاَ االاو عىا ال وشى اا  لاىث 

ىى ىىم م إيىىداا ئبائ ىىم لىىاا ال قاىىو   ىىت لاىىث ال ىىاوغا ال غااىىاَ ا ىىدى ام وا  ىىل ،قىىب  ل َعىىد الىىري ْدباىى  هَ َّ

ى،اهَ اْاىا   لظىو  اهبام ىو  جمواىَا. ابمىوال ع ىَ رلىك اع عشىب  إثمىوا ىع ع ا ىو ْ الََّىلد  الَولثىا اللقىب  هَ َّ

  ىىاوغا َعىىلن  إعىىود  هَىىمَّ يىىاا اللقىىب . اب ىىرا  ىىت ال ل  ىىات لق(80%)  ىىت ال جل  ىىات ،ىى كثب ْي  وماىىيَه 

ىل ا َلىق ال ل  ىا الََّىلَ ا  م ىو لىرا َعىلن اللقبا َ ا  . (28 ,27 ,25 ,17 ,16 ,13)ت ع ىَ لىر، و اِ

ا داا ل ،قىب   العىا ع ىَ ْببعىا َْعىود (22)  ىات  ىت  )ملحـق ز( را ْ َح ال قاو  َ ابَه الم وئاااب 

قااىىىىىه اللقىىىىىبا   ىىىىىت  ىىىىىالاا االَكاىىىىى َ (6-1)ا كىىىىىودا ل اَ قااىىىىىه اللقىىىىىبا   وعلهَ َّ  االَكاىىىىى َ (13-7)اَ

قااه اللقبا   الاملعولل قااه اللقبا  (18-14)اَ  .                  (22-19)َ االيائا ا كودا اا اَ

َوللَىىو 60) )ََياقىىه ع ىىَ عامىىا ااىىََ عاا  ؤللىىا  ىىت  هَىىمَّ  قاىىو ك  ال َلقىىق  ىىت  ىىد  اليمىىوا ل

ولَا  ت َ َىا او عىا   عىو    ابََىوم  ىل ،قىب  َولَعىد الىري ارلىك للاىوب  الاب ىاك  ىت َىوبج العامىاَاَ

لوب  هَ َّ َم  .(4)اداا ال  و ِا  جيهاَّت ،ل اياعات يات الََياق ا اا االثوملَ ال إلاه اَ
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 (4جدول)
 .والمقياس ككل قيم معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات مقياس التكيف الأكاديمي مع كل بعد من أبعاد المقياس 

 البيئة الأكاديمية الًنفعالي التكيف تَمَّاعيالًج التكيف الأداء الأكاديمي التكيف الأكاديمي الكلي الفقرة/البعد
1 .403 .596    
2 .416 .561    
3 .371 .600    
4 .467 .499    
5 .413 .608    
6 .387 .616    
7 .473  .736   
8 .465  .670   
9 .517  .783   
10 .433  .584   
11 .543  .533 .114  
12 .439  .461 .071  
13 .372  .524 0.017  
14 .208   0.036  
15 .174   .181  
16 .260   .462  
17 .254   .636  
18 .429   .551  
19 .525    .739 
20 .344    .512 
21 .458    .752 
22 .369    .602 

َىىىىىىوم ،قىىىىىىبا  َعىىىىىىد ا داا ا كىىىىىىودا ل َباالىىىىىى  4 ىىىىىىت الاىىىىىىداا )اج لىىىىىىن  ( ْتَّ يىىىىىىام  عىىىىىىو    ابَ

(َ   و ا لىن ْتَّ يىام  عىو    ابََىوم ،قىبا  َعىد الَكاى  الااَ ىوعل َباالى  616.( لََ )499.يات)

( 036.(َ   ىو َباالى  يىام  عىو    ابََىوم ،قىبا  َعىد الَكاى  الاملعىولل يىات)783.( لََ )461.يات)

باالىى  يىىام  عىىو    ابََىىوم ،قىىبا  َعىىد اليائىىا ا كودا اىىا يىىات)636.لَىىَ ) (َ 739.( لَىىَ )512.(َ اَ

ل يام  قيالا  غبال الدبااا.  اِ

َواىىََباج يىىام الثَىىو  ل  قاىىو   ىىت َىى ا ََياىىق   (Liran & Miller, 2019)يىىوم لاىىبت ا ا ىىب و

الَلقىىىق  ىىىت َىىىمَّ  الدّبااىىىا اللولاىىىال ا،ىىى َ (0.86) عودلىىىا الاَاىىىو  الىىىداَ ل لاىىىث ي غىىى  ل  قاىىىو    ىىىل

الاَََىىىوب ا اىىىيت  ا عىىىود  عىىىو    الثَىىىو  َواىىىََدام َب قىىىا الاَاىىىو  الىىىداَ ل ) بامَىىىوخ اللىىىو(َ االاَََىىىوب ا 

 الاَََوب(. ا عود يام  عو    الاَاو  الداَ ل اثَو  الااَقباب )الاَََوب ا (5)  الاداا
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 (5ل )جدو
 قيم معاملات كرونباخ الفا لمقياس التكيف الأكاديمي. 

  الدرّاسة الحالية  دراسة ليرن وميلر 

 عااد الإ الاتساق الداخلي عااد الإ الاتساق الداخلي 

 0.88 0.60 - 0.61 الأداء الأكاديمي

 0.84 0.72 - 0.78 التكيف الاجتماعاي

 0.78 0.69 - 0.85 التكيف الانفعالي

 0.83 0.56 - 0.77 الأكاديميةالبيئة 

 0.94 0.67 - 0.86 الكلي

 

 

 الأكاديمي التكيفتصحيح مقياس 

لاىىث ااىىوب عىىت ،قباَىىه  َكىىات  قاىىو  الَكاىى  ا كىىودا ل َ ىىابَه الم وئاىىا  ىىت إثمىىو عشىىب ،قىىب ك

ىىلل را  الاَاىو  ال ااىىب عَىىَ َشىد  جْاا،ىىق يَىدب ج لا ىىب  الىىري اشى ل َ اىىا يىدائلك اِ  ( دباىىو 5َ) اَ

عَىىَ جْاا،ىىق عَىىَ ( دباىىو َ  لواىىد4) اَ عَىىَ ( دباىىو َ غاىىب  اا،ىىق3) اَ ( دباىىاَ غاىىب  اا،ىىق 2) اَ

عَىََشىد   ع ى  الااىَاوَو  ،ىل لولىىا اللقىبا  را  الاَاىو  الاىولب لاىث ا ىَح َىىدبج  ( دباىا1َ) اَ اَ

 لواىد َ ا( دباى2) جْاا،ىق َا( دباى1َشىد  ) جْاا،ىقَلاث َعََ عَوب   لا ب  الَ وال ع َ الملا اخَلك

و . اب ىىىرا َباالىىى  الىىىدباو  الَىىىوم ( دباىىى5َ غاىىىب  اا،ىىىق َشىىىد  )و ( دباىىى4َ غاىىىب  اا،ىىىق )ا( دباىىى3)

( دباىىاك ايىىد َىىمَّ َيمىىل الم ىىارج الال ىىوئل ري الَىىدبج 22-110ل قاىىو  الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا يىىات )

وا  الراَاىا ا كودا اىا المايل َغبل َ ما  ا ااوم اللاوياا لااَاوَو  ْ،ىباد العامىا ع ىَ  قاىو  الكلى

لدى َ َا او عىا الاب ىاك إلىَ ثى ث  اىَااو  ع ىَ الملىا اخَىلل  بَلىع ااعَىَ ل لو ى ات ع ىَ دباىا 

(َ 3.66( لَىَ )2.34(َ ا اىَاى  َااى  ااعَىَ ل لو ى ات ع ىَ دباىا ََىباا   ىت )3.66ْكيب  ت )

م  عودلىىا َىىاا اللئىىا (ك ارلىىك َواىىََدا2.34ا اىىَاى  ىىمَلل ااعَىىَ ل لو ىى ات ع ىىَ دباىىا ْيىىل  ىىت )

 لَدبج لا ب  الَ وال الَل َمص ع َل

‌1.33=4 / 3=3 /(5-1عدد ْل وم  مويشا المَوئج= )/الَدب ج ا دمَ( -= )الَدب ج الاع َجعدد ْل وم  مويشا المَوئ/ال دىَاا اللئا= 
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طحيرابعًا: مقياس أسلوبي التعلم  ‌(Scale) Surface and Deep Learning Stylesوالعميق  السَّ

ىىَلل،ىىل ِىىر  الدّبااىىا  قاىىو  ْاىى ابل الىىَع م  ااىََدم )الغىىوممَ ل اىىََدم ،ىىل دبااىىا االع اىىق ا الاَّ

َ  العىىىا ع ىىىَ َعىىىدات ِ ىىىول )ملحـــق ح(( ،قىىىب  22( لاىىىث َكىىىاّت ال قاىىىو  َ ىىىابَه الاالاىىىا  ىىىت )2018

ىىَللْاىى اب الىىَع م  قااىىه اللقىىبا   الاَّ قااىىه اللقىىبا  (11-1)اَ  َ(22-12)َ اْاىى اب الىىَع م الع اىىق اَ

   لاث ْتَّ ا اع ،قبا  ال قاو  ِل ،قبا  را  اَاو   ااب.

طحيأسلوبي التعلم  وثبات مقياس قياسم مؤشرات صدق   بصورته الًصلية والعميق السَّ

ِْىىىل 2018يىىوم الغىىومم ) ( َىىولَلقق  ىىت  ىىد  ال قاىىو  َعبضىىه ع ىىَ عشىىب   ىىت ال ل  ىىات  ىىت 

يىىداا إالَيىىب  اا ََ ىىوص ،ىىل او عىىا الاب ىىاك ،ىىل  اىىوا ع ىىم الىىمل  ا بشىىودي االَببىىايَ اَ ىىب  ىىم م 

َعىدال  هَىمَّ لاىهَ   ىو إل هَ َّ ثا  و ل َعد الري َمهَ َّ ئبائ م لاا  دى اضا  اللقبا َ اا  َ و ال غاااَ ادباا 

 اللقبا  ،ل ضاا ئباا ال ل  ات.  ت َعلن 

ى( يََياىق ال قاىىو  ع ىَ عامىىا ااىََ عاا  ىىت  ا2018  ىو يىوم الغىىومم ) ع الدّبااىىا  ىت َىىوبج هَ َّ

كام  العاما  ت و    ابََىوم َوللَو اَولَا  ت َ َا او عىا الاب ىاكَ ارلىك للاىوب  عى (35)عامَ وَ اَ

باالىىىى  يىىىىَ ياباىىىىات يىىىىات اللقىىىىبا  َىىىىوم لااىىىى اب الىىىىَع م الاىىىىَلل يىىىىات )اَ ( لَىىىىَ 0.35ام  عىىىىو    الابَ

باال  يىام  عىو    الابََىوم لااى اب الىَع م الع اىق يىات )0.77) ( ااعَيىب  ِىر  0.81( لَىَ )0.27(َ اَ

  .القام  ؤشبا   قيالا لغواو  الدبااا 

ْللىىىو ع ىىىىَ  ( َلاىىىوب  عو ىىىل الاَاىىىو  الىىىىداَ ل َواىىىََدام  عودلىىىا  بامَىىىوخ2018يىىىوم الغىىىومم )ا 

 ا عىود ََب قىا الاَََىوب ا  عىود الََياق ا اا ل عامىا الااىََ عاا الاىوَقاَ ا غىبال الَلقىق  ىت ثَىو  ا 

ََياق ال قاو  ع َ العامىا الااىََ عاا الاىوَقا َلو ىل ل مىل  قىداب  ااىياعوت الاىوب  هَمَّ الاَََوب ،قد 

َىىىىوم ياباىىىىات يىىىىات الََياقىىىىات عو ىىىى   الاَاىىىىو  الىىىىداَ ل لااىىىى اب الىىىىَع م َ لاىىىىث ي ىىىى   عو ىىىىل ثَىىىىول الابَ
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  ىو ي ى   عو ىل ثَىو  الاَاىو  الىداَ ل  (َ 0.89يا ىا ثَىو  الاعىود  )(َ ،ل لات ي غى  0.82الاَلل)

ىل يىام  بَلعىا لاغىبال 0.82(َ ،ىل لىات ي غى  يا ىا ثَىو  الاعىود  )0.90لاا اب الَع م الع اىق ) ( اِ

 الدبااا.

طحيأسلوبي التعلم  وثبات مقياس مؤشرات صدق   بالدراسة الحالية والعميق السَّ

ىىَللَلقىق  ىت ال ىىد  الظىوِبي ل قاىو  ْاىى ابل الىَع م  ل عىبل ال قاىىو   هَىىمَّ االع اىقك ،قىد  الاَّ

ِْىىل الاََ ىىىوص ،ىىل  اىىولا  )ع ىىىم الىىمل  ا بشىىىودي ىىىو  ىىت   َ ىىابَه ا الاىىا ع ىىىَ َ اىىا عشىىب  ل  ل

َ اال غىىا العبباىىاَ اال غىىا ا ما ال ىىا( ،ىىل  ىىل  ىىت او عىىا الاب ىىاكَ االاو عىىا الابدماىىاَ االاو عىىا االَببىىاي 

جَ ىىب  ىىم م إيىىداا ئبائ ىىم لىىاا ال قاىىو   ىىت لاىىث ال ىىاوغا ال غااىىاَ ا ىىدى  )ملحــق ب( ال وشىى اا  لاىىث 

ابمىوال ع ىَ رلىك وا  ل ،قب  ل َعد الىري ْدباى  ،اىهَ اْاىا   لظىو  َْىبى  جمواىَا. هَ َّ اضال وَ ا دى ام

ىىىاع  ىىىت (80%) عشىىىب  ىىىت ال جل  ىىىات ،ىىى كثب ْي  وماىىىيَه  إثمىىىوا ىىىع ع ا ىىىو ْ الََّىىىلد  الَولثىىىا اللقىىىب  هَ َّ

ىل   ىو م َعىلن  لىرااللقىبا َ ا   ىت  ىاوغا َعىلن  إعىود  هَىمَّ ال ل  ىات لقيىاا اللقىب . اب ىرا   (8 ,7) اِ

ْاىىى اب  ،قىىىب   العىىىا ع ىىىَ َعىىىدات (20)  ىىىات  ىىت  )ملحـــق ط( ىىىَح ال قاىىىو  َ ىىىابَه الم وئاىىىا ْاب ىىرا 

َللالَع م  قااه اللقبا   الاَّ قااه اللقبا  (10-1)اَ  .                  (20-11)َ اْا اب الَع م الع اق اَ

ىَللالَلقق  ىت  ىد  اليمىوا ل قاىو  ْاى ابل الىَع م  ََياىق ْدا  الدّبااىا ع ىَ  هَىمَّ االع اىقك  الاَّ

ولَا  ت َ َا او عَوللَو 60) )عاما ااََ عاا  ؤللا  ت  ارلىك  َا الاب ىاك  ىت َىوبج عامىا الدّبااىااَ

 .(6)َ   و ِا  جيهاَّت ،ل اداا بيم لاهإل هَ َّ الري َم َولَعدابََوم  ل ،قب  للاوب  عو    

  (6)جدول
  .المقياس مجالًتمع  ي التعلمأسلوبقيم معاملات ارتباط  كل فقرة من فقرات مقياس 

 العميق الفقر / البعد السطحي الفقر / البعد

1 .389 11 .710 

2 .435 12 .658 

3 .401 13 .734 

4 .400 14 .672 
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5 .568 15 .677 

6 .560 16 .600 

7 .591 17 .660 

8 .359 18 .597 

9 .579 19 .622 

10 .576 20 .654 

: (Test-Retest) الاَََىوب ا عىود لاوب  عو ىل الثَىو  ََب قىا الاَََىوب ا  هَمَّ ا،ل الدّبااا اللولااك 

 إعىود  هَىمَّ ثىم ( َولَول اَولَال  ت َوبج عامىا الدّبااىاَ 60ارلك يََياقه ع َ عاما ااََ عاا   امه  ت )

ايىىىد ي غىىى  يا ىىىا الثَىىىو  لَعىىىد ْاىىى اب الىىىَع م   ىىىباب ْاىىىياعات  ىىىت الََياىىىق ا ااَ ََياىىىق ال قاىىىو  َعىىىد

ىىىَلل َعىىىد ْاىىى اب الىىىَع م   ىىىو ي غىىى  يا ىىىا الثَىىىو  ل (0.88َ،ىىىل لىىىات ي ىىى  ثَىىىو  ا عىىىود  ) َ(0.65) الاَّ

ىل يىىام  مواىَا  غىبال الدبااىىا اللولاىاَ ارلىىك 0.89َ ،ىل لىىات ي ى  ثَىو  ا عىىود  )(0.85)الع اىق (َ اِ

 (.7  و ِا  يات ،ل الاداا )

 7)جدول)
عادةوالًختبار و  (Coronbach Alpha)قيم معاملات الًتساق الداخلي    (Test-Retest).الًختبار ا 

 عود ا  الاَاو  الداَ ل 
طحيأسلوب التعلم   0.88 0.65 السَّ
 0.89 0.85 العميقأسلوب التعلم 

 

طحيتصحيح مقياس أسلوبي التعلم   والعميق السَّ

ْاىى اب الىىَع م ،قىىب َ  العىىا ع ىىَ َعىىدات ِ ىىول جَعىىد  (14)َكىىات ال قاىىو  ،ىىل  ىىابَه الم وئاىىا  ىىت 

ىىو لَىىدب ج لا ىىب  الَ واىىلَ َلاىىث جَعَىىَ  هَىىمَّ َ الىىَع م الع اىىقْاىى اب َ اجَعىىد الاىىَلل ا اوَىىا ع ا ىىو ا،قل

اغاىب دبااَ  (2) اغاب  اا،قدباو َ  (3) ا لواددباو َ  (4) اجْاا،قدباو َ  (5) جْاا،ق َشد عَوب  

ا ع الدباو  ع َ ا اىع اللقىبا   (1)  اا،ق َشد   –ااوياىا إ ىاغ  ا اع ىو ََب قىا  الََّىلا  -دبااَ اَ

اب ىىرا َباالىى   إلىىَ َع ىىم اىىَلل. ا يىىلَشىىاب الىىدباو  ب الىىدباو  ا ع ىىَ إلىىَ َع ىىم ع اىىق ا َلاىىث َشىىا

( دباىاك ايىد َىمَّ َيمىل الم ىارج الال ىوئل ري 20-100الدباو  الَوم ل قاو  الشغ  ا كودا ل يىات )
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غ  ا كىودا ل الَدبج المايل َغبل َ ما  ا ااوم اللاوياا لااَاوَو  ْ،ىباد العامىا ع ىَ  قاىو  الشى

اَْعىىىود  لىىىدى َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك إلىىىَ ثىىى ث  اىىىَااو  ل شىىىغ  ا كىىىودا ل ع ىىىَ الملىىىا اخَىىىلل  بَلىىىع 

(َ ا اَاى  َاا  ااعَىَ ل لو ى ات ع ىَ دباىا ََىباا  3.66ااعََ ل لو  ات ع َ دباا ْكيب  ت )

ك ارلىىك (2.34(َ ا اىَاى  ىىمَلل ااعَىَ ل لو ى ات ع ىَ دباىىا ْيىل  ىت )3.66( لَىَ )2.34 ىت )

 َواََدام  عودلا َاا اللئا لَدبج لا ب  الَ وال الَل َمص ع َل

‌1.33=4 / 3=3 /(5-1عدد ْل وم  مويشا المَوئج= )/الَدب ج ا دمَ( -= )الَدب ج الاع َجعدد ْل وم  مويشا المَوئ/ال دىَاا اللئا= 

 إجراءات الدّراسة

هِر   الدّباااك  ِْداا   هَملار ا ابااا  ا،قلو ل و ا لل هَمَّ ل َلقاق 

ىغ  ا كىودا ل هَمَّ  -  & Liran)ا قاىو  الَكاى  ا كىودا ل  ،(Vallerand et al, 2003)إعداد  قاىو  الشَّ

Milleer. 2019) قاىىو  ايىد َىمَّ َيمىل يَبا ىا ال قاواىات لاج ئ  ىو اليائىىا ا بدماىاَ  الَولثىا َ لاىث يو ىى 

ىىَلل(َ ا قاىىو  ْاىى ابل الىىَع م 2009الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا الىىري ْعىىد  الىىل  ) ،ىىل االع اىىق  الاَّ

 الَّلقق  ت  جؤشبا   دي  و اثَوَ  و.َمَّ (َ ا 2018الغومم ) دبااا

ىىىهَلداىىىد  جا - ع الدّبااىىىا  ىىىت َىىى ا َ َىىىا الَ ىىىولاب ا  ،ىىىل او عىىىا الاب ىىىاك اال اىىىا ات ،ىىىل الل ىىىل هَ َّ

 .ااب اََاوب عاما الدبااا َولَب قا ال َ هَمَّ َ لاث م2020/2019ال الل ل عوم الاو عل  الدّباال

اللج ىىىاا عه ىىىَ   َىىىوب َاىىى ال    ىىىاك  ااىىىه  ىىىت ع اىىىد   اىىىا الَبباىىىا ،ىىىل او عىىىا الاب ىىىاك إلىىىَ بئىىىا   -

 )ملحق ي(.الاو عاَ ا داب القياا االَااال 

لا ىىوب َال ىىع ْداا  الدّبااىىا  (Google Drive)َ ىى ام ْداا  القاىىو  ع ىىَ م ىىورج اااىىل دبااىى  َىىمَّ  -

لاىىث اضىىل  الَولثىىا ل َ َىىا  الاىىا  .(Gmail) ع ىىَ العامىىا الكَبامالىىو اعيىىب ََياىىق اليب ىىد الالكَبامىىل

اَ اااَغب  ََياق ال قواا  ا ببعا لاالل )الش ب َقب لَو(.  ا اوَا ع َ ال قواا  ال َ اَ
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Microsoft)  الل ىىىاا ع ا ىىىو ياااىىىَا يبمىىىو ج  وا بااىىىل  ا كاىىىل هَىىىمَّ  الََّىىىلَب اىىىل الياومىىىو   هَىىىمَّ  -

Excel) Office دَول و إلَ يبمو ج  إَ ثم)Spss( .ارلك  اباا الَل ا   ا ل وئاا ال مواَا 

 مُتغيرات الدراسة 

 أولًً: المُتغيرات الرئيسية

غ  الامااو لَ  - غ  ا كودا لك ا َض ت جَعدات ِ ول )الشَّ غ  الق بي(. جَغاب الشَّ  االشَّ

  جَغاب الكلوا  الراَاا ا كودا اا. -

الَكاى  َ الَكاى  الااَ ىوعل جَغاىب الَكاى  ا كىودا لك اَضى ت ْببعىا َْعىود ِىلل )ا داا ا كىودا لَ  -

 َ االيائا ا كودا اا(.الاملعولل

َلل جَغاب ْا اب الَع مك اهَض ت جَعدات ِ ول )ْا اب الَع م  -  الع اق(.َ اْا اب الَع م الاَّ

 ثانيًا: المُتغيرات التَّصنيفية

 الََ صَ الهج ، ئَوت )الع  لَ الاماومل(. -

 الام َ الهج ، ئَوت )ر بَ اامثَ(. -

ىىال عىىدا الدبااىىلَ الىىهج ْببعىىا ، ئىىو   العىىا   ىىو ا ىىل لاىىب مظىىوم الع  ىىو  ال ع - د َولاو عىىا ) ج َىىول هَ َّ

ا  ت  84 ادادل اد 84لََ ْيل  ت  76، كثبَ اه  (.68َ  هقياا ْيل  ت 76َ ْيل  ت لَ 68َ اه

 المُعالجة الإحصائية

   .ااََدام ال َااَو  اللاوياا االاملبا،و  ال عاوب ا هَمَّ  ا ااكالدبااا اؤاا للإاوَا عهت  -
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ىىت اىىؤاا -  هَىىمَّ ااىىََدام ال َااىىَو  اللاىىوياا االاملبا،ىىو  ال عاوب ىىاَ   ىىو  هَىىمَّ  كالثىىومل الدبااىىا للإاوَىىا عه

ل اىل الََىوات الث ثىل ال َعىدد  Scheffe)لاىوب اَََىوب شىلاه  هَىمَّ ا َ لاىوب  عو ىل الابََىوم ياباىات اَ

Test) للمقارنات البعدية المتعددة. 

ل اىل  هَىمَّ ك الدبااىا الثولىثاىؤاا للإاوَا عه َ  - ااىََدام ال َااىَو  اللاىوياا االاملبا،ىو  ال عاوب ىاَ اَ

لاىىىوب اَََىىىوب شىىىلاه  هَىىىمَّ   ىىىو  َل  قاىىىو  الك اىىىاع ىىىَ الدباىىىا  (Way ANOVA-3)الََىىىوات الث ثىىىل 

(Scheffe Test) للمقارنات البعدية المتعددة. 

ىىت اىىؤاا -  هَىىمَّ   ىىو ااىىََدام ال َااىىَو  اللاىىوياا االاملبا،ىىو  ال عاوب ىىاَ  هَىىمَّ ك الدبااىىا الباَىىع للإاوَىىا عه

ااىىََدام َل اىل الََىىوات  هَىمَّ َ ا ىىرلك للمقارنااات البعديااة المتعاددة (Scheffe Test)لاىوب اَََىوب شىىلاه 

 (MANOVA).ال َعدد 

ااىىىىََدام ال َااىىىىَو  اللاىىىىوياا االاملبا،ىىىىو  ال عاوب ىىىىاَ  هَىىىىمَّ ك الَىىىىو   الدبااىىىىا اىىىىؤااللإاوَىىىىا عه ىىىىَ  -

 َل ال الََوات الث ثل ال َعدد. عو ل ابََوم يابااتَ ا ا 

ىىت  - َىىىوم ياباىىات  لع يىىا الكلىىوا  الراَاىىىاَ  عو ىىل ااىىََدام  هَىىمَّ ك الدبااىىا الاىىىود  اىىؤااللإاوَىىا عه الابَ

ال كش  عىت القىدب  الَميؤاىا ل  َميئىو  َول َمَى  ْا اب الَع م َولشغ  ا كودا لَ َ ا ا لاالَكا  ا كود

ىىىىو  اىىىى اب الََىىىىا  َل اىىىىل الاملىىىىداب ال َعىىىىددااىىىىََدام  هَىىىىمَّ َىىىىه   Stepwis Multiple) الََىىىىل ا،قل

Regression). 
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 عابِ صل الرّ فَ الْ 

 راسةج الدّ تائِ نَ 

و ل مَوئج الَل َا ى   إلا ىو الدبااىاَ ارلىك  ىت َى ا ا اوَىا عىت ْاىئ ا  اهَمواا ِرا الل ل عبضل

 لا اخَلل َ المَّ عه ارلك َ لاب ابادِو ،ل  ش  ا الدّبااا الََّلثاا الدبااا

ـــى: ـــذي يَـــنُص عَل ـــؤال الَأول الّ ـــد  طلبـــة جامعـــة  مســـتو  مـــا " نَتـــائِج السل ـــغف الأكـــاديمي ل الشَّ

 اليرموك؟"

ال عاوب ىىىىا للإاوَىىىىا عىىىىت اىىىىؤاا الدبااىىىىا ا هااَ َىىىىم ااىىىىََباج ال َااىىىىَو  اللاىىىىوياا االاملبا،ىىىىو  

ىىغ  ا كىىودا ل )الاماىىاو لَ الق ىىبي( لىىدى َ َىىا  لَقىىدابا  ْ،ىىباد عامىىا الدبااىىا ع ىىَ  ىىل َعىىد  ىىت َْعىىود الشَّ

 (.8 جيهاَّت ،ل الاداا )  و ِا ارلك  َاو عا الاب اك

 (8جدول )
غف الأكاديمي يلبعدالمتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية   مرتبة تنازليَا حسب  )الًنسجامي والقهري( الشَّ

 المتوسطات الحسابية.
 المستو   الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد الرقم الرتبة
  َاا  721. 3.60 امااو ل شغ  1 1
  َاا  831. 2.79 ي بي  شغ  2 2

 لاىث اىواَ (3.60-2.79ال َااىَو  اللاىوياا يىد َباالى   ىويات ) ْتَّ ( 8الاىداا )  ىت ضحاهَّ 

غ   َى   ،ىل ال بََىا الثوماىاَ َ اىَاى  َااى  (3.60) َااى  لاىويل َ،ل ال بََا ا الىَ  مااو للاا الشَّ

ىىغ الشىىغ  )تَّ ( 8ْت  ىىت الاىىداا )اَّ يهىىهَ ابىىرلك اه . َ اىىَاى  َااىى  (2.79) َ َااىى  لاىىويل ق ىىبي ال  الشَّ

 ِا َعد الشغ  ا كودا ل الاوئد لدى ْ،باد عاما الدبااا اَ اَاى  َاا . (الامااو ل
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ــنُص عَلــى: ــذي يَ ــاني الّ ــؤال الثّ "هــل هنــاك فــروق ذات دلًلــة إحصــائية عنــد مســتو   نَتــائِج السل

غف الأكاديمي تُعز   )0.05α=الدلًلة ) متغيرات الجنس والتخصص والمعدل التراكمـي لـد  إلى في الشَّ

 طلبة جامعة اليرموك؟"  

للإاوَىىىا عىىىت اىىىؤاا الدبااىىىا الثىّىىوملك ،قىىىد َىىىم لاىىىوب ال َااىىىَو  اللاىىىوياا االاملبا،ىىىو  ال عاوب ىىىا 

ىغ  ا كىودا لك   ىو ِىا  جيهىاَّت ،ىل الاىداا  لَقدابا  الَ َا ،ل او عا الاب اك ع َ  ل َعىد  ىت َْعىود الشَّ

)9.) 

 (9(جدول
غف الأكاديمي.   المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية لتقديرات الطلبة في جامعة اليرموك على كل بعد من أبعاد مقياس الشَّ

 

 الشَّغف القهري الشَّغف الاتسجامي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 0.92 2.77 0.81 3.46 ذكور الجنس

 

 0.77 2.81 0.65 3.69 إناث

 

 0.83 2.79 0.72 3.6 الكلي

 0.86 2.74 0.73 3.57 علمي التخصص

 

 0.78 2.88 0.7 3.67 إنساني

 

 0.83 2.79 0.72 3.6 الكلي

 0.95 2.72 1.15 3.29 ممتاز المعدل التراكمي

 

 0.88 2.96 0.73 3.59 جيدجداً

 

 0.78 2.78 0.72 3.59 جيد

 

 0.81 2.69 0.67 3.62 مقبول

 

 0.83 2.79 0.72 3.6 الكلي

 

ىغ  ا كىودا ل9 ت الاداا ) ا لن  ( ْت ِموك ،بايلو ظوِب ا يات ا ااوم اللاىوياا لَعىدي الشَّ

لدى َ َا او عا الاب اك ََعلو ل َغابا  الاىم َ االََ ىصَ اال عىدا الَباك ىل.  )الامااو لَ االق بي(

ىغ  ا كىودا ل  ال َعبا ع َ دلالا ِر  اللبا  ،قد َم لاىوب  عىو    ابََىوم ياباىات لع يىا َعىدي الشَّ

ا )الاماىىاو لَ االق ىىبي( لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك يىىات َعضىى  وك  َياعىىا يىىناباا اَََىىوب َوبَ ىى  ل كبااىى

ىىو ل اىىم َ االََ ىىىصَ اال عىىدا الَباك ىىلك ي ىىىدا الَلقىىق  ىىىت ا  وماىىا إاىىباا َل اىىىل الََىىوات الث ثىىىل  ا،قل

ىىىىغ  ا كىىىىودا ل )الاماىىىىاو لَ  ال َعىىىىدد س دات َلوعىىىىلس  ىىىىت عد ىىىىه يىىىىات ا ااىىىىوم اللاىىىىوياا لَعىىىىدي الشَّ
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 ىلك   ىو ِىا  جيهىاَّت االق بي( لدى َ َا او عا الاب اك ا،قلو ل َغابا  الام َ االََ صَ اال عدا الَباك

 (.10،ل الاداا )

 (10جدول )
غف الأكاديمي )الًنسجامي، والقهري( لد  طلبة جامعة   نتائج اختبار بارتلت للكروية لمعاملات ارتباط بيرسون لعلاقة بعدي الشَّ

 .الجنس، والتخصص، والمعدل التراكمي متغيراتل وفقًا اليرموك بين بعضيهما
غف الًنسجامي العلاقة وفق المتغيرات  الشَّ
غف القهري   0 الشَّ
 للكروية Bartlettاختبار 

 0.5 رجحةنسبة الأ 
 435.203 التقريبية

 1 درجات الحرية
 0.05 الدلًلة الإحصائية

 َعىدي ( يىاتα= 0.05( اااد ع يىا دالىا ال ىوئالو عمىد  اىَاى الدلالىا )10اظ ب  ت الاداا )

ىىغ    َغاىىبا  لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك يىىات َعضىى  و َعىىلى إلىىَ (الق ىىبي َ ا الاماىىاو ل) ا كىىودا ل الشَّ

ضىىباب  إاىباا َل اىىل الََىوات ال َعىىدد س دات  ع ىىَ رلىك  ىىو َبَىبم َ االََ ىصَ اال عىىدا الَباك ىل. الاى

ىىىغ  ا كىىىودا ل )الاماىىىاو لَ  لىىىدى َ َىىىا  اتالق ىىىبي(  اَ عىىىا َلوعىىىلس يىىىات ا ااىىىوم اللاىىىوياا لَعىىىدي الشَّ

 .(11  و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا )ك او عا الاب اك

 (11جدول )
غف الأكاديمي )الًنسجامي، والقهري(   نتائج تحليل التباين الثلاثي المتعدد _دون تفاعل_ بين الأوساط الحسابية لبعدي الشَّ

 مجتمعين لد  طلبة جامعة اليرموك وفقًا للجنس، والتخصص، والمعدل التراكمي.

 الأثر

 تحليل التباين المتعدد

 

 درجات الحرية لـ

 مستوى الدلالة الخطأ الفرضية ف قيمته نوعاه 

 الجنس
Hotelling's 

Trace 
.027 13.985 2.000 1036.000 .000 

 التخصص
Hotelling's 

Trace 

.007 3.796 2.000 1036.000 .023 

 Wilks' Lambda .975 3.328 8.000 2072.000 .001 المعدل التراكمي

إلىَ ( َعىلى α= 0.05ااىاد ،ىبا  دالىا ال ىوئالو عمىد  اىَاى الدلالىا ) (11اَضح  ت الاىداا )

ىىىغ  ا كىىىودا ل ) الاماىىىىاو لَ الشىىىغ   َغاىىىبا  الاىىىم َ االََ ىىىصَ اال عىىىدا الَباك ىىىل ،ىىىىل َعىىىدي الشَّ

ىىىىغ  ا كىىىىىودا ل الشىىىىغ  ا  الق ىىىىبي( لىىىىدى َ َىىىىا او عىىىىا الاب ىىىىاكَ الَلداىىىىد ع ىىىىَ ْي َعىىىىد  ىىىىت َْعىىىىود الشَّ
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 ْثىب ع اىهَ م َ االََ ىصَ اال عىدا الَباك ىل اىلَ َىا او عىا الاب ىاك  ىوت  )الاماىاو لَ الق ىبي( لىدى

ىىىىغ   -دات َلوعىىىىل –َىىىىم إاىىىىباا َل اىىىىل الََىىىىوات الث ثىىىىل ال َعىىىىدد  ،قىىىىد يىىىىات ا ااىىىىوم اللاىىىىوياا لَعىىىىدي الشَّ

ىىىو ا كىىودا ل  ىىى ل ع ىىىَ لىىىد  َغاىىىبا  الاىىىم َ االََ ىىىصَ اال عىىىدا إلىىىَ ا لىىىدى َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك ا،قل

 .(12  و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا ) لك الَباك

 (21جدول )
غف الأكاديمي )الًنسجامي،  -دون تفاعل –نتائج تحليل التباين الثلاثي المتعدد   بين الأوساط الحسابية لبعدي الشَّ

 والقهري( لد  طلبة جامعة اليرموك وفقًا للجنس، والتخصص، والمعدل التراكمي.
 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغيرات المعتمد  مصدر التباين

 000. 21.640 10.968 1 10.968 الشَّغف الانسجامي الجنس

 480. 499. 339. 1 339. الشَّغف القهري

 128. 2.320 1.176 1 1.176 الشَّغف الانسجامي التخصص

 006. 7.584 5.150 1 5.150 الشَّغف القهري

المعدل 

 التراكمي

 294. 1.237 627. 4 2.507 الشَّغف الانسجامي

 002. 4.424 3.004 4 12.017 الشَّغف القهري

 507. 1037 525.583 الشَّغف الانسجامي الخطأ
  

 679. 1037 704.169 الشَّغف القهري
  

 1044 14108.735 الشَّغف الانسجامي الكلي
   

 1044 8868.367 الشَّغف القهري
   

( يىىىىات α= 0.05( ااىىىىاد ،ىىىىبا  دالىىىىا إل ىىىىوئالو عمىىىىد  اىىىىَاى الدلالىىىىا )12 ىىىىت الاىىىىداا ) اهَضىىىىح

ىولبااا إلىَ  َالااَات اللاوياات ل شغ  الامااو ل لدى َ َا او عا الاب اك اعلى إلَ  َغاب الاىم  اَ

(َ يام ىىو ي ىى  3.69إر ي ىى  ال َااىى  اللاىويل للإمىىوث ) ل ىولح ا مىىوث( اَيىىات ْتَّ اللىىبا   ومىى  9الاىداا )

( ااىاد ،ىبا  دالىا ال ىوئالو عمىد  اىَاى 13.   ىو اَيىات  ىت الاىداا )(3.46ال َاا  اللاويل ل ر اب )

َ اعمىد الباىىاا غ  الق ىىبي اعىلى إلىىَ  َغاىب الََ ىىص( يىىات الااىَات اللاىىوياات ل شىα= 0.05الدلالىا )

( 2.88الََ  ىو  ا ماىوماا إر ي ى  ال َااى  اللاىويل )ل ىولح ا   ومى  ( َيات ْتَّ اللىب 9إلَ الاداا )

 اظ ىىب  ىىت الاىىداا  ىىو . ( ل ََ  ىىو  الع  اىىا2.74ل ََ  ىىو  الاماىىومااَ اب ىى  ال َااىى  اللاىىويل )

َ الَباك ىل اااد ،با  دالا ال وئالو يات ا ااوم اللاوياا ل شغ  الق بي َعلى إلَ  َغاب ال عىدا (12)

ل  قوبمىىىو   (Scheffe Test) َعىىىدد ال اىىىَااو  ،قىىىد َىىىم ااىىىََدام اَََىىىوب شىىىلاه  الَباك ىىىلال عىىىدا  اَ ىىىو ْتَّ 
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اكك الَعداا ال َعدد  لَلداد   دب الََىوات يىات ا ااىوم اللاىوياا ل شىغ  الق ىبي لىدى َ َىا او عىا الاب ى

 .(13  و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا )

 (13جدول )
 للمقارنات البعدية المتعددة بين الأوساط الحسابية للشغف القهري وفقًا للمعدل التراكمي. (Scheffe Test)نتائج اختبار شفيه  

 التراكميالمعدل 

 
 مقبول جيد اجيد جد   ممتاز

Scheffe Test 2.72 2.96 2.78 2.69 الوسط الحسابي 

 2.69 ممتاز

 0.09 2.78 جيد جد ا    
 0.18 **0.27 2.96 جيد   

 -0.24 -0.06 0.03 2.72 مقبول  

( α= 0.05) الدلالىا  اىَاى  عمىد إل وئالو دالا ظوِب ا ،با   ِموك ْت( 13) الاداا  ت ا لن 

ىىو الاب ىىاك او عىىا َ َىىا لىىدى ل شىىغ  الق ىىبي  اللاىىوياا ا ااىىوم يىىات  ا ومىى  الَباك ىىلك ال عىىدا ل َغاىىب ا،قل

 ال َااىىىى  ي ىىىى  لاىىىىث قوبمىىىىا َوللئىىىىا را  ال عىىىىدا "  َىىىىول" " ااىىىىد" ال عىىىىدا را  اللئىىىىا ل ىىىىولح اللىىىىبا   َ ىىىىك

َ يام ىىىىو ي ىىىى  ال َااىىىى  اللاىىىىويل ل لئىىىىا را  ال عىىىىدا "  َىىىىول" (2.96) ل لئىىىىا را  ال عىىىىدا "ااىىىىد" اللاىىىىويل

(2.69). 

ــنُص عَلــى: ــذي يَ ــؤال الثّالــث الّ "هــل هنــاك فــروق ذات دلًلــة إحصــائية عنــد مســتو   نَتــائِج السل

متغيـرات الجـنس والتخصـص والمعـدل التراكمـي لـد  إلـى الذاتية تُعـز  الكفاءة  في )0.05α =) الدلًلة

 طلبة جامعة اليرموك؟"

اللإاوَىىا عىىت اىىؤاا الدبااىىا الثولىىثك ،قىىد َىىم لاىىوب ال َااىىَو  اللاىىوياا االاملبا،ىىو  ال عاوب ىىا  

ىىىىو ل َغاىىىىبا  الاىىىىم َ  لَقىىىىدابا  الَ َىىىىا ،ىىىىل او عىىىىا الاب ىىىىاك ع ىىىىَ  قاىىىىو  الكلىىىىوا  الراَاىىىىا ا كودا اىىىىا ََعل

 (14).االََ صَ اال عدا الَباك لك   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا 

 

 

 

 



  84 
 

 (14)جدول
 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لتقديرات الطلبة في جامعة اليرموك على مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية.  

 الكفاء  الذاتية الأكاديمية  

 المتغير/ البعد

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.53 3.53 ذكور الجنس

 

 0.53 3.59 إناث

 

 0.52 3.57 الكلي

 0.55 3.55 علمي التخصص

 

 0.49 3.6 إنساني

 

 0.52 3.57 الكلي

 0.52 3.64 ممتاز المعدل التراكمي

 

 0.53 3.51 جيدجداً

 

 0.49 3.42 جيد

 0.46 3.22 مقبول  

 

 0.52 3.57 الكلي

اااد ،بايلو ظوِب ا يات  َااىَو  دباىو  الَ َىا ع ىَ  قاىو  الكلىوا   (14)ا لن  ت الاداا 

ىىىىو ل َغاىىىىبا  الاىىىىم َ االََ ىىىىصَ اال عىىىىدا الَباك ىىىىل. ال َعىىىىبا ع ىىىىَ دلالىىىىا ِىىىىر   الراَاىىىىا ا كودا اىىىىا ََعل

به َل ال الََوات الث ثل   (. 15ك   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا )(way anova -3)اللبا ك ،قد لجا 

 (15جدول )
 نتائج تحليل التباين الثلاثي للفروق بين المتوسطات الحسابية على مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية.

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 457. 554. 146. 1 146. الجنس

 622. 243. 064. 1 064. التخصص

 000. 14.677 3.861 4 15.442 المعدل التراكمي

 263. 1037 272.773 الخطأ
  

 1044 13570.932 التخصص
   

( لىىدى α= 0.05) الدلالىىا عمىىد  اىىَاى  وإل ىىوئال لىا اد( عىىدم ااىىاد ،ىىبا  15اظ ىب  ىىت الاىىداا )

لىىا ادااىىاد ،ىىبا   المََّىىوئج عىىت َكشىى  الىىمالََ ىىص.  َغاىىبي الاىىم َ ا إلىىَ عىىا الاب ىىاك َعىىلى َ َىىا او 

( لىىىىدى َ َىىىىا او عىىىىا الاب ىىىىاك ع ىىىىَ  قاىىىىو  الكلىىىىوا  الراَاىىىىا α= 0.05) الدلالىىىىا عمىىىىد  اىىىىَاى و إل ىىىىوئال 

ا كودا اىىىا َعىىىلى إلىىىَ  َغاىىىب ال عىىىدا الَباك ىىىلَ ال عب،ىىىا دلالىىىا ِىىىر  اللىىىبا  ،قىىىد َىىىم إاىىىباا اَََىىىوب شىىىلاه 

(Cheffe Test) ل لىبا  يىات ال َااىَو  اللاىوياا لكىل ،ئىا  ىت ،ئىو  ال عىدا الَباك ىلك   ىو ِىا  جيهىاَّت ،ىل 

 .16)الاداا )
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 (16جدول )
 نتائج المقارنات البعدية على مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية بين مختلف مستويات المعدل التراكمي. 

 التراكميالمعدل 

 

 مقبول جيد اجيد جد   ممتاز

 

 3.22 3.42 3.51 3.64 الوسط الحسابي

 **0.42 **0.22 0.13 0 3.64 ممتاز

 **0.29 0.09 0 -0.13 3.51 اجيد جد  

 0.20 0 -0.09 -0.22 3.42 جيد

 0 0.2 -0.29 -0.42 3.22 مقبول

( يىىات α= 0.05)دالىىا إل ىىوئالو عمىىد  اىىَاى الدلالىىا  ِمىىوك ،ىىبا   ْتَّ (16) اظ ىىب  ىىت الاىىداا 

ىىىو ل َغاىىىب ال عىىىدا كلىىىوا  الراَاىىىا ا كودا اىىىا ا ااىىىوم اللاىىىوياا ل  ك الَباك ىىىللىىىدى َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك ا،قل

لاىىىث ي ىىى  ال َااىىى    قوبمىىىا َلئَىىىل ااىىىد ا قيىىىاا "  َىىىولل ىىىولح اللئىىىا را  ال عىىىدا " َ ىىىك اللىىىبا    ومىىى ا 

(َ يام ىىىو ي ىىى  ال َااىىى  3.42َ ال لئىىىا را  ال عىىىدا ااىىىد ) (3.64)ل لئىىىا را  ال عىىىدا "  َىىىول"اللاىىىويل 

ا"  قوبمىا 3.22اللاويل ل لئا را  ال عدا  قياا ) َلئىا " قيىاا" (َ   و ااىد  ،ىبا  ل ىولح اللئىا "ااداىدل

ا" )  (.3.22(َ ال لئا را  ال عدا " قياا" )3.51إر ي   ال َاا  اللاويل ل لئا را  ال عدا "اادادل

نَتائج السؤال الرابع الذي ينص على: "هل هناك فروق ذات دلًلة إحصائية عند مستو  الدلًلـة 

(= 0.05α(    متغيـر الجـنس والتخصـص والمعـدل التراكمـي لـد  طلبـة إلـى في التكيف الأكاديمي تعز

 جامعة اليرموك؟" 

اللإاوَىىىا عىىىت الاىىىؤاا الباَىىىعك َىىىم لاىىىوب ال َااىىىَو  اللاىىىوياا اا ملبا،ىىىو  ال عاوب ىىىا لَقىىىدابا  

 .(17)َ   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا  ت َْعود الَكا  ا كودا لالَ َا ع َ ال قاو  الك ل اع َ  ل َعد 

 (17جدول )
 المتوسطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية، لتقديرات الطلبة في جامعة اليرموك على كل بعد من أبعاد مقياس التكيف الأكاديمي. 

  

 الأداء 

 الأكاديمي

 التكيف

 الاجتماعاي

 التكيف

 الانفعالي

 البيئة 

 يالكل الأكاديمية

 المتغير

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.41 3.1 0.79 2.85 0.5 2.8 0.74 3.3 0.6 3.31 ذكور الجنس

 

 0.42 3.2 0.8 3 0.4 2.84 0.71 3.3 0.6 3.46 إناث

 

 0.42 3.16 0.80 2.95 0.45 2.82 0.72 3.31 0.61 3.40 الكلي

 0.41 3.1 0.79 2.92 0.5 2.81 0.72 3.3 0.6 3.36 علمي التخصص

 

 0.42 3.2 0.82 3 0.4 2.84 0.72 3.4 0.6 3.48 إنساني

 

 0.42 3.16 0.80 2.95 0.45 2.82 0.72 3.31 0.61 3.40 الكلي

المعدل 

 التراكمي

 0.4 2.9 0.88 2.71 0.6 2.88 0.69 2.9 0.4 3.13 ممتاز

 0.37 3.1 0.75 2.87 0.5 2.8 0.75 3.3 0.6 3.19 دجدًايج

 

 0.4 3.1 0.8 2.85 0.5 2.82 0.7 3.3 0.6 3.28 جيد

 

 0.45 3.2 0.84 3.1 0.5 2.81 0.74 3.3 0.6 3.53 مقبول

 

 0.42 3.16 0.80 2.95 0.45 2.82 0.72 3.31 0.61 3.40 الكلي
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اااد ،با  ظوِب ا ،ل َقدابا  الَ َا ،ل او عا الاب اك ع ىَ  ىل َعىد  17)اَيات  ت الاداا )

ىىبه َل اىىل الََىىوات الث ثىىل  ا   ىىت َْعىىود  قاىىو  الَكاىى  ا كىىودا لَ ال َعىىبا ع ىىَ دلالىىا ِىىر  اللىىبا ك ،قىىد لج

 .(18)ع َ ال قاو  الك ل ل َكا  ا كودا لك   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا 

 (18جدول )
 نتائج تحليل التباين الثلاثي للفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطلبة على مقياس التكيف الأكاديمي الكلي. 

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 043. 4.118 684. 1 684. الجنس

 052. 3.777 627. 1 627. التخصص

 000. 9.493 1.577 4 6.308 المعدل التراكمي

 166. 1037 172.285 الخطأ
  

 1044 10608.322 الكلي
   

( لىدى َ َىا α= 0.05عمىد  اىَاى الدلالىا )و إل ىوئال لىا اد( ااىاد ،ىبا  18اظ ب  ىت الاىداا )

او عىىا الاب ىىاك ع ىىَ  قاىىو  الَكاىى  ا كىىودا ل َعىىلى إلىىَ  َغاىىب ال عىىدا الَباك ىىلَ ال عب،ىىا دلالىىا َ ىىك 

ل لىىبا  يىىات ال َااىىَو  اللاىىوياا يىىات دباىىو  الَ َىىا  (Cheffe Test)اللىبا  ،قىىد َىىم إاىىباا اَََىىوب شىىلاه 

 (.19لاداا )ك   و ِا  جيهاَّت ،ل االَباك ل ،ل  ل ،ئا  ت ،ئو   َغاب ال عدا

 (19جدول )
 نتائج المقارنات البعدية على مقياس التكيف الأكاديمي بين مختلف مستويات المعدل التراكمي. 

 التراكميالمعدل 

 

 مقبول جيد جيد جدا   ممتاز

 
 2.91 3.1 3.11 3.21 الوسط الحسابي

 0.3 0.11 0.10 0 3.21 ممتاز

 0.2 0.01 0 -0.01 3.11 اجيد جد  

 **0.19 0 -0.01 -0.11 3.10 جيد

 0 -0.19 -0.2 -0.3 2.91 مقبول

يىىىات  َااىى  اللئَىىات را  ال عىىدا "ااىىىد  إل ىىوئالو دالىىا ،ىىبا   ِمىىىوك ْت( 19) الاىىداا  ىىت اظ ىىب

 .(3.10) ل ىىو اللاىىويل ال َااىى  ي ىى  لاىىث" ااىىد" ال عىىدا را  اللئىىا ل ىىولح اللىىبا   َ ىىك ا ومىى ا قيىىاا" 

 ل ىولح اللىبا   َ ىك ا ومى يىات  َااى  اللئَىات را  ال عىدا "  َىول اااىد"  إل ىوئالو دالىاَااىد ،ىبا    و 

َىم ا اوَىىا ع ىىَ الاىلا الثىىومل  ىىت . ا (3.21) ل ىىو اللاىىويل ال َااى  ي ىى  لاىىث"   َىول" ال عىىدا را  اللئىا

 (.20ك   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا )(MANOVA)الاؤاا الباَع َواََدام َل ال الََوات ال َعدد 
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 (20جدول )
 للفروق بين المتوسطات الحسابية على كل بعد من أبعاد مقياس التكيف الأكاديمي. -بدون تفاعل-نتائج تحليل التباين المتعدد 

مجموع  المتغيرات المعتمد   مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 الدلالة ف

قيمة  الجنس

هوتلنج 

0,025)) 

 018. 5.621 1.898 1 1.898 الأداء الأكاديمي

 910. 013. 007. 1 007. التكيف الاجتماعي
 192. 1.702 343. 1 343. التكيف الانفعالي

 017. 5.682 3.589 1 3.589 البيئة الأكاديمية

قيمة  التخصص

هوتلنج 

0,378)) 

 081. 3.058 1.033 1 1.033 الأداء الأكاديمي

 155. 2.022 1.050 1 1.050 التكيف الاجتماعي

 528. 399. 080. 1 080. التكيف الانفعالي

 389. 743. 469. 1 469. البيئة الأكاديمية

المعدل 

 التراكمي

قيمة 

ويكلس 

 لامبدا

(0,000) 

 000. 24.050 8.121 4 32.483 الأداء الأكاديمي

 033. 2.634 1.368 4 5.471 التكيف الاجتماعي

 635. 639. 129. 4 514. التكيف الانفعالي

 002. 4.310 2.722 4 10.888 البيئة الأكاديمية

   338. 1037 350.155 الأداء الأكاديمي  الخطأ

   519. 1037 538.363 التكيف الاجتماعي 

   201. 1037 208.753 التكيف الانفعالي 

   632. 1037 655.000 البيئة الأكاديمية 

    1044 12486.889 الأداء الأكاديمي  التخصص

    1044 12012.041 التكيف الاجتماعي 

    1044 8528.600 التكيف الانفعالي 

    1044 9742.938 البيئة الأكاديمية 

( ،ىل  اىَاى α= 0.05عمىد  اىَاى الدلالىا ) وإل ىوئال لا ا( اااد ،با  د20اظ ب  ت الاداا )

َعىلى  (االيائىا ا كودا اىاَ ا داا ا كىودا ل) جَعىدي الَكاى  ا كىودا ل ْداا الَ َا ،ل او عىا الاب ىاك ،ىل

َ إر ل ىولح ا مىوث ،ىل  ى  الَعىداتَياّىات ْتَّ اللىبا   (17َ اعمىد الباىاا إلىَ الاىداا ) َغاىب الاىم إلَ 

المَىىوئج عىىت ااىىاد ،ىىبا  را  دلالىىا إل ىىوئاا عمىىد  اىىَاى  كشىى َ الىىم. (3.16ي ىى  ال َااىى  اللاىىويل )

َْعىىود الَكاىى  ا كىىودا ل َعىىلى إلىىَ  َغاىىب الََ ىىص. ،ىىل لىىات  شىىل  ا اىىع ( ،ىىل α= 0.05الدلالىىا )

َْعىىىود ( ،ىىل α= 0.05( عىىىت ااىىاد ،ىىىبا  را  دلالىىا إل ىىوئاا عمىىىد  اىىَاى الدلالىىىا )21مَىىوئج الاىىداا )

غاىىب ال عىىدا  َإلىىَ َعىىلى  (َ االيائىىا ا كودا اىىاالااَ ىىوعل االَكاىى ا داا ا كىىودا لَ )الَكاىى  ا كىىودا ل 

 (.21الَباك لَ ال عب،ا َااه ِر  اللبا  َم ااََدام ال قوبمو  الَعدااك   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا)

 (21جدول )
 نتائج المقارنات البعدية لد  طلبة جامعة اليرموك على بعد الأداء الأكاديمي تعز  لمتغير المعدل التراكمي.

  التراكميالمعدل 

 مقبول جيد اجيد جد   ممتاز

 3.13 3.19 3.28 3.53 الوسط الحسابي

 3.53 ممتاز

 

0.25** 0.34** 0.4* 

 3.28 جيد جدا  

  

0.09 0.15 

 3.19 جيد

   

0.06 

 3.13 مقبول
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 َغاىب إلىَ َعىلى  وإل ىوئال لىا ادعت اااد ،با   (21،ل الاداا )  شل  مَوئج ال قوبمو  الَعداا

  َىول".   ىو  شىل  المَىوئج " را  ال عىدا لئىاال" ال ولح اااد ادل ا "  َول  را  ال عدا اللئَاتال عدا يات 

ااىىد" ال ىىولح ا  "  َىىول را  ال عىىدا  َغاىب ال عىىدا يىىات اللئَىىاتإلىىَ َعىىلى  وإل ىىوئال لىىا اعىت ااىىاد ،ىىبا  د

لىىدى َ َىىا او عىىا  "الااَ ىىوعل "الَكاىى اللىىبا  ،ىىل َعىىد َ ىىك "  َىىول". ال عب،ىىا دلالىىا را  ال عىىدا اللئىىا 

 (.22الاب اك ل َغاب ال عدا ،قد َم إاباا ال قوبمو  الَعدااك   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا )

 (22جدول )
 تعز  لمتغير المعدل التراكمي. الًجتماعي التكيفنتائج المقارنات البعدية لد  طلبة جامعة اليرموك على بعد  

  المعدل التراكمي

 مقبول جيد جيد جدا   ممتاز

 2.86 3.31 3.33 3.31 الوسط الحسابي

 3.31 ممتاز

 

0.02- 0 0.45** 

 3.33 جيد جدا  

  

0.02 0.47** 

 3.31 جيد

   

0.45** 

 2.86 مقبول

ب ىىا يىىات ا ااىىوم اللاىىوياا ،ىىل َعىىد 22ا لىىن  ىىت الاىىداا )     لىىدى  الااَ ىىوعل الَكاىى ( ْت اللىىبا  الااِ

ىىىو ل  عىىىدا الَباك ىىىل  ىىىوت ل ىىىولح اللئىىىا را  ال عىىىدا "  َىىىول"  قوبمىىىا َوللئىىىا را   َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك ا،قل

ب ىىىا يىىىات ا ااىىىوم اللاىىىوياا ،ىىىل َعىىىد ا ال عىىىدا " قيىىىاا"ك  لىىىدى َ َىىىا  الااَ ىىىوعل الَكاىىى ْت اللىىىبا  الااِ

ا  ال عىىدا " قيىىاا"ك ،ىىل لىىات او عىىا الاب ىىاك  ىىوت ل ىىولح اللئىىا را  ال عىىدا "ااىىد اىىدال"  قوبمىىا َوللئىىا ر

ب ىىا يىىات ا ااىىوم اللاىىويااظ ىىب  اللىىبا   الااَ ىىوعل الَكاىى لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك ،ىىل َعىىد    الااِ

ل ىىولح اللئىىا را  ال عىىدا "ااىىد"  قوبمىىا َوللئىىا را  ال عىىدا " قيىىاا". ال عب،ىىا دلالىىا اللىىبا  يىىات ا ااىىوم 

لَعداىاك   ىو ِىا ا كودا اىا ،قىد َىم ااىََدام ال قوبمىو  ا اللاوياا لىدى َ َىا او عىا الاب ىاك ،ىل َعىد اليائىا

 (.23) يات ،ل الاداا 

 (23جدول )
 نتائج المقارنات البعدية لد  طلبة جامعة اليرموك على بعد البيئة الأكاديمية تعز  لمتغير المعدل التراكمي. 

  المعدل التراكمي

 مقبول جيد اجيد جد   ممتاز

 2.71 2.87 2.85 3.10 الوسط الحسابي

 3.10 ممتاز

 

0.25** 0.23** 0.39** 

 2.85 جيد جدا  

  

0.02- 0.14 

 2.87 جيد

   

0.16 

 2.71 مقبول
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ب ىا يىات ا ااىوم اللاىوياا ل َكاى  ا كىودا ل ،ىل َعىد 23اَضح  ىت الاىداا ) ( ْت اللىبا  الااِ

ىىو ل عىىدا الَباك ىىل  ىىوت ل ىىولح اللئىىا را  ال عىىدا "  َىىول"  اليائىىا ا كودا اىىا لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك ا،قل

ب ىىىا َلىىىا  اللئىىىا را  ال عىىىدا "  َىىىول"  ق وبمىىىا  قوبمىىىا َوللئىىىا را  ال عىىىدا " قيىىىاا"ك اْظ ىىىب  اللىىىبا  الااِ

( َلىىىا  اللئىىىا را  ال عىىىدا "  َىىىول"  قوبمىىىا 23"ك ،ىىىل لىىىات  شىىى  الاىىىداا )اَوللئىىىا را  ال عىىىدا "ااىىىد اىىىدل 

 َوللئا را  ال عدا "ااد".

الخــامس الــذي يــنص على:"هــل هنــاك فــروق ذات دلًلــة إحصــائية عنــد مســتو  نتــائج الســؤال 

متغيـر الجـنس والتخصـص والمعـدل التراكمـي لـد  طلبـة إلى في اسلوب التعلم تعز   )0.05α=الدلًلة)

 جامعة اليرموك؟"

للإاوَىىىا عىىىىت اىىىؤاا الدبااىىىىا الَىىىو  ك َىىىىم لاىىىوب ال َااىىىىَو  اللاىىىوياا االاملبا،ىىىىو  ال عاوب ىىىىا 

الَ َا  ا اب الَع م )الاَللَ االع اق( لدى َ َا او عىا الاب ىاك ا،قلىو ل اىم َ االََ ىصَ لَقدابا  

 (.24اال عدا الَباك لك   و ِا  جيهاَّت ،ل الاداا)

 (24جدول )
 المتوسطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية، لأسلوب التعلم لد  طلبة جامعة اليرموك وفقًا للجنس، والتخصص، والمعدل التراكمي. 

  

 أسلوب التعلم العميق أسلوب التعلم السطحي

 المتغير

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.76 3.47 0.63 3.44 ذكور الجنس

 

 0.64 3.58 0.48 3.39 إناث

 

 0.69 3.54 0.54 3.41 الكلي

 0.71 3.51 0.55 3.4 علمي التخصص

 

 0.64 3.6 0.52 3.42 إنساني

 

 0.69 3.54 0.54 3.41 الكلي

 0.62 3.6 0.48 3.39 ممتاز المعدل التراكمي

 

 0.7 3.44 0.53 3.45 اجيد جدً 

 

 0.75 3.51 0.63 3.48 جيد

 
 0.99 3.35 0.92 3.17 مقبول

 

  0.69 3.54 0.54 3.41 الكلي

( ااىىاد ،ىىبا  ظوِب ىىا ،ىىل ا ااىىوم اللاىىوياا  اىى اب الىىَع م )الاىىَللَ 24اَيىىات  ىىت الاىىداا )

االع اىىىىق( لىىىىدى َ َىىىىا او عىىىىا الاب ىىىىاك موَاىىىىا عىىىىت اَىىىىَ ا  اىىىىَااو  الاىىىىم َ االََ ىىىىصَ اال عىىىىدا 
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ب ا ِىر  اللىبا  ،قىد َىم لاىوب  عىو    ابََىوم ياباىات لع يىا ْاى ابل الىَع م  الَباك لَ ال َلقق  ت ااِ

 (Bartlett))الاىَللَ االع اىىق( لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك يىىات َعضىى  وك  َياعىىا يىىناباا اَََىىوب َوبَ ىى  

ىىىو ل اىىىم َ االََ ىىىصَ اال عىىىدا الَباك ىىىل. ي ىىىدا الَلقىىىق  ىىىت إ  وماىىىا إاىىىباا َل اىىىل الََىىىوات  ل كبااىىىا ا،قل

 ىىت عد ىىه يىىات ا ااىىوم اللاىىوياا  اىى ابل الىىَع م )الاىىَللَ االع اىىق(  -دات َلوعىىل –الىىث ث ال َعىىدد 

 (.25لدى َ َا او عا الاب اك ا،قلو ل ام َ الََ صَ اال عدا الَباك لك   و ِا  يات ،ل الاداا )

 (25جدول )
 اختبار بارتلت للكروية لمعاملات ارتباط بيرسون لعلاقة أسلوبي التعلم وفقًا للجنس، والتخصص، والمعدل التراكمي. 

 أسلوب التعلم السطحي العلاقة وفق المتغيرات

 0.000 أسلوب التعلم العميق

 للكروية Bartlett'sاختبار 

 0.5 نسبة الأرجحة

 88.908 التقريبية

 1 درجان الحرية

 0.000 الدلالة الإحصائية

( يىىىىات α= 0.05( ااىىىىاد ع يىىىا دالىىىىا ال ىىىوئالو عمىىىىد  اىىىَاى الدلالىىىىا )25اَضىىىح  ىىىىت الاىىىداا ) 

لاىىىىىم َ االاب ىىىىاك يىىىىىات َعضىىىىى  و َعىىىىلى إلىىىىىَ  ْاىىىى ابل الىىىىىَع م )الاىىىىَللَ االع اىىىىىق( لىىىىىدى َ َىىىىا او عىىىىىا

يىات  -دات َلوعىل –ال َعىدد االََ صَ اال عدا الَباك ىلك   ىو َبَىب ع اىه إاىباا َل اىل الََىوات الث ثىل 

ا ااوم اللاوياا  ا ابل الَع م )الاَللَ االع اق(  اَ عىات لىدى َ َىا او عىا الاب ىاك ا،قلىو ل اىم َ 

 (.26االََ صَ اال عدا الَباك لك   و ِا  يات ،ل الاداا )

 (26جدول )
 التعلم وفقًا للجنس، والتخصص، والمعدل التراكمي. بين الأوساط الحسابية لأسلوبي -دون تفاعل –تحليل التباين الثلاثي المتعدد  

 
 تحليل التباين المتعدد

 
 درجات الحرية لـ

 

 الخطأ الفرضية F القيمة الأثر                         

مستوى 

 الدلالة

 Hotelling's Trace .008 3.964 2.000 1036.000 .019 الجنس

 Hotelling's Trace .002 1.185 2.000 1036.000 .306 التخصص

 Wilks' Lambda .953 6.336 8.000 2072.000 .000 التراكمي المعدل

َعىلى ( α= 0.05( عىدم ااىاد ،ىبا  دالىا إل ىوئالو عمىد  اىَاى الدلالىا )26اظ ب  ت الاداا )

َ الىىىَع م )الاىىَللَ االع اىىىق(  اَ عىىىات لىىىدى َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك  ل،ىىىل ْاىىى اب  َغاىىىب الََ ىىىصإلىىَ 
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لاىم َ اال عىدا الَباك ىل ا َغاىب َعىلى إلىَ ( α= 0.05دالا إل ىوئالو عمىد  اىَاى الدلالىا )اااد ،با  ا 

الَع م )الاَللَ االع اق(  اَ عات لدى َ َا او عا الاب اكَ الَلداد ع َ ْي ْاى اب  ىت  ل،ل ْا اب

َ ْثىىب ع اىىه  اىىم  اال عىىدا الَباك ىىللْاى ابل الىىَع م )الاىىَللَ االع اىىق( لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك  ىىوت 

يىىات ا ااىىوم اللاىىوياا  اىى ابل الىىَع م )الاىىَللَ  -دات َلوعىىل –،قىىد َىىم إاىىباا َل اىىل الََىىوات ال َعىىدد 

ىىىىو ل م َ االََ ىىىىصَ اال عىىىىدا لاىىىى َغاىىىىبا  ااالع اىىىىق(  ىىىى ل ع ىىىىَ لىىىىدا لىىىىدى َ َىىىىا او عىىىىا الاب ىىىىاكَ ا،قل

 (.27،ل الاداا )  جيات  و ِا الَباك لَ 

 (27جدول )
 بين الأوساط الحسابية لأسلوبي التعلم  كل على حدا وفقًا للجنس، والتخصص، والمعدل التراكمي.  -دون تفاعل –المتعدد  الثلاثي تحليل التباين 

مصدر 

 التباين

المتغيرات 

 المعتمد 

 مجموع 

 المربعات

 درجات

 الحرية 

 متوسط 

 المربعات

 قيمة 

 ف

 مستوى 

 الدلالة

 186. 1.749 509. 1 509. السطحي الجنس

 050. 3.864 1.765 1 1.765 العميق

 211. 1.566 456. 1 456. السطحي التخصص

 216. 1.530 699. 1 699. العميق

المعدل 

 التراكمي

 010. 3.337 972. 4 3.888 السطحي

 000. 6.713 3.066 4 12.264 العميق

 291. 1037 302.060 السطحي الخطأ
  

 457. 1037 473.594 العميق
  

 1044 12444.170 السطحي الكلي
   

 1044 13583.910 العميق
   

( يىىات α= 0.05عىدم ااىىاد ،ىبا  دالىا ال ىىوئالو عمىد  اىىَاى الدلالىا )( 27ا لىن  ىت الاىىداا )

ا ااوم اللاوياا  ا ابل الَع م )الاَللَ االع اق( لدى َ َىا او عىا الاب ىاك َعىلى ل َغاىبي الاىم َ 

( عت اااد ،با  دالا ال ىوئالو عمىد  اىَاى الدلالىا 27المَوئج ،ل الاداا )االََ ص. ،ل لات  شل  

(0.05 =αلدى َ َا او عىا الاب ىاك َعىلى ( يات ا ااوم اللاوياا  ا ابل الَع م )الاَللَ االع ا )ق

 َغاىىب ال عىىدا الَباك ىىلَ اَ ىىو ْت  عىىدا الَولىىب الَباك ىىل  َعىىدد ال اىىَااو ك ،قىىد َىىم ااىىََدام اَََىىوب إلىىَ 

الىَع م ل  قوبمو  الَعداا ال َعدد َ لَلداىد   ىدب الََىوات يىات ا ااىوم اللاىوياا  اى ابل  (Scheffe)لاه ش

 (.28ات ،ل الاداا )يَّ )الاَللَ االع اق( لدى َ َا او عا الاب اكَ   و ِا  ج 
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 (28دول )ج
 التعلم السطحي وفقًا لمتغير المعدل التراكمي.نتائج اختبار شفيه للمقارنات البعدية المتعددة بين الأوساط الحسابية لأسلوب 

المعدل 

  التراكمي
 مقبول جيد جيد جدا   ممتاز

 3.17 3.48 3.45 3.39 الوسط الحسابي

 3.39 ممتاز
 

0.06- 0.09- 0.22** 

 3.45 اجيد جد  

  

0.03- 0.28** 

 3.48 جيد

   

0.31** 

 3.17 مقبول

لىىا   را  لئىىاالال عىىدا "ااىىد" ع ىىَ  را  لئىىاال( َلىىا  28ا لىىن  ىىت الاىىداا)     ال عىىدا " قيىىاا". اَ

ال عىدا "  َىول"  را  لئىاالال عىدا " قيىاا". ،ىل لىات َلايى   را  لئىاال" ع ىَ اال عىدا "ااىد اىدل  را  لئاال

. ال عب،ىا (Scheffe)  و يام  مَىوئج َل اىل ال قوبمىو  الَعداىا شىلاه رلك ا  َال عدا " قياا" را  لئاالع َ 

ب ىىا يىىات ا ااىىوم اللاىىوياا  اىى اب الىىَع م الع اىىق لىىدى َ َىىا او عىىا الاب ىىاك ،قىىد َىىم  دلالىىا اللىىبا   الااِ

 (.29،ل الاداا )  جيَّاتااََدام اَََوب شلاه ل  قوبمو  الَعدااَ ا  و ِا 

 29)جدول )
 نتائج اختبار شفيه للمقارنات البعدية المتعددة بين الأوساط الحسابية لأسلوب التعلم العميق وفقًا لمتغير المعدل التراكمي. 

  التراكميالمعدل 

 مقبول جيد اجيد جد   ممتاز

 3.35 3.51 3.44 3.6 الوسط الحسابي

 3.6 ممتاز

 

0.16 0.09 0.25** 

 3.44 جيد جدا  

  

0.07- 0.09 

 3.51 جيد
   

0.16 

 3.35 مقبول

( َلىىا  اللئىا را  ال عىىدا "  َىىول" ع ىَ اللئىىا را  ال عىدا " قيىىاا" ا  ىىو 29ا لىن  ىىت الاىداا )    

 يام  مَوئج ال قوبمو  الَعداا.

والتكيـــف  الأكاديميـــة نتـــائج الســـؤال الســـادس الـــذي يـــنص علـــى: "مـــا القـــدرة التنبؤيـــة للكفـــاءة الذاتيـــة

غف الأكاديمي لد  طلبة جامعة اليرموك؟"بالأكاديمي وأسلوب التعلم   الشَّ

َ ا كودا اىا يالْاتك لاث َىم لاىوب القىدب  الَميؤاىا ل كلىوا  الراَاىا الاود  ا اوَا عت الاؤاا َمَّ 

ىىىغ  الاماىىىاو لك ثىىىم َعىىدََ اَْعىىىود ْاىى اب الىىىَع م اَْعىىود الَكاىىى  ا كىىىودا ل ىىىغ  ََىىىم لاىىىوي و  رلىىىك ولشَّ ولشَّ

 ارلك  ت الشغ  ا كودا ل لا  له دباا   اا.  الق بيك
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َىىىىوم ياباىىىىات لع يىىىىا30ا اضىىىىح الاىىىىداا ) اَْعىىىىود َ ا كودا اىىىىا لكلىىىىوا  الراَاىىىىاا (  عىىىىو    الابَ

غ ََ اَْعود ْا اب الَع م الَكا  ا كودا ل  الامااو ل. ولشَّ

 (30) جدول
غف الأكاديمية قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة الكفاءة الذاتية   .الًنسجامي، وأبعاد التكيف الأكاديمي، وأبعاد أسلوب التعلم بالشَّ

 

Y x1 x2 x3 x4 x5 x6 X7 

 العلاقة
الشَّغف 

 الانسجامي

 الكفاء  الذاتية

 الأكاديمة

التعلم 

 السطحي

التعلم 

 العميق

الأداء 

 الأكاديمي

 التكيف

 الاجتماعاي

 التكيف

 الانفعالي

البيئة 

 الأكاديمية

       1 0.24 الأكاديمية الكفاء  الذاتية

      1 067.- 0.24 التعلم السطحيأسلوب 

     1 286. 384. 0.45 التعلم العميقأسلوب 

    1 0.43 -0.16 0.67 0.23 الأداء الأكاديمي

   1 0.31 336. 134. 331. 0.36 الاجتماعاي التكيف

  1 049.- 0.10 049.- 221.- 166. -0.02 الانفعالي التكيف

 1 120. 272. 0.30 243. 082.- 227. 0.21 البيئة الأكاديمية

لقا ىىا(  ىت ْ ىىل ( ع يىا ابََوَاىىه َبداىا الاَاىىو  ) ااَىا ا21ااىىاد )( 30ا لىن  ىىت الاىداا )

( ع يىىو  ابََوَاىىه ع اىىاا الاَاىىو  )اىىولَا القا ىىا(  ىىت 7ع يىىا ابََوَاىىه َبداىىا الاَاىىو َ اااىىاد ) (21)

 ( ع يو  ابََوَاه ع ااا الاَاو . 7ْ ل )

( ع يىو  7  و ا لىن ااىاد ثى ث ع يىو  ابََوَاىه ع اىاا الاَاىو  )اىولَا القا ىا(  ىت ْ ىل )

(. ع  ول َ ت القىام الظىوِب  ،ىل α=  0.05 اَاى الدلالا )ابََوَاه ع ااا الاَاو  غاب دالا ال وئالو عمد 

الَكاىىى  ا كىىىودا ل َْعىىىود ا  َ(ا كودا اىىىا ( َ ثىىىل يىىىا  الع يىىىا يىىىات ال َميئىىىو  )الكلىىىوا  الراَاىىىا30الاىىىداا )

ْاىىى اب الىىىىَع م َْعىىىىود ا  ََ االيائىىىا ا كودا اىىىا(االَكاىىى  الاملعىىىىولل َالااَ ىىىىوعل الَكاىىى )ا داا ا كىىىودا لَ 

غ  الامااو ل لدى َ َا او عا الاب اك. اب ىدا الكشى  عىت القىدب   )الاَللَ االع اق( َول َمَ  َه الشَّ

الَميؤاىا ل  َميئىو  َول َمَىى  ي ىوك ،قىىد َىم ااىىََدام َل اىل الاملىىداب ال َعىدد الََىىل ا،قلىو  اىى اب الََىا  ،ىىل 

 .(31 اضح ،ل الاداا )الم ارج الَميؤيك ارلك   و ِا  إلَإدَوا ال َميئو  
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 (31جدول )
نموذج التنبؤي ومعاملات الًرتباط المتعددة لها ومقدار التباين المفسر الذي ال إلىنتائج اختبار الفرضيات الًنحدارية وفقًا لأسلوب الخطوة في إدخال المتنبئات  

 .أسهمت به
النموذج 

 الانحداري

معامل 

 R الارتباط

معامل 

R التحديد
2

 

R2 

 المعدل

الخطأ المعياري في 

 التقدير

التغير 

R
2

 

 حصائيةالدلالة الإ درجات الحرية ف

 

  المقام البسط  

1 0.450 0.180 0.179 0.64426 0.180 264.613 2 1042 0.000 

2 0.50 0.124 0.122 0.62342 0.124 177.43 3 1041 0.000 

3 0.515 0.118 0.116 0.61894 0.118 125.176 4 1040 0.000 

4 0.521 0.107 0.104 0.61678 0.107 96.613 5 1039 0.000 

 الكلوا  الراَاا ا كودا اا ال َميئو ل )ثوي  الاملداب(
 ْا اب الَع م الع اق َالكلوا  الراَاا ا كودا ااال َميئو ل )ثوي  الاملداب( 

 اليائا ا كودا اا الَع م الع اقَْا اب  الكلوا  الراَاا ا كودا ااَالاملداب(  ال َميئو ل )ثوي 
 َ ْا اب الَع م الاَلل اليائا ا كودا ااَ ْا اب الَع م الع اقالكلوا  الراَاا ا كودا ااَ ال َميئو ل )ثوي  الاملداب( 

َ االَكاىىىى  ا كودا اىىىىا ( ْت الم ىىىىارج الَميىىىىؤي ل  َميئىىىىو  الكلىىىىوا  الراَاىىىىا31اَضىىىىح  ىىىىت الاىىىىداا )

غ  الاماىاو ل لىدى الاكودا اااليائا ) َعد ا كودا ل (َ اْا اب الَع م )الاَللَ االع اق( َول َمَ  َه الشَّ

 ىىىىىو  قىىىىىداب   ا لاىىىىىبل (َ α=  0.05)ل ىىىىىوئالو عمىىىىىد  اىىىىىَاى الدلالىىىىىا  ادالال َ َىىىىىا او عىىىىىا الاب ىىىىىاك يىىىىىد  ىىىىىوت 

ىغ  الاماىاو ل( لىدى َ َىا او عىا الاب ىاك 52.1) %(  ت الََوات ال لاب الك ل ل م ارج ال َمي  َه )الشَّ

ال َميىى   َ ثىىمَّ ْاىى مَّ %(17.9)الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا َىى ثب ماىىيل  لاىىبلا  ىىو  قىىداب  لاىىث ْاىى م ال َميىى  

  ثب( َىاليائىا ا كودا اىاال َميى  ) %(َ ثىم ْاى م12.2ماىيل  لاىبال  ىو  قىداب  )  ثب)ْا اب الَع م الع اق( َ

ىى   ال َميىى  )ْاىى اب الىىَع م الاىىَلل( اْاىى م َىى11.6ماىىيل  لاىىبال  ىىو  قىىداب  ) ماىىيل  لاىىبال  ىىو   ثب%(َ اَ

. ،ىىىل لىىىات لىىىم َىىىدَل َْعىىىود الَكاىىى  ا كىىىودا ل )ا داا ا كىىىودا لَ االَكاىىى  الاملعىىىوللَ %(10.4 قىىىداب  )

 مااو ل.( ،ل َلااب الشغ  الااالَكا  الااَ وعل

 ىىو َقىىدمَ ،قىىد َىىم لاىىوب  عىىو    الاملىىداب )ال  عاوب ىىاَ اال عاوب ىىا(َ ايىىام ) (  إلىىََو ضىىو،ا 

ا ل  َميئىىو    ث ىىا يىى  (َ اْاىى اب اليائىا ا كودا اىىاَ االَكاىى  ا كىىودا ل )ا كودا اىا الكلىىوا  الراَاىىا}ال لاىاَ

ىغ  الاماىاو ل( لىدى َ َىا ؤ ك الَىل ثيى  ااىاد يىدب  َمي{الع اىق(الَع م )الاَللَ ا  اىا ل ىو َول َمَى  َىه )الشَّ

ىىو  اىى اب الََىىا  ،ىىل إدَىىوا ال َميئىىو   الم ىىارج الَميىىؤيَ ا  ىىو ِىىا  اضىىح ،ىىل  إلىىَاو عىىا الاب ىىاك ا،قل

 (.32الاداا )
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 (32جدول )
 .معاملات الًنحدار اللامعيارية والمعيارية للمتنبئات بالمتنبأ به لد  طلبة جامعة اليرموك 

 

ىىىغ  ا كىىىودا ل الاماىىىاو ل لىىىدى َ َىىىا او عىىىا 32ا لىىىن  ىىىت الاىىىداا ) ( ْت مَىىىوئج الم ىىىارج الَميىىىؤي َولشَّ

  ( لا اع ال َميئو  اع َ الملا اخَللα=  0.05الاب اك يد  وت دالال ال وئالو عمد  اَاى الدلالا )

  ىىىغ  الاماىىىاو ل َ قىىىداب  الراَاىىىا ا كودا اىىىاالكلىىىوا  يل ىىىود   َغاىىىب َ قىىىداب الىىىد  االىىىد  اىىىلداد الشَّ

 ال َغابا  ا َبى. ْثب ع َثيا   %(45)

  ىىىىىىىىغ  الاماىىىىىىىىاو ل يل ىىىىىىىىود   َغاىىىىىىىىب ْاىىىىىىىى اب الىىىىىىىىَع م الع اىىىىىىىىق َ قىىىىىىىىداب الىىىىىىىىد  االىىىىىىىىد  اىىىىىىىىلداد الشَّ

 ال َغابا  ا َبى. ْثب ع َثيا   %(24.1)َ قداب

  ىىغ  الاماىىاو ل َ قىىداَ قىىداب الىىد  االىىد اليائىىا ا كودا اىىايل ىىود   َغاىىب  %(11.2)ب   اىىلداد الشَّ

 ال َغابا  ا َبى. ْثب ع َثيا  

  ىىىىىىىغ  الاماىىىىىىىاو ل يل ىىىىىىىود   َغاىىىىىىىب ْاىىىىىىى اب الىىىىىىىَع م الاىىىىىىىَلل َ قىىىىىىىداب الىىىىىىىد  االىىىىىىىد  اىىىىىىىلداد الشَّ

 ال َغابا  ا َبى. ْثب ع َثيا    %(8.4)َ قداب

َىىىوم ياباىىىات لع يىىىا الاىىىود للإاوَىىىا ع ىىىَ الاىىىؤاا ا  ك الاىىىلا الثىىىوملك ،قىىىد َىىىم لاىىىوب  عو ىىىل الابَ

ىىىغ  الق ىىىبي لىىىدى َ َىىىا ا كودا اىىىا الكلىىىوا  الراَاىىىا َ اَْعىىىود الَكاىىى  ا كىىىودا لَ اَْعىىىود ْاىىى اب الىىىَع م َولشَّ

 (.33او عا الاب اكَ ا  و ِا  يات ،ل الاداا )

 

 

  

 معاملات الانحدار

  
رمز 

 المتنبئات
 المتنبئات*

 المعيارية اللامعيارية              

 ت

الدلالة 

 Β الخطأ المعياري B حصائيةالإ

 000. 16.261 450. 029. 473. الكفاءة الذاتية الاكاديمية 1

 000. 8.475 241. 028. 240. أسلوب التعلم العميق 2

 000. 4.018 112. 037. 148. البيئة الأكاديمية 3

 000. 2.879 082. 025. 073. أسلوب التعلم السطحي 4
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 (33جدول)
غف القهري    .قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة الكفاءة الذاتية، وأبعاد التكيف الأكاديمي، وأبعاد أسلوب التعلم بالشَّ

 

Y x1 x2 x3 x4 x5 x6 X7 

 العلاقة
الشَّغف 

 القهري

الكفاء  

 الذاتية

التعلم 

 السطحي

التعلم 

 العميق

الأداء 

 الأكاديمي

 التكيف

 الاجتماعاي

 التكيف

 الانفعالي

البيئة 

 الأكاديمية

        0.24 الأكاديمية الكفاء  الذاتية

       -0.067 0.30 التعلم السطحيأسلوب 

      0.29 0.38 0.37 التعلم العميقأسلوب 

     0.43 -0.16 0.67 0.033 الأداء الأكاديمي

    0.31 0.34 0.13 0.33 0.28 الاجتماعاي التكيف

   -0.05 0.10 -0.05 -0.22 0.17 -0.047  التكيف الانفعالي

 - 0.12 0.27 0.30 0.24 -0.08 0.23 0.11 البيئة الأكاديمية

( ع يىا ابََوَاىىه َبداىا الاَاىىو  ) ااَىا القا ىىا(  ىت ْ ىىل 21ااىىاد )( 33ا لىن  ىىت الاىداا )

( ع يىىو  ابََوَاىىه ع اىىاا الاَاىىو  )اىىولَا القا ىىا(  ىىت 7( ع يىىا ابََوَاىىه َبداىىا الاَاىىو َ اااىىاد )21)

( ع يىىو  ابََوَاىىه ع اىىاا الاَاىىو .   ىىو ا لىىن ااىىاد ثىى ث ع يىىو  ابََوَاىىه ع اىىاا الاَاىىو  7ْ ىىل )

( ع يىىو  ابََوَاىىه ع اىىاا الاَاىىو  غاىىب دالىىا ال ىىوئالو عمىىد  اىىَاى الدلالىىا 7(  ىىت ْ ىىل ))اىىولَا القا ىىا

(0.05  =α( ع  ول َ ت القىام الظىوِب  ،ىل الاىداا .)( َ ثىل يىا  الع يىا يىات ال َميئىو  )الكلىوا  الراَاىا33 

َ االيائىىىىىا الاملعىىىىىوللاالَكاىىىىى  َ الااَ ىىىىىوعل الَكاىىىىى ( االَكاىىىىى  ا كىىىىىودا ل )ا داا ا كىىىىىودا لَ ا كودا اىىىىىا

ىىغ  ا كىىودا ل الق ىىبي لىىدى َ َىىا او عىىا  ا كودا اىىا( اْاىى اب الىىَع م )الاىىَللَ االع اىىق( َول َمَىى  َىىه الشَّ

الاب اك. اب دا الكش  عت القدب  الَميؤاا ل  َميئو  َول َمَ  َهك ،قىد َىم ااىََدام َل اىل الاملىداب ال َعىدد 

الم ارج الَميؤيك ارلك   ىو ِىا  اضىح ،ىل الاىداا  إلَيئو  الََل ا،قلو  ا اب الََا  ،ل إدَوا ال َم

(34.) 

 (34جدول )
ار التباين نتائج اختبار الفرضيات الًنحدارية وفقًا لأسلوب الخطوة في إدخال المتنبئات إلى نموذج التنبؤي ومعاملات الًرتباط المتعددة لها ومقد 

 المفسر الذي أسهمت به.
النموذج 

 الانحداري

 الارتباطمعامل 

R 

معامل 

R التحديد
2

 

R2 

 المعدل

الخطأ المعياري 

 في التقدير

  درجات الحرية  

التغير 

R
2

 

الدلالة  المقام البسط ف

 حصائيةالإ

1 0.374 0.140 0.139 0.77124 0.140 169.298 1 1042 0.000 

2 0.426 0.181 0.179 0.75285 0.181 115.086 2 1041 0.000 

3 0.454 0.206 0.204 0.74146 0.206 90.176 3 1040 0.000 

4 0.474 0.224 0.221 0.73340 0.224 75.127 4 1039 0.000 

 ال َميئو ل )ثوي  الاملداب( ْا اب الَع م الع اق
 ال َميئو ل )ثوي  الاملداب( ْا اب الَع م الع اقَ ْا اب الَع م الاَلل

 الااَ وعل الَكا ال َميئو ل )ثوي  الاملداب( ْا اب الَع م الع اقَ ْا اب الَع م الاَللَ 
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 .الاكودا اا َ الكلوا  الراَاا وعلالااَ الَكا ال َميئو ل )ثوي  الاملداب( ْا اب الَع م الع اقَ ْا اب الَع م الاَللَ 

َ االَكاىىىى  ا كودا اىىىىا   الراَاىىىىا( ْت الم ىىىىارج الَميىىىىؤي ل  َميئىىىىو  الكلىىىىوا34اَضىىىىح  ىىىىت الاىىىىداا )

ىغ  ا كىودا ل الااَ ىوعل الَكاى َعىد  ا كودا ل ) (َ اْاى اب الىَع م )الاىَللَ االع اىق( َول َمَى  َىه الشَّ

 ىىىو  ا(َ  لاىىىبل α=  0.05)الق ىىبي لىىىدى َ َىىا او عىىىا الاب ىىاك يىىىد  ىىوت دالال ال ىىىوئالو عمىىد  اىىىَاى الدلالىىا 

ىىىغ  الق ىىىبي( لىىىدى َ َىىىا او عىىىا %(  ىىىت الََىىىوات ال لاىىىب 22.1 قىىىداب  ) الك ىىىل ل م ىىىارج ال َميىىى  َىىىه )الشَّ

%(َ ثىىم ْاىى م 13.9ماىىيل  لاىىبال  ىىو  قىىداب  )  ثبالاب ىىاك لاىىث ْاىى م ال َميىى  )ْاىى اب الىىَع م الع اىىق( َىى

ى   ال َميى  )4ماىيل  لاىبال  ىو  قىداب  )  ثبال َمي  )ْا اب الَع م الاَلل( َ ( الااَ ىوعل الَكاى %(َ اَ

ماىيل   ثب( َىا كودا اىا %(َ اَْاىبال ْاى م ال َميى  )الكلىوا  الراَاىا2.5مايل  لاىبال  ىو  قىداب  )  ثباْا م َ

 %(.1.7 لابال  و  قداب  )

 ىىو َقىىدمَ ،قىىد َىىم لاىىوب  عىىو    الاملىىداب )ال  عاوب ىىاَ اال عاوب ىىا(َ ايىىام ) (  إلىىََو ضىىو،ا 

ا ل  َميئىىو    ث ىىا يىىى  (َ الااَ ىىوعل الَكاىى َعىىد  َ االَكاىى  ا كىىودا ل )ا كودا اىىا الكلىىوا  الراَاىىا)ال لاىىاَ

ىىغ  الق ىىبي( لىىدى  اْاىى اب الىىَع م )الاىىَللَ االع اىىق(ك الَىىل ثيىى  ااىىاد يىىدب  َميؤاىىا ل ىىو َول َمَىى  َىىه )الشَّ

ىىو  اىى اب الََىىا  ،ىىل إدَىىوا ال َميئىىو   الم ىىارج الَميىىؤيَ ا  ىىو ِىىا  اضىىح  إلىىََ َىىا او عىىا الاب ىىاك ا،قل

 (.35،ل الاداا )

 (35جدول )
 .معاملات الًنحدار اللامعيارية والمعيارية للمتنبئات بالمتنبأ به لد  طلبة جامعة اليرموك 

  
 معاملات الانحدار

رمز   

 المتنبئات
 المتنبئات*

 المعيارية اللامعيارية

 ت

الدلالة 

 Β الخطأ المعياري B حصائيةالإ

 0.000 13.011 0.374 0.035 0.453 أسلوب التعلم العميق 1

 0.000 7.246 0.212 0.045 0.325 أسلوب التعلم السطحي 2

 0.000 5.764 0.169 0.034 0.195 الاجتماعي التكيف 3

 0.000 -4.899 -0.153 0.049 -0.241 الأكاديمية الكفاءة الذاتية 4

ىىىغ  ا كىىىودا ل الق ىىىبي لىىىدى َ َىىىا او عىىىا 35ا لىىىن  ىىىت الاىىىداا ) ( ْت مَىىىوئج الم ىىىارج الَميىىىؤي َولشَّ

 ( لا اع ال َميئو  اع َ الملا اخَللα=  0.05الاب اك يد  وت دالال ال وئالو عمد  اَاى الدلالا )
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 ( ىىغ  الق ىىبي َ قىىداب %( 37.4يل ىىود   َغاىىب ْاىى اب الىىَع م الع اىىق َ قىىداب الىىد  االىىد  اىىلداد الشَّ

 ال َغابا  ا َبى. ْثب  ع َثيا 

 ( ىغ  الق ىبي َ قىداب %( 21.2يل ود   َغاب ْا اب الَع م الاَلل َ قىداب الىد  االىد  اىلداد الشَّ

 ال َغابا  ا َبى. ْثب ع َثيا  

  ىغ  الق ىبي َ قىداب ) الااَ وعل الَكا يل ود   َغاب %(  ىع 16.9َ قىداب الىد  االىد  اىلداد الشَّ

 ال َغابا  ا َبى. ْثبَثيا  

 ىىغ  الق ىىبي َ قىىداب  ا كودا اىىا َومَلىىول  َغاىىب الكلىىوا  الراَاىىا َ قىىداب الىىد  االىىد  اىىمَلل الشَّ

 .%(  ع َثيا  ْثب ال َغابا  ا َبى -15.3)
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 الْفَصل الْخامِس

 مُناقَشة النَّتائِج وَالتَّوصِيات

ا هَمىواه وَ االَّا ىاو  ال جميثقىىا عهم ىىوَ  اه لاىىابِ ِىىرا الل ىىل  جمويشىا المََّىىوئج الر جَع قىىا َ  اىئ ا الدّبااىىاَ اَ

 ،ل ضاا  و َا    إلاه المََّوئج.

ـؤال الَأول   ـغف الأكـاديمي مسـتو  مـا "أولًً: مُناقشة النَتـائِج المُتعلقـة بالسل لـد  طلبـة جامعـة  الشَّ

 اليرموك؟"

ىغ  ا كىودا ل الاىوئد لىدى َ َىا او عىا الاب ىاك ْظ ب  المَوئج   ال بَََا ي  را الاؤاا ْت َعد الشَّ

ىىغ  ا كىىودا ل جِمّىىو لايىىد  ىىت ا شىىوب  إلىىَ هْتَّ ْ،ىىباد العامىىا ا َ كىىات جَعىىدي الشَّ ىىغ  الاماىىاو ل"َ ا  ِىىا "الشَّ

غ  الامااو ل" ك إ لا هْتَّ   ا  و  .اوا ،ل ال بََا ا الَ "الشَّ

َعىىىلا الَولثىىىا  ىىىغ  ا كىىىودا ل الاماىىىاو ل ِىىىا الَعىىىد الاّىىىوئد لىىىدى ْ،ىىىباد العامىىىا إلىىىَ  اه ْت جَعىىىد الشَّ

 ا الَع ىام الاىو علَ االَىل  ا اعا  ت العاا لَ ْال وك ْت ْ،باد عاما الدبااا  ا اعا  ت الَ َا ،ل  بل

ََّ َىىىا ع ىىىَ الَل اىىىب ال اىىىبدَ االل ىىىم الع اىىىقَ ا لوالىىىا ب َياعَ ىىىو المَّ  َ َىىىول بىىى   ىىىو اىىىَم َع  ىىىه  وئاىىىا َقىىىدب  ال

لاىىىث جَعىىىد َ  ىىىك ال بل ىىىا    ىىىا الواىىى ا ،ىىىل يمىىىوا يَيىىىباَ م الاىىىوَقا االااىىىَلود   م ىىىو ،ىىىل لاىىىوَ م الاا اىىىاَ 

يىىب  ْكيىىىب ملىىىا ا ِىىىداا الَىىىل ااىىىعات إلىىىَ َلقاىىىق   اىىَقيل الَ َىىىاك ، ىىىم ،ىىىل ِىىىر  ال بل ىىىا لىىىدا م اعىىىل اَ

ك 2013البباىىىىعَ ) يمىىىىوا  اىىىىَقي  م الماىىىىو  ،ا ىىىىو االَىىىىل َ  ىىىىد ل ىىىىم الَب ىىىىق ل لَلىىىىو  ياظىىىىوئ  َاىىىىوِم ،ىىىىل

14), 20& Morris ssDougla. 

ا  ت َلااب المَااا ا،قلو لَياعا مظوم العه  اا الَّع ا اا ،ل الل ىل الىري ْاب ى  ،اىه الدّبااىا    و 

ىىا "مظىىوم الىىَع م ا لكَبامىىل" الىىَع م عىىت َعىىدَ لاىىث ْ ىىَح لىىدى الَ َىىا ايىى  َْىىاا الب ىىا ْكثىىب  داا  اِ
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ا كىىودا ل َلب ىىا اَ ّ ىىو اهماىىام  ىىع ْداا ا مشىىَا اللاوَاىىا ا َىىبىَ لاىىث اىىؤثب رلىىك إااويالىىو ع ىىَ المشىىوم 

   .(Draissi &Yong, 2020) ااَق لاَ م دا،عاا الَ َاَ ا ل د  ت

ََّ َىىىا راي  عىىى ا  ع ىىىَ رلىىىكك هَ ىىىوئص الَّىىىل اهَ اىىىل ي ىىىو ال ا  ىىىت َيب ىىىب َ  ىىىك المَااىىىا ،ىىىل ضىىىاا ال

ا  ىىىع ال اايىىى  الَىىىل  جمعىىىاا ،ا ىىىو  ىىىت  ىىىغ  الاماىىىاو لَ لاىىىث اَ اىىىل الَ َىىىا َقىىىدبَ م ع ىىىَ الَّكاىىى  ااىىىدل الشَّ

ىىغلل ا كىىىودا لَ لاىىث ْم ىىم  بمىىىات ل غواىىا ااىىََاعات َلا ىىىل امََىىوِ م اَىىويَ م إلىىىَ    وباىىا مشىىوَ م الشَّ

ىىىىىو االامىىىىد وج ،ا ىىىىىو ينااوياىىىىىا دات لىىىىداث  ىىىىىباعو  يام  ىىىىىو  ا مشىىىىَا ا َىىىىىبى ال   ىىىىىا الَىىىىل اهاىىىىىب إ ماولِ

(Vallerand et al , 2003) .  ىىو ل لَو  ىىو اىىمع     ىىؤلااا ىىت الَ ىىوئص ال  اىىل  ْاضل الَ َىىا ْم ىىم ْكثىىب مهشىىو

َىىىوَ م َ اىىىولا  اللاىىىو  ا َىىىبى  ثىىىل الع يىىىو َ  إااويالىىىو ع ىىىَ ْدائ ىىىمَ   ىىىو ْم ىىىم اَ  مىىىات  ىىىت  االمىىىا ابَ

ىغ  ا كىودا ل الاىوئد  اال دايو َ االع ىلَ َعىد الامَىبام ،ىل دبااىَ مَ  ىل رلىك يىد ا ىات اباا هْتَّ جَعىد الشَّ

  .(Zhoa, st-louis & Vallerand, 2015)لدا م "امااو ل" 

َىا،ب  اىىولا  ىىت اللب ىىا لىىدى الَ َىا ،ىىل اََىىور القىىباب لىىاا  (Vallerand, 2010) ا ؤ ىد ،ولابامىىد

م  ا مشىَا الَىل ابغيىات ال شىوب ا ْم عىدم ال شىوب ا ،ا ىوَ ايىدبَ م ع ىَ الىَل م االاىاَب  ع ىَ  شىىوعبِ

عىىد ال شىىوب ا ،ىىل ا مشىىَاك ،ولَولىىب لداىىه القىىدب  ع ىىَ اََىىور القىىباب لىىاا ال شىىوب ا ،ىىل مشىىىوم  ْثمىىوا اَ

اعَقىد ْمىه ْ ىَح عىو  ل اى يالو ،ىل ايى  عىت ال شىوب ا ،ىل مشىوم  ىو إرا  عات إرا للم ا  بَ ْا لَىَ الَ

َلق مَوئج الدبااا اللولاا  ع مَوئج دبااىا  غل م ملا ا مشَا "شغ  امااو ل". و ااعل ش لاوَ م  اَ

(Khan, 2020)  ىىىغ الاماىىىاو ل اعىىد عىىىو  ل  للىىللا اىىىؤثب ع ىىَ الع  اىىىا الَع ا اىىىا االَىىىل ْظ ىىب  ْت الشَّ

 .َش ل إااويلَ  و اَ ق ا ثوب  االدا،عاا ل ع ل ،ل الل ل الدباال
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ــؤال الثــاني "هــل هنــاك فــروق ذات دلًلــة إحصــائية عنــد  ــائج المُتعلقــة بِالسل ــا: مُناقشــة النَّت ثانيً

ــغف الأكــاديمي تُعــز  ِ  )α =05.0مســتو  الدلًلــة ) متغيــر الجــنس والتخصــص والمعــدل إلــى فــي الشَّ

 التراكمي لد  طَلبة جامعة اليرموك؟" 

ْظ ب  المَّوئج ال جبَََا ،ل ِرا الاؤااَ ااىاد ،ىبا  دالىا إل ىوئالو َعىلى ل َغاىب الاىم  ل ىولح 

ىىىىىغ  الاماىىىىىاو ل"َ اااىىىىىاد ،ىىىىىبا  دالىىىىىا إل ىىىىىوئالو ل َغاىىىىىب الََ  ىىىىىص ال ىىىىىولح ا مىىىىىوث ع ىىىىىَ َعىىىىىد "الشَّ

الََ  ىىو  الاماىىومااَ اااىىاد ،ىىبا  دالىىىا إل ىىوئالو َعىىلى ل َغاىىب ال عىىىدا الَباك ىىل ل ىىولح اللئىىا "ااىىىد" 

غ  الق بي".   قوبما َوللئا را  ال عدا "  َول" ع َ َعد "الشَّ

ىىىىغ   ا ىىىىو اجيىىىىبب ااىىىىاد ،ىىىىب  داا إل ىىىىوئالو اعىىىىلى ل َغاىىىىب الاىىىىم  ل ىىىىولح ا مىىىىوث ع ىىىىَ َعىىىىد الشَّ

ال اَ عىو  ْ ىَل  َعَىل للإمىوث اللب ىا ،ىىل اََىور القىبابا َ لاىث ْ ىَلت ْكثىب اىىعالو ْت الاماىاو لَ 

ِْىىىدا، ت ا كودا اىىىا َ ىىىو اماىىىام  ىىىع لواىىىوَ ت ا اواىىىاا دات لىىىداث  ىىىباعو  يىىىات ا اىىىع َ ىىىك  لَلقاىىىق 

ىىىو  ىىىت الىىىر اب ،ىىىل  لوالىىىا َلقاىىىق الاماىىىاوم يىىىات ا مشىىىَا  ىىىو االَلا ل ا مشىىىَاَ   ىىىو ْت ا مىىىوث ْكثىىىب ل ب ل

ىتَّ ي ىو َى ا الاىام الاالىدَ ا ك ودا اا اا مشَا ا َبىَ ااعاد رلك إلىَ َياعىا ال   ىو  ال َعىدد الَىل اهقج ر

 االري ااع  ت ْكثب يدب  ع َ إداب  الاي  َلوع اا ا لوالا َلقاق ا اع ا ِداا الَل ااعات إلا و.

ا ل ىىَع م الىىراَل  ىىت   ىىو َلاىىب ِىىر  المَااىىا ،ىىل ضىىاا مظب ىىا َقب ىىب ال  ىىابك ،و مىىوث ْكثىىب دا،عاىى

غاىبا َ   ىو  الر ابَ اْكثب شعابلا َولااَق ا الىراَل االىَل م االاىاَب  ع ىَ  ىل  ىو اىااا ت  ىت ظىباا اَ

 (Nofal, 2010)ْم ت ْكثب  ا ل  ت الر اب ليرا الا د لَلقاق الااىَق ا الىراَلَ اا ىَ ك  لواىو   عب،اىا 

ولَىولل ْكثىب بضىو ااىعود  عىت دبااىَ ت ا ىو اىبََ  ي ىو ارلك اهاع  تَّ ْكثب شغللو ل َوَعا الدّبااا َو مَظىوم اَ

  ت عمو بَ  ع  باعو  اااد َعل  ت ا مشَا اللاوَاا ا َبى.

ا،ا و اَع ق َ َغاب الََ صَ ْظ ب  المَوئج ااىاد ،ىب  داا إل ىوئالو اعىلى ل َغاىب الََ ىص 

غ  الق بيَ لىَ َياعىا ِىر  الََ  ىو  االَىل ااعىلى رلىك إ ال ولح الََ  و  الاماوماا ع َ َعد الشَّ
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َعَ د ،ل دبااَ و يدباا ْاوااا ع ىَ ع  اىىا الللىن االَىر ب ْكثىب  ىت الل ىمَ  ىو اََ ىب  ىم م يىرا الكثاىب 

ولَىىىولل عىىىدم َىىىا،ب الايىىىى  2010ال َ يىىىىلَ )  ىىىت الا ىىىد االايىىى  ،ىىىىل   وباىىىا ا مشىىىَا ا كودا اىىىا (َ اَ

عىد اؤدي إلَ  ل  وباا ا مشَا اللاوَاا ا َبىَ  و ب ْثمىوا اَ م َىولق ق االَىاَ ولَولل شعابِ َ ق ال بااَ اَ

 ال شوب ا ،ل المشوم ا كودا ل الشغلل.

و ،ل ضاا  و ر ب ج  لاب ِر  المَااا ْاضل ىا الاىا  ا،ولابامىد اَ  ,Zhoa, st-louis & Vallerand)لِ

غ  الق بي ْكثب ا ياا لاث اَل م شغل م ،ا م َ ا َ ت  (2015 ََّ َا راي الشَّ المشىوم ا كىودا ل الىري ال

ب لاىىوَ مَ ،عىىدم يىىدب  الَ َىىا ع ىىَ الاىىاَب  االىىَل م يىىداا،ع م الداَ اىىا ،ىىل َلقاىىق  ا وباىىامه اا ىىَح اىىاِ

ال بامىىىا اال االمىىىا يىىىات المشىىىوم ا كىىىودا ل الشىىىغلل اا مشىىىَا ا َىىىبى ااع  ىىىم ْكثىىىب اىىى ياا  ىىىو اىىىؤثب ع ىىىَ 

ولَولل َدا،عاَ م ملا   وباا ا مشَا ا كودا اا  .(Hodgins & Knee, 2002)لقاق ْداا ضغا  َ اَ

اا  ىىت عىىلا ااىىاد ،ىىب  داا إل ىىوئالو اعىىلى ل َغاىىب ال عىىدا الَباك ىىل ل ىىولح اللئىىا "ااىىد"  قوبمىىا 

ََّ َىىا اِْىىداا  ىىغ  لىىه َىى ثاب ع ىىَ ْداا ال ىىغ  الق ىىبيَ إلىىَ ْت الشَّ َوللئىىا را  ال عىىدا "  َىىول" ع ىىَ َعىىد الشَّ

 & ,Leon, Nunez)ويبَ م ادا،عاىىَ مَ ا الاىىا َعىىو   م  ىىع دبااىىَ م َع   ىىمَ ااَاوِىىوَ م ملىىا ال ىىااد ا ثىى

Liew, 2015) .، ََىىا الاىى ياا ملىىا يا ىىا اِْ اىىا  وادباىىا  ا ىىدى ابََوَىىه َ  مىىَ م ال اىىَقي اا ََّ َاا ىىو  ال

ايعوَ م الاى ياا لىاا  لىواَ م الراَاىاَ ا ىدى يىدبَ م ع ىَ  الىَل م االاىاَب  َىولظباا ال لاَىا ي ىم يىد  اَ

 .(Moeller, 2013)اؤدي إلَ امَلول  اَاى ْدائ م عت ال اَاى ال َ اب 

ىىب لىىاا " ب ىىل الضىىَ " االَىىل َشىىاب إلىىَ هْتَّ    ىىو ا  ىىت َلاىىاب َ ىىك المَااىىا  ىىت َىى ا مظب ىىا بابَ

   Casicio et)الَ َا اعَقداته ْم م غاىب يىودب ت ع ىَ الىَل م االاىاَب  ع ىَ ا اىع الظىباا ال لاَىا ي ىم

al, 2014)   قىىىد ا ىىات الَ َىىىا غاىىىب يىىىودب ت ع ىىَ َلقاىىىق الاماىىىاوم  ىىويات مشىىىوَ م ا كىىىودا ل الشىىىغلل،

م َىىىولق ق الىىىري اىىىؤدي إلىىىَ َ ىىىق  ىىىباعو  َاىىىيب عىىىدم  اا مشىىَا اللاوَاىىىا ا َىىىبىَ  ىىىو اىىىؤدي إلىىىَ شىىىعابِ
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ولَىىولل امَلىىول  اىىَاى دا،عاىىىَ م ملىىا   وباىىا المشىىوم ا كىىىودا ل  َلقاىىق الاماىىاوم يىىات َ ىىك ا مشىىىَا اَ

 لل. الشغ

ََ ى  مَىوئج  دبااىا  مَىوئج ِىرا الاىؤاا ،ىل ااىاد  (Philippe, Vallerand & Lavigne,  2009)اَ

،ىىبا  را  دلالىىا ال ىىوئاا ،ىىل الشىىغ  الق ىىبي َعىىلى ل َغاىىب الاىىم  ال ىىولح ا مىىوثَ يام ىىو َؤ ىىد مَىىوئج 

ل َ ث ىىا ،ىل َميىىؤ المَىوئج ال َع قىا ي ىىرا الاىؤاا اا (Stoeber, Childs, Hayward & Feast, 2013)دبااىا 

ىىىىغ  الق ىىىىبي  ىىىىو  ْكىىىىودا ل ْع ىىىىَ ابدا،عاىىىىا ْيىىىىل. لاىىىىث َقىىىىل دا،عاىىىىا الَ َىىىىا راي الشَّ ىىىىغ  الق ىىىىبي ينبِ الشَّ

و  ال بََ  يدبااَ م.  ا مَلل  اَاى َل ا  م َايب ال اَاى ال بَلع  ت الضغ  االابِ

ــؤال الثالــث ثالثًــا  دلًلــة إحصــائية عنــد "هــل هنــاك فــروق ذات : مُناقشــة النَتــائِج المُتعلقــة بالسل

متغيـر الجـنس والتخصـص والمعـدل التراكمـي إلى في الكفاءة الذاتية تعز   )α =0.05مستو  الدلًلة )

 لد  طلبة جامعة اليرموك؟" 

ْظ ىىب  المَّىىوئج ال بَََىىا ،ىىل ِىىرا الاىىؤاا عىىدم ااىىاد ،ىىبا  دالىىا إل ىىوئالو َعىىلى ل َغاىىبي الاىىم  

َ ارلىىك اعمىىل ْمىىىه لا اَىىَ ا ،ىىل الاىىم  )الىىىر ابَ ْم ا كودا اىىااالََ ىىص ع ىىَ  قاىىو  الكلىىو  الراَاىىىا 

َ  وَ م )ع  ااَ ْم اماوماا( ،ل  لىواَ م الراَاىا ا كودا اىا. ايىد َلاىب ِىر  المَااىا ،ىل ْت  ا موث(َ اَ

عاما الدبااا ع َ لد اااا )الر اب اا موث( اع َ  ََ   ََ  وَ م )ع  اا ااماىوماا( ِىم مَىوج مظىوم 

د ، ىم اَ قىات اليىبا ج الَع ا اىا ،ىل ظىباا  شىوي ا )ظىباا الىَع م عىت َعىد(َ   ىو ْت ال بل ىا َع ا ل اال

الع ب ا الَل ا َل ،ا و الَولب ل ل اا ع َ الش ود  الاو عاىا ََ اىل يا ىال م ل اىَاى عىوا  ىت المضىج 

ِْدا، م يدياَ اْتَّ    الاماات ،ل  ََ   الََ  و  اعَقدات ْم م ا  َ كىات   ىوبا  االاعل ،ل َلداد 

ىىرا الَلاىىاب يىىد امَ ىىق  ىىت  ل ماىىو  ،ىىل الدبااىىا االَىىل اشىىوب إلا ىىو َ م ىىو ا داا ا كىىودا ل اللع ىىل.ايىىدبا   اِ

ب َ ت الَ َا راا  ب ل ال َ  الىداَ ل لىدا م القىدب  ع ىَ الىَل م االاىاَب ع ىَ  مظب ا  ب ل الضَ  لباَ
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الىىري ْدى إلىىَ َشىىوَه ،ىىل  اىىَاى  لىىواَ م الراَاىىا  ا  ىىبal, 2014)  (Casicio etالظىىباا ال لاَىىا ل ىىم 

 الاكودا اا اعدم اااد ،با  دالا يات الاماات ،ل  ََ   الََ  و .

ا،ا ىىىو اَع ىىىق يااىىىاد ،ىىىب  داا إل ىىىوئالو اعىىىلى ل َغاىىىب ال عىىىدا الدبااىىىل ال ىىىولح اللئىىىو  را   

ال عىىىدا "  َىىىول" ا"ااىىىد اىىىدال" َيىىىدا مَااىىىا  مَقاىىىا لاىىىث َشىىىاب اللئىىىو  را  ال عىىىدا "  َىىىول" ا"ااىىىد اىىىدال" 

بااىىىل  قوبمىىىا َوللئىىىو  را  ال عىىىدا "ااىىىد" ا" قيىىىاا" إلىىىَ َلقاىىىق الَ َىىىا ل اىىىَاى عىىىوان  ىىىت الَل ىىىال الد

لقىىاق م لىىشداا ا  ثىىل َقب لَىىو ااىىوعد ،ىىل ب،ىىع  اىىَاى الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىاَ ا ىىو الاىىب رلىىك  ابََىىوم اَ

الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا َ اىىَاى  بَلىىع  ىىت الَل ىىالَ االعداىىد  ىىت المىىااَج ا كودا اىىا الَكالاىىا  ول ثىىويب  

 . (Schunk, 2003)   َلعولاا اع ق،ل المشوَواالام  وك  االا باب ع َ ْداا ال  وم ال عَا

  ,Bandura)اا  ت َلااب َ ك المَااىا ،ىل ضىاا َْعىود الكلىوا  الراَاىا الَىل ْشىوب إلا ىو َومىدابا  

عىىد  (1997 ا جَعىىد  قىىداب الكلىىوا  االىىري اشىىاب إلىىَ ْت الَ َىىا َظ ىىب  لىىواَ م ،ىىل ال  ىىوم ال ىىعَاَ اَ لداىىدل اَ

لىىدي اللشىىلَ  القىا  االىىري اشىىاب إلىَ يىىدب  الَ َىىا ع ىىَ الع ىل َو ىىباب امشىىوم ل ااا ىىا ال اايى  ال ىىعَا اَ

َلىداو  الَىل َقى  ْ ىو  م لاث الواا الَ َا  رااي الَل ال ال بَلع دائ لو إلَ ال ثويب  ا ااا ا ا اع ال

  ت ْال الماو  ،ل إماول  واَ ب  م م  ت   وم اْمشَا.

ََّ َىا لىاا ا  ومىوَ م ايىدباَ م الَىل ا َ كام ىو َاىوعدِم ( إلىَ 2009ا ؤ د الىل  ) ْت  عَقىدا  ال

ولَولل َلقاق م لمَوئج إااوياا ،ل دبااَ م الاو عاا. ا  م م اَ ملار ال  وم ال َ اَ    ع َ َمظام اَ

ىىبا  ،ىىاد ا( َعىدم اRose, 2003ك 2009)الىلب َ  د ََلىق مَىوئج ِىر  الدبااىا  ىع مَىوئج دبااىاايى

  ىىو ََلىىق مَىىوئج الدبااىىا اللولاىىا   .لامب ال َغالى ا اا َعد كواَاا رال،ىىل  اىىَاى الكلىىوا  ال وئالو إا ىىىلدا

د ،ىبا  ،ىل  اىَاى َعىدم ااىا Satici & Can,  2016)  ك 2018)مىودب االايىابيَ  ع مَوئج دبااا  ل  ت 

 الكلوا  ا كودا اا الراَاا لدى َ َا الاو عا َعلى ل َغاب الََ ص.
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 ( االَل ْشىوب  مَوئا ىو إلى2010َيام و َََ   مَوئج الدبااا اللولاا  ع مَوئج  دبااا ال َ ،ل )

ىىىو ل  َغاىىىب ااىىىاد ،ىىىبا  يىىىات  َااىىىَو  دباىىىو  ْ،ىىىباد العامىىىا ع ىىىَ  قاىىىو  اللعولاىىىا الراَاىىىا ا كودا اىىىا ا،قل

الََ ىىص ل ىىولح َ َىىا الََ  ىىو  الع  اىىاَ ا ىىىرلك ااىىىاد ،ىىبا  يىىات  َااىىَو  دباىىو  ْ،ىىباد العامىىا 

 ع َ  قاو  اللعولاا الراَاا ا كودا اىا ا،قىلو ل َغاب الام  ل ولح ا موث.

رابعًــا: مُناقشــة النتـــائج المتعلقــة بالســـؤال الرابــع "هــل هنـــاك فــروق ذات دلًلـــة إحصــائية عنـــد 

متغيــر الجــنس والتخصــص والمعــدل إلــى فــي التكيــف الًكــاديمي تعــز    )0.05α =الدلًلــة )مســتو  

 "التراكمي لد  طلبة جامعة اليرموك؟

ْظ ب  المَّوئج ال بَََا ،ل ِرا الاؤاا ااىاد ،ىبا  دالىا إل ىوئالو َعىلى ل َغاىب الاىم  ال ىولح 

ا كودا ل االيائا ا كودا اا(. اعدم ااىاد ،ىبا  ا موث ع َ  قاو  الَكا  ا كودا ل ،ل َعدي ) ا داا 

دالىىا إل ىىىوئالو ،ىىىل ا اىىىع َْعىىىود الَكاىىى  ا كىىىودا ل َعىىىلى ل َغاىىىب الََ ىىىصَ   ىىىو ْظ ىىىب  المَىىىوئج ااىىىاد 

،ىىىبا  دالىىىا إل ىىىوئالو َعىىىلى إلىىىَ  َغاىىىب ال عىىىدا الَباك ىىىل ع ىىىَ َعىىىد ا داا ا كىىىودا ل ل ىىىولح اللئىىىا را  

اَ اع ىىَ َعىىد ال  ىىوبا  الااَ وعاىىا ل ىىولح اللئىىا ال عىىدا   َىىول  قويىىل َوللئىىو  را   ال عىىدا ااىىد اااىىد اىىدل

ا اااىىد  قويىىل اللئىىا را  ال عىىدا  قيىىااَ اع ىىَ َعىىد اليائىىا ا كودا اىىا ل ىىولح  را  ال عىىدا   َىىول اااىىد اىىدل

 اللئا را  ال عدا   َول  قويل اللئو  را  ال عدا ااد اداَ ااادَ ا قياا.

إل ىىوئالو َعىىلى إلىىَ  َغاىىب الاىىم  ل ىىولح ا مىىوثَ اا  ىىت َلاىىاب ا،ا ىىو اَع ىىق يااىىاد ،ىىبا  دالىىا 

ولَىىولل ْكثىىب بضىىو ااىىعود  ْت  ىىو  ىىت الىىر اب ْم ىىتَّ ْكثىىب شىىغللو ل َوَعىىا الدبااىىا َومَظىىومَ اَ الامىىوث ْكثىىب َكاُّلل

عىىت دبااىىَ ت ا ىىوابََ  ي ىىو  ىىت عمو ىىبَ  ىىو ااع  ىىت ْكثىىب يىىدب  ع ىىَ َلقاىىق ا داا ا  ثىىلَ االَكاىى   ىىع 

قيل ا اع الظباا االَغابا  ال بَََا ي واليائا ا  .لاو عاا اَ
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ا ىىىىو الاىىىىب عىىىىدم ااىىىىاد ،ىىىىبا  دالىىىىا إل ىىىىوئالو َعىىىىلى ل َغاىىىىب الََ ىىىىص ع ىىىىَ  قاىىىىو  الَكاىىىى   

ا كىىودا ل يا اىىع َْعىىود َ هْتَّ ا اىىع الَ َىىا الاىىو عات اع ىىَ الىىبغم  ىىت اَىىَ ا ََ  ىىوَ م لىىدا م دا،ىىع 

ل لاشَوا لواوَ م  ىت َى ا الَعىوا  االَيىب  ،الىوالات َلقاىق الَىاالت عمىد  ااا ىا الظىباا الاداىد  الى

عىىلا الَولثىىا رلىىك إلىىَ 2015الَلىىداو  الموا ىىا يىىات البغَىىو  االاايىىع الىىري اعاشىىامه )عيىىد الىىبل تَ  (. اَ

الَقىوبب ،ىل اليائىا الااَ وعاىا االثقو،اىا الَىل اعىا  ي ىو الَ َىا ،ىل او عىا الاب ىاك االَىل َىا،ب ا   وماىىو  

 اال اابد االَع ا و  اا مظ ا راَ و ،ل الاو عا الا اع الََ  و .

  و َلاب ِر  المَااا ا،قلو ل مظب ا الا ا اا االَل َشاب إلَ هْتَّ الَكاى  اى اك   َاىب اىَم َع  ىه 

(َ لاىىىث ْتَّ َ َىىىىا 2006ااكَاىىىوَه  ىىىت َىىى ا الَيىىىىبا  الَىىىل اَعىىىبل ل ىىىىو اللىىىبد َىىى ا لاوَىىىىه )لاىىىاتَ 

َىى ا  اىىابَ م الاو عىىا يىىد لققىىاا دباىىا  ىىت الَكاىى  َشىى ل عىىوم مَااىىا ل مضىىج االَيىىب  الَىىل َىىم اكَاىىوي و 

الدبااىىىىااَ ،َ َىىىىا الََ  ىىىىو  اىىىىااا  ومىىىى  اماىىىىوماا ْم ع  اىىىىا  ل ىىىىم ملىىىى  القىىىىدب  ع ىىىىَ َلقاىىىىق الَكاىىىى  

 ا كودا ل.

ْ و ،ا و اَع ق ياااد ،با  دالا إل وئالو ،ل َعد ا داا ا كودا ل َعلى ل َغاىب ال عىدا الَباك ىل 

ا" ا"ااىىد". لاىىىث اعىىد الَل ىىىال  ال ىىولح اللئىىا را  ال عىىىدا "  َىىول"  قويىىىل اللئىىو  را  ال عىىىدا "ااىىد اىىىدل

ىىىىو  ااا ىىىىا  لىىىىع  ؤشىىىىبلا ع ىىىىَ الَكاىىىى  ا ااىىىىويلَ ،ولَ َىىىىا  بَلعىىىىل الَل ىىىىال الىىىىوالات دائ ل ا كىىىىودا ل ال بَ

و  ا كودا اا الَل َااا  مَ اااىعات لَلقاىق الماىو  ،ىل ْدائ ىم ا كىودا لَ  ىت َى ا  الَلداو  اال عاَ

َىىودا ا ، ىىوب اال ع ا ىىو   ىىم مَ  ىىل رلىىك  الَكاىى   ىىع ال ىىااد الدبااىىاا ال ََ لىىاَ االَلوعىىل  ىىع اخَىىب ت اَ

 ااوِم ،ل َلقاق َعد الَكا  ا كودا ل "ا داا ا كودا ل".

لاىىىىب مَااىىىىا ااىىىىاد ،ىىىىبا  دالىىىىا ال ىىىىوئالو ،ىىىىل َعىىىىد ال  ىىىىوبا  الااَ وعاىىىىا َعىىىىلى ل َغاىىىىب ال عىىىىدا  اَ

ا  قويىىىل اللئىىىا ر ا  ال عىىىدا  قيىىىااَ إلىىىَ ْت الَ َىىىا راا الَباك ىىىل ل ىىىولح اللئىىىو    َىىىولَ اااىىىدَ اااىىىد اىىىدل

مظا  ىىىىو َ ىىىو اَمواىىىىب  ىىىىع  لىىىع لىىىىدا م يىىىدب  ع ىىىىَ َكىىىا ت الع يىىىىو  الااَ وعاىىىا اَ الَل ىىىال ا كىىىىودا ل ال بَ
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ِْىىدا، مَ لاىىث اشىىَبك الَ َىىا راا  لقاىىق   ََ َىىو  ال ايىى  ا كىىودا لَ اَ ىىو القىىق ل ىىم إشىىَوا لواىىوَ م اَ

عات لَلقاق ِدا  شَبك اَ ثل ،ل َلقاىق الماىو  ،ىل إماىول ال عدلا  )  َولَ اااداداَ اااد( َ م م اا

 ال  وم ا كودا ااَ االَل  ت َ ل و الققات الَكا  ا كودا ل ض ت الا وعا الَل امَ ات ل و. 

اَْابلا َعلا الَولثا اااد ،با  را  دلالا ال وئاا ،ل َعد اليائا ا كودا اىا َعىلى ل َغاىب ال عىدا 

يىىىدا َ ىىىك المَااىىىا الَباك ىىىل ال ىىىولح اللئىىىا  اَ اااىىىدَ ا قيىىىااَ اَ   َىىىول  قويىىىل اللئىىىو  را  ال عىىىدا ااداىىىدل

ىىوَ رلىىك إلىىَ ْت  مَقاىىا ااعىىاد  ََّ َىىا ال َكالىىات اكودا الىىو اَ اىىلات َىى ت  اىىَاى َل ىىا  م ا كىىودا ل  بَلعل ال

َ (. لاىىث اظ ىىب الَكاىى  ا كىىودا ل ل ىىم ع ىى2012الىىدا م القىىدب  ع ىىَ الاماىىاوم  ىىع يائىىا دبااىىا )شىىَاو  

ش ل لب شداد ل يائا الدباااَ ادا،عاا  بَلعا ملا الَع م اال شوب ا ،ىل ا مشىَا ا كودا اىاَ االقىدب  ع ىَ 

ا  م م )الشب  َ   (.2014إماول الاااَو  ال َ اَ

ع ىىىَ الَكاىىى َ االَىىىل ََ ثىىىل ،ىىىل يىىىدب      ىىىو ا  ىىىت َلاىىىاب َ ىىىك المَااىىىا ،ىىىل ضىىىاا العاا ىىىل ال ىىىؤثب 

ىىه ع ىىَ ، ىىم راَىىه ا ىىو ا  كىىه الَولىىب ع ىىَ إشىىَوا لواوَىىه ا ا  لاىىا )الياالاااىىا(َ االثومااىىا )ال  َاىىَا(َ ،قدبَ

ولَىىىولل شىىىعاب  َىىىو  ت االااىىىَقباب االَىىىاالت   ىىىت يىىىدبا  ا  ىىىوبا  ااىىىوعد  ع ىىىَ إشىىىَوا  َ ىىىك اللواىىىو َ اَ

ابمىىوال ع ىىىَ رلىىك ََقىىىَ لواىىا الَ َىىىا ل َكاىى   ىىىع يائىىا الدبااىىىا لواىىا   لىىىا    ىىو  ىىىوت  (.2001)عَاىىه 

 ا  م الدباالَ ايد اعاد رلك إلَ بغيَ م ،ل َلقاق الماو  ،ل ْدمَ  اَااوَه َاملَو ل لشل. اَاى َل 

َ  Abood, Alharbi, Mhaidat)عيىاد االلببىل ا  اىدا  اغىلا لق ِر  المَااا  ع مَوئج  دبااا اَ

& Gazo, 2020)    الاكىودا ل دباو  ْ،باد العاما ،ل الَكا  ياااد ،با  را  دلالا إل وئاا ،ل  َاا

( َعىىىىىىىىدم ااىىىىىىاد ،ىىىىىىبا  را  دلالىىىىا 2019امَىىىىوئج دبااىىىا يب ىىىك ) َعىىىلى ل َغاىىىب الاىىىىم  ال ىىىولح ا مىىىوثَ

إل ىىوئاا يىىىىىىات  َااىىىىىىَو  دباىىىىىىو  ْ،ىىىباد العامىىىا ع ىىىَ الَكاىىىىىىى  ا كىىىىىىىودا ل لىىىىىىىدى َ َىىىا الاىىىىىىىما الدبااىىىىىىىاا 

 إماىىومل(.  -ىلو ل َغاىىبي الََ ىىص الدبااىىل )ع  ىىلا الىىىىَ ياو عىىىىا ال  ىىك اىىعاد ا،ق
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عىدم ااىاد ،ىبا  را  دلالىا ( 2009ََََ   مَوئج ِر  الدبااا  ىع مَىوئج دبااىا يمىل َولىد )يام و 

  إل وئاا لدى ْ،باد عاما الدبااا ،ل الَكا  الاكودا ل َعلى ل َغاب الام .

"هـل هنـاك فـروق ذات دلًلـة إحصـائية عنـد  الخـامسمُناقشة النتائج المتعلقـة بالسـؤال خامسًا: 

متغيـر الجـنس والتخصـص والمعـدل التراكمـي إلـى في أسلوب التعلم تعز    )0.05α =مستو  الدلًلة )

 لد  طلبة جامعة اليرموك؟"

ْظ ىىب  المَّىىوئج ال بَََىىا ،ىىل ِىىرا الاىىؤاا عىىدم ااىىاد ،ىىبا  دالىىا ال ىىوئالو َعىىلى ل َغاىىبي الاىىم  

الَ َا ع َ  قاو  ْا اب الَع م  الاَلل االع اقَ   و ْظ ىب   المَىوئج ااىاد ْثىب االََ ص ،ل ْداا 

ا" ا"ااىد"  قويىل  ،با  دالا إل وئالو َعلى ل َغاب ال عىدا الَباك ىل ل ىولح ،ئىو  ال عىدا "  َىول" ا"ااداىدل

لىىىىا اللئىىىا را  ال عىىىىدا " قيىىىىاا" ،ىىىىل ْداا الَ َىىىا ع ىىىىَ  قاىىىىو  ْاىىىى اب الىىىَع م الاىىىىَللَ اااىىىىاد ،ىىىىبا  دا

إل ىىوئالو َعىىلى ل َغاىىب ال عىىدا الَباك ىىل ل ىىولح اللئىىا  "  َىىول"  قويىىل اللئىىا را  ال عىىدا " قيىىاا" ،ىىل ْداا 

 الَ َا ع َ  قاو  ْا اب الَع م الع اق.

ْظ ىىب  المَّىىوئج ال بَََىىا ،ىىل ِىىرا الاىىؤاا عىىدم ااىىاد ،ىىبا  دالىىا ال ىىوئالو َعىىلى ل َغاىىبي الاىىم  

ََّ َىا  ىو يىات ْاى اب الىَع م  الاىَلل االع اىقَ إلىَ االََ ص ،ل ْداا الَ َا ع ىَ  قاىو   ْت اََاىوب ال

ََّ َىىىا  ىىىو لَياعىىىا ال   ىىىا الَع ا اىىىاَ ادا،عاىىىا ال ْاىى اب الَع ىىىىم الاىىىَلل ْا ْاىىى اب الىىىَع م الع اىىىق اَلىىىدد ا،قل

للىل   .(Kember & Pleung, 2003))داَ ااَ َوبااىا(  ،   ىو  ومى  ال لوضىبا  الدبااىاا شىاقا ا  َعىا اَ

   بغيىَ م ،ىل لىل ال شى ع َ َلدي ا  وماوَ م ال عب،اا ادى رلك إلىَ ابَلىوا  اىَاى دا،عاىَ م ا الَولب 

 . ااااود اليدائل ل و ا اَاى  ثويبَ م الي م ل  عب،ا االااََ ا

  ىو ْظ ىىب   المَىوئج ااىىاد ْثىب ،ىىبا  دالىىا إل ىوئالو َعىىلى ل َغاىب ال عىىدا الَباك ىل ل ىىولح ،ئىىو  

ا" ا"ااىىد"  قويىىل اللئىىا را  ال عىىدا " قيىىاا" ،ىىل ْداا الَ َىىا ع ىىَ  قاىىو  ْاىى اب ال عىىدا "  َىىول" ا"ااداىىدل 
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ااعىلى الَل ىىال ال بَلىع ل َ َىىا را ا اىى اب الاىَلل إلىىَ ْم ىم اؤ مىىات َى ت الىىَع م ِىىا الىَع م الاىىَلل. 

ىد، م ا اواىل ْ َب ق م ملا َلقاق  ِدا، م  ولل اا ع َ اظالاَ االل اا ع ىَ القيىاا الااَ ىوعلَ اِ

اَ ثل ،ل إماول  ََ َىو  ال لَىاى الدبااىل  ىت َى ا الللىن االَىر ب َاملَىو ل لشىلَ ،ىدا،عاَ م ملىا الىَع م 

  .(Howie & Bagnall, 2012; Biggs et al ,2001) َوبااا َبََ  َولَاا  ت اللشل

ََّ َىىا ْت َقىاام ايىد َعىلى مَااىىا ال اىَاى ال بَلىىع ل َل ىال لىىدى َ َىا راا الىىَع م الاىَلل إلىىَ  ال

ََّ َىا ع ىَ  ال ََع ،ل  ؤااوَمو الَع ا اا اعَ د َولدباا ا الَ ع َ الاَََىوبا  الَق اداىا الَىل َقىا  يىدب  ال

(.   و اعىاد رلىك إلىَ الَب قىا االااىَباَااا الَىل اعَ ىدِو 3200للن ْكيب يدب  ت ال ع ا و  )القَوَلَ 

اب االَىر ب االَىل ََمواىب  ىع َب قىا الَقىاام ال ََعىا ،ل َع   م االَل َب ل ع َ الللىن االَكىب الَ َا  ِؤلاا

 ،ل الاو عا.

ا ىو الاىب ااىاد ،ىبا  دالىا إل ىوئالو َعىىلى ل َغاىب ال عىدا الَباك ىل ل ىولح اللئىا  "  َىول"  قويىىل 

ِىىىىا ااىىىىََدام الَ َىىىىا   اللئىىىىا را  ال عىىىىدا " قيىىىىاا" ،ىىىىل ْداا الَ َىىىىا ع ىىىىَ  قاىىىىو  ْاىىىى اب الىىىىَع م الع اىىىىق.

اىىىىىىىوعدِم ع ىىىىىىىَ الىىىىىىىَل م ،ىىىىل  ااىىىىىه ع  اىىىىىىا َع   ىىىىم اَ لااىىىَباَاااو  َع ىىىىم ع اقىىىىىىا َب ىىىىل ع ىىىىَ ال شىىىى  ا اَ

ولَىىىىولل َل ىىىد  ىىىىت دا،عاىىىَ م ا ثىىىىويبَ م  ماىىىول ال   ىىىىىىا يماىىىو  ا لىىىىوا  ) ل ىىىىدَ La-ك  2017املعىىىولاَ م اَ

), 2016et alFuente  . 

ىىو  ْم ىم ا َ كىات اَاوِىىو  إااوياىا ملىا ال ىود  ابائىىا الىَع مَ  ىو َعىلى َ ىك المَااىىا إلىَ  ََّ َىا ا،قل ،ول

 ىىو ال ىىد  ىىت   اىى اب الىىَع م الع اىىق الىىوالات ببىى  ال ع ا ىىو  الاداىىد  َول ع ا ىىو  االَيىىبا  الاىىوَقا لىىدا م

 .),et al., Biggs 2001 ;2010االلالكَ)امد وا م ْثموا ع  اا الَع م 
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ـــة  ـــاءة الذاتي ـــة للكف ـــائج المتعلقـــة بالســـؤال الســـادس "مـــا القـــدرة التنبؤي سادسًـــا: "مناقشـــة النت

غف الأكاديمي لد  طلبة جامعة اليرموك؟"الأكاديمية    والتكيف الأكاديمي وأسلوب التعلم في الشَّ

 Stepwise Multiple)ك ،قىىد َىىم ااىىََدام  عودلىىا الاملىىداب ال َعىىدد الاىىود للإاوَىا عىىت الاىىؤاا 

Liner Regression)   ىىىوَ ،ىىىل لىىات  ومىىى   َغاىىىبا  الكلىىىوا ىىىغ  ا كىىىودا ل  َغاىىبلا َوَعل ع ىىَ اعََىىىوب ْت الشَّ

َ االَكاىىى  ا كىىىودا لَ اْاىىى اب الىىىَع م جَ ثىىىل ال َغاىىىبا  ال اىىىَق اَ لاىىىث ْ،ىىىبل  مَىىىوئج ا كودا اىىىا الراَاىىىا

الىَع م  لْاى ابا  ََ االيائىا ا كودا اىاالااَ ىوعل الَكاى ا  َالكلىوا  الراَاىا ا كودا اىا)ْت ال َغابا  الَل ال 

ىىىغ   (99.1%) اَ عىىىا   الاىىىَلل( ،اىىىب ا الع اىىىق   ىىىت الََىىىوات الك ىىىل ،ىىىل دباىىىو  ال َغاىىىب الَىىىوَع )الشَّ

ىىل   اىىا  ياىىب   ىىت الََىىوات ال لاىىب ياااىىَا ِىىر  ال َغاىىبا  ال اىىَق ا. اْت ِىىر  القا ىىا دالىىا  ا كىىودا ل( اِ

(َ لاىىىث ا لىىىن ْت ا اىىىع العاا ىىىل الاىىىوَقا  ومىىى  را  َىىى ثاب α=0.001إل ىىىوئاو عمىىىد  اىىىَاى الدلالىىىا )

ىىىغ   ااىىب. ،   ىىو ابَلعىى  دباىىو  ال اىىَااب ع ىىَ ال َغاىىىبا  الَ اىىا ابَلعىى  دباوَىى ه ع ىىَ  َغاىىب الشَّ

الَباَ  ال مَقل ،ا و يىات ال َغاىبا  الاىوَقا ، ىل  َيدا ِر  المَااا  مَقاا لاث ا لن ااادا ا كودا ل. 

ىغ  ا كىودا ل اجعّىد مشىوم  عب،ىل اىبََ  َولااامىب ال عب،اىا   م و اؤثب ،ل اخَب ا بََ  َه يدباا  وَ ،ولشَّ

   (. (Campos, 2016االا ا اا ل َ َا

عىىىلى ِىىىر  المَااىىىا ىىىغ َ لاىىىث  الَولىىىبت  عَقىىىدا  إ إلىىىَ اَ  الَولىىىبالضىىىل لىىىاا راَىىىه َىىىؤثب َولشَّ

ىو يماىو َ ،شىعاب  َ اىَاى  بَلىع  ىت  ال شوب ا ،ل ا مشىَا الَىل ا ىات لداىه ثقىا عولاىا َقدبَىه ع ىَ اماولِ

غ  ا  إلَالكلوا  الراَاا اؤدي  ،ولكلىوا  الراَاىا َ  ىت الدا،عاا ل  شوب ا ،ل مشىوم  عىات َ ق ال ل د  ت الشَّ

عْ ىىَ  ىىت الااىىَعداد العق ىىل لَلىىدي ال ىىعاَ و  عمىىد الَعو ىىل  ىىع ا مشىىَا الاداىىد   ىىت َلقاىىق  اىىَااو  

(Campos, 2016؛Antoncic et al, 2016).  ىغ  َاىو  اابمىوا ع ىَ رلىك لقىق الَ َىا  اىَاى  بَلىع  ىت الشَّ

ىوالاىث الامشىَا.  ااىاد عىد  عاا ىل  إلىَ   (Kim,  Davidson  & Ho, 2011)اشىاب  ىام اد،اداىات اِ
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مظىام الدبااىا  لدّد  اَقي  م الاو علّل  ولكلىوا  الراَاّىا ا كودا اىاَ اَ َؤثّب ،ل المّاو  ا كودا ل ل َ َاَ اَ

ا َوَعَ ىوَ ا قىىداب الا ىىد االايىى  ال يىىرااَ االبغَىىا ،ىل ال شىىوب ا َو مشىىَا ا كودا اىىاَ االاىىعود  الملاىىااَ 

ََّ َا َقدبَ م ع َ الما،االَكا  ا كودا ل.  ِْىدا، م يماىو نا وت ال لقاىق   اىمع   و  ،ل ْداا    ا  ىوَ اَ

ولَىولل  ل اىل  ىل  ىو اَع ىق ي ىو  ىت  عىوبا ا ع ا ىو َ اَ قدبَ م ع ىَ َلاىاب اَ َ و  م ي وَ اَ ع َ  دى اِ

ا مظىىب إلا ىىو ع ىىَ ْم ىىو َلىىداو  ا َعىىو  ات  ع ىىو َ ىىو  (. (Lakas, 2011اج ىىَلات شىىغا،ات ل  شىىوب ا ،ا ىىو

َ و وَ م ا اال  (.(Fredricks, Alfeld & Eccles, 2010  ماَ وشَ  ع اِ

ىىىىغ   ا كودا اىىىىا داب الكلىىىىوا  الراَاىىىىا َىىىىولمظب إلىىىىَاا  ىىىىت َلاىىىىاب ِىىىىر  المَااىىىىا  ،ىىىىل ََىىىىا ب الشَّ

ىو َول   ىا ،ا كودا لَ  َ و ل م َى م م  ؤِ ىات لماىو  ،ىل    ىا  ىوَ  ااع  ىم ْكثىب اِ ََّ َىا اشىعابِ نا ىوت ال

ولَىىىىولل د ا ىىىىو ،ىىىىل ِىىىىا َ م ا ىىىىو اَع ىىىىق ي ىىىىو  ىىىىت  عىىىىوبا ا ع شىىىىغل م  إلىىىىَ ىىىىو اىىىىؤدي َولَىىىىولل  ا ىىىىو  اَ

 مادا،عاىىىَ  مشىىىغ  الَ َىىىا َاىىىو  ال ىىىود  الدبااىىىاا اىىىؤثب ع ىىىَ ْدائ ىىى ْتَّ َ   ىىىو َول شىىىوب ا ،ىىىل ِىىىر  ال   ىىىا

  (.Fried, 2001; Lukas, Kerrick, Haugen, & Criderd, 2011) ما ثويبَ 

لاىىىب مَااىىىا َمَىىىى   ىىىىغ   الااَ ىىىوعلَ اليائىىىىا ا كودا اىىىا(الَكاىىىى  َعىىىدي الَكاىىىى  ا كىىىودا ل )اَ َولشَّ

ََّ َا الرات لدا م الاكودا ل  ع ىَ الَكاى   ىع اليائىا ا كودا اىاَ ا ااا ىا ال ََ َىو  ا كودا اىا القدب  ْت ال

ىىىغ   ابَلىىىع لىىىدا م َالَاا،ىىىق الملاىىىلا دباىىىا البضىىىو عىىىت الىىىرا   االققىىىات َ ال ىىىعَا َاىىىو  اليائىىىا  اىىىَاى الشَّ

ََّ َىىا َولكلىىوا  الراَاىىا، .(Verner-Filion et al, 2014)ا كودا اىا  اىىؤثب ع ىىَ َكىىال مَ  ا كودا اىىا شىىعاب ال

ىىب قَ م ،ىىل  ااا ىىا الَلىىداو  الَىىل َىىااا  م ،ىىل اليائىىا ال لاَىىا ي ىىم اَ ىىل  ىىو اَع ىىق ي ىىو  ىىت عمو ىىبَ  اَ

ولَىىولل ا ىىَلات يىىودب ت ع ىىَ الَعو ىىل  ع ىىوَ   ىىو َََىىاب لىىدا م  شىىوعب إااوياىىا  ولشىىعاب َولبالىىا اعىىدم  اَ

بَ االَكاىىى   ىىىع هْاىىىا َغاىىىبا  يىىىد ََىىىبْ ع ىىىا م ْ  ثمىىىوا َع   ىىىمَ اااىىىَ بات ،ىىىل الامىىىد وج ،ا ىىىوالق ىىىق ْا الَىىىاَ

(Yunji, 2018) . َىىا اىىلداد  اىىَاى َل ىىا  م ا كىىودا ل ََّ ىىغ  ْت ال لاىىث ْكىىد  الدبااىىو  ال بَََىىا َولشَّ

  (Lee, 2010). ج  و  وت لدا م شغ  َاو  ال ؤااا الَع ا اا 
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عىىلى َ ىىك المَااىىىا  ََّ َىىىا ملىىا يائىىاََىىاب اَاوِىىىو  إااوياىى ْت إلىىَاَ ع ىىىَ  اىىؤثب الىىىَع مَ ا لىىدى ال

ولَوللَكال م  ع اليائا الدبااااَ  ِْىدا، مشىغل م ملىا امع   ع َ َل ىا  م ا  اَ  ,Cho & Lee) َلقاىق 

ا ىىو الاىىب ،ىىل يىىدب  الَولىىب ع ىىَ الَكاىى  ا كىىودا لَ َىىؤثب الكلىىوا  الراَاىىا ا كودا اىىا  ْتَّ   ىىو  .(2008

و  الَىىل َىىااا  م ،ىىىل يائىىا الدبااىىاَ لاىىىث  رلىىك الَب قىىا الَىىىل اَعو ىىل ،ا ىىو َ َىىىا الاو عىىا  ىىع ال ىىىعاَ

اَلوعىىل الَولىىب َ ىىو لداىىه  ىىت لواىىو  اا   ومىىو   ىىع اليائىىا َ ىىو ،ا ىىو  ىىت َ ىىوئص ا ََ َىىو َ ااظ ىىب 

و اىىىَ ام  ىىىع ااىىىَاوَو  اىىى ا اا ابداد ،عىىىل اع ىىىل  ىىىت َ ل ىىىو ع ىىىَ َعىىىدال يمىىىوا  الملاىىىل ا اىىى ا ه َ ىىى

ولَىىولل ََكىىات لداىىه القىىىدب  ع ىىَ الَعو ىىل  ىىىع  ظىىباا  لاَىىه ْا الَيىىبا  الاداىىىد  الَىىل اَعىىبل ل ىىىوَ اَ

و  اللاوَاىىا  ب  ىىت الضىىغاَ  ْيا َكىىات لداىىه  شىىوعب إااوياىىا ََ ثىىل َولشىىعاب َولبالىىا اعىىدم الق ىىق االَىىاَ

 .  (2002)بضااتَ َغابا  ا  ت ْت َااا ه اا ات لداه دا،ع  اَ ب ل  شوب ا ،ل ا مشَا ا كودا اا

ىغ  الاكىودا ل  )الاىَللَ االع اىق(الَع م لاى ابْاعىلى َميىؤ ا  ْت َ َىا الاو عىا لىىدا م  إلىََولشَّ

القىىدب  ع ىىَ الَكاىىى   ىىع اليائىىىا الاو عاىىاَ ، ىىىو َع  ىىا  َىىى ا اىىماا  الدبااىىىاَ ا ىىو اكَاىىىيا   ىىت َيىىىبا  

اظاىى   اىىوبب مَااىىا الََىىاب الع  ىىل االَكمالىىاالَ اااىىوعدِم ،ىىل اََاىىوب ْاىى اب الىىَع م ال مواىىبَ اَ اَ

م االَعياب عم و ا،قلو ل ىو اَمواىب  ى مظام ا، وبِ و ضىو،ا يدباَ م اَ ىاَ اَ َاظاى   ىو  إلىَع ال  ىوم ال َ اَ

و  الَىل يىد َعاىق َع  ىه العياىدي ) َع  ه  ت َيبا  َََىاب لداىه القىدب  ع ىَ َاىوال ال شى    اال ىعاَ

 (2020 َاالعلااي 

ىىغ  َعىىد الع  اىىو  ال عب،اىىا  ىىت العاا ىىل را  الع يىىاا  لاىىث َىىؤثب  ؤشىىبا  اىىاد  الَىىدب   َ َولشَّ

 ولَلديَ االَب ال ع َ الع  ااَ االَغراا البااعاَ اا اك ال ع م ا و ااََد ه  ىت ااىَباَاااو  َدب اىااَ 

ََّ َىىىىىا ْثمىىىىىوا ع  اىىىىىا َع   ىىىىىمَ   ىىىىىو ْت ِمىىىىىوك  ا الاىىىىىا َقا ىىىىىه ل َ َىىىىىا ع ىىىىىَ ْاىىىىىولاب الىىىىىَع م الَىىىىىل اَيموِىىىىىو ال

ََّ َىىا  َىىا،اب الَلىىدي ا  ثىىل ل ىىم االىىري اَمواىىب  ىىع ااىىَباَاااو   لىىدد  ا  ىىم م ََياق ىىو لَعل   ىىل شىىغ  ال

قىىىىىدام الَع اقىىىىىو  ا ااوياىىىىىا الَىىىىىل  يىىىىىدباَ مَ االَب اىىىىىل ع ىىىىىَ الع  اىىىىىا الَع ا اىىىىىا الىىىىىا  المَىىىىىوئج الم وئاىىىىىاَ اَ
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م ا ؤ ىد لاىات .  (Forest et al., 2011; Ho et al., 2011; Forest et al., 2011; Ho et al., 2011)َللىلِ

ََّ َىىا  ىىع دبااىىَ مَ ،ا ىىو َعو ىىل الَىىل اكالاىىا الْت  (Leon, Nunez, & Liew, 2015)لاىىاامىامال ا  م ىى  ا ال

ع ىىىم ال لَىىىاى الدبااىىىل  الىىىري اَ قامىىىه داَىىىل الغب،ىىىا ا اىىىولاب الَىىىل ااىىىََد ام و ،ىىىل ااىىىَقَوا ا عولاىىىا اَ

 .اؤثب ع َ  اَاى شغل م ال لاا

 التوصيات

 اللولاا ،نت الَولثا َا لل،ل ضاا المَوئج الَل َا    إلا و الدبااا 

ىىىغ  لىىىث الَ َىىىا ع ىىىَ َيمىىىل ْاىىى اب -1 اعىىىلل  ىىىت ْدائ ىىىم ،ىىىل ا اىىىع  الىىىري لَالاماىىىاو  الاكىىىودا ل الشَّ

 . َ لاث ْشوب  المَوئج إلَ ْمه الَعد الاوئد لدى َ َا او عا الاب اكال اولا

الاماىىىاو لَ اىىىا و ْت مَىىىوئج  ا كىىىودا ل لشىىىغ ا الىىىث م ع ىىىَ َيمىىىل ْاىىى اب الىىىر اب اىىىوعد  الَ َىىىا  -2

غ  الامااو ل ل ولح الَولَو  ا موث. ادال ،با  الدبااا ْظ ب  اااد   ال وئالو ،ل َعد الشَّ

ببااىىىا َاىىىوعد ع ىىىَ  -3 َاااىىىه ْ ىىىلوب القىىىبابا  ،ىىىل  اىىىوا الع  اىىىا الَع ا اىىىاَ إلىىىَ يمىىىوا يىىىبا ج ملاىىىاا اَ

غ  الاماا َىا ب  لىواَ م الراَاىا ا كودا اىاَ ا َ ك الَ َا ل   وبا  ال ل ا ،ل ََا ب الشَّ و ل لىدا مَ اَ

ىدب ي م ع ىَ ااىََدام ااىىَباَااو   ا اىوعدَ م ع ىَ الَكاى   ىع يائىا الدبااىا  ىت َىى ا َىا،اب يائىا ئ مىا اَ

 َع م ،عولا.

ىغ  ا كىودا ل  ىع  َغاىبا  َْىبى  -4   َغاىب اىاد  اللاىو   إاباا ال ل د  ت الدبااو  الَل ََلث ،ل الشَّ

 مدب  الدبااو  الَل َموال  ِرا ال َغاب ،ل اليائا العبباا.ل ارلك اال عب،ا الاوَماَ الاملعولااَ

ىىغ   -4 ىى ثاب رلىىك ع ىىَ شىىغ  إاىىباا ال ل ىىد  ىىت الدبااىىو  الَىىل ََلىىث ،ىىل الشَّ لىىدى ال ع  ىىات اا اىىوَر  اَ

 ااَاوِوَ م ملا ا مشَا الدباااا.الَ َا ل َع مَ 
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 .861-850(َ 2)41 ا ا دبااو  الع ام الَبباااَ ا كودا ل لدى َ َا الاو عا ا بدماا. 

ام اب ضوتَ ب ضوت. ) ،ىل ضىاا (. اللبا  ،ل ْاولاب الَع م لدى َ ب الاو عىا 2002ال َوَلَ إيباِ

ال ا ىا الع  اىىا لاو عىا ال  ىك ،ا ىىلَ ال   كىا العبباىىا  الََ ىص ا اىَاى الَل ىىال الدبااىل.

 .22-1(َ 3)1 الاعادااَ
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غ  االك ولاا الع ىوياا   َميئىو  َول مىوا الىراَل ،ىل الع ىل 2019الضَعَ ،َلل. ) (. الَاو ل َولرا  االشَّ

 .97-28َ 63ال ا ا الَبباااَ لدى  ع  و  ب ول ا َلوا. 

الَ ب ل لاا الرا  اع يَه يبَب ال ااا االَكا  ا كودا ل لدى َ َا  (.2015عيدالبل تَ شرى. )

 . َْبالا د َابا  غاب  مشاب َ او عا َغداد.الاو عا

(. الدا،عاىا العق اىا اع يَ ىو َ اىولاب الىَع م لىدى َ َىا الاو عىا. 2020العياديَ  ىَو  االعىلاايَ ئ ىوا. )

 .308-285(َ 5)27ل ع ام ا ماومااَ  ا ا او عا َكب   

(. م راىىىىا الع يىىىىىا الاىىىىيياا يىىىىىات   ىىىىوبا  الىىىىىَع م ال ااىىىىه راَىىىىىل اْاىىىىولاب الىىىىىَع م 2015العَايىىىىلَ َولىىىىىد. )

ال ا ىىىا ا بدماىىىا ،ىىىل االَل ىىىال ا كىىىودا ل لىىىدى َىىى ب   اىىىا ال اَ ىىىع ياو عىىىا ال  ىىىك اىىىعاد. 

 .268- 255(َ 3)11الع ام الَبباااَ 

 داب القوِب  ل كَوب. القوِب ل .ع م المل  االَكا  الملال االااَ وعل (.2001عَااَ مااا. )

(. الكلوا  الراَاا ،ل القباا  اع يَ و َواىََدام ااىَباَاااو  القىباا  2011الع ااتَ ال د ا لواماَ بمد . )

- 399(َ 4)7ال ا ىىا ا بدماىىا ،ىىل الع ىىام الَببااىىاَ لىىدى عامىىا  ىىت َ َىىا الاو عىىا ال وشىى اا. 

418. 

(. ْاولاب الَع م ال لضى ا لىدى َ َىا ال ىداب  الثومااىا ،ىل  دامىا  عىوت ،ىل ا بدت 2010الع ااتَ ال د. )

 ا ىىىىا او عىىىىا الشىىىىوبيا ل ع ىىىىام الاماىىىىوماا اع يَ ىىىىو َ َغاىىىىبي الاىىىىم  االََ ىىىىص ا كىىىىودا ل. 

 .30-1َ 7االااَ وعااَ 
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لىىىىَع م   ميئىىىىو   اىىىى ابل الىىىىَع م (. العاا ىىىىل الَ اىىىىا الكيىىىىبى ل شَ ىىىىاا ابائىىىىا ا2018الع ىىىىبيَ الع ىىىىود. )

َْبالىىىا د َىىىابا   مشىىىاب َ او عىىىا  الاىىىَلل االع اىىىق لىىىدى عامىىىا  ىىىت َ َىىىا او عىىىا الاب ىىىاك.

 .الاب اك

الَعا ق الراَل ا كىودا ل اع يَىه َ اى ابل الىَع م الاىَلل االع اىق لىدى الَ َىا (. 2018غوممَ  ولح. )

 . باولا  وااَابَ او عا الاب اك.الاو عاات العبب

يىىىا شىىىعاب َ َولىىىد. ) داب ا ع ىىىوب الع  ىىىل  ع ىىىوتل. الَكاىىى   شىىى    ال ىىىاا(. 2015غَىىىوبيَ ثىىىوئب  اْ

 ل مشب االَال ع.

ْثب الَلوعل يات ْا اب الَع م اماا ا اَاى ال ع ا و  ،ل الَر ب لدى (. 2003القَوَلَ  م اب. )

 . باولا د َابا  غاب  مشاب َ او عا ْااام.َ ب   اا الَبباا ،ل الا ت

داب الشىىىبا  ل مشىىىب  ع ىىىوتل .اىىىا الاااا الَىىىدب   ال ىىىلل(. 2000يَىىىو لَ اااىىى  ا يَىىىو لَ موالىىىا. )

 .االَال ع

(. الكلوا  الراَاىا الاكودا اىا ال دب ىا لىدى َ َىا   اىا الَبباىا الااواىاا ،ىل او عىا 2016 ب و َ لاباا. )

 .544-527 29َ ا ا   اا الَبباا ا اوااا ل ع ام الَببااا اا ماومااَ  َويل.

(. ْاىىولاب الىىَع م اع يَ ىىو َوللواىىا إلىىَ ال عب،ىىا لىىدى َىى ب ال بل ىىا الاعداداىىا. 2015الكعيىىلَ  ىىوظم. )

 .23-6(َ 2)14 ا ا ا جاَورَ 

الع يىىا يىىات الاَاوِىىو  الاالداىىا ،ىىل الَمشىىئا الااَ وعاىىا ابىىات  ىىل  ىىت العىىلا (. 2006ال اىىوللَ عىىب ت. )

ىىىابات اال َلىىىايات الاىىييل الَل ىىىا ل االَكااىى  الشَ ىىىل  االااَ ىىوعل اا كىىىودا ل ل َ َىىا ال اِ
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. َْبالىا د َىابا  غاىب  مشىاب َ او عىا عّ ىوت العبباىا ل دبااىو  يدالا ا  وبا  العبباىا ال َلىد 

 الع او.

(. الااىَباَااو  الااداماىا ،ىل ع  اىو  الىَع م ،ىل ضىاا ْاى ابل الىَع م )الع اىق/ ا 2017 ل دَ شلَه. )

 .133 -103َ 57 ا ا باولا الَبباا اع م المل َ  لاو عا.الاَلل( لدى َ ب ا

(. ْاىىىولاب الىىىىَع م ال لضىىى ا لىىىدى َولَىىىو  ياىىىم ب ىىىول ا َلىىىىوا 2016 ل ىىىدَ عىىى  االيااىىىديَ ل ىىىا. )

(َ 71)19 ا ىا دبااىو  الَلالىاَ  ياو عا الااا اع يَ و َولكلوا  الراَاا اال عىدا الَباك ىل.

1-14. 

َ ثال ال عب،ل ل  ع ا و  ا،ق م ارج ياال الث ثىل لىدى عامىا  ىت َ َىا  لوا  ال(. 2008 ل دَ  ل د. )

 . باولا  وااَاب غاب  مشاب َ او عا ال ماو.    اا الَبباا َول ماو

 ا ىىىا او عىىىا (. ،وع اىىىا الىىىرا  ا كودا اىىىا لىىىدى َ َىىىا الاو عىىىا. 2018مىىىودبَ اداىىىب ا الايىىىابيَ  ىىىوِب. )

 .442-421(َ 12)25َكب   ل ع ام ا ماومااَ 

 .داب الل ب  َبام(. ع وتل     الدات ع مَ )ع م المل  الَبباي (. 2010االلالكَ امَاو. )
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 الملاحق

 (أ) ملحق

غف مقياس  الأولية بصورته الأكاديمي الشَّ

به ج  َاب لهضر هَبه ىى.....................................................   / الدُّ ر  .ىىا/  ال جلر

مر  الاَّ مج    بهلر هاج  عه هار ج وجَهَ اللَّّ   اه بهبه ه د اه هَعر  ...اه

 الشـغف فـي الـتعلم وأسـلوب الأكـاديمي والتكيـف الذاتيـة الكفـاءة أثـر" َ عمىاات ي دبااا الَولثا َقام   

 .  الَبباي  المل  ع م ََ ص ،ل الد َابا  دباا ع َ الل اا ل ََ َو  ااَك ولال  ارلك ".الأكاديمي

عىوات  َيىب   ت ،ا م ع دَه ال و  بااالىو ا الاىاَ َ ىابَ و الدبااىا ْداا  ْاىدا م يىات ْضىع ،ىنممل اَ

مَ وئ ىىىىو اللقىىىىبا   عمىىىىَ اضىىىىا   ىىىىدىل لاىىىىث  ىىىىت يَل ا ىىىىه الَلضىىىىل  ىىىىم م  َلَىىىىهَ َمىىىىدبج الىىىىري ل  اىىىىوا اا 

اباا ال غاااَ اا  َ و  .ْ،ضل َ اب  ال قاو  إَباج ،ل ااا م   و  مواَا َبام و َعدا   ْي اا 

َباا و الدبااا ِر  إثباا ،ل القا ا ل  لظوَكم االَقداب الش ب  ع  . اب  َ ،ضل اا 

 .حسبان قاسم تمارا: الباحثة

 .الربيع خليل فيصل الدكتور: المشرف
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1 This activity allows me to live a variety of 
experiences. 
أنشااطتي الأكاديمياااة تسااامر لاااي عتجرعاااة مجموعاااة مت وعاااة مااان 

 الخبرات.

       

2 The new things that I discover with this activity 
allow me to appreciate it even more. 

 ما اكتشفه خلال أنشطتي الأكاديمية عجعل ي أحب دراستي أكثر.

       

3 This activity allows me to live memorable 
experiences. 

 يتير لي ال شاط الأكاديمي أن أخوض تجارب لات سى. 

       

4 This activity reflects the qualities I like about 
myself. 

 تعكس أنشطتي الأكاديمية الصفات التي أحبها عن نفسي.

       

5 This activity is in harmony with the other 
activities in my life. 
ت سااجم أنشااطتي الأكاديميااة مااان جمياان الأنشااطة الأخاار  التاااي 

 أمارسها في حياتي.

       

6 For me it is a passion, that I still manage to 
control. 

 يعد ال شاط الأكاديمي عال سبة لي شغف أستطين التحكم عه.

       

7 I am completely taken with this activity.  
 اندمج تمامًا من نشاطي الأكاديمي

       

 

 الفقر 

 

 بعد الشغف القهري

الصياغة 

 اللغوية

وضوح 

 المعنى

انتماء الفقر  

 للبعد
 ملاحظات

بة
س
نا
م

بة 
س
نا
 م
ير
غ

 

ح
ض

وا
ح 
ض

وا
ر 
غي

 

ية
تم
من

ية 
تم
من
ر 

غي
 

 

8  I cannot live without it.  
 لا استطين العيش عدون ال شاط الأكاديمي.

       

9 The urge is so strong. I can’t help myself from 

doing this activity. 
دافعيتي نحو ال شااط الأكااديمي يوياة جادا، ولا اساتطين السايطرة 

 على نفسي.

       

10  I have difficulty imagining my life without this 
activity. 

 أجد صعوعة في تخيل حياتي دون التشاط الأكاديمي.

       

11   I am emotionally dependent on this activity.  

 .عاطفياًعاتباع ال شاط الأكاديمي أنا مهووس 

       

12  I have a tough time controlling my need to do 
this activity.  

 لا استطين التحكم عحاجتي للقيام عال شاط الأكاديمي

       

13  I have almost an obsessive feeling for this 
activity.  

 أنا مهوس للقيام عال شاط الأكاديمي.

       

14  My mood depends on me being able to do this 
activity. 

 يدرتي على القيام عال شاط تعتمد على مزاجي.
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 ملحق )ب(
 قائمة أسماء المحكمين

 
 الاو عا الََ ص البََا الع  اا الاام البيم
  دباا الش اد ْل د الل اد  موِج ال غا العبباا ائداي و  وااَاب-جْاَور  ال شويَا ال د ،ودي 1
 اب اكاو عا  ع م مل  َبباي  جْاَور  االلاْل د  ل د  2
 الابدمااالاو عا  ع م المل  الَبباي  جْاَور الع اما ،   شلاق 3
 ال وش ااالاو عا  لغا إما ال ا -لغااو  جْاَور القبعوت عيدالكب م  واد 4
 ال وش ااالاو عا  ا بشود ملال جْاَور  اوعد عياد ِومل  ل د 5
 ال وش ااالاو عا  ا بشود ملال جْاَور  اوعد  غلا ل د ال د  6
 ال وش ااالاو عا  ع م المل  الَبباي  جْاَور  اوعد  ش ام عيدالا م ملاب 7
 ال وش ااالاو عا  ع م المل  الَبباي  جْاَور  اوعد البااوت ل دات اااب 8
 ال وش ااالاو عا  ا دب ا ما الي  جْاَور  اوعد  َاالد  ل د ع ود  9
 ال وش ااالاو عا  ا بشود الملال االَبباي  جْاَور  اوعد اللببل ِ ا َاوم 10
 ال وش ااالاو عا  إما ال الغا  -لغااو    شوبكجْاَور  الَاالد  موال ماب ت 11
 ال وش ااالاو عا  ا دب الاما الي  جْاَور  شوبك  الع بي   ل د  لو  12
 ال وش ااالاو عا  ع م المل  الَبباي  جْاَور  شوبك  غَوبي ْل د ثوئب  13
 او عا الاب اك ع م المل  الَبباي  ْاَور  شوبك ،ا ل َ ال البباع 14
 ال وش ااالاو عا  ع م المل   شوبكجْاَور  يايب  اولم ِاثم 15
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 (ج) ملحق

غف الأكاديمي بصورته النهائية  مقياس الشَّ

 جامِعَة  الْيَرموك
ــة التَّربيَــة  كليّـــَ

 قِسم عِلْم النَّفس الِإرْشادي وَالتَّرْبوي 
  

 أُخّتي الطّالبة /أَخّي الطّالِب

 تَحية طَيبة وبعد،،،

هَقام الَولثا يناباا دبااا  اداماا لااَك وا  ََ َو  الل اا ع َ دباا الد َابا  ،ل 

"أثر الكفاءة الذاتية والتكيف الأكاديمي وأسلوب التعلم بالشغف ع م المل  الَبباي َعماات 

 الأكاديمي".

ْباا  م م الَكبم َقباا   ل ،قب   ت اللقبا  ال دبااَ اا اوَا عم و ا اع و َ و  

اَمواب  ع لولَك الَو ا اَ ل ديا ا  دايااَ اعدم َبك ْاا ،قب  دات إاوَا. ارلك ياضع إشوب  

  َوب  َلاب اليدال الري َبامه  موالَوَ ع  لو ينت ااويَك ع َ اللقبا  لاا  اَََوبلا ْ وم  ل ع 

 ااَعو ل َاب ا َو اَ الت َاََدم إلا  غبال الَلث الع  ل ،ق .

 كم،،،شاكرًا لكم تَعاون

 أولًُ: يُرجى تَعبئة الْبيانات الأولية الآتية:

 جْمثَ. □ر ب.            □الجنس        

              ع   اا. □إماوماا.          □    التخصص  

            .68ْيل  ت  □             .76-68 □      .84-76 □    . ، كثب 84 □    الْمُعَدل التراكمي
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عْىىىا   ا اعىىىا  َماعىىىا  ىىىت  1 اجَىىىاح لىىىل المشىىىوم ا كىىىودا ل ْت 
 الَاوبب.

     

جْيدّب الاشاوا الاداد  الَل اكَشل و ْثمىوا ال شىوب ا ،ىل المشىوم  2
 ا كودا ل.

     

عْا  َاوبب لا َماَ 3       .اها ح المشوم ا كودا ل ْت 
      اع   المشوم ا كودا ل ال لو  الَل ْلي و. 4
      ا َبى ،ل لاوَل. ا مشَااماام المشوم ا كودا ل  ع  5
      .اجعد المشوم ا كودا ل َولماَا لل شغ  َْل م َه اْداب  6
و ْثموا ال شوب ا ،ل المشوم ا كودا ل 7       .ْماَ ملال َ و ل
      المشوم ا كودا ل.لا ااََاع العا  يدات  8
دا،عاَىىل يااىىاَ لدباىىا لا ااىىََاع   مىىع  ملاىىل   ىىت ال شىىوب ا  9

 ،ل المشوم ا كودا ل.
     

ا ،ل ََال لاوَل دات  ْاد 10       المشوم ا كودا ل. عاَ
      َش ل عوَلل ََْع المشوم ا كودا ل.  11
ا ،ىىل الاىىاَب  ع ىىَ لىىواَل ل  شىىوب ا ،ىىل  12 المشىىوم لىىدي  ىىعاَ

 ا كودا ل.
     

      لدي شعاب ِاال َقب لَو  َولمشوم ا كودا ل.  13
      قدبَل ع َ ال شوب ا  ،ل المشوم ا كودا ل.َ لاال  اَل م 14
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 ملحق )د(
 الأصلية مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية بصورته

 

 
 
 
 
 

 
 
 الفقرة

 الصياغة
 اللغوية

 وضوح
 المعنى

 انتماء الفقرة
 للبعد

 ملاحظات

سبة
منا

سبة 
منا
ير 
غ

 

ضح
وا

ضح 
ر وا
غي

 

مية
منت

مية 
منت
ير 
غ

 

 

استطين دائمًا أن أحل المشكلات الدراسية الصعبة إذا ما عاذل  ‌1
 .جهداً كافياً

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ .استطين تحقيق الدرجات التي اخطط لها‌2

سرعان ما أصاب عالاحباط ع دما اعجز عن فهم احد الدروس ‌3
 .أو المواضين

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ .صعبة عدرجة تفوق يدراتي اعتقد أن غالبية المواد الدراسية‌4

أناا علاى ةقااة عاقن ي يااادرًا علاى التعامال عفعاليااة مان الأساائلة أو ‌5
 .المهام الأكاديمية غير المتويعة

‌‌‌‌‌‌‌

اعتقااد ان ااي مح ااة لدرجااة تمك  ااي ماان التعاماال ماان الموايااف ‌6

 .الأكاديمية الصعبة

‌‌‌‌‌‌‌

فاي المساايات استطين أن اكتب وع فسي أي تقرير يطلاب م اب ‌7
 .المختلفة

‌‌‌‌‌‌‌

اشعر انه من الصعب علي حل غالبية المشكلات الدراسية مهما ‌8
 .عذل  من جهد

‌‌‌‌‌‌‌

استطين أن اعقى هادئ ع د مواجهة المشكلات الأكاديمية لأن ي ‌9

 .استطين الاعتماد على يدراتي الذاتية

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ .الدراسية الصعبةأجد أن لدي ميل يوي للتهرب من المهام ‌10

اعتقااد أن أدائااي ساايكون متمياازًا فااي كاال المااواد التااي يطرحهااا ‌11
 .القسم

‌‌‌‌‌‌‌

أجد أن ي يليل المثاعرة ع ادما اواجاه عوائاق تعيق اي عان الفهام ‌12
 .والتحصيل

‌‌‌‌‌‌‌

ع دما اواجه مشكلة دراسية استطين أن أجد عادة حلاول ممك اة ‌13
 .لها

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ .دائما التعامل من اي مشكلة تعترض سبيلياستطين ‌14

اعتقد ان حصولي على علامة  غير مرضية في مادة ماا يزياد ‌15

 .من جهودي ولا يقلل م ها

‌‌‌‌‌‌‌

اذا تراجاان ادائااي فااي مااادة مااا اسااتطين دائمااا ان اعااوض هااذا ‌16
 .التراجن

‌‌‌‌‌‌‌

التفوق في حالة أجد أن ي أكافر لآخر لحظة من أجل ال جاح أو ‌17
 فشلي او حصولي على تقدير غير مرضي في المادة

‌‌‌‌‌‌‌

اذا فشل  في مهمة دراسية فان ي اشعر عضيق يلازم ي طويلا  ‌18

 دون ان استطين التخلص م ه

‌‌‌‌‌‌‌

اذا عجزت عن فهم موضوع ما استطين دائما ان اجد اكثر من ‌19
 وسيلة لفهم هذا الموضوع

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ .ان ي غير يادرا على التعامل من المهام الدراسية الصعبةاعتقد ‌20

استطين ان اعذل جهود كبيرة في محاولة لفهم موضوع دراسي ‌21
 .هام

‌‌‌‌‌‌‌

استطين التفوق في اي مادة حتى لو كان  اسئلة المدرس صعبة ‌22
 وتتحد  يدرات الطلبة

‌‌‌‌‌‌‌
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 ملحق )ه(
 مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية بصورته النهائية
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لديّ القدرة على حل المشكلات الدراسية الصعبة ع دا أعذل  1

 جهداً.
     

      عليها.لدي القدرة على تحقيق الدرجات التي اخطط للحصول  2

      أصاب عالاحباط عسرعة ع دما أعجز عن فهم دروسي. 3

      أشعر أن غالبية المواد الدراسية صعبة تفوق يدراتي. 4

      أةق عقدرتي على التعامل من الواجبات والاسئلة غير المتويعة. 5

      لدي ميول يوية للتهرب من المهام الدراسية الصعبة. 6

      سيكون مميزَا في جمين المواد الدراسية.أدائي  7

أشعر أن مثاعرتي تضعف ع دما أواجه صعوعات تعيق يدرتي  8

 على الفهم والتحصيل.
     

حصولي على علامة غير مرضية في مادة ما يزيد من جهودي  9

 ولا يقلل م ها.
     

      إذا تراجن أدائي في مادة ما استطين تعويض هذا التراجن. 10

      أكافر لآخر لحظة من أجل  تحقيق ال جاح والتفوق في دراستي. 11

إذا فشل  في مهمة دراسية فقن ي أشعر عالضيق ويصعب  12

 التخلص م ه.

     

      أشعر ععدم يدرتي على التعامل من المهام الدراسية الصعبة. 13

      أعذل يصار  جهدي في محاولة فهم موضوع دراسي ما. 14

      من الصعب حل المشكلات الدراسية مهما عذل  من جهد.  15

      أستطين وضن عدة عدائل لحل المشاكل الدراسية التي تواجه ي. 16

ع دما أشعر ععجزي عن فهم موضوع دراسي ما، لااستسلم  17

 واعحث عن عدة وسائل تساعدني في فهمه.
     

ع دما تواجه ي مشكلة لدي القدرة على التحكم في عواطفي  18

 اكاديمية.
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 لحق )و(م

 مقياس التكيف الأكاديمي بصورته الأولية

 
 
 الرقم

 
 
 الفقرة

 )بعد الأداء الأكاديمي(

 الصياغة
 اللغوية

 وضوح
 المعنى
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 للبعد

 ملاحظات
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 واجباتي الأكاديمية.اتاعن ‌1

I keep up to date with my academic 

duties. 

‌‌‌‌‌‌‌

 اهدافي الأكاديمية واضحة عال سبة لي.‌2

My academic goals are clear to me. 

‌‌‌‌‌‌‌

حتى لو  لم اعذل جهدا  يبقى ادائي مرتفن من ‌3

 ال احية الاكاديمية.

Even if I make an effort, I still 

don’t do well academically 

‌‌‌‌‌‌‌

 استمتن عالعمل الأكاديمي.‌4

I enjoy academic work. 

‌‌‌‌‌‌‌

اجد صعوعة في البدء عدراسة متطلبات المقرر ‌5

 الخاص عي.

I find it hard to begin working on 

my course requirements. 

‌‌‌‌‌‌‌

 لا استخدم وي  الدراسة عفعالية.‌6

I don’t use study time effectively. 

‌‌‌‌‌‌‌

 
 
 الرقم

 
 
 الفقرة

 )بعد المهارات الًجتماعية(

الصياغة 
 اللغوية

وضوح 
 المعنى

انتماء الفقرة 
 للبعد

 ملاحظات

سبة
منا

سبة 
منا
ير 
غ

 

ضح
وا

ضح 
 وا
غير

 

مية
منت

مية 
منت
ير 
غ

 

 

في الحرم الجامعي ياعل  الكثير من الاشخاص ‌7

 وكون  علايات معهم.

On campus I meet people and make 

friends. 

‌‌‌‌‌‌‌

اشارك عشكل كبير في الأنشطة الاجتماعية ‌8

 عالجامعة.

I’m very much involved in 

university social activities. 

‌‌‌‌‌‌‌

لدي علايات ورواعط اجتماعية كثيرة في ‌9

 الجامعة التي ادرس عها.

I have several close social ties at 

the university at which I study. 

‌‌‌‌‌‌‌

 انا راض عن الأنشطة اللام هجية في الجامعة.‌10

I’m satisfied with extracurricular 

activities at the university. 

‌‌‌‌‌‌‌
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اجد صعوعة في الرغبة في التواصل من الطلبة ‌11

 الاخرين.

I have difficulty feeling 

comfortable in connecting with 

other students. 

‌‌‌‌‌‌‌

 غالبا لايوجد لد  الكثير من الاصدياء.‌12

I often feel lonely. 

‌‌‌‌‌‌‌

انا راض عن حياتي الاجتماعية في الحرم ‌13

 الجامعي.

I am satisfied with my social life at 

the university campus. 

‌‌‌‌‌‌‌

 المشاكل. لدي اصدياء مقرعون للحديث عن‌14

I have good friends to talk with 

about problems. 

‌‌‌‌‌‌‌

 
 
 الرقم

 
 
  الفقرة

 )بعد المهارات الًنفعالية(

 الصياغة
 ةاللغوي

 وضوح
 المعنى

 انتماء الفقرة
 للبعد

‌ملاحظات
سبة
منا

سبة 
منا
ير 
غ

 

ضح
وا

ضح 
 وا
غير

 

مية
منت

مية 
منت
ير 
غ

 

 

في الفترة أشعر عقن ي متقلب المزاج وعصبي ‌15

 الآخيرة.
Lately I’ve been feeling tense or 

nervous. 

‌‌‌‌‌‌‌

 شعرت مؤخرا عالقلق والحزن.‌16
Lately I’ve been feeling downcast and 

moody. 

‌‌‌‌‌‌‌

لم اتمكن من السيطرة على عواطفي عشكل جيد ‌17

 في الفترة الاخيرة. 
Lately I have not been able to control 

my emotions very well. 

‌‌‌‌‌‌‌

ك   افكر في طلب المساعدة في الفترة ‌18

 الاخيرة.
Lately I’ve been thinking about 

seeking psychological help. 

‌‌‌‌‌‌‌

 أشعر عقن ي اغضب عسهولة.‌19
Lately I’ve been getting angry far too 

easily. 

‌‌‌‌‌‌‌

 الاخيرة.لم انم جيدا في الفترة ‌20

I haven’t been sleeping well lately.   

‌‌‌‌‌‌‌

لدي مشكلة عالتعامل من الضغوط المرتبطة ‌21

 عالدراسة.
I have trouble coping with study-

related stress. 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

‌‌‌‌‌‌
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 الرقم

  
 
 الفقرة

 )البيئة الأكاديمية(

الصياغة 
 ةاللغوي

وضوح 
 المعنى

انتماء الفقرة 
 للبعد
‌

‌ملاحظات

سبة
منا

سبة 
منا
ير 
غ

 

ضح
وا

ضح 
 وا
غير

 

مية
منت

مية 
منت
ير 
غ

 

 

 انا سعيد عقراري في الدراسة عجامعتي.‌22
I’m happy with my decision to study at 

my university 

‌‌‌‌‌‌‌

لس  راضي عن مجموعة مت وعة من ‌23

 الدورات المقررة في جامعتي.
I’m not satisfied with the variety of 

courses proposed at my university. 

‌‌‌‌‌‌‌

اذا تمك   من اعادة عقارب الساعة الى الخلف ‌24

 اختار جامعة اخر  للدراسة فيها.
If I could turn the clock back, I’d 

choose to study at another academic 

institution. 

‌‌‌‌‌‌‌

المقدمة في انا راض عن مستو  الدورات ‌25

 جامعتي.
I’m satisfied with extracurricular 

activities at the university. 

‌‌‌‌‌‌‌

الخدمات التي تقدمها مكاتب الجامعة تلبي ‌26

 احتياجاتي.
The services provided by the 

university’s offices meet my needs. 

‌‌‌‌‌‌‌

 اعتقد ان جامعتي مكان جيد للدراسة.‌27
I think that my university is a good 

place to study 

‌‌‌‌‌‌‌

اشعر عالرضى عن الخدمات اللوجستية التي ‌28

تقدمها جامعتي مثل اماكن ويوف السيارات 

 ال قل العام ال ظام  الطعام
I’m satisfied with the logistical 

services provided by my university. 

‌‌‌‌‌‌‌
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 (ز) ملحق

 مقياس التَّكيف الأكاديمي بِصورته النّهائية.

 الفقرة ت

شدة
ق ب
أواف

 

فق
أوا

ايد 
مح

فق 
موا
ير 
غ

شدة 
ق ب
مواف
ير 
غ

 

      َْوَع اااَوَل ا كودا اا َواَ باب. 1
دا،ل ا كودا اا ااضلا َولماَا لل. 2 ِْ      
ت يرل  ْي َ ا ديَ ،نت ْدائل ا كودا ل ااَقَ  3 لََ اا 

و.   مَلضل
     

      ااَ َع  َولع ل ا كودا ل. 4
ا عمد و ايدْ يدبااا  ََ َو  ال ااد الدباااا. 5       ْاد  عاَ
      لا ْاََدم اي  دبااَل َلوع اا. 6
يولي  الكثاب  ت ا شَوص ،ل او عَل ا ام   دايا  7

  ع م.
     

      الااَ وعاا ال قبب  ،ل او عَل. ا مشَاْلب ال شوب ا ،ل  8
لدي ع يو  ابااَ  ااَ وعاا  ع الكثاب  ت الاشَوص ،ل  9

 او عَل.
     

      ال  م ااا ،ل الاو عا. ا مشَاْشعب َولبضو عت  10
      ْشعب َعدم الابَاو  عمد و َْعو ل  ع الَ َا اخَب ت. 11
      ْشعب َولالد  ،ل  عظم الالاوت. 12
      ال ش    الَل َااا مل.َْلدث  ع ا ديوئل ال قببات عت  13
با َ ممل  َق ب ال لاج اي ق. 14       ْشعب  ؤَ
بلا ،ل َ ب ال اوعد  الملااا. 15       ، ب   ؤَ
بلا َ ممل غْضب َا الا. 16       ْشعب  ؤَ
بلا َ ممل لا ْموم ع َ ملا  مواب. 17       ْشعب  ؤَ
      يدبااَل.لا ااََاع الَغ ب ع َ الضغاَو  ال بَََا  18
      ْمو اعاد لاََاوبي الدبااا ،ل او عَل. 19
لا  بال عت  ا اعا  َماعا  ت ال ااد الدباااا ال قبب   20

 ،ل او عَل.
     

      ارا ا ل  لل اللب ا اوََوب او عا َْبى ل دبااا ،ا و. 21
الَد و  الَل َقد  و  ََ   الداائب اا ياوم ،ل الاو عا  22

 الَاواوَل.َ يل 
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 (ح) ملحق
 مقياس أسلوبي التعلم )السطحي والعميق( بصورته الأولية

 
 
 
 الرقم

 
 
 الفقرة

 )أسلوب التعلم السطحي(

 الصياغة
 اللغوية

 وضوح
 المعنى

 انتماء الفقرة
 للبعد

 ملاحظات

سبة
منا

سبة 
منا
ير 
غ

 

ضح
وا

ضح 
 وا
غير

 

مية
منت

مية 
منت
ير 
غ

 

 

القادم حتى وأن لم اكن يلقًا في الامتحان ‌1

 حصل  على درجة م خفضة.

‌‌‌‌‌‌‌

ادرس جيداً من أجل الامتحان لك  ي أعقى يلقًا ‌2

 على كيفية أدائي في الامتحان.

‌‌‌‌‌‌‌

الدراسة وسيلة للحصول على عمل مردوده ‌3

 جيد.

‌‌‌‌‌‌‌

أريد الحصول على مستو  عالي في الدراسة ‌4

 .للحصول على وظيفة جيدة

‌‌‌‌‌‌‌

أر  فائدة من تعلم أشياء لا تدخل في لا ‌5

 الامتحان.

‌‌‌‌‌‌‌

أكرس القليل من الوي  لدراسة، لأن ه الة ‌6

 أشياء أخر  تثير اهتمامي.

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ تقتصر دراستي على ما يحدد عشكل مختصر.‌7

لا أجد من المفيد يراءة الموضوعات الدراسية ‌8

 ععمق.

‌‌‌‌‌‌‌

تدرجياً حتى احفظها جميعًا أتعلم ععض الأشياء ‌9

 عن ظهر يلب.

‌‌‌‌‌‌‌

أر  أنََّ أفضل طريقة لل جاح هي حفظ أجوعة ‌10

 الأسئلة المحتملة.

‌‌‌‌‌‌‌

يمك  ي اجتياز معظم الامتحانات عن طريق حفظ ‌11

 المعلومات الرئيسية عدلًا من فهمها.
‌‌‌‌‌‌‌

 
 
 
 الرقم

 
 
 
 الفقرة

 )أسلوب التعلم العميق(

الصياغة 
 اللغوية

وضوح 
 المعنى

انتماء الفقرة 
 للبعد

 ملاحظات

سبة
منا

سبة 
منا
ير 
غ

 

ضح
وا

ضح 
 وا
غير

 

مية
منت

مية 
منت
ير 
غ

 

 

أجاااد أنَّ أوياااات الدراساااة تجعل اااي أشاااعر حقاًااا ‌12

 عالسعادة والرضا.

‌‌‌‌‌‌‌

أشااعر أن أي موضااوع دراسااي يمكاان أن يكااون ‌13

 ممتعاً حالما أعدأ عهِ.

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌ دراستي لأن ي أجد المادة ممتعة.أعمل عجد في ‌14

يضي معظم أويات فراغي لمعرفاة المزياد عان أ‌15

 الموضوعات الدراسية المختلفة.

‌‌‌‌‌‌‌

أحضاار إلااى معظاام الاادروس وفااي ذه ااي أساائلة ‌16

 أريد إجاعات عليها.

‌‌‌‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌‌ أفكر عقستمرار في دراستي.‌17

 أحاااااب أنَ أشاااااكل اسااااات تاجًا عااااان الموضاااااوع‌18

 الدراسي الذي أدرسه.

‌‌‌‌‌‌‌

أحاول أنَ ارعط ماا تعلمتاه فاي موضاوع ماا عماا ‌19

 تعلمته في المواضين الأخر .

‌‌‌‌‌‌‌

ارعاااط الماااادة الجديااادة عماااا تعلمتاااه سااااعقاً عااان ‌20

 الموضوع.

‌‌‌‌‌‌‌

ع ااد يااراءة كتاااب دراسااي أحاااول فهاام مقصااود  ‌21

 الكتاب.

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌تناسب‌المواد‌الدراسية.أحب‌قراءة‌النظريات‌التي‌‌22
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 (ط) ملحق

 بصورته النهائية )السطحي والعميق( التعلم يمقياس أسلوب
 الفقرة ت

شدة
ق ب
أواف

 
فق
أوا

ايد 
مح

فق 
موا
ير 
غ

شدة 
ق ب
مواف
ير 
غ

 

ت ل ىى   ع ىىَ ع  ىىا  1 ىىو ،ىىل الا َلىىوت القىىودمَ لَىىَ اا  لىىت اكىىات ي قل
  مَلضا.

     

      ل  َلوت لكممل ي قلو ع َ  الاا ْدائل. ْدب  ع َ ملا  مواب 2
      الدبااا ااا ا ل ل اا ع َ ع ل مَوئاه  مواَا. 3
،ىل دبااىَلَ ل ل ىاا ع ىَ اظالىا  ْب د الل ىاا ع ىَ  اىَاى عىوان  4

 ااد .
     

      َدَل ،ل الا َلوت.  ْشعب َعدم ،وئد  دبااا ال ااضاع الَل لا 5
َ و ل.َْ ص ايلَو ي ا   6       لدبااَلَ  ت ِموك ْشاوا َْبى َثاب اِ
      لا ْاد ضباب  لقباا  ال اضاعو  الدباااا َع ق. 7
      َْع م َدب االو لََ اَ  ت  ت اَقوت ال ود  الدباااا. 8
ا ا ائ ا ال َايعا. 9       ْ،ضل َب قا ل ماو  ِل للن ْااَ
      للن ال ع ا و  البئاااا ،ق .ا  ممل ااَاول الا َلومو  عت َب ق  10
      ْشعب َولاعود  االبضو َ ا الاي  الري ايضاه ،ل الدبااا.  11
      ْي  اضاا دباال ا  ت ْت ا ات   َعلو لول و ْيدْ َه. 12
      عْ ل ياد ،ل دبااَل  ممل ْاد ال ااد   َعا. 13
ال ىىىااد الدبااىىىاا ْيضىىىل ايىىى  ،باغىىىل ،ىىىل  لوالىىىا َع ىىىم ال ل ىىىد عىىىت  14

 ال ََ لا.
     

      ْلضب الَ ال لوضب  ا،ل رِمل اائ ا ْب د ا اوَا عم و. 15
      دبااَل َشغل َل ابي دائ و. 16
      ْش ل ااَمَواو  لاا ََ  ل ا كودا ل الري ْدباه. 17
      ْبب  يات  وَع  َه اوَقو ،ل  ود   و  ع  وَع  َه ،ل ال ااد الاَبى. 18
      عمد يباا   َوب دباال اداد ْلواا ، م ال ق اد  مه. 19
َ  ل الري ْدباه. 20       ْيبْ المظب و  الَل ََمواب اَ

‌
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 (يملحق )

 كتاب تسهيل مهمة
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ABSTRACT 

Husban, Tmara. Q. The Effect of Academic Self-efficacy, Academic Adjustment and 

Learning Style on academic passion. PH.D Dissertation, Yarmouk University. 2020. 

(Supervisor Professor: Faisal Al-Rabee). 

The study aimed at detecting the Effect of academic Self-efficacy, Academic 

Adjustment and Learning Style on academic passion. The study’s sample consisted of (1044) 

students (396 Males,648 Female) Undergraduate students at a Yarmouk University during the 

summer semester 2019\ 2020 . 

To achieve the aims of the study, four instruments were used; academic passion Scale 

(Vallerand et al., 2003), academic Self-efficacy Scale (Al-zaq, 2009), Academic Adjustment 

Scale (Liran & Miller, 2019), Learning Style Scale (Ghanem, 2018). 

The results showed that the most common Harmonious Passion pattern. There were 

statistically significant differences in Harmonious Passion patterning levels due to gender, in 

favor of female's students, and there were statistically significant differences in Obsessive 

Passion patterning levels due to specialization, in favor of the humanities, and the presence of 

statistically significant differences in Obsessive Passion due to the cumulative rate variable in 

favor of the group with a good rate compared to the group with an excellent rate. 

The results also showed that there were no statistically significant differences in 

academic self-efficacy, the two learning styles (surface, and deep) attributed to the variables 

of sex and specialization, and there were no statistically significant differences in academic 

adjustment attributed to the specialization variable. The results also showed that there are 

statistically significant differences in academic self-efficacy attributable to the rate variable in 

favor of the category with the rate excellent, very good, and good compared to the category 

with an acceptable rate. 

And the existence of statistically significant differences in the variable of academic 

adjustment on the two dimensions (academic performance, academic environment) due to the 

variable of sex in favor of females, and the presence of statistically significant differences in 

the variable of academic adjustment on dimensions (academic performance, social skills, 

academic environment) attributable to the cumulative rate variable In favor of the category 

with the rate of excellent, and the results showed that there were statistically significant 

differences in the surface learning style attributable to the variable of the cumulative rate in 
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favor of the group with a rate of good, very good and excellent compared to the category with 

an acceptable rate, and the presence of statistically significant differences in the method of 

deep learning in favor of the category with an excellent rate compared to the category The 

rate is acceptable. 

The results of the analysis (Stepwise) revealed that the predictive model of predictors 

(academic self-efficacy, and deep learning style, and after the academic environment) 

predicted (academic passion) among Yarmouk University students was statistically 

significant at the level of significance (α = 0.05), explaining the amount of (52.1%) of the 

total explained variance of the predicted model (harmonious passion) among Yarmouk 

University students. The results also revealed that the predictive model of predictors 

(academic self-efficacy, superficial and deep learning styles, and social adjustment) predicted 

(academic passion) among Yarmouk University students was statistically significant at the 

level of significance (α = 0.05), explaining the amount (47.1%). This is based on the total 

explanatory variation of the predicted model (obsessive passion) among Yarmouk University 

students. The variables of academic performance, emotional adjustment and social adaptation 

did not enter into the prediction of harmonious passion, as well as the variables of academic 

performance and emotional adjustment did not enter into the prediction of obsessive passion. 

(superficial learning style, emotional skills) predicted (academic passion) of Yarmouk 

University students was statistically significant at the level of significance (α = 0.05), 

explaining (1.7%) of the variance The overall explanation of the predicted model (academic 

passion) among Yarmouk University students, where the predictor (superficial learning style) 

contributed to a relative effect, explaining the amount of (1.2%), then the predictor 

(emotional skills) contributed a relative effect, explaining the amount of (0.5%). This did not 

include the variables of academic self-efficacy, deep learning style, academic performance, 

social skills, and academic environment in predicting academic passion, given that the 

explained variance that they added is not statistically significant at the level of significance(α 

= 0.05). 

Key words (Academic Passion, Self-efficacy, Academic Adjustment, Learning Style(.  

 

 


