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عوقة الذكاء الرو ي ووجهة الضابع بتقادير الاذات لادين  نرئيسي ع بشكلح  هد  هذا البحن إلى الكشف : الملخص
)دام البا ان المانهج التكااملي القاائم علاى التكامالح باين ولتحقياق الاجم اسات .مقارنة بغير المدمنين المدمنين على الم)درات

مقيااان الااذكاء الرو ااي المنهنااين الكمااي والكيفااي  ياان طبااق البا اان ابتااداءا الماانهج الكمااي الوصاافي المقااار  باساات)دام 
 ة.Rotter, 1966إعاداد روتار وجهاة الضابع  مقياان و و  .ةAmram & Dryer, 2008ودرايار و أمارام إعادادالمتكامالح  

 .ةHudson, 1994إعداد هودسو  و  تقدير الذاتدليلح و 

-18ووتراو ت أعماارهم باين  اا فرد 209 بلغ عددهم الذكور السعوديين في مدينة الريا عينة من  علىوالجم 
سانة بااارا   32.7اا منوماا في دمع اشملح للصحة النفسية بالريا  ومتوسع أعماارهم مدمن 104 من بينهمسنة   ة50

. 9.4ساانة باااارا  معياااري قاادره  35.7فاارداا ماان العاااديين مااير الماادمنين ومتوسااع أعمااارهم  105و  8.1 معياااري قاادره
مادمناا مانهم  52وبعد است)وص دملح النتائج الكمية طبق البا ن المانهج الكيفاي علاى عيناة  تتبعياة مان المادمنين قوامهاا 

دموعات بؤرية باسات)دام دليالح للمقاابوت  3مناا شاركوا في مد 21مدمناا شاركوا في المقابوت الفردية شبط المنظمة و 31
الكيفية من إعداد البا ن. ثم قام البا ن بتحليلح وتفسير نتائج البحن كمياا وكيفياا ثم تكاملياا  وقد جاءت أهام النتاائج 

 على النحو التالي:

 نتائج البحث الكميةأولًا: 
بدرجتط الكلية وعيع  لذكاء الرو يلدالة إ صائياا طردية عوقة ارتباطية توصلت نتائج البحن الكمية إلى وجود 

دالاة إ صاائياا باين  طردية د عوقة ارتباطيةو وجو  من المدمنين ومير المدمنين. تقدير الذات في استنابات أفراد العينةب أبعاده
عوقة بنائية بين كما أ  هنا  ومير المدمنين.  من المدمنين  وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة الداخلية وجهة الضبع

عوقاة منين وماير المادمنين   يان أ  هناا  من الماد الذكاء الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة



 د
  

 

وقاة توجاد عكماا سببية وتأثيرات مباشرة سالبة بين الذكاء الرو اي كمتغاير مساتقلح وتقادير الاذات المان)فير كمتغاير تاابع.  
عوقاة تبادلياة ساالبة باين وأيضااا هناا   سببية وتأثيرات مباشرة إيجابية لوجهة الضبع الخارجية على تقدير الذات المان)فير.

 بدرجتاط الكلياة وعياع أبعااده توجد فروق اات دللة إ صائية في الاذكاء الرو ايو  الذكاء الرو ي ووجهة الضبع الخارجية.
وأيضاا هنا   لصالح مير المدمنين  كما أ   نم التأثير  ذه الفروق عيعاا كا  كبيراا. دمنينبين استنابات المدمنين ومير الم

قيماة  كاناتو   لصاالح المادمنين بين استنابات المدمنين وماير المادمنين الخارجية فروق اات دللة إ صائية في وجهة الضبع
 لصالح تقدير الذات بين استنابات المدمنين ومير المدمنينتوجد فروق اات دللة إ صائية في كما أنط   .ة نم التأثير كبير 

 .اا كبير    ذه الفروق تأثيرال نم  وجاء  المدمنين مير

 ثانياً: نتائج البحث الكيفية
الذكاء الرو ي ي عد عاموا مهماا في البعد عن الإدما  على الم)درات  ولاط أ   على نتائج البحن الكيفيةدللت 

وااياااة مااان التعااااطي  إمفالاااط وزااااوزه في محارباااة الم)ااادرات علاااى كافاااة اشصاااعدة النفساااية  مااان فصاااينيمكااان  دور باااارز ل
لوقاول في التعااطي قد يؤدي بالفرد إلى ا وجهة الضبع الخارجية عاملح خطر  وأ   وقاية من النتكاسة.عوج و  والإدما   أو

كماا أ    البعد عن التعاطي والإدماا  علاى الم)ادرات. بينما وجهة الضبع الداخلية عاملح مهم يساهم في ومن ثم الإدما  
ين)فير لمستويات متدنية جداا نتينة لوقول الفرد في الإدما  على الم)درات  مما يكو  لط أثر سلبي  ر الذاتمستوين تقدي

 في تقبلح الإنسا  لذاتط ويزيد من إ ساسط بالفشلح والنهيار.

 ثالثاً: نتائج البحث التكاملية
البحن تكاملية بشكلح عام  فقد كانت نتائج البحن الكيفية موافقة لما تم التوصلح إليط من نتاائج  جاءت نتائج 

وجااود عوقااة و  وجااود عوقااة طرديااة بااين الااذكاء الرو ااي وتقاادير الااذات.بااذلجم فقااد تكاملاات نتااائج البحاان علااى كميااة  و 
متبااادل بااين الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع وجااود عوقااة تااأثير وأيضاااا  طرديااة بااين وجهااة الضاابع الداخليااة وتقاادير الااذات.

انخفااا  كمااا دللاات النتااائج علااى   تااأثير لكاالح ماان الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع الداخليااة علااى تقاادير الااذات.و  الداخليااة.
انخفاا  تقادير الاذات و  أ  وجهة الضبع الخارجية هي وجهة الضبع اشبرز لادين المادمنين.و  الذكاء الرو ي لدين المدمنين.

 منين.لدين المد

 وفي ضوء النتائج السابقة أوصى البا ن بعدد من التوصيات أهمها:
إعطاااء مزيااد  ماان الهتمااام للرفااع ماان الااذكاء الرو ااي وتقاادير الااذات وتعااديلح وجهااة الضاابع لتكااو  داخليااةا أك.اار 

والمؤسسااات العلميااة توجيااط البااا .ين و  لاادين الماادمنين في الاابرامج العوجيااة المقدمااة  اام في مراكااز عااوج الإدمااا  الم)تلفااة.
 ان الباا .ين والمؤسساات العلمياة وأيضاا  لوهتمام بدراسة ظاهرة الإدما  على الم)درات بشكلح أكبر من الوضع الحالي.

على است)دام المنهج التكاملي هانبيط الكمي والكيفي بأدواتط المتعددة ومنها المجموعات البؤرية في دراسة الظواهر الم)تلفة 
مضاااعفة الجهااود المشااكورة الااث تقااوم اااا اللننااة الوطنيااة لمكافحااة الم)اادرات عاابر مشاارول وكااذلجم  دمااا .وخاصااة ظاااهرة الإ

 ونبرانة من أجلح ااية الشباب من الوقول في التنربة اشولى للم)درات.
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Abstract: The current study aimed to identify the relationship between Spiritual 

Intelligence and locus of control and their relationship with self-esteem in drug addicts 

compared to non-addicts. To achieve the objectives of this study, the researcher used the 

integrated approach based on the quantitative and qualitative approaches, as the 

researcher applied at the beginning the comparative descriptive quantitative approach 

using Integrated Spiritual Intelligence Scale prepared by (Amram & Dryer, 2008). 

Locus of Control scale prepared by (Rotter, 1966). And Index of Self-Esteem that 

prepared by (Hudson, 1994). 

On a sample of Saudi males living in Riyadh city totaling 209 individuals and 

their ages ranged between (18-50) years, including 104 addicts in the Amal complex for 

mental health in Riyadh with age average of 32.7 years and standard deviation of 8.1, 

and 105 members of non-addicts with age average of 35.7 years and standard deviation 

of 9.4. Upon concluding all the quantitative results, the researcher applied the 

qualitative approach to a follow-up sample of 52 addicts, including 31 addicts who 

participated in semi-structured interviews and 21 addicts who participated in 3 focus 

groups using a manual for qualitative interviews prepared by the researcher. The 

researcher then analyzed and interpreted the results of the research quantitatively, 

quantitatively and integrally. The main results were as follows: 

First: Quantitative Results 

Quantitative search results reached that, there is a positive correlative 

statistically significant relationship for spiritual intelligence in its overall and all 

dimensions with self-esteem in the responses of addicts and non-addicts subjects. And 

there is a positive correlative statistically significant relationship between internal locus 

of control and self-esteem in the responses of addicts and non-addicts subjects. Also, 

there is a structural relationship between spiritual intelligence and Locus of control as 

well as self-esteem in the responses of addicts and non-addicts subjects, where there are 

a causal relationship and direct negative effects between spiritual intelligence as an 

independent variable and low self-esteem as a dependent variable. And there is a causal 

relationship and direct positive effects of external locus of control on low self-esteem. 

Also, there is negative correlation between spiritual intelligence and external locus of 

control. There are statistically significant differences in spiritual intelligence in its 

overall and all dimensions between the responses of addicts and non-addicts for the 
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benefit of non-addicts, and the magnitude of the impact of these differences was 

significant. There are statistically significant differences in the external locust of control 

between the responses of addicts and non-addicts for the benefit of addicts and the 

magnitude of the effect was significant. Also, there are statistically significant 

differences in self-esteem between responses of addicts and non-addicts for the benefit 

of non-addicts and the magnitude of the effect of these differences was significant. 

Second: Qualitative results 

Demonstrated qualitative research results that, the Spiritual Intelligence is an 

important factor in giving up drug addiction, and has a prominent role cannot be 

overlooked in fighting the drugs at psychological levels including immunization and 

protection from drugs abuse and addiction, or treatment or prevention of the relapse. 

And the external locus of control is a risk factor that may cause the individual to 

become drugs abuse and then addict. While internal locus of control is an important 

factor contributing to the elimination of abuse and drug addiction. And also, Self-

esteem declines to very low levels as a result of the individual becoming addicted to 

drugs, which has a negative impact on self-acceptance and increases the sense of failure 

and collapse. 

Third: Integrated results 

The results of the research were integrative in general. Where the results of the 

qualitative research were consistent with the quantitative results. Thus, the results of the 

research were integrated by there is a direct relationship between spiritual intelligence 

and self-esteem. There is a direct relationship between internal locus of control and self-

esteem. Also, there is a relationship of mutual influence between spiritual intelligence 

and internal locus of control. And there is full influence of both spiritual intelligence 

and internal locus of control on self-esteem. The results also demonstrated the decline in 

spiritual intelligence among addicts. And the external locus of control is the main point 

of control among addicts. And low self-esteem among addicts. 

In light of the previous results, the researcher recommended a number of 

recommendations, the most important of which are: 

Give more attention to raising spiritual intelligence, self-esteem, and adjusting 

the locus of control to be more internal to addicts in the treatment programs provided to 

them in medical centers. Direct the researchers and scientific institutions to study the 

phenomenon of drug addiction more than the current situation. Also, encourage 

researchers and scientific institutions to use the integrated approach in both quantitative 

and qualitative ways, including the focus groups in the study of various phenomena, 

especially the phenomenon of addiction. Duplicate the commendable efforts of the 

National Anti-Narcotics Commission through (Nebras) project to protect young people 

from falling into the first drug experiment. 
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 البحث إلىالمدخل 
 مقدمة البحث

 تمعااتعااني منهاا المجتتعد ظاهرة تعاطي الم)درات والإدما  عليها في هذا العصر مان الظاواهر الاث 
الجتماعيااة علااى الصااعيد المحلااي و الصاادارة بااين المشااكوت النفسااية  اا فيفهااي فتاالح موقعاا أعااع بااو اساات.ناء 

والشاباب. وتعمالح الادول ولسايما الماراهقين  مختلاف الطبقاات واشعماار باينشايوعها   والاجم بسابع والعالمي
الاااجم محارباااة عملياااات التهرياااع والااا ويج للم)ااادرات. ولكااان رمااام هاااذه  جاهااادة في محارباااة هاااذه ا فاااة ومااان

 .مستويات الإدما  دوماا في تزايد عاماا بعد عامد إل أ  الجهو 
الاذي يعايف فياط  تقتصر على الفرد المدمن و ده بلح تتعاداه إلى أسارتط ودتمعاط  ل خطورة الإدما و 

فااادخول الفااارد في دواماااة الإدماااا  ياااؤدي إلى أضااارار جسااايمة تقاااوده إلى أ  يعااايف  يااااة مضاااطربة تاااؤثر علاااى 
لاااذا ساااعت الااادول لوهتماااام بينشااااء المستشااافيات الم)تصاااة ة. 2014عيطاااة و سااان   معاااط وأباااوأسااارتط ودت

 .الوقاية منهاو والبرامج الوطنية لمكافحة الم)درات  بعوج الإدما  ووضع الخطع
ولقاد باادأ اهتمااام الم)تصااين في علام الاانفس اااذه الظاااهرة منااذ وقات مبكاار  وماان هااذه الهتمامااات 

المدمنين عن ميرهم وقد تكو  هذه الخصاائص عوامالح  الحرص على الكشف عن الخصائص النفسية الث تميز
 أفااااراد المجتمااااعتسااااهم في تفاااااقم ظاااااهرة الإدمااااا  وانتشااااارها بااااين  سااااابقة أو مهيئااااة للإدمااااا  علااااى الم)اااادرات

 ة.2011الران   وعبد
بادأت تظهار ماع بداياة اشلفياة ال.ال.اة دراساات نفساية  دي.اة فان علاى الهتماام  ينخار أ هةومن ج
كارد   الاجم كاو في الش)صاية الإنساانية ويتم.الح الاجم بظهاور مفهاوم الاذكاء الرو اي  وقاد ي بالجانع الرو ي

لفااااااراح الرو ااااااي لاااااادين بعااااااير اشفااااااراد نتشااااااار الكااااااوارو والحااااااروب ووجااااااود اا فعاااااالح شزمااااااات  رو يااااااة بساااااابع
النفسااااية  والاااث تااااأتي في ك.اااير ماااان المجتمعاااات. مماااا ترتااااع علاااى الااااجم معانااااة الك.اااايرين مااان الضاااطرابات  أو

ب والإدماااا  علاااى الم)ااادرات ا  كاساااتنابة لمااالحء هاااذا الفاااراح كالكتئااااب والإ ساااان بالياااأن والمااا ااش يااا
 ة.2012 والضبع 

الهتماااام بالاااذكاء الرو اااي  يااان أناااط يسااااهم بشاااكلح فعاااال في النهاااو  ب ظهااارت دعاااواتولاااذلجم 
والساتفادة مان هاذه الجواناع في   بالإنسا  وزيادة وعياط وإدراكاط لواقعاط ومعانى وجاوده وقيمتاط في هاذه الحيااة

أثبتات نتاائج وقاد   القدرة على  لح المشاكوت الاث يواجههاا مماا يزياد مان فعاليتاط في الحيااة ورفاهيتاط النفساية
ماان بعااير  في ك.ااير ماان الجوانااع العوجيااة لماان يعااانو  اا مساااهم اا العديااد ماان الدراسااات أ  للااذكاء الرو ااي دور 

ة  يان توصالت Nangia & Sharma, 2012; Shabani, 2011ات والنفسية ومن تلجم الدراس توكالمش
لنتاااائج ت.بااات أ  هناااا  عوقاااة ارتباطياااة باااين الاااذكاء الرو اااي والقااادرة علاااى الت)فياااف مااان أعااارا  عااادد مااان 

 الضطرابات واشمرا  كالكتئاب والسرطا  أو فسين مستوين الصحة النفسية.
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 أ  أساباب  يان  عان انخفاا  الاذكاء الرو ايوالوقول في باراثن الإدماا  علاى الم)ادرات قاد يناتج 
وضاااااااااعف  ID  وسااااااااايطرة ا اااااااااو في الحيااااااااااة الإ بااااااااااط وعااااااااادم وجاااااااااود هاااااااااد عديااااااااادة ومنهاااااااااا: الإدماااااااااا  

هاااذه أ   (Wigglesworth, 2006)وقاااد أكااادت ويجلااازورو  ة.2007والااازعبي   Super Ego اشعلاااى اشناااا
 .بين الإدما  والذكاء الرو ي سلبيةمما يؤكد أ  هنا  عوقة  .الذكاء الرو يالعواملح من دلئلح انخفا  

ة Mazandarani, 2014; Shahbakhsh & Moallemi, 2013أثبتاااااااات دراسااااااااات م.اااااااالح وكمااااااااا و 
 ,Arnold, Avants, Margolin & Marcotteو انخفا  الذكاء الرو ي لادين المادمنين. بينماا نتاائج دراساة

ماان الماادمنين في عينااة الدراسااة يهتمااو  بتلقااي العااوج المرتكااز علااى ة توصاالت إلى أ  الغالبيااة العظمااى 2002
ومان هناا يارين البا ان أ  انخفاا  الاذكاء الرو اي  الذكاء الرو اي ويارو  أهميتاط في مسااعدتهم علاى التعاافي.
في عاااوج المااادمنين  شناااط يسااااهم في  اا لاااط دور  كماااا أ قاااد يكاااو  سااابباا لتعااااطي الم)ااادرات والإدماااا  عليهاااا   

المدمن لوعياط وإدراكاط لحقيقاة وجاوده  مماا يخلصاط مان كوناط أسايراا لرمباتاط وا تياجاتاط ماير الساوية إلى  استعادة
 النشغال بيشبال رو ط وعقلط وجسده بما يرتقي بط من عيع النوا ي.

في  يختلفااااو  -بمااااا فاااايهم الماااادمنين- اشفاااارادإلى أ   (Fink, 2007)يشااااير فينااااجم وماااان جانااااع آخاااار 
عااان ساااالوكهم  الناعاااة تااااائجالنأ  فبعضاااهم يميلاااو  إلى إدرا    يجااااابي أو السااالبيالإإدراكهااام لمصااادر التااادعيم 

   يااان ول يساااتطيعو  السااايطرة عليهاااا الش)صاااي مخاااارج نطااااق ضااابطههاااي عااان اش اااداو في بيئااااتهم  أو
وجهااة ب يساامى مااا ا  وهااذرجيااة كااالح  أو الصاادفة أو ا خاارينيحاادو  اام يرجااع إلى قااوين خا مااا يعتقاادو  أ 

يحاااادو  اااام هااااو فاااات  مااااا يعتقاااادو  أ  خاااارا والاااابعير  External Locus of Control ةالضاااابع الخارجياااا
الضاابع وجهااة ب يساامى مااا وهااذا  نتينااة منطقيااة لساالوكهم وأفعااا م الش)صااية  ياان أنااطضاابطهم الش)صااي 

 .Internal Locus of Control ةالداخلي
 ماااان الخصااااائص النفسااااية لاااادين مرتفعااااي الااااذكاء الرو ااااي .سااااع ةعااااد وجهااااة الضاااابع الداخليااااتو  

 يان  ةFerrell, 2014; Heidari & Imanpoor, 2014الدراساات ومنهاا ووصالت لاط نتاائج عادد مان ت ماا
ويتحملاااو  مسااائولية هاااي إل نتيناااة لإرادتهااام الذاتياااة  ماااا مرتفعاااي الاااذكاء الرو اااي يااادركو  أ  سااالوكياتهم أ 

تهام يدركو  أ  سالوكياتهم هاي نتيناة لإراد في  من)فضي الذكاء الرو ي ل وعلى العكس من الجمأفعا م  
 الإرادة فلذلجم يرفضو  فملح مسئولية أفعا م. الذاتية ويشعرو  بأنهم مسلوبي

لاااادين الماااادمنين كماااا بيناااات الااااجم نتاااائج ك.ااااير ماااان  ةا ظهاااار جليااات ةالضااابع الخارجيااااوكماااا أ  وجهااااة  
 ساالو    والااجم ش  ساالو  الإنسااا  .ة2010  العتياابي؛ 2008  الخ.عمااي؛ 2003  الدراسااات م.االح ومفتاااأ

ماااتعلم موجاااط وهااااد  للبحااان عااان الننااااأ أو التغلاااع علاااى الفشااالح. وعناااد فشااالح هاااذا السااالو  في إ اااراز 
الم)ااااادرات والإدماااااا  عليهاااااا  ومنهاااااا تعااااااطي منحرفاااااة اشهااااادا  المرموباااااة سااااايتم اكتشاااااا  سااااالوكيات بديلاااااة

 ة.1997 وفايد 
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الضاااابع  وجهااااة بااااين وجهااااة الضاااابع وتقاااادير الااااذات  ياااان أ  أصااااحابوممااااا ساااابق ياااابرز التقااااارب 
سالوكيات  ياة بينماا يظهار اوو الضابع الخاارجيبطريقاة إيجابا يظهارو  اعتازازاا أك.ار باذواتهم ويادركونه ةالداخلي

خارجياة. وقاد أكادت علاى الاجم نتاائج  هم بأ  سلوكياتهم محكوماة مان قبالح قاوينا معاكسة تماماا والجم لشعور 
 ة.2013  عيد؛ 2010  زم ؛2009  منها والزبيديبعير الدراسات 
   ياان أثبتات الااجم نتااائج الك.ااير ذات ماان الخصااائص النفساية للماادمنينيعااد تاادني تقادير الااوأيضااا 

التقاااادير المتاااادني للااااذات  وة. ويتساااام او 2012  اشمااااين ؛2003  والمشااااعا  ماااان الدراسااااات ومنهااااا وعياااااد
الحياتياااة الجديااادة والصاااعبة وا اااروب منهاااا شنهااام يتوقعاااو  الفشااالح بالشاااعور با زيماااة والميااالح للبعاااد عااان المواقاااف 

ومان جهاة أخارين مسبقاا  كما أنهم يتصفو  بالشعور بالعنز والتشاؤم ويصفو  أنفساهم بالصافات السالبية. 
مااان التوافاااق يساااتطيع ااااا مواجهاااة  ارتفاااال تقااادير الفااارد لذاتاااط لاااط دور  باااارز في  صاااول الفااارد علاااى  الاااة  فاااي  

علاى عوقاة تقادير الاذات بالاذكاء  دللحة. وهاذا يا2002النهيار ومحماد  ظرو  الحياة دو  الشعور بالحز  و 
كة بااين اوي تقاادير الرو ااي  ياان أ  التوافااق النفسااي والقاادرة علااى مواجهااة المشااكوت ماان الساامات المشاا  

توصاااااالت إليااااااط نتااااااائج عاااااادد ماااااان الدراسااااااات منهااااااا  مااااااا الااااااذات المرتفااااااع واشاكياااااااء رو ياااااااا  وي.باااااات هااااااذا
 (.Friedrich, 2015; Vibha, 2011و

ي ياادر  بأنهااا دتمعااات اات طااابع رو اا اا عموماا والمطلااع علااى المجتمااع السااعودي والمجتمعااات العربيااة
اا قيماة يجعلح الإنسا  مدركاا لماهية وجوده في هاذه الحيااة ومادرك ما   وهوعز وجلحتمتاز بتمسكها بييمانها بالله 

 بالتعاااليم الساامحة ويحاارص علااى البعااد عاان مواضااع الزلاالح منضاابعمساائوليتط زاااه ساالوكياتط فهااو بااذلجم و ااتااط 
 .ا خرين والوقول فيما يضره ويضر

 مشكلة البحث
الحكوماات علاى و  المجتمعاات الم)ادرات مان المشاكوت الاث باتات تاؤرق علاى دماا الإتعد مشاكلة 

و ناام اشضاارار النفسااية والجتماعيااة والقتصااادية الااث تخلفهااا علااى اشفااراد مسااتوين العااالح نظااراا لنتشااارها 
 والمجتمعات.

هناا  أ  ة إلى UNODC, 2016ويشاير تقريار مكتاع اشمام المتحادة للم)ادرات والجريماة السانوي و
  مااا عا 64و 15ت اوأ أعماارهم باين   و من سكا  العالح ٪5 نسبتط ما يم.لو   في العالح اا مليو  مدمن 247

عااام  المعروفااة  بينمااا زاااوز )اادرةنااول ماان المااواد الم 600 ماان ماان الم)اادرات علااى اشقاالح وا ااداا  يتعاااطو  نوعاااا 
  الة وفاة.آلف  207المتصلة بالم)درات  عدد الوفيات 2014

آلاااف مااادمن  150 يقاااارب و.ساااع التقاااارير الحدي.اااة ماااا وأماااا في المملكاااة العربياااة الساااعودية فهناااا 
 زاااوزساانوياا. و  رياااالساانوياا ممااا يكبااد القتصاااد الااوطتح قرابااة ال.وثااة مليااارات ونصااف المليااار يتلقااو  العااوج 

مااااان خااااادمات قسااااام الإدماااااا  في دماااااع اشمااااالح للصاااااحة النفساااااية  2015عااااادد مااااان اساااااتفادوا خاااااول عاااااام 
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وإدارة التاااادريع والبحااااوو والتعلاااايم المسااااتمر بمنمااااع اشماااالح آلااااف ماااادمن  32 فقااااع ماااان الجنسااااين بالريااااا 
 ة.2016لريا   با

ونظااااراا لحناااام هااااذه المشااااكلة علااااى مسااااتوين العااااالح كاااارن ك.ااااير ماااان البااااا .ين جهااااودهم لمساااااعدة 
المجتمعااات في الوقايااة ماان هااذا الااداء وعااوج ماان وقااع فيااط  وماان الااجم العماالح الجاااد للكشااف عاان الجوانااع 

العوامالح الاث تسااعد في أو  تتاأثر وتتضارر بساببط النفسية الث قاد تكاو  سابباا أو عااموا للوقاول في الإدماا  أو
 الت)لص منط والتعافي.
ماان تااات وخصااائص الماادمنين أ  الإدمااا  علااى الم)اادرات يلحااق ضاارراا وتاادميراا بك.ااير  وماان الااجم

للإدماااا   ناااط وقاااع فريساااةا النفساااية  ومااان أبرزهاااا تقااادير الاااذات والاااذي يتضااارر ضااارراا بالغااااا عناااد إدرا  الفااارد أ
ة.  ينها يدخلح المدمن في دوامة  مان الإ بااط والإ ساان بالفشالح 2015يمكنط الت)لص منط والرويلي   ول

يباادأ با تقااار ااتااط ويشااعر دوماااا بالااذنع ويمياالح إلى النسااحاب ماان وياان)فير تقااديره لذاتااط  ونتينااةا لااذلجم 
وهااذا  .ة2004 ريماااوي وال ينكفااي علاى نفسااط وقاد يصاالح باط اشماار إلى الكتئااب ومحاولااة النتحاار  فدتمعاط

لمعالجتااط والرفااع منااط مباشاارةا  ووسااائلح التاادمير والنخفااا  الااذي يحاادو لتقاادير الماادمن لذاتااط يحتاااج إلى أدوات  
 من خول عوج المسبع اشساسي لنخفاضط وهو الإدما . أو

اشفااراد  وبمااا أ  الااذكاء الرو ااي يهااتم بالسااتفادة ماان المصااادر الرو يااة لحاالح المشااكوت الااث تواجااط 
ويسعى لزيادة وعي الإنسا  بذاتط وا خرين والكو  من  ولاط  فهاو سايكو  او قادرة  علاى الرفاع مان تقادير 

وهذا ما ي توقع أيضاا من وجهاة الضابع الداخلياة الاث عناد الرفاع منهاا يزياد مساتوين فمالح الفارد   المدمن لذاتط
 ياتط فيرتفع تقديره لذاتط. لمسئولية أفعالط ويشعر بقدرتط على الإزاز والتحكم في  

وفي هااذا الصاادد قااام البا اان باايجراء دراسااة اسااتطوعية للتأكااد ماان الحاجااة لدراسااة أبعاااد البحاان 
والااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع وتقاادير الااذاتة والتحقااق ماان جاادارتها بتضاامينها في نطاااق البحاان الحااالي. 

سة فقد  رصت الدراسة الساتطوعية علاى أ  ولحرص البا ن على أ  تكو  اشبعاد صادقةا وجديرةا بالدرا
تضاام في عينتهااا شااريحةا تملااجم ال.ااراء النااوعي الااذي يشاابع الحاجااة للمعلومااة العميقااة  وبالتااالي فقااد كاناات عينااة 

أخصائيين نفسيين بمنمع اشملح للصحة النفسية بالريا  نظاراا لت)صصاهم أكاديميااا  10الدراسة مكونةا من 
وخااابرة علاااى مشاااكلة الإدماااا   وهااادفت هاااذه الدراساااة إلى استقصااااء وجهاااات ومهنيااااا واطوعهااام عااان قااارب 

نظاارهم  اااول أبااارز اشساااباب النفسااية المؤدياااة للوقاااول في تعااااطي الم)اادرات ومااان ثم الإدماااا  عليهاااا  وكاااذلجم 
التعااار  علاااى الجواناااع الاااث تضاااررت في ش)صاااية المااادمن ونفسااايتط نتيناااة الإدماااا   وأخااايراا الستفساااار عااان 

يرين اشخصائيو  أنهاا تسااعد في التعاافي مان الإدماا   وقاد تكونات اساتبانة الدراساة مان جاناع  العواملح الث 
 كيفي وكمي  ول اشهدا  الرئيسة السابقة. وفيما يلي عرضاا شهم نتائنها:

 
 



6 

 

 

 ائج الكيفية للدراسة الاستطلاعيةالنتأولًا: 
ياااة اشبعااااد ال.وثاااة والاااذكاء قاااد توصااالت نتاااائج الجاناااع الكيفاااي مااان الدراساااة الساااتطوعية إلى أهم

 الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذاتة عند تناول مشكلة الإدما   ومن أم.لة الجم:
 الذكاء الرو ي: .1

 ما اكره أ د اشخصائيين في إجابتط عن السؤال  ول أبرز اشسباب المؤدية للإدما :
النضباط بضوابع "ضعف الجانع الديتح والرو ي لدين المدمن. ضعف السيطرة والقدرة على 

 .ة8الدين والمجتمع" وخ
 وجهة الضبع: .2

  أساااباب وقاااوعهم في الإدماااا  أظهااارت ول العوامااالح الاااث يعااازو  اااا المااادمنو في ساااؤال  ااا
النتااائج اتسااام الماادمنين بوجهااة الضاابع الخارجيااة  ياان أ  اشخصااائيين عيعاااا اكااروا عاازو الماادمنين 

 خارجية وم.ال الجم: شسباب وقوعهم في الإدما  على الم)درات شسباب
 ة.10"اشصدقاء  السفر لل)ارج  رمبة في التقليد والتنريع" وخ

 تقدير الذات: .3
وفي ساااااؤال   اااااول الجواناااااع الاااااث تتضااااارر في ش)صااااااية الفااااارد نتيناااااة الإدماااااا  فقاااااد أوضاااااح أ ااااااد 

 اشخصائيين الجم بقولط:
 ة.6المسئولية" وخ"التقدير المن)فير للذات  عدم ال.قة بالنفس  عدم القدرة على فملح 

 تداخلح وتفاعلح اشبعاد فيما بينها: .4
ومماااا لفااات انتبااااه البا ااان أ  بعاااير اساااتنابات المفحوصاااين ععااات باااين أك.ااار مااان بعاااد مااان أبعااااد 
البحن في آ  وا د  لتؤكد بذلجم على تاداخلح هاذه اشبعااد وتفاعلهاا ماع بعضاها  وأ  الاذكاء الرو اي ياؤثر 

تااط ماان خااول العمااق الرو ااي  وماان الااجم في السااؤال عاان العواماالح الااث عنااد تااأثيراا مباشااراا في هويااة الفاارد وتا
فساانها فأنهااا تساااهم في عااوج الماادمنين  فقااد تعااددت اسااتنابات المفحوصااين ولكنهااا تتمركااز بشااكلح عااام 

قالاط   ول أهمية الاذكاء الرو اي والضابع الاداخلي لادين المادمن وكاذلجم مساتوين تقادير الاذات ومان الاجم ماا
 عند سؤا م عن العواملح الث عند فسنها فأنها تساهم في عوج المدمنين: أ د اشخصائيين

في   مراقبتاطتساتطيع  شناجم ل الاداخلي لادين المادمن لضابع... تنمية االرو ية"الهتمام بالجوانع 
 ة.7" وخطنفسام ا   لأخرين و ط لا  امو   طذاته لتقدير كلح اشوقات. والرفع من مستوين 

 
 

                                                 
 ة.8ة ترمز لرقم المفحوص في العينة واشخصائي رقم 8: وخ 
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 الكمية للدراسة الاستطلاعيةالنتائج ثانياً: 
جاءت نتائج الجانع الكمي من الدراساة الساتطوعية موافقاة بدرجاة كبايرة لماا توصالت لاط اشسائلة 
الكيفية من الدراسة  يان صامم البا ان قاوائم مكوناة مان عادد مان العوامالح والاث قاد تكاو  سابباا للإدماا  

بالساااتفادة مااان عااادد مااان المراجاااع العلمياااة  اااول والعوامااالح الاااث قاااد تسااااعد في التعاااافي مااان الإدماااا  والاااجم 
ة. 2014؛ الكاااردي والساااعيد  2001؛ فطااااير  1992الإدماااا  أسااابابط وآثااااره وعوجاااط ومنهاااا: و ناااار  

عاااموا عرضاات علااى اشخصااائيين النفساايين ل تيبهااا  سااع  14 ياان تكوناات هااذه القااوائم ماان أك.اار ماان 
  وكااذلجم العواماالح المساااعدة علااى التعااافي منااط. وقااد جاااءت اشهمياة ماان وجهااة نظاارهم في كونهااا أسااباباا للإدمااا

نتااائج اسااتنابات اشخصااائيين مدللااة علااى أهميااة دراسااة اشبعاااد الااث يهااد  البا اان لدراسااتها والااجم علااى 
 النحو الذي تظهره الجداول التالية:

 العواملح الث قد تكو  سبباا في تعاطي الم)درات والإدما  عليها: .1
 ة10و =  أسباب الإدما  من وجهة نظر اشخصائيين :ة1جدول و
 النسبة تكرارها ضمن الخمس اشولى العواملح المسببة للإدما 

 ٪90 9 ضعف الوازل الديتح. .1
 ٪70 7 ضعف تقدير الذات. .2
 ٪60 6 وجهة الضبع الخارجية. .3
 ٪50 5  ع التقليد. .4
 ٪40 4 أصدقاء السوء .5

جهاااة الضااابع مااان أهااام الرو ياااة وتقااادير الاااذات وو  ائج أ  ضاااعف الجواناااعظهااار هاااذه النتااا يااان ت  
اشساااباب المؤدياااة إلى الإدماااا  علاااى الم)ااادرات. كماااا أظهااارت أيضااااا أ   اااع التقلياااد وأصااادقاء الساااوء مااان 
اشسباب المهمة أيضاا في الوقول في هذه المشاكلة  ويادر  البا ان أ   اع التقلياد هاو مان مظااهر انخفاا  

عاازو الماادمنين شسااباب وقااوعهم في الإدمااا  شصاادقاء  لديااط  وأ لاادين الفاارد وضااعف الضاابع تقاادير الااذات 
 السوء من الدلئلح على أ  وجهة الضبع الخارجية تة بارزة لديهم.

 العواملح الث قد يساعد فسنها في عوج الإدما : .2
 ة10و =  الإدما  من وجهة نظر اشخصائيين العواملح المساعدة على عوج :ة2جدول و
 النسبة تكرارها ضمن الخمس اشولى في العوجالعواملح المساعدة 

 ٪90 9 الوازل الديتح. .1
 ٪80 8 تقدير الذات. .2
 ٪50 5 عاعة اشصدقاء. .3
 ٪50 5 وجهة الضبع الداخلية. .4
 ٪30 3 تقوية اشنا .5
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 يقودساااالرفاااع مااان مساااتواها تم و  العوامااالح المساااببة للإدماااا  إاا فسااانتوباااالنظر  اااذه النتاااائج زاااد أ  
 إلى التعافي منط بيا  الله. الجم

  الساتطوعية كما قام البا ن بيعداد قائمة من الذكاءات المتعددة وتم عرضها على عينة الدراساة
والجم بالستفسار عن أهم هذه الذكاءات مساهمةا في عوج المدمنين علاى الم)ادرات وجااءت النتاائج علاى 

 النحو التالي:
 ة10و =  عوج الإدما  من وجهة نظر اشخصائيين أهم الذكاءات مساهمةا في :ة3جدول و

 النسبة تكرارها ضمن أول اكائين الذكاءات المساهمة في العوج
 ٪90 9 الذكاء الرو ي. .1
 ٪60 6 الذكاء الجتماعي. .2
 ٪20 2 الذكاء اشخوقي. .3
 ٪20 2 الذكاء الوجداني. .4
 ٪10 1 الذكاء الش)صي. .5

اشخاارين لاادين الماادمنين   المتعااددة بالدراسااة ماان بااين الااذكاءاتوهااذا يظهاار جاادارة الااذكاء الرو ااي 
 للنوانع الرو ية في الجانع الكيفي من الدراسة. أظهره المفحوصين من أهمية   ما ويتوافق الجم أيضاا مع

وجهااة الضاابع وتقاادير الااذات  ارتباااط السااابقة أثبتاات العديااد ماان الدراساااتجانااع آخاار فقااد وماان 
الوقاياة والات)لص مان  علاى مساتويييسعى البا ن للفت اشنظار إلى أهمية الذكاء الرو اي أيضاا بالإدما   و 

وجهاة الضابع بتقادير الاذات لادين المادمنين  الاذكاء الرو اي و  ةالإدما  من خاول تساليع الضاوء علاى عوقا
تزوياادنا باارؤين   و همااامااير الماادمنين لفهاام الفااروق بين عينااة ماان لاادين بعااادومقارنااة النتااائج بنتااائج قيااان هااذه اش

 سياسات الوقاية واس اتينيات التدخلح. كلح من  واضحة لفهم المسببات وتوفير المعلومات المهمة في
الرو ااي متأصاالح في المجتمعااات العربيااة  إل أ  البا اان ل اا  و.سااع  انااعوعلاى الاارمم ماان أ  الج

راساااات العربياااة  خاصاااة في يحااا  بالهتماااام الاااذي يساااتحقط في الد الرو اااي لح الاااذكاءإمكانياتاااط البح.ياااة أ  
توجاااد دراساااات  الوقاياااة مااان تعااااطي الم)ااادرات وعاااوج المااادمنين عليهاااا. وأيضااااا ل بااارامج الساااتفادة مناااط في

 لذكاء الرو ي وعوقتط بكلح من وجهة الضبع وتقدير الذات.اهتمت با
 ومن هنا في  مشكلة البحن تتحدد في التساؤل التالي:

 ؟.المدمنين في مقارنة مع غير المدمنيندى لضبط بتقدير الذات لوجهة او ما علاقة الذكاء الروحي 
 ومن هذا التساؤل تنبع التساؤلت التالية:
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 تساؤلات البحث
 هلح توجد عوقة ارتباطية بين الذكاء الرو ي وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة؟ .1
 استنابات أفراد العينة؟هلح توجد عوقة ارتباطية بين وجهة الضبع وتقدير الذات في  .2
 ما العوقة البنائية بين الذكاء الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة؟ .3
 ؟المدمنين ومير المدمنين استنابات بين الذكاء الرو ي في هلح توجد فروق .4
 ؟المدمنين ومير المدمنين استنابات بينوجهة الضبع  في هلح توجد فروق .5
 ؟المدمنين ومير المدمنين استنابات بينفي تقدير الذات  هلح توجد فروق .6
 المسااااااتوين العماااااار و الديمومرافيااااااة العواماااااالح اخااااااتو  إلى ترجاااااع الرو ااااااي الااااااذكاء في فااااااروق توجااااااد هااااالح .7

 العينة؟ أفراد في استناباتة التعليمي المستوين الجتماعية  الحالة القتصادي 
 المسااااااتوين العماااااار و الديمومرافيااااااة العواماااااالح اخااااااتو  إلى ترجااااااع الضاااااابع وجهااااااة في فااااااروق توجااااااد هاااااالح .8

 العينة؟ أفراد في استناباتة التعليمي المستوين الجتماعية  الحالة القتصادي 
 القتصاادي  المستوين العمر و الديمومرافية العواملح اختو  إلى ترجع الذات تقدير في فروق توجد هلح .9

 العينة؟ أفراد في استناباتة التعليمي المستوين الجتماعية  الحالة
 وكيفية الإدما  أو البعد عنط؟في لوقول وسيطاا لكيف يمكن أ  يكو  الذكاء الرو ي عاموا  .10
 وكيفية الإدما  أو البعد عنط؟في لوقول ل وسيطاا و  وجهة الضبع عاموا كتكيف يمكن أ   .11
 وكيفية أثر مستوين تقدير الذات بالإدما ؟كيف يت .12

 أهداف البحث
 ابقة والمتعلقاااة با اااد  الااارئيس  اااذللإجاباااة بشاااكلح مباشااار علاااى التسااااؤلت الساااا بحااانلا هاااد ي

ين وجهاااة الضااابع بتقااادير الاااذات مااان خاااول المقارناااة باااو عوقاااة الاااذكاء الرو اااي  تعااار  علاااىوهاااو ال بحااانال
 :أيضاا إلى بحنال اهد  هذيالمدمنين ومير المدمنين. كما 

 أفراد العينة. لدينبتقدير الذات الذكاء الرو ي ووجهة الضبع كلح  من   عوقةالتعر  على  .1
 .المدمنين ومير المدمنينبين  ووجهة الضبع وتقدير الذات فروق في الذكاء الرو يالتحقق من طبيعة ال .2
ووجهااة الضاابع وتقاادير الااذات كااوا علااى  ااده  الااذكاء الرو ااي بااين متغاايرات وجااود فااروقالتحقااق ماان  .3

مرافيااة والعماار  المسااتوين القتصااادي  الحالااة الجتماعيااة  المسااتوين التعليمااية العواماالح الديمو  واخااتو 
 ة.لدين أفراد العين

 الستقصاء عن دور الذكاء الرو ي ووجهة الضبع في الوقول في الإدما  وفي عوجط. .4
 كيفية تأثر مستوين تقدير الذات بالإدما .التعر  على   .5
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 أهمية البحث
مهمة مان فئاات المجتماع وهاي فئاة  فئةا تناول  متكاملح ..ي   بأنط ووفق منهج   تظهر أهمية هذا البحن

المدمنين والث هي مالباا من الراشادين الاذين هام عمااد المجتماع وقوتاط  وتساعى ك.اير مان اش.ااو والدراساات 
 ىالإدماااا  علاااذا الاااداء العضاااال أل وهاااو العلمياااة للكشاااف عااان العوامااالح الاااث تاااؤدي لحماياااة المجتماااع مااان هااا

تظهاار أهميااة هااذا كمااا وكااذلجم لإيجاااد الوسااائلح العلميااة والعمليااة للعااوج والوقايااة ماان النتكاسااة.    الم)اادرات
 البحن في الجوانع التالية:

 الأهمية النظرية البحثيةأولًا: 
التعااار  علااااى طبيعااااة الاااادور الااااذي يلعبااااط كاااالح  مااان الااااذكاء الرو ااااي ووجهااااة الضاااابع وتقاااادير الااااذات في  .1

 خولط يمكن أ  تتحقق أهدا  بارزة تتصلح بالوقاية منط وعوجط. الإدما   والذي من
علاى أقالح تقادير  ه المتغايرات معااا لادين المادمنينهاذ بدراساة تظهر دراسات تهاتم لح .سع علم البا ن .2

 في المجتمع العربي والسعودي على وجط الخصوص.
 البااا .ين شهميااة الااذكاء الرو ااي أنظااارفي لفاات  قااد تسااهم نتااائج هااذا البحاان كمااا يتوقااع البا اان أ  .3

  وماان ثم العماالح علااى التحقااق  ااول الااجم بمزيااد ماان عااوج الماادمنينفي  ووجهااة الضاابع وتقاادير الااذات
 الدراسات واش.او خصوصاا مع ندرة الهتمام اذا الجانع في المجتمع اشكاديمي العربي عموماا.

 الأهمية الإجرائية التطبيقيةثانياً: 
 بدراسة متغيرات يكو  ا د  منها:اهتمام البحن  .1

التحصين: المساهمة في فصين اشفراد من الوقول في تعاطي الم)درات من خاول توعياة الجهاات  .أ
 المسئولة كوزارة التعليم بدور الذكاء الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذات في هذا الجانع.

على رعاياة المادمنين وعوجهام  القائمين نبيطتالعوج: عوج المدمنين على الم)درات من خول  .ب
العاااوج علاااى  العمااالح علاااى إيجااااد بااارامج سااالوكية معرفياااة عوجياااة ترتكااازو شهمياااة الاااذكاء الرو اااي 

مماا قاد يزياد البرناامج  مساتوين تقادير الاذات لادين المادمنينفساين وجهاة الضابع و  لتنميةالرو ي 
 العوجي قوةا وقدرةا على الوصول لنتائج أفضلح بيا  الله.

 الوقاية من النتكاسة من خول البرامج المقدمة للمتعافين من الإدما   دي.اا. الوقاية: .ج
أهمية الإجراء المنهناي التكااملي والاذي يقاود لفهام  أعماق لمشاكلة الإدماا  وتاوفير آلياة  منهنياة لدراساة  .2

 المدمنين بشكلح أفضلح.

 الشخصية للباحثالأهمية ثالثاً: 
اش.ااو باالمبررات الش)صاية لختياار البحان وتكمان اشهمياة وهي تلاجم الاث يشاار إليهاا في بعاير 

 الش)صية للبا ن في هذا البحن في الجوانع التالية:
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. علااااى بعااااير الاااابرامج المقدمااااة لعوجهااااماهتمااااام سااااابق لاااادين البا اااان بالإدمااااا  والماااادمنين والطااااول  .1
 ماان اششاا)اص البا اان أ  ك.اايراا  وكااذلجم  ضااوره لاادورات توعويااة  ااول الم)اادرات والإدمااا . وياادر 

لفاو  عمان وقاع في يصالح إلى  اد الإدماا  فماا الاذي جعالح هاؤلء يخت ل يجارب الماواد الم)ادرة ولكان قد
يصاالح  زعلااطالفاارد  لاادين هااذاوضااعف مسااتوين تقاادير الااذات  ةالضاابع الخارجياا وجهااة فااا الإدمااا ؟ هاالح
 ؟.لمر لة الإدما 

يكااد  ويعاي تمامااا أنناا في دتماع ل نولدين البا ن اهتمامات بالجاناع الرو اي مناذ مر لاة البكاالوريو  .2
يجااادر بالبااا .ين في علااام الاانفس زاهلاااط والبعااد عناااط في عاااوج  لااذلجم لينفصاالح عااان هااذا الجاناااع و  أ 

 الضطرابات واشمرا  النفسية ومنها الإدما  على الم)درات.
وبالااادور الكباااير اهتماااام البا ااان الش)صاااي والمهاااتح بالمشااارول الاااوطتح للوقاياااة مااان الم)ااادرات ونااابرانة  .3

والمتميااز الااذي يقااوم بااط  ورمبااة البا اان في السااتفادة والإفااادة ماان مقومااات الاابرامج الوقائيااة لتحصااين 
 النفء في هذا الوطن الغالي.

 مصطلحات البحث
 Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي 
الماااوارد  واسااات)دام تطبياااققااادرة الفااارد علاااى الاااذكاء الرو اااي بأناااط: "ة Amram, 2007و أماااراميعااار  

 .ةp. 2و "والخصائص الرو ية في فسين أداءه اليومي وفقيق سعادتط ورفاهيتط النفسية
ة السااابق كتعريااف إجرائااي للااذكاء الرو ااي  والااذي Amram, 2007و أماارام باانى البا اان تعرياافويت

أ  الدرجاة الكلياة   إا ة2013و رناوطأوالاذي قننتاط  لبحانا قيان الذكاء الرو ي المسات)دم في هاذايقان بم
مرتفاع  أماا الدرجاة الكلياة المن)فضاة فتادل علاى انخفاا   للفارد علاى المقياان تادل علاى اكااء  رو اي المرتفعة

 .الذكاء الرو ي

 Locus of Controlوجهة الضبط 
فيماا  طسالوك اول مصاادر تعزياز توقعاات الفارد وجهاة الضابع بأنهاا: " ةRotter, 1966يعر  روتر و

 هاااإدراكو  تصااور الفاارد شفعالااطكااو  بالضاابع الااداخلي يادر داخليااة أو تكااو  خارجيااة  فالمصااأ  تكااو  هااذه 
كااو  . أمااا الضاابع الخااارجي فيأو طريقااة عملااط ونشاااطط مكاناتااط أو خصائصااط الش)صاايةلإعلااى أنهااا نتينااة 

أو عمالح ونشااط يقاوم  اعتبار الفرد شفعالط على أنها ليست نتينة لإمكانات يملكها أو خصائص يتمياز اااب
 .ةp. 1و" اا أو أ  يسيطر عليهايستطيع أ  يتحكم  ل   وإنما هي نتينة لقوين خارجيةبط

ة الساااابق كتعرياااف إجرائاااي لوجهاااة الضبطاااا  والاااذي Rotter, 1966يتبااانى البا ااان تعرياااف روتااار وو 
كاااس الدرجاااة   إا تعة1986والاااذي قنناااط سااايديا و قياااان وجهاااة الضااابع المسااات)دم في هاااذا البحااانيقاااان بم



12 

 

 

الكليااة المن)فضااة للمفحااوص وجهااة الضاابع الداخليااة  بينمااا الدرجااة الكليااة المرتفعااة تعكااس وجهااة الضاابع 
 الخارجية.

 Self-Esteemتقدير الذات 
بأنط: "ازاه مان الفارد ااو نفساط يعكاس مان خولاط فكرتاط  تقدير الذات ة2004والدسوقي  يعر 

 .ة4وص.  عن ااتط وخبرتط الش)صية معها  سواء  في صورة انفعالية أو في صورة سلوكية"
ة السااابق كتعريااف إجرائااي لتقاادير الااذات والااذي يقااان 2004ويتباانى البا اان تعريااف الدسااوقي و 

وقنناط  ةHudson, 1994هودساو  ووالاذي أعاده  حانلبا قيان مشكوت تقدير الذات المسات)دم في هاذابم
  إا أ  الدرجة الكلية المرتفعاة للفارد علاى المقياان تادل علاى انخفاا  تقادير الاذات  أماا ة2004و الدسوقي

 الدرجة الكلية المن)فضة فتدل على تقدير  للذات مرتفع.

 Drug Addictionالإدمان على المخدرات 
بأناط: " الاة نفساية وقاد تكاو  جسادية تناتج عان تفاعالح الفارد  WHOتعرفط منظمة الصحة العالمية 

والعقاااار الم)ااادر  وتتسااام باساااتنابات تشاااملح مالبااااا رمباااة ملزماااة في تعااااطي العقاااار الم)ااادر بشاااكلح مساااتمر 
 ة.81   ص.2014الكردي والسعيد  في: للحصول على تأثيراتط وزنع التفكير والضطراب لغيابط" و

 Addictالمدمن 
درات أو المساااكرات بشاااكلح يتعااااطى الم)ااا الشااا)ص الاااذية المااادمن بأناااط: "2011و محماااديعااار  

قهااري يعنااز معااط عاان النقطااال أو التعااديلح في فعاالح التعاااطي   ياان يكشااف عاان اعتماااد نفسااي  أو نفسااي 
يظهاار ماايوا اااو زيااادة الجرعااة المتعاطاااة  كمااا يعاااني ماان وعضااوي علااى المااادة الم)اادرة أو المسااكرة  كمااا أنااط 

" اشعاارا  النفسااية أو النفسااية العضااوية عنااد المتنااال عاان التعاااطي  أو تقلياالح الجرعااة المتعاطاااة دموعااة ماان
 ة.34وص. 

ة السااابق كتعريااف للماادمن في هااذ البحاان  ياان أ  الماادمن 2011و ماادويتباانى البا اان تعريااف مح
لح قهااري  هااو: الشاا)ص الااذي يتعاااطى عقاااراا مخاادراا أو أك.اار بااأي  ماان صااور التعاااطي بصاافة منتظمااة وبشااك

مان الضاطراب النفساي أو الجسامي  والاذي تم تش)يصاط بأناط مادمن  توقف عن تعاطيط يشاعر .الاة   وإاا ما
على أي نول من أنوال الم)درات من قبلح الفريق الم)تص ويتلقى العاوج في أقساام الإدماا  ورجاالة بمنماع 

 اشملح للصحة النفسية بالريا  أثناء ف ة التطبيق الميداني للبحن.

 Non-addictغير المدمن 
ل ماااان يساااابق لااااط أ  اساااات)دم أي نااااو  لح يعاااار  البا اااان مااااير الماااادمن بأنااااط: الفاااارد العااااادي الااااذي

تم لديمومرافيااة شدوات البحااان  يااان تم فدياااد الاااجم ماان خاااول البياناااات االم)اادرات باااأي طريقاااة كاناات. و 
 تضمينها سؤالا عن تناول الفرد شي نول من الم)درات من عدمط.
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 البحثحدود 
  دود البحن هي كالتالي:

 الحدود الموضوعية: .1
 الذكاء الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذات.

 الحدود المكانية والبشرية: .2
 الرياااا .ب : وهااام المناااومين في أقساااام الإدماااا  ورجاااالة بمنماااع اشمااالح للصاااحة النفسااايةو المااادمن .أ

 اشملح.هو معمول بط ومتبع في دمعات  سنة فأك.ر .سع ما 18وأعمارهم من 
الااااذين تتوافااااق خصائصااااهم الديمومرافيااااة مااااع و  اشفااااراد العاااااديينمااااير الماااادمنين: وهاااام عاااادد ماااان  .ب

ولح يسبق  م تعاطي أي نول مان الم)ادرات وتم ضابع الاجم مان خاول  خصائص عينة المدمنين
 .البيانات الديمومرافية  م

خااول فاا ة تطبيااق  لريااا .با علااى ناازلء دمااع اشماالح للصااحة النفسااية لبحااناقتصاار االحاادود الزمانيااة:  .3
 .ها1437-1436العام الجامعي  في بحنال
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 الإطار النظري للبحث
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 ال.الن: تقدير الذات المحور -
 .على الم)درات الرابع: الإدما  المحور -
 .العوقة بين متغيرات البحنالخامس:  المحور -
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 للبحث الإطار النظري
يعااد الإطااار النظااري العااامود الفقااري للدراسااات والبحااوو العلميااة   ياان أنااط يم.االح الخلفيااة العلميااة 

متغيراتهااا والعوقاة بينهاا بشااكلح يسااهم في فهام أبعاااد الظااهرة المدروسااة النظرياة لمشاكلة البحاان  والاذي يابرز 
بشكلح واضح. فالإطار النظري وسيلة البا ن لعر  أفكاره ومعتقداتاط المتعلقاة بالظااهرة المدروساة بأسالوب 
قائم على أسس علمية  من خول استعراضاط لجواناع المشاكلة وتفسايره للعوقاات باين مفاهيمهاا ومتغيراتهاا.  

ما أ  الإطار النظري مع مراجعة الدراسات السابقة تساعدا  البا ن في صيامة الفارو  وتفساير النتاائج ك
 ة.2010؛ العسا   2011عوم   بطريقة يكو  لتحقيقها اشثر في البناء المعرفي وأبو

ويتنااااول البا ااان في هاااذا الفصااالح عرضااااا لخوصاااة ماااا ورد في اشدب النفساااي  اااول الاااذكاء الرو اااي 
ة الضبع وتقدير الذات والإدما  على الم)درات  ثم يحاول تفسير العوقات بين هذه المفاهيم  والاجم ووجه

 التالية: اورمن خول المح
 اشول: الذكاء الرو ي. المحور -
 ال.اني: وجهة الضبع. المحور -
 ال.الن: تقدير الذات. المحور -
 الرابع: الإدما  على الم)درات. المحور -
 .العوقة بين متغيرات البحنالخامس:  المحور -

 وفيما يلي عرضاا لكلح مبحن منها:
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 الأول: الذكاء الروحي المحور
 مادارن علام الانفس باين  الح الإشاكال القاائم في القار  الحاادي والعشارين في ساعد الذكاء الرو ي

لإنساا  مان  يان كوناط بالمدرساة المعرفياة   يان أنصاف امن مدرسة التحليالح النفساي وانتهااء الم)تلفة بدءاا 
اء بشااكلح متنااامم  ممااا دعااا علماا فيمااا بينهااا تتفاعاالح هااذه المكوناااتو ونفااس وروأ   يتكااو  ماان جسااد وعقاالح

 .النفس لوهتمام بالذكاء الرو ي كمم.لح للنانع الرو ي في الإنسا 

 أولًا: مفهوم الذكاء الروحي
ين بدراسة ش)صية الإنسا  والعواملح المؤثرة فيها ولكنط زااهوا لعقود طويلة اهتم علم النفس الحد

عاموا مهماا لاط تاأثيره القاوي علاى ش)صاية الإنساا  وسالوكط  هاو العامالح الرو اي مماا أدين إلى قصاور  واضاح 
ة  يان 1977ة. وقد باين هاذا القصاور إرياجم فاروم و2012في فهم الش)صية والسلو  الإنساني والضبع  

الانفس في محاولتاط لمحاكااة العلاوم الطبيعياة  ااول أ  يفهام مظااهر الإنساا  الاث يمكان فحصاها اكر باأ  علام 
في المعملح  فتم إقصاء الزاهاات الاث تناادي باأ  يكاو  علام الانفس دراساةا لاروأ الإنساا . وباذلجم اعتابرت 

قع خاارج مشاكوت علام دراسة الشعور والقيم ومعرفة الخير والشر والفضائلح والسعادة تصورات ميتافيزيقية ت
الااااانفس. مماااااا جعااااالح علااااام الااااانفس يفتقااااار إلى موضاااااوعط الرئيساااااي وهاااااو الاااااروأ  فكاااااا  معنيااااااا باااااردود اشفعاااااال 

 والميكانزمات والغرائز  دو  الظواهر الإنسانية المميزة للإنسا  كالحع والعقلح والشعور والقيمة.
الااانفس والاااذي يتعامااالح ماااع  اااه ظهاااور الزااااه الإنسااااني في علااام اساااتمر الوضاااع علاااى هاااذا الحاااال 

الوجااود الإنسااااني مااان  يااان كوناااط كااائن بيولاااوجي ونفساااي واجتمااااعي ورو اااي  وهااو قاااوة فاعلاااة قاااادرة علاااى 
اسااات)وص المعااانى وفقيقاااط. وأ  الإنساااا  كاااائن رو اااي أي أ  أكااابر قدراتاااط هاااي القااادرة الرو ياااة  فهاااو لااايس 

اا بااالقيم والحاجااات الرو يااة لفهاام أكاابر لحاجاتااط ماادفوعاا بااالحوافز البيولوجيااة والجتماعيااة فقااع  وإنمااا ماادفوع
وخبراتااط. وبااذلجم تزاياادت الدراسااات الااث تهااتم بالجانااع الرو ااي وتااأثيره في ش)صااية الإنسااا   ودللاات هااذه 
الدراسات ميدانياا على أهمية العاملح الرو ي كمنبئ بم)رجات الصحة النفسية. وماع بداياة اشلفياة ال.ال.اة بادأ 

ساااااااة العاماااااالح الرو ااااااي  والاااااااجم بظهااااااور مفهااااااوم الاااااااذكاء الرو ااااااي كامتااااااداد لنظرياااااااة تاااااااريا  جديااااااد ماااااان درا
ماان خااول مقااال نشااره  2000عااام  Emmonsللااذكاءات المتعااددة والااذي أطلقااط إيمااونز  Gardner جاااردنر

 ة.2012يؤكد على أ  الرو انية شكلح من أشكال الذكاء أطلق عليط الذكاء الرو ي والضبع  
البااا .ين في هااذا المجااال الااذي أعاااد مكوناااا مهماااا ماان مكونااات الاانفس ومان الااجم الحااين باادأ اهتمااام 

البشرية إلى اهتماماات علام الانفس الحادين لتكاو  باذلجم محاولاة العلمااء في فهام ش)صاية الإنساا  وسالوكط 
 أك.ر عمقاا واكتمالا.

لح.  يااان فالاااذكاء الرو اااي يااارتبع بالحيااااة الداخلياااة للعقااالح والاااروأ وعوقتهماااا باااالوجود في هاااذا العاااا
يتضامن فهمااا عميقاااا للأسائلة الوجوديااة والوصاول لمسااتويات متعاددة مان الااوعي تتضامن كاالح أشاكال الوجااود 
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في هذا الكو . فالذكاء الرو ي أكبر من القدرة العقلية الفردية والوعي الذاتي بلح يسمو إلى مساتويات أعلاى 
واشر  وكااااااااالح الكائناااااااااات  مااااااااان القااااااااادرات والاااااااااوعي والاااااااااث تااااااااارتبع بالعوقاااااااااات ماااااااااع الوجاااااااااود وا خااااااااارين

 ة.Vaughan, 2002و
ويتضااامن الاااذكاء الرو اااي مزيجااااا مااان القااادرات التحليلياااة والإبداعياااة والعملياااة  فالقااادرات التحليلياااة 
تتم.ااالح في التفكاااير الوجاااودي الناقاااد وإنتااااج المعااانى الش)صاااي والاااوعي المتساااامي  والقااادرات الإبداعياااة تكاااو  

الرو اااااي  أماااااا القااااادرات العملياااااة فهاااااي تتضااااامن التطبيقاااااات التكيفياااااة مسااااات)دمة في عياااااع قااااادرات الاااااذكاء 
 ة.2016القدرات وأرنوط   لجميع

ويتضااح ممااا ساابق أ  الااذكاء الرو ااي مفهااوم  اادين يقااود الفاارد إلى القاادرة علااى الااتحكم في داارين 
وعلاام   ياتااط بشااكلح أفضاالح وأرقااى وبالتااالي يقااود إلى صااحة نفسااية متكاملااة طالمااا سااعى  ااا الإرشاااد والعااوج

 النفس عموماا.

 ثانياً: تعريف الذكاء الروحي
قباالح الاادخول في تعريااف الااذكاء الرو ااي فينااط ماان اشجاادر تعريااف الكلمااات الااث يتشااكلح منهااا هااذا 

 المفهوم لتتضح صورة المفهوم بشكلح أدق قبلح تعريفط:
 Intelligenceالذكاء 

والجمرة الملتهبة  وقدرة علاى التحليالح وال كياع الذَّكَاء لغةا: جاء في المعنم الوسيع أنط: " ع النار 
 ة.314  ص. 2004والتمييز والختيار وعلى التكيف في المواقف الم)تلفة" ودمع اللغة العربية  

ة بأناااط: "القااادرة الاااث يمتلكهاااا الإنساااا  ويساااتطيع أ  يعااابر عنهاااا عااان طرياااق 2006يعرفاااط مصاااباأ و
 ة.10خر في شه دالت الحياة" وص. التفكير والنشاط الحركي وأ  يبتدل شيئاا آ

ة فيعااار  الاااذكاء بأناااط: "قااادرة بيولوجياااة نفساااية لمعالجاااة المعلوماااات  Gardner, 1998وأماااا جااااردنر و
 ة.p. 19والث يمكن الستفادة منها لحلح المشكوت أو إيجاد نتاجات اات قيمة في ثقافة ما" و

ن والنظريااااااات الااااااث تناولتااااااط  ويعاااااازو وتعريفااااااات الااااااذكاء تعااااااددت وتبايناااااات بتعاااااادد وتباااااااين الماااااادار 
ة الاجم لتعاادد وظائفاط وتبااين دعائمااط واتساال ميادينااط وك.ارة مكوناتاط ومقوماتااط. فهاو بمفهومااط 1976و السايد

 الفلسفي يشملح عيع النوا ي العقلية المعرفية ويتصلح اتصالا وثيقاا بكلح أنواعها ومستوياتها.

 Spiritالروح 
الاااناَّف س  والااناَّفَس  والقاارآ   والااو ي  وفي الفلسااافة مااا يقاباالح الماااادة"  الاارحوأ لغااةا هااي: "ماااا بااط  ياااة

 ة.380  ص. 2004ودمع اللغة العربية  
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ة بقولااااط: "ماااان  قااااائق التكااااوين المعنااااوي في الإنسااااا  الااااث فاااادو عنهااااا 1985ويعرفهااااا معااااو  و
بااالله ساابحانط  الإسااوم. وهااي شاايء ماابهم مااامير ليساات لااط  اادود  وهااي الطاقااة الااث يتصاالح اااا الإنسااا 

 ة.91وتعالى" وص. 
ة: "هاااااي الااااانفس كماااااا يساااااميها اليوناااااا  وتساااااميها اشدياااااا  باااااالروأ" 1977وعنهاااااا يقاااااول عاقااااالح و

 ة.7 وص.
 Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي 

ة بأناااط: "قااادرة الفااارد علاااى  ااالح المشاااكوت الاااث يواجههاااا وفقياااق Emmons, 2000عرفاااط إيماااونز و
ويتضمن: القدرة على التساامي بالاذات  والادخول في  االت رو انياة اات مساتوين أهدافط في هذه الحياة  

عااال   واساات.مار الرو انيااة في أنشااطة يوميااة  والقاادرة علااى السااتفادة ماان المصااادر الرو يااة لحاالح المشااكوت 
 ة.P. 3الحياتية  والندماج في سلو  الفضيلة" و

بأناط: "الاذكاء اشتاى الاذي يحالح مشااكلح  ةZohar & Marshall, 2000aوعرفتط زوهار ومارشاال و
المعااانى والقيماااة  الاااذكاء الاااذي يمكااان معاااط أ  نضاااع أفعالناااا و ياتناااا في أعااارق وأمااانى ساااياق لإعطااااء المعااااني  

 .ةP. 4والذكاء الذي يمكن معط وضع خطة عملح وا دة أو رسم طريق وا د للحياة" و
  رة علاااى التصااار  .كماااة ورااااةالقاااد"ة بأناااط Wigglesworth, 2002و ويجلااازورو طكاااذلجم عرفتااا

 .ةp. 4و" والحفاظ على السوم الداخلي والخارجي بغير النظر عن الموقف الذي يوجد فيط الفرد
"طاقااة  ياااة الفاارد والجانااع مااير الجساادي ومااير المااادي م.االح المشاااعر  :طبأناا ة2007و  ابااوز  طيعرفااو 

ق بكيفيااة لااويتعر  راالحيويااة م.االح الطاقااة والحمااان والشااناعة والإصاا صاافاتيتضاامن ال و أيضاااا هااوالش)صااية و 
 ة.10. صو اشخوقية لدين الفرد"مرتبع كذلجم .ماية وتنمية ا وية وتنميتها  و ذه الصفات هاكتساب 

ة بأناااط: "دموعاااة مااان القااادرات العقلياااة والاااث تساااهم في الاااوعي King, 2008في  اااين يعرفاااط كااانج و
المظاااهر مااير الماديااة والمتسااامية لوجااود الإنسااا   والااث تااؤدي باادورها إلى فقيااق رؤيااة والتكاماالح والتكيااف مااع 

وجودية عميقة. وفقيق معنى للحياة واكتشا  للذات المتسامية  والتمكن من الوصول إلى  االت رو انياة 
 ة.p. 56عميقة" و

 واسااات)دام تطبياااققااادرة الفااارد علاااى فيعااار  الاااذكاء الرو اااي بأناااط: "ة Amram, 2007و أماااراموأماااا 
وهاو التعرياف  .ةp. 2و "الماوارد والخصاائص الرو ياة في فساين أداءه الياومي وفقياق ساعادتط ورفاهيتاط النفساية

 الذي يتبناه البا ن في هذا البحن.

ة بأنط: "القدرة على ممارساة الخاير والحاق والرااة والجماال في  ياتناا  واماتو  2016وتعرفط أرنوط و
  الصااورة الكلياة للعااالح  وأهمياة الحياااة  والاوعي باشنااا والاذات  واللتاازام باالقوانين الإ يااة  موهباة  دساية وإدرا

كما جاءت في كتاب الله وسنتط  والمهارة في اسات)دام الاجم مان أجالح فقياق اشهادا  وبلاوح الحيااة وعايف 
 ة.25 ياة سعيدة هانئة" وص. 
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علماااء الااذين اهتمااوا بدراسااة الااذكاء الرو ااي وماان خااول هااذه التعريفااات الااث عرفااط اااا بعااير أباارز ال
يااارين البا ااان بأناااط ل توجاااد اختوفاااات كبااايرة في تعاااريفهم لاااط وأنهااام متفقاااو  بدرجاااة كبااايرة علاااى أ  الاااذكاء 
الرو ااي دموعااة ماان القاادرات العقليااة الااث تقااود الإنسااا  إلى مسااتويات عليااا ماان الااوعي والإدرا  توصاالط إلى 

ورة الكلياااة للعاااالح وأهمياااة الحيااااة  فيناااتج عااان الاااجم كلاااط مهاااارة في مواجهاااة رؤياااة وجودياااة عميقاااة وإدرا  للصااا
المشااكوت الااث يواجههااا الإنسااا  في  ياتااط ويسااتطيع فقيااق أهدافااط  ممااا يزيااد ماان فعاليتااط في الحياااة وصااحتط 

 النفسية. فهو بذلجم الذكاء اشتى الذي يرسم للفرد طريقاا واضحاا للحياة.

 المفاهيم المتداخلة معهثالثاً: الذكاء الروحي و 
لتوضايح الفاروق بينهاا  الث تتداخلح مع الذكاء الرو ي وفتاج والمفاهيم هنا  عدد من المصطلحات

 :وبينط أهمها
 Moral Reasoningالتفكير الأخلاقي 

علااى فهاام الصااواب والخطااأ وأ   الفاارد قاادرةالتفكااير اشخوقااي بأنااط: " ة2001و Borbaبوربااا  تعاار 
تكو  لدين الفرد قناعات أخوقية .ين تمكنط من التصر  بالطريقة الصاحيحة علاى أساان اماتو  فضاائلح 

 :مصااااطلح يشااااير إلىهااااو ة. ف76   ص.2011العبياااادي واشنصاااااري  في: أخوقيااااة توجااااط الساااالو  ااتياااااا" و
بع اااا ماان تبرياارات عقليااة لمااا هااو مقبااول أو مرفااو " "طبيعااة القاارارات اشخوقيااة الااث يتبناهااا الفاارد  ومااا ياارت

 ة.18   ص.2008والعمري  
 إلى نمااو الااذكاء الرو ااي ونمااوه  ياان يااؤدي اشخوقاايتفكير بااال وثيقاااا  ارتباطاااا  ياارتبعوالااذكاء الرو ااي 

النساانام والتنااامم مااع ا خاارين فااراد والكائنااات ماان  و ااا  فيتسااع ليشااملح اش   والااذيبالااذاتالإ سااان 
 ة.2008الدفتار  إلى أخوقيات أتى و يقود الذي ينتج عن الذكاء الرو ي

 Spiritualityالروحانية 
الرو انياااااة في اشدب العاااااربي قاااااد تتضااااامن طقوسااااااا مااااان العباااااادات مااااان الاااااديانات الساااااماوية وماااااير 

ة مااان السااماوية  ويااادر  البا اان أ  هاااذا مااير المقصاااود في أدبيااات البحااان فالرو انيااة تشاااير إلى وجااود  الااا
 ل  ماان القاايم والقاادرة علااى التسااامي.البحاان عاان معاانى للحياااة ومعايشااة الحياااة بقدسااية والتمتااع بمسااتوين عااا

بينما الذكاء الرو ي يتضمن القدرات الث تستمد مان تلاجم المصاادر واشفكاار الرو ياة وتوظيفهاا للتوافاق ماع 
 .ةMaralack, 2008الحياة والوصول إلى  الة من اشداء الوظيفي المتكيف. و

 Religiosityالتدين 
لااذلجم تبايناات آراء البااا .ين  يتااداخلح التاادين مااع الااذكاء الرو ااي ومااع الااجم فهنااا  فااوارق بينهمااا 

 :على النحو التالي إلى ثوثة ازاهات دينت قيقة ارتباط الذكاء الرو ي بال  ول
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 :اختو  مفهوم الذكاء الرو ي عن مفهوم التدين .1
 الفاااارد فاااامتو  أنهمااااا مفهوماااا  مختلفاااا  عااان بعضااااهما تماااام الخاااتو   ة2007يااارين باااوزا  و  يااان
 الوقاات نفااس في لكنااط هااذا الكااو   في ولمكانتااط الكاملااة لااط للصااورة إدراكاااا  أك.اار يجعلااط الرو ااي للااذكاء

ة علااى الااجم  ياان 1992و Krippner & Welchوأكااد كريبناار وولااف تدينااط.  مسااتوين عاان يعاابر ل
والتااادين  فالااادين بنااااء مؤسساااي يضااام دموعاااة مااان اشفاااراد الاااذين يعتنقاااو  اعتااابراه لااايس مردافااااا للااادين 

دموعاااة مااان العقائاااد والممارساااات والطقاااون الاااث تتعلاااق بقضاااايا واهتماماااات رو انياااة. فااااشفراد الاااذين 
يعتنقو  هذه المعتقدات والممارسات ربما يكونو  بصفة عامة أاكياء رو ياا  وماع الاجم فهناا  ك.اير مان 

  يكونااوا أاكياااء رو ياااا دو  أ  يكوناوا متاادينين أو معتنقااين شي ديانااة. وماان الممكاان أ  الناان يمكاان أ
يكااو  الإنسااا  متااديناا ولاايس لديااط اكاااء رو ااي  فك.ااير ماان المنتمااين لاابعير الااديانات يقومااو  بتأديااة 

عو  الشاااعائر الضااارورية  لكااان مشااااعرهم ومعااااييرهم وسااالوكياتهم ل تتساااق نهائيااااا ماااع عقائااادهم الاااث يااادَّ 
 ة.2007التمسجم اا وفي:  سين  

 وم الذكاء الرو ي مع مفهوم التدين:توافق مفه .2
 ة2011باادين معااين  وتعلاالح الاادفتار و ياارتبع وأ  لبااد الرو ااي الااذكاء أ  يعتقااد أصااحاب هااذا الزاااه

 الاااذكاء  والرو انياااة أناااوال مااان نوعااااا  الرو انياااة بكاااو  اشول المقاااام في يتعلاااق باااأ  الاااذكاء الرو اااي الاااجم
  اذا ورقياع ومدبر خالق الفرد بوجود لدين ديتح وازل وجود من تنبعن وإنما فراح  من تأتي ل بطبيعتها
والرقيااع. كمااا ياارين   الخااالق الإلااط بوجااود وعقياادة تااؤمن ديناااا  مبع.ااط يكااو  أ  لبااد الااوازل وهااذا الكااو  

أ  العوقاااة باااين الاااذكاء الرو اااي والااادين أو التااادين عوقاااة ارتباطياااط  (Khoshtinat, 2012) كوشاااتينات
 إيجابية  فالرو انية تأتي من التدين  والتدين يقرب الفرد من الله  ويجعلط رو انياا. 

 :العوقة تبادلية بين مفهوم الذكاء الرو ي ومفهوم التدين .3
 إلى يقاود الرو اي فالاذكاء تبادلياة  عوقاة والتادين الرو اي الاذكاء باين العوقاة أ  يقوم هذا الزاه على

 والتصاال التادين إلى أقارب الفارد يجعاو  والرااة الشافقة الاداخلي وشاعور بالساوم الشاعور ش  التدين
 متطلباااات التااادين مااان أ   يااان الرو اااي  الفااارد اكااااء ينماااي التااادين أ  كماااا  وتعاااالى  بالخاااالق سااابحانط

 Chiu (2002) ة  ويارين تشايو2013 والصابحية  باا خرين والشاعور وجالح عاز الله مخلوقات في التأملح
أ  اشفاااراد يعااابرو  عااان اكاااائهم الرو اااي مااان خاااول نمطاااين مااان السااالوكيات: اشول يظهااار مااان خاااول 
ممارسااة الفااارد للطقااون الدينياااة  وال.اااني يعااابر عنااط الفااارد ماان خاااول عوقتااط القوياااة بالطبيعااة والمعتقااادات 

 ة.2008الفلسفية والممارسات واللغة الث تميزه عن ميره وفي: أرنوط  

 فكوهما يؤثر في ا خر  ولسايما فيعوقة الذكاء الرو ي بالتدين عوقة تبادلية   ويرين البا ن أ 
  وماا يؤكاد تمتاع بقادر كباير مان الاذكاء الرو اي إاا تمسجم اا الفرد ماوية الغنية بالقيم الدينية الثاشديا  الس
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يارتبع بالادين مان خاول   ايالجم أ  مفهوم الروأ مر بنماو دياتح وفلسافي عابر التااريا  كماا أ  الاذكاء الرو 
تصادر مالبااا مان شا)ص  والاثمو ظة سلو  الراة والتعاطف والشفقة والتعاو  وإ ساان الفارد باا خرين 

 :أ  من خول الرو يمتدين. وتظهر العوقة التبادلية التكاملية بين الدين والذكاء 
 ك.ر.الدين يركز على المجتمع أك.ر  بينما الذكاء الرو ي يركز على الفرد أ .1
 الدين أقرب إلى أ  يكو  سلوكاا موجهاا  بينما الذكاء الرو ي أقرب إلى أ  يكو  عاطفةا موجهةا. .2
 الدين أقلح موضوعية وأك.ر مو ظة  والذكاء الرو ي أك.ر موضوعية وأقلح مو ظة. .3
 الدين رتي ومنظم  والذكاء الرو ي مير رتي ومير منظم. .4
 ليس كذلجم.الدين سلطة وعقيدة  والذكاء الرو ي  .5

 رابعاً: علاقة الذكاء الروحي بالذكاءات الأخرى
توجاااد فاااروق باااين الاااذكاء الرو اااي والاااذكاءات اشخااارين إل أ  هناااا  عوقاااات متداخلاااة تاااربع باااين 
الاااذكاء الرو اااي ومختلاااف أناااوال الاااذكاءات  وهاااي عوقاااات إيجابياااة ارتباطياااة تزياااد في مساااتوين الاااذكاء الرو اااي 

 اشخرين  وفيما يلي يستعر  البا ن بعضاا من تلجم العوقات والفروق: وتدعم امتو  قدرات الذكاءات
 General Intelligenceالعام  الذكاء

وقاد لخصاها  الرو ايالاذكاء و  عاامال الاذكاء باين جوهرياة اا فروقا هناا  أ  ة(Nasel, 2004ناسالح  يرين
 :في الجدول التالي

 والذكاء الرو ي عامالفروق بين الذكاء ال :ة4جدول و
 عامالذكاء ال

General Intelligence 

 الذكاء الرو ي
Spiritual Intelligence 

 non-specific مطلق specific محدود

 symbolic رمزي semantic لفظي

 unifies يوجد بين اشفراد discriminates يميز بين اشفراد

 Self-actualization فقيق الذات Self-control ضبع الذات

 qualitative كيفي quantitative كمي

 spiritual رو ي temporal دنيوي

وياارين البا اان أ  هنااا  ارتباطاااا وثيقاااا بينهمااا فالااذكاء الرو ااي ل يمكاان أ  يتطااور وينمااو إل بوجااود 
أساااان  مااان الاااذكاء العاااام يعتماااد علياااط الفااارد في سااابيلح تطاااور وتقااادم الاااذكاء الرو اااي وإ  كاااا  ل يحتااااج إلى 

 .IQمستويات مرتفعة من الذكاء العام أو 
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 Existential intelligenceالذكاء الوجودي 
الإعنااااز في خلاااق ود والتفكاااير والتأمااالح في الوجاااود و دراساااة علااام الوجااا يتم.ااالح الاااذكاء الوجاااودي في

قادرة الإنساا  فهو بذلجم يخاتص ب  الكو  والهتمام بقضايا الحياة والقيم والمبادئ وأبعاد الكو  مير المتناهية
وجاود الإنساا  ومعانى الحيااة والماوت والتفكاير فيماا وراء الطبيعاة  وكاذلجم   اولعلى معالجة المساائلح الكابرين 

 في المعتقاادات والممارسااات الدينيااة والنظريااات الفلساافية  ويتنلااى في أرقااى مظاااهره لاادين المفكاار والفيلسااو 
ينطااوي علااى عنصاار هااام ماان عناصاار الااذكاء الرو ااي وهااو ماان هنااا فالااذكاء الوجااودي   و ة2006ومصااباأ  
أي مياالح الفاارد لطاارأ أساائلة أساسااية  ااول الحياااة والمااوت والوجااود: ماان ااان؟ وماان أياان  نى الحياااة إدرا  معاا

 ,Amram & Dryerواذا فهماا مختلفاا  ولكان بينهماا ك.اير مان التاداخلح و أتينا؟ ولمااا أتينا؟ ولمااا نموت؟ 

 .ة2008

كاء الوجاودي يتضامن البا ن على وجود عوقة باين الاذكاء الرو اي والاذكاء الوجاودي  فالاذ  ويرين
قضاايا الوجودياة  ومان ثم الساعي ال ياتط م.لح  قيقة الحياة والماوت و  قدرة الفرد على فهم اشسئلة العميقة في

 بينمااا الااذكاء الرو اايفيوصاالح الإنسااا  إلى تفساايرات  منطقيااة للحياااة والكااو  والوجااود  وراء الإجابااة عليهااا  
الاوعي بذاتااط  القادرة علااى ليهااا مان خااول الاذكاء الوجااودي فييساتفيد ماان تلاجم التفساايرات الاث توصاالح الفارد إ

والتوجط او ا خرين  والتأملح في الكو  والطبيعة  وممارسة كافة اشنشطة الرو ية والتعامالح ماع المعانااة  اا والتسامي
 .بشكلح إيجابي واتخااها كفرصة للنمو

 Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني 
لاااادين الاااابعير بااااين مفهااااومي الااااذكاء الرو ااااي  اا ة أ  هنااااا  خلطااااAyranci, 2011ياااارين ايرانسااااي و

والاااذكاء الوجاااداني رمااام وجاااود فاااوارق بينهماااا  ومااان أهااام الفاااروق بينهماااا أ  الاااذكاء الوجاااداني يعتماااد علاااى 
النفعااالت وعلااى عمليااة إدارة العواطااف لتحقيااق اشهاادا   بينمااا يعتمااد الااذكاء الرو ااي علااى عيااع هااذه 

 لإضافة للوعي بالكو  ككلح.العناصر با
علاااااى  يقاااااومة باااااأ  الاااااذكاء الوجاااااداني Zohar & Marshall, 2000aرين زوهاااااار ومارشاااااال وكماااااا تااااا

علااى البحاان عاان المعاانى أو القاايم  ويااربع بااين الحياااة الااذكاء الرو ااي بينمااا يقااوم النفعااالت الذاتيااة للفاارد  
او الاذكاء الرو اي    الشا)صااذا فايبشاكلح فعاال  و  عقلح الإنساانيال الجتماعية والرو ية بذلجم فهو يدير

 .مرتفعة  ويمتلجم قوة تفكير ةجيد قادر على إدارة انفعالتط بصورة العالي
 وروز ويجلااااا يااااان تااااارين  والوجاااااداني الرو اااااي مااااان الاااااذكاء كااااالح  باااااين ارتباطياااااة عوقاااااة هناااااا   إل أ

(Wigglesworth, 2006) بدايااااة أجاااالح مااان بالاااذكاء الوجااااداني المرتبطااااة سااااساش بعاااير إلى يحتاااااج الفااارد  أ 
 تاارين كماا  الرو اي  النماو ترساايا في كبايرة  أهمياة  ماا والااوعي بالاذات التعااطف أ و  الرو اي  للنماو صاحيحة
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. وتتم.الح الوجاداني الاذكاء مهاارات تقوياة إلى  اجاة في الفارد يصابح الظهاور في النمو الرو اي يبدأ عندما أنط
 العوقة بينهما في الشكلح التالي:

 عوقة الذكاء الوجداني بالذكاء الرو ي :ة1شكلح و

ة أنااط 2011و ااول تااداخلح الااذكاء الرو ااي مااع العديااد ماان أنااوال الااذكاءات اشخاارين ياارين الفقااي و
يااارتبع بكيفياااة اكتسااااب الصااافات وإنمائهاااا  وهاااو أيضااااا يااارتبع .ماياااة وتنمياااة ا وياااة اشخوقياااة والعاطفياااة  

الش)صااي والااذكاء الجتماااعي   ياان أ  الااذكاء الش)صااي يهااتم بمعرفااة فالااذكاء الرو ااي ينب.ااق ماان الااذكاء 
الفرد وتقديره وفهمط لذاتط  أما الذكاء الجتماعي فهو معرفة الفارد وتقاديره وفهماط ليخارين   اه يصالح إلى 
تقدير وفهم كلح أشكال الحياة والكو   وهذا هو الذكاء الرو ي  وأيضاا مان أهام العناصار الاث يعتماد عليهاا 

 و الذكاء الرو ي هو التصال بالطبيعة وتقديرها وفهمها وهذه  قيقة الذكاء الطبيعي.نم
 :من خول ةالمتعدد اتأ  الذكاء الرو ي يرتبع بالذكاء ة1999و Kellyويرين كيلي 

أ  كااالح شااا)ص لدياااط بعاااير مااان كااالح ناااول مااان أناااوال الاااذكاء  وأ  أناااوال الاااذكاء تتاااداخلح لااادين الفااارد   .1
 كالطبقات. 

 يمتلجم الفرد كميات متباينة من كلح اكاء من الذكاءات.  .2
 ء أ  يطور الذكاء ا خر. ايمكن لكلح اك .3

وأناط يتاداخلح ماع كالح   رو ي يتمياز بأناط يتعامالح بشاكلح شااملح ماع كالح اكااء آخارالكما أ  الذكاء 
الإنساااا   ش)صااايةي يسااااهم أك.ااار مااان مااايره في فدياااد كماااا أ  الاااذكاء الرو ااا   طبقاااات الاااذكاءات اشخااارين

 ة.2007   سين في:و
أ  العوقاة باين الاذكاء الرو اي والاذكاءات اشخارين تاتم ة (wigglesworth, 2006ورو ز ترين ويجلو 

تتابع وتعاقاع مارتبع بنماو الإنساا   ففاي مر لاة الطفولاة ياتم الهتماام بالاذكاء البادني مان خاول ال كياز  في
  ومااع دخااول أي نمااو الااذكاء المعارفي علاى أجسااامنا  ثم بعاد الااجم الهتمااام بتنمياة المهااارات الرياضااية واللغوياة

ة النفعالت وتكوين عوقات الصاداقة ماع المدرسة يبدأ الهتمام بالذكاء الوجداني من خول الهتمام بيدار 
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ا خااارين  ثم في مر لاااة المراهقاااة والشاااباب والشاااي)وخة يااازداد الهتماااام بالاااذكاء الرو اااي  وهاااذا يعاااتح ارتبااااط 
 ويظهر الشكلح التالي هذه العوقات: الذكاء الرو ي بم)تلف أنوال الذكاءات اشخرين.

 و يعوقة الذكاءات الم)تلفة بالذكاء الر  :ة2شكلح و

  نتيناة اهتماماط ياة الفاردالذي يدعم رو انويرين البا ن أ  الذكاء الرو ي يرتبع بالذكاء الطبيعي 
في تنمياة الاذكاء الرو اي  بينماا الاذكاء الرو اي  مماا يسااهمبالطبيعة والبيئة وتقدير الفرد للكائنات الحياة فياط  

يم.ااالح خطاااوة مكملاااة للاااذكاء الش)صاااي والاااذكاء الجتمااااعي مااان خاااول معرفاااة الفااارد وفهماااط لنفساااط وتقاااديره 
ليخاارين  وهاااذا بااادوره يااادعم الجاناااع الرو اااي لدياااط  أماااا الاااذكاء الوجاااودي فيركاااز علاااى معااانى الحيااااة والماااوت 

أ اااد أدوات تنمياااة الاااذكاء  ل ال كياااز علاااى الااادين والعقيااادة  وهاااذا ي عااادالحيااااة مااان خاااو ووجاااود الإنساااا  في
 الرو ي.

 خامساً: أهمية الذكاء الروحي
الغالبيااة العظمااى ماان العلماااء الااذين تناااولوا تعرياف الااذكاء الرو ااي  علااى أنااط طريقااة م.لااى  آراءتشاير 

رات الصاائبة  وهاو وسايلة تمكنناا لتحقيق اشهدا  والغايات  وأنط موجاط لتحدياد الزااه الصاحيح  والختياا
  إضاافة إلى وعاي وفهام أعماق للانفس وليخارين ياة  ورؤية جوانبها بصورة  كيماةمن النناأ بامتياز في الح

 .ة2008  الاادفتارو وللأ ااداو اليوميااة  وساالوكيات فاضاالة وشاافقة  وراااة  و كمااة  وتسااامح  وشااناعةة
 ة الحياة لدين الإنسا .وهذا يؤكد أهمية الذكاء الرو ي ومكانتط في جود

كاااذلجم تااابرز أهمياااة الاااذكاء الرو اااي مااان خاااول الااادور الاااذي يسااااهم باااط في فقياااق الإنساااا  لكياناااط 
وااتااااط  وماااان ثم سااااعادتط  فهااااو العاماااالح الفااااارق المميااااز بااااين الإنسااااا  وماااايره   ياااان تؤكااااد زوهااااار ومارشااااال 

ولادين الحيواناات  اصالح  IQم ة أ  الحاسبات ا لية تمتلجم  اصلح اكاء عاZohar & Marshall, 2000bو
. ولكاان ل الحاساابات ول الحيوانااات تسااأل ولماااا؟ة ول تبحاان عاان التغيااير شنهااا تعماالح في EQاكااء عاااطفي 

فهااو ماااا يمياااز الإنسااا  عنهاااا ويجعلاااط قااادراا علاااى التميياااز باااين  SQنطاااق محااادود. أماااا  اصاالح الاااذكاء الرو اااي 
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والبتكاااار  قاااادراا علاااى تخيااالح الحلاااول الممكناااة للمشاااكوت الاااث اششاااياء واشماااور كلهاااا  قاااادراا علاااى الإبااادال 
 يواجهها في  ياتط.

فالااذكاء الرو اااي يعااد مااان أهاام الاااذكاءات المتعااددة لقوتاااط القااادرة علاااى تغيااير  يااااة الإنسااا  وتغياااير 
الحضااارات  فهاااو توظياااف لاااروأ الإنساااا  في  ياتاااط اليوميااة بيكساااابط للفااارد قيمااااا خاصاااة كالصااادق واشماناااة  

قااااااااوده إلى معرفااااااااة وفهاااااااام ااتااااااااط أولا ثم ا خاااااااارين ماااااااان  ولااااااااط فيسااااااااهم بااااااااذلجم في تقاااااااادم المجتمااااااااع ورقيااااااااط وي
 ة.2007 وبوزا  

لساالو  الفاارد  الااذي  الاارئيسالمحار   كونااط  تنبااع ماانهميااة الااذكاء الرو اي أة أ  2013ويعتقاد الربيااع و
  يملكااو  توازناااا  فاشاكياااء رو ياااا   والتفاااني في مساااعدتهم نيومحبااة ا خاار   وعبااادة الله الخاايراااو فعاالح يدفعااط 

سااعو   .ويستطيعو  السيطرة على أنفسهم  ويمتنعو  عن عملح أي شيء مخالف للمعاايير والقواعاد الساائدة
 بكلح جدية او فقيق أهدافهم وطمو اتهم.

ة أهميااة الااذكاء الرو ااي بعااد استعراضااها لعاادد ماان آراء البااا .ين  ااول 2016وقااد لخصاات أرنااوط و
 عدد من النقاط ومنها:أهميتط في 

 يزيد من تضامن الفرد مع العالح من  ولط والوفاء لط. .1
 يغير اشفكار والمشاعر السلبية إلى إيجابية. .2
 ينظم الذكاء المعرفي والنفعالي والحكمة والنزاهة. .3
 يوصلح القدرات الإنسانية إلى مستويات متقدمة. .4
 أقوين دوافع النناأ الش)صي والمهتح للفرد. .5
 لدين الفرد من قدرات خاصة وينميها لتكو  أفضلح.يوظف ما  .6
 يعزز الحكمة والراة والنزاهة والعدالة الجتماعية و قوق الإنسا  والحع والإبدال والسوم. .7
 يقود إلى التعاو  والتسامح بين النان. .8

في الإرشااد والعاوج النفساي  والاجم مان خاول وصاولط دوراا باارزاا لذكاء الرو ي ويرين البا ن أ  ل
بالإنسااااا  إلى الااااوعي والحكمااااة والحااااع والتمسااااجم بااااالقيم واشخااااوق وماااان ثم السااااوم الااااداخلي والسااااتقرار 
النفسااي  وأيضاااا إدراكااط للصااورة الكليااة  ااذا الكااو  وعاادم ااساااره علااى موقااف وا ااد أو أ ااداو معينااة  ممااا 

مااان خاااول الاااذكاء هاااذا الاااوعي الحاصااالح يساااهم في تصاااحيح اشفكاااار والتشاااوهات المعرفياااة لااادين الإنساااا   و 
الرو ي يزياد مان دافعياة الإنساا  مماا يعازز قدراتاط وينميهاا. كماا أناط يزياد مان فهام الإنساا  ليخارين وتفهماط 

ات لماا لاط مان أناوال الاذكاء أهام الاذكاء الرو اي م وبالتالي الوصول لعالح أفضلح وأعلح. وبذلجم يمكن اعتبار 
 نسا .على تغيير مسار  ياة الإ فائقةقدرة 
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 اً: النظريات المفسرة للذكاء الروحيسادس
منذ ظهور مفهوم الذكاء الرو اي تعاددت النماااج والنظرياات المفسارة لاط  ويساتعر  البا ان فيماا 

 يلي أبرزها:
 Emmonsنظرية إيمونز 

من أوائلح الذين قدموا اشدلة علاى أ  الرو انياة تازود الإنساا  بمنموعاة مان  Emmonsيعتبر إيمونز 
القاادرات العقليااة الااث تمكنااط ماان  االح المشااكوت الااث يعاااني منهااا وفقيااق اشهاادا  الااث يسااعى  ااا.  ياان 

  يااااا مااان خاااول عملياااة إدرا  المعاااانيأ  الكفااااأ الش)صاااي في الحيااااة مااان الممكااان أ  يصااابح رو توصااالح إلى 
 ة.2015الديار   وأبو ية في اشنشطة الحياتيةالقدس

 ة خمس مكونات أساسية للذكاء الرو ي هي:Emmons, 2000وقد  دد إيمونز و
 القدرة على التسامي وزاوز العالح المادي المحسون: .1

فهااو ارتقاااء وتااو بالااذات عاان العااالح المااادي  فماان خااول تنميااة القاادرات العقليااة علااى الرتقاااء والااوعي 
 للإنسا  الوصول لمستويات عليا من التوافق النفسي.يمكن 

 القدرة على الوصول لمستويات عالية من الوعي: .2
الذكي رو ياا يعاي سابع وجاوده في هاذا الكاو  ويادر  وجاود ا خارة فهاو يادر  الصاورة الكلياة للعاالح  

الخشااول واااذا الااوعي يااتمكن ماان الاادخول في  ااالت متقدمااة ماان الااوعي الرو ااي ماان خااول التأماالح و 
 والممارسات الدينية الث  ا فوائد نفسية واضحة على صحة الإنسا  النفسية.

 القدرة على إدرا  المعاني الجليلة للتنارب اليومية: .3
والجم بتحويلح الحياة اليومية بكالح أشاكا ا إلى معااني مقدساة ساامية اات صابغة رو ياة  بوضاع هاد  

ظيفااة والنااوم  واااذا تكتسااع هااذه الساالوكيات ك.اايراا مقاادن لكاالح ساالو  يقااوم بااط الإنسااا  في يومااط كالو 
 من اشهمية والمعنى  بعكس السلوكيات الث ل معنى ول هد   ا سوين اشهدا  المادية.

 القدرة على الستفادة من المصادر الرو ية لحلح المشكوت الحياتية: .4
ت الث يواجههاا في  ياتاط  مماا باست)دام الإنسا  للمصادر الرو ية والدينية يقوم بالتعاملح مع المشكو

 يخفف عليط ك.يراا من الضغوط النفسية  بقدرتط على إيجاد المعنى من تلجم الضغوط.
 القدرة على القيام بالسلوكيات الفاضلة: .5

 والمتم.لة في التسامح والمتنا  والتواضع والراة والتضحية.
كنهاااااا اشبااااارز في عياااااع أ  هاااااذه اشخوقياااااات الخماااااس ليسااااات كاملاااااة ول Emmonsويااااارين إيماااااونز 

 الديانات الكبرين.
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 Zohar & Marshallنظرية زوهار ومارشال 
الااذكاء الرو ااي بأنااط الااجم الاانمع ماان الااذكاء المنطقااي  Zohar & Marshallزوهااار ومارشااال  تعتاابر

الااذي يساااعد الإنسااا  علااى  االح المشااكوت المنطقيااة أو الساا اتينية الااث تواجهااط. وقااد قامااا بوضااعط علااى 
وتوصاو  Ultimate Intelligenceرأن التادرج ا رماي للاذكاءات المتعاددة   يان أطلقاا علياط الاذكاء المطلاق 

كاء الرو ااي ناااتج عاان عمليااة عقليااة لمناااطق معينااة ماان الاادماح تنااتج نوعاااا ماان التفكااير في أ.اثهمااا إلى أ  الااذ 
المو اااد   يااان زماااع هاااذه العملياااات العقلياااة باااين عملياااات التفكاااير الااادنيا الخاصاااة باااالتفكير المنطقاااي وباااين 

ماان الااوعي التفكااير الوجااداني  في محاولااة لإعااادة تااأطير الخاابرة وإعااادة تنظيمهااا للوصااول إلى درجااات مرتفعااة 
 ة.2013والإدرا  ويوسف  

 ة:Zohar, 2005وقد وضعا في تصورهما للذكاء الرو ي أنط يحتوي على اثنا عشر بعداا هي و
الااوعي بالااذات: وهااو وعااي رو ااي بالااذات يهااتم باايدرا  اشهاادا  العليااا ماان وجااود الإنسااا  ولمااااا هااو  .1

 يعيف؟ وما الذي يستحق الموت من أجلط؟
لكااالح لحظااااة بلحظتهاااا دو  تكلااااف  فهااااو ناااول ماااان البسااااطة المق نااااة باشساااالوب العفوياااة: بالسااااتنابة  .2

 الطفولي دو  التفكير في التحيزات والف اضات والتفسيرات المعقدة.
 وجود الرؤية والقيمة: فهو ينطلق من مبادئ ومعتقدات عميقة تقود الفرد في  ياتط وتكو  ملهمةا لط. .3
بر ماان العوقااات بااين اششااياء والشااعور بالتواصاالح والنتماااء  ااذا النظاارة الكليااة: برؤيااة أنماااط ونمااااج أكاا .4

 الكو .
 التعاطف: بالشعور با خرين وتفهم سلوكهم ومشاعرهم فهو تعاطف عميق. .5
ا  ام التنول البشري: فتنول اشعراق يدلنا علاى ماا هاو أهام مان التعصاع لعارق أو جانس معاين  وهاذا  .6

 البعد مرتبع بقوة ببعد التعاطف السابق.
الستقولية: بكو  الفارد مساتقوا ب رائاط وقناعاتاط عان ا خارين  ماير تاابع  لارأي اشملبياة إل فيماا يكاو   .7

 مقنعاا لط.
 التواضع: بوجود شعور لدين الفرد بأنط جزء صغير من هذا العالح. .8
 طرأ السؤال الجوهري ولمااا؟ة: للوصول إلى فهم اششياء ومعرفة  قيقتها. .9
امة المواقااف: ماان خااول التفكااير الشاامولي والبحاان عاان الصااورة اشكاابر وعااادم القاادرة علااى إعااادة صااي .10

 القتصار على التفكير قصير المدين والتفكير خارج الصندوق.
الساات.مار الإيجااابي للمصااائع: بتقباالح اشخطاااء وامااتو  الشااناعة لوعاا ا  اااا. وإدرا  أ  الحياااة ل  .11

 ع أ  نتعلم منها لتنعلنا أك.ر قوة و كمة.تخلو من المصائع والشدائد  وأنها مؤلمة لكن يج
خدمااة ا خاارين: باسااتيعاب أ  الحياااة أخااذ وعطاااء  ول تنحصاار خدمااة ا خاارين علااى دااالت مهنيااة  .12

معيناااة فالكااالح يسااااعد الكااالح .ساااع قدرتاااط  وااااذا نتنااااوز اشنانياااة بتقاااد  خدماااة ا خااارين علاااى خدماااة 
 أنفسنا.
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  Amram & Dryerودراير  أمرامنظرية 
أ  الااذكاء الرو ااي هااو القاادرة علااى السااتفادة ماان المصااادر  Amram & Dryerودراياار  أماارامياارين 

والإمكانااات والخصااائص الرو يااة والقاايم ماان خااول تطبيااق واساات)دام وزساايد هااذه الجوانااع في تعزيااز الفاارد 
هاو الطرياق اشم.الح لتحقياق شداء مهامط اليومية مما يزيد من فعاليتط في الحياة والوصاول إلى الرفاهياة النفساية  ف

اشهاادا   بمساااهمتط الفاعلااة في فديااد الختيااارات الصااائبة فيساااعدنا بااذلجم علااى النناااأ في الحياااة  وأيضاااا 
 ة.2016الرزاق   فهم ا خرين واش داو الث نمر اا بصورة أعمق وعبد

تتكاااو  مااان خماااس قااادرة عقلياااة لاااذكاء الرو اااي اعتااابرا اAmram & Dryer ودرايااار  أماااراموااااذا فاااي  
 ة:2016قدرات أساسية  والث بدورها تتفرل إلى اثنتا  وعشرو  قدرة فرعية هي وأرنوط  

 Consciousness:الوعي  .1
كلياة بطريقاة   وهي قدرة تهتم بيثارة الوعي وتعديلط  وزيادة الحدن والتوفيق بين وجهاات النظار المتعاددة 

ة فعالياااة الإنساااا  في الحيااااة وفقياااق ساااعادتط   لزياااادتساااهلح وظاااائف الحيااااة وزعلهاااا تساااير بشاااكلح جياااد
 النفسية. وهذه القدرة تنقسم إلى ثوو قدرات فرعية هي:

 .Intuitionالحدن  .أ
 .Mindfulnessاليقظة  .ب
 .Synthesisالتوفيق  .ج

 :Graceالنعمة  .2
هاذه القاادرة تعكااس السااوم الااداخلي والاا ابع والفطنااة والحرياة والحااع ماان أجاالح الحياااة  بالعتماااد علااى 
الإ ام والجمال والستمتال باللحظات الراهنة لزياادة فعالياة الفارد في الحيااة وليكاو  باذلجم أك.ار ساعادة 

 ورفاهية. وتتكو  هذه القدرة من ستة قدرات فرعية هي:
 .Beautyالجمال  .أ

 .Discernmentالفطنة  .ب
 .Freedomالحرية  .ج
 .Gratitudeالمتنا   .د
 .Immanenceاللتزام  .ه
 .Enjoyالستمتال  .و

 :Meaningلمعنى ا .3
تدل هذه القادرة علاى الإ ساان باالمعنى  ورباع اشفعاال والخابرات بقايم الفارد  وإيجااد معااني وتفسايرات 
للأ داو بطريقة تزيد من فعالية الفارد وساعادتط في عياع اشوقاات  اه الصاعبة منهاا  وقاد قساما هاذه 

 القدرة إلى قدرتين هما:
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 .Purposeالغر   .أ
 .Serviceالخدمة  .ب

 Transcendence:السمو  .4
مماا يزياد  القدرة على تنظيم أنانية الاذات  والسامو والتفاوق ااا مان خاول ربطهاا بالعاالح المحايع ااا  أي

 من فعالية الفرد وسعادتط النفسية  وتتكو  من خمسة قدرات فرعية هي:
 .Higher selfعلو الذات  .أ

 .Holismالكمال  .ب
 .Practiceالممارسة  .ج
 .Relatednessال ابطية  .د
 .Sacrednessالرو انية  .ه

 :Truthالحقيقة  .5
القاادرة علااى العاايف .ااع وسااوم  قيقيااين مااع إظهااار وجهااات النظاار المتفتحااة  وتأكيااد ال.قااة بطريقااة 

 وتتكو  من ستة قدرات فرعية هي: فسن وظائف الحياة وفلح المشكوت 
 .Egolessnessإنكار الذات  .أ

 .Equanimityالرزانة  .ب
 .Inner-Wholenessخلي التكاملح الدا .ج
 .Opennessتفتح العقلح  .د
 .Presence ضور الذهن  .ه
 .Trustال.قة  .و

ة أ  هاذه النظرياة هاي اشقادر علاى وضاع تصاور جياد لمكوناات الاذكاء 2016الارزاق   ويؤكد وعبد
الرو ي من بين النظريات العدة الث  اول فيها أصاحااا تفساير الاذكاء الرو اي وفدياد مكوناتاط   يان أ  
هااذه النظريااة خضااعت للعديااد ماان الدراسااات والبحااوو الااث دللاات علااى جاادارتها في تفسااير الااذكاء الرو ااي   
كما أنط قد تم بناؤها من خول الخلفية العالمية للذكاء الرو ي  ين اعتمد معدا النظرياة علاى إجاراء المقابلاة 

 شفراد ينتمو  لديانات مختلفة  ومن خول فليلح المقابوت توصو إلى مكوناتط اشساسية والفرعية. 

اشخااارين الاااث اطلاااع عليهاااا ويااارين البا ااان أ  هاااذه النظرياااة هاااي اشك.ااار تكااااموا مااان باااين النظرياااات 
 البا ن  و ذا يتبنى البا ن هذه النظرية كنظرية مفسرة للذكاء الرو ي في هذا البحن.

 



30 

 

 

 سابعاً: معايير الذكاء الروحي
ة أ  الااذكاء الرو ااي لااط نمااع متميااز يتناااوز الختوفااات في 2002و Machovecياارين مااا  هوفيااجم 

جااردنر المتعااددة. وبالتااالي يتمتاع بالمعااايير التاليااة وفي: الخفااا   والاادين  وأناط امتااداد لااذكاءات افااةالوقات وال.ق
 :ة2012 وناصر 

 أنط يزداد بتقدم العمر. .1
 أنط يعكس نمع اشداء العقلي لدين الفرد. .2
 أنط يتكو  من دموعة من القدرات الم ابطة مير المستقلة. .3
 أنوال الذكاءات اشخرين.يتميز الذكاء الرو ي بكونط مم.لح الذكاء  أي أنط يشير إلى تكاملح كلح  .4

 كما يوضح الجم الشكلح التالي:

 
 الذكاء الرو ي معتكاملح الذكاءات الم)تلفة  :ة3شكلح و

 :أهم معايير الذكاء الرو ي كالتالي ة(Nasel, 2004 واكر ناسلح
 العمر.أنط عملية تراكمية يزداد بتقدم  .1
 أنط يعكس نمع اشداء العقلي للفرد. .2
 أنط يتكو  من دموعة من القدرات الم ابطة فيما بينها. .3
 أنط مير محدود ورمزي. .4
 أنط نوعي وليس كمي. .5
 أنط رو ي وليس دنيوي. .6
  .أنط ليس من الضروري أ  يسير على وتيرة وا دة أو في مرا لح ثابتة .7

معاايير الاذكاء الرو اي تنطلاق مان اات الفارد وتكويناط  فهاو ومن هذا المنطلق يرين البا ان أ  أهام 
ويااارتبع بمااادين رفياااة والخااابرات لااادين الفااارد  يرافاااق الفااارد طيلاااة  ياتاااط  ويااازداد بتقااادم العمااار لزياااادة الحصااايلة المع

امتو  الفرد لمزيد مان القادرات والمهاارات ويتطاور تبعااا لتطورهاا  ومان معااييره أناط ماير محادود  ويارتبع باالقيم 
 لدينية واشخوقية لدين الفرد ارتباطاا وثيقاا.ا
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 مراحل نمو الذكاء الروحيثامناً: 
 Wilbur يشاااير ولااابرو مرا ااالح معيناااة   مااان خاااوليتطاااور الاااذكاء الرو اااي وينماااو ويااازداد عناااد الفااارد 

 :ة2014ليلح   ة وأبوالتالييمر بالمرا لح ال.وو  الذكاء الرو ي أ  ة إلى2001و
 :Beginning stage البدايةمر لة  .1

على الذات من خول التوجط إلى الله  والتوسالح إلياط بالصاوة والشاكر مان أجالح  فيها فيها ي كز النتباه
ومحاولااااة  اااالح  ثناااااء اشزمااااات الش)صااااية.أ نفساااايباشمااااا  والسااااوم الو   والسااااكينة الطمأنينااااةبالشااااعور 

 المتغيرات المحيطة.لوصول إلى  الة من السلم مع   لاشزمات والعقبات الث يتعر   ا
 :Conventional Levels التضامن مستويات .2

ويااتم في هااذه المر لااة الباادء في التضااامن مااع ا خاارين أي انتقااال الفاارد ماان الهتمااام بذاتااط إلى الهتمااام 
  الفاااارد يقااااوم بالتضااااامن فيهااااا مااااع الاااادين للوصااااول إلى شهااااذه المر لااااة بالتضااااامن  تساااامىو  بااااا خرين.

 .أهدافط
 :Post Conventional Levels بعد التضامنما مستويات  .3

ماان خااول   الااوعي الااداخلي والخااارجيالفاارد إلى  هااذه المر لااة ماان مرا االح نمااو الااذكاء الرو ااي يصاالحفي 
لنتقااال مااان دااارد اللتاازام بالمااادركات الدينياااة والرو يااة إلى التوجاااط العاااام للااوعي بالاااذات  وفهااام الطااارق ا

 لواقع والحقيقة.واشساليع الم)تلفة لإدرا  ومعايشة ا

والاوعي  اا داخليا بالاذاتالة من الوعي تسعى لتكوين  الذكاء الرو ي نمو  ويرين البا ن أ  مرا لح
  ويمكان القاول أ  هاذه المرا الح الا.وو للاذكاء الرو اي قاد تقابالح إلى الحقيقة وفهمهاا وصولا  اا خارجي بالواقع

إل أناااط يجاااع مراعااااة أ  مرا ااالح النماااو عناااد اشفاااراد تكاااو  متتابعاااة وتساااير في مرا ااالح النماااو عناااد الإنساااا   
وتاايرة محااددة  ولكاان مرا االح نمااو الااذكاء الرو ااي قااد ل تكااو  متتابعااة ول تسااير في خطااوات ووتاايرة و خطااوات 

 وا دة في التقدم والنمو.

طفااالح تسااام فيهاااا التقابلهاااا مر لاااة الطفولاااة الاااث ي مر لاااة البداياااة وباااالرمم مااان الاااجم يمكااان القاااول أ 
المقااربين والااجم اااد  خلااق كااائن  ااي  أوماان الوالاادين  يجابيااات والساالوكيات المرموبااةبالعتماديااة  وتعلاام الإ

 المراهقاااااة ثمااااار لتقابلهاااااا  مساااااتويات التضاااااامنة  بينماااااا مر لاااااة ضااااالاالفباشخوقياااااات يجاااااابي صاااااالح يتمتاااااع إ
والنفتااأ   ا خارينتواصلح ماع الجتماعية و الت عوقاال من خول إنشاءتتميز بالجتماعية    والثوالشباب

 تقابلهااا مر لااة الرشااد والااث مااا بعااد التضااامن ماان مرا االح نمااو الااذكاء الرو ااي  ومر لااة العااالح الخااارجي علااى
بااالوعي العااام وإدرا  الحقااائق ومعايشااة الواقااع و قيقااة الوجااود والغايااة الااث ماان أجلهااا خلااق يتميااز فيهااا الفاارد 
 .المرا لح ينمو ويتطور الذكاء الرو ي ليصلح بالفرد إلى الدرجة الكمال في مر لة الرشدالإنسا . فبهذه 
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 علامات الذكاء الروحيتاسعاً: مؤشرات و 
لدياااااط المؤشااااارات الاااااذكاء الرو اااااي تظهااااار ة أ  مااااان يمتلاااااجم Tekkeveettil, 1200و تيااااالحيااااارين تيكفي
 :والعومات التالية

 الندماج والفهم والتكيف.على ومنها قدرة الفرد المتميزة المرونة:  .1
 على الوعي الذاتي والنظر داخلياا لمعرفة من يكو . قدرة اا و يالذكي ر  الوعي الذاتي:  ين يمتلجم .2
 .والستفادة من الخبرات المؤلمة القدرة على المواجهة .3
 القدرة على تكوين رؤية وتصور عميقين لذاتط وللعالح من  ولط. .4
 .ششياء والتفكير بشكلح كليبين ا رؤية العوقاتالقدرة على  .5
 القدرة على إ داو أقلح اشضرار في أسوء المواقف. .6
 الميلح لطرأ اشسئلة العميقة  ول الوجود. .7
 قولية وبطريقة  رة.القدرة على العملح باست .8

 عومات الذكاء الرو ي :ة4شكلح و

يمكاان النظاار إلى الااذكاء ة ,Nandan & taDat Dhar, 2008مان وجهااة نظاار دهااار وداتاا وناناادا  وو 
 وهي: مؤشراتالرو ي على أنط اكاء مطلق  ويمكن فهمط في ضوء ثوثة 

 مؤشر معرفي: .1
ومحاولاة إيجااد إجاباات للقضاايا يتضمن البحن عن اشسئلة اشساسية الخاصاة باالموت والحيااة والوجاود  

 الوجودية  والغر  من الحياة.
 مؤشر وجداني: .2

والإ ساااان بالساااوم الاااداخلي والخاااارجي للفااارد كالتأمااالح والرااااة والتعااااطف  يااارتبع بالعاطفاااة والشاااعور 
 التفاؤل  و ع الطبيعة  والستمتال بالفنو .
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 مؤشر سلوكي: .3
التساامح  والصادق والإي.اار  والبتعااد عان رساة اشنشاطة الرو ياة م.الح يتضمن ماا يقاوم باط الفارد مان مما

 .  وأداء الصوةاشنظمة الجامدة

 :سبق يرين البا ن أ  أهم مؤشرات وعومات الذكاء الرو ي هيومن خول ما 
أساااائلة  ااااول المفاااااهيم والمبااااادئ والتعميمااااات والقااااوانين مؤشاااارات وعومااااات معرفيااااة: تتم.اااالح في طاااارأ  .1

 والنظريات المرتبطة بالحياة والموت والبعن والحساب.
ع ااتط والسوم الخاارجي مؤشرات وعومات وجدانية: تتضمن ميول وازاهات الفرد للسوم الداخلي م .2

 مع ا خرين من خول الراة والتواضع والشفقة وإقامة عوقات سليمة مع ا خرين والإ سان ام.
 مؤشرات وعومات سلوكية: تتم.لح في امتو  الفرد القدرات التالية: .3

 المرونة الذاتية والندماج والفهم والتكيف ضمن دتمعط وبيئتط المحيطة بط. .أ
 ..كمة وبصيرة اشزمات والمواقف القاسيةمواجهة  .ب
  لح المشكوت استناداا لمبدأ القدرة على الربع بين اششياء الم)تلفة والتفكير الجشطلث. .ج

 تنمية الذكاء الروحيعاشراً: 
وفاااادي الحياااااة في  ازاااااه اتخااااااأ  الااااذكاء الرو ااااي يعااااتح  ة(Ker-Dincer, 2007 نسااااريد-كااااير  ينتاااار 
 ىهاا ويساعيالحصاول عل خار يتمانى   والبعير االإ ية المنحةوقد يولد البعير اذه ها  فير بنا تمالخبرات الث 

الرو ااي لبااد أ  يكااو  خباايراا في  اكائااط تنميااةالااذي يسااعي إلى   والفاارد اكائااط الرو ااي ةاااو فقيقهااا وتنمياا
والفلسااافات  في علااام الااانفس عديااادةومعلوماااات  ةمعرفااا أيضااااا يكاااو  لاااط  أ  ينبغاااي  كماااا يةالعوقاااات الإنساااان

 .الدينية
الوصول إلى أعلى الدرجات في تنمية الاذكاء الرو اي مان خاول العمالح المتواصالح علاى تقوياة  ويمكن

 ة.2010 اعر والروأ وباول شلجم الجسد والعقلح والمالذات كلها بما في ا
 عشر خطوات لتنمية الذكاء الرو ي لدين الفرد هي: ة2007و  ابوز وقد  دد 

 الصورة الكاملة للكو . ا در إ .1
 .والمبادئ حن عن القيمالب .2
 .الت)طيع للحياة ووضع اشهدا  .3
 ومع ا خرين. التعاطف مع الذات .4
 ا خرين اشخذ والعطاء  والإ سا  والمتنا . مشاركة .5
 بسعادة الضحجم. الضحجم بقوة والشعور .6
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 .ممارسة اللعع الطفولي .7
 العبادات برو انية خالصة. تأدية .8
 .الداخلي والخارجيعن السوم البحن  .9
  .معرفة الحع وممارستط .10

 ة ثوثة خطوات لتنمية الذكاء الرو ي وهي:Costello, 2013وقدم كوستيلو و
 التزام الفرد بقيمط اشخوقية ومحافظتط عليها واللتزام بالقيام اا زاه نفسط وا خرين.بلقيم: التمسجم با .1
ماادين مااا يمكناجم تقديمااط في هااذه الحيااة لنفسااجم وليخاارين  والباادء عرفااة بممعاانى وقيمااة الحيااة:  شاعاراست .2

يراا إيجابياااا في  ياااة الفاارد و ياااة ماان  ولااط  ال للأشااياء الكباايرة الااث فاادو تغااباششااياء الصااغيرة ثم النتقاا
 ومن يقدم  م الدعم والمساعدة.

في دالااط  متمياازاا في  وقدراتااط الخاصااة  فيكااو  مباادعاا  عاان طريااق ربااع عماالح الفاارد مااع مواهبااطالتكاماالح:  .3
 إزازاتط  يعنع بط من يراه ويسمعط ويعملح معط.

مختلفة يقوم ااا اشفاراد لماتو   أساليع تطويرط بالإمكا  تنمية الذكاء الرو ي بومما سبق يتضح أن
قدراتااط  والااجم عاان طريااق باارامج تدريبيااة  أو ضاامن المناااهج التعليميااة وال بويااة لتزويااد اشفااراد بمعااار  رو يااة 

 تطور قدراتهم الوظيفية في دالت الحياة الم)تلفة.

 كذلجم يرين البا ن أنط يمكن تنمية الذكاء الرو ي من خول عدد من النقاط أهمها:
لبحن عن هد  ومر  من الحياة  يضفي على  ياة الفارد المعانى والقيماة. مماا يقاود إلى تكاوين رؤياة  ا .1

 كلية تربع الفرد ببيئتط وبالكو  من  ولط.
المرونة والتعلم مان التناارب القاساية واش اداو الساابقة  وإدرا  أ  كالح موقاف مان الممكان الساتفادة  .2

 منط في تعزيز الذكاء الرو ي وتنميتط.
أملح الطبيعة والكو  بين وقت وآخار  لادوره في استشاعار الحاوان بشاكلح أفضالح والوصاول إلى الصافاء ت .3

 الذهتح  ومن ثم النتقال لل كيز على الجوهر الداخلي للأشياء بدلا من ال كيز على المظاهر الخارجية.
دياة البحتاة بالح الإنساانية الرتقاء في مستويات التواصلح مع ا خرين إلى مستويات سامية  ل فركهاا الما .4

 القائمة على إطار قيمي وأخوقي.
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 ذكاء الروحي من وجهة نظر إسلاميةالالحادي عشر: 
تؤكد الشاريعة الإساومية علاى ضارورة تمتاع الفارد المسالم بالاذكاء الرو اي الناابع مان الفطارة الساليمة  

ولذلجم يحن القرآ  الإنسا  على إشاغال عقلاط الاواعي والتفكاير باذكاء رو اي في  ومن صفاء القلع والروأ. 
ق وَ   : كاالح مااا  ولااط  قااال تعااالى ناَااك م  فاَلاَاو لَ ت صَااد  أنَاات م  تَخ ل ق وناَاط  أمَ  اَ اان  ء يا ت م مَّااا تم  ن ااوَ  ءأفَاَاارَ  اَ اان  خَلَق 

اَااااليق وَ   ااااب وقيينَ  الخ  سَ  اااانَك م  ال مَااااو تَ وَمَااااا اَ اااان  بمي .اَاااالَ   اَ اااان  قاَااادَّر ناَ باَيا  لَ أمَ  اااائَك م  فيي مَااااا عَلاَاااى أَ  ناحباَاااد  ك م  وَن نشي
اااوَ   لَ  اااأةََ اش  ولَى فاَلاَااو لَ تاَااذكَّر وَ   تاَع لَم  ااات م  النَّش  رَع وناَااط  أمَ  اَ ااان  أنَااات م  تاَز  ء يا ت م مَّاااا فَ ر ث اااوَ  ءأفَاَااارَ  وَلَقَاااد  عَليم 

يا ت م  ال مَااء ءأفَاَارَ  بَلح  اَ ن  مَح ر وم اوَ   إينَّا لَم غ رَم وَ   ل ت م  تاَفَكَّه وَ  اء لجََعَل نَاه    طاَماا فَظَ نَشَ  لَو   الزَّاريع وَ  
ارَب وَ   انَ ال م از  ي أمَ  اَ ان  ال م نزيل او َ ء الَّاذيي تَش  ااك ر وَ    أنَات م  أنَزلَ ت م اوه  مي اا فاَلاَو لَ تَش   لاَو  نَشَااء جَعَل ناَاه  أ جَاجا

ااااأنَاااات م  أنَشَااااأ تم   شَااااء يا ت م  النَّااااارَ الَّااااثي ت ااااور وَ  ءأفَاَاااارَ  اَ اااان  جَعَل نَاهَااااا تاَاااذ كيرةَا وَمَتَاعاااااا  وَ  ئ  نَرَتاَهَا أمَ  اَ اااان  ال م نشي
مي رَب جَم فَسَب    ل ل م ق ويينَ   ة74-57: الواقعةسورة و  ال عَظييمي ح  بياس 

تقااوم علااى عوقااة الفاارد بربااط  يمتلكهااا الفاارد قاادرة فطريااةة أ  الااذكاء الرو ااي 2011و الغااداني وتاارين
والاااجم لمواجهاااة وإدارة   والااادخول في  اااالت مااان السااامو في التفكااايرصاااحوة الضااامير إلى  وتقاااوده سااابحانط

 وتنظيمها والتوافق مع كلح ما  ولط.ا خرين باش داو الث يواجهها والتحكم في أموره وعوقاتط 
ويمكااااااااان تأكياااااااااد رؤياااااااااة الإساااااااااوم للاااااااااذكاء الرو اااااااااي لااااااااادين الفااااااااارد مااااااااان خاااااااااول النقااااااااااط التالياااااااااة 

 :ة2003  وامدة و
  تنلى هذا التكر  في جانبين:يو   تكر  الإسوم للإنسا  وعقلط .1

 .الكو  للإنسا  الله عز وجلح تس)ير .أ
 عن ميره من الم)لوقات. ز الإنسا يتمي .ب

 .او التفكير الخير الإنسا  توجيط الإسوم .2
 .للنفس البشرية الله سبحانطتزكية  .3
 .تكر  الإنسا  بالعلم .4
 .تو مهمة الإنسا  في الحياة .5

إسومية ضارورة لكالح فارد  شناط ومن خول ما سبق يرين البا ن أ  الذكاء الرو ي من وجهة نظر 
فقيااق لمباااادئ الإسااوم الساااامية في تعاماالح الفااارد مااع نفساااط ومااع مااان  ولااط وماااع بيئتااط  ودللتاااط في الشاااريعة 
السااامحة ك.اااايرة ومنهاااا تكاااار  الله للإنساااا  وتزكيتااااط وتأهيلاااط للعلاااام والمعرفاااة وتكليفااااط بأماناااة الساااات)و  في 

الإنسااا  وتااو تفكاايره  وتمياازه في الإسااوم بااذكاء  رو ااي موجااود اشر  وعمارتهااا  وكاالح الااجم ياادل علااى تااو 
 تم.االح الفاارد بااالقيم السااامية م.االح: خااول مو ظتااط ماان يمكاان الرو ااي الااذكاءالإنسااا   وهااذا  صاالح وفطاارةي في أ

 في النادماج على قدرتط ومدين متكاملح  في فريق عضو أنطب الفرد وشعور  والتعاطف البناء والتعاو  الصدق
 والإيما  بوجود هد  سام  في هذه الحياة يسعى الفرد لتحقيقط  أو يكو  جزءاا من عواملح فقيقط. الكو  
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 قياس الذكاء الروحيالثاني عشر: 
وطاورت  الرو اي تعاددت طارق وأدوات قياساط ة للاذكاء فسار الم ةالنظريا خاتو  التوجهااتنتينة ل

وفيمااا يلااي عرضاااا شباارز مقاااييس اشجنبيااة أو العربيااة.  سااواء في البيئااة  العديااد ماان المقاااييس للااذكاء الرو ااي
 الذكاء الرو ي:
  Naselمقياس ناسل 
 هما: ويتكو  من بعدين فقع ة(Nasel, 2004 اسلحإعداد نمن  وهو

 .Awareness of divine presence الإ يبالوجود الوعي  .1
 Existential questioning. القدرة على التفكير في القضايا الوجودية .2

اختباااار وجاااود الاااذكاء  بيمكانياااة نياااؤم  كااااو  .اا مااان خاااول سااابعة عشااار بناااد يقيساااا  الاااذكاء الرو اااي
)اابرات الرو يااة  وتفسااير الفاارد لول ولمنظومااة المعتقااداتللرو انيااة  الااذاتيخااول فديااد الوصااف  نالرو ااي ماا

 ة.2013ويوسف   الش)صيالنماء  ق ياتط  ودرجة استفادتط منها لتحقيفي  جم الخبراتلت
يعتااااابر معااااابراا عااااان المعتقااااادات والقااااايم والتأملياااااة في  المقياااااان هاااااذا أ  ةNasel, 2004ذكر ناسااااالح ووياااا

 شناط المقياان وعادم مناسابتط قصاورالمسيحية بعهديها القد  والجديد بالذات. وهذا برأي البا ن يادل علاى 
 اختص بديانات ودتمعات محددة.

 SISRI مقياس
 للذكاء الرو ي على أربعة مكونات تتم.لح في: ةKing, 2008وكنج   نمواجا توين 

التفكااااير بشاااااكلح نقااااادي في  ويشاااااير إلى :Critical Existential Thinking الناقااااد التفكااااير الوجاااااودي .1
 والموت. والحياة والكو  الش)صي  وقضايا وجودية أو ميتافيزيقية  ومنها طبيعة الوجود

الش)صاااي  القااادرة علاااى بنااااء المعااانىوهاااو  :Personal Meaning Productionالش)صاااي  إنتااااج المعااانى .2
 .كلح الخبرات البدنية والعقلية  مع وددها والغر  من الحياة

القااادرة علااى الاااوعي بالعوقاااات بينااط وباااين ا خااارين  :Transcendental Awarenessالااوعي المتساااامي  .3
 وكلح الموجودات في هذا الكو   مما يقوده إلى الرا ة والس خاء.

أي القااادرة علاااى الااادخول والخاااروج في  اااالت  :Conscious State Expansionاتساااال  الاااة الاااوعي  .4
 ة  ويسمح بتقبلح الموت.عليرو انية عالية م.لح الصوة والتأملح  فيعملح على الإدرا  بفا

 فقاارة  معتمااداا  24يتكااو  ماان مقياساااا  ةKing, 2008و وبالعتماااد علااى هااذه المكونااات طااور كاانج
 The Spiritual Intelligence Self-Reportى: الاذي توصالح إلياط يسام ة  والمقياانانيامقااييس الرو  علاى

Inventory. 
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ث ت عااد ماان المقيااان ركااز علااى القضااايا الوجوديااة الخاصااة بالحياااة والمااوت والاا هااذا وياارين البا اان أ 
قضااايا السااوم الااداخلي أك.ااار ماان قضااايا السااوم الخاااارجي الخاصااة بالتعاااو  مااع ا خااارين ماان خااول الرااااة 

 والشفقة والتواضع والتعاو  وميرها.

 الذكاء الروحي المتكامل مقياس
يقاااوم علاااى  بأناااط قياااانالمهاااذا  يتميااازو  ةAmram & Dryer, 2008و ودرايااار أماااراموهاااو مااان إعاااداد 

مان   رو ي على اعتبار أنط قدرة تتكو  من عدة قادرات فرعياة الفرد من اكاء   ينلقيان ما لد تم بناؤه نمواج
مان  اا فارد 71علاى إجاراء مقابلاة ماع  قيااناعتمد معدا الم ين  خول دراسة الخلفية العالمية للذكاء الرو ي 

 .ينتمو  إلى ديانات مختلفةفسيين ومديري المؤسسات التنارية المعالجين الن
خاول ويهتم هذا المقيان بقيان القدرات الخمس الرئيسية المكونة للذكاء الرو اي في نظريتهماا مان 

 83قادرة فرعياة. وتكاو  المقياان في نسا)تط اشصالية مان  22القدرات الفرعية الث تنتمي  ا والبالغ عاددها 
 عبارة في نس)تط الم)تصرة. 45عبارة  ومن 

نطلاق مان معااني ي تكااد تكاو  متشاااة ش  أملبهاا تويرين البا ان أ  أبعااد مقااييس الاذكاء الرو ا
يجع أ  يتحلى اا الفرد  فنند أ  مالبيتها تبحن عان مساتويات قيمياة م.الح:  القيم الرو ية والإنسانية الث

وبماا أ  نظرياة الصدق  والتعااو   والعطااء  والإنساانية  والحاع  والتفاتح العقلاي وميرهاا مان القايم المتساامية. 
با ان  هاي اشك.ار تكااموا مان باين النظرياات اشخارين الاث اطلاع عليهاا ال Amram & Dryer ودرايار أمارام

فتبااانى البا ااان هاااذه النظرياااة كنظرياااة مفسااارة للاااذكاء الرو اااي في هاااذا البحااان  والمقياااان الاااذي تم بنااااؤه علاااى 
 أساسها كأداة من أدوات عع البيانات.
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 الثاني: وجهة الضبط المحور
والااث يمكاان ماان خو اااا ت عااد وجهااة الضاابع ماان المتغااايرات اشساسااية المهمااة في ش)صااية الإنساااا   

التعر  على العواملح الاث تاتحكم في سالوكط  أي العوامالح اشقاوين واشك.ار فكمااا في النتاائج ا اماة في  ياتاط 
سااواء كاناات عواماالح داخليااة ااتيااة كالمهااارة والقاادرة والكفاااءة أو كاناات خارجيااة كااالح  والصاادفة وا خاارين  

رئيساااة في داااال الإرشااااد والعاااوج النفساااي  ش  معظااام لاااذلجم أصااابح مفهاااوم وجهاااة الضااابع مااان المفااااهيم ال
اشخصاااائيين والمعااااالجين النفساااايين ياااادركو  أهميااااة الرفااااع مااان مسااااتوين وجهااااة الضاااابع الداخليااااة لاااادين المرضااااى 

ج مرضاااية في تنمياااة المااا ددين علاااى عيااااداتهم   يااان يعاااد الاااجم مااان أهااام الطااارق العوجياااة الاااث  ققااات نتاااائ
 الصحة النفسية.

 هة الضبطأولًا: مفهوم وج
في الاتعلم  Rotterمان القار  الماضاي مرتبطااا بنظرياة روتار ظهر مفهاوم وجهاة الضابع في الخمساينات 

عنااادما كاااا  يقاااوم بتنفياااذ العدياااد مااان اش.ااااو الضااارورية لإرسااااء  Social Learning Theoryالجتمااااعي 
في تطاوير هاذا المفهاوم ليحتالح موضاعاا هامااا في  Jamesوجايمس  Pharesدعائم نظريتط  وكذلجم ساعى فااريز 

الحياتياااة المهماااة وإمكانياااة دراساااات الش)صاااية  إا إناااط يااارتبع بدافعياااة السااالو  الإنسااااني في مختلاااف المواقاااف 
 ة.2005بط والعسا    التنبؤ

نظريتااااط في دااااالت متعااااددة  وتااااوج زا ااااط بنشاااار كتاااااب  Rotterوفي عقااااد السااااتينات طبااااق روتاااار 
ريااااة الااااتعلم الجتماااااعي في الش)صااااية"  وأمااااا في عقااااد الساااابعينات وكنتينااااة لنطااااوق  ركااااة "تطبيقااااات لنظ

الخااص بالضابع الاداخلي والخاارجي  والاذي أعاده  Rotterالحقوق المدنية والحرب الفيتنامياة بارز كتياع روتار 
للبحان    اشمر الذي أدين إلى أ  أصبح هذا المفهاوم مان أك.ار مفااهيم علام الانفس خضاوعاا 1966في عام 

 ة.2011الواسع والعفاري  
وهاااااو مفهاااااوم مااااان المفااااااهيم اشساساااااية في الطبيعاااااة الإنساااااانية  وأ اااااد متغااااايرات التنظااااايم النفعاااااالي 
للش)صااية  ويلعااع دوراا مهماااا في  ياااة الفاارد النفسااية والجتماعيااة  ويرجااع الااجم إلى أ  الفاارد الااذي يتمتااع 

ياادور  ولااط أو يتوقعااط هااو فاارد قااادر علااى التقاادم والتطااور   بقااوة الإرادة والقااادر علااى الساايطرة والااتحكم فيمااا
 ة.1994وبالعكس وتفا ة  
ة أ  مفهااوم وجهااة الضاابع يشااير إلى اخااتو  اشفااراد في إدراكهاام لمصاادر 1992ناهيااة و وياارين أبااو

ا التاادعيم فبعضااهم يميلااو  إلى إدرا  النااواتج والم تبااات النازااة عاان ساالوكهم أو عاان اش ااداو في بيئاااتهم كأنهاا
خارج نطاق ضبطط الش)صي   ين يعتقدو  أ  ما يحدو  ام يرجاع إلى قاوين خارجياة كاالح  أو الصادفة 

والابعير  External locus of controlبالضابع الخاارجي  Rotterأو ا خارين اشقويااء  وهاذا ماا تااه روتار 
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ا خااار يعتقااادو  أ  ماااا يحااادو  ااام هاااو فااات ضااابطهم الش)صاااي وهاااو نتيناااة منطقياااة لسااالوكهم وأفعاااا م 
 .Internal locus of controlبالضبع الداخلي  Rotterالش)صية وهذا ما تاه روتر 

ومن خول ما سبق يرين البا ن أ  مفهوم وجهة الضبع يعبر عن مدين إدرا  الفرد لمسائوليتط عان 
  فاااياا كاااا  الفااارد يرجاااع الحااادو لعوامااالح أو معاااززات خارجياااة فيناااط يعتااابر او وجهاااة ضااابع  الحااادو في  ياتاااط

خارجيااة  أي أنااط يعاازي المواقااف الااث يتعاار   ااا إلى أسااباب خارجيااة ل يسااتطيع الااتحكم فيهااا أي أنهااا تقااع 
يدر  أناط مساؤول خارج نطاق فكمط  وبالتالي ل يبالي اا  ول يقدم لتكو  أفعالط منضبطة ااتياا  بينما من 

عن أفعالط وتصرفاتط  فيرجع كلح النتائج لما يقوم بط ويقدمط من أفعال وتصرفات. وهذا يقودنا لنتيناة مفادهاا 
أ  وجهاة الضاابع الداخلياة هااي الوجهاة اشقاارب لتماام الصااحة النفساية للفاارد ليكاو  إنساااناا ساوياا وصااالحاا في 

 بيئتط ودتمعط.

النفسااااااااااي العااااااااااربي ترعااااااااااات مختلفااااااااااة لوجهااااااااااة الضاااااااااابع كمااااااااااا ويو اااااااااا  أننااااااااااا زااااااااااد في اشدب 
Locus of Control وضااع الاتحكم وميرهاا. ويعتقااد ومنهاا: مركاز الضابع  موضااع الضابع  مركاز الاتحكم  م

ة أ  ال عاااات الحرفياااة  اااذا المفهاااوم ل تاااؤدي إلى المعااانى المقصاااود في الساااياق النفساااي. ويااارين 1991 وفااارج 
لتعباير الاذي يضافي علاى هاذا المفهاوم دللتاط السايكولوجية المناسابة البا ن أ  وجهة الضبع قاد يكاو  هاو ا

علااااااى طبيعااااااة أنااااااوال الضاااااابع  للتطبيااااااق الإجرائااااااي للبحاااااان   ياااااان أ  كلمااااااة وجهااااااة هااااااي اشقاااااارب للدللااااااة
ة بقولااط: "وقااد آثرنااا ترعااة المصااطلح بوجهااة الضاابع  1982والخااارجية  وهااذا مااا أكااده كفااافي و والااداخلي

ة. واساااات)دم الك.ااااير ماااان 8و  خااااارجي الوجهااااة أو داخلااااي الوجهااااة" وص. علااااى أسااااان أ  الفاااارد قااااد يكاااا
؛ المتااولي  1985بيااة    و اادي.اا هااذه ال عااة م.االح: وأبااوالبااا .ين العاارب في دراساااتهم و.ااوثهم العلميااة قااديماا 

؛ مفتاااااأ  2001؛ محمااااود  1999؛  اااااف   1997؛ مخيماااار  1997؛ النفيعااااي  1997؛ فايااااد  1990
 ة وميرهم.2013عيد   ؛2010المشوأ   ؛2010محمد  ؛ 2003؛ عرايس  2003

 ثانياً: تعريف وجهة الضبط
 :وجهة الضبع من كلمتين همامصطلح يتكو  

 Locusوجهة 
هَة  لغةا: في المعنام الوسايع هاي: "الجاناع والنا ياة  والموضاع الاذي تتوجاط إلياط وتقصاده  وكالح  الويج 

 ة.1016   ص.2004بلتط" ودمع اللغة العربية  مكا   استق
 Control الضبط

فظاا بليغاا  وأ كَمَط  وأتقَ -والضَّب ع  لغةا: من "ضَبَططَ   نَط " ودماع اللغاة العربياة  ضَب طاا: َ فيظطَ بالحزم  ي
 ة.533   ص.2004
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 Locus of Controlوجهة الضبط 
ماا ة وجهاة الضابع بأنهاا: "توقعاات الفارد  اول مصاادر تعزياز سالوكط فيRotter, 1966روتار و عار 

أ  تكااو  هااذه المصااادر داخليااة أو تكااو  خارجيااة  فالضاابع الااداخلي يكااو  بتصااور الفاارد شفعالااط وإدراكهااا 
علااى أنهااا نتينااة لإمكاناتااط أو خصائصااط الش)صااية أو طريقااة عملااط ونشاااطط. أمااا الضاابع الخااارجي فيكااو  

ااا أو عمالح ونشااط يقاوم  باعتبار الفرد شفعالط على أنها ليست نتينة لإمكانات يملكها أو خصائص يتمياز
وهاو التعريااف  ة.p. 1باط  وإنماا هااي نتيناة لقااوين خارجياة ل يساتطيع أ  يااتحكم ااا أو أ  يساايطر عليهاا" و

 الذي يتبناه البا ن في هذا البحن.
سالوكط ساواء  المعاززة ليادر  ااا الفارد العوامالح  الطريقاة الاث" :بأنهاا (Keedy, 2009)كيادي   تهااوعرف
أهااي كامنااة في نفسااط أم صااادرة عاان ظاارو   أو أ ااداو   كااال.واب أو مااير مرضااية كالعقااابكاناات مرضااية  
 ة.p. 10و" قدرتط وطاقتط وإمكانياتط خارجية فوق
"الدرجاااة الاااث يااادر  ااااا اشفاااراد سااايطرتهم علاااى  :بأنهاااا (Skinner, 2009)ساااكنر تهاااا عرفكاااذلجم و 
ساالوكهم ترجااع إلى قااوين خارجيااة والضاابع الخااارجية   الساايطرة علااى نتااائج  فااالبعير يااذهع إلى أ   ياااتهم

 ة.p. 4واخلية" بينما البعير ا خر يرجعها إلى ضبطهم الش)صي والضبع الد
رؤيتاااااط لعوامااااالح  إدرا  الفااااارد لموجهاااااات اش اااااداو في  ياتاااااط  أو": ابأنهااااا ة2010ووعرفهاااااا شاااااعلة 

منهاا والسالبية إلى عوامالح  وسالوكياتط الإيجابياةالتحكم في بيئتط  فعندما يعزو الفرد النتائج الم تبة علاى أعمالاط 
الخااارجي  وفي المقاباالح عناادما يعاازو نتااائج  الصاادفة أو الحاا  أو ساالطة ا خاارين فينااط يكااو  ماان اوي الضاابع

 ة.405. صو اوي الضبع الداخلي" أعمالط إلى جهوده الش)صية وقدراتط فينط يكو  من
المواقاف الخابرات و عدد كبير مان  يظهر من خول توقع  ": بأنها (Williams, 2011) زوعرفها ويليام

 لاادين اوي الضاابع الااداخلي الااث تاارتبع بوجااود ساايطرة ااتيااة ماان قباالح اشفااراد علااى مااا يحاادو  اام في بيئااتهم 
 .ةp. 5لدين اوي الضبع الخارجي" و   وسيطرة ظرو  خارجية عليطالفتقار لم.لح هذه السيطرة أو

يقاوم باط مان أفعاال  وهالح  "قدرة الفرد على السيطرة والاتحكم فيماا ابأنه ة2011والعفاري  اهتوعرف
إلى الظااارو  والصااادفة أو اشفاااراد  نتاااائج أفعالاااط تعاااود إلى قدراتاااط وإرادتاااط واعتمااااده علاااى نفساااط  أو يرجعهاااا

لل.انيااة فتكااو  وجهااة ضاابطط أمااا إاا أرجعهااا  المحيطااين بااط  فااياا أرجعهااا لاالأولى تكااو  وجهااة ضاابطط داخليااة 
 ة.17 .صو "خارجية

للنهااااة الاااث تعاااازين  اااا نتااااائج الفااارد  هاااي طريقااااة إدرا وجهاااة الضاااابع أ  البا اااان  رينومماااا ساااابق يااا
 وبالتاااالي تنقساام وجهاااة الضااابع لاادين اشفاااراد إلى وجهاااةساالوكياتط واش اااداو المحيطااة باااط ومااادين فكمااط ااااا  

 وإلىم  ياتهالااتحكم بمنرياااات  يااااتهم لكاااونهم يعلمااو  أنهاااا نابعاااة مااان سااالوك يمكااان شصاااحاااداخلياااة  ضاابع
في أ اداو  يااتهم شنهام ينسابو  هم الذين ل يملكو  القادرة علاى الاتحكم وأصحااا خارجية ضبع  وجهة
 واوها. يجري  م للح  والصدفة ما
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 ثالثاً: أهمية وجهة الضبط
لخارجية أو الداخلية  تأتي من كونهاا عااموا أساساياا ة أ  أهمية وجهة الضبع ا2006اكرت الحربي و

في  دوو التعلم والإزاز وتعديلح السلو  والتحكم فيط ومعرفة مصدر الضبع الواقع عليط  يان يعتابر ازااه 
الضبع متغيراَ أساسياا من متغيرات الش)صية يتعلق بعقيدة الفرد عن أي العواملح اشك.ر فكماا علاى النتاائج 

 م العواملح الخارجية من صدفة و  . ياتط: العواملح الذاتية من مهارة وقدرة وكفاءة  أا امة في 
يجاباااا إالشااعور بالساايطرة علااى مواقااف  ياتااط ممااا ياانعكس  الداخليااة تماانح الإنسااا جهااة الضاابع و   إ
وعلااى  .اليومياة   والقادرة علاى  الح مشاكوتطقراراتااط بنفساطالقادرة علاى اتخااا  فيمتلاجمالنفساية   تطعلاى صاح

العكااااس ماااان الااااجم وجهاااااة الضاااابع الخارجيااااة زعااااالح الإنسااااا  يشااااعر بااااالعنز وعااااادم الساااايطرة علااااى  ياتاااااط 
 ة.Ngwoke, Oyeoku & Obikwelu, 2010و

أ  أهمياااة وجهاااة الضااابع تظهااار مااان   يااان يااارين (Roddenberry, 2007)رودنبااايري  ويؤكاااد الاااجم
بصااحة جياادة ماان النا يااة النفسااية  ويجعلهاام  و يتمتعاا مد بالساايطرة علااى البيئااة ممااا يجعلهااافاار خااول شااعور اش

 أك.ر تفاؤلا وتقديراا لذاتهم ويساعدهم على التفكير الجيد.
دافاااع  مااان  ولاااط لت الفااارد لفااار  سااايطرتط وفكماااط في البيئاااةو أ  محاااا (Fink, 2007)فيناااجم  ينويااار 

اكتساابط ماان ومااا  مااا يبذلااط ماان جهااد  علااىمعتمااداا   أساسااي وفطااري يسااعى لتحقيقااط  ااه يشااعر بالنناااأ
خااابرات  وماااا لدياااط مااان قااادرة علاااى الم.اااابرة ودافعياااة الإزااااز وهاااي عوامااالح تسااااعد الفااارد علاااى الاااتحكم الاااذاتي 

 للسيطرة على البيئة.

 : أنها ا أهمية تتم.لح في البا ن أ  وجهة الضبع ينوير 
لننا اط أو فشالط  فدد العوقة الرتباطية بين سلو  الفرد وما ي تع عليط من نتاائج عناد تفساير الفارد  .1

يتمتااع بالقاادرة لاذلجم فهااو مراقبااة ساالوكط  و يادر  أنااط قااادر علاى داخليااة  فاالفرد الااذي لديااط وجهاة ضاابع
لديااط وجهااة ضاابع خارجيااة ماان  وعلااى النقااييرعلااى الااتحكم والضاابع والتنظاايم الااذاتي وفقيااق الااذات  

 دريات  ياتط. ىمن الصعع أ  يسيطر عليعتقد أنط فينط 
ي وجهااة الضاابع الداخليااة علااى اتخاااا قاارار العااوج ماان أمراضااهم الجساادية والنفسااية  الإفااراد او  تساااعد .2

الاذين  يجابية مان أصاحاب وجهاة الضابع الخارجياةإوالإدما  بصورة أك.ر  والكتئابوالقلق  كالسرطا 
 ينسبو  كلح ما يصيبهم إلى جهات خارجة عن سيطرتهم كالح  والصدفة وميرها.

علااى  بااالتعر  علااى نوعيااة تصاارفاتط  وبعضاااا ماان تااات وخصااائص ش)صاايتط  وبناااءا  للإنسااا تساامح  .3
زاه مشاكلح الحياة والصعوبات الث تواجط الفرد أثناء اشزماات   والقرارات المواقف اتخااهذه المعرفة يتم 

 ومعرفة الذات والستقول الذاتي.الذاتي  يوزيادة الوع
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 بطرابعاً: النظريات المفسرة لوجهة الض
علااااااى يااااااد العااااااالح  بعااااااد الحاااااارب العالميااااااة ال.انيااااااة نشااااااأة نظريااااااة وجهااااااة الضاااااابع والااااااتحكم الإنساااااااني

أ    لنناود اشماريكيين علاى اسات)دام العقاول الإلك ونياة المعقادةل أثناء تدريبط عندما ل    Weiner وينر
هنا  شبهاا بين الضبع الإنساني والضبع ا لي  فالإنسا  يمتلجم آلة يسات)دمها في الاتحكم والضابع الاذاتي 
لسااالوكط  ويقصاااد با لاااة "الجهااااز العصااابي" فهاااو يم.ااالح جهااااز الضااابع والاااتحكم الاااذاتي  ويتمتاااع هاااذا الجهااااز 

لاااى تنظااايم الساااتنابة عااان طرياااق بالمروناااة والقااادرة علاااى تغياااير أنمااااط الضااابع الاااذاتي لسااالو  الفااارد  ويعمااالح ع
 ة.2007ومنصور  الفروق بين النشاط الصادر عنط وبين ا د  المراد الوصول إليط 

 ما يلي: تفسر وجهة الضبع النظريات الث ومن أهم
 The Social Learning Theory نظرية التعلم الاجتماعي

ت عاد مان  Jullian Rotterنظرياة الاتعلم الجتمااعي لجولياا  روتار  ة إلى أ 1989ناهياة و يشاير أباو
بالبحاان في الساالو  المعقااد للأفااراد في المواقااف الجتماعيااة الم)تلفااة  فهااي ل تعتمااد  اهتمااتالنظريااات الااث 

على تقد  دقيق للأساليع الث من خو ا يتم اكتساب أنماط معينة مان السالو  الإنسااني  وإنماا هاي نظرياة  
  في المواقاف كلية تهد  إلى التنبؤ بالسلو  الذي يمكان  دوثاط في موقاف ماا  فهاي تؤكاد علاى أداء الإنساا

الجتماعياااة  اشمااار الاااذي أدين ااااا إلى أ  تكاااو  بعيااادة عااان دراساااة سااالو  الحياااوا  أو الدراساااات المعملياااة 
الفسااايولوجية  وتعاااد باااذلجم مااان أوساااع نظرياااات السااالو  الإنسااااني  وهاااي تقااادم إطااااراا للتعامااالح ماااع السااالو  

 المحماااااادي في: د ماااااان المتغاااااايرات والظاااااااهري والساااااالو  المعاااااارفي والش)صااااااية الإنسااااااانية  بالإضااااااافة إلى العدياااااا
 ة.2004

مان نظرياة الاتعلم الجتمااعي الاث تقاوم أساسااا  اشاتق Locus of Control وجهاة الضابعمفهاوم و 
 كااا  أم ساالبياا   التاادعيم ايجابياااا لمصاادر  اشفااراد وإدرا  الخااارجي للتعزيااز  -الااداخليعلااى ثنائيااة وجهااة الضاابع 

وماا إاا كاا  هاذا الإدرا  يعتماد في هاذه المواقاف علاى سالوكهم   لحةالحرماا  والفشا والننااأ مقابالحالمكافأة و
 ة.Miller, 2005و نكالح  أو الصدفة أو ا خري  لخاص  أم أنط مضبوط بقوين خارجيةا

تهااد  نظريااة الااتعلم الجتماااعي إلى الكشااف عاان ازاااه اشفااراد لنااول معااين ماان الساالو  ماان بااين و 
أربعاااة مكوناااات أساساااية في  Rotterوقاااد  ااادد روتااار   موقاااف مااااعااادد كباااير مااان بااادائلح السااالو  الممكناااة في 

 :ة2010  شوأوالم فيتتم.لح  والثنظريتط للتعلم الجتماعي  
 :Potential Behavior السلو جهد  .1

دة تعزياازات  إمكانيااة  اادوو ساالو  مااا في موقااف مااا ماان أجاالح الحصااول علااى تعزيااز وا ااد أو عاا وهااي
 إمكانية  دوو أي سلو  بالرتباط مع بدائلح أخرين.  الفرد يقدر أوهو مفهوم نسبي  إا 
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 :Expectationالتوقع  .2
ال تمال الذي يضعط الفرد لحدوو تعزيز معين كدليلح لسالو  معاين يصادر عناط  والتادعيم يحادو  أي 

كوظيفااة للساالو  المحاادد الااذي ساايقوم بااط في موقااف أو مواقااف معينااة  ويكااو  التوقااع مسااتقوا بشااكلح 
 .ية التعزيزمنظم عن قيمة أو أهم

 :Reinforcement قيمة التعزيز .3
لكالح البادائلح  إمكانياة الحادوو ادوو تعزياز معاين  إاا كانات  درجة تفضيلح الفرد ورمبتط فيوتعبر عن 

 أشكال التعزيز اشخرين البديلة متساوية. وفرص  صولاشخرين متساوية 
 :Psychological situation الموقف النفسي .4

يااتعلم كياااف  يالخارجيااة الااث ففاااز الفاارد بناااءا علاااى خبراتااط وزاربااط الساااابقة  كااالبيئااة الداخلياااة أو وهااو 
 يست)لص أعلى مستوين من الإشبال في أنسع دموعة من الظرو .

البا ان أ  نظرياة الااتعلم الجتمااعي ركازت علااى رباع مفااهيم التعزيااز باالتوقع في إطاار نظريااة  ينويار 
معااا   بينماا افااد المفهاومين واضاحاا عان السالو  المتوقاعنبئيااا وا دة  ففي  ين أّ  كالح مفهاوم يظهار قصاوراا ت

 يصبح أداة قوية في خدمة التنبؤ.
والمطايري   تتم.الح في الاثو   Rotterر وتاالف اضات الاث قامات عليهاا نظرياة ر  Phares زفاري دد و 
 :ة2014

معاانى  هااذه الخاابرات ااتأ  و اادة دراسااة الش)صااية هااي التفاعاالح او المعاانى بااين الفاارد وبيئتااط  وتصاابح  .1
 عن طريق التفاعلح معها واختيارها.

 المواضاااايع كالزاهااااات والقاااايم والتوقعااااات أهميااااة في تفسااااير هااااذا ىأ  الساااالو  الإنساااااني مااااتعلم  وتعطاااا .2
 السلو  الجتماعي الذي يمكن تعديلط.

يصاابح  أ أ  الش)صااية و اادة متكاملااة وم ابطااة  إا تاارتبع خاابرات اشفااراد وزااارام وتفاااعلهم اااد   .3
النمااااو   اااذه الخاااابرات معااانى متكاماااالح  وتتاااأثر خاااابرات الفااارد الجدياااادة بماااا صااااوره هاااو في السااااابق ااااد 

 المتكاملح.
 أ  السلو  الإنساني سلو  هاد   ويتحدد بالق اب من ا د  لإيجابيتط أو يتننبط لسلبيتط. .4
 نفسط. أ  سلو  الفرد يتحدد بظرو  الموقف الذي يوجد فيط وعناصره ودوافع الفرد .5
خاابرات  أ  ساالو  الفاارد يتحاادد بتوقعاتااط في فقيااق ا ااد   وتاارتبع قيمااة التوقااع بمااا لاادين الشاا)ص ماان .6

 .تدعم توقعط
أ  نظريااة الااتعلم الجتماااعي هااي النظريااة اشك.اار وضااو اا في تفسااير وجهااة البا اان  ياارينممااا ساابق و 

النظرياة كنظرياة مفسارة لوجهاة الضابع رمام ماا جااء بعادها مان نظرياات أ ادو  ولاذلجم يتبانى البا ان هاذه 
 الضبع في هذا البحن.
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 The Attribution theoryنظرية العزو 
  وي عاااااااااد The Attribution theory أو نظرياااااااااة الإرجاااااااااال الساااااااااببي عااااااااازواليطلاااااااااق عليهاااااااااا نظرياااااااااة 

  ووضع أسس نظرية العزو فتناول بالتحليلح الطريقاة Attribution من جاء بمفهوم العزو لأو  Heider هايدر
 ة:2005و واشين  اشبعاد التالية    والجم من خول داواش ةالث يدر  اا الفرد العادي سببي

ة يالساااالو  يتعلااااق بااااالفرد نفسااااط وداخلاااا يقااااود الساااابع إلى معرفااااة مااااا إاا كااااا  ياااان : موقااااع الساااابع .1
 بعواملح خارجية وخارجية. أو

خاضااااااعة لإرادة الفاااااارد وعواماااااالح لح يفصاااااالح الفاااااارد اشسااااااباب الداخليااااااة والخارجيااااااة إلى عواماااااا: فالساااااايطرة .2
 خاضعة لإرادتط. مير

اشساباب الداخلياة والخارجياة يمكان أ  تكاو  اات طبيعاة ثابتاة وقاد تكاو  اات طبيعاة  ال.بات والتغاير: .3
 متغيرة.
 ة:2010على مفهومين عامين هما وإبراهيم   تقوم نظرية العزو السببيو 

 الستدللت السببية والعزواتة. .1
   يااان تعااازين اش اااداو أو الحاااالت الساااببية الاااث يساااتند عليهاااا الفااارد في سااالوكط عوقاااة الساااتدللت .2

 خاصية في البيئة.إلى الفرد كش)ص أو  إلى ماإ
 ين بعااد العديااد ماان التنااارب ياان رأ  نظريااة العاازو Weinerر قاااد العااالح ويناا Heider وبعااد هاياادر

  وهاذه عزو إليهاا الناان زاا هم أو فشالهمالث ي ينفرد يتطلع معرفة العواملح أو القو أ  فهم السلو  لدين ال
 :ة2005و واشين  أ د نوعين  القوين
تكامالح القادرة ماع أي   تتكو  من عنصرين هما: القدرة والجهد ةهي قوين داخليو ة: فاعل ةقوين ش)صي .1

 .السعي لبذل المجهود للحصول على اشداء
وأعطااى صااعوبة   المهمااة والحاا هااي قااوين خارجيااة تتكااو  ماان عنصاارين همااا: صااعوبة و  ة:فاعلاا بيئيااةقااوين  .2

 .المهمة درجط أكبر من اشهمية نظراا ش  عنصر الح  يصعع التنبؤ فيط بصوره واضحة

علاااااى النحاااااو التاااااالي والاااااجم   Heiderهاااااذه العوامااااالح علاااااى أبعااااااد هايااااادر  Weiner قسااااام وينااااارثم 
 ة:2005و واشين  

بينماااا صاااعوبة المهماااة والحااا  عوامااالح القااادرة والجهاااد عوامااالح داخلياااة  ب عاااد الموقاااع والاااداخلي والخاااارجية: .1
 خارجية.

 القدرة وصعوبة المهمة عواملح ثابتة بينما الجهد والح  عواملح متغيرة. التغير: -ب عد ال.بات .2
 ب عد السيطرة: عاملح داخلي متغير  ويمكن التحكم فيط. .3
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 Weiner وينرعند  وجهة الضبع مكونات :ة5و جدول
 الضبع الخارجيةوجهة  وجهة الضبع الداخلية الب عد
 المهمة صعبة القدرة ثابت
 الح  الجهد متغير

أ  الشاا)ص يعازو العاطفاة أو الادافع إلى نفسااط أو إلى شا)ص آخار  وقاد اقاا أ   هاذه النظرياة تارينو 
 :ة2005والعسا    للإرجال السببي وهما نمواجين Kelley كيلي
 .عن تفسير الحدو مسئولةمن العواملح الث تكو   اا يقرر فيط الفرد عدد :نمواج السبع الكافي المتعدد .1
لتوضايح اش اداو المهماة ويتطلاع علاى اشقالح أ  يكاو   والاذي يسات)دم :نمواج السبع المهم المتعدد .2

 .هنا  سببا  فأك.ر لتفسير الحدو

يوجهااو   زعلهاامالااث بمنموعااة ماان العواماالح  و تااأثر ي نظريااة العاازو اشفااراد و.سااع ويارين البا اان أ 
   والث تتم.لح في:نفسهم أو للبيئةعزوهم ش

 المعلومات: الث يبتح على أساسها اشفراد عزوهم في زاأ المهمة أو فشلها. .1
 نتائج المهمة: فالنتينة اليجابية يعزوها الفرد لنفسط والنتينة السلبية يعزوها للبيئة. .2

 The Perception Theoryالحسي  نظرية الإدراك
هذه النظرية باعتبار أ  السيطرة المدركة  سياا هي المقارر الو ياد ا اام لإساتنابة  Phares زفاريقدم 

اشفراد للأ داو من  و م. وهذه السيطرة المدركة  سياا يتبلور مان خو اا مفهاوم وجهاة الضابع  وقادمت 
ع والتعزيااز هااذه النظريااة اق ا ااات  ااول كيفيااة ساالو  اشفااراد خاصااة فيمااا يتعلااق بأساالوب التفكااير عاان الاادواف

 ة.2005والعسا   
رد للنهااة المساائولة عاان أعمالااط في تعريفااط لوجهااة الضاابع علااى أنااط إدرا  الفاا Phares زفاااري اعتماادو 

يصاايبها ماان زاااأ أو فشاالح  فااياا كااا  الفاارد يعتقااد بااأ  نتااائج أعمالااط تعااود لمبادراتااط الخاصااة فهااو داخلااي  ومااا
ة عااان اأ أو الفشااالح تعاااود إلى عوامااالح خارجاااساااواء كانااات للنناااالتوجاااط  أماااا إاا كاااا  يعتااابر أ  نتاااائج أعمالاااط 

 ة.2005هو خارجي التوجط والشنراوي  سيطرتط ف

 ويرين البا ن أ  هذه النظرية تصنف اشفراد إلى صنفين هما:
 سااواء  في  يااتهم   مان مواقاف وأ ااداو ونااطيواجه زااه مااساالوكهم عان  ممعتقاداتهتكااو  الاذين اشفاراد  .1

بمعاااانى  الااااداخليتوجااااط ال يويطلااااق علاااايهم او   مرتبطاااااا بااااذواتهم وقاااادراتهم الخاصااااة لأم   ققااااوا زا اااااا 
 ع من داخلهم.ينب عالضب أ 

ولايس  ام   إرادتهمعن  ةأشياء خارج هياشفراد الذين يعتقدو  بأ  ما يواجهونط من مواقف وأ داو  .2
 .الخارجيتوجط ال يفهؤلء اشفراد يطلق عليهم بأنهم او   عليها تأثير أو سيطرة يأ
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 خامساً: أبعاد وجهة الضبط
 ما يلي:الجم من تعددت ا راء  ول كو  وجهة الضبع أ ادية البعد أو متعددة اشبعاد  و 

 :الضبع بعدا  هما وجهةأ  ل( Rotter, 1990و قرر روتربدايةا 
 :Internal Locus of Control ةوجهة الضبع الداخلي .1

أناااط يماااارن عملياااة أ  التعزياااز ونتاااائج سااالوكط تتوقاااف علااى قدراتاااط  أي عنااادها الفاارد  توقاااعالاااث ي الدرجااة
 اش داو  ويشعر بالمسئولية عما يحدو لط باعتباره نتينة تصرفاتط وفكمط.و  على المواقفالضبع 

 :External Locus of Controlية الخارجوجهة الضبع  .2
ارج نطاااق ضااابطط خاا هااي يجابيااةة والإالساالبيأ  التعزيااز ونتااائج ساالوكط عناادها الفاارد  توقااعالدرجااة الااث ي
رادتااط م.االح الخطااأ والصاادفة وقسااوة إنتينااة لظاارو  خارجااط عاان  ي  أول يمكاان الااتحكم اااا الش)صااي
 ا خرين.

معظاااام  قباااالح ماااان طشبعاااااد وجهااااة الضاااابع تم تبنياااا Rotter تقساااايم روتاااارأ  ة 2006وتبااااين الحااااربي و
إلى أ  اوي الضاابع الااداخلي  والاا او النفسااي تشااير مراجعااة اشدبكمااا و لضاابع   ا وجهااةالبااا .ين في دااال 

أشااااا)اص قاااااادرو  علاااااى ضااااابع أعماااااا م وأنشاااااطتهم وسااااالوكياتهم وأ  نتاااااائج السااااالو  الاااااث يصااااالو  إليهاااااا 
والتااادعيمات الاااث يحصااالو  عليهاااا ساااواء كانااات إيجابياااة أو سااالبية هاااي نتااااج عوامااالح داخلياااة كالاااذكاء والقااادرة 

أ  اوي الضاابع الخااارجي يميلااو  إلى إرجااال نتااائج ساالوكهم و  . أنهااا ليساات نتاجاااا للصاادفة أو الحااوالمهااارة و 
والتاادعيمات الااث يحصاالو  عليهااا سااواء كاناات إيجابيااة أو ساالبية إلى تااأثير قااوين خارجيااة ل يسااتطيعو  التااأثير 

قادرة يارو  أنهام مهماا باذلوا مان جهاد أو فيها  م.لح الحا  والصادفة وا خارين المسايطرين علاى المواقاف  كماا 
صااااالة باااااين ماااااا يفعلاااااوه غاااااير دااااارين  يااااااتهم  بمعااااانى أناااااط ل يكاااااو  لاااااديهم اعتقااااااد في وجاااااود يالاااااجم ل فاااااي  
 . م يحدو وما

عندما نست)دم صيغة اوي الضبع الداخلي واوي الضبع الخارجي ل يجع أ  يتباادر إلى الاذهن و 
رفين أ اادهما أنهمااا نمطااا  منفصااو  باالح يجااع أ  ينظاار إلى وجهااة الضاابع علااى أنهااا خااع متصاالح يمتااد عاابر طاا
والشاانراوي   وجهااة الضاابع الداخليااة وا خاار وجهااة الضاابع الخارجيااة  فااالختو  في الدرجااة ولاايس بااالنول

 ة.2005

 
 Rotter روترعند  وجهة الضبعأبعاد  :ة5شكلح و
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 ة:2010وإبراهيم   بع الخارجي هيلضلأشكال  هنا  عدة أ  Rotter ويرين روتر
 مااير قاباالح للتنبااؤ وأ  التااأثيرات الحتميااة مااير خاضااعة الحبااأ  العاا الفاارد اعتقاااد أيضاابع الحاا  والصاادفة:  .1

  للعقلح. 
ضبع القدر:  ين يم.لح اعتقاد الفرد بأناط ل يساتطيع أ  يتادخلح أو يغاير مساار اش اداو شنهاا محاددة  .2

 سلفاا.
أك.ااار قاااوة ضاابع ا خااارين: ويم.االح اعتقااااد الفاارد باااأ  التااأثيرات الاااث تواجهااط تكاااو  بأياادي أفاااراد آخاارين  .3

 منط وأنط ضعيف مقارنة بتأثير ا خرين وقوتهم.  اا ونفوا
ل يمكاان التنبااؤ اااا و ضاابع عاادم القاادرة علااى الفهاام والتنبااؤ: يم.االح اعتقاااد الفاارد بااأ  الحياااة معقاادة جااداا  .4

 .وبأ داثها وتختلع عليط اشمور فو يعيها ول يستطيع التحكم فيها
متعاااددة ولااايس أ اااادي البعاااد   اا أبعااااد الضااابع لوجهاااة أ  ةLevenson, 1974وتااارين ليفنساااو  بينماااا 

 :(in: Roddenberry, 2007) هي  وأبعاده Rotterازط لذلجم روتر  كما
 .Internal Controlالضبع الداخلي  .1
 .Powerful Others قوين ا خرين .2
 .Luck or Chance الح  أو الفرصة .3

مااان خاااول التحليااالح العااااملي إلى  (Nowicki, 1976) يناااويك دراساااة والاااجم ماااا توصااالت لاااط أيضااااا 
 :هي هنا  ثوثة عواملح للضبع أ 
 .عاملح العتقاد في العنز والفشلح .1
 .عاملح الح  .2
 عاملح العوقات الجتماعية. .3

 ياان اكاار بااأ   ااا عاادة أبعاااد هااي ة 1984ناهيااة و أبااووكااذلجم يؤكااد تعدديااة أبعاااد وجهااة الضاابع 
 :ة2008سليما   في: و
  ااااا يمااارو يشاااير إلى اعتقااااد اشفاااراد باااأنهم يساااتطيعو  أ  يقااارروا اش اااداو الاااث و الضااابع الش)صاااي:  .1

 لسيطرة على البيئة.للديهم قدرة  وأ 
اعتقاااااد اشفاااراد بااااأ  أصاااحاب النفااااوا اشقوياااااء يسااايطرو  علااااى البيئااااة   وهااااوضااابع ا خاااارين اشقويااااء:  .2

 ويقررو  اش داو الث يمر اا هؤلء اشفراد.
دور كباير في  اا  خارجياة مم.لاة في الحا  أو الصادفة الاث ينا  العتقاد بأ  هنا  قاو : يشير إلىضبع الح  .3

 سير اش داو.
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وممااا ساابق يعتقااد البا اان أنااط وإ  قساام بعااير البااا .ين وجهااة الضاابع إلى أبعاااد  متعااددة إل أنهااا في 
 Rotterعلاى ياد روتار  دملها ترجع إلى بعدين أساسيين  أي البعدين الذين انطلق منهما هاذا المفهاوم بداياةا 

 في خمسينيات القر  الماضي وهما:
الفاارد أنهااا تكااو   ويتوقااع الااث يعتقااد تاادعيمات والتعزياازاتال تكااو  فيهااا والااث: ةوجهااة الضاابع الداخلياا .1

ااتية داخلية  يستطيع السيطرة عليهاا ولاذلجم فهاو  وأفعالط ومن ثم زا ط أو فشلط هي سبباا في تصرفاتط
الضابع الش)صاي  والقاادرة والإمكانياة  وتوجياط الاذات والومباالة  والضاابع  :عنهاا  وتتضامن مساؤول

 .ميرهاو  اشيدلوجي
الفاارد أنهااا تكااو   ويتوقااع الااث يعتقااد تاادعيمات والتعزياازاتال تكااو  فيهااا والااث: ةوجهااة الضاابع الخارجياا .2

ول يسااتطيع   نتينااة لظاارو  خارجااط عاان إرادتااط وأفعالااط وماان ثم زا ااط أو فشاالط هااي ساابباا في تصاارفاتط
م.اااالح الصاااادفة والحاااا   ونوعيااااة تعاماااالح ا خاااارين  الساااايطرة عليهااااا  ولااااذلجم فهااااو ل يتحماااالح مساااائوليتها.

اشقوياء  وعاملح الضبع من خول الغيبيات  وعاملح العناز والضاعف زااه الوالادين ومان في مساتواهما  
 اشخرين. وبالتالي فصا ع هذا البعد ل يبذل جهداا في فويلح تفكيره أو تصرفاتط للنهة

 اً: الفروق بين ذوي الضبط الداخلي والخارجي في الخصائص الشخصيةسادس
اشفاراد  تميازش)صاية  تااتخصاائص و  يتضاح وجاود ل التعار  علاى أبعااد وجهاة الضابع من خو
بعضاااا ماان تااات وخصااائص أصااحاب  وجهااة الضاابع  وقااد بيناات الدراسااات أبعااادعااد ماان المتصاافين بكاالح ب  

 :ومنهاالضبع الداخلية والخارجية  ثوجه
اوي الضابع الاداخلي  كاوا مانياز  الاث تمو  ةMillet, 2005ميلات و السمات والخصائص الث اكرهاا

 :ة2014 ي علوفي:  واوي الضبع الخارجي وهي على النحو التالي
 ذوي الضبع الداخلي:المميزة لسمات ال .1

 مسئولية البيئة وا خرين.يعتقدو  أنهم مسئولو  عن زا هم وفشلهم أك.ر من  .أ
 يتحدثو  عن سلوكهم وتصرفاتهم ودوافعهم بصورة إيجابية أك.ر. .ب
 .ة  وتأدية للأعمال الشاقةر أك.ر مباد .ج
 يبح.و  عن موقع القيادة في  لح المشكوت. .د
 يميلو  إلى المشاركة وتبادل العواطف والمجاموت والنسنام مع ا خرين. .ه
 ة.ومرون اا بالنفس  ونشاط أك.ر ثقةا  .و
 يتسمو  بالم)اطرة. .ز
 بالضغع والقلق. أقلح شعوراا  .أ
 .أك.ر توافقاا  .ط
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 الخارجي: ضبعذوي الل المميزة سماتال .2
 يعزو  النناأ إلى الح  والصدفة وا خرين اشقوياء. .أ

 يعزو  الفشلح إلى صعوبة العملح والبيئة المحيطة ام والضغوط من جانع ا خرين. .ب
 تظهر قدراتهم. التحديات الصعبة الثيختارو  التحديات اشسهلح  ويبتعدو  عن  .ج
 المواقف الم)تلفة. ولديهم إ سان بالعنز والفشلح في يستسلمو  سريعاا  .د
 .أقلح توافقاا  .ه
 مع الغير. أقلح مشاركة وتعاوناا وانسناماا  .و
 أداؤهم الدراسي ضعيف ويعتمدو  على مساعدة ا خرين. .ز
 وثقة بالنفس. اا بالضعف وأقلح تكيف أك.ر شعوراا  .أ
 بالضغع والقلق ول يشعرو  بتحملح المسئولية. أك.ر شعوراا  .ط

اوي وجهااااااااااة  بااااااااااين سااااااااااماتالصااااااااااائص و الفااااااااااروق في الخأهاااااااااام أ  ة 2011العفاااااااااااري و وتعتقااااااااااد
 ما يلي: ةوالخارجي ةالداخلي الضبع

  ة:الضبع الداخلي وجهة اوي تاتخصائص و  .1
 أك.ر اكاء وطمو اا ومستوين التحصيلح لديهم مرتفع. .أ

 للمسئولية الش)صية على أفعا م. أك.ر فموا  .ب
 الميلح إلى مشاركة ا خرين. .ج
 يحتاجو  إلى وقت طويلح في اتخاا القرارات. .د
 وإشباعاا وانهماكاا في عملهم. يهتمو  بالعملح ويكونو  أك.ر رضاا  .ه
 لح المشكوت. المرونة في التفكير والقدرة على  .و
 وال.قة بالنفس.التصا  بالصحة النفسية والتوافق وال.بات النفعالي  .ز

 :ارجيةالضبع الخ وجهة اوي تاتخصائص و  .2
 أقلح اكاء وطمو اا  ومستوين التحصيلح لديهم من)فير. .أ

 للمسئولية الش)صية على أفعا م ونتائنها. أقلح فموا  .ب
 قلة المشاركة الجتماعية الش)صية. .ج
 .يتسرعو  في اتخاا القرارات .د
 .أقلح اهتماماا ومشاركة وضعفاا في الإنتاج .ه
 إلى التصلع في التفكير وا رب من  لح المشكوت. يميلو   .و
 ارتفال مستوين القلق  وسوء التوافق وعدم ال.قة بالنفس. .ز
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 ةالضاابع الداخلياا وجهااة أ  اوي يان ياارين ة 2015و يالساانيد ويؤكاد تلااجم الساامات والخصااائص
للمسااائولية مااالح والتحصااايلح لاااديهم مرتفاااع ولاااديهم ثقاااة باااالنفس وأك.ااار ف   ااام مساااتوين اكااااء وطماااوأ أعلاااى

وإشاااباعاا    والميااالح إلى المشااااركة ماااع ا خااارين  ويهتماااو  بالعمااالح ويكوناااوا أك.ااار رضااااا الش)صاااية عااان أفعاااا م
  والتصاا  بالصاحة النفساية وال.باات التفكاير والقادرة علاى  الح المشاكوت ناة فيو   والمر العمالح وانهماكاا في

يقاة جيادة  ويحباو  موقاع بطر  المهاام وياؤدو  ةا ر مباادة على التوافق ماع الاذات والمجتماع  أك.ار النفعالي  والقدر 
 ضاابعال وجهااة بينمااا يعتقااد أ  اوي اولت المغريااة والتااأثير علاايهم.  ويقاااومو  المحاا االح المشااكوت القيااادة في
  عاادم ال.قااة بااالنفسبالإضااافة لوالتحصاايلح لااديهم ماان)فير   وطمااوأ أقاالحسااتوين اكاااء بميتساامو   ةالخارجياا

 ضاعفماع  ىا رضاو  اهتمامااا بالعمالحو  تمعياة دشاركةا م أقلحو   أفعا م للمسئولية الش)صية عن أقلح فموا هم و 
التفكاااااير وعااااادم القااااادرة علاااااى  ااااالح المشاااااكوت  وعااااادم ال.باااااات في  الصاااااوبةيتسااااامو  أيضااااااا ب  و في الإنتااااااج

إلى  ة  النفعاااااالي  وعااااادم القااااادرة علاااااى التوافاااااق ماااااع الاااااذات والمجتماااااع  يختاااااارو  التحاااااديات اشساااااهلح  و.اجااااا
  يرجعاو  اش اداو الإيجابياة والسالبية لمو  سريعاا ولاديهم إ ساان باالعنز  يستسالستحسا  الجتماعي

 إلى ما وراء الضبع الش)صي.

ة ووجهااااة الضااابع الخارجيااااة أصاااحاب وجهاااة الضاااابع الداخليااا الفاااروق بااااينيااارين البا ااان أ  أهاااام و 
ا هم وفشااالهم م تااااع علااااى قاااادراتهم زاااابالإضاااافة لمااااا ساااابق  أ  اوي وجهااااة الضااابع الداخليااااة ياااادركو  أ  

  ويهتماو  بالبحان بمواجهاة التحادياتة والنضاال في  يااتهم  ول ماانع لاديهم .اابر قدرتهم علاى المو   وأفعا م
ياارو  أنفسااهم كااأفراد كمااا أنهاام عاان المعلومااات  ويقومااو  إطااوات إجرائيااة لحاالح المشااكوت الااث تع ضااهم   

الرتقااااء التنباااؤ بالنتاااائج الناجحاااة  ويملكاااو  ا ماااة الوزماااة للننااااأ و فااااعلين وماااؤثرين  ويملكاااو  القااادرة علاااى 
 يداا عن الح  والصدفة والنتظار.قدراتهم بعبالعتماد على جهودهم و 

فيتصاااافو  بافتقااااارهم الإ سااااان بوجااااود ساااايطرة داخليااااة علااااى  ةالضاااابع الخارجياااا وجهااااة أمااااا اويو 
في التكيف والتاأقلم  ول يقوماو  صعوبة أنهم يجدو  كما و   وهم يتصرفو  وفقاا لذلجم   من  و م اش داو

بالتحديات الوزمة لمعالجة اشمور المعقدة  ويميلو  لا   اشماور زاري باو عنااء أو تادخلح  ويقلقاو  باساتمرار 
  ويكوناو  يستسالمو  أماام المهاام الصاعبةلغياب الح   وتع.ارهم بالصادفة ماع أفاراد ل يسااعدونهم  وبالتاالي 

   وضغوط الحياة.لمشاكلح القلق أك.ر عرضة

 اً: العوامل المؤثرة على وجهة الضبطسابع
 ما يلي: ها  ومن أهمترتبع وجهة الضبع ببعير العواملح الث تؤثر بشكلح كبير في فديد وجهتط

 أساليع المعاملة الوالدية: .1
الفارد وا تياجاتاط ت عد اشسرة أ د العواملح المؤثرة على وجهة الضبع من خول دورها في إشبال رمباات 

  مماا يجعلهاا تاؤثر ةأو الخارجي ةعبر عملية التنشئة الجتماعية الث تكسع الطفلح وجهة الضبع الداخلي
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على أنماط سلوكط وازاهاتاط  فأسااليع المعاملاة الوالدياة القائماة علاى العقااب البادني واللفظاي والسايطرة 
قوياااءة  بينماا مساااعدة اشوا خارين  ةع الخارجيااالضاب وجهااة اا ماعإيجابيااوالقساوة تكساع الطفاالح ارتباطااا 

وقبولااط ماان الوالاادين ومنحااط الحنااا  وقاادراا ماان السااتقولية يجعلااط أك.اار ارتباطاااا بوجهااة  طالطفاالح وتوجيهاا
 ة.2016  والقحطاني ةالضبع الداخلي

لادين أولدهام عان طرياق  ةالضابع الداخليا وجهاة في تنمياة اا كباير   اا ة أ  للوالادين دور 2014و يعلا ينوتر 
 في تربياااةالرعاياااة والهتماااام بأسااااليع التنشااائة الجتماعياااة الساااوية والبعاااد عااان الإهماااال والقساااوة والنباااذ 

ماان خااول أساااليع القسااوة والعقاااب  ةالضاابع الخارجياا وجهااة دور في تنميااة ا ماا يكااو  اشبناااء  بينمااا
  العوامالح الخارجياة كاششا)اص اشقويااء م وأياتهسالوكب الاتحكم ين يشعر اشبناء بعادم قادرتهم علاى 

  كمااااااا أنهاااااام ل ياااااادركو  العوقااااااة السااااااببية بااااااين الساااااالو  دور كبااااااير في  ياااااااتهم  ااااااا والصاااااادفة والحاااااا 
 والتدعيمات.

البا اااان أ  أساااالوب معاملااااة الوالاااادين شبنااااائهم بالتقباااالح والناااادماج الإيجااااابي والحنااااا  والعطااااف   ينويااار 
ليصابحوا مان   النفعاالت ومواجهاة مشاكوت الحيااة بكفااءةعلى نماو التكياف وضابع اشبناء يساعد 

 أو القاساااي حابيأصاااحاب الضااابع الاااداخلي  بينماااا أسااالوب معاملاااة الوالااادين السااالبي والمتباعاااد والنسااا
هم الشااعور بعاادم الكفاااءة والخاابرة في مواجهااة مواقااف الحياااة الم)تلفااة فيصاابحوا ماان يلااد يينمااالمتساالع  

 أصحاب الضبع الخارجي.
 الزمتح: العمر .2

الدراسااات  مالااع العماار الاازمتح ماان العواماالح الااث تساااهم في فديااد وجهااة الضاابع  فقااد أععاات يعتاابر
تازداد ماع زياادة العمار  لكان لح تظهار بدقاة اشعماار الاث ت.بات عنادها  ةعلى أ  وجهاة الضابع الداخليا

أ  العمااار يااارتبع بعوقاااة  توصااالت إلى الاااث ة1973و Lifshits وجهاااة الضااابع  ماااا عااادا دراساااة ليفشاااتز
زداد بزيادة العمر لدين اشطفاال   اه سان الرابعاة ت اللفرد ولو   أنه ةالضبع الداخليوجهة موجبة مع 

 ة.2011ع.ما   في: لة المراهقة و  ثم ي.بت خول مر ةعشر 
 ماااع تقااادم العمااار تااازداد خااابرات الحيااااة لااادين اشفاااراد  فاششااا)اص اشكااابر ساااناا ماااروا طالبا ااان أنااا ينويااار 

إااابرات عديااادة مااان خاااول المواقاااف الم)تلفاااة  وعلاااة تاااراكم هاااذه الخااابرات والمهاااارات سااااعدتهم علاااى 
وجهاة الضابع لمواجهة الحياة في  الة تكارار المواقاف المشاااة لتناارام الساابقة في تاع علاى الاجم نماو 

  ة بشكلح عام  والجم ليس على إطوقط.الداخلي
 المستوين الجتماعي والقتصادي: .3

إدرا  اشفراد لإمكاناتهم وقادراتهم بااختو  الطبقاة الجتماعياة والمساتويات الاث ينتماو  إليهاا  يختلف 
وثباتااا وعقونيااة مان آباااء  معتدلاة واايااة انااا لااداخلي ينتسابو  إلى آبااء أك.اار  نفاشطفاال اوي الضابع ا
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علااى العتماااد علااى  اشطفااال اوي الضاابع الخااارجي  والساالو  اشبااوي الإيجااابي م.االح الرعايااة والتاادريع
الااانفس يااارتبع إيجابيااااا بالضااابع الاااداخلي  فأبنااااء الطبقاااة الجتماعياااة والقتصاااادية المن)فضاااة يميلاااو  إلى 
الضبع الخارجي  نظراا لوجود فهم مير واضح لمصادر التعزيز في ظلح مياب الشعور باستقول وتشانيع 

المرتفعااة يميلااو  إلى وجهااة الضاابع الااداخلي القاادرات  في  ااين أ  أبناااء الطبقااة الجتماعيااة والقتصااادية 
 يةلمااا ينشائو  عليااط مان السااتقول وة والقاادرة علاى تغيااير دارين اش ادالتاوفر عوامالح الإ سااان بالكفااء

 ة.2004 والقدرة على اتخاا القرارات والمحمدي 
بع ويااارين البا ااان أ  المساااتويا  الجتمااااعي والقتصاااادي للفااارد  ماااا دور مهااام في فدياااد وجهاااة الضااا

لديط  فاشفراد في اشقطار الصناعية والتنارياة والمجتمعاات الغربياةة وأفاراد الطبقاات العلياا يعتمادو  علاى 
اواتهاام أك.اار مااان اعتمااادهم علااى أسااارهم ويميلااو  للمبااادرة واشقااادام وفماالح المساائولية واتخااااا القاارار مماااا 

وأفاراد الطبقاات الادنيا يميلاو   مالبااا  يؤدي إلى نماو وجهاة الضابع الاداخلي لاديهم  بينماا اشقطاار النامياة
لعتقاااادهم باااالح  والصااادفة وأ  اشمنيااااء مسااائولين عااان الخساااارة والمعانااااة  ةإلى وجهاااة الضااابع الخارجيااا
 لديهم.  ةمما يؤدي إلى نمو وجهة الضبع الخارجي  والفشلح الذي يعانو  منط

 المستوين ال.قافي: .4
ترجااااع إلى ة والخارجياااا ةي وجهااااة الضاااابع الداخليااااو تشااااير بعااااير الدراسااااات إلى أ  هنااااا  فروقاااااا بااااين ا

الخااتو  في المسااتوين ال.قااافي واشكاااديمي للأفااراد  وأنااط كلمااا انخفااير مسااتوين مااؤهوت الفاارد العلميااة 
وهاو ماا يؤكاد أ  ل.قافاة المجتماع والبيئاة الاث يعايف فيهاا الفارد  انخفضت معط درجتط في الضبع الداخلي 

 ة.2011والعفاري   جهة الضبع لديطأثراا في فديد و 
ة أ  العوقااة بااين وجهااة الضاابع وال.قافااة عوقااة وثيقااة  تظهاار ماان خااول 2007و الحفااي  واكاارت عبااد

  التفاااوت ال.قااافي الكبااير بااين المجتمعااات أ  كمااا توين ال.قااافي الااذي ينشااأ فيااط الفااردالصالة والرتباااط بااالمح
في الخاتو  باين اشفاراد في فدياد مسائولياتهم المتقدمة والنامية أو المحافظة والمنفتحة قد يكاو  لاط دور 

الااث قااد تفرضااها  الساالبيةأو عناصاار ال.قافااة فااالقيم ال.قافيااة الضاابع لااديهم   وجهااة وفي زاااه اش ااداو
دموعاة مان ين لاد ةضابع خارجيا هاةجو  ي تاع عليهااالإنااو دو  الاذكور   ىعلا ما.وا  بعير المجتمعات

 الإناو.
المرتفاااع يقضاااو  وقتااااا أطاااول في ممارساااة اشنشاااطة المساااتوين التعليماااي أ  أصاااحاب  أيضااااا  البا ااان ينويااار 

 يان أنهام أقالح نساياناا وأك.ار إصاراراا   العقلية ويحصلو  على درجات مرتفعاة في الختباارات اشكاديمياة
المستوين التعليماي   بينما أصحاب لديهم على مواجهة الفشلح مما يؤدي إلى نمو وجهة الضبع الداخلية

ينسابو  الفشالح إلى تاأثير العوامالح الخارجياة وقاد   وقتاا أقلح في ممارسة اشنشاطة العقلياة  المن)فير يقضو 
 مما يؤدي إلى نمو وجهة الضبع الخارجية.
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ويعتقااد البا اان أنااط ل توجااد عواماالح محااددة تااؤثر بشااكلح صااريح ونقااي في وجهااة الضاابع  كمااا أنااط 
بعوامالح   تتاأثريمكن  صر العواملح الماؤثرة علاى وجهاة الضابع في هاذه العوامالح فقاع  بالح إ  وجهاة الضابع  ل

  والمساااتوين ال.قاااافي والجتمااااعي والقتصااااديناااول ال بياااة والتعلااايم  ك.ااايرة منهاااا: أسااااليع التنشااائة الوالدياااة و 
  لااى طبيعااة الفاارد النفسااية والرو يااةع تااؤثر ميرهااا ك.اايرة قاادونوعيااة الرفاااق واشقاارا   والبيئااة المحيطااة  وعواماالح 

أ  هااذه العواماالح دتمعااة فاادد طبيعااة وجهااة الضاابع الااث تتساام اااا ش)صااية الفاارد إ  كاناات داخليااة  ياان 
خارجيااة  والااث يغلااع عليهااا ال.بااات إل أنهااا في مواقااف معينااة قااد تتغااير ماان وجهااة ضاابع داخليااة ماا.وا إلى  أو

وجهااة ضاابع خارجيااة نتينااة لضااغوط نفسااية  ولكاان هااذا التغااير مؤقاات ل يسااتمر طااويوا  ااه تعااود وجهااة 
 الوجهة الث كانت عليط سابقاا.في الضبع لوستقرار 

 ثامناً: تنمية وجهة الضبط
ة أناط يمكان تنمياة وتعاديلح وجهاة الضابع مان وجهاة ضابع  خارجياة إلى وجهاة 2011العفاري و ينتر 

ضااابع  داخلياااة اعتمااااداا علاااى العدياااد مااان الااابرامج والتطبيقاااات ال بوياااة والتعليمياااة  والاااجم مااان خاااول تااادعيم 
 عمره اشولى. وتعزيز نمع العتقاد المرتبع بنتائج السلو  المتوقعة لجعلح الفرد داخلي الضبع منذ مرا لح

ة إلى أ  لمر لااة الطفولااة دوراا مهماااا في نمااو وفديااد طبيعااة وجهااة الضاابع 2014وأشااارت المطاايري و
 يكاااو  للفااارد داخلياااةا أو خارجياااة  وأ  وجهاااة الضااابع تتغاااير بتغاااير المرا ااالح العمرياااة  فالضااابع الخاااارجي مالبااااا 

 .ر استقراراا في مر لة أواسع العمر.ويكو  أك مرتفعاا في مر لة الطفولة ثم يقلح مع التقدم في العمر
وجهة الضبع متغير ش)صي ينمو ويتطور مع التقدم في العمار  وياتم الاجم مان خاول ماا يكتسابط ف

الطفلح من معتقدات  ول إمكانية القيام بعمالح اششاياء الصاالحة والنافعاة عان طرياق اشنشاطة الاث يقاوم ااا  
بنااء  مان خارجياة لداخلياة وجهاة الضابع يمكان تنمياة أو تعاديلحدعيم  لذلجم وما ي تع عليها من مكافئة وت
كتااوفير بيئااة أساارية تتساام بالااد ء وال اا ام  بالإضااافة إلى باارامج تربويااة يمكاان    علااى طاارق وأساااليع متعااددة
 ة.2014أاد  و ات ال بويةتطبيقها على مستوين المؤسس

ساايين يعملااو  علااى تنميااة وجهااة إلى أ  معظاام المعااالجين النفة 1982و Lefcourt توصاالح ليفكااورتو 
نماو وجهاة  ىعلا لدين اشفراد الم ددين عليهم  .يان تكاو  درجاة اساتنابتهم للعاوج دلايوا  ةالضبع الداخلي
 مان خاول ال كياز علاى عوقاة سالو  الفارد باال.واب والعقااب  وفهام العوقاة الساببية لاديهم ةالضبع الداخلي

 ة.2004وفي: المحمدي   يحصلح عليهاية الث يجابالإ وأبين السلو  ونتائنط السلبية 
في الطفولاة المبكارة بالهتماام بالعوامالح الماؤثرة  تارتبع ةالبا ن أ  تنمياة وجهاة الضابع الداخليا ينوير 

علااى وجهااة الضاابع وتعزيزهااا للحصااول علااى وجهااة ضاابع داخليااة وسااوية  وأمااا فيمااا بعااد الااجم ماان مرا االح 
عمريااة فيكااو  ا ااد  تعااديلح وجهااة الضاابع الخارجيااة لوجهااة ضاابع داخليااة ماان خااول تنميااة الااوعي الرو ااي 

ؤول عن سلوكياتط وأ  التدعيم المتوقاع لباد أ  يكاو  ااتي المنشاأ ووفقااا والمعرفي لدين الفرد ليدر  أنط هو المس
 لقدراتط وإمكانياتط  ل رهين الح  والصدفة وا خرين.
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 تاسعاً: وجهة الضبط من وجهة نظر إسلامية
 فهاااي باااذلجم قاااوم علاااى فكااارة العقااااب وال.اااواب ي في ضااابع السااالو  الإنسااااني دور رئااايس للأدياااا 

 وإاا  خوقاية باين الادين وقواعاد السالو  اشمان خاول العوقاة الوثيقا اتد والمجتمعار فعلى تنظيم اشتساعد 
أي سالو  يقاوم باط باأ   درا الإو عتقاد ال  قائم  علىى ضبع  لعتقوم  مبادئطفنند أ   فديداا تناولنا الإسوم 

 اا و لايس ضابطهو ة  الداخليالضبع  وجهة د جانباا منيعذا هو ا  وسعادتهشرية الب يةخير  تحقيقلهد  يالفرد 
 طيملوتساا اكااطدر وإلإيمااا  الفاارد  يااأتي كنتينااة  تميااة ضاابع   طدا  ماديااة أو وظيفيااة أو اااو الااجم  ولكنااهااش

مة وتعزياز وبنااء لالمساإلى تكاوين الش)صاية  وبالتاالي ياؤدي الاجم  و معنى الإساومهذا هو  الكاملح شوامر الله
  الصااادق عباادو ى أسااان إسااوميلااع ههموتااوجد او  اشفاار لساا المؤسسااات الجتماعيااة وال بويااة الااث تضاابع

 .ة2015
  مرتبطااة ارتباطاااا وثيقاااا باشديااا  الضاابع وجهااة  ياان ياارين أ  ة.2009وسااكرا   يؤكااد الااجم أبااوو 

لعباااد بيناااط وباااين رباااط االااادين يضااابع سااالو  ف  وظاااائف في  يااااة الفااارد والمجتماااعقاااوم باااط مااان تمااان خاااول ماااا 
  ويااابرز أثااار الاااادين الإساااومي كااااأداة ضااابع ااتي داخلااااي والعقااااابالفااارد ودتمعااااط مااان خااااول ال.اااواب  وباااين

وخارجي  فيما يشتملح عليط من تعااليم تم.الح في دملهاا دماول الضاوابع والاث تظهار في العباادات المتعلقاة في 
 اشفراد. ت الث تعكس العوقة بينالعوقة بين العبد وخالقط سبحانط وتعالى وفي المعامو

القضاااء والقاادر ب الإيمااا  عقياادةالضاابع  و  ماان أهاام العواماالح المااؤثرة علااى وجهااة الإسااوميةالعقياادة ف
   ل تمنااععواماالح الضاابع الخااارجيأ ااد  Rotter روتاار  والااث اعتبرهااا والتوكاالح علااى الله الااث يااؤمن اااا المساالم

 وجهااةلإسااوم ينمااي التوجااط الااداخلي في فا  يتحماالح مسااؤولية ساالوكياتطماان الإيمااا  بااأ  كاالح شاا)ص  المساالم
ويعماالح ويسااعى  المااأاو  اااا شاارعاا  الضاابع  بااأ  يعتمااد المساالم علااى نفسااط وينمااي قدراتااط ويأخااذ باشسااباب

تكااو  خااارج قاادرتنا وإرادتنااا ول ساالطة لنااا عليهااا م.االح اشجاالح والاارزق  ثم يتوكاالح علااى الله  وهنالااجم أمااور   وماان
اد العبد على الله سبحانط وتعالى اعتماداا صاادقاا في مصاالح ديناط ودنيااه  والقضاء والقدر  وأصلح التوكلح اعتم

فالتوكااالح اعتقااااد واعتمااااد وعمااالح  اعتقااااد باااأ  يعلااام العباااد أ  أماااره كلاااط لله  والعتمااااد علاااى الله وال.قاااة فياااط 
 .ة2013؛ وأاد والكرستح  2008  بابكرو ق بط ثم العملح أي اشخذ باشسبابوالوثو 

علاى ضارورة اماتو  الفارد المسالم  زاه وجهة الضابع تؤكاد وجهة النظر الإسومية أ ويرين البا ن 
 سانةالكار  و   وتتفاق ماع تعليماات القارآ  الفطارة الساليمةومبادئ صفات وجهة الضبع الداخلية شنها تتفق 

الداخلياة هاي فوجهاة الضابع . والجتهاد في الحيااة  فير على العملح وبذل الجهد والتعلمثال نبينا محمد 
الله   الساامة العامااة للمساالم في ساالوكط اليااومي  ولبااد أ  يكااو  مؤمناااا بالقضاااء والقاادر معتمااداا ومتااوكوا علااى

ومااايره بأناااط وجهاااة ضااابع خارجياااة  إل أ  فياااط فقيقااااا للتوافاااق النفساااي  Rotterوهااذا اشمااار وإ  وصااافط روتااار 
فشلح في فقيق أهدافط  في  كا  او جهة ضابع داخلياة والصحة النفسية  فالإنسا  م.وا قد يصيبط أ ياناا ال
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جاماادة فسيسااتمر دوماااا بلااوم نفسااط علااى تقصاايره وضااعف إمكانياتااط وقدراتااط  ممااا قااد يقااوده إلى اضااطرابات 
وجهااة  نفسااية كااالقلق والكتئاااب أو ا ااروب ماان الواقااع بتعاااطي الم)اادرات  ولااذلجم فالمساالم يتميااز بأنااط او

زااه سالوكياتط  إل أناط ياؤمن بالقضااء والقادر وأ  الإنساا  مهماا ساعى فلايس ضبع داخلياة يادر  مساؤوليتط 
 لط إل ما كتع الله لط  فيكو  الجم سبباا في وصول الإنسا  لمستويات عليا من الصحة النفسية.

 عاشراً: قياس وجهة الضبط
الدراساات  في Rotterروتار بدأت المحااولت اشولى لقياان وجهاة الضابع علاى ياد طاالبين مان طلباة 

تنوعاااات مقاااااييس وجهااااة الضاااابع بتنااااول  ثم ة1957و James وجاااايمس  Pharse (1955) زالعليااااا همااااا فاااااري
   ومن أهم مقاييس وجهة الضبع ما يلي:ة1987ناهية   وأبو العلماء وخلفياتهم العلمية وال.قافية

 Rotter’s Internal- External Locus of Control Scaleمقياس روتر 

تعرياف عاالح أساان تقاوم علاى  مالبااا ماا النظرية لكلح نشااط علماي لقياان وجهاة الضابع  الخلفية إ
الخارجي للتعزيز  لذلجم شهدت ف ة الخمساينات وأوائالح  -للضبع الداخلي Rotter النفس الجتماعي روتر

الخااارجي   ياان  -وجهااة الضاابع الااداخليقيااان العتقاااد في لبحااوو  السااتينات ماان القاار  العشاارين نشاااطاا 
مان وضااع  1966في عااام  Rotter   اه تمكاان روتار 1957وتوميااذه مناذ عااام  Rotter بادأت .ااوو روتار

مقيان يقيس بطريقة صادقة وموضوعية البعدين الداخلي والخارجي لوجهاة الضابع  تعكاس معتقادات الفارد 
 ة.1987ناهية   م بنتائج سلوكط وأبو ول العواملح الث توجط  ياتط وتتحك

بساالوكط   ة الااجموعوقااويقاايس إدرا  الفاارد للعااالح المحاايع بااط   E Lبااا  اختصاااراا  المقيااانويعاار  هااذا 
ويقايس كماا وما يحصلح عليط من تدعيمات إيجابية أو سلبية  ويكشف عن طبيعة فهم الفرد لمفهاوم الساببية   

بعاااااير الزاهاااااات المهماااااة في الش)صاااااية  ويمكااااان اسااااات)دامط في العدياااااد مااااان المجاااااالت ال بوياااااة والنفساااااية 
المقيان مان أك.ار  هذا يمكن است)دامط مع اشفراد اشسوياء ومير اشسوياء  لذا ي عد ويمتاز بأنطوالجتماعية  

 ة.1982وكفافي   المقاييس قيةب انب.قت عنط ي  وي عد اشصلح الذضبعالمقاييس شهرة لقيان وجهة ال
 ااااداهما تقاااايس الضاااابع الااااداخلي إ عبااااارتينتكااااو  ماااان ت فقاااارة  كاااالح فقاااارة 29يتكااااو  المقيااااان ماااان 

تااااايم هاااااد  المقياااااان علاااااى لتع وضاااااعت فقااااارات 6واشخااااارين تقااااايس الضااااابع الخاااااارجي  وتوجاااااد في المقياااااان 
تطلااااع الإجابااااة علااااى هااااذا المقيااااان أ  يقاااارأ المفحااااوص وت  بصاااادق دو  تكلااااف يسااااتنيع المسااااتنيع كااااي

 ة.Rotter, 1966و يختار أ دها فقعا كلح فقرة  ثم مفتوي عليه الث العبارتين

 Nowicki-Stricklandلاند يكستر  -نويكيمقياس 
ببناء مقيان لقياان وجهاة الضابع  1973 عام Nowicki & Stricklandوس يكوند قام نويكي 

 Children's Nowicki-Stricklandساانة  واتااط 18-9ببعااديها الااداخلي والخااارجي لاادين اشطفااال ماان 
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Internal-External Control Scale  لاط باالرمز  ويرمازCNS-IE ومان ثم وبمسااهمة دموعاة مان الباا .ين  
في أتونتا اشمريكية تم التوسع في هذا المقيان ليشملح عيع الفئاات العمرياة فظهار  Emory في جامعة إيموري

 GNS-IEتاااوه مقياااان   Nowicki & Dukeودو   لناااويكيللراشااادين وينساااع إعاااداده  ANS-IEمقياااان 

سانوات ويرماز  اا باا  9سنة  وأخيراا ظهرت نس)ة منط للأطفال دو   65لمر لة الشي)وخة أي لمن هم فوق 
PPNS-IE ة.1989ناهية   وأبو 
علاى الإطاار النظاري الاذي اساتند إلياط  Nowicki-Stricklandكوند يسا  -اعتمد مقياان ناويكيو 
 ولكااااان الخااااتو  بينهمااااا هاااااو  Rotter’s Internal-External Locus of Control Scale روتاااارمقيااااان 

فقاارة  وكااذلجم في طريقااة الإجابااة علااى هااذه الفقاارات  40عاادد الفقاارات  ياان أ  هااذا المقيااان يتكااو  ماان 
وا ااادة  بينماااا اعتماااد مقياااان أسااالوب الختياااار القساااري باااين عباااارتي الفقااارة ال Rotter اعتماااد روتااار  يااان
 ات المقيااانعم أو ل علااى كاالح فقاارة ماان فقاار نالإجابااة بااأساالوب  Nowicki-Strickland كونديساا  -نااويكي

 ة.2011وسواقد  

 Ross & Medwayمقياس روس وميدوي 
مقياساااا لوجهااة الضاابع بالمقارنااة مااع مقياااان  1981 عااام Ross & Medway رون ومياادويأعااد 

  يقاايس وجهااة الضاابع ببعااديها الااداخلي والخااارجي لاادين المعلمااين فديااداا ماان خااول عبااارات Rotterروتاار 
 ,Ross & Medwayالتعاار  علااى عوقتهمااا بنتااائج الطااوب وفصاايلهم وتناسااع البيئااة المدرسااية  اااد  

 ة.1981
ساااؤالا  وكااالح ساااؤال يحتمااالح إ ااادين إجاااابتين وأة أو وبة إا تقااايس  25ويتكاااو  هاااذا المقياااان مااان 

 .و الضبع الخارجيإ داهما التوجط او الضبع الداخلي  وتقيس اشخرين التوجط ا

قيااان وجهااة الضاابع رماام تنوعهااا فهااي تنبااع ماان موماان خااول مااا ساابق ياارين البا اان أ  مقاااييس 
الاااذي وضاااعط لقياااان وجهاااة الضااابع  وعلاااى الااارمم مااان اخاااتو  بعاااير العباااارات وعاااددها في  Rotter روتااار

داخلياااة ووجهاااة الضااابع الالمقااااييس لكنهاااا تتناااط في الغالاااع ااااو تقسااايم وجهاااة الضااابع لبعااادين وهماااا وجهاااة 
في هاااذا البحاان  يااان أ  البا ااان ياارين أناااط هاااو  Rotterولااذلجم تم تطبياااق مقياااان روتاار ارجياااة  الخضاابع ال

مقاااييس  قيااةوي عااد اشصاالح الااذي انب.قاات منااط باشجاادر لكونااط أك.اار مقاااييس وجهااة الضاابع شاايوعاا وانتشاااراا  
تكان لح  مئاات إ وجهة الضبع الث ينظر إليها على أنها صورة إضاافية لانفس المقياان  بالإضاافة لتطبيقاط في 

 وعربياا. الدراسات عالمياا  آل 
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 الثالث: تقدير الذات المحور
يمكان فهام    فمن خولطش)صية الإنسا أ د اشبعاد المهمة في  Self-Esteem تقدير الذات يم.لح

 ةمواجهااتااط علااى نفسااط وقدر وثقتااط في  لحاادود إمكانياتااط ورضاااه عاان ااتااط  ومعرفتااط ش)صااية الإنسااا  وساالوكط
اشداء  ين  فهاو ياؤثر علاى مساتو علاى عياع جواناع الحيااة اا المواقف الم)تلفة الث يتعار   اا  كماا أ  لاط تاأثير 

 وعلى الطريقة الث يتفاعلح اا الفرد مع ا خرين  وعلى الصحة النفسية للفرد.  في العملح

 أولًا: مفهوم تقدير الذات
 ياان اقتبسااط مفكاارو اليونااا  م.االح  التاااريا ماارّ مفهااوم الااذات منااذ القاادم بنمااو ديااتح وفلساافي عاابر 

"الصاورة النمطياة  أفوطو  وأرسطو  وا تضنط مفكرو العرب كابن سينا الذي عابر عان مفهوماط للاذات بأناط:
فقادما رأياين مختلفاين  اول مفهاوم  John Lockeلاو   وجو  Berkeley للنفس البشرية" إلى أ  جاء بيركلي
الش)صاية مفهاوم الاذات بمعاا  متعاددة   اتاست)دم أصحاب نظرياقد و . الذات مست)دمين الذات والروأ

فقاد  ولح يميزوا تماماا بين مصطلحي اشنا والذات  والجم لعدم وجود شواهد مقبولة وعامة  ذه المصاطلحات 
اعتبرت الذات بأنها دموعة من الزاهات والمشاعر الث يكونها الفرد زاه نفساط  إل أ  مفهاوم الاذات عااد 

والمقهااوي   John Deweyمكاا  الصادارة في النظريااات المعاصارة بواساطة العلمااء أم.ااال جاو  دياوي  ليحتالح
 ة.2011

ة إلى أ  مصطلح تقدير الذات بدأ في الظهاور أواخار الخمساينات مان القار  2006ويشير المطول و
الم.اليااة  ومفهااوم تقباالح الااذات و  ريااة الااذات م.االح الااذات الواقعيااةالماضااي  هانااع المصااطلحات اشخاارين في نظ

الذات الذي يشير إلى الفرق بين اات الفرد الواقعية واات الفرد الم.الية  ثم ظهر مفهاوم تقادير الاذات ليشاير 
 إلى  سن تقدير الفرد لذاتط وشعوره هدارتها.

ط  فتقدير الذات جزء  من مفهوم الذات الذي يمكن تعريفط بأنط الطريقة الث ينظر اا الفارد إلى نفسا
 يان أ  مفهاوم الاذات يشااملح كالح الطارق الاث يقااار  ااا اششا)اص أنفساهم مااع ا خارين  وتشاملح بااذلجم 
المقارناااات الجسااامية والعقلياااة والجتماعياااة  في  اااين يعااابر تقااادير الاااذات عااان بعاااد مااان أبعااااد مفهاااوم الاااذات 

 ة.2008ملون   وأبو
للإنساااا   وقاااد أشاااار إليهاااا مفهاااوم تقااادير الاااذات ناااابع مااان الحاجاااات اشساساااية  يااارين الااابعير أ و 

 م ساالم الحاجاااتصاامالااذي  Maslow م الاانفس بوجااط عااام  أم.ااال ماساالوالعديااد ماان المنظاارين في دااال علاا
 وتأكياادهما Rogersوروجاارز  From   وكااذلجم فااروم  وتقااع الحاجااة لتقاادير الااذات وفقيقهااا في أعااوهالشااهير
  .ة1994وناصر   أهميتط في فقيق الصحة النفسية للأفراد على
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 للحاجات عند ماسلو التدرج ا رمي :ة6شكلح و

؛ 2011  الوهاااااااب عباااااادو مااااااا يلاااااايوتعااااااددت الزاهااااااات الااااااث تناولاااااات تقاااااادير الااااااذات وأهمهااااااا 
 ة:2013هويشلح   أبو
 تقدير الذات بوصفط ازاهاا: .1

تقااااادير الاااااذات بأناااااط شاااااعور الفااااارد  Kavussanu & Harnisch وهاااااارنيف كافوساااااانويصاااااف كاااااو مااااان  
 .بالإيجابية عن نفسط متم.لة في الكفاءة والقوة والإعناب بالذات واستحقاق الحع

 تقدير الذات بوصفط  اجة: .2
 بتصنيف  اجات التقدير إلى ازاهين مهمين: Maslowيهتم ماسلو 

فس والقااااادرة  اجاااااات التقااااادير الاااااث تتضااااامن الرمباااااة القوياااااة في الإزااااااز والكفااااااءة وال.قاااااة باااااالن .أ
 العتمادية. 

ة بااااااا اجاااااااات تشااااااا   ماااااااع التصااااااانيف اشول  ولكنهاااااااا تتضااااااامن الرمباااااااة في الحصاااااااول علاااااااى ا ي .ب
   النان لديهم ا تياج  قيقي للتقدير من خول ا خرين.أوالإعناب  إا 

 تقدير الذات بوصفط  الة: .3
قياايم  والحكاام علااى تقاادير الااذات يتضاامن نظاارة الشاا)ص الشاااملة لذاتااط أو لنفسااط  والتقاادير يتضاامن الت

معرفاااة الاااذات الاااث تتضااامن الإيجااااب أو السااالع  فالتقااادير اليجاااابي يااارتبع بالصاااحة النفساااية والتوافاااق  
 والتقدير السلبي يرتبع بالكتئاب.

 تقدير الذات بوصفط توقعاا: .4
الساالبية أو الإيجابيااة تااؤثر في تقاادير الااذات   Feedback راجعااةياارين أصااحاب هااذا الزاااه أ  التغذيااة ال

بين الإ سان بالفشلح وتقدير الذات وهو ما أتاء عقدة النقص  هذا علاى عكاس  Adlerويربع أدلر 
فيؤكاااد أ  تقااادير الاااذات  Rollo Mayمااااي  وهاااو القاااوة والم.اااابرة  أماااا رولاااو Alport ماااا تصاااوره ألباااورت
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ي بالااذات ا تياااج ومطلااع رئاايس للأفااراد  ااه يعااي نفسااط ماارتبع بالكينونااة وتكااو  أو ل تكااو ة فااالوع
 .وكونط  وقبول ما هو مقبول ومستحسن

 :تقدير الذات بوصفط تقييماا  .5
معاااني الااذات المتم.لااة في الااذات الجساامية علااى  وأيضاااا أ كااام ا خاارين في إصاادار الحكاامالااجم م.االح تي

ة يمكان أ  يعابر عنهاا مان خاول كاوهوية الذات ونطاق الاذات وتصاور الاذات  ودماول تلاجم القايم المدر 
 .المظاهر السلوكية للفرد أثناء المحادثة

 موجااود لاادين اشفااراد   وهااوهنااا  ازاهااات عاادة لتفسااير مفهااوم تقاادير الااذاتويتضااح ممااا ساابق أ  
دين ينباائ بماا لاادين الفاارد  وتقاادير الااذات  قيقااةا  فهااوم الااذاتتلفااة  وتااأتي أهميتااط لرتباطااط بمباادرجات مخ ولكاان

 أولا كما يدركها هو  وضمن بيئتط وعاعتط كما يراه ا خرو . لذاتط كفردوكفاءتطي  إ سان الفرد بقيمتطي 

 ثانياً: تعريف تقدير الذات
 لفهم مفهوم تقدير الذات لبد من تعريف مكونات هذا المفهوم والجم على النحو التالي:

 Esteemتقدير 
اار في تسااوية أماار  وتهيئتااط. والشاايء: بااينَّ مقااداره  وقاسااط بااط التقاادير لغااةا: "ماان قاَادَّرَ فااو :  االح وفكَّ تمهَّ
 ة.718   ص.2004وجعلط على مقدراه" ودمع اللغة العربية  

 Selfالذات 
الاااذَّات لغاااةا: "الااانفس والشااا)ص. يقاااال في اشدب نقاااد  ااتي: يرجاااع إلى آراء الشااا)ص وانفعالتاااط. 

 ة.307   ص.2004ذاتط: عينط ونفسط" ودمع اللغة العربية  وهو خو  الموضوعي. ويقال: جاء فو   ب
نهاا مركاع مان أفكاار أ الاداخلي للشا)ص: ة الاذات بأنهاا: "العاالح1960و Jersildويعر  جرسايلد 

ومشاعر الش)ص وتطلعاتط وأمانيط ومخاوفط وتخيوتط ونظرتط عن مااا يكو  ا    ومااا كاا  مان قبالح  وماااا 
 ة.276   ص.1996الشناوي  في: ازاهاتط الخاصة بأهميتط" وسيكو  فيما بعد  وكذلجم 

فيقول: "الذات كينونة الفرد أو الش)ص. وتنمو الاذات وتنفصالح تادريجياا عان  Rogersوأما روجرز 
 ة.95   ص.2005زهرا   في: المجال الإدراكي. وتتكو  بنية الذات نتينة للتفاعلح مع البيئة" و

 Self-Esteemتقدير الذات 
ة تقدير الذات بأنط: "دموعة من الزاهات والمعتقادات Coopersmith, 1969و وبرتينك  يعر 

اأ والفشالح والقباول وقاوة الث يستدعيها الفرد عندما يواجط العالح المحيع بط  والجم فيما يتعلق بتوقعاات الننا
 ة.p. 2الش)صية" و
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ااو نفساط   -ساالبة كانات أم موجباة–ة بأنط: "ازاهات الفرد Rosenberg, 1973و روزنبرج يعرفطو 
وهاااذا يعاااتح أ  تقااادير الاااذات الإيجاااابي يشاااير إلى أ  الفااارد يعتااابر نفساااط اا قيماااة وأهمياااة  بينماااا تقااادير الاااذات 

 .ةp. 833و يشير إلى عدم رضا الفرد عن ااتط"السلبي 
يعكااس ماان خولااط فكرتااط عاان   سااطبأنااط: "ازاااه ماان الفاارد اااو نف ة2004بينمااا عرفااط والدسااوقي  

وهااو التعريااف الااذي  .ة4وص.  ااتااط وخبرتااط الش)صااية معهااا  سااواء  في صااورة انفعاليااة أو في صااورة ساالوكية"
 يتبناه البا ن في هذا البحن.

إلى أ  ة Manos, Bueno, Mateos, & Torre, 2005و بويناااو وماااتيون وتاااوريو ويااذهع مااانون 
"ازااااه موجاااع أو ساااالع ااااو اات الشااا)ص  ويساااتند إلى تقيااايم خصائصاااط ويتضااامن  :تقااادير الاااذات هاااو

 (.P. 104و اعر الرضا أو عدم الرضا عن ااتط"مش
إلى أ  تقااادير  ةRattan, Kang, Thakur, & Parthi, 2006و كاااانغ وثااااكور وباااارثيو وتشاااير راتاااا  

 الفارد يعناع ويستحسان ويحاع نفساط" "إ سان الفرد بقيمتط أو ا  ام الذات  وإلى أي مدينا : الذات هو
 .ةP. 31و

كياااف أ  الشااا)ص يقااادر ويستحسااان أو "تقيااايم   بأناااط: ةHildebrandt, 2007و وعرفتاااط هيلدبراناااد
 ة.P. 5و يستحسن نفسط" ل

"التقيااااايم العااااام الااااذي يضااااعط الفاااارد لذاتاااااط  : ة إلى أ  تقاااادير الااااذات هااااو2010وأشااااار المحااااادين و
وتقبلاط  اا  والعوقاة باذات ا خار  وقدرتاط علاى  بنفساط  واعتمااده علاى ااتاطى ثقتط وانعكان هذا التقييم عل

 ة.27 وص. لوعي اا وفكرتط عن مدين أهميتط"التعبير عن ااتط  وا
"اش كام الث يصادرها الإنساا  عان نفساط  بنااء علاى نظرتاط لنفساط  :ة بأنط2015و الرويليويعرفط 

 ة.39 وص. الم)تلفة"من خول مواقف الحياة  أو نظرة ا خرين  ا

والحكام عليهااا   لشاا)ص لنفساط  والقاادرة علاى تقييمهاااويارين البا ان أ  تقاادير الاذات يعااتح نظارة ا
والشاااعور بأهميتهاااا رمااام وجاااود القصاااور في بعاااير اش ياااا   ويااارتبع هاااذا التقااادير بالتعقااالح والصاااحة النفساااية  

ث يادر  ااا الفارد الصافات والخصاائص والقدرة على الحكم والتحكم بالنفس  فتقدير الذات يم.الح الدرجاة الا
تعكاااس خصاااائص اات الفااارد الجسااامية  ونظرتاااط إلى  وهااايالاااث تكاااو  مفهوماااط عااان ااتاااط علاااى أنهاااا إيجابياااة  

 ط.واستناباتهم ل اوهاا  ا  وكذلجم وجهة نظر ا خرين إزازاتط وقدراتط وزا ط المدر  في الحياة طبق

 ة معهتقدير الذات والمفاهيم المتداخلثالثاً: 
ماااع أنهاااا تختلاااف عناااط في  والمتداخلاااة معاااط  تقااادير الاااذاتالمشاااااة لالمصاااطلحات هناااا  الك.اااير مااان 
تلااجم ماان أباارز و  وميرهااا  صااورة الااذاتو  وتقباالح الااذات مفهااوم الااذات وفقيااق الااذاتالتعريااف والمفهااوم م.االح: 

 ما يلي:طلحات المتداخلة مع تقدير الذات المص
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لادين عادد  Self-Esteemدير الاذات وتقا Self-concept: هناا  تاداخوا باين مفهاوم الاذات مفهوم الـذات
ة ااتهااا  بينمااا أ  هنااا  تمييااز لاايس بقلياالح ماان البااا .ين  ياان أنهاام يساات)دمو  المصااطلحين ليعاابرا عاان الفكاار 

ط وصااافاتط اشدب النفساااي بينهماااا  فمفهاااوم الاااذات هاااو الصاااورة الكلياااة للفااارد بماااا في الاااجم قدراتاااط ومهاراتااا في
ول يتضاامن مفهااوم الاذات أ كاماااا عاطفياة. أمااا تقاادير   ة2006والاذويع   المكتسابة ماان زارباط الش)صااية

ويتضااامن  الاااذات فهاااو الطريقاااة الاااث مااان خو اااا يقااايم الفااارد الجواناااع الم)تلفاااة الاااث يشاااملها مفهاااوم الاااذات.
 :ة2006والقمف  تتم.لح في  مفهوم الذات ثوثة جوانع رئيسية

 الجتماعي: ويتضمن تفاعلح الفرد مع ا خرين.الجانع  .1
 الجانع العقلي: ويتضمن القدرات اشكاديمية والمعرفية. .2
 الجانع الجسدي: ويتضمن الخصائص الجسدية العامة. .3

بلهااا  ممااا يساااعد ق: وهااي عمليااة تنميااة قاادرات ومواهااع الااذات الإنسااانية وفهاام الماارء لذاتااط وتتحقيــق الــذات
والتنااامم والتكاماالح مااا بااين مقومااات الش)صااية وفقيااق التوافااق بااين الاادوافع والحاجااات علااى فقيااق التساااق 

 ة.2012العزيز   عبدالنازة عن الجم و

وعااادة ومااا يبنيااط   وهااو ازاااه ش)صااي يكونااط الفاارد عاان نفسااط ويعتاابر أهميااة خاصااة بالنساابة لااط تقبــل الــذات:
ويااادخلح في الااجم جوانااع القاااوة   الفاارد بعااد معرفتااط التاماااة بمقدراتااط واسااتعداداتط ومحدداتاااط وإمكانياتااط الذاتيااة

 ويعااد هااذا التقباالح ماان أهاام مقومااات الش)صااية السااوية  والضااعف في الااذات ومحاساان الفاارد وعيوبااط وأخطائااط
 .ة2013والعنزي  

أو يت)يلهااا صااا بها  وهااي بااذلجم قااد تختلااف ك.اايراا عاان الااذات : وهااي الااذات كمااا يتصااورها صــورة الــذات
 ة.2012العزيز   عبدالحقيقية للش)ص و

رساالة  ين الفاردوباأ  يكاو  لاد   اا التقاديرداخليااا عان طرياق رفاع مساتوين  وتعتح تقوية الذات: تعزيز الذات
 .ة2011وفارل   ش)صية مهمة وم.يرة في الحياة

ت.مااين أو تقاادير طبيعااة النفعااالت الش)صااية  ويرتكااز الااجم علااى عاادم : وهااو القاادرة علااى احتــرام الــذات
الشاااعور بالاااذنع في  الاااة التعباااير عااان مظااااهر الخاااو  أو الساااعادة  أو الغضاااع والفااارأ إاا تم الاااجم التعباااير 

 ة.2012العزيز   عبدبصورة تتناسع مع المواقف المرتبطة اا و

الش)صية الاث زتماع  و اا كالح نظام وأشاكال البا ن أ  الذات تم.لح العاملح المش   ومركز  ويرين
الااذات اشخااارين  والاااث تسااااعد الفااارد علاااى التاااواز  وال.باااات وفقياااق الغاياااة الاااث ينشااادها للوصاااول إلى أفضااالح 

 أشكال التنانس بين جوانع الش)صية الم)تلفة.
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  أنواع تقدير الذات  اً:رابع
 ة:2012؛ اشمين  2010ادين  يقسم علماء النفس أنوال تقدير الذات إلى نوعين هما والمح

تقدير الاذات المكتساع: وهاو التقادير الاذي يكتسابط الفارد مان خاول ماا يحققاط مان إزاازات  فيحصالح  .1
على الرضا بقدر ما أزز و قق من زاأ  فيبانى بالتاالي تقادير ااتاط علاى ماا يحققاط مان إزاازات  ففكارة 

 ثم يتبعط تقدير الذات.تقدير الذات المكتسع تف   أ  الإزاز يأتي أولا 
تقدير الذات الشاملح: ويبنى على الحاس العاام لوعتازاز والفت)اار بالاذات  ولايس علاى مهاارات بعينهاا  .2

أو إزااااازات محااااددة  فهااااو يعااااتح أ  اشفااااراد الااااذين تعرضااااوا للفشاااالح في مواقااااف  ياااااتهم العمليااااة  مااااازالوا 
زازات وزا ات في التقدير الاذاتي المكتساع  يتمتعو  بد ء التقدير الذاتي العام   ه لو لح يحققوا إ

 ففكرة تقدير الذات الشاملح تذهع إلى أ  تقدير الذات يكو  أولا ثم يتبعط التحصيلح والإزاز.

ا  هناااا  جااازء مناااط ااتي المنشاااأ ويااارين البا ااان أ  تقااادير الاااذات مكتساااع في دملاااط   اااه وإ  كااا
خااااول  ياتااااط  ولكاااان لاااايس شاااارطاا أ  تكااااو  هااااذه  أنااااط لبااااد أ  يعتمااااد علااااى إزااااازات اكتساااابها الفاااارد إل

وا ااد كالننا ااات اشكاديميااة ماا.وا  ولكنهااا فقااق للفاارد مسااتوينا عالياااا ماان الرضااا  الإزااازات للنميااع .ناام  
 عن النفس والتكيف مع الذات ومع ا خرين.

 خامساً: أهمية تقدير الذات
زموئااااط و المعلمااااين ثم اشساااارة  ةا ماااانبدايااااتاااازداد  اجتااااط إلى التقاااادير مماااان  ولااااط  الإنسااااا  نمااااوخااااول 

زازاتاااااط اشكاديمياااااة بالمدرساااااة  والمشااااااركة في اشنشاااااطة المدرساااااية إزياااااادة فصااااايلط و  ىعلاااااالمدرساااااة  فيعمااااالح  في
  ومااع وصااول نمااوه لمر لااة المراهقااة ظااى بالتقاادير الجتماااعي المرمااوبالم)تلفااة   ياان يلفاات إليااط اشنظااار ويح
فحصايلة ماا يصالح إلياط الفارد مان زااأ   مادياةمعنوياة أو  قاام باط إثاباةا ماا والرشد يميلح الفرد إلى أ  ي.اب على 

العنماي  و أو فشلح خول خبرات  ياتط هاي مان فادد شادة أو ضاعف الحاجاة إلى التقادير لادين هاذا الفارد
 ة.2016الدين   ونور  والسيد

قدير الاذات موضاوعاا مركزيااا في  يااة الإنساا   ولايس مفهومااا دارداا  وهاو موضاول أساساي ويعتبر ت
مماااا يجعلاااط مااان أقااادم  1980للعدياااد مااان الدراساااات  والنظرياااات والتطبيقاااات النفساااية  وتعاااود بدايتاااط لعاااام 

 ة.2009مواضيع علم النفس والغامدي  
مواجهاااااة الخوفاااااات والصاااااراعات   في ة إلى أهمياااااة تقااااادير الاااااذاتHamarta, 2009أشاااااار همارتاااااا وو 

 اجهااطو ي خاصاااا في  االح مااا اجتماعياااا  نهناااا  تلااجمويم أك.اار ثقااة بااالنفس الااذات المرتفااع تقااديرالشاا)ص او  وأ 
على مواجهاة المشاكوت الاث تقابلاط  تطقدر كو  تالش)ص او تقدير الذات المن)فير  من مشكوت  بينما

 .ضعيفة في  ياتط
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  الاوظيفيوالرضاا  للدافعياةالاذات ي عاد مؤشاراا  تقاديرة أ  Greenberg, 2008و اكار جارينبرجو  كماا
الرضاااا والنتمااااء  فقياااقأك.ااار قاادرة علاااى  علاااطيج هاااافي عمااالحيالشااا)ص لذاتاااط ضااامن المؤسساااة الااث  تقااديروأ  

الوظاااائف المتعاااددة  كماااا اعتااابر  ينباااتنقلاااط  في الحاااد مااانوقدارتاااط  لقيمتاااطالموظاااف  تقااادير يساااهم  إا الاااوظيفي
بااااشداء  يراا وتاااأثارتباطااااا  المواضااايعمااان أهااام  اا سااالبكاااا  أم   إيجابااااا  شنفساااناالاااذاتي  تقييمنااااالاااذات  أو  تقااادير أ 

 ة.يبالرفاه أيضاا  قاا يوثرتبع ارتباطاا يو  الوظيفي

 ة أ  أهمية تقدير الذات تبرز لرتباطط بالجوانع التالية:2005ما ي وريزنر و وبيّن 
فااأداء  .الااذات هااو شاارط أساسااي ماان شااروط الساالو  الم.ماار والبناااء بوجااط عااامتقاادير ف الساالو  البناااء: .1

نااط جاادير أ ش  يننااز مااا باادأ فيااط  و مااؤهوا الفاارد يكااو  أفضاالح في كاالح شاايء يفعلااط عناادما يعتاابر نفسااط 
 بالنناأ. 

اشداء في العماالح: أشااارت اش.اااو إلى أ  المااوظفين الااذين يتمتعااو  بتقاادير مرتفااع للااذات تكااو  هنااا   .2
 ش  يكونوا منتنين في العملح.  -اتهمو لذ متد    مقارنة بمن لديهم تقدير  -أكبر  اليةا تم

كمااا أ  تقاادير    فاااءالقيااادة: أيضاااا يعااد التقاادير المرتفااع للااذات إ اادين الساامات اشساسااية للقااادة اشكي  .3
 الذات يلعع دوراا  اتاا وضرورياا في صنع القرار  وفي كسع ثقة ا خرين. 

ة: أيضاااا تقاادير الااذات يعاازز ماان إقامااة عوقااات ش)صااية واجتماعيااة طيبااة  فحااه العوقااات الش)صااي .4
  لذاتط .ق فكلماا زاد  باط لذاتاطعليط أولا أ  يكو  محباا  رء عوقاتط اجتماعية قوية وجيدة ينبغيقي المبي

 .زاد  بط ليخرين
ش)اص الذين يلتمساو  للأفراد فاش بالصحة النفسيةتقدير الذات يرتبع بشكلح كبير  الصحة النفسية: .5

المسااعدة السايكولوجية ك.اايراا ماا يع فاو  بااأنهم يعاانو  مان مشاااعر الدونياة وعادم اللياقااة  كماا أ  هنااا  
طي الم)ااااادرات  اباااااين ضاااااعف تقااااادير الاااااذات والسااااالوكيات المااااادمرة كتنااااااول الكحولياااااات وتعااااا اا ارتباطااااا

 .والضطرابات الغذائية والنتحار

يعتاابر ماان العواماالح  ياان   مركاازاا مهماااا في نظريااات الش)صااية يحتاالح موضااول تقاادير الااذاتكااذلجم 
تااؤثر تااأثيراا كباايراا علااى الساالو   فالساالو  هااو  صاايلة خاابرات الفاارد الجتماعيااة وإ سااان الفاارد  المهمااة الااث

 ثوثاااة أناااوال هاااي: تقااادير الاااذات العاااائلي  تقااادير الاااذات المدرساااي  تقااادير الاااذات الرفااااقيويااارتبع باااط  بذاتاااط 
 ة.2003  الضيدا و

بش)صااية الفاارد وماادين قدرتااط علااى إدرا   يااة تقاادير الااذات تااأتي ماان ارتباطااطوياارين البا اان أ  أهم
  ومادين يجابااا علاى تصارفاتط وقدراتاطأو إهذا يانعكس إماا سالباا و   فسط وعوقتط با خرين ومكانتط في المجتمعن

معنويااة  ذات يعطااي للفاارد قيمااةا ماان تقاادير الاا عااال   قدرتااط علااى اتخاااا القاارارات  وماان هنااا فااي  وجااود مسااتوينا 
 .لنفسط وللمنتمعلستمرار بالتفاؤل والحع للحياة اأ وانلنفسط ويؤهلط للن
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 سادساً: النظريات المفسرة لتقدير الذات
بتناول توجهاات أصاحااا في النظار لاط  ومان تلاجم النظريات الث تناولت مفهوم تقدير الاذات  ولتنت
 النظريات:

   Rosenbergروزنبرج  ةنظري
 اااو ةلفاارد الشاااملة سااالبة كاناات أم موجبااازاهااات ا تقاادير الااذات بأنااط Rosenbergروزناابرج  تاابريع

محوريااة بااين السااابق والو ااق ماان  باعتباااره أداةا  ةالزاااهونفسااط  لااذلجم اساات)دم منهناااا يعتمااد علااى مفهااوم 
ازاهاااااا اااااو كاااالح   الفاااارد    ياااان يكااااوّ فاااارد اااااو نفسااااطلمفهااااوم يعكااااس ازاااااه افهااااو اش ااااداو والساااالو   

ولااو -إل أ  ازاهاط اااو ااتاط يختلاف   الموضاوعات الاث يتعامالح معهااا  وتكاو  ااتاط إ اادين هاذه الموضاوعات
 .ة2010اشخرين ومحمد  عن ازاهط او الموضوعات  -من النا ية الكمية

 يأ  لذاتااط التقياايم الااذي يقااوم بااط الفارد ويعاابر عاان ازاااه الستحسااا  أو الاارفيرتقادير الااذات يعاانى ف
الفكرة الث يدركها الفرد عن كيفية رؤية ا خرين وتقييمهم لاط  وأ  تقادير الاذات المرتفاع يعانى أ  الفارد يعتابر 

وأهمية  بينما ي قصد بتقدير الذات المن)فير عدم رضا الفرد عان ااتاط أو رفضاط  اا وا تقارهاا  نفسط او قيمة  
 ة.2009وعضيبات  

نمااو وارتقاااء ساالو  تقياايم الفاارد لذاتااط  وساالوكط ماان زاويااة  دراسااة Rosenberg  اااول روزناابرجكمااا 
المعاااايير الجتماعياااة الساااائدة في الوساااع الجتمااااعي المحااايع باااط  وقاااد اهاااتم بصااافة خاصاااة بتقيااايم الماااراهقين 

اتااط وياادر  ماادين كفاءتااط وجدارتااط م الفاارد االنظاارة الجتماعيااة ال.قافيااة يقاايّ  أنااط في ضااوء ينلااذواتهم   ياان ياار 
ره إليها ويحكام علاى ااتاط وفقااا لاذلجم  وأ  مفهاوم الكفااءة تاة جوهرياة لتقادير الاذات  واهاتم مدين افتقا أو

بالاادور الااذي تقااوم بااط اشساارة في تقاادير الفاارد لذاتااط  وعماالح علااى توضاايح العوقااة بااين تقاادير الااذات الااذي 
 ة.1989ي للفرد مستقبوا وكفافي  يتكو  في إطار اشسرة وأساليع السلو  الجتماع

ركااز علااى العواماالح الجتماعيااة والساالوكية في تكااوين تقاادير  Rosenbergالبا اان أ  روزناابرج  ينر وياا
ة الااث  ااا دور في والظاارو  الخارجيااة الااذات ماان خااول التفاعاالح مااع المجتمااع واشساارة والعوقااات الجتماعيااة

 يجابي أو سلبي.إتكوين تقدير اات 

 Zelarنظرية زيلر 
أ  تقدير الذات ما هو إل البناء الجتماعي للذات  ويؤكد علاى أ  تقيايم الاذات  Zelarيرين زيلر 

يحااادو في معظااام الحاااالت إل في الإطاااار المرجعاااي الجتمااااعي   يااان يصاااف تقااادير الاااذات بأناااط تقااادير  ل
الااواقعي  باط الفارد لذاتاط ويلعاع دور المتغاير الوسايع  أو أنااط يشاغلح المنطقاة المتوساطة باين الاذات والعاالح  يقاوم

وعنااادما فااادو تغااايرات في بيئاااة الشااا)ص الجتماعياااة  فاااي  تقااادير الاااذات هاااو العامااالح الاااذي يحااادد نوعياااة 
 ة.2007مراد   التغيرات الث ستحدو في تقييم الفرد لذاتط تبعاا لذلجم وآل
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بااين تكاماالح الش)صااية ماان نا يااة وقاادرة الفاارد علااى أ  يسااتنيع لم)تلااف  Zelarكمااا يااربع زيلاار 
ث يتعر   ا من نا ية أخرين  ويف   أ  الش)صية الث تتمتع بدرجة عالية مان التكامالح تتمتاع الم.يرات ال

بتقدير مرتفع للذات  وهذا يساعدها في أ  تؤدين وظائفها بدرجة عالية من الكفااءة في الوساع الجتمااعي 
ط باا "تقادير الاذات الذي تعيف فيط  فهو بذلجم يؤكد علاى أهمياة العامالح الجتمااعي مماا جعلاط ي سامي مفهوما

 ة.2009الجتماعي" والصاعدي  

 Coopersmithنظرية كوبر سميث 
أ  تقاادير الااذات يتضاامن عمليااات تقياايم الااذات وردود اشفعااال  Coopersmithكااوبر تياان ياارين  

أ  ياربع  Coopersmithكاوبر تيان  يحااول  لح Rosenbergروزنابرج   وعلى عكاس والستنابات الدفاعية
  ولكنط اهع إلى أ  تقدير الذات مفهاوم متعادد الجواناع  تقدير الذات بنظرية أك.ر وأكبر شمولا في  أعمالط
الننا ااات : "في ساابيلح الااجم أربااع دموعااات ماان المتغاايرات تعماالح كمحااددات لتقاادير الااذات هااي وافاا  

ط إلى تقاااديره لذاتااا  الفااارد عااانبااايرتع Coopersmithكاااوبر تيااان ويقسااام  . والقااايم والطمو اااات والااادفاعات"
 :ة1989وكفافي   قسمين

 .لذاتط ووصفط  ا وهو إدرا  الفرد :التعبير الذاتي .1
 .صح عن تقدير الفرد لذاتطفإلى اشساليع السلوكية الث ت وهو يشير :التعبير السلوكي .2

 ة:2009والصاعدي   ويميز بين نوعين من تقدير الذات هما
 .ويوجد عند اشفراد الذي يشعرو  بالفعلح بأنهم اوو قيمة :تقدير الذات الحقيقي .1
 .قيمةي و ا مير ويوجد عند اشفراد الذي يشعرو  بالفعلح بأنهم :قدير الذات الدفاعيت .2

ماان خااول دراسااتط لتقاادير الااذات أ  هناا  ثااوو مسااتويات  Coopersmithكااوبر تيان وتوصالح  
 ة:2012لط تتم.لح في واشمين  

 الذات المرتفع.اشفراد اوي تقدير  .1
 اشفراد متوسطي تقدير الذات ومننزاتهم دائماا متوسطة. .2
 اشفراد اوي تقدير الذات المن)فير. .3

وهنا  دموعة من اشفراد يتأرجحو  باين هاذه المساتويات بمعانى أنهام في بعاير اش ياا  يصالو  إلى 
الغالاع يبادو  مشوشاين وقلقااين المساتوين اشول ثم فناأة ينحادرو  إلى المساتوين ال.الان أو العكاس  فهام في 

 عند اتخاا القرارات.
ياارين البا اان أنهااا علااى اختوفهااا  الااث تناولاات تقاادير الااذات النظريااات أباارز وماان خااول اسااتعرا 

قايم   خاصاة أ  تقادير الفارد لذاتاط يقا   ماع الفي تقادير الاذات تتفق في دملها على أهمية الدور الجتماعي
فصااار تقااادير  Zelarزيلااار يجاااع أ  ياااراه ا خااارو  ممتااا.وا  اااا  فنظرياااة وكماااا  الجتماعياااة المطلوباااة في ش)صاااط
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 عاان عبااارة الااذات تقااديرتاارين أ   Coopersmithكااوبر تياان الااذات في الجانااع الجتماااعي منااط  ونظريااة  
  وتباانى ازاهاااات نفسااط زااااه الفاارد يحملهااا الاااث الزاهااات خااول مااان عنهااا يعاابر الاااث الذاتيااة للقيمااة  كاام

تقااادير الااذات بأنااط ازاهاااات الفاارد الشاااملة ساااالبة   Rosenberg روزناابرجمتعااددة لتقاادير الااذات  بينماااا ياارين 
لماا  Rosenberg روزنابرجكانت أم موجبط او نفسط  وبذلجم تبنى ازااه البعاد الوا اد  ويتبانى البا ان نظرياة 

 تميزت بط من وضوأ في تفسير تقدير الذات.

 أبعاد تقدير الذاتسابعاً: 
توجاااد وجهتاااا نظااار  اااول أبعااااد تقااادير الاااذات: وجهاااة النظااار اشولى تااارين أ  تقااادير الاااذات أ اااادي 

  بينماااا تناولااات وجهاااة النظااار Simonsوسااايمونز  Rosenberg روزنااابرج  ويؤياااد الاااجم التوجاااط كاااوا مااان البعاااد
 ة.2010اشخرين تقدير الذات على أنط متعدد اشبعاد ومناصرة  

 Competence الكفااااءة وتعاااد أبعااااد  عااادة يتاااألف مااان الاااذات تقاااديرة أ  2009ار وفااايرين البيطااا
 والتاااأثير بالفاعلياااة الفااارد بشاااعور الكفااااءة وتتعلاااق  الاااذات تقااادير في رئيسااايين بعااادين الذاتياااة Worth والقيماااة

 اشفاراد ياننح ولكاي. الفاعلياة أو بالكفااءة للشاعور الحاجاة بسابع اشفاراد دفعوي ا زيحفَّ  ما وعادةا  الش)صي 
 اا أثار  لاديهم وأ  فادو  اششاياء يجعلاوا أ  يمكانهم بأناط يؤمناوا أ  يجع فينهم إيجابية بصورة أنفسهم تقييم في

 قاوةو  والمناقاع والفعالياة بالفضايلة الفارد بشاعور القيماة وتتعلق. Competent كفؤين  بالتالي وأنهم بيئتهم على
 .Personal Virtue الش)صية

ة ثوثااة أبعاااد لتقاادير الااذات وهااي: تقاادير أداء الااذات  وتقااادير 2005وريزناار و بينمااا  اادد مااا ي
 الذات المادي  وتقدير الذات الجتماعي. كما يوضح الجم الشكلح التالي:

 
 أبعاد تقدير الذات عند ما ي وريزنر :ة7شكلح و

ويتضح مما سبق أ  إ سان الفرد بتقدير الذات لديط ينبع من أبعاد مختلفاة وكفاياات متنوعاة يشاعر 
الفاارد ماان خااول  ياتااط وبيئتااط ماان  ولااط  ويمكنااط أ  يسااتقي منهااا مااا يعاازز مسااتوين تقاادير الااذات لديااط اااا 

 بطرق إيجابية.
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 ثامناً: مستويات تقدير الذات
الم)تلفااة مسااتويين متناقضااين اشول مرتفااع وال.اااني ماان)فير  لتقاادير الااذات كمااا أوضااحت تعاريفااط 

 فالمرتفع هو تقدير الذات الإيجابي  والمن)فير هو تقدير الذات السلبي:
 تقدير الذات المرتفع: 

أ  اششا)اص اوي التقادير المرتفاع يؤكادو   أظهرت الدراسات الث أجريت في دال تقدير الاذات 
وخصائصااااهم الطيبااااة وأنهاااام يتمتعااااو  ب.قااااة عاليااااة ودائمااااة في أنفسااااهم  علااااى قاااادراتهم وجوانااااع قااااوتهم دائماااااا 

 معلومااتهم ماير  ساساين في المواقاف الم)تلقاة واثقاين مان  التنارب الجيدة ماع تاوقعهم الننااأ ويبادرو  إلى
 .ة2013وطرج  

أنفسهم  ويمكنهم إيجاد نقااط ويتقبلو   يةفمن يملكو  تقدير اات مرتفع ينظرو  إلى أنفسهم بواقع
 ة.2009القوة ونقاط الضعف في ش)صيتهم والغامدي  

 شناطط  اا ا  اماو  ورضاا الفارد عان ااتاط تقبالح  علاىدلايوا يم.لح  المرتفع الذات تقدير ويرين البا ن أ 
بااالح هاااو كماااا هاااو علياااط. وهاااو دليااالح علاااى التوافاااق النفساااي  وإزازاتاااط طمميزاتااا العتباااارب خاااذأ  يأ دو  إنساااا  

 والقدرة على التكيف مع الظرو  الم)تلفة.
 تقدير الذات المنخفض: 

في هااذا يتميااز الشاا)ص و   الساالبيةوصاافاتهم  علااى عيااوام تقاادير الااذات الماان)فيركااز أصااحاب ير 
واعتقاااده أ   اد الحاالح لمشاااكلطدم قدرتااط علااى إيجاالعاا بفقاادا  ال.قااة في قدراتااط والضااطراب النفعااالي المسااتوين

كماا يشاعر باالإالل إاا قاام   وتوقعط أ  مستوين أدائط سايكو  من)فضااا  ستكو  فاشلة  لحلها معظم محاولتط
جادير  عر بأناط مايريشا وبالتاالي  ا  أنط ل يمكن أ  يحقق النناأفاشلة  ويعملح باستمرار على اف بنشاطات

هاااذا  و ينساااب م  شنهاااالفشااالح مسااابقاا م إلى الشاااعور با زيماااة لتاااوقعه و يميلاااد افااار اش الناااول مااان هاااذاباااال  ام  ف
واقااف علاى الم مفشااله و يعمما مكمااا أنها  م اتهاو لاوم ا إلى مالفشالح لعوامالح داخليااة ثابتاة كالقادرة ممااا ياؤدي ااا

 ة.2013تالية في  ياتهم وطرج  ال
وشااعور  ونيااة للاانفس)ص ياادل علااى النظاارة الدوياارين البا اان أ  انخفااا  تقاادير الااذات لاادين الشاا

النتقاادات  تمتع الإنسا  بطفولة سوية  وك.رةجع الجم شسباب عديدة منها: عدم الفرد بأنط ل قيمة لط  وير 
الموجهاااة لاااط والمعاملاااة السااايئة  والإصاااابة بمااار  أو إعاقاااة ماااع فقااادا  الااادعم النفساااي والجتمااااعي  والإصاااابة 

 بأ د الضطرابات النفسية كالقلق والكتئاب.
فعنادما يكاو  للأفاراد ازاهاات إيجابياة تغير لدين اشفراد  ويعتقد البا ن أ  مستوين تقدير الذات ي

وعناادما يكااو  لااديهم ازاهااات ساالبية اااو أنفسااهم يكااو    اااو أنفسااهم يكااو  تقاادير الااذات لااديهم مرتفعاااا 
قبالح أ   هاو ما يادركها بنفساطام لحالة الفرد كهو التقييم العإااا تقدير الذات ف  تقدير الذات لديهم من)فضاا 

وهاااذا يقودناااا ش  نوضاااح تاااات أصاااحاب تقااادير الاااذات المرتفاااع وتقااادير الاااذات  .ا خااارو  عااان نفساااطيخااابره 
 المن)فير كما يلي:
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 لمنخفض للذاتذوي التقدير المرتفع وال الخصائص الشخصية: تاسعاً 
التقاادير الماان)فير  توجااد فااروق في الساامات والخصااائص الش)صااية بااين اوي التقاادير المرتفااع واوي

قااادير وجاااود ت ىأ  هناااا  أربعاااة مظااااهر تااادل علااا Coopersmith كاااوبر تيااانللاااذات  وااااذا الصااادد يقااارر  
 :ة2010ومحمد   الفرد هي ينالذات المرتفع لد

 السيطرةة. ىالقوة والقدرة عل .1
 تقبلح ا خرين والتأثير فيهم. ىالقدرة عل .2
 أي التحلي بالمستويات اشخوقية.الفضيلة:  .3
 .القيام ببعير الصعوباتالمناقشة والنناأ عند  .4

يعتقادو  في  بأ  اشفراد الذين لديهم تقدير اات مرتفاع (Jenkins, 2000)جينكس وبالمقابلح يرين 
واساتقامتهم   وأنهم جديرو  باال  ام والتقادير كماا يؤمناو  بقيماة تفكايرهم  أنفسهم بأنها اات قيمة وأهمية

شنفساااااهم   اشفاااااراد الاااااذين لاااااديهم تقااااادير اات مااااان)فير ل يااااارو  قيماااااةوعلاااااى العكاااااس مااااان الاااااجم فاااااي  
  ياتهم. يعتقدو  في تقبلح ا خرين  م  ول يؤمنو  بأ  لديهم قدراا كبيراا من السيطرة على شئو  ول

 ما تصاا ع تقادير الاذات مالباا  ة الثش)صيالخصائص ال أ  أهم Wrightsmanويؤكد رايتسما  
 :ة2010هي ومحمد  المن)فير 

 القلق واشرق.و من مشاكلح انفعالية  المعاناة .1
ول يسااتطيعو  فقيااق النناااأ إاا  .يصاانعو  شنفسااهم أهاادافاا ضااعيفة ومحاادودةو   بااالنفسضااعف ال.قااة  .2

  اولوا فقيق الجم.
ولااديهم مفاااهيم ااتيااة ساالبية منهااا الحساسااية الشااديدة   ش  يكونااوا مرفوضااين ماارتبكين ولااديهم القابليااة .3

 للإقنال. والمسايرة والقابلية الشديدة الجتماعيللتأثير 
 .أقلح قابلية للتصديق ومير جديرين بال.قة .4

ة أباارز الفااروق في الساامات الش)صااية بااين اوي تقاادير الااذات المرتفااع 2004وقااد لخااص الريماااوي و
 والمن)فير في النقاط التالية:

 لذوي تقدير الذات المرتفع: شخصيةالسمات ال .1
 .والنتماء في أي مكا  كانواسرعة الندماج  .أ

 .ةالكفاية الذاتي .ب
 .الشعور بالقيمة الذاتية .ج
 .القدرة على مواجهة التحدي .د
 .القدرة على السيطرة على أنفسهم والتحكم في  ياتهم .ه



69 

 

 

 .اشك.ر إنتاجية .و
 .السعادة والرضا .ياتهم .ز
 .التفاؤل والواقعية .أ
 .القوة في مواجهة ع.رات النفس .ط
 .قوة التحكم في المشاعر .ي
 الستنابة المستمرة للتحديات. . 

 :لذوي تقدير الذات المنخفض شخصيةالسمات ال .2
 .ا تقار الذات .أ

 .عوقة بالخطأ  مبالذنع  ه ولو لح يكن  دائماا  الشعور .ب
 .العتذار المستمر عن كلح شيء .ج
 .ا خرو  الجم رأين  إ ه و ستحقاق  ذه المكانة أو العملح العتقاد بعدم ال .د
 .في اشدوار والوظائف عدم الشعور بالكفاية .ه
 .من س)رية ورفير ا خرين الميلح إلى سحع أو تعديلح رأيهم خوفاا  .و
 .والتشاؤم الشعور بالغربة عن العالح .ز
 النكماش والنكفاء على النفس. .أ

 الصاااعاب يواجاااط أ  يساااتطيع اا مرتفعااا لذاتاااط تقاااديره يكاااو  الاااذي الإنساااا وااااذا فااايرين البا ااان أ  
 عرضاة ويكاو  ةبالدونيا يشاعر فيناط مان)فير بشاكلح ااتاط تقادير إلى يميلح الذي الإنسا  أما الحياة  وفديات

 .وأك.ر محاولة للهروب من الواقع النفسية والضطرابات باشمرا  لإصابةل

كمااا زاادر الإشااارة إلى أ  هااذه الساامات الممياازة لكاالح مسااتوين ماان مسااتويات تقاادير الااذات تتغااير 
أ   وإ  كانت تتسم بال.بات مالبااا. كماا ومدين صحتط النفسيةيواجهها الفرد .سع المواقف والضغوط الث 

في كاالح تااة ماان هااذه الساامات  مسااتويات عدياادة أقاالح درجااةا  يي تقاادير الااذات المرتفااع والماان)فيربااين مسااتو 
المااان)فير أد   يم.ااالح تقااادير الاااذات السااالبي أو ر الاااذات عباااارة عااان خاااع مسااتقيم صااااعدوالخصااائص. فتقااادي

 ويم.لح تقدير الذات الإيجابي أو المرتفع قمة هذا الخع وبينهما درجات ك.يرة. مستوياتط

 : العوامل المؤثرة في تقدير الذاتعاشراً 
نساا  بك.اير  مان الإيضااأ تناول العلمااء والباا .و  العوامالح الماؤثرة في تكاوين تقادير الاذات لادين الإ

الفااارد لذاتاااط. ومالبااااا ماااا تنقسااام هاااذا العوامااالح إلى لماااا  اااا مااان دور  وأهمياااة في فدياااد مساااتوين تقااادير  والتفصااايلح
 عواملح داخلية ااتية المنشأ وعواملح خارجية مرتبطة بالبيئة المحيطة بط.



70 

 

 

 ة عدد من العواملح المؤثرة في تقدير الذات وهي كالتالي:2007فقد اكر العطوي و
أو  حصايلح لنيالح رضاا مدرسايطقلياة في التالقدرة العقلية: فالطفلح في سن المدرسة مطالع بايبراز قدرتاط الع .1

ومااع تقاادم العماار ياازداد أثاار مسااتوين القاادرات العقليااة علااى مسااتوين تقاادير الفاارد للمقارنااة مااع ا خاارين  
 لذاتط وتقدير ا خرين لط.

 فساط  فحنام الجسام والعضاوت القوياةعان نالفارد ترسم صورة الذات لادين فهي الخصائص الجسمية:  .2
تساااعد في  خاارين  اااونظاارة ا  اشن.ااىوتناسااق الجساام وخاصااة عنااد  لاادين الااذكر والقاادرة علااى التحماالح

 .سلبي للذات يحدو تكوين مفهوم  يجابي للذات  والنقص في هذه الجوانع قد إتكوين مفهوم 
اشسااارة: تساااهم في تكاااوين ش)صاااية اشبنااااء و اااا دور كباااير في داااالت التوافاااق وعااادم التوافاااق النفساااي  .3

والااادين لاااط أثااار كباااير في النماااو الساااليم للطفااالح مااان النا ياااة النفساااية للفااارد. فتماساااجم اشسااارة ووجاااود ال
 واشخوقية.

تؤثر في تقدير الفرد لذاتط من خول التحديات والخبرات المدرساية الاث يواجههاا يوميااا  وأيضااا  المدرسة: .4
 ئط.وأبرزها عوقة الطالع بمعلميط وعوقتط بزمو قات الجتماعية الث تتم داخلهامن خول العو

: عندما يقوم الفرد باشدوار الجتماعية المتوقعة منط فينط يشعر بالرضاا عان نفساط  وبالتاالي يرتفاع المجتمع .5
 تقديره لذاتط.

 : ارتباط الفرد هماعة من اشقرا  تقدره وف مط يزيد من ثقتط بنفسط وتقديره لذاتط.قرا عاعة اش .6
 ات هي عوامالح داخلياة وأخارين خارجياةأ  العواملح المؤثرة في تقدير الذ ة2005وبيّن ما ي وريزنر و

تااؤثر بالتناااوب في تقاادير الفاارد لذاتااط  ففااي الطفولااة المبكاارة يغلااع تااأثير العواماالح الخارجيااة  بينمااا في اشعمااار 
 المتقدمة يغلع أ  تكو  العواملح الداخلية هي اشك.ر تأثيراا على تقدير الذات وهي:

ية: الصااورة الااث يقاادمها أفااراد اشساارة وخاصااة الوالاادا  للطفاالح عاان ااتااط هااي أعمااق وأقااوين البيئااة اشساار  .1
 وينبتح عليها مستوين تقديره لذاتط. تتكو  لديط وترسا معط طوال  ياتطصورة 

تقييماات وآراء ا خاارين: مااا يصاادر مان ا خاارين ماان تقييمااات وآراء زااه الفاارد إ  استحساااناا أو رفضاااا  .2
 تقدير الذات. هي عاملح  اسم في

اششااا)اص الاااذين لاااديهم مشاااعر وأ اسااايس إيجابياااة عااان مظهاارهم يكاااو  لاااديهم في الغالاااع فالمظهاار:  .3
 مستوين أعلى من تقدير الذات.

 .الإزاز اشكاديمي: فالدرجات اشكاديمية الجيدة تعزز من شعور المرء بالقيمة والكفاءة .4
هاي الاث  طعان ااتا الفارد أفكاارف  ويسالم بأنهاا  قيقاةهي أفكار في عقلح المرء يتقبلها و اشفكار الذاتية:  .5

 . ا هدير قهي الث فدد مستوين ت ط  وصورة ااتطتشكلح صورة اات
  أ  نكو  فعاالين في سالوكياتنا أ  بمقدورنابدو  الشعور بالإزاز وبدو  الشعور  التطلعات الش)صية: .6

المهااااارة في أداء المهااااام   كمااااا أ  ةتصاااابح ال.قااااة الحقيقااااة بااااالنفس وتقاااادير الااااذات ماااان اشمااااور المسااااتحيل
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كانت هذه المهام تعزز من شعور المرء بقيمة ااتط  فهي زعالح المارء يشاعر بأناط مهام وهاذا يقاوي مان  أياا 
 تقديره لذاتط.

البراعااة في أداء المهااام والإزااازات: الشااعور بالإزاااز والقاادرة عليااط يقااود إلى الإ سااان بالكفاااءة وبالتااالي  .7
 فس ومنها يرتفع تقدير الفرد لذاتط.تتولد ال.قة بالن

 
 العواملح المؤثرة على تقدير الذات عند ما ي وريزنر :ة8شكلح و

ويتضح من خول ما سبق أ  هنا  العديد مان العوامالح الاث تاؤثر في تقادير الاذات  ويارين البا ان 
 أنط يمكن تصنيف تلجم العواملح إلى:

 عواملح ااتية داخلية المنشأ  ومنها: .1
 المتعددة. العقلية والذكاء بأنواعطالقدرات  .أ

 بلح الفرد  ا.الصفات الجسمية كصورة الجسم من طول  ووز  ومدين تق .ب
والقااادرة علاااى مواجهاااة الضاااغوط ووجهاااة  ومساااتوين الطماااوأ الخصاااائص النفساااية كال.قاااة باااالنفس .ج

 الضبع.
 وتتم.لح في العديد من المؤثرات ومنها: عواملح بيئية خارجية  .2

 كاشسرة والمدرسة واشقرا .  البيئات المحيطة .أ
 ال.قافة المجتمعية كالقيم والمعايير الجتماعية. .ب
 المكانة والدور الجتماعي الذي يقوم بط الفرد. .ج

وهااي العواماالح الااث تاارتبع بموقااف  مؤقاات لح تكاان  اضاارةا ماان قباالح وقااد تاازول مسااتقبوا    عواماالح موقفيااة: .3
لااااط قيمتااااط النفسااااية لديااااط  أو أزمااااة صااااحية  كحصااااول إخفاااااق  مااااير متوقااااع في مااااادة دراسااااية أو مشاااارول  

 مادية مفاجأة. وهذه العواملح مالباا ما يكو  تأثيرها على تقدير الذات .سع بقائها. أو
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لفرد الااذي سااتوين تقاادير الااذات لاادين اشفااراد  فاااوالعواماالح السااابقة وميرهااا تتضااافر معاااا في فديااد م
يساااعده علااى النناااأ  ا  يمتلااجم تقاادير اات  عااال  ر الإمكاايسااتطيع السااتفادة ماان هااذه العواماالح ويطوعهااا قااد

 في الحياة والقدرة على اتخاا القرارات السليمة.

 : تنمية تقدير الذاتالحادي عشر
مان بداياةا مناذ الصاغر  والاجم  ينماو وتقاديرها بالاذاتالإ ساان ة أ  Mach, 1983ياذكر مااتف و

المتبااادل بااين الطفااالح ووالديااط مااان العواماالح الاااث فالحاااع في مر لاااة الطفولااة  تبااادل النفعاااالت المبكاارة خااول 
عديااد ماان الكاالح مر لااة ماان مرا االح النمااو يكااو  لاادين الطفاالح   الإيجااابي  وفي إلى تكااوين تقاادير الااذات يتااؤد

ضااراا   وبعضها ا خر يكو  بعير هذه الخبرات تكو  نافعة  بالإنسا  وباششياء المحيطة بط الخبرات المرتبطة
 يجابياااةمااالح النااااجح باااين الخااابرات الإديره الاااذاتي الإيجاااابي يعتماااد هاااذا علاااى التكالكاااي يحااااف  الفااارد علاااى تقاااو 

 ة. 2011وفي: المقهوي   والسلبية
. واشصااادقاء اشسااارة: م.ااالح اشخااارين بالجماعاااات صااالة الاااذات تقااادير لتطاااور يصااابح الوقااات  وبمااارور

 اشطفااال يااتعلم فعناادما  واشنديااة اشصاادقاء خااول ماان الجماعااات في مكااانتهم يجاادوا أ  اشطفااال يحاااول إا
 وهاااام الجتماعيااااة  التفاااااعوت أنااااوال عيااااع في وين)رطااااو  ويتحاااادثو  ويلعبااااو  بيئااااتهم يستكشاااافو  المشااااي
 .ة2011والخوالدة   أفعا م ردود معرفة أجلح من ا خرين والراشدين والديهم إلى ينظرو 

عنادما تازداد  اجتاط  أ  تقادير الاذات ينماو عناد الفاردة 2014المطلاع وأااد و واكر كلح  من عباد
المدرساااة والجامعاااة ومااان أقراناااط ومدرسااايط ليحظاااى ااااذا التقااادير فيعمااالح وينشاااع في  إلى التقااادير ممااان  ولاااط في

 بالتقدير الجتماعي المرموب. دالت ك.يرة ويحظى
ويرين البا ن أ  تقدير الذات ينمو ويرتفاع مان خاول وجاود الطفالح والمراهاق في بيئاة طبيعياة ساوية 

النمو السااوي جساامياا ورو ياااا ونفسااياا واجتماعياااا  أمااا عنااد الراشاادين فاايمكن العماالح علااى تعزيااز تساامح لااط باا
تقدير الذات وتنميتاط لاديهم مان خاول بارامج عوجياة أو تدريبياة تعتماد علاى تصاحيح اشفكاار الوعقونياة 

 لدين أولئجم اشفراد عن اواتهم  والرفع من ثقتهم بأنفسهم.

 الذات من وجهة نظر إسلامية: تقدير الثاني عشر
 اااول أعمالاااط  والاااذي يرتكاااز  مااان دلئااالح التفكاااير الساااوي والصاااحة النفساااية تقااادير الإنساااا  لذاتاااط

هو مرتبع بشكلح أساسي بالقيم واشخاوق والم.الح العلياا  اشمار   و وتصرفاتط الصحيحة ليكو  إيجابياا ومرتفعاا 
بقااايم  المسااالم لإنساااا   وباع.ااااا علاااى قاااوة ارتبااااط الفاااردلااادين ا والاااديتح الرو اااي الاااذي يجعلاااط متفقااااا ماااع التوجاااط

الإساوم يطلاع مان الإنساا  أ  يمتلاجم وااذا نادر  أ   مساتمر.و  ساوي الإسوم السامحاء وتم.لاط  اا بشاكلح
وعلااى  الإساومي فان علاى الجاد والجتهاادمساتوين مرتفعااا مان تقادير الاذات الإيجاابي  فنناد تعااليم الادين 
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والتعاملح الحسن مع ا خرين  وإكارام الانفس ورفاع قادراتها باساتمرار  وهاذا يجعالح مان    والبذل والعطاءالعملح
 تقدير الذات نتينة  تمية متوقعة لرتفال المستويات الرو انية لدين الفرد والتزامط بالتعاليم السمحة.

 سااابما ة  يااان يااارين أ  إهماااال عملياااة بنااااء وتنمياااة الاااذات 2011ويؤكاااد علاااى الاااجم الشااادوخي و
ياؤدي إلى تذباذب أو انخفاا  مساتوين تقادير الاذات  اشمار الاذي يناتج  السامحة الإساوم تعااليمجاءت بط 

 عنط مشكوت نفسية عديدة.
بدراساة الاذات  ةة أ  القرآ  الكر  سابق علمااء الشارق والغارب للعنايا2009وقد اكرت إتاعيلح و
ااس  وَمَااا سَااوَّاهَا  وفديااد تاتهااا  فقااال تعااالى:  وَاهَااا وَناَف  مََهَااا ف ن ورَهَااا وَتاَق  ة  8-7وسااورة الشاامس:   فأََ  

اايم    وَمَاا وكااذلجم قولااط تعااالى:  اامَ رَبي َ إي َّ رَبي  مَف ااور  رَّ ي ااي إي َّ الااناَّف سَ شَمَّااارةَ  بيالسحااوءي إيلَّ مَااا رَ ي   أ بااَار ينء  ناَف سي
 ة. 53وسورة يوسف: 

 ة:2011مية لتقدير الذات كما يلي والشدوخي  ويمكن فديد منطلقات وجهة النظر الإسو
الإسااومي عاان الإنسااا  وااتااط هااو  رفالتصااو نظاارةا إيجابيااة   تكااو   نظاارة الإنسااا  اااو نفسااط ينبغااي أ  أ .1

  نظاااارة الله جاااالح في عااااوه أو   داا مو اااا والتفضاااايلح مااااادام الماااارء مساااالماا  والعاااازة التكاااار قااااائم علااااى  رتصااااو 
 .لذاتطه في مدين تقدير كبير    ا ارتباط المسلم نسا للإ

إسااومية أساسااية  وزعاالح ماان  كقيمااةالااذات وتقااديرها   ا اا امم الشااريعة الإسااومية فقااق مباادأ أ كااا  أ .2
الحفاظ على كرامة الإنسا  عان طرياق  فا   منها  و لتحقيق مقاصد عديدة نطلقاا م   الضرورات الشرعية

 دينط وعقلط وعرضط ومالط.
نصاااوص شااارعية مااان الكتااااب  وللمسااالمين خاصاااة  ووجاااود الإنساااا  عاماااةتكااار  الإساااوم لباااتح شمولياااة  .3

أوامارأة    كاا   رجوا الذات لكلح مسلم تقديريرة الشريفة تبين  ق ال  ام و والس المطهرة الكر  والسنة
 .اا أو أسود اا   أبيضأو صغيراا    كبيراا أو فقيراا  منياا 

تماااد علاااى أساااس عظيماااة عديااادة أبرزهاااا ويااارين البا ااان أ  منطلاااق تقااادير الإساااوم للفااارد المسااالم يع
 يلي: ما
ناَا باَتحي   :تقدير وتكر  رب العزة  ذا الإنسا   قاال تعاالى في كتاباط الكار  .1 دَمَ وَاَلَ ناَاه م  فيي ءاوَلَقَاد  كَرَّم 

ري وَرَزَقا نَاه م م نَ الطَّي بَاتي وَفَضَّل نَاه م  عَلَى كَ.يير  مم َّن   يوا ال باَر  وَال بَح  نَا تاَف ضي  ة.70وسورة الإسراء:   خَلَق 
وَقاَااد    قاَاد  أفَا لاَااحَ مَاان زكََّاهَاااا قاادر نفساااط ول يهينهااا  قاااال تعاااالى: يرفاااع مااان  أ المساالم الإنساااا   أماار .2

 ة.10-9الشمس: سورة و  خَابَ مَن دَسَّاهَا
وساا  معايبااط   ميبتااطام وعاادم الساا)رية منااط  و فاا  تقاادير الإنسااا  شخيااط الإنسااا  عاان طريااق ال اا   .3

ااَ)ر  قاَاوم  م اان قاَااو م  عَسَااى أَ  يَك ون ااوا ياَاا   :قااال تعااالى  وتقااد  النصااح والعااو  لااط أيَاحهَااا الَّااذيينَ آمَن ااوا لَ يَس 
ااراا م اانا ه م  وَلَ نيسَاااء   لَ قَااابي  م اان ن سَاااء   خَيا  ااز وا أنَف سَااك م  وَلَ تاَناَااباَز وا بياش  ااراا م اانا ه نَّ وَلَ تاَل مي عَسَااى أَ  يَك اانَّ خَيا 

لئَيجَم ه م  الظَّاليم و َ  يماَ ي وَمَن لحَّ  ياَت ع  فأَ و  م  ال ف س وق  باَع دَ الإ ي  ة.11 :وسورة الحنرات  بيئ سَ اليس 
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 : قياس تقدير الذاتعشر لثثاال
ماااان أك.اااار  تقاااادير الفاااارد لتوجهاتااااطوالمقاااااييس الااااث تعتمااااد علااااى وقااااوائم الشااااطع سااااتبانات ال ت عااااد

اشساااليع الشااائعة في قيااان تقاادير الااذات  وبالتااالي يوجااد العديااد ماان المقاااييس المساات)دمة لتقاادير الااذات 
 نذكر منها ما يلي:

 Coopersmith Self-Esteem Inventoryكوبر سميث مقياس  
أبعااااااد فرعياااااة  4 علااااىفقاااارة مقساااامة  58ويتكااااو  ماااان  Coopersmith تياااانأعااااد المقيااااان كااااوبر 
  ة  إضاااااافة إلاااااى بعاااااد آخااااار خااااااص بالكاااااذب يساااااتعملحالمدرسااااي أو المهناااااي  والعاااااام  الجتمااااااعي  اشساااااري
العزيااااز   وعبااااد يجيااااع المفحااااوص عليهااااا إمااااا باختيااااار ينطبااااق أو ل ينطبااااق .كمؤشاااار دفاااااعي عاااان الختبااااار

 .ة2012
المقيان مناسع  للتطبيق على الطوب داخلح  نرة الفصلح الدراسي  ويمتااز بأهمياة واساعة في وهذا 

للقياااان القاعاادي قبااالح مشااااركة  مالباااا  أجرياات علياااط دراساااات عاادة  ويسااات)دم  يااان دااال البحااان العلمااي
 ة.2011وبعد انتهاء البرنامج والحنري   ب في برنامج لتحسين تقدير الذاتالطو

  Bruss-R.Hairر بروس آرهيمقياس 
عبااارة لقيااان ثوثااة أبعاااد  30ماان  اا كوناام تقاادير الااذاتل اا مقياساا Bruss-R.Hairباارون آرهااير  أعااد

ير الاذات لادين الطاوب في ماا بااين أنهاا تم.الح داالت تقادير الاذات ويمكان اعتباااره كمقياان عاام لتقادافا   
تقدير الاذات الرفااقي وعاعاة   تقدير الذات المدرسي  : تقدير الذات العائليوهي  فما فوق ةة سن12-6و
تتطلاع الإجاباة علاى المقياان اختياار المفحاوص و   ة2003  ضايدا للبيئة العربية وال ه وقننطأعد .صدقاءةاش

 .ة2011وعبد الوهاب  من أربعة بدائلح تتدرج من أوافق بشدة إلى ل أوافق بشدة  اا وا د بديوا 

 S.E.S.Rاختبار 
تااتم الإجابااة علااى كااالح و فقاارات   10ماان  Rosenberg جروزناابر الااذي أعااده  ختبااارال هااذا يتكااو 
ويااااتم التنقاااايع  ة.موافاااق بشااادة  موافاااق  ماااير موافاااق  ومياااار موافااااق بشاااادةو اختياااارات أربعاااة فقااارة ماااان خااااول

 30اشقالح مان  وتشااير الاادرجات  40و 10كلاي لوختباار ماا باين وبالتالي ينحصر المجماول ال  4إلى  1 مان
 لتطبيقاااااط علاااااى عيناااااة الماااااراهقين اا وصااااااالح وصااااااادقاا  إلى تقاااااادير اات ماااااان)فير  ويعتباااااار هااااااذا الختبااااااار ثابتاااااااا 

 .ة2012العزيز   وعبد

  Index of Self-Esteem دليل تقدير الذات
ماان  علاى البيئاة العربياة المقياانتعريااع وتقناين تم  وقاد (Hudson, 1994)إعاداد هودساو  مان وهاو 

رد لذاتاااااط  ويتكاااااو  المتعلقاااااة بتقااااادير الفاااااوت إلى قياااااان المشاااااكالااااادليلح يهاااااد  و  ة.2004و الدساااااوقي قبااااالح
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  وتهد  للكشف عن ازاهات الفارد ااو ااتاط مان خاول تلاجم ياراتتخامن سبعة  فقرة وفق تدرج   25 من
 من كلح الوقت و ه أبداا أي ل يوجد أي مشاعر زاه تلجم العبارة. دأا تباالعبارات 

ويتضح من خول ما سبق أ  المقاييس المعادة لقياان تقادير الاذات علاى اختوفهاا تهاد  بمنملهاا 
إلى فديااد مسااتويين ماان تقاادير الااذات المسااتوين المرتفااع  والمسااتوين الماان)فير علااى الاارمم ماان اخااتو  تلااجم 

  المقاييس من نا ية اشبعاد ونوعها وتناو ا لم)تلف جوانع الش)صية الإنسانية.
قيااااااان ب في هااااااذا البحاااااان نظااااااراا لهتمامااااااط ةHudson, 1994هودسااااااو  و اختيااااااار مقيااااااان وقااااااد تم

لكشااف لاادين المادمنين بالإضااافة ل الاذات المشاكوت لاادين اشفاراد   ياان يمكناط أ  يقاايس مشاكوت تقاادير
 مستوين تقدير الذات لديهم. عن
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 الرابع: الإدمان على المخدرات المحور
عاد  وتؤثر سلباا علاى المادمنين عليهاا في مختلاف  متعددة الجوانع واشبظاهرةا  Drugsت عد الم)درات 

يخلااو دتمااع ماان المجتمعااات في العااالح الجوانااع النفسااية والساالوكية والصااحية والجتماعيااة واشساارية  ول يكاااد 
خطار المشااكلح الجتماعياة الاث أوا ادة مان  الياا من وجود نسابة لنتشاار الم)ادرات باين أبنائاط  مماا يجعلهاا 

 .سواء   الغنية والفقيرة على  د  والنامية المتقدمةتواجط الشعوب 

 لمحة تاريخية عن المخدراتأولًا: 
سااا  بالم)اادرات لبااد ماان التفريااق بااين الم)اادرات الطبيعيااة الااث عنااد الحاادين عاان تاااريا عوقااة الإن

تست)رج مباشرةا مان النباتاات  والم)ادرات الكيميائياة الاث تمار بمرا الح تصانيعية  اه تكاو  جااهزةا للتعااطي  
 وفيما يلي عرضاا موجزاا لتاريا كلح منها مع الإنسا :

 الطبيعية )المخدرات النباتية(: المخدرات
لح ائاأو  مان إلى أقدم العصور والحضارات كالحضاارة الفرعونياة  فالفراعناة رةالنباتات الم)درجع تاريا ي

   يااان تااادل النقاااوش ة قبااالح المااايودنمااان عرفاااوا الم)ااادرات في صاااورتها النباتياااة مناااذ أك.ااار مااان أربعاااة آل  سااا
النباتاااات ب تهمفسااااطير في مصااار الفرعونياااة إلى معااار الموجاااودة علاااى جااادرا  المعاباااد وكتاباااات أوراق الااابردي واش

السااااا ر  ةفي الطقااااون السااااحرية وأتوهااااا  شيشاااا اساااات)دموها وتاااادللح تلااااجم النقااااوش علااااى أنهاااام  الم)اااادرة
في عاوج اشمارا  والعملياات الجرا ياة  كماا اساتعملح  يااا طبالشيطا   كما است)دموا القنع والخش)اش  وأ

اشطفاال مان الصاراخ  ةواء لتهدئاوكاا  الخشا)اش يساتعملح كادقدماء المصريين اشفيو  كعوج لمار  العياو   
 ة.2013عنوة   وأبو

 نبااااات الخشاااا)اش واشفيااااو ة  والقنااااع قباااالح الماااايود 4000عااااام   و العااااراق اساااات)دم السااااومري وفي
كماا عار  الإمرياق والروماا  نباات    ومرية وأطلقوا عليط نباات الساعادة ين وجد على لو ة س والحشيفة 

 ة.2012الخش)اش وزينوا بط تماثيلح ا  ة والبداينة  
ود ا نا وعرفاطفي إنتااج اشلياا    والحشايفة   القناعو ياسات)دم الصاينفقاد ق.م  28القار   وأما في

ت)رج تساا ياأتي بنباات القناع مان المحايع  ثم   واعتقاد ا نادون أ  الإلاط وشايفاة هاو الااذيق.م 27 في القار 
منااط باااقي ا  ااة مااا وصاافوه بااالر يق الإ ااي  واختلااف الماادلول الرماازي  ااذه النقااوش  سااع معتقااداتهم وطبقاااا 

والإ اااة وديمياا ة تعاااتح خصاااوبة اشر   والإلاااط  لي ااة الاااث تمساااجم اااا  ففاااي ياااد الإ اااة وهاايراة تعاااتح اشموماااة 
)دم الفااارن الم)ااادر المشاااتق مااان القناااع في ق.م اسااات 14 القااار  تعاااتح الماااوت أو الناااوم اشبااادي  وفي وبلوتاااوة
الايمن  عابر ش بااش إلى شابط الجزيارة العربياة ق.م  يان أدخلاط ا 525بينما يرجع تاريا القات لعاام . الطع
أمريكاااا الجنوبياااة انتشااارت باااين قبائااالح الإناااديز أساااطورة تقاااول باااأ  امااارأة نزلااات مااان الساااماء لت)فياااف آلم  وفي

  نيالسااعد؛ 2012  علاايوالإ يااة إلى شاانرة الكوكااا فولاات بفضاالح القااوة النااان  وزلااع  اام نوماااا لذيااذاا و 
 ة.2015
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وعااار  العاااالح الإساااومي الم)ااادرات ماااع بداياااة دولاااة التتاااار   يااان جلباااوا معهااام الحشااايف  وانتشااار 
 يان قاال: "وهاذه ة 2004و -رااط الله-يا الإسوم ابان تيمياة است)دامط بين المسلمين  وقد بين الجم ش

أول ماااا بلغناااا أنهاااا ظهااارت باااين المسااالمين في أواخااار المائاااة السادساااة وأوائااالح الساااابعة   يااان الحشيشاااة  فاااي  
 ة.205ظهرت دولة التتار" وص. 

 المخدرات الصناعية )المخدرات الكيميائية(:
  الساااعدني؛ 2011المعايطاااة   ؛2006الع.ماااا   و يمكااان تنااااول تااااريا الم)ااادرات المصااانعة كالتاااالي

 ة:2015
الكوكااااايين في القاااار  التاسااااع عشاااار الماااايودي   ياااان اكتشااااف تااااأثيره الصاااايدلي الفرنسااااي عرفاااات أوربااااا  ▪

والااذي ل ياازال يحماالح نفااس الساام  ااه  نبيااذ ماريااانيك  وقااام بتصاانيع مستحضاارات عدياادة منااط  ريااانيما
 .ر الحاضرالعص

  شفياااو في أوائاالح القاار  التاسااع عشاار تمكاان اشلمااااني ساايدترونر ماان فصاالح مااادة المااورفين عاان اكمااا أنااط  ▪
تم عاااازل  1822وفي عااااام . وأطلااااق عليهااااا هااااذا الساااام نساااابة إلى مورفيااااون إلااااط اش ااااوم عنااااد الإمريااااق

 الكودايين.
  .تسبع ا دوء أو النعان من اكتشا  الباربيوترات الثBayer  تمكن العالح باير 1862عام  فيو  ▪
 .كمشتق من مشتقات اشفيو   يروينتم تصنيع ا  1874 عام وأما في ▪
ول عقاااار منشاااع في ألمانياااا المفيتاميناااات والمنوماااات والمنشاااطات فقاااد تم اكتشاااافها  اااين تم صااانع أأماااا  ▪

 .1930ولح تست)دم طبياا إل عام  1887 عام
كأ اااااد   LSDعقاااااار  مااااان تركياااااع Albert Hoffman تمكااااان العاااااالح ألااااابرت هوفماااااا  1928عاااااام  فيو  ▪

خصائصااااط النفسااااية إل في  المهلوسااااات في معاماااالح شااااركة ساااااندوز للأدويااااة بسويساااارا  ولكنااااط لح يعاااار 
 .1943 عام

أ  الم)اادرات ولساايما النباتيااة منهااا كاناات معروفااة منااذ فناار التاااريا لاادين اشماام يتضااح ممااا ساابق و 
باأنوال و ت تسات)دم للمتعاة وناادراا ماا كانا لطقاون الساحرية  وكانت تسات)دم في العاوج واةوالشعوب القديم

 اين المايودي ع عشار سااتمحددة منها م.لح اشفيو  والخش)اش  بينماا ظهارت الم)ادرات المصانعة في القار  ال
أصاااابحت و  ا.أصاااابحت تصاااانع كيميائياااااا وظهاااارت أنواعهااااا ومشااااتقاتها اشخاااارين كااااا يروين والكوكااااايين وميرهاااا

ظهر معهاا مفهاوم الإدماا  والتعاود .يان ل يمكان للشا)ص فبشكلح أك.ر ضرراا   تست)دم من قبلح الإنسا 
لاات ماان بااود الشاارق إلى الم)اادرات الطبيعيااة والنباتيااةة انتق كمااا أ الاات)لص أو النسااحاب منهااا بسااهولة   

 ة من بود الغرب إلى بود الشرق.بينما انتقلت الم)درات الصناعي بود الغرب
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 ثانياً: تعريف المخدرات
ع  مشااااتقة ماااان كلمااااة وخَاااادَرَة  و ااااا معااااا  متعااااددة منهااااا: الساااا  والتغطيااااة  عااااالم)اااادرات لغااااةا: "

ادر  والم ماادة  تسابع في الإنساا  والحياوا   د ر:َ)االس خاء والكسلح  فتور العين أو ثقلها  ومفردهاا كلماة مخ 
 ة.220   ص.2004 العربية  اللغة دمعوف قدا  الوعي بدرجات متفاوتة  كالحشيف واشفيو " 

بأنهااا: "كاالح مااا ي تااع علااى تناولااط إنهااا  للنساام وتااأثير علااى العقاالح   ااه تكاااد  الم)اادرات وتعار 
 ة.187   ص.1986 " و سنين  تذهع بط وتكو  عادة الإدما

ة بأنهاااا: "دموعاااة العقااااقير الاااث تاااؤثر علاااى النشااااط الاااذهتح والحالاااة النفساااية 1988و فهاااا عيااادوعر 
وهااذه   أو بتساابيبها للهلوسااة أو الت)اايوت  كاازي أو بيبطاااء نشاااططلمتعاطيهااا إمااا بتنشاايع الجهاااز العصاابي المر 

 العقااااقير تسااابع الإدماااا  وياااننم عااان تعاطيهاااا الك.اااير مااان مشااااكلح الصاااحة العاماااة والمشااااكلح الجتماعياااة"
 .ة130 .صو

 طبيعياة يتناو اا ة بأنها: "الماواد الغاير مساموأ ااا قانونيااا وطبيااا  كيميائياة أو2011وعرفها المعايطة و
الإنسا  إما للهروب من واقع معين أو مان أجالح إساعاد نفساط كماا يعتقاد  فتفقاده الشاعور بنفساط وبماا  ولاط 

 ة.12وبما يعانيط من آلح أو مشاكلح" وص. 
بأنهاا: "كالح ماادة خاام أو مستحضارة أو تخليقياة فتاوي  WHOبينما تعرفها منظماة الصاحة العالمياة 

 على عناصر منومة أو مسكنة أو مف ة من شأنها إاا است)دمت في مير اشمرا  الطبياة أ  تاؤدي إلى  الاة  
 ة.15   ص.2012اشمين  في: من التعود أو الإدما  مسببة الضرر النفسي أو الجسماني للفرد والمجتمع" و

كيميائيااة  وفتااوي  ة بأنهااا: "أيااة مااادة خااام أو مستحضاارة طبيعيااة أو2013و كمااا ويعرفهااا محيساان
على عناصر ممنوعة أو مسكنة أو مهلوسة  وتسبع أضاراراا نفساية واجتماعياة واقتصاادية علاى الفارد والمجتماع 

 ة.305الذي يعيف فيط" وص. 
الصاااااااحة  أة تعرياااااااف منظماااااااة2016ويتبااااااانى المشااااااارول الاااااااوطتح للوقاياااااااة مااااااان الم)ااااااادرات ونااااااابران  

كااالح ماااادة خاااام أو مستحضااارة فتاااوي علاااى كتعرياااف للم)ااادرات  يااان ت عاااد الم)ااادرات: "  WHO العالمياااة
والصاااناعية الموجهاااة  أو مساااكنة مااان شاااأنها إاا اسااات)دمت في ماااير اشمااارا  الطبياااة ومركباااات منبهاااةعناصااار 

ياا ونفساياا واجتماعيااا". مماا يضار باالفرد والمجتماع جسام علاى تعاطيهاا  الإدما  من التعود و تؤدي إلى  الة   أ 
 ة13وص. 

ر  قاديماا مان أنواعهاا  و ادي.اا ويتضح مما سبق أ  الم)درات في تعريفاتها المتعددة تشاملح كالح ماا ع ا
  كيميائياااا   ستحضاارةالم أو طبيعيااةسااواء  منهااا ال أو المنشااطة فاا ةوالم سااكرةالمااواد المماان مشااتقاتها .ياان تشااملح 

 مباشارةا علاى الاث تظهاروتسابع الك.اير مان اشضارار   الإدماا  إلى ؤديالمساتمر تا تناو اا ين أنها عيعااا في 
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 أو تااداو ا  ظاارلااذلجم فااي  الم)اادرات بم)تلااف أنواعهااا اتفقاات القااوانين والحكومااات علااى  والمجتمااع  الفاارد
 اشديا  والشرائع والقوانين. مع يتعار  ل وبما القانو  يحددها شمرا  إل  صنعها أو زراعتها

ويعرفهااا البا اان بأنهااا: المااواد الطبيعيااة أو الصااناعية الااث تااؤثر مباشاارة علااى الجهاااز العصاابي وتساابع 
والقاات  المفيادة  وتشاملح اشفياو  والحشايف الإدما   ويمنع تداو ا أو زراعتها إل للأمرا  الطبياة والصاناعية

لوساااة والكوكاااايين والمنشاااطات  والاااث والقناااع وميرهاااا مااان النباتاااات الم)ااادرة  والعقااااقير المصااانعة كعقااااقير ا 
 تسبع ضرراا للفرد صحياا ونفسياا واجتماعياا واقتصادياا.

 ثالثاً: تصنيف المخدرات
يااتم تصاانيف الم)اادرات أو أي نااول ماان العقاااقير المحظااورة دولياااا بتصاانيفات عاادة  ومالباااا يكااو  هااذا 

لح المست)دمين  أو تبعاا لنول تأثيرها الناتج عان التصنيف وفقاا لطريقة تصنيعها أو وفقاا لطريقة تعاطيها من قب
والمهلوساات  والماواد  تبر ضاارة وخطايرة ومنهاا: الم.بطاات والمنشاطاتتعاطيها  وتصنف إلى عدة أنوال كلها تع

أو المستنشااقات كاستنشاااق الكحااول أو البناازين ومشااتقاتط  ا بالم)اادرات م.االح: المااواد الطيااارةالااث يااتم إلحاقهاا
 ة.2013والقحطاني  

 أة أنواعها إلى:2016وقسم المشرول الوطتح للوقاية من الم)درات ونبران  
الم)اااادرات مااااير المشااااروعة: وهااااي مااااواد طبيعيااااة أو مصاااانعة  ااااا مفعااااول مخاااادر أو منشااااع تساااابع ماااار   .1

يحظار تناو اا وتاداو ا و يازتهاا ومنهاا: ا ايروين والحشايف وليس  ا أي است)دام طبي ولاذلجم  الإدما  
 والإمفيتامين.

ول تصار  إل بوصافات طبياة مقنناة   : فهاي عقااقير تسات)دم شمارا  طبياةالم)درات المشاروعة طبيااا   .2
 وي عد است)دامها بدو  وصفة طبية إساءة استعمال لمواد تؤدي إلى الإدما  وتضر بالصحة.

سكر وال.مالح  وتشاملح الكحوليات: وهي المشروبات الث فتوي نسباا من المواد الكحولية الث تسبع ال .3
 المسكرات والخمور بالإضافة إلى است)دام الكولونيا العطرية.

المستنشااقات: وهااي مااواد طيااارة اات تااأثير  عقلااي عنااد استنشاااقها وتوجااد عناصاارها الفعالااة في ك.ااير ماان  .4
 المنظفات المنزلية والبنزين والدهانات.

 :فيإلى ثوو أنوال تتم.لح  .سع مصدرها ة الم)درات2014و الجشمعيصنف وي
الم)درات الطبيعية: تشملح النباتات الث فتوي أوراقها أو أزهارها أو ثمارها على مادة مخدرة م.الح نباات  .1

 شنرة الكوكا ونبات القات.
  الم)درات الصناعية: تشملح الماواد الم)ادرة المصانعة الاث تسات)رج مان النباتاات الم)ادرة  م.الح: الماورفين .2

 والكوكايين.  ودايينالكا يروين  
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)اااادرات الطبيعيااااة أو الصااااناعية  الم)اااادرات الت)ليقيااااة: وهااااي الم)اااادرات الااااث ل يمكاااان إنتاجهااااا ماااان الم .3
لتاااأثير بعاااير الم)ااادرات الطبيعياااة ياااتم إنتاجهاااا داخااالح المعامااالح الكيميائياااة  ويكاااو  مفعو اااا مشااااااا  بااالح
 الصناعية. أو

ة في المراجعااااااااة العاشاااااااارة للتصاااااااانيف الاااااااادولي 1999و WHOوصاااااااانفت منظمااااااااة الصااااااااحة العالميااااااااة 
تصنيف الم)درات إلى: الكحوليات  اشفيونيات  الحشيف ومشتقاتط  التباغ  المهادئات   ICD-10 للأمرا 

المنومااااات  الكوكااااايين  المنبهااااات كالكااااافيين  المهلوسااااات  المااااذيبات الطيااااارة  اشدويااااة المتعااااددة  والمنبهااااات 
 ير الث لح يتم تصنيفها في موضع آخر.المواد النفسية التأث أو

ة 2014و DSM-5 لح التش)يصاااي والإ صاااائي الخاااامس الضاااطرابات العقلياااةدليالااايصااانف بينماااا 
الكحاااول  الكاااافيين  : الضاااطرابات المتعلقاااة بالم)ااادرات والماااواد الإدمانياااة إلى اضاااطرابات متعلقاااة بكااالح  مااان

والمنوماااات ومضاااادات القلاااق  المنشاااطات  التباااغ  الحشااايف  المهلوساااات  المستنشاااقات  اشفياااو   المهااادئات 
 ومواد أخرين أو مير معروفة.

إلى  .ساااااااااع تأثيرهاااااااااا الم)ااااااااادرات ةGrant & Hodgson, 1991وويصااااااااانف جرانااااااااات وهوجسااااااااان 
والاث تسابع مشاكوت متنوعاة   لكلح دموعة منها تأثيراتها المتشااة على الفرد المدمن والمتعاطي  دموعات

تصااراا لتلااجم مخ اا وفيمااا يلااي شاار  والمشااكوت الجتماعيااة  تشااملح المشااكوت الجساادية والمشااكوت النفسااية
 المجموعات:

 Depressant Substancesالمهبطات  .1
 Hyphonticsوالمنومااااااات  Barbituratesوالباااااااربتيورات  Alcoholتتضاااااامن هااااااذه المجموعااااااة الكحااااااول 

وهاااذه المجموعاااة تسااابع الخماااول  وفقااادا  الفااارد السااايطرة  Synthetic Sedativeوالمساااكنات الصاااناعية 
على النفس  مما يؤدي بالتالي إلى ظهور اشعرا  النسحابية عناد الفارد المادمن  والنساحاب المفااجئ 

 من تعاطي أي من مواد هذه المجموعة يمكن أ  يهدد الحياة.
 Opiates/ Opiodsاشفيونات  .2

 Opiumالمكاااو  اشصااالي  اااذه المجموعاااة والجااازء الفعاااال فياااط هاااو الخشااا)اش  Morphineيعتاابر الماااورفين 
والااذي يساات)رج منااط اشفيااو   والخشاا)اش شاانرة تفاارز ثماااراا يااتم اساات)راج اشفيااو  منهااا  وفتااوي هااذه 

  Codeineالمجموعاااة علاااى أناااوال أخااارين ماااير الماااورفين يمكااان أ  تسااات)رج بشاااكلح نقاااي  ومنهاااا كاااودايين 
وهنا  أناوال أخارين مان   Heroeinويمكن أ  يحول كيميائياا إلى ا يروين  والذي يست)دم لتسكين اشلح
ودموعاااااااة  Pethidineوالبي.اااااااداين  Dipipanoneودبباااااااانو   Methadoneاشفيوناااااااات م.ااااااالح مي.اااااااادو  

فيوناات يحادو والشاعور بالرا اة والساعادة  والنساحاب مان اش شفيونات تست)دم للات)لص مان اشلحا
 انزعاجاا كبيراا ولكنط ليس مميتاا.
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 Stimulantsالمنشطات  .3

الااذي ينااتج شااعوراا بالبتهاااج والنتعاااش  وماان اشصاانا   Cocaine وتتضاامن هااذه المجموعااة الكوكااايين
 Methylphenideteوالم.يلفناااااااديت  Amfetaminesاشخااااااارين مااااااان هاااااااذه المجموعاااااااات اشمفيتاميناااااااات 

  والكوكاااااايين واشمفيتاميناااااات وبعاااااير اشناااااوال اشخااااارين تسااااابع إثاااااارة Phenmetrazineوالفينمااااا زين 
وهذه المجموعة  اا ا تمالياة  Psuchotic Disordersشديدة  وتخفير لف ة قصير الضطرابات الذهنية 

 إدما  عالية.
 Hallucinogenic Drugsالمهلوسات  .4

  والبياااااوت Mascalineوالمساااااكالين  LSDوتتضااااامن هاااااذه المجموعاااااة الاااااداي أثيااااالح ااااااير اللسااااايرجيلح 
Peyote وهااذه المجموعااة ماان الم)اادرات  ااا تااأثير نفسااي عااال   .ماان النباتااات وأنااوال أخاارين مساات)رجة  

وهاي ل تسابع   وتنتج درجة عالياة مان ا لوساة والضاطرابات الإدراكياة الحساية وأ يانااا مشااعر مرعباة
 عليها.اعتماداا جسدياا 

الاااذي يناااتج مااان نباااات  Cannabisت م.ااالح الحشااايف وهناااا  أناااوال ودموعاااات أخااارين مااان الم)ااادرا
وهااااي مااااواد مازيااااة يااااتم تعاطيهااااا  Volatile Inhalants والمااااذيبات الطيااااارة  Nicotineوالنيكااااوتين  القنااااع 

 ة.2004بالستنشاق ومنها: أميلح ني يت  م.لح ماز الولعات ومواد التنظيف والطوء وفي: المشاقبة  

وفقااا للتصانيع أو التعااطي أو  ساع تأثيرهاا  ويتضح من خول ما سبق تنول تصنيفات الم)ادرات 
وبالإعال فكلها تعتبر ضارة وخطيرة سواء منها: الم.بطات والمنشطات والمهلوسات  وكذلجم عياع الماواد الاث 

 يتم إلحاقها اا أو تصنيعها من خو ا أو من خول نول من مشتقاتها.

 مفهوم الإدمانرابعاً: 
أو القياام بأنشاطة محاددة لفا ة زمنياة   يعتح المداومة علاى تعااطي ماادة أو ماواد معيناةمفهوم الإدما  

 ة.2002  طويلة بقصد الدخول في  الة من النشوة أو إبعاد الحز  أو الكتئاب والبري.ن
يقاوم باط الفارد بعاد أ  يجاد ضاالتط   نظاور الساكودينامي عوجااا نفساياا ااتيااا المكما يعد الإدماا  مان 

الإدماااا   ثم فالساااتعداد للتعااااطي ومااان.  باطااااتالإبعيناااط لغيااااب الحماياااة الذاتياااة إزاء التعامااالح ماااع  في عقاااار  
 .ة2006والغريع  يسبق خبرة الت)دير 

والإدما  بمفهومط العام هو التعود على الشيء .ين يصعع تركط أو الت)لي عناط لعتباارات نفساية 
ضاااوية  و ااادي.اا تعاااددت أناااوال الإدماااا  ولح تعاااد تنحصااار في إدماااا  الم)ااادرات  فهناااا  إدماااا  الن نااات أو ع

التعود علاااى وإدماااا  الجااانس وميرهاااا  إل أناااط مالبااااا يكاااو  المقصاااود بااايطوق مفهاااوم الإدماااا  دو  تخصااايص بااا
 الم)درات.تناول جرعات زائدة من 
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 خامساً: تعريف الإدمان
اانَ أد ماان  و الوساايع: "لغااةا جاااء في المعناام  أد مَاانَ الشاارابَ وماايره: أدامَااط  ولح و   لزمااط: الشاايء علااى دَمي

 ة.298   ص.2004واظَعَ" ودمع اللغة العربية   عنط. ويقال: أدمنَ اشمرَ  وعليطيقلع 
يصااابح فاساااتعمال العقااااقير أو الكحولياااات  ساااوءبشاااكلح عاااام بأناااط: " Addictionويعااار  الإدماااا  

وبمنااارد نفااااا مفعو اااا يلناااأ إلى  في عياااع تصااارفات  ياتاااط ول يمكناااط الساااتغناء عنهاااا  دمن فااات تأثيرهااااالمااا
اعتماااااده  ةأو اللتفااااات إلى  قيقاااا  مهاااام آخاااار ءشاااايوتصاااابح شااااغلط الشاااااملح متناااااهوا أي   البحاااان عنهااااا
وياارين في   لااط الشااعور بالسااعادة والنبساااط الااذي ياا جم ماان النا يااة اشخاارين لحوالااذي يوصاا  الإدماااني عليهااا

 .ة28  ص. 2006" والغريع  ط و ياتط بأكملهاتصورة ملموسة من تدمير مستقبلط وعائل
ة بأنااط: "دموعااة ماان الظااواهر الفساايولوجية والساالوكية والمعرفيااة  تااأتي 2009بينمااا يعرفااط وعكاشااط  

اء الساايطرة بعااد اساات)دام متكاارر لمااادة مااا  وتتضاامن بشااكلح محااوري الرمبااة الشااديدة في تناااول العقااار واختفاا
علااى اساات)دامط  والسااتمرار في الااجم علااى الاارمم ماان التبعااات الضااارة  ويكااو  تعاطيهااا اا أولويااة تفااوق أي 

 .ة530 وص. سلوكيات أو التزامات أخرين  مع زيادة في ا تمال المادة وأ ياناا وجود  الت انسحاب"
المااااااواد الم)اااااادرة الطبيعيااااااة ة ماااااان التعاااااااطي المتكاااااارر لمااااااادبأنااااااط: " (Jinadu, 2012)ويعرفااااااط جينااااااادو 

  وك.اااايراا مااااا تظهاااار عليااااط أعاااارا  يعاااان التعاااااطلونقطااااال  أو رفااااير   الصااااناعية  ممااااا يكشااااف عاااان عنااااز   أو
النساااحاب إاا ماااا انقطاااع عااان التعااااطي  وتصااابح  يااااة المااادمن فااات سااايطرة التعااااطي إلى درجاااة تصااالح إلى 

 .ةPP. 19-20و استبعاد أي نشاط آخر"
ا  بأناااااط: " الاااااة مااااان التسااااامم المااااازمن أو الااااادوري تنتااااااب مااااادمن ة الإدمااااا2012ويعااااار  الفاااااالح و

 ة.10الم)درات وتظهر عليط أعرا  التوتر والقلق في  الة التوقف عن تعاطي الم)در أو العقار" وص. 
بأنط: " الة نفسية وقد تكو  جسدية تناتج عان تفاعالح الفارد  WHOوتعرفط منظمة الصحة العالمية 

ابات تشاااملح مالبااااا رمباااة ملزماااة في تعااااطي العقاااار الم)ااادر بشاااكلح مساااتمر والعقاااار الم)ااادر  وتتسااام باساااتن
 ة.81   ص.2014الكردي والسعيد  في: للحصول على تأثيراتط وزنع التفكير والضطراب لغيابط" و

بة بأناااط: "مااار   يصااايع العقاااالح 2016ويعرفاااط المشااارول الاااوطتح للوقاياااة مااان الم)ااادرات ونااابران  
في وظائف الما وتركيبتط  ويش)ص بيلزامية السعي للحصول علاى الم)ادر  ويتم.لح في  دوو تغيرات  اتة

مع علم الفرد بمضاره وما ي تع على فعلط من عقوبات. كما يؤدي إلى تغيرات سلوكية ضاارة باالفرد واشسارة 
 ة.21وإنتاجية العملح وباستقرار المجتمع" وص. 

يتعاطى الم)درات أو المساكرات بشاكلح الش)ص الذي ة المدمن بأنط: "2011و محمديعر  بينما 
قهااري يعنااز معااط عاان النقطااال أو التعااديلح في فعاالح التعاااطي   ياان يكشااف عاان اعتماااد نفسااي  أو نفسااي 
وعضااوي علااى المااادة الم)اادرة أو المسااكرة  كمااا أنااط يظهاار ماايوا اااو زيااادة الجرعااة المتعاطاااة  كمااا يعاااني ماان 

" ضااوية عنااد المتنااال عاان التعاااطي  أو تقلياالح الجرعااة المتعاطاااةدموعااة ماان اشعاارا  النفسااية أو النفسااية الع
 ة.34وص. 
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الماااواد الم)ااادرة بكافاااة أشاااكا ا وأنواعهاااا .يااان ساااوء اساااتعمال  علاااى أناااط:الإدماااا  ويعاار  البا ااان 
وبمناارد نفااا مفعو ااا   ول يمكناط السااتغناء عنهاا فاات تأثيرهاا في عيااع تصارفات  ياتااطو  اا دمنما الفاارد يصابح
المااادمن هاااو: الشااا)ص الاااذي و  .لى البحااان عنهاااا وتصااابح شاااغلط الشااااملح متنااااهوا أي شااايء آخاااريلناااأ إ

توقاااف عااان  يتعااااطى عقااااراا مخااادراا أو أك.ااار باااأي  مااان صاااور التعااااطي بصااافة منتظماااة وبشاااكلح قهاااري  وإاا ماااا
 .من الضطراب النفسي أو الجسمي تعاطيط يشعر .الة  

 سادساً: الإدمان والمفاهيم المتداخلة معه
تتااداخلح عاادد ماان المفاااهيم مااع مفهااوم الإدمااا  وقااد يسااتعملح بعااير البااا .ين بعااير تلااجم المفاااهيم 

 لتقوم مقام مفهوم الإدما  إل أ  البا ن يرين أهمية التفريق بينها  ومن تلجم المفاهيم:

 Abuseالتعاطي 
إل أ   Addictionكمصااطلح بااديلح للإدمااا    Abuseيساات)دم بعااير البااا .ين مصااطلح التعاااطي 

ة أ  التعاااااطي هااااو: "التناااااول مااااير المشاااارول Rasmussen, 2000فقااااد اكاااار راتيساااان و  هنااااا  فرقاااااا بينهمااااا
للم)ادرات بطريقاة ماير منتظماة وماير دورياة ويتعاطاهاا اشفاراد مان أجالح إ اداو تغياير في المازاج أو في الحالااة 

 ة.9ص.   2004المشاقبة  في: العقلية ولكنط ل يصلح إلى  الة العتماد" و

الإدمااا  يتصااف بوجااود رمبااة ملحااة وقويااة ل يمكاان قهرهااا أو مقاومتهااا في تكاارار  وياارين البا اان أ 
أدق في فديااد العينااة المسااتهدفة  Addictionتعاااطي الم)اادرات  ولااذلجم ياارين البا اان أ  مصااطلح الإدمااا  

في الابرامج العوجياة في والذين وصلوا لمر لاة التعااطي القهاري ولاذلجم ا تااجوا إلى الادخول  ا البحن في هذ
أعااام وأشمااالح  يااان يطلاااق علاااى كااالح اسااات)دام للماااواد  Abuseمراكاااز عاااوج الإدماااا   في  اااين أ  التعااااطي 
وماان نا يااة  إلى العتماااد الساايكولوجي أو الفساايولوجي. ااام الم)اادرة  ااه لااو لفاا ة قصاايرة ولح تصاالح الحااال

ال الاااث وصااالح إليهاااا الفااارد مااان اساااتمرار  أخااارين يااادل التعااااطي علاااى الفعااالح نفساااط  بينماااا الإدماااا  علاااى الحااا
 للتعاطي.

 Dependence  الاعتماد
 ياان أ  بعااير البااا .ين يساات)دم   مااع مفهااوم الإدمااا  Dependenceالعتماااد مفهااوم يتااداخلح 

باااانفس تعريااااف الإدمااااا   وماااان الااااجم  كبااااديلح لمصااااطلح الإدمااااا  وتعريفااااط  Dependenceمصاااطلح العتماااااد 
فياااط كلماااة الإدماااا  بكلماااة تعميمااااا اساااتبدلت  1964قاااد أصااادرت عاااام  WHOمنظماااة الصاااحة العالمياااة  أ 

 .ة2006العتماد والغريع  
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إل أ  هااذا المصااطلح لح يوقااي القبااول الواسااع بااين البااا .ين والم)تصااين والمعااالجين علااى  ااد سااواء 
جياة كاذلجم فما زالت الدراسات والإصدارات العلمية بشكلح عام تعتمد كلمة الإدماا   كماا أ  المراكاز العو

 تسمى بمراكز عوج الإدما   ه وقتنا الحاضر.

 Relapseالانتكاسة 
: "العااودة ماارة أخاارين إلى تعاااطي نفااس الم)اادر بعااد فاا ة توقااف أو تعاار  بأنهااا Relapseالنتكاسااة 

في العاوج  وليسات فشاوا في الشافاء أو التعاافي"  خفااق)در تسامى فا ة عاوج  فهاي تعتابر إانقطال عن الم
 .ة84  ص. 2012البداينة  و

ع التغاايرات الااذي طاارأ علااى ة بأنهااا: "الفشاالح في المحافظااة علااى نماا2011و والحااوق يعرفهااا بركاااتو  
  والجهالح بمنموعاة العوماات المناذرة الاث تظهار قبالح وقاول الشا)ص في السلو  وعدم اللتزام بقواعد التعاافي
أم بعاير الشاتياق واللهفاة مان داخالح  بيئة الخارجيةومات م.يرات من الفعلح التعاطي  سواء أكانت هذه الع

 .ة163. صو ش)ص المتعافي"ال
ة بأنهااااا: "العااااودة لتعاااااطي الم)اااادرات بعااااد أ  أمضااااى المااااريير فاااا ة 2010كمااااا يعرفهااااا والعناااازي  

 ة.11ص. و البرنامج العوجي المحدد من قبلح المستشفى"
المدمن البرنامج العوجي المقادم لاط  وهاذا فالنتكاسة هي العودة لست)دام الم)درات بعد أ  أنهى 

 يدل على إخفاقط في الستفادة من هذا البرنامج.
أيضاااا فروقاااا بااين الإدمااا  والتعااود وسااوء السااتعمال  فسااوء السااتعمال  كمااا ياارين البا اان أ  هنااا 

مات الجرعاة يشملح أيضاا استعمال المواد دو  أسباب أو وصفات طبية للحصول على النوم أو الرا ة  وما دا
تزيااد ول تتكاارر فااو تصاالح إلى مر لااة الإدمااا   أمااا التعااود فهااو صااورة ماان التكيااف النفسااي أقاالح شاادة ماان  ل

 ر   لمااا ياؤدي إلى فاول الإدماا  الإدماا   بينماا الإدماا  يم.الح المر لاة اشك.ار خطااورة في تعااطي الم)ادرات مما
والنفساية الاث يريادها  ساديةقياق الرا اة الجفشديد  يدفع الإنسا  إلى القيام بأي شيء من أجالح  واضطراب

 .يؤدي إلى وفاتطقد لمرضية مما ا تطال ج المدمن قد ينتج عن الجم تطور من الإدما   وعند التأخر في عو

 تصنيف الإدمانسابعاً: 
: اعتماااد نفسااي  واعتماااد جساادي. إلى نااوعين يصاانف الإدمااا  ماان  ياان العتماااد علااى الم)اادر

 ة:2011؛ محمد  2004ومنها والمشاقبة    وعومات تدل عليطوكلح منهما لط خصائص 
 :Psychological Dependenceالعتماد النفسي  .1

بالشاااعور بالرتيااااأ  علاااق بالمشااااعر واش اسااايس  ويعاااتح تعاااود الفااارد علاااى تنااااول عقاااار ماااا رمباااةا وهاااو مت
ماان أجاالح الإبقاااء علااى  والإشاابال للحاجااات النفسااية والفكريااة والوجدانيااة  أي أ  الفاارد يتعاااطى العقااار
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الرا ااة النفسااية  ويصاابح هااذا العقااار ضاارورياا للفاارد شنااط يولااد لديااط خاابرةا بااأ  هااذا العقااار ساايؤدي إلى 
الااات)لص مااان الخاااو  والتاااوتر والقلاااق  وبالتاااالي فالنقطاااال المفااااجئ عااان هاااذا العقاااار سااايؤدي إلى عااادم 

ف يوجاااد فياااط شاااعور بالرضاااا ماااع دافاااع العتمااااد النفساااي موقاااوااااذا يمكااان القاااول باااأ  الرا اااة النفساااية. 
نفسي يتطلع التعاطي المستمر أو الدوري لمادة بعينها  لست.ارة المتعة النازاة عان تعاطيهاا أو لتحاشاي 

 المتاعع النازة عن عدم تعاطيها.
 :Physical Dependenceالعتماد الجسدي  .2

 ويكاااو  منعهاااا  بشاااكلح عاااادي الاااة تصااابح الماااادة الم)ااادرة ضااارورة لساااتمرار وظاااائف الجسااامفي هاااذه الح
يعااار  الفااارد المااادمن إلى أعااارا  ومخااااطر كبااايرة قاااد تدفعاااط إلى قاااد و   مضاااراا بالجسااام وبالوظاااائف الحيوياااة

. فهااو  الااة تكيفيااط للحصااول علااى العقااار المنشااود أو ربمااا يساابع لااط المااوت المفاااجئالمحظااور ارتكاااب 
النقطااال عاان تعاااطي المااادة   عضااوية تكااو  واضااحة عنااد ظهااور اضااطرابات عضااوية شااديدة في  الااة

 وتتم.لح الضطرابات النازة عن انقطال تعاطي المادة باشعرا  النسحابية.

وناااول العتمااااد يعتماااد علاااى طبيعاااة الماااادة الم)ااادرة الاااث يتعاطاهاااا المااادمن  فالحشااايف مااا.و يكاااو  
في نفااس الوقاات فيااط شاايء ماان العتماااد عليااط مالباااا اعتماااداا نفسااياا  بينمااا ا اايروين اعتماااده يكااو  عضااوياا و 

العتمااااد النفساااي. والعتمااااد النفساااي يشاااير إلى الرمباااة الحاااادة الإلزامياااة والحاجاااة المساااتمرة للتعااااطي  والاااث 
تكاااو  مقااادرة تقاااديراا ااتيااااا عاليااااا بمااادين التاااأثيرات الاااث يحااادثها الم)ااادر. بينماااا يظهااار العتمااااد العضاااوي مااان 

 نقطال عن تناول الم)در على الجسم.خول ظهور اشعرا  النسحابية عند ال

 ثامناً: النظريات المفسرة للإدمان
شهام  اا   وفيماا يلاي توضايحتعددت توجهاات النظرياات النفساية في تفساير الإدماا  علاى الم)ادرات

 تلجم التوجهات النظرية:
 النظرية البيولوجية

أ  نمااواج السااتعداد ياارين أصااحاب الزاااه البيولااوجي أ  الإدمااا  ماار  وراثااي او أسااان جيااتح  و 
الاااوراثي يفااا   وجاااود اساااتعداد وراثاااي داخااالح اشسااارة ليصااابح الفااارد هكاااذا مااادمناا بالوراثاااة  فأبنااااء المااادمنين 

أو فدياد   ياد الميكانيزماات المسائولة عان الاجمولكان دو  فد والكحوليات ينتشار بيانهم الإدماا  للم)درات
ساااب نسااع الإدمااا  في أساار كيفيااة  اادوو الااجم  وتوصاالح أصااحاب هااذه النظريااة إلى الااجم ماان خااول  

ودراسااة التااوائم  وارتباااط الإدمااا  والعقاااقير بااأمرا  أو صاافات  ثباات أنهااا موروثااة  وتوصاالوا إلى أ   الماادمنين
يااط بمعاادل أربااع ماارات أك.اار ماان الشاا)ص او التاااريا العااائلي السااابق للإدمااا  قااد تنمااو ا تماليااة الإدمااا  لد

 ة.2010الش)ص الذي ل يتصف اذا التاريا السابق والدليمي  
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 سيالتحليل النفنظرية 
المر لاااة في الاااذي يحااادو  Fixationتااارين مدرساااة التحليااالح النفساااي أ  الإدماااا  راجاااع إلى الت.بيااات 

إا أ  المااادمن  .بالطعاااام والشاااراببسااابع الحرماااا  وعااادم إشااابال بعاااير الااادوافع المتعلقاااة  Oral stage الفمياااة
الحاجاااة إلى الإشاااابال  أ  سااايكولوجية الإدماااا  تقاااوم علاااى: يط  أ ساااان بالحرماااا  في طفولتاااالإيعااااني مااان 

خاصاااة في عوقاااات الحاااع   أثناااء مر لاااة الطفولاااة النفسااي والجسااامي النرجساااي الاااذي يرجاااع إلى اضاااطرابات  
خاااول هاااذه النظرياااة تزامنااااا ماااع الخااابرات الطفولياااة  والإشاابال العضاااوي  وبمعااانى آخااار ياااتم تفساااير الإدماااا  ماان

ر غيااب الم)ادفدورة الجاول والعطاف في الطفولاة   يربطاو  باين الإدماا  وباين أصحاب هاذه النظرياة. و المبكرة
ويتعاادين اشماار إلى أمااور أخاارين  فالطفاالح ياادر   واكتئاااب وبالتااالي يااؤدي إلى ضاايق   معناااه الحرمااا  ماان الطعااام

ويعاتح  لم)ادرالعقاب وفقدا   ع الوالدين على أنها  الت توازي الجول  ويم.لها في مر لة الرشاد اباتول ا
الماادمن ماان مياااب الم)اادر   مآليااة  فحالااة اشنااا تشااعره أنااط مااير محبااوب  وهااذا يفساار فقيااق الرمبااات الفم
ومحيسان   ومياباط يشاعره باالقلق خفاء الم)در في جيوبط ليشعره بتحقياق اشمانلمدمن على إلذلجم قد يحرص ا

 ة.2013

 نظرية السلوكيةال
يفسر من خول دافاع خفاير التاوتر والقلاق الاذي يعااني  الإدما   أظرية السلوكية أصحاب النيرين 

لم)ادر النااتج مان تعااطي اعلى قوانين التعزيز في  خفاير التاوتر والقلاق  فبناء. منط الش)ص في  ياتط اليومية
تتكاارر باسااتمرار كلمااا شااعر الشاا)ص بااالتوتر والقلااق إلى أ  يصاالح لمر لااة ل يهمااط  ةيعتاابر بم.ابااة نتينااة تعزيزياا

فيهااا إاا كااا  الم)اادر يحاادو  الااة ساايكولوجية ماان النشااراأ لت)فيااف التااوتر أو ل  وإنمااا يهمااط فعااوا إعااادة 
 ة.1994والصالح وإتاعيلح   ه الجسمي على الم)درالتواز  لحالتط الفسيولوجية نتينة اعتماد

 الشارول إلى تاؤدي أ  يمكان التعااطي  مكاا  رؤياة أو المدمنين كاشصدقاء  الخارجية تاالم.ير  أ  كما
 كماا  الم)ادر  تناول بعد مباشرةا  بالنشوة كالشعور  ل قة  ت  يزابتعز  ارتبع إاا عليط الإبقاء و ه التعاطي  في
 الم.اااايرة المواقاااف عاااان البتعاااادو الساااالبي التااادعيم بفضاااالح ياااداتتز ة بالنشااااوة الإ ساااانو الإيجابيااااة المااادعمات أ 

ة القلاااق وزناااع النشاااوة و النفساااية الإيجابياااة المكافئاااات أ  هاااذه النظااار وجهاااة وفاااق الإدماااا  ويعتااابر  ةللقلاااق
 يتلقاااه الااذي والتقاادير القبااول وهااي  أيضاااا  اجتماعيااة مكافئااات هنااا  باالح  للإدمااا كافياااا   سااببا و اادها ليسات
وقااادور   المااادمنين ماااير المحيطاااين باااط مااان مااان فشااايئاا  شااايئاا  ايفتقااادهم نوالاااذي المااادمنين  عاعاااة قبااالح مااان المااادمن
 .ة2006

 التحليل السوسيولوجينظرية 
والسوساايولوجيةة بالمعااايير الجتماعيااة والقاايم  فهااو  دمااااا  ماااان وجهااااة النظاااار الجتماعيااااةيااارتبع الإ

الاااذين  فاااشفرادوالقاايم السااائدة في المجتمااع   شااكال التكيااف النسااحابي مااير المتوافااق مااع المعاااييرأماان  شااكلح
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 ل يشااا كو  فيهااام واجتماعيااااا   فياااط واوليسااا فااااي المجتمااااع نهااامأ  يقاااال أبطريقاااة ماااير ساااليمة يمكااان  يتكيفااااو 
 .ة2008وهاشم   طار العام للقيمالإ

اشسااارة والبيئااة والعوامااالح الجتماعيااة في تطاااور وتفسااير سااالو   وتؤكااد النظريااة الجتماعياااة علااى دور
الإدماااا   فالعاااادات والتقالياااد والقاااوانين اشسااارية  اااا دور  في ظهاااور سااالو  الإدماااا   كماااا أ  التصاااال ماااير 
الفعاااال والتعباااير المحااادود عااان المشااااعر داخااالح الجاااو العاااائلي هاااي صااافات وخصاااائص للأسااار الاااث تعااااني مااان 

عوت ا بااااء وتوقعااااتهم ماااير المتناساااقة وسااالوكهم القساااري ماااع اشطفاااال تااادفع إلى سااالو  الإدماااا   وأ  تفاااا
 ة.  2004الإدما . كما أ  السلبية والإهمال والغضع هي من مسببات الإدما  والمشاقبة  

 ظرية السماتن
علاااى  فااار ت وخصاااائص معيناااة باااأ  هناااا  تاااات ش)صاااية Theory Trait الساااماتتااارين نظرياااة 

ائص خصااو ماان أجاالح فديااد تااات  عدياادة وقااد جاارت محاااولت  عليااطوففاازهم  الزاااه اااو الإدمااا  اشفااراد
:  الااة منهاااو  ماان تااات الش)صااية المدمنااة بعضاااا  العلماااءقااد  اادد و   تاتهاااشنماااط الش)صااية و  الماادمن وفقاااا 

 الاااااذات وانخفاااااا  تقاااااديرومشااااااعر الوضااااااعة   الخاااااتوط بااااا خرين  اااااع  عااااادم رجاااااةاالك بااااة المتدنياااااة الد
 ة.2011والركابي   والعتمادية على الغير الفزل بازاهات أ ياناا  طةوالم)تلي 

 النظرية العقلانية الانفعالية
تتنااط النظريااة العقونيااة النفعاليااة إلى أ  بعااير النااان هاام أك.اار ماايوا اااو التفكااير الوعقااوني ماان 

قلاااق والكتئااااب والغضاااع  وضاااعفاا في مااايرهم  ولاااديهم ضاااعفاا في القااادرة علاااى مواجهاااة الضاااغوط وفمااالح ال
الضااابع الاااذاتي والسااايطرة علااااى الاااذات وفي مقاوماااة الإماااراءات وكااااذلجم فمااالح الإ باطاااات. وتفااا   هااااذه 
النظرية أ  المعتقدات واشفكار الخاطئة هي مصدر اضطراب الفرد النفسي وسبع تعاطياط الم)ادرات وإدماناط 

 ة.2014عليها وأاد  

 Theory Gatewayظرية الباب المفتوح ن
لسات)دام  شارعةا بعينهاا يا   اشباواب م راتالم)اد اسات)دام دارد تف   نظرياة البااب المفتاوأ باأ 

اسات)دام  أ   الساائدة إصاوص الماراهقين الدراسات . فقد استنتنت ك.ير منوضرراا  اشك.ر عنفاا  راتالم)د
. اشك.اار فتكاااا ش  الباااب انفااتح ينشخاار ا الم)اادرات لساات)دام التبااغ ثم اساات)دام الكحااول سيسااتمر متقاادماا 

زاد الإقبااال علااى المااواد  ماااكل  طالااث تؤكااد بأناا Theory Availabilityالااوفرة  -وهنااا  نظريااة اششااياء المتيساارة
الإدمااااا  ووفرتااااط  ة ااااد ازدادت  لقمااااار أو الجاااانس أو التسااااوق المرضاااايلعااااع ا ا م.اااالح:تهأو ساااالوكيا رةالم)ااااد

 ة.2011والركابي  



88 

 

 

أ  كلح ازاه أو نظرياة تفسار الإدماا  هاي تنظار للإدماا  مان زاوياة وا ادة أو زاويتاين ويرين البا ن 
فقع  ول يمكن تغليع ازاه على ا خار فكالح  الاة إدماا  قاد تختلاف جزئيااا مساببات إدمانهاا عان اشخارين  
 ولاااذلجم يجاااد البا ااان أ  كااالح نظرياااة فمااالح سااابباا مااان أساااباب  ااادوو الإدماااا   ول يمكااان الكتفااااء بنظرياااة

ازاااااه وا ااااد في تفساااايره  والزاااااه التكااااااملي الااااذي يجمااااع بااااين مختلاااااف النظريااااات ويفااااتح المجااااال لجمياااااع  أو
 ال تمالت هو اشنسع في تفسير الإدما  بشكلح عام.

 تاسعاً: أسباب الإدمان
تختلااف مسااببات الإدمااا  وتتعاادد بشااكلح كبااير  ول يمكاان  صاارها في نقاااط  محااددة هااي فقااع الااث 

وهااذا ممااا ياادل علااى صااعوبة التعاماالح مااع هااذه المشااكلة والوقايااة منهااا. وقااد أكااد علااى الااجم  تساابع الإدمااا  
ة  ين يرين أنط ل يوجد سبع مباشر للإدما  علاى الم)ادرات  ولكناط تاراكم لعادة عوامالح 2009و عكاشط

 في: تتل)صتؤدي للإدما  و علة من اشسباب مع استعداد بيولوجي خاص في الفرد  كما أورد 
  ووجاود آلم جسامانية مزمناة كا لم فالإدماا  يزياد في عاائوت معيناة البيولوجياة: ومنهاا الوراثاةالعواملح  .1

  وا تماااال اضاااطراب ماااير ممياااز في للم)ااادرات اشم أثنااااء الحمااالح   وتعااااطيوا لم السااارطانيةالمفاصااالح 
 المستقبوت اشفيونية أو مستقبوت الجابا.

لكتئاب أو القلق  ومحاولة الش)ص عاوج نفساط بنفساط العواملح النفسية: ومنها وجود مر  نفسي كا .2
لمسااتمر عاان اللااذة  ااه ل يقااال عنااط دنااو   وضااعف تكااوين الش)صااية وزيااادة العتماديااة  والبحاان ا

والعنااااد والرمباااة في المقااامرة المااادمرة لوجاااود عااادوا  موجااط ضاااد الاااذات  والإ باطاااات  والإشاابال الفاااوري 
 ستهواء  ووجود أفكار خاطئة كزيادة الم)درات للطاقة الجنسية.ووجود أزمة ا وية  والقابلية لو

العواملح الجتماعية: ومنها الضطرابات اشسرية بأنواعها أو إدما  أ د الوالدين  وتخبع المجتمع وعادم  .3
وجود القدوة  وعدم مشااركة الشاباب في بنااء المجتماع وتهميشاهم سياساياا وارتفاال نساع البطالاة  وساوء 

 التعليمية الث تهتم بتعليم الطفلح الطاعة العمياء.العملية 
 :نوعين من اشسباب هي إلى ة أسباب الإدما 2006الع.ما  و قسمو 

 أسباب عائدة إلى ش)صية المدمن: .1
النضااج وعاادم عاادم  لماادمن تتميااز بمزايااا متعااددة  منهااا: ياان أثبتاات الدراسااات النفسااية أ  ش)صااية ا

اشمار  دمن قلقااا ومتاوتراا بصاورة زائادةلق والضطراب الزائد  فيكاو  المابالق والشعور الستقرار والعدوانية
 الذي يجعلط يهرب من هذا التوتر إلى الم)درات.

 أسباب عائدة إلى بيئة المدمن: .2
 ورفقاااء أم فاساادة  وخاصااة اشساارة سااواء كاناات هااذه البيئااة صااالحةا  يتااأثر ببيئتااط الااث يعاايف فيهااافااالفرد 
 ووسائلح الإعوم ا دامة  والجم كما يلي: السوء
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أبنائهااا باادو  رقابااة علاايهم  يكااو  أفرادهااا  رة الااث تتساااهلح في تربيااة أبنائهااا وتاا  اشساارة: فاشساا .أ
 معرضين أك.ر من ميرهم لتعاطي الم)درات. 

أو إيجاباااااا  ولقااااد أثبتاااات  اا يعااااد اشصاااادقاء ماااان أقااااوين المااااؤثرات علااااى الفاااارد ساااالب رفقاااااء السااااوء: .ب
 هي رفقاء السوء. لحالم)درات أ  أهم هذه العوامتعاطي الدراسات العلمية الث ..ت عواملح 

تسااااعى إلى هاااادم قاااايم  ترساااالح رسااااائلح ك.اااايرة ا دامااااة فوسااااائلح الإعااااوم وسااااائلح الإعااااوم ا دامااااة: .ج
 المجتمعات وبناء أخرين مكانها.

 إلى: تعود أسباب الإدما  أ  البا ن رينوي
واشمااااارا  العضااااااوية المزمنااااااة  ماااااالحوتعاااااااطي اشم أثنااااااء الح ولوجيااااااة: وأهمهاااااا العواماااااالح الوراثياااااةأساااااباب بي .1

 اضطرابات الجهاز العصبي. أو
أسباب نفسية: وت عد اشك.ر أهمية بين أسباب الإدما   ين تتم.لح في محاولة الفرد الت)لص من  .2

  و ع ال يستطيع مواجهته الث وضغوطط لحا موم والتوتر والقلق والكتئاب وا روب من الواقع المؤ 
اللذة الفورية  وكذلجم ضعف الجوانع  ومحاولة الحصول على والندفاعية وعدم ال ويالستطول 

الرو ية لدين الفرد  وانخفا  قدرتط على إدارة  ياتط من خول بروز وجهة الضبع الخارجية  وضعف 
 صورة الذات وتقديرها لديط.

التفكاااااجم اشساااااري نتيناااااة الطاااااوق والخوفاااااات و  تم.ااااالح في المشاااااكوت اشساااااريةأساااااباب اجتماعياااااة: ت .3
الااث  ااا دور و  المنحرفااة غفلااة الوالاادين عان اشبناااء  وعاعااة الإقاارا ك  وأساااليع التنشاائة الخاطئااة  الشاديدة

عناادما تفقااد    والمدرسااةوخصوصاااا إ  باادأ أفااراد هااذه الجماعااة بالتاادخين في ساان مبكاارة في إدمااا  الفاارد
وعادم الكا او للقاايم  وضاعف الاوازل الااديتح   وأوقاات الفااراح ا داماة   ووساائلح الإعااومال باوي دورهاا

 .المجتمعية
البطالااة وصاااعوبة و المعيشاااة   ينانخفاااا  مسااتو و أسااباب اقتصااادية: تتم.ااالح في سااوء اشوضاااال القتصااادية  .4

 أو توفر المال دو  وجود أهدا  وقيم سامية لدين الفرد.  الحصول على عملح
وأثنااء الحاروب اشهلياة  وأثنااء اشزماات  دولالحاروب باين الا وقاتأسباب سياسية: فالإدما  قد ينشاع  .5

 السياسية الث تمر اا الدول  فيحاول أفرادها ا روب من الواقع المرير بالدخول في دائرة الإدما . 

ساواه  فقاد  وكما سبق ل يمكن  صر أسباب الإدما  على الم)ادرات في أ اد هاذه اشساباب دو  
 تتضافر العديد منها أو ميرها في وقول الفرد في تعاطي الم)درات ومن ثم الإدما  عليها.

 
 



90 

 

 

 مراحل الإدمانعاشراً: 
تعااااااطي للم)اااادرات  اااااه يصااااالح إلى الإدمااااا  التاااااام علاااااى الفااااارد الماااادمن بمرا ااااالح متعاااااددة ماااان يماااار 

 ة إلى مرا لح ثوو هي:2012الم)درات. وقد قسمها البداينة و
شايء ياؤدي للساعادة   الوصول شيأو   المر لة اشولى: يبدأ الش)ص بالبحن والستطول عن الم)در ▪

  أي البحاان عاان أي شاايء يااؤدي للمتعااة وا ااروب ماان الإ سااان اا ترفيهياا اا ساالوك سااواء كااا  عقاااقيراا أو
 الرتياأ الداخلي. مبعد

بط أولا: للفشلح المتكرر في ضابع سالو  ويؤدي  المر لة ال.انية: يبدأ الش)ص بسوء است)دام الم)درات  ▪
الم)اادرات  وثانياااا: ساالو  السااتمرار في البحاان عاان الم)اادر علااى الاارمم ماان ظهااور النتااائج  عاان البحاان

 السلبية الواضحة.
 المر لة ال.ال.ة: وهي المر لة النهائية والمعروفة بمر لة العتماد: العتماد النفسي  والعتماد الفيزيقي. ▪

 :ة2011والركابي   ب.وثة مرا لح هييمر المدمن أو من يتعاطى الم)در  أ  Lauriلري واكر 
 :Habituationمر لة العتياد  .1

 أنهااماير  مبكارة  وهي مر لاة أو عضوياا  مر لة يتعود فيها المرء على التعاطي دو  أ  يعتمد عليط نفسياا 
 .المورفينو  م.لح ا يروينتعاطي بعير الم)درات قد تكو  قصيرة للغاية أو مير ملحوظة عند 

 :Toleranceمر لة التحملح  .2
ماان  نفسااها  ااه يحصاالح علااى ا ثااار وتصاااعدياا  إلى زيااادة الجرعااة تاادريجياا  الماادمن في هااذه المر لااة يضااطر
 في آ  وا د. وربما عضوياا  نفسياا  وتم.لح اعتياداا   النشوة

 :Dependenceمر لة العتماد  .3
ويصاااابح اعتمااااده النفسااااي والعضااااوي  علاااى الماااادمن بشاااكلح واضااااح ساااايطرة الم)اااادر تظهاااار فيهاااامر لاااة 

الما  أما عنادما يباادر المادمن إلى إنقااا في الجم إلى تبدلت وظيفية ونسينية  العلماء ويرجع اا إرادي ل
والاث ياتم فيهاا  Abstentiousالمشاورة والعاوج فيناط يصالح إلى مر لاة الفطاام  ويطلاع نفسط من الضايال

بدعم من مختصين في العوج النفسي الطبي وقد يتم فيها الساتعانة بعقااقير خاصاة  الم)در وقف تناول
 .Withdrawal Symptomsالنسحابية  الإقول تمنع أعرا 

للم)ااادرات  اااه  اشولى ومماااا سااابق يااارين البا ااان أ  المرا ااالح الاااث يمااار ااااا المااادمن مناااذ بداياااة زربتاااط
 أربع مرا لح هي: بالإدما  التام النهاية
 :Experimental Stageمر لة التنريع  .1

الفارد في هااذه المر لااة يبادأ بتعاااطي الم)اادرات لمجاارد البحان عاان المتعااة وإشاابال فضاولط عاان تأثيراتهااا علااى 
جسمط ومزاجط  و..اا عما يقال من أفكار جذابة عنهاا مان جلبهاا للساعادة أو قادرتها علاى إبعااد الفارد 
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المر لااة دو  عواقااع ساالبية ش  الفاارد  ينهااا يكااو  مساايطراا  عاان آلم الواقااع  ويكااو  التعاااطي في هااذه
علاااى سااالوكط  ومحااادداا شوقاااات وأمااااكن التعااااطي مماااا ل يتسااابع في اكتشاااا  ا خااارين لتعاطياااط  وهاااذا 
التعاطي قد يسمى أيضاا بالتعااطي ال ويحاي شناط ياتم في أوقاات ومناسابات معيناة فقاع ولح يصالح لمر لاة 

ن أيضاا تصنيف هذه المر لة بمر لة ما قبالح الإدماا   ش  بعضااا مان المتعااطين الإدما  التام  ومن الممك
قاااد ل يتنااااوزو  هاااذه المر لاااة ويتوقفاااو  عااان التعااااطي بعاااد إشاااباعهم لفضاااو م زااااه تاااأثير الم)ااادرات  

لتعاااطي مسااتمر  الااجم وخاصااة مااع المااواد الم)اادرة الااث ل يكااو  العتماااد العضااوي عليهااا سااريعاا ويحتاااج
 طويلة كالكحوليات. لف ات

 :Habituation Stageمر لة العتياد  .2
ت عااد هااذه المر لااة أول مرا االح الإدمااا  فعلياااا  ياان أنهااا تتساام بالااادار ماان التعاااطي الغااير مسااتمر اااو 

عناااد عااادم التعااااطي ال.ابااات والااادائم بصااافة دورياااة ومتكاااررة  للحفااااظ علاااى المااازاج الاااذي أصااابح يتقلاااع 
التعاااطي أصاابح عااادةا لاادين الماادمن  وقااد يباادأ في هااذه المر لااة الشااعور    واااذا يكااو تعاااطي أي جرعااة

بالااذنع لإ سااان الماادمن بأنااط باادأ يفقااد الساايطرة علااى ساالو  التعاااطي ولإ ساسااط بأضاارار الم)اادرات 
 من التوتر والقلق عند وجود نقص في المادة الم)درة لديط. فعلياا عليط  مع ظهور مشاعر  

 :Tolerance Stageمر لة التحملح  .3
جااازءا ل يتنااازأ مااان  يااااة المااادمن   التعااااطي وفي هاااذه المر لاااة يظهااار ساااوء السااات)دام للم)ااادر ويصااابح

وتسمى هذه المر لة بالتحمالح ش  المادمن خو اا يضاطر إلى زياادة الجرعاة تادريجياا وتصااعدياا للحصاول 
هتماام في هاذه على النشوة نفساها الاث كاا  يحصالح عليهاا ساابقاا مان جرعاات أصاغر  ويفقاد المادمن ال

المر لااة بأشااياء ك.اايرة ويباادأ التعاااطي باااعتوء أولويااات  ياااة الماادمن  وتظهاار عليااط ساالوكيات خطاارة مااع 
 عدم اك او ومبالة لرأي ا خرين  ولط.

 :Dependence Stageمر لة العتماد  .4
العتمااد  في هذه المر لة يبرز بشكلح واضح العتماد على الم)در وبالذات العتماد العضاوي  فيكاو 

هنااا اعتماااداا تاماااا علااى الم)اادرات فااو  ياااة دو  مخاادر   ياان أ  الماادمن في هااذه المر لااة فقااد الساايطرة 
على نفسط تماماا وأصبح التعاطي اد  استمرار الحيااة فقاع ولايس للحصاول علاى النشاوة  وتظهار كالح 

بصاااورة واضاااحة ول يمكااان الجتماعياااة والقتصاااادية لااادين المااادمن في هاااذه المر لاااة و المشااكوت النفساااية 
 النان الغرباء عنط. بنظرزاهلها  ويصبح مظهر المدمن مالباا دالا على إدمانط  ه 

كماا وياارين البا ان أ  هااذه المرا االح اشرباع يختلااف التاادرج فيهاا ماان مر لااة شخارين زمنياااا باااختو  
النفساااية للإدماااا  ومااادين عااااملين مهماااين هماااا: المااادمن نفساااط والاااجم .ساااع تاااات ش)صااايتط واساااتعداداتط 

مقاومتااط الذاتيااة لااط ماان عاادمها وطبيعتااط البيولوجيااة  و.سااع نااول المااادة الم)اادرة الااث يتعاطاهااا فالنتقااال ماان 
 مر لة إلى أخرين لدين مدمن ا يروين م.وا مالباا ما يكو  أسرل من مدمن الكحوليات.
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 الإدمان  الحادي عشر: تشخيص
راقبة الش)صية للمدمن   ين تظهر عليط عومات واضاحة  يمكن تش)يص الإدما  من خول الم

 ة:2013؛ القحطاني  2012ومنها ما يلي وصيدم  
 رمبة قهرية قد ترمم المدمن على محاولة الحصول على المادة النفسية المطلوبة بأي وسيلة. .1
 المتعاطاة وهو ما يعر  بالتحملح. يلح إلى زيادة جرعة المادةالم .2
 النفسي والعضوي على تأثير العقار فيط.وجود نول من العتماد  .3
 وجود ضرر ظاهر على المدمن وعلى المجتمع من خول تضرر اشفراد المحيطين بط. .4
 سيولوجية معينة.مظاهر في جودو  .5
  الة تسمم عابرة أو مزمنة. .6

 ICD-10 للأماارا  الاادولي ماان التصاانيف ةالعاشاار لمراجعااة وتتم.االح الاادلئلح التش)يصااية للإدمااا  في ا
 ة:1999و التالي في
 أو شعور قوي بالضطرار إلى تعاطي المادة. رمبة قوية .1
التعاااطي  سااواء ماان  ياان الشاارول فيااط أو النصاارا  عنااط أو مسااتويات صااعوبة في الااتحكم في ساالو   .2

 .التعاطي
  دوو أعرا  انسحابية عند وقف استعمال المادة أو إنقاص كميتها. .3
مان الماادة لإ اداو تاأثيرات كانات  أكبرة لتعاطي جرعات بلوح المتعاطي درجة التحملح  والجم بالحاج .4

 تكفي لإ داثها جرعات أقلح سابقاا.
النصااارا  بدرجاااة متزايااادة عااان وساااائلح المتعاااة أو الهتماماااات البديلاااة بسااابع تعااااطي الماااادة  أو زياااادة  .5

 الوقت الوزم للحصول على المادة أو تعاطيها.
كالإضاارار بالكبااد بساابع   الواضااحة علااى عواقبهااا الوخيمااة اهد الإصاارار علااى تعاااطي المااادة رماام الشااو  .6

 التسمم بالكحوليات.
ويتقاارر التشاا)يص بالإدمااا  إاا شااعر المااريير أو أباادين ثوثااة أو أك.اار ماان الاادلئلح السااابقة في أي 

 وقت خول السنة الماضية.

لح التش)يصااااي والإ صاااااائي الخااااامس الضاااااطرابات دليالاااااولكاااالح نااااول مااااان المااااواد الم)ااااادرة .سااااع 
عومااات فساايولوجية نازااة عاان تااأثيرات  تيااة لإدمااا  تلااجم المااواد الم)اادرة  ويااتم  ة2014و DSM-5 العقليااة

 تش)يص المريير بالإدما  عند توفر عومة وا دة على اشقلح إاا كانت نازة عن التعاطي  ومنها:
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الكحولياااات: الكاااوم المت.اقااالح  مشاااية ماااير متزناااة  اهاااول أو سااابات  واخاااتول في النتبااااه وضاااعف في  .1
 رأرأة.و الذاكرة  

الكافيين: العصبية  عدم الستقرار والتململحة  أرق  است.ارة  وزيادة التباول  واضاطراب معادي معاوي   .2
علاى ماير هادين  فا ات  ونفضات عضلية  سرعة ضربات القلع  هيااج نفساي  ركاي  جرياا  التفكاير

 من عدم الإجهاد.
 .ا تقا  الملتحمةو ازدياد الشهية  جفا  الفم  سرعة ضربات القلع   الحشيف: .3
ارتفاااااال الضاااااغع وسااااارعة ضاااااربات القلاااااع  اخاااااتول الكاااااوم  صاااااوبة العضاااااوت  فااااارط  المهلوساااااات: .4

 الإ سان بالمنبهات السمعية  الخدر أو تناقص الستنابة للألح  ومير الجم.
تنشاااقات: دوار  ورأرأة  وعااادم التناساااق  وكاااوم مت.اقااالح  ر عااااش  ومشااايط ماااير متزناااة  عااادم وضاااوأ المس .5

 الرؤية أو ازدواج الرؤية  بعء نفسي  ركي  اهول.
 اشفيونيات: توسع  دقة العين مع النعان والكوم المت.اقلح  ضعف النتباه والذاكرة. .6
تناساااق  والمشاااية ماااير في كاااوم مت.اقااالح  عاادم العراضاااها والمنوماااات ومضاااادات القلاااق: تتم.االح أالمهاادئات  .7

 عزلة  وزنع الحوار مع ا خرين.المعرفية كالتذكر والنتباه  قلق واكتئاب القدرات  المتزنة  تدني
المنشاااطات: تساااارل أو باااعء قلااابي  توساااع  دقاااة العاااين  م.ياااا  أو قااايء  فقااادا  الاااوز   هيااااج أو باااعء  .8

 سبات. ركي  ضعف عضلي  تخليع أو سوء  ركة أو 
 أرق  ومزاج مكتئع.يادة النفعال  الغضع  الإ باط  قلق  مللح  التبغ: ز  .9

بالإضااافة إلى تناااول  اادين للمااادة الم)اادرة  ووجااود تغاايرات ساالوكية أو نفسااية هامااة كاضااطرابات 
المااازاج والسااالو  العااادواني وميرهاااا  ول تعااازين هاااذه اشعااارا  الفسااايولوجية إلى  الاااة طبياااة أخااارين ول تفسااار 

 فضلح باضطراب عقلي آخر.بشكلح أ

تتنلاى بداياة في  اا واضاحة تسااعد في تشا)يص الفارد بأناط مادمن أعراض للإدما ويرين البا ن أ  
عادم الرمباة وكاذلجم في العزلاة و مستوين الفرد في العملح أو الدراسة  والغياب المتكرر واخاتوق اشعاذار.  تدني

 التقلاع المزاجاي إضاافة لمظااهرفي البقاء مع العائلة  وزنع الجلون معهم والغياب خارج المنزل لف ة طويلاة. 
البتعااد عان فمالح المساؤولية  والومباالة والرمباة في وك.رة الغضاع بسابع أماور بسايطة.   الشديدة ةالعصبيو 

يعتاابر ماان اشعاارا    بشااكلح واضااح ودو  أسااباب تااذكرازدياااد الإنفاااق الماااليول شااجم أ  في عيااع اشمااور. 
 فسيولوجية عديدة.ويصحع الجم أعرا  . للإدما  الواضحة
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 آثار وأضرار الإدمانالثاني عشر: 
تتنااول آثااار وأضاارار الإدمااا  علااى الم)اادرات .ياان تتناااول الجانااع الجساامي والنفسااي والجتماااعي 

 ة:2012علي  ؛ 2006والغريع  والقتصادي واشمتح ومنها على سبيلح الم.ال ل الحصر 
 الجانع الجسمي: .1

الاث ياؤدي إلى ضامور قشارة الادماح تدهور صاحة الفارد   يان بشكلح عام إلى  الم)درات يؤدي إدما 
نقص في القاادرات باا يتساابعتااتحكم في التفكااير والإدارة  وتؤكااد اش.اااو الطبيااة أ  تعاااطي الم)اادرات 

العقلية وإلى إصابة خويا الم)يا بالضمور. كما يصاب المادمن بنوباات مان ا اذيا  والرتعااش وفقادا  
البصاااري  وعياااط وتلياااف كباااده وتضااا)م طحالاااط  ويصااااب بالتهااااب اشعصااااب المتعاااددة ومنهاااا العصاااع

المفضي إلى العمى وإلى التهاب مزمن في البلعوم والمريء  وتؤدي الم)درات إلى تهيج اشمشاية الم)اطياة 
ء للأمعاااااء والمعاااادة وإلى ا تقانهااااا وتقر اتهااااا و اااادوو نوبااااات إسااااهال وإمسااااا  وسااااوء هضاااام مااااع سااااو 

 .امتصاص للغذاء
 الجانع النفسي: .2

 ضعط النفسي يشملح النوا ي التالية:أو و  إ  تأثير الإدما  على  الة الإنسا  النفسية 
إلى الحاااز  الشاااديد والك باااة ولاااوم  طيدفعااا انفعاااالي المااادمن مااان اضاااطراب يعااااني النفعالياااة:  يااان .أ

 الذات  والشعور بالضطهاد والميلح إلى العزلة  وكذلجم اختول الوجدا  والعاطفة. 
الاااذات وا خااارين في آ  السااالوكية: وفي إطارهاااا يصااابح لااادين المااادمن توجهاااات عدوانياااة لتااادمير  .ب

وا اااااد  والتهاااااارب مااااان المسااااااؤولية وعااااادم ال.قااااااة باااااالنفس وكااااااذلجم باااااا خرين  بالإضااااااافة إلى أ  
نشاوة الم)درات تفتح الباب أمام عيع الارافات السالوكية نتيناة لفقادا  المادمن لوعياط وقات ال

 لمادة الم)درة بأي وسيلة ممكنة. أو من خول محاولتط الحصول على ا
وفيهااا يكااو  تااأثير الإدمااا  أك.اار شاادة وكلفااة في اات الوقاات نتينااة للوصااول إلى  الااة  العقليااة: .ج

ة م.اااالح تااااال أصااااوات ورؤيااااة أشااااياء و اااادوو هااااوون تعيااااة وبصااااري تشاااابط الااااذها  الفصااااامي 
وتخاايوت قااد تااؤدي إلى الخااو  ثم الجنااو  أو النتحااار  كمااا يحاادو اضااطراب في   وجااود  ااا ل

. وعلااى وجااط العمااوم فااي  نااتج عنااط أ كااام خاطئااة وضااعف في ال كياازتقاادير الزمااا  والمكااا  ممااا ي
تناول المواد الم)ادرة أو الإك.اار مان تناو اا ياؤدي إلى زياادة في النسايا   ويجعالح المادمنين أبطاأ في 

 الإدرا  والستيعاب وأقلح قدرة على استعادة المعلومات.
 الجانع الجتماعي: .3

تأثيرهااا لتشااملح ا خاارين و.اادود تعتمااد علااى مسااتوين الإدمااا  تناااول الم)اادرات يوسااع ماان ا تمااالت 
جياااة  االزو تاااأثيره علاااى القاااريبين مناااط  م.ااالح: الخوفاااات والكمياااة وعااادد مااارات التنااااولة ومقااادار تفاعلاااط و 

 .والتفكجم اشسري  اضطراب التواز  الجتماعي  اختول العوقات الجتماعية  وك.رة الخرق القيمي
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 الجانع القتصادي: .4
درات تااااؤثر علااااى الوظااااائف العقليااااة وبالتااااالي تااااؤدي إلى تاااادهور عقلااااي وتاااادهور في كفاااااءة الفاااارد الم)اااا

 عاادم القاادرة علااى القيااام الإنتاجيااة  ممااا يااؤدي إلى تنقاالح الفاارد ماان وظيفااة إلى أخاارين أقاالح  ااه يصاالح إلى
المااوارد في  ااوادو تسااتهلجم جانبااا كباايراا ماان  دمنو يتساابع الماوبالتااالي يفقاد الماادمن عملااط. و  باأي عماالح

  بالإضاافة إلى النزياف القتصاادي المساتمر أو الحرائاق أو القتالح العماد م.الح  اوادو الساير للدول المالية
 ينة لرتفال تكلفة عوج المدمنين.نت

 الجانع اشمتح: .5
تؤكاااد الدراساااات أ  الم)ااادرات مساااؤولة عااان ففياااز الميااالح لرتكااااب الجريماااة الموجاااود أصاااوا في التكاااوين 

اشفراد وأي من لديط ميول اات طبيعة إجرامية في اشصلحة  وعندها يصابح تنااول كمياة النفسي لبعير 
منها كافياا لدفعط بازاه ارتكاب جريمة معنية خاصاة لمان اعتااد العناف  الاجم أ  الم)ادرات تضاعف مان 

ط الماادمن كاابح دوافعااط القاادرة علااى الإدرا  وماان الساايطرة علااى الساالو  بالمسااتوين الااذي ل يسااتطيع فياا
 أنها بنفس الوقت تبدد الخو  من العقاب.لإجرامية  كما ا

متعاااددة الجواناااع والزاهاااات وتاااؤثر علاااى الفااارد صاااحياا آثاااار وأضااارار الإدماااا   ومماااا سااابق نااادر  أ 
ونفسياا واجتماعياا. كما أ   ا تأثيرات ممتدة على اشسرة والمجتماع تربويااا وقيميااا واقتصاادياا وأمنيااا. ومان الاجم 

مان أجالح الحصاول علاى كارتكااب الجارائم لى انتشار اشمرا   والعتماد على وسائلح مير قانونية  يؤدي إأنط 
ياااؤدي الإدماااا  إلى آثاااار  سااالبية علاااى المجتماااع كتااادمير النسااايج العاااائلي وضااايال أفاااراد كاااذلجم    الم)ااادرةالماااواد 

العائلاة والاذي يعتماد علاى تاوفيره يغفلح دوره الرئيسي في فمدمناا   رب اشسرةالعائلة  وخصوصاا عندما يكو  
 فيوأبنائاط في تاوفير العوامالح الاث تسااعده  لاى زوجتاط يعتماد ععالاة     ام  ويتحاول مان معيالح  إلى لعايف الكار ل

في ساابيلح الحااد ماان تهريااع تمعيااة والحكومااات ماان مصاااريف هائلااة ط  إضااافة لمااا تتكبااده المؤسسااات المجإدماناا
 الم)درات وعوج المدمنين.

 عشر: الإدمان من وجهة نظر إسلاميةالثالث 
  واهتمااات باااط و رصااات علاااى سااااومتط أولااات الشاااريعة الإساااومية الإنساااا  مطلاااق الرعايااااة والعناياااة

الشاارعية لتحاار مَ مااا يكااو  ساابباا في إتااو  إ اادين الضاارورات  ليفكاااويعرضااط للهااو   فناااءت الت ضاارهي ممااا
 ياان  أسااباب التعاادي علااى الضاارورات الخمااسماان أعظاام  هاايالم)اادرات و  .الواجااع الحفاااظ عليهااا الخمااس

وانتهااا  للأعاارا  وإتااو   ساافجم للاادماء المحرمااةو  إلى ارتكاااب الجاارائم أ  تعاطيهااا يااذهع العقاالح  ممااا يااؤدي
  ويااؤثر علااى والإرادة التفكااير في يااتحكم الااذي الاادماح ضاامور إلى يااؤدي الإدمااا كمااا أ     واشمااوال للعقااول

 ة.2006 الجهاز العصبي للإنسا  والع.ما  
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 و باوب وخماور ييناوكوكا وأفياو   شايف مان الم)تلفاة بأنواعهاا الم)ادرات  الإسوم  رم اذا فقدو 
 الشااااريعة مقاصااااد مااااع تتعااااار  شنهااااا العقاااالح  وتغيااااع الااااوعي تفقااااد الااااث الم)اااادرة  المااااواد ماااان الااااجم ماااير إلى

الم)اادرات بشااه أنواعهااا واعتاابروا فاار   علااى عيااع علماااء الشااريعة الإسااوميةق ااتفااب وجاااء الااجمالإسااومية 
لما ي تع عليها من فسااد عظايم للفارد   يا وا خرةالعقاب في الدن تعاطيها من الكبائر الث يستحق مرتكبوها

 .ة2016والشهراني   والمجتمع
الم)ادرات الاث هاي إدماا   رصت الشريعة الإسومية على وقاية المجتماع المسالم مان الوقاول في وقد 

 :ة2006والع.ما    منها  الكبائر  وقد اتخذت الشريعة الإسومية لتحقيق الجم عدداا من اشمورمن أكبر 
 .مرن العقيدة الصحيحة في قلوب المسلمين .1
 . ن المسلمين على الهتمام بأداء العبادات .2
 . ن المسلمين على الهتمام باختيار الرفقة الصالحة واجتناب رفقاء السوء .3
 .ية باشمر بالمعرو  والنهي عن المنكرعناية الشريعة الإسوم .4
 .وترتيع العقوبة الرادعة على صناعتها  زار ااأو الإوالم)درات منع صناعة الخمر  .5
 .بيا  عقوبة متعاطيهاو  المسكرات والم)دراتتنفير المسلمين من شرب  .6
 . ه بلوح الرشد مدو  مراقبته بناءالنهي عن إعطاء المال للأ .7
 .المجتمع أفراد لبقية بيقامة الحد عليط وقايةا  والجم التشهير بمن يتعاطى .8

لاااذلجم يااارين البا ااان أ  موقاااف الشاااريعة الإساااومية مااان إدماااا  الم)ااادرات موقاااف  واضاااح  وصاااريح  
 لىَ م  إي يك  ي ااادي أَ تا ل ق اااوا  بي  لَ وَ  فالإساااوم يااادعو لنباااذ كااالح ماااا هاااو ضاااار .يااااة الإنساااا  انطوقااااا مااان قولاااط تعاااالى: 

يساببط  ة. وقد ثبت بما ل يقبلح الشجم أ  إدما  الم)درات يؤدي للتهلكة  لماا195وسورة البقرة:   ةي هل كَ التَّ 
من مضاار جسامية ونفساية واجتماعياة للشا)ص المادمن  ويلقاي الاجم بظولاط علاى مان  ولاط وعلاى دتمعاط 

ارتكااب لجارم .اق أيضاا  ولذلجم كا  موقف الإسوم  ازماا بتحر  التعاطي والإدما  والتعاملح معط على أناط 
ومنعااط ماان الوصااول لتلااجم المر لااة بقااوة القااانو   ويجااع عااوج الشاا)ص ماان الااجم الإدمااا  الاانفس والمجتمااع 

 والعقوبات إ  لزم اشمر.

 الرابع عشر: حجم مشكلة الإدمان على المخدرات في المملكة العربية السعودية
المجتمعاات في هاذا العصار وت ظهار مالاع مشكلة الإدما  على الم)درات من المشاكلح المؤرقة لجمياع 

التقارير العالمياة تزايادها علاى مساتوين العاالح عامااا بعاد عاام  وفي المملكاة العربياة الساعودية تادللح التقاارير علاى 
 الجم التنامي رمم الجهود المبذولة في سبيلح منع ترويج وتعاطي الم)درات.

ة 2015للنناة الوطنياة لمكافحاة الم)ادرات و ين أظهرت نتائج التقرير الوطتح ال.اني الصادر عن ا
مقارناة  ٪280.4قضاية بزياادة نسابتها  40809هاا 1435تنامي عدد قضايا الم)درات المضبوطة ليبلغ عام 
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٪ من القضاايا بأنواعهاا مان الساتعمال أو التهرياع 95.4ها. وقد ااصر ما نسبتط 1420مع سنة اشسان 
ميناااات  الحشااايف  والقاااات. وكاااذلجم تزايااادت طلباااات العاااوج مااان أو الااا ويج في ثوثاااة ماااواد هاااي: الإمفيتا

الإدمااا  بشااكلح ساانوي  ياان زادت أعااداد طااالبي العااوج ماان الإدمااا  في دمعااات اشماالح للصااحة النفسااية 
ها  بمتوساع نماو سانوي بلاغ 1434ش)ص عام  73180ها إلى 1420ش)ص عام  18382بالمملكة من 

 لمدمنين.٪  مما يعكس تزايداا مستمر في عدد ا11.5
أعااداد طااالبي العااوج ماان  2015وفي دمااع اشماالح للصااحة النفسااية بالريااا  فديااداا زاااوزت عااام 

وإدارة التااادريع والبحاااوو  آلفااااا مااان الجنساااين  ويوضاااح الجااادول التاااالي تفصااايوا لتلاااجم اشعاااداد 32الإدماااا  
 ة:2016تمر بمنمع اشملح بالريا   والتعليم المس

 2015لمنومين في دمع اشملح بالريا  لعام عدد المراجعين وا :ة6و جدول
 المجمول نساء رجال نول الحالة

 29912 11780 18132  الت قامت بمراجعة العيادات الخارجية وإدما ة
 2677 804 1873 عدد المرضى الذين تم تنويمهم في أقسام الإدما 

 32539 12584 20005 المجمول

 العربية السعودية الخامس عشر: علاج الإدمان في المملكة
  اادكأ  عااوج الماادمنين باادأ والمشااكوت الااث تنااتج عنااط  إدرا  المساائولين بماادين خطااورة الإدمااا مااع 

الم)اادرة بم)تلااف أنواعهااا  المااوادوأ  الإدمااا  علااى  تمااع ماان م.االح هااذه المشااكوت  خاصااةلمجا اايااة ائلحوساا
واشفااراد وفي أي دتمااع كااا   لساايما إاا النتشااار بااين الجماعااات  يعتاابر ماان المشااكوت الااث تتميااز بساارعة

 .ةالم)در  ادةدثها المففسية نتينة للشعور بالنشوة الث مكاسع ن فققت لدين المتعاطي
العالميااة المتعلقااة بعااوج الإدمااا    يمكاان القااول أ  المملكااة العربيااة السااعودية سااارت مواكبااة للنهااودو 

اشمالح الاذي  معااتالعملياة المتم.لاة في مشارول د طاواتبلح إ  هذه الجهود تخطات الجواناع النظرياة لتبادأ الخ
السااااكانية الكبااايرة في كاااالح مااان الريااااا  وجااادة والاااادمام  اشعاااداد ة ااتساااايالمنااااطق الرئيانتشااارت فعالياتااااط في 

ول شاجم أ  هااذا  .هاذه المناااطق والمحافظاات والقارين التابعااة  اا في وتاأهيلهمالماادمنين  وعاوج والقصايم لرعاياة
 .ة2012؛ صيدم  2011وآل سعود   عن توجهات صادقة في معالجة الإدما المشرول يعبر 

أو طبيعتاط  الت)لص من الإدماا  مهماا كاا  نوعاط ويرين البا ن أ  أهم مرتكزات العوج تكمن في
في الااات)لص ماااان الإدماااا   وهاااي مااان أهااام الوساااائلح المساااااعدة   والدافعياااة الذاتياااة الرمباااة الش)صاااية بوجاااود

العائلااة أولا  ثم البحاان عاان الوسااائلح العوجيااة  والااث تعتمااد علااى دور ثم والخطااوة اشولى في الاات)لص منااط. 
الحصااول و الااذي يساااهم في تقااد  العااوج المناسااع للماادمن.  والجتماااعي والتااأهيلي العااوج النفسااي والطاابي

 في الت)لص من الإدما . لط دور  كبيرالذي تحفيز المعنوي وال على الدعم
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 نفسية بالرياضالأمل للصحة ال السادس عشر: مجمع
ر بااااها المملكاااة بالرياااا  أ اااد الصاااروأ الطبياااة الحدي.اااة الاااث تزخااا للصاااحة النفساااية يعاااد دماااع اشمااالح

الطبيااة اشخاارين في الاادول   والااذي صاامم علااى أ اادو طااراز ممااا جعلااط ينااافس المؤسسااات العربيااة السااعودية
  يقادما  خادمات عوجياة دانياة أ ادهما في داال مّاع علاى مستشافيين بمرافاق متعاددة  ويشتملح المجالمتقدمة

نتقا مااا . ولقااد كااا  إنشاااء المستشاافيين منااذ ساانين قباالح اية  وا خاار في دااال ماار  الإدمااا اشماارا  النفساا
الصااحة النفسااية المت)صااص في عااوج اشماارا  النفسااية     ياان تم افتتاااأ مستشاافىللموقااع الحااالي بااالمجمّع

  هاا1407ا  فقاد تم افتتا اط في عاام ها  أما مستشفى اشملح والمت)صص في عاوج مار  الإدما1403عام 
ساالما  باان عبااد العزيااز آل سااعود  خااادم الحاارمين الشااريفين الملااجموكااو المستشاافيين افتتحااا برعايااة كريمااة ماان 

  بسااعة سااريرية إعالياة تصالح م  مرباع162.300ى مساا ة إعاالية تقدر .والي يقع المجمّع علو   فظط الله.
 ة.2011وآل سعود   خمسمائة وثوثة أسرةّ 503إلى 

 رياضالأمل للصحة النفسية بال عمجمفي  أقسام الإدمان
وهاااي مخصصاااة لعاااوج وتأهيااالح مرضاااى   مائتاااا  وثوثاااة وسااابعو  ساااريراا  273تبلاااغ ساااعتها الساااريرية 

 :ة2017دمع اشملح للصحة النفسية بالريا   موقع و   وتتوزل على اشقسام التاليةالإدما 
وهاااو مخصاااص للمااادمنين مااان الرجاااال والاااذين ل تظهااار علااايهم أعااارا  اهانياااة مصاااا بة  قسااام الرجاااال: .1

شكاااابر في أقسااااام الإدمااااا  للإدمااااا   ول يوجااااد علاااايهم ففاااا  أمااااتح أو مقاومااااة للعااااوج  وهااااو القساااام ا
 بالمجمع.

أعارا  نفساية اهانياة مصااا بة  يهموهاو مخصاص للمرضاى الااذين ظهارت علا قسام التشا)يص المازدوج: .2
 .ويتطلع عوجهم مدة أطول  للإدما 

الااذين يرفضااو  البقاااء في المجمّااع و  لمرضااى الااذين علاايهم ففاا  أمااتحا يااودل في هااذا القساام القساام اشمااتح: .3
 .المعالجين فيتم إبقائهم قسراا في هذا القسموالتعاو  مع 

م الحالااة في قساام خاااص بالنساااء يسااتقبلح  ااالت الإدمااا  الم)تلفااة.  ياان تقاايّ  وهااو القساام النسااائي: .4
العيااادات الخارجيااة أو الإسااعا  وعلااى ضااوء الااجم فااال المريضااة إلى جناااأ التنااو  إاا اسااتدعت الحالااة 

فااأك.ر  أمااا في  ااالت أخاارين يمكاان باادء العااوج الاادوائي في  لتبقااى فاات الرعايااة الطبيااة لماادة أساابوعين
 .العيادة الخارجية دو  الحاجة للتنو 

وش  يعااااد المجماااع ماااان المراكااااز الناااادرة المت)صصااااة في عااااوج المااادمنين ماااان المااااراهقين   قسااام اش ااااداو: .5
ت الحاجاااة المملكاااة العربياااة الساااعودية هاااي إ ااادين دول العاااالح الاااث تتفاعااالح معاااط وتتاااأثر باااط  فقاااد ظهااار 

 .لت)صيص قسم يخدم فئة المراهقين وأسرهم
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 جمع الأمل للصحة النفسية بالرياضمراحل علاج الإدمان في م
بشاااكلح عاااام يتنقااالح المااادمنو  خاااول فااا ة عوجهااام باااالمجمع باااين عااادد مااان اشقساااام وتم.ااالح المرا ااالح 

للصااااحة النفسااااية بالريااااا   موقااااع دمااااع اشماااالح والعوجيااااة المطبقااااة في المجمااااع  والااااجم علااااى النحااااو التااااالي 
 :ة2017

 إزالة السميّات:قسم  .1
نساااحابية النازاااة عااان توقفاااط عااان تعااااطي مااان اشعااارا  الفي هاااذا القسااام دوائيااااا  بداياااةا  يعاااالم الماااريير

نتينااة لإفااراز الجساام لبقايااا المااادة الم)اادرة  يااام اشولى لونقطااال عاان التعاااطيوالااث تظهاار في اش  الم)اادر
 .الث فيط

 التأهيلح المبكر: قسم .2
يااتم ال كيااز فيااط علااى زيااادة دافعياااة   وفيااط يااتم إدراج المااريير في برنااامج عوجااي مك.اّاف لمااادة أساابوعين

المااريير للعااوج وتوعيتااط بأضاارار الم)اادرات الطبيااة والنفسااية والجتماعيااة  بالإضااافة إلى التوعيااة الدينيااة 
  رالله عز وجلح بادلا مان العتمااد علاى الم)اد للمريير وتقوية الوازل الديتح لديط ليعتمد في  ياتط على

 وبعد الجم يتم فويلح المريير إلى قسم النقاهة أو يتم خروجط لمتابعة و دة الرعاية الو قة.
 قسم النقاهة: .3

يستقبلح المرضى الذين لديهم رمباة ودافعياة لمواصالة العاوج  وهناا يخضاع الماريير لبرناامج تاأهيلي مطاوّل 
ريير بدقة وتفصيلح ويركّز فيط على مواطن الضاعف والخلالح الاث فتااج إلى اهتماام يتم فيط دراسة  الة الم

أك.اار ماان قباالح الم)تصااين أثناااء عمليااة العااوج. كمااا يااتم ال كيااز علااى إكساااب المااريير مهااارات الحياااة 
 .والتعاملح مع الضغوط النفسية والحياتية الم)تلفة وتعليمط كيفية مواجهة الإمراءات ومقاومة النتكاسة

 و دة الرعاية الو قة: .4
 وتسااتقبلح أيضاااا  .عوجهاام في اشقسااام السااابقةالو اادة الااث تسااتقبلح مرضااى الإدمااا  الااذين أنهااوا هااذه 

تسامم  ا يستدعي تنويمهم لعدم وجود أعرا  انساحابية أوبمالحالت الث لح يسبع الإدما  شصحااا 
فهاااي و ااادة تهاااتم .ماياااة المااادمن مااان النتكاساااة بعاااد التعاااافي  مااان خاااول  .ماااععناااد  ضاااورهم إلى المج

 العديد من البرامج واشنشطة الث تقدم للمرضى.
 :بيت منتصف الطريق .5

بيئاة محمياة يقايم فيهاا لفا ة محادودة   اشمالح تاوفر لماريير الإدماا  معبيت منتصف الطريق منشأة تابعة لمج
لمواجهاة الحيااة والتعامالح ماع   ادي.اا  المتعاافيالمادمن لتهيئاة  ة الخارجياةوالبيئ معكمر لة انتقالية ما بين المج

وبمتابعاااة  ماااعمواصااالتط للااابرامج العوجياااة والتأهيلياااة في المج ضاااغوطاتها دو  الحاجاااة للتعااااطي مااان خاااول
 ة.2011لو قة والشهراني  الرعاية ا و دةواشخصائيين في  المشرفين على المنزل
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 عشر: المشروع الوطني للوقاية من المخدرات )نبراس( السابع
زاادر الإشااارة في هااذا البحاان للنهااود الم)لصااة المبذولااة في المشاارول الااوطتح للوقايااة ماان الم)اادرات 
ونبرانة  والذي هو استمرار  للنهود المبذولة في المملكاة العربياة الساعودية في داال مكافحاة الم)ادرات أمنيااا 

 يااان يو ااا  نشااااط القاااائمين علاااى   قيقاااةا هاااي جهاااود واضاااحة تاااذكر فتشاااكرياا  و وعاااوج المااادمنين صاااح
المشااارول وجهاااودهم في وساااائلح الإعاااوم الم)تلفاااة ومواقاااع التواصااالح الجتمااااعي  وبأسااااليع إعومياااة  دي.اااة 
وجاابة ومواكبة لتطورات العصر الحالي.  ه أصبح هذا المشارول قادوةا لعادد مان الادول في داال الوقاياة مان 

 )درات.الم
ه  تتبناه اللننة الوطنية لمكافحة الم)درات بمباادرة مان الشاركة 1436فنبران نهج وطتح انطلق عام 

السااعودية للصااناعات اشساسااية وسااابجمة  علااى شااكلح مشاارول إبااداعي لبناااء الاابرامج الوقائيااة وتطبيااق معااايير 
 ة.2017ان  رات العقلية وموقع نبر الجودة في دال خفير الطلع على الم)درات والمؤث

 مبررات نبراس
نظاااراا لتعااادد الجهاااات العاملاااة في الوقاياااة مااان الم)ااادرات واتساااال رقعاااة العمااالح داخااالح المملكاااة العربياااة 
السااعودية جغرافياااا عملاات اللننااة بتوجيااط ماان صااحاب الساامو الملكااي ولي العهااد نائااع رئاايس دلااس الااوزراء 

وبادعم مان ساابجم  علاى بنااء خطاة  ومعاايير للعمالح الوقاائي ااد   اللننة الوطنية لمكافحاة الم)ادراترئيس 
توجياااط مساااارات العمااالح الوقاااائي الاااوطتح وتنسااايقط وتنظيماااط  ويكاااو  أنمواجااااا لبقياااة اشعماااال الوقائياااة  فكاااا  

 جة.2016نبران ونبران  

 أهداف نبراس
هاااااااي  يهاااااااد  المشااااااارول الاااااااوطتح للوقاياااااااة مااااااان الم)ااااااادرات إلى دموعاااااااة مااااااان اشهااااااادا  الرئيساااااااية

 جة:2016 ونبران 
 الإسهام في الحد من انتشار الم)درات. .1
 وزيادة الوعي بأخطار الم)درات. ية العملح الوقائيتفعيلح دور أفراد اشسرة في المجتمع بأهم .2
 مختص في دال الوقاية اشسرية. 3000تدريع أك.ر من  .3
 مكافحة الم)درات.تعزيز المشاركة التطوعية شفراد المجتمع المدني ومؤسساتط في دال  .4
 خفير الجرائم المرتبطة بالتعاطي من قبلح الشباب. .5
 تعزيز القيم اشخوقية والجتماعية لرفير قبول تعاطي الم)درات. .6
فقيق أ د أهدا  اس اتينية وسابجمة للمساؤولية الجتماعياة مان خاول الشاراكة ماع اللنناة الوطنياة  .7

 لمكافحة الم)درات.
 تعاطي الم)درات.خفير نسبة الحوادو المرتبطة ب .8
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 نبراسبرامج 
لتحقيق اشهدا  الث تم رتها للمشرول الوطتح للوقاية من الم)ادرات تم إطاوق عادد مان الابرامج  

 ة:2017وهي وموقع نبران  
برنااامج البيئااة التعليميااة: وهااو برنااامج يهااتم بالبيئااة المدرسااية بشااكلح مباشاار اااد  تعزيااز الحصااانة الذاتيااة  .1

مارسااات الساالبية م.االح التاادخين وتعاااطي الم)اادرات  ماان خااول تااوطين الخاابرات لاادين الطااوب زاااه الم
 التدريبية المت)صصة في دال مكافحة الم)درات في المؤسسات التعليمية.

برنااامج اشساارة والطفاالح: يهااد  هااذا البرنااامج إلى توعيااة اشساارة في المجتمااع السااعودي وإاصااة اشمهااات  .2
 وتعزيز القيم وبناء ش)صية الطفلح. بأضرار الم)درات وسبلح الوقاية منها

يشااار  فيااط عاادد ماان زااوم الرياضااة في توجيااط رسااائلح  ناابران: هااو برنااامج تلفزيااوني رياضاايبرنااامج زااوم  .3
سامية  ول منع وصول الم)درات للنفء  ويتم عار   لقاتاط عابر القناوات الرياضاية الساعودية خاول 

 الموسم الرياضي.
)درات: هو برنامج يهتم بالربع الشبكي باين كالح الجهاات اشمنياة برنامج المرصد السعودي لمكافحة الم .4

اات العوقااة بمكافحااة الم)اادرات والوقايااة منهااا  كمااا يرصااد ماان نا يااة أخاارين كاالح الاابرامج والنشاااطات 
 المتعلقة بذلجم من الجهات الم)تلفة ومنها جهود المؤسسات الصحية والمتطوعو  في مشرول نبران.

والإعااااوم الجديااااد: يهااااد  هااااذا البرنااااامج لإدارة الإعااااوم وصااااناعة المحتااااوين الإعومااااي برنااااامج الإعااااوم  .5
للمشااااارول الاااااوطتح للوقاياااااة مااااان الم)ااااادرات  لتغذياااااة وساااااائلح الإعاااااوم باااااالمواد المتعاااااددة لنشااااارها وب.هاااااا  
وبالستعانة أيضااا بمشااهير التواصالح الجتمااعي في الاجم  ونشار المعلوماات عابر قناوات وساائلح الإعاوم 

 ديدة ومواقع التواصلح الجتماعي.الج
: أسس هاذا البرناامج نظاراا لماا للبحان العلماي  اول نظام المعلوماات الجغرافياة مان GISبرنامج اش.او  .6

دور  في مسااااعدة العااااملين في داااال الوقاياااة علاااى معرفاااة وفدياااد اشمااااكن الاااث فتااااج إلى بااارامج توعوياااة 
 طقة اعتماداا على نظم المعلومات الجغرافية.ووقائية  سع نوعية الم)درات المنتشرة بالمن

برنامج الشبكة العالمياة المعلوماتياة عان الم)ادرات وجناادة: هاي شابكة معلوماات ماير ر.ياة  تهاتم بتاوفير  .7
 موسوعة شاملة وتفصيلية عن كافة الجوانع المتعلقة بالعقاقير الم)درة والمهلوسة ومكافحتها.

لرشيدة: وهو مركز يقادم خدماتاط الستشاارية  اول الإدماا  هاتفيااا المركز الوطتح لستشارات الإدما  وا .8
اااااد   يد  لحاااالح مشااااكوت الماااادمنين وأساااارهمباااادعم ماااان الاااادكتور: ناصاااار الرشاااا 1955علااااى الاااارقم: 

 إصو هم وعوجهم وإعادتهم لحياتهم الطبيعية دو  معاقبتهم.
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 ت البحثالعلاقة بين متغيراالخامس:  المحور
كااا  الزاااه السااائد في الإرشاااد والعااوج النفسااي خااول العقااود الماضااية هااو العتماااد علااى نظريااة 
نفسااااية وا اااادة في التعاماااالح مااااع الضااااطرابات الساااالوكية الم)تلفااااة  إلى أ  تطااااورت الممارسااااات العوجيااااة في 

منهااا اشفااراد ماان زوايااا وأبعاااد  الساانوات اشخاايرة وازااط المعااالجو  النفساايو  إلى النظاار للمشااكوت الااث يعاااني
ولبااد للمعااالم  طريقااة توفيقيااة بااين طاارق العااوج الم)تلفااة كالعااوج النتقااائي متعاادد اشبعاااد   متعااددة  فظهاار

والنتقااال ماان النفسااي أ  يكااو  قااادراا علااى اساات)دام النظريااات النفسااية وتقنيااات وفنيااات هااذه النظريااات  
 ع خطة مسبقة تم.لح  اجة الحالة الث يتعاملح معها..س والتوفيق بينهاها إلى اشخرين أ د

ة أ  التوجهاات الحدي.اة في علام الانفس فان علاى التعامالح ماع السالو  2009 ين بايّن إباراهيم و
بصاافتط او أبعاااد متعااددة  ش  تفسااير الساالو  يكااو  أضااعف عنااد تناااول المشااكلة ماان ب عااد منفاارد. كمااا أ  

 ية وا دة.العوج يكو  أضعف عند اعتماده على نظر 
و ااادي.اا ظهااارت أصاااوات تناااادي بالهتماااام باشبعااااد الم)تلفاااة للش)صاااية الإنساااانية ومنهاااا الجواناااع 
الرو يااة الااث عماادت المااادارن التقليديااة إلى إقصااائها لعقاااود طويلااة  ويؤكااد الااجم ماااا أوضااحط فااايفر وأوبااارين 

لجواناااع الرو ياااة والمعرفياااة ة مااان ضااارورة التكامااالح باااين اKelly, 1995ة وكيلاااي وFaiver & O'brien, 1993و
 ة. 2013والعاطفية والسلوكية لفهم أعمق وأشملح للمشكوت النفسية الث يعاني منها اشفراد وكوري  

وكمااا ساابق ي عااد الإدمااا  علااى الم)اادرات ماان أقسااى الضااطرابات الااث تعاااني منهااا المجتمعااات  وماان 
  يتضامن عوامالح ك.ايرة تطاور الإدمااتمع المحيع باط. و أبرز أسباب الجم أ  تأثيراتط تتعدين الفرد المدمن إلى المج

تعتماد علاى نفاس لباد أ  عاوج الإدماا  عملياة  ولاذلجم فاي والرو اي   العااطفيوالإدراكاي و  منها العضاوي
 .أدت لتطور الإدما الث  العواملح

البحااان مااان  يساااتعر  البا ااان العوقاااة باااين كااالح بعاااد مااان أبعااااد البحااان ودتماااع المحاااوروفي هاااذا 
 ومن ثم العوقات بين اشبعاد ااتها  والجم على النحو التالي: المدمنين على الم)درات

 لدى المدمنين الذكاء الروحيأولًا: 
وبناااء رو ااي  فااي  اهااتم الفاارد  لإنسااا  يتكااو  ماان بناااء جساادي  يااوية أ  ا2014العمااري وياارين 

في  أ ادهما دو  ا خار فقاد ابتعاد عان الصاواب وتسابع  فارط فيهماا أو إ  و بكو الجانبين كا  أفضلح  الا 
 .الرو يمحو خبراتط وعطلح وأطفأ لديط الذكاء 

بماااا فااايهم المااادمنين   اشفااارادعياااع  الاااوعي لااادينوساااع مااان دائااارة تالاااذكاء الرو اااي  نمياااة  تيلاااذلجم فااا
الوجاااود. لاااي نتيناااة لإدراكهااام لحقيقاااة وزعلهااام يشاااعرو  بالرفاهياااة والنسااانام ماااع العاااالح والكاااو  بشاااكلح ك

سااااعده علاااى يعر السااالبية النازاااة عااان الإدماااا  و تخلااايص الفااارد مااان المشاااافي  ساااهمي الرو ااايالاااذكاء وبالتاااالي ف
 .لصحة النفسيةالوصول ل
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 و لإنسااا  جساادياا وعقلياااا ورو ياااا  فالماادمناياا أو كليهمااا يادمر نفساا اا أوعضااويالإدماا  سااواء كااا  و 
 و الإدماا  يادرك في م وتعمقهامالخبرات اشولى للإدماا  وكأنهاا الادخول للنناة  وبعاد دخاو  و يصفمالباا ما 

عان خالقاط  ويعتقاد  ربماا إلى  ياة الجحيم  فيتنازل المدمن عن كلح ما يملجم من أجلح إدماناط  اه واوصل مأنه
 يأ .اد آخاارآخاار أو عوقااات أخاارين ول يساامح بوجااود اعتقاا الماادمن أ  عشااق الإدمااا  ل يساامح لااط .ااع  

 ة.2000وفطاير   مع الإدما  ول رو انيات إيما  ل
يصااابح فيهاااا الفااارد مر ااااا الاااث  أ اااد ال تياجاااات الإنساااانيةأ  الرو انياااة  Maslowو ماسااال يعتقااادو 

هاذه الحالاة مان الحكماة والساعادة  وكالح الاجم  لوصاول إلىلومتسامحاا وم.ابراا ويكرن نفسط لمساعدة ا خارين 
 ة.2016تمتلئ بالتعاطف والحع والطول  بيئة في  يتحقق

 يجعالح الفارد يتسام باالوعي الاذاتي والتمتاع بالصاحة الرو اية أ  تطاور الاذكاء 2007و  ساين يرينو 
 ويرتبع تطور الذكاء الرو ي بقلة استعمال  يالح الادفال النفساي وتادني الشاعور بالكراهياة زااهالنفسية  كما 

 .تعاطي الم)دراتالإقول عن  المدمن على ةمساعدر في مما يكو  لط أكبر اشثا خرين  و  الذات
يساتطيع التميياز  زعالح الفارد ل الاث الم)ادرات الإدما  على عوجفي  أيضاا  يساهم الرو يالذكاء و 

التنظيماااات باااين الواقاااع والاااوهم؛ ش   هتميياااز  اساااتعادة في المااادمن سااااعدفالاااذكاء الرو اااي يباااين الواقاااع والاااوهم  
 Serial Neural Connection شول: الاروابع العصابية المتسلسالةالفارد تتكاو  مان ناوعين ادماح في  العصبية
الاااذكاء  هااااويم.ل Neural Network Organization  والتنظااايم الشااابكي العصااابي IQ الاااذكاء العقلاااي هااااويم.ل

إلى نول ثالن من التفكير  ويرافقاط شاكلح ثالان مان أشاكال الاذكاء  وهاو  Singer  وأشار سيننر الوجداني
 ة.Zohar & Marshall, 2000aو الوهمو الواقع  بين تمييزالكن الفرد من الرو ي الذي يم  الذكاء 

جااااءت نتاااائج العدياااد مااان الدراساااات مدللاااة علاااى دور الاااذكاء الرو اااي في الوقاياااة مااان تعااااطي وقاااد 
  ويزيااد ماان قاادرة الماادمنين ووجااود عوقااة قويااة بينااط وبااين الصااحة النفساايةعليهااا  الم)اادرات وعااوج الإدمااا  

على مواجهة الضغوط وفملح الصدمات  وأ  على المعالجين النفسيين بذل المزيد من الجهاود في تنميتاط لادين 
Moallemi,&  Shahbakhsh; 1320, DehganKshavarz & , Akbari المادمنين ومنهاا دراساات و

2013; Abed & Bagheri, 2015.ة 

باااين كافاااة أناااوال الاااذكاء  فينعااالح البشااار كائناااات  كااااموا يحااادو تالرو اااي البا ااان أ  الاااذكاء يااارين و 
دأ بالبحان عان هاد  ومار  مان تبا لدين المادمن الرو يعقونية وعاطفية ورو ية متكاملة  وتنمية الذكاء 

والإرادة لتحقياااق  ط الدافعياااةبامتوكاااتبااادأ   وبعااادها ياااتم فدياااد خطاااوات يساااير عليهاااا لتحقياااق رؤيتاااط  الحيااااة
لباد أ  تكاو  و  قة شفاراد آخارين لتحقياق ا اد   وبعدها يأتي الشعور بأ  هنا  عوبالتعافي ا د  والرمبة

الجااوهر  ىال كيااز علاا بالإضااافة إلىالكااو ة  بيئتااط المحليااة وبيئتااط العالميااة وفي  هناا  عوقااة تااربع الفاارد بماان  ولااط
التعلم مان التناارب القاساية  دمن معويتطلع الجم كلط مرونة من الم  المظاهر الخارجية من ال كيز علىأك.ر 

 .أكبر يعن عوقات جديدة وتواصلح اجتماع السابقة  والبحن
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 لدى المدمنينوجهة الضبط ثانياً: 
 ياتاا لفهام ش)صاتزداد اشهمية ك.ير ي  و السو  ش)صية الفردمفهوم وجهة الضبع مهماا لفهم  يعتبر

يتبناهاا الفارد الاث  أ  وجهة الضبع إلى ة2016أشارت زهرا  وين.  ين المدمن ومنهم عن السواء فينالمنحر 
  فوجهااة الضاابع الداخليااة تبااين وجااود عوقااة الم)تلفااة المواقااف الحياتيااةفي  طتم.االح الوساايع النفسااي لسااتنابات

اد  كمااا توجااد عوقااة موجبااة بااين وجهااة موجبااة بينهااا وبااين الوظيفااة النفسااية اشك.اار صااحة وتوافقاااا لاادين اشفاار 
الضبع الداخلية والقدرة على التعااطف والمشااركة الوجدانياة ماع ا خارين  وتوجاد عوقاة ارتباطياط موجباة باين 

 قلة الحيلة وفقدا  العزيمة.و  العنزب شعور الفرد وجهة الضبع الخارجية وبين
,Croudace rton,Tu Ersche  &و تورتاااااو  وكاااااروديس وستوشااااالحو  آرزتاااااف وتوصااااالت دراساااااة

1220 ,tochlSأ  التفاعاالح و مقارنااة بغااير الماادمنين   ةالضاابع الخارجياا وجهااةإلى أ  الماادمنين أك.اار ماايوا اااو  ة
 ؤثر بصورة كبيرة على سلوكط.ي في ضوء وجهة الضبع الث يعتقدها المدمن وبيئتط دمنبين الم

تاؤثر  ينالمادمنوجهاة الضابع لادين  أ  (Singh & Singh, 2011) نجيوسانج يوأكادت دراساة سا
شنهااا تم.االح اشساالوب  ة وجهااة الضاابع الداخلياا تاادعيم المعااالم النفسااي وأنااط يجااع علااىعلااى العااوج النفسااي  

 الذي يدر  بط الفرد مصدر المكاف ت والعقوبات.
يعتماااد عااان الم)ااادرات  بتعاااادوالأ  عاااوج الإدماااا  علاااى  (Hall, 2007)هاااال  دراساااة كماااا دللااات

ممااا يتطلااع ماان  .تاارتبع بتوجيااط الساالو  اااو أهاادا  محااددة ة   ياان أنهاااوجهااة الضاابع الداخلياا تنميااةعلااى 
 د مان الجهاد واساتغول إمكانيااتباذل المزيا ساتلزمتالاث لادين المادمن  و  المعالم النفسي تدعيم العواملح الذاتياة

تاارتبع بالسااتنابات مااير الموجهااة    والااث والتقلياالح ماان قيمااة العواماالح الخارجيااة التعااافي ونطااوق اااو الماادمن ل
 أو رقابة الضمير لدين الإنسا . ن طريق ما يسمى بالرقابة الذاتيةكما يمكن تنمية وجهة الضبع الداخلية ع

و  خاااول يعناااز الاااث  يمااارو  بمنموعاااة مااان المواقاااف الضاااامطةالمااادمنين ة أ  2003يؤكاااد مفتااااأ و
ياا مااااا واجهاااتهم مواقااااف أو مشاااكوت صااااعبة ناااول ماااان الضااابع أو الااااتحكم  فااا يمواجهتهاااا عااان ممارسااااة أ
كااو  لااديهم تصااور وماان هنااا يتعلاايهم   ماان تااأثيرات   كنتينااة  تميااة للإدمااا  ومااا يتبعااط  يفقاادو  هااذا الضاابع

أي توقاع أ  يظهاروا نوعااا مان القلاق عناد وجااود ي والاتحكم فياط  وبالتااالي يمكان ضابططل أ  العاالح  معارفي مان
واااذا فوجهااة الضاابع  يمكاانهم الااتحكم فيااط أو ضاابطط أو الساايطرة عليااط.   ويشااعرو  أنهاام لتهدياادنااول ماان ال

 الخارجية هي من أبرز تاتهم.

 لااادين المااادمن الداخلياااة ضااابعال وجهاااةالهتماااام بتنمياااة  يتطلاااع عاااوج الإدماااا  أ  ويااارين البا ااان
مساائول عاان تلااجم  إدراكااط أنااط يضاااا وأبيئتااط وعالمااط الخاااص  في  يجابيااةاش ااداو الإب وعيااط تعزيااز علااى اقاادرتهل

في  اش ااداو  والهتمااام بتنميااة شااعوره بااالتمكن والفعاليااة والساايطرة علااى بيئتااط  والتقلياالح ماان دور ا خاارين
 من  ولط. اش داو التحكم فيتقرير مصيره و 
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 لدى المدمنينتقدير الذات ثالثاً: 
والاث ازاهات الفرد او ااتاط  ي  أااتطفي  نوانع الحسنة والسيئةلل الفرد تقييمهتم تقدير الذات بي

ينظاار إلى نفسااط بطريقااة تختلااف عاان ا خاارين  فااالبعير يااروو    ااا مكااو  ساالوكي وآخاار انفعااالي  فكاالح فاارد  
  والاابعير ا خاار يتوقعااو  الفشاالح مساابقاا أنفسااهم أقاالح ماان ا خاارين فياانعكس الااجم علااى ساالوكهم فنناادهم 

م يتصااارفو  .ماااان وجدياااط واشماااين  فيااانعكس الاااجم علاااى سااالوكهم فنناااده يقااادرو  أنفساااهم  اااق قااادرها
 ة.2012

يعااانو  ماان أ  اشفااراد الااذين يتعاااطو  المااواد الم)اادرة  إلى ة2011 وتوصاالت دراسااة وعبااد الااران 
القلق واضاطراب ثناائي القطاع والمازاج كانفسية أخرين   اضطراباتقارنة مع متقدير الذات  منأقلح  مستويات  

 .كتئابيال 
في تقليااالح الضاااطرابات  يير فاعلياااة العاااوج التعبااا علاااىة 2014ة و سااان ويطاااع دراساااة أباااودللااات و 

النفساااية وفساااين تقااادير الاااذات والااادعم الجتمااااعي لااادين المااادمنين  وضااارورة تاااوفير مصاااادر دعااام دتمعياااة 
 .اتهمو ذل هم الإيجابيتساعد المدمنين الذين تم شفاؤهم للمحافظة على تقدير 

الشاا)ص المادمن بشاعور المتعااطي بالرا اة والساعادة  ثم بعااد التاأثيرات النفساية للإدماا  تبادأ لادين ف
  تقاادير الااذاتفي  .الااة ماان الكراهيااة وانخفااا  مسااتمر وشااعور   الااجم ياازول هااذا الإ سااان ليتحااول إلى قلااق  

لاتحكم بتصارفاتط باعتباار أناط ماير قاادر علاى ا  النتحاار أو إياذاء نفساطفي  ي عها المدمن من خول التفكاير
 ة.2007  لزعبيوسلوكياتط وا

 يان لم)ادرات ا دمنين علاىانخفاا  تقادير الاذات لادين الماة 2003عياد والمشاعا  و وتؤكد دراسة
علااى  ين الماادمنينتفسااير انخفااا  تقاادير الااذات لااد فقااد ثقتااط بنفسااط وعوقتااط بماان  ولااط  ويمكااني الماادمنأ  

ضوء كيفية تكوين مفهوم الاذات عناد الشا)ص  فاالفرد يتكاو  مفهوماط عان ااتاط مان خاول خبراتاط وقدراتاط 
في  وإطااااره المرجعاااي  ويرتفاااع مفهوماااط عااان ااتاااط عنااادما يشاااعر باااالتوافق ماااع أسااارتط وبيئتاااط المحيطاااة باااط  وإاصاااة

 دمن تدريجياا.وهذا ما يفقده الم خو  المواقف الجديدة والصعبة دو  أ  يفقد شناعتط.
للم)اااادرات أقاااالح تقااااديراا  دمنينأ  المااااإلى  أيضاااااا  ة1999درويااااف و وتوصاااالت دراسااااة الشاااارعة وأبااااو

الت)فيااف ماان في  يناادفعو  للم)اادرات شنهااا تساااعدهم فالماادمنين  دمنينمااير الماا إخااوتهملااذواتهم مقارنااة مااع 
هميااااة  كمااااا أ  تعاااااطي شااااعورهم بااااالنقص  وتعطاااايهم شااااعوراا بالرضااااا عاااان الااااذات والإ سااااان بالكيااااا  واش

 تعاطي.لل تدفع المدمن عديدة الم)درات يرتبع بعواملح ااتية
 اا   وفقيقااة أ  المتقبلاو  شنفساهم هام اشك.اار تقابوا ليخارين واشك.ار تواصاوا 1999و رسايميارين و 

نااو  أقاالح قاادرة علااى إقامااة عوقااات ناضاانة اات معاانى  بينمااا اششاا)اص اوي التقاادير الساالبي للااذات يكو ل
عااد تقاادير الااذات أ ااد عناصاار مسااار النمااو   وي  كاازاا  ااول اواتهاام ويشااعرو  بالو اادةشنهاام أك.اار تمر  العوقااات
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بااين متعاااطي الم)اادرات  لتغيااير اعتقاااد  الرو ااي يالااوعالنفسااي الجتماااعي للفاارد السااوي  لااذا ينبغااي نشاار 
 من معاناتط وتوتراتط. وأنها تخلصط فقق السعادة والرتياأ للإنسا  المتعاطي أ  الم)درات وسيلة

يجابياااا  إ إ  كااا  هاااليالااذي يصاادره ع كااموالح ااتااطعاان الفاارد البا اان أ  التقياايم الااذي يكونااط ياارين و 
   تقااادير الاااذات من)فضااااا سااالبياا كاااا   كااامكاااا  الح  إ و    اااا ويااادل علاااى ا  اماااط لذاتاااط مرتفعااااا  هكاااا  تقااادير 

ماواد الم)اادرة  اه يصاالح إلى أد  مساتوياتط عنااد تقادير الااذات يتادمر تاادريجياا خاول تعاااطي الفارد للأ   كماا
 دريعتطلاااع تااايالم)ااادرات  دمتحقااادير الاااذات لااادين مااات نمياااةأ  تو الوصاااول لااادرجات متقدماااة مااان الإدماااا . 

 ومساااعدتط علااى عاادم انتقاااد نفسااط ومراقبااة مااا يقولااط الجوانااع الرو يااة لديااط وتعزيااز  الساا خاءعلااى  الماادمن
بيئاااة يجابياااة وصاااحيحة  وتاااوفير إوتقاااد  تغذياااة راجعاااط  اعتقاداتاااط ماااير الساااليمةفدياااد وتوجياااط في  ومسااااعدتط

   ااه يرتفاااع بااذلجم تقاااديره لذاتااط مماااا يزيااد مااان خاابرات بنااااءةفي  والااادخول يسااودها الحااع والعطاااف والحنااا 
 .دافعيتط او التعافي

 وجهة الضبطن الذكاء الروحي و يالتداخل برابعاً: 
لقاادرة العقليااة ا دموعااة ماان القاادرات المتداخلااة فيمااا بينهااا وليساات مسااتقلة  وأبرزهااا الإنسااا يمتلااجم 
يارتبع  الرو اي  لاذا زاد أ  الاذكاء الرو ايالاذكاء في  وإلى جانبهما القدرة الرو ية المتم.لاة والقدرة النفعالية

 كمكو  عقلي معرفي.  ارتباطاا قوياا بوجهة الضبع
داخليااااة الأ  اشفااااراد الااااذين يمتلكااااو  وجهااااة الضاااابع  ةFerrell, 2014و لير تؤكااااد دراسااااة فاااا ياااان 

عمااال بالساالو  الخاارافي والشااعواة وميرهااا ماان اش أقاالح إيماناااا  فالمنضاابطين داخلياااا يتمتعااو  بااذكاء رو ااي عااالي  
  خارجياااا تفكاايرهم يتصااف بالعلميااة والواقعيااة والمنطقيااة  بينمااا اشفااراد المنضاابطين كمااا أ   الغيبيااة مااير المنطقيااة

علاى اتساام تفكايرهم بعادم المنطقياة  ش  معظمهم يؤمن بالخرافة والشعواة  عاووةا  يتمتعو  بذكاء رو ي أقلح
 .أو العلمية أو الواقعية

ة قاااااموا أ  أصااااحاب وجهااااة الضاااابع الداخليااااتوصاااالت إلى  (Zimmer, 1994)ر دراسااااة زيماااا بينمااااا
تسااعد علاى  الح المشاكوت الحياتياة اليومياة للفارد والاث للمعلوماات الرو ياة   يبتوظيف السات)دام التكيفا

 البيئة الخارجية.في  بعيداا عن العتماد على اشفكار الشااة الموجودة "الرو ي"الذكاء 

 قيقااة هااذا  الفاارد در عناادما يااف  وياارين البا اان أ  الااذكاء الرو ااي ياارتبع بوجهااة الضاابع الداخليااة
عكس الاجم معرفيااا علاى إدراكاط لقدرتاط علاى أناط يساتطيع أ  الكو  والوجاود ويتساع وعياط وإدراكاط لواقعاط  يان

  وماان الااجم أ  لأ ااداو  ويشااعر بالمساائولية عمااا يحاادو لااط باعتباااره نتينااة تصاارفاتط وفكمااطضاابطاا ليمااارن 
الاااجم  ة  وأنااط ماان يتحمااالح مسااؤوليأ  دخولاااط عااالح الإدمااا  أو تعااااطي الم)اادرات كااا  بيرادتاااط الماادمن ياادر 

 منط. وأيضاا مسؤولية تعافيط
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 تقدير الذاتن الذكاء الروحي و يالتداخل بخامساً: 
تقيايم الفارد لنفساط ومان خاول عملياة في  ينمو ويتطور تقدير الذات من خول عملياة عقلياة تتم.الح

إ ساسط بأهميتط وجدارتط  وهو بم.ابة ازاه من الإنسا  او ااتط فنموها نتاج تفاعالح الفارد في  وجدانية تتم.لح
 .ة2010والمرعع   المحيطة بط بوجط عام ومع من يتفاعلح بشكلح خاصمع البيئة 

وتقاااادير  الرو اااايوجااااود عوقااااة إيجابيااااة بااااين الااااذكاء  إلى (Vibha, 2011)وتوصاااالت دراسااااة فيبهااااا 
ش  الااذكاء الرو ااي   رو ياااا  لاادين اششاا)اص اشاكااى الااذات   ياان ينظاار إلى تقاادير الااذات بأنااط تااة بااارزة

 لذاتط وليخرين.زيد من تقدير الفرد ي
أ  المعتقادات  (Khadivi, Adib & Farhanghpour ,2012و خااديفي وأدياع وفر اانغبور ويعتقد
المرتفااع  الرو اايلاادين اشفااراد  وأ  أصااحاب الااذكاء  الرو اايتنميااة الااذكاء في  لااديها دور بااارز الرو يااة والقاايم

 يواجهو  الصدمات واشزمات بدرجة أكبر من ميرهم بسبع تقدير الذات المرتفع لديهم.

الساااامات  معظاااامويااارين البا اااان أ  الملمااااح الباااارز لاااادين الماااادمن هاااو انخفااااا  تقاااادير الاااذات  وأ  
 والكتئااااب الاااث ياااتم مو ظتهاااا علياااط كالياااأن وضاااعف نماااو اشناااا اشعلاااى وانخفاااا  فمااالح الإ بااااط السااالبية
السالبية  وهاذا  طزااه ااتا أفعالاطلاردود  ات متوقعاةيمكان تفسايرها كانعكاسا سامات وميرهااكلح هذه ال   والقلق

الرفااع ماان مسااتوين تقاادير الااذات لاادين الماادمن علااى وجااط التحديااد  ش  الااذكاء يؤكااد دور الااذكاء الرو ااي في 
  ويحدد أهدافط في هاذه الحيااة الرو ي يزيد من وعي الإنسا  بذاتط وبا خرين والكو  من  ولط و ينها يدر 

 وأو ا التعافي من الإدما   فيت)لص المدمن من هذه السمات السلبية ويرتفع تقديره لذاتط.

 تقدير الذاتالتداخل بن وجهة الضبط و سادساً: 
عااداا ماان أبعاااد الش)صااية  وتأخااذ شااكوا متصااوا يشااير إلى درجااة اعتقاااد الفاارد عااد وجهااة الضاابع ب  ت  
ة 2016ويتحمالح المساائولية الش)صاية عماا يحادو لاط  وتشاير زهاارا  و اش اداوفي  فكمااا ااتيااا بأناط يماارن 

 يجابي.ر الذات المرتفع ومفهوم الذات الإإلى وجود عوقة موجبة بين وجهة الضبع الداخلية وتقدي
يعاازو  اش ااداو و ماان اوي الضاابع الخااارجي  هاام ة أ  متعاااطي المااواد الم)اادرة1997فايااد وياارين و 

م علاى الفهام والاتحكم أو إلى عوامالح يصاعع تهأبعاد مان قادر    هايخارجياة فادو  ام إلى قاوينا الاث  ئةالسي
التنبؤ اا  وهاذا ياؤدي بادوره إلى انخفاا  تقادير الاذات لاديهم ويشاعرهم بالإ بااط والفشالح والدونياة  اشمار 

 متعاطي المواد الم)درة.الذي أدين إلى وجود عوقة سالبة بين وجهة الضبع الخارجية وتقدير الذات لدين 

وجهااة الضاابع الااث يتساام اااا الفاارد تااؤثر تااأثيراا مباشااراا في تقااديره لذاتااط   ياان أ  ياارين البا اان أ  و 
ن وجهة ضبطهم داخلية يشاعرو  بقيماة إزاازاتهم وماا يحققوناط مان زا اات شنهاا نتيناة لجهاودهم الذاتياة  مَ 

ضاابطهم خارجياة مهمااا  ققاوا ماان إزاازات وزا ااات تبقااى مماا يرفااع مان تقااديرهم لاذواتهم. بينمااا مان وجهااة 
 لعواملح خارجية ل صلة  م اا ول تأثير  م عليها  مما يؤثر سلباا على تقديرهم لذواتهم. بنظرهم هي نتينةا 
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 لثالفصل الثا
 البحوث والدراسات السابقة

 
 
 البحوو والدراسات السابقة: -

 .الرو ي ذكاءالتناولت  الث دراساتأولا: ال
 وجهة الضبع.تناولت  الث دراساتثانياا: ال
 قدير الذات.الث تناولت ت دراساتثال.اا: ال
 .البحن تغيراتتربع بين م الث دراساترابعاا: ال

 :الدراسات السابقةو  البحوو على عقيعالت -
 السابقة.أوجط الشبط والختو  بين البحن الحالي والدراسات أولا: 
 أوجط التفرد للبحن الحالي.ثانياا: 
 أوجط الستفادة من الدراسات السابقة.ثال.اا: 

 فرو  البحن. -
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 البحوث والدراسات السابقة
نظاااراا لماااا للدراساااات الساااابقة مااان أهمياااة بالغاااة في البحاااوو العلمياااة فقاااد  ااارص البا ااان علاااى دقاااة 

 الدراسات السابقة وفقاا للمنهنية التالية:البحن عنها  ين قام البا ن بمراجعة 
 فديد مصطلحات البحن. .1
التعر  على قواعد البيانات ومحركات البحن العلمي  وكذلجم المراجاع الاث قاد فتااج إلى .ان يادوي   .2

 وإجراء البحن بالستعانة بمصطلحات البحن الث تم فديدها.
 خول المراجعة المقننة.اتخاا القرار بشأ  قبول النتائج أو استبعادها من  .3
 تكرار عملية المراجعة المقننة للتأكد من م.الية النتائج. .4

 وقد قام البا ن بتقسيم الدراسات السابقة مرتبة من اشقدم إلى اش دو على النحو التالي:
 الدراسات الث تناولت الذكاء الرو ي. .1
 الدراسات الث تناولت وجهة الضبع. .2
 ر الذات.الدراسات الث تناولت تقدي .3
 .ات الث تربع بين متغيرات البحنالدراس .4

 أولًا: الدراسات التي تناولت الذكاء الروحي
قاااد وجاااد البا ااان أ  هناااا  القليااالح مااان الدراساااات العربياااة الاااث اهتمااات بالاااذكاء الرو اااي ولح يصااالح 

الاث درساتط قليلاة البا ن لدراسات تناولت الذكاء الرو ي لدين المدمنين عربيااا  كماا أ  الدراساات اشجنبياة 
 جداا وربما يعود الجم لحداثة هذا المتغير. ومن الدراسات الث اهتمت بالذكاء الرو ي لدين المدمنين:

ة الث اساتهدفت Avants, Warburton & Margolin, 2001و دراسة أفانتز وواربورتو  ومارمولين
الرو اي والادعم الاديتح بالإضاافة للعاوج التعر  على أثر برنامج عوجي سلوكي معارفي معتماد علاى الاذكاء 

بالمي.ااادو  في التعااافي مااان الإدمااا  لااادين عينااة مااان الماادمنين اشماااريكيين الااذين يسااات)دمو  الحقاان في تعااااطي 
 13ورجااوا  30مريضاااا كاا  مانهم  43تكونات عينااة الدراساة مان  الم)ادرات وأصايبوا بالإيادز نتينااة لاذلجم.

واسااات)دم البااا .و  عااادة مقااااييس لقيااان الاااذكاء الرو اااي والااادعم سااانة.  42.3 اماارأة وبمتوساااع عماااري بلااغ
الجتماعي والتفاؤل والدعم الديتح  وباست)دام المانهج شابط التناريبي تم تقسايم العيناة إلى دماوعتين  ساع 
مساااتوين الاااذكاء الرو اااي إلى مااارتفعين ومن)فضاااين  وأجاااري البرناااامج خاااول ساااتة أشاااهر ياااتم خو اااا فحاااص 

وأظهارت نتاائج الدراساة توقاف مرتفعاي الاذكاء الرو اي  مرات أسابوعياا. 3ينات البول الم)درات عن طريق ع
عاان تعاااطي الم)اادرات بمعاادلت أعلااى ماان من)فضااي الااذكاء الرو ااي  كمااا أنهاام أظهااروا نتااائج إيجابيااة علااى 
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ء مقااييس التفاااؤل والاادعم الجتماااعي. وأوصااى البااا .و  بايجراء مزيااد ماان الدراسااات للتأكااد ماان دور الااذكا
 الرو ي في البعد عن تعاطي الم)درات نظراا لما أظهرتط نتائج هذه الدراسة من أهمية لط في عوج الإدما .

 ,Galanter, Dermatisو ديرمااايتس وبوناات وويليااامز وتروجيلااو وسااتينجمدراسااة جااالن  و بينمااا 

Bunt, Williams, Trujillo & Steinke, 2007 الرو اي لادين ة كاا  هادفها الكشاف عان مساتوين الاذكاء
فئات متعددة من المدمنين على الم)درات ومقارنتهم بالعاديين  والتحقق من أهمياة الاذكاء الرو اي في عاوج 

وقااااد تألفااااات عينااااة الدراسااااة ماااان دااااوعتين رئيساااايتين: المتعااااااطين  الماااادمنين في الوليااااات المتحاااادة اشمريكيااااة.
اكاز العوجياة والمادمنين اوي التشا)يص المازدوج فرداا مان المادمنين المناومين في المر  473للم)درات وعددهم 

في تلجم المراكز بالإضافة للمدمنين المتعافين  دي.اا الملتحقين ببرنامج زمالاة المادمنين المجهاولين بمتوساع عماري 
فاارداا ماان طااوب  352 ن مااير المتعاااطين للم)اادرات وعااددهمساانة  والمجموعااة اشخاارين هااي ماا22.65قاادره 

سااانة. وباسااات)دام المااانهج الوصااافي المقاااار  قاااام  20.82ات ومتوساااع أعماااارهم عااادد مااان الكلياااات والجامعااا
توصلت نتاائج الدراساة إلى  البا .و  بتطبيق مقياسي إساءة است)دام المواد الم)درة ومقيان الذكاء الرو ي.

الاة انخفا  الذكاء الرو ي لادين مادمتح الم)ادرات باأنواعهم مقارناة بغاير المادمنين  كماا أ  أعضااء برناامج زم
المدمنين المجهولين هم اشاكى رو ياا بين المدمنين للم)ادرات  ويعازو الباا .و  الاجم إلى أ  الخطاوات الثنتاا 
عشاارة الااث يقااوم عليهااا هااذا البرنااامج قائمااة علااى أسااس رو انيااة تاادعم الااذكاء الرو ااي وتعااززه. وأيضاااا أكااد 

ماان إدمااا  الم)اادرات  ااه اوي التشاا)يص الماادمنو  علااى أهميااة الااذكاء الرو ااي في مساااعدتهم علااى التعااافي 
الماازدوج. وأوصااى البااا .و  بمزيااد ماان الدراسااات للتحقااق ماان أهميااة الااذكاء الرو ااي ودوره في عااوج الإدمااا  

 على الم)درات.

هاااادفت للتعاااار  علااااى فة Moallemi & Shahbakhsh, 2013ف ومعلمااااي وإاااا دراسااااة شاااااهوأمااااا 
 ة المتنااال عاان الم)اادرات لاادين الماادمنين المعااالجين بالمي.ااادو  في عوقااة الااذكاء الرو ااي بالمرونااة وعوقتهمااا بفاا

 الاااة مااان المااادمنين المناااومين في مستشااافى اشمااارا  النفساااية  100وكانااات عيناااة الدراساااة مكوناااة مااان  إيااارا .
سااانة  وكاااا  عااادد الرجاااال  33.4سااانة بمتوساااع عماااري بلاااغ  62-21بمديناااة زهااادا   تااا اوأ أعماااارهم باااين 

لمانهج الوصاافي الرتباااطي اسات)دم البا .ااا  في هاذه الدراسااة او اماارأة   36النساااء فكان رجااوا أماا  64 مانهم
طبقااااا مقيااااان الااااذكاء الرو ااااي ومقيااااان المرونااااة  ولقيااااان فاااا ة المتنااااال عاااان الم)اااادرات كاناااات زاااارين  يااان 

الدراسااة وأمااا نتااائج  يوماااا. 328للمشاااركين فالياالح دوريااة. وكااا  متوسااع فاا ة المتنااال لاادين عينااة الدراسااة 
فتوصااالت إلى أ  هناااا  عوقاااة إيجابياااة دالاااة إ صاااائياا باااين المروناااة والاااذكاء الرو اااي ومكوناتاااط  كماااا أ  هناااا  
عوقاااة إيجابياااة باااين فااا ة المتناااال عااان الم)ااادرات والاااذكاء الرو اااي ومكوناتاااط وكاااذلجم ماااع المروناااة. واساااتنتج 

ة فا ة المتناال عان تعااطي الم)ادرات وبالتاالي البا .ا  أ  الذكاء الرو ي والمرونة يمكن أ  تسااعدا  في إطالا
 ااية المتعافين من النتكاسة للإدما .
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ة الكشااف عاان الفااروق في الااذكاء الرو ااي Mazandarani, 2014دراسااة مازاناادراني ووكااا  هااد  
ة مان تكونات عيناة الدراسا بين المدمنين على الم)درات واشفراد الطبيعيين والمنومين في المستشفيات في إيارا .

سانة في مديناة كردكاوي مقسامين بالتسااوي علاى ثاوو دموعاات  ومانهج  18فرداا مان الباالغين فاوق 150
الدراساااة المسااات)دم كاااا  المااانهج المقاااار  كماااا كاااا  هناااا  زاااانس باااين أفاااراد المجموعاااات في العمااار والتعلااايم  

ة إلى ارتفاال الاذكاء الرو اي توصلت نتاائج الدراساو  واست)دم البا ن مقيان الذكاء الرو ي كأداة للدراسة.
لادين العاااديين ويلايهم المرضااى المنااومين في المستشافيات بينمااا كاا  الماادمنو  أقاالح المجموعاات في هااذا الجانااع. 
وياارين البا اان بااأ  الااذكاء الرو ااي عبااارة عاان قاادرة عمليااة وواقعيااة علااى  االح المشااكوت  ولااذلجم لبااد ماان 

وي الااذكاء الرو ااي المرتفااع يتساامو  بالإيجابيااة والرضااا عاان تعزياازه للرفااع ماان مسااتوين الصااحة النفسااية  وأ  ا
الحياااة والقاادرة علااى الإزاااز وزاااوز الإ باطااات. والرفااع ماان مسااتواه يساااعد في الوقايااة ماان الوقااول في تعاااطي 

 الم)درات.

للتعااااار  علاااااى عوقاااااة الاااااذكاء ة هااااادفت Bagheri & Abed, 2016باااااد وبااااااقري وادراساااااة عبينماااااا 
باضااطراب مااا بعااد الصاادمة لاادين العسااكريين القاادامى الماادمنين علااى الم)اادرات ومااير  الحياااة الرو ااي وجااودة

وكانت عينة الدراساة مكوناة مان العساكريين القادامى المصاابين باضاطراب ماا بعاد الصادمة  المدمنين في إيرا .
 الااة نصاافهم ماان الماادمنين علااى الم)اادرات والنصااف ا خاار  120في أ ااد مستشاافيات أصاافها   وعااددهم 

سانة. واسات)دم البا .اا   41سانة بمتوساع عماري بلاغ  62-37مير المادمنين  وتراو ات أعماارهم باين من 
الحيااااة علاااى مااان تم  جاااودةفي هاااذه الدراساااة المااانهج الوصااافي المقاااار    يااان طبقاااا مقياساااي الاااذكاء الرو اااي و 

الدراسااااة وأمااااا نتااااائج  تش)يصااااهم باضااااطراب مااااا بعااااد الصاااادمة ماااان الماااادمنين ومااااير الماااادمنين في المستشاااافى.
فتوصالت إلى أ  هنااا  فروقااا بااين المصاابين باضااطراب ماا بعااد الصادمة ماان المادمنين ومااير المادمنين في الااذكاء 

الحيااااة لصاااالح ماااير المااادمنين  واساااتنتج البا .اااا  أ  ارتفاااال مساااتوين الاااذكاء الرو اااي وإيجابياااة  جاااودةالرو اااي و 
ع التعاافي مان الضاطرابات النفساية. ولاذلجم مؤشر الحياة يمكن أ  يساعدا  في منع تعاطي الم)درات وتساري

أوصاااايا اشخصااااائيين النفساااايين بالهتمااااام بتعزيااااز الااااذكاء الرو ااااي لاااادين اشفااااراد للحااااد ماااان ماااايلهم لتعاااااطي 
 الم)درات والإدما  عليها.

 ثانياً: الدراسات التي تناولت وجهة الضبط
هاااة الضااابع لااادين المااادمنين هناااا  العدياااد مااان الدراساااات العربياااة واشجنبياااة الاااث اهتمااات بدراساااة وج

 ومنها:
ة والث كانت تهد  للتعر  على طبيعة العوقة باين الما اب وضاعف اشناا 2001دراسة محمود و

 ووجهاة الضابع  وبياا  مادين التشااابط والخاتو  باين بعاير المتغاايرات لادين مادمتح الم)ادرات في السااعودية.
تعااااطي العقااااقير النفساااية الم)ااادرة مااان الاااذكور فااارداا مااان مااادمتح ا ااايروين وم 60وتكونااات عيناااة الدراساااة مااان 
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ساانة  وقاماات  30-18المااراجعين والمنااومين بمنمااع اشماالح للصااحة النفسااية بالريااا  تراو اات أعمااارهم بااين 
الدراسااة علااى الماانهج الوصاافي الرتباااطي المقااار  واساات)دم البا اان فيهااا مقاااييس وجهااة الضاابع والماا اب 

لدراسة إلى أ  هنا  فروقااا باين اشساوياء والمادمنين ومتعااطي العقااقير وتوصلت نتائج ا النفسي وضعف اشنا.
النفساااية في متغااايرات الدراساااة   يااان أ  المااادمنين ومتعااااطي العقااااقير النفساااية  صااالوا علاااى درجاااات مرتفعاااة 

 على مقيان الم اب مقارنة باشسوياء  وأنهم يتميزو  بضعف اشنا ووجهة الضبع الخارجية.

ة كااا  هاادفها الكشااف عاان طبيعااة العوقااة بااين وجهااة الضاابع ونوعيااة 2003تاااأ ودراسااة مفبينمااا 
أسااااااليع مواجهاااااة الضاااااغوط ودموعاااااة مااااان المتغااااايرات الش)صاااااية والجتماعياااااة لااااادين عيناااااة مااااان المتعااااااطين 

فاارداا تم تقساايمهم إلى دمااوعتين:  101واشااتملت عينااة الدراسااة علااى  للم)اادرات ومااير المتعاااطين في مصاار.
مااااااان الإنااااااااو بمتوساااااااع عماااااااري  25مااااااان الاااااااذكور و 27ش)صااااااااا مااااااانهم  52وعاااااااددهم  عيناااااااة المتعااااااااطين

سانة  وهام مان المناومين في أقساام الإدماا  في بعاير مستشافيات القااهرة. وأماا العيناة ال.انياة فهام  28.2 بلغ
ماااااان الإناااااااو بمتوسااااااع عمااااااري  22مااااان الااااااذكور و 27ش)صاااااااا ماااااانهم  49مااااان مااااااير المتعاااااااطين وعااااااددهم 

عاماا. ومنهج الدراساة هاو المانهج الوصافي  40-20دين العمري للعينة كاملة بين سنة  وكا  الم 26.7 قدره
  الدراساة وهاي: مقياان وجهاة الرتباطي المقار    ين است)دم البا ن عدداا من المقاييس لتحقياق أهادا

أساافرت و  ومقيااان اسااتيعاب المواقااف الضااامطة ومقيااان المسااتوين القتصااادي والجتماااعي للأساارة. الضاابع
نتااااائج الدراسااااة عاااان وجااااود عوقااااة ارتباطيااااة دالااااة إ صااااائياا بااااين وجهااااة الضاااابع وأساااااليع مواجهااااة المواقااااف 
الضامطة  وأ  هنا  فروقااا اات دللاة إ صاائية باين المتعااطين وماير المتعااطين للم)ادرات مان عيناة الدراساة 

 في وجهة الضبع وفي أساليع مواجهة المواقف الضامطة لصالح مير المتعاطين.

ة هاااادفت للكشاااف عااان الفاااروق بااااين المتعااااطين للهااايروين ومااااير 2008دراساااة الخ.عماااي وماااا أ  ك
الاااا وية في مدينااااة الاااادمام. والفااااروق في وجهااااة  -المتعاااااطين في وجهااااة الضاااابع واشساااالوب المعاااارفي والناااادفال

ين للهايروين فارداا مقسامين لمجماوعتين: المتعااط 60تكونات عيناة الدراساة مان  الضبع بين المنادفعين والما وين.
فاااارداا ماااان  30فاااارداا ماااان المنااااومين في دمااااع اشماااالح للصااااحة النفسااااية بالاااادمام  ومااااير المتعاااااطين وعااااددهم  30

ساانة  30ساانة مااالبيتهم أصااغر ماان  45-25مااوظفي دمااع اشماالح  وكاناات أعمااار عينااة الدراسااة تاا اوأ بااين 
)دام مقيان وجهاة الضابع واختباار وقامت الدراسة على المنهج الوصفي المقار   باست  وعيعهم من الذكور

وجاااءت نتااائج الدراسااة لتاادللح علااى وجااود فااروق  الاا وية. -تاازاوج اششااكال المألوفااة لقيااان بعااد والناادفال
اات دللاااة إ صاااائية باااين المتعااااطين للهااايروين وماااير المتعااااطين في وجهاااة الضااابع الخارجياااة لصاااالح المتعااااطين 

صاااائية باااين المناادفعين والمااا وين في وجهاااة الضاابع لصاااالح المااا وين. للهاايروين. وأ  هناااا  فروقااااا اات دللااة إ 
وأوصااى البا اان باايجراء مزيااد ماان الدراسااات المقارنااة في وجهااة الضاابع بااين عينااات أخاارين ماان الماادمنين علااى 

 الم)درات ومير المدمنين.
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الم)ادرات للتعر  على دور المعتقادات زااه ( al., et Ersche 2012دراسة إيرش وآخرو  ووسعت 
الخارجيةة في الاتحكم بتعااطي اشفاراد للم)ادرات والإدماا  عليهاا لادين  -وعوقتها بوجهة الضبع والداخلية

والإنااااو  ٪61 يم.لااو  مااانهم الااذكور  ش)صاااا  592 كاناات عينااة الدراساااة مؤلفااة مااان  عينااة ماان البريطاااانيين.
مااان المااادمنين الاااذين يتلقاااو   310دماااوعتين اشولى    مقسااامين إلىسااانة 35.1بمتوساااع عماااري قااادره  39٪

فاااارداا مااااير متعاااااطين للم)اااادرات ماااان  282العااااوج في باااارامج عااااوج الإدمااااا  في المملكااااة المتحاااادة  وال.انيااااة 
منسوبي معهد علم اشعصااب السالوكي الإكلينيكاي. وكاا  مانهج الدراساة المانهج الوصافي المقاار  واسات)دم 

وأساااافرت نتاااائج الدراسااااة عاااان أ   ات ووجهااااة الضااابع.الباااا .و  فيهااااا مقياساااي المعتقاااادات المتعلقاااة بالم)اااادر 
أو امتناعاط عان الم)ادرات  وأ  وجهاة الضابع  في تعااطي الفارد حكمتالمعتقدات الش)صاية زااه الم)ادرات تا

تااؤثر في اتخاااا الفاارد لقاارار تعاااطي الم)اادرات  ويمكاان التنبااؤ بمعتقاادات الفاارد زاااه الم)اادرات ماان خااول قيااان 
قدات الفارد زااه تعالضبع وعوقتها بم.و  إجراء مزيد من الدراسات  ول وجهة وجهة الضبع  واق أ البا 

 الم)درات وتعاطيها.

للكشااف عاان  (Mujtaba, Malik & Iftikhar ,2015و دراسااة دتااا ومالااجم وافت)اااروهاادفت 
في وين ير العوقة بين الغضع والكتئاب ووجهة الضبع لدين المدخنين بشراهة ومدمتح كالح مان الحشايف وا ا

رداا مقساااامين بالتساااااوي علااااى عينااااات الدراسااااة الاااا.وو وهااااي: فاااا 150ماااان وتكوناااات عينااااة الدراسااااة  ا نااااد.
المااادخنو  بشاااراهة ومااادمنو الحشااايف ومااادمنو ا ااايروين في ولياااة البننااااب. وهااام مااان الاااذكور الباااالغين  يااان 

نهج الوصاافي ساانة. وقاماات الدراساة علااى الماا 26.9سانة بمتوسااع عمااري بلاغ  36-18تا اوأ أعمااارهم بااين 
وجاءت نتائج الدراسة م.بتاة وجاود  الرتباطي المقار  باست)دام مقاييس الغضع والكتئاب ووجهة الضبع.

عوقة ارتباطية موجبة بين الغضع والكتئاب ووجهة الضبع لدين عينات الدراساة  وأ  الغضاع والكتئااب 
ن هااام اشك.ااار مضاااباا واكتئابااااا وضااابطاا عواماالح خطااارة قاااد تقاااود إلى تعااااطي الم)ااادرات. كماااا أ  مااادمتح ا ااايروي

 خارجياا  بينما ل توجد فروق ظاهرة بين المدخنين بشراهة ومدمتح الحشيف في هذه المتغيرات.

 ثالثاً: الدراسات التي تناولت تقدير الذات
توصلح البا ن إلى العديد من الدراسات العربية واشجنبية الث تناولات تقادير الاذات لادين المادمنين 

طبقات علاى البيئاة الساعودية    سع ما توصلح إليط البا ن الم)درات  ولكن لح يكن منها أي دراسةعلى 
 ومن هذه الدراسات:

ة والاث كاناات تهااد  للتعار  علااى الرتباااط باين تقاادير الااذات وكاالح 2003دراساة عياااد والمشااعا  و
روق باااين المتعااااطين وماااير مااان القلاااق كحالاااة وتاااة والكتئااااب لااادين اوي التعااااطي المتعااادد في الكويااات  والفااا

ش)صااااا مااانهم  91عيناااة مكوناااة مااان  أجريااات الدراساااة علاااى المتعااااطين في تقااادير الاااذات والقلاااق والكتئااااب.
ماااااان  45ساااااانة  و 30.1ماااااان المتعاااااااطين المنااااااومين في مستشاااااافى الطااااااع النفسااااااي ومتوسااااااع أعمااااااارهم  46
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الرتبااااطي المقاااار  قاااام البا .اااا  سااانة. وباسااات)دام المااانهج  29.24المتعااااطين ومتوساااع أعماااارهم قااادره  ماااير
كشافت الدراساة عان وجاود فاروق جوهرياة و  بتطبيق مقاييس القلق وكحالة وتةة والكتئاب وتقادير الاذات.

بين المتعاطين ومير المتعاطين في تقدير الذات والقلاق والكتئااب  فالمتعااطو  أك.ار قلقااا واكتئابااا وانخفاضااا في 
. وأماااا مااان  يااان الرتبااااط فكشااافت الدراساااة أ  هناااا  ارتباطااااا ساااالباا باااين تقااادير الاااذات مااان ماااير المتعااااطين

تقاادير الااذات والكتئاااب  كمااا بيناات أ  هنااا  ارتباطاااا بااين الإدمااا  وتقاادير الااذات   ياان كاناات درجااات 
المااادمنين علاااى مقياااان تقااادير الاااذات من)فضاااة مقارناااة بغاااير المااادمنين. وأوصاااى البا .اااا  بااايجراء مزياااد مااان 

دراسات  ول الإدما  وإاصة علاى مساتوين المصاا بات والمتغايرات الش)صاية للإدماا   والاجم البحوو وال
 اااه يمكااان التعااار  علاااى العدياااد مااان الجواناااع النفساااية المفسااارة  اااذه الظااااهرة والساااتفادة منهاااا في داااالت 

 الوقاية والإرشاد والعوج للمدمنين.
لقلااق وتقاادير الااذات لاادين الماادمنين للتعاار  علااى مسااتوين ا تهااد ة 2007دراسااة الاازعبي ووكاناات 

للماااؤثرات العقلياااة مقارناااة بغاااير المااادمنين في اشرد   والكشاااف عااان العوقاااة باااين القلاااق وتقااادير الاااذات لااادين 
سانة  نصافهم مان المادمنين  45-18فرداا ت اوأ أعماارهم باين  120وقد تألفت عينة الدراسة من  المدمنين.

يتلقاو  العاوج في مراكاز عاوج الإدماا  بعماا  ومتوساطهم العماري  على الم)درات والمؤثرات العقلية والذين
سااانة  وأماااا نصااافهم ا خااار فمااان ماااير المااادمنين وهااام مااان طاااوب الجامعاااة اشردنياااة ويدرساااو   30.72بلاااغ 

سانة. وباسات)دام المانهج الوصافي المقاار  طباق  32.65بم)تلف المرا لح اشكاديمية ومتوسطهم العماري بلاغ 
عقليااة وقااد أشااارت نتااائج الدراسااة إلى أ  الماادمنين علااى المااؤثرات ال ق وتقاادير الااذات.البا اان مقياسااي القلاا

لااذات علااى عكاس مااير المادمنين وقااد كاناات وانخفااا  في تقادير اماان القلاق  والم)ادرات لااديهم مساتوين عااال  
 ات.هذه الفروق دالة إ صائياا. كما أ  هنا  عوقة سلبية دالة إ صائياا بين مستوين القلق وتقدير الذ

هاااادفت للتعاااار  علااااى مسااااتوين  (,Han & Jiang Geng, 2011و ة جنااااغ وجيااااانغ وهااااا دراسااااأمااااا 
تقااادير الاااذات لااادين مااادمتح ا ااايروين في الصاااين  وكاااذلجم إمكانياااة التنباااؤ بتقااادير الاااذات لاااديهم مااان خاااول 

 الااااة ماااان ماااادمتح ا اااايروين في أ ااااد  182تكوناااات عينااااة الدراسااااة ماااان  الكفاااااءة الذاتيااااة وال.قااااة بااااا خرين.
 ٪71.5ساانة  وماانهم  36.75مستشاافيات عااوج الإدمااا  بمدينااة نااازينغ الصااينية  وبلااغ متوسااع أعمااارهم 

اكور والبقية من الإناو. وكاا  مانهج الدراساة المانهج الوصافي الرتبااطي   يان طبقات علاى عيناة الدراساة 
أشااارت إلى تااأثير تعاااطي أمااا نتااائج الدراسااة فقااد  مقاااييس الكفاااءة الذاتيااة وتقاادير الااذات وال.قااة بااا خرين.

الم)درات على تقدير اشفراد لذواتهم  كماا أناط يمكان التنباؤ بتقادير الاذات لادين المادمنين مان خاول الكفااءة 
الذاتيااة وال.قااة بااا خرين. واسااتنتج البااا .و  أ  الرفااع ماان مسااتويات هااذه المتغاايرات ماان خااول تطااوير باارامج 

  تخفيير نسبة النتكاسة بين المدمنين.إعادة تأهيلح المدمنين سيكو  لط أثر واضح في
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هااادفت للكشاااف عااان الفاااروق باااين المااادمنين علاااى تعااااطي ة 2011لاااران وا دراساااة عبااادكماااا أ  
الم)درات واشسوياء من أقاارام مان الدرجاة اشولى أو ال.انياة في مادين ال.قاة باالنفس وتقادير الاذات والشاعور 

لتعليمي بالمتغيرات الساابقة. وتمات الدراساة علاى عيناة بالو دة  كذلجم هدفت للتعر  على عوقة المستوين ا
تاا اوأ أعمااارهم بااين  فاارداا  600الدراسااة علااى أجرياات   ياان ليبيااا.ماان الماادمنين علااى تعاااطي الم)اادرات في 

سااانة نصااافهم مااان المااادمنين الاااذين تم إياااواؤهم بمؤسساااات الإصاااوأ بطااارابلس والخماااس ومصااااراتط  18-22
سانة.  19.34ونصفهم ا خر مان أقاارام اشساوياء ومتوساع أعماارهم سنة   20.82بمتوسع عمري قدره 

وكا  منهج الدراسة المنهج الوصفي المقار  واست)دم البا ن مقاييس ال.قة بالنفس وتقادير الاذات والشاعور 
ونتاااائج الدراساااة أشاااارت إلى وجاااود فاااروق اات دللاااة إ صاااائية باااين المااادمنين واشساااوياء  بالو ااادة النفساااية.

سااااوياء في ال.قااااة بااااالنفس وتقاااادير الااااذات وانخفااااا  الشااااعور بالو اااادة النفسااااية. وأ  هنااااا  عوقااااة لصااااالح اش
ارتباطياااة دالاااة إ صاااائياا باااين ضاااعف ال.قاااة باااالنفس والشاااعور بالو ااادة النفساااية عناااد المااادمنين  في  اااين كاااا  

ت نتااائج الدراسااة الرتباااط بااين انخفااا  تقاادير الااذات والشااعور بالو اادة النفسااية موجباااا مااير دال. كمااا أفاااد
 بأ  المستوين التعليمي للمدمنين لط عوقة بال.قة بالنفس وليس لط عوقة بتقدير الذات.

,Pesic, -Hadzi Mitrovicو ميليسيفيتفو  ستويانوفيتفو  بسيجم-هادزيو دراسة مي وفيتف بينما 

2014, Stojanovic & Milicevic)    الااذات بااين هاادفها معرفااة الفااروق في تااات الش)صااية وتقاادير كااا
مشاااااركاا ماااان الرجااااال والنساااااء  72وتألفاااات عينااااة الدراسااااة ماااان  ماااادمتح الكحااااول في صااااربيا ومااااير الماااادمنين.

من مدمتح الكحول والذين يتلقاو  العاوج  مكونة  كانت اشولى متساويتين في العدد مقسمين إلى دموعتين
موعة ال.انياة فهاي دموعاة ضاابطة مان في أ د مستشفيات الصحة النفسية الخاصة في مدينة مورينا  وأما المج

 25ت أعمار المشاركين عيعااا فاوقمير المدمنين لديهم نفس الخصائص الديمومرافية لدين عينة المدمنين. وكان
ساانة. وللتوصاالح لنتاائج الدراسااة تم اساات)دام المانهج الوصاافي المقااار  بتطبيااق  43.8سانة بمتوسااع عمااري بلاغ 

وتشااير النتااائج الااث تم الحصااول عليهااا في هااذه  ين وتقاادير الااذات.مقياسااي عواماالح الش)صااية الخمااس الكاابر 
الدراسااااة إلى أ  الماااادمنين علااااى الكحااااول يتساااامو  بتاااادني تقاااادير الااااذات وارتفااااال مسااااتويات التااااوتر والقلااااق 
والعصاابية مقارناة بغاير المادمنين. وقاد أوصاى الباا .و  بتعزياز تقادير الاذات لادين المادمنين مان خاول الاابرامج 

 المقدمة  م في المستشفيات.العوجية 

 رابعاً: الدراسات التي تربط بين متغيرات البحث
لح يستطع البا ن الوصول لدراسات عربياة تناولات الاذكاء الرو اي لادين المادمنين  كماا لح يتوصالح 

ضاابع وتقاادير الااذاتة لكاان هنااا  لدراسااات عربيااة اهتماات بعوقتااط مااع متغاايرات البحاان اشخاارين ووجهااة ال
ماان الدراسااات اشجنبيااة الااث اهتماات بدراسااة الااذكاء الرو ااي بوجهااة الضاابع أو تقاادير الااذات  كمااا أ   عاادد  
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هنا  عدد قليالح مان الدراساات العربياة واشجنبياة الاث اهتمات بدراساة كالح مان وجهاة الضابع وتقادير الاذات 
 معاا لدين المدمنين على الم)درات  ومن تلجم الدراسات:

معرفاااة الفاااروق باااين المتعااااطين وماااير المتعااااطين للكحولياااات مااان  ة وهااادفها1995دراساااة دساااوقي و
وتألفات  تقادير الاذات ووجهاة الضابعة.و المصريين في كلح من المتغيرات النفسية التالية: وأبعاد مفهاوم الاذات 

 الاة مان متعااطي الكحولياات في محافظاة الشارقية  40عينة الدراساة مان دماوعتين  كانات اشولى عباارة عان 
 الااة  40  وأمااا المجموعااة ال.انيااة فهااي المجموعااة الضااابطة وتتكااو  ماان عاماااا  24-21عمااارهم بااين وتاا اوأ أ

باانفس مواصاافات المجموعااة اشولى الديمومرافيااة فيمااا عاادا أنهااا لح تتعاااطى الكحوليااات. وماانهج الدراسااة كااا  
وم الااذات وتقاادير الااذات وصاافياا ارتباطياااا مقارناااا واساات)دمت البا .ااة فيهااا اشدوات الساايكوم ية لقيااان مفهاا

وأظهارت  ووجهة الضبع. واشدوات الإكلينيكية وتشملح اساتمارة المقابلاة الش)صاية واختباار تفهام الموضاول.
نتائج الدراسة وجود فروق جوهرية بين المتعاطين ومير المتعاطين للكحوليات في مفاهيم أبعاد الاذات وتقادير 

وقاا جوهرية بين المتعاطين ومير المتعاطين للكحولياات في وجهاة الذات لصالح مير المتعاطين. كما أ  هنا  فر 
 الضبع الخارجية لصالح متعاطي الكحوليات.

ا  هاادفها التعاار  علااى العوقااة بااين وجهااة الضاابع وكاالح ماان تقاادير ة كاا1997بينمااا دراسااة فايااد و
متعاااطي المااواد  الااذات وقااوة اشنااا لاادين متعاااطي المااواد المتعااددة في مصاار  وكااذلجم الكشااف عاان الفااروق بااين

أماااا عيناااة الدراساااة فهاااي مكوناااة مااان  المتعاااددة وماااير المتعااااطين في وجهاااة الضااابع وتقااادير الاااذات وقاااوة اشناااا.
مااان الاااذكور المقيماااين في أ اااد مستشااافيات الطاااع  40دماااوعتين  اشولى متعااااطو الماااواد المتعاااددة وعاااددهم 

ساانة. وأمااا المجموعااة ال.انيااة  19.3غ ساانة بمتوسااع عمااري بلاا 22-16النفسااي  والااذين تاا اوأ أعمااارهم بااين 
ساانة بمتوسااع عمااري  22-16فاارداا ماان الااذكور تاا اوأ أعمااارهم بااين  40فهااي ماان مااير المتعاااطين وعااددهم 

سنة  واست)دم البا ان المانهج الوصافي الرتبااطي المقاار   وللوصاول لنتاائج الدراساة تم تطبياق  19.2قدره 
وقد أسفرت النتائج عن أ  متعاطي المواد المتعددة يتسامو   نا.مقاييس وجهة الضبع وتقدير الذات وقوة اش

بوجهاااة ضااابع خارجياااة وانخفاااا  في تقااادير الاااذات وضاااعف اشناااا مقارناااة بمنموعاااة ماااير المتعااااطين. وكاااذلجم 
أشااارت النتااائج إلى وجااود عوقااة ارتباطيااة سااالبة ودالااة إ صااائياا بااين وجهااة الضاابع الخارجيااة وكاالح ماان تقاادير 

ا لاادين متعاااطي المااواد المتعااددة. واكاار البا اان بااأ  ظاااهرة تعاااطي العقاااقير الم)اادرة مازالاات الااذات وقااوة اشناا
ظاهرة فتاج إلى مزيد مان البحاوو والدراساات للتعار  علاى الجواناع النفساية لادين متعااطي الماواد الم)ادرة  

 والستفادة منها في دال الوقاية والإرشاد والعوج النفسي  ؤلء المتعاطين.

كاا  هادفها الكشاف   (,Bear & Romans Duplantis, 2008و رومانز وبيربونتس و و راسة ددأما 
عاان العوقااة بااين إتمااام برنااامج خفااير العنااف العااائلي العوجااي وكاالح  ماان تقاادير الااذات ووجهااة الضاابع والمياالح 

ت لإدمااااا  الكحااااول والمعتقاااادات  ااااول ضاااارب الزوجااااة لاااادين الرجااااال المشاااااركين في هااااذا البرنااااامج في الوليااااا
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بالبرنااامج العوجااي اختيارياااا  فاارداا مماان ساابق أ  التحقااوا 313تكوناات عينااة الدراسااة ماان  المتحاادة اشمريكيااة.
بطلاااع مااان المحكماااة في مديناااة ميدويسااات وأكملاااوا البرناااامج أو تساااربوا مناااط. وتراو ااات أعماااار العيناااة باااين  أو
المااانهج الوصااافي الرتبااااطي  ساانة. ومااانهج الدراساااة المسااات)دم كااا   33ساانة بمتوساااع عماااري بلاااغ  18-72

 ياان اساات)دم البااا .و  مقاااييس تقاادير الااذات ووجهااة الضاابع والمياالح لإدمااا  الكحااول والمعتقاادات  ااول 
توصاالت نتااائج الدراسااة إلى ارتباااط المياالح لإدمااا  الكحااول والمعتقاادات  ااول ضاارب الزوجااة  ضاارب الزوجااة.

ووجهاااة الضااابع الداخلياااة إيجابيااااا بيتماااام البرناااامج  سااالبياا بيتماااام البرناااامج العوجاااي  بينماااا يااارتبع تقااادير الاااذات
 العوجي.

عوقاة العاوج الباديلح والتكميلاي ووجهاة  لتعار  علاىة هادفت لFava ,2011دراسة فافاا وكما أ  
الضاابع والااذكاء الرو ااي والاادعم الجتماااعي بالصااحة النفسااية لاادين المرضااى المصااابين بمتوزمااة اشلح العضاالي 

تم تطبيااق الدراسااة باساات)دام اسااتبانة إلك ونيااة  ياان  في الوليااات المتحاادة اشمريكيااة. التليفااي وفيبروميالغياااة
ساانة فمااا  18تم الإعااو  عنهااا في عاادد ماان المواقااع الإلك ونيااة واشاا ط للمشاااركة فيهااا أ  يكااو  العماار ماان 

 408اركة في الدراساة فوق وأنط تم تشا)يص الحالاة مان قبالح اشطبااء بالإصاابة بمتوزماة فيبروميالغياا  وأتم المشا
فقااع ماان الااذكور.  31إناااو  و 296ساانة  ماانهم  55-46مريضاااا مااالبيتهم العظمااى تاا اوأ أعمااارهم بااين 

وباساااات)دام الماااانهج الوصاااافي الرتباااااطي طبقاااات البا .ااااة مقاااااييس وجهااااة الضاااابع والااااذكاء الرو ااااي والاااادعم 
أظهارت و  للعوج البديلح والتكميلاي. الجتماعي والصحة النفسية بالإضافة إلى استبانة عن تلقي المستنيع

يتلقاو  هاذا  تكميلي هام أك.ار صاحة نفساية ممان لنتائج الدراسة أ  المرضى الذين يتلقو  العوج البديلح وال
النول من العوج. وكاذلجم أ  هناا  عوقاة باين وجهاة الضابع الداخلياة والاذكاء الرو اي والادعم الجتمااعي 

 بالصحة النفسية لدين المرضى.

ة تهاااد  إلى دراساااة الفاااروق باااين مرتفعاااي ومن)فضاااي تقااادير Vibha, 2011دراساااة فيبهاااا ووكانااات 
الااااذات في الااااذكاء الرو ااااي  وكااااذلجم دراسااااة الفااااروق بااااين مرتفعااااي ومن)فضااااي النضااااج العاااااطفي في الااااذكاء 

طالبااا مان كلياة المعلماين بالجامعاة  500تكونت عينة الدراساة مان و ا ند.بالرو ي  لدين الطوب الجامعيين 
فياط طبقات    يان كا  منهج الدراسة المنهج الوصافي المقاار و سنة   18المهنية في البنناب وأعمارهم فوق 

أماا نتاائج الدراساة فقاد أشاارت إلى وجاود  ي وتقادير الاذات والنضاج العااطفي.مقااييس الاذكاء الرو االبا .ة 
و ي ومكوناتاط لصاالح مرتفعاي فروق اات دللة إ صائية بين مرتفعي ومن)فضي تقدير الذات في الذكاء الر 

تقدير الذات  كما أنط توجد فروق اات دللة إ صاائية باين مرتفعاي ومن)فضاي النضاج العااطفي في الاذكاء 
 الرو ي ومكوناتط لصالح مرتفعي النضج العاطفي.

ا  ا ااد  منهااا التعاار  علااى عوقااة كاا  ( ,.2012Khadivi et alدراسااة خاااديفي وآخاارو  وبينمااا 
طالباااا  357تألفاات عينااة الدراساة ماان و  بتقادير الااذات لاادين طاوب المر لااة ال.انويااة في إيارا . الاذكاء الرو ااي
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طالبااااا  150مااانهم  سااانة 18يناااة تبرياااز  متوساااع أعماااارهم وطالبااةا مااان طاااوب الصاااف ال.الااان ال.اااانوي في مد
اساي الاذكاء طالبةا. وقامت الدراسة على المانهج الوصافي المقاار    يان اسات)دم الباا .و  فيهاا مقي 207و

توصلت نتاائج الدراساة إلى وجاود عوقاة موجباة باين الاذكاء الرو اي وتقادير الاذات   الرو ي وتقدير الذات. 
كما أظهرت الدراسة عدم وجود فروق بين الطوب والطالبات في الذكاء الرو ي  ولكن توجاد فاروق بيانهم 

التعليمي بباذل مزياد مان الهتماام بالاذكاء في تقدير الذات لصالح الطوب. و ن البا .و  المهتمين بالمجال 
 الرو ي لما لط من دور بارز في الصحة النفسية للطوب.

لتعااااار  علاااااى العوقاااااة باااااين وجهاااااة الضااااابع إلى اة Linquist, 2013دراساااااة لينكويسااااات ووهااااادفت 
ولين في والكفاااءة الذاتيااة والااذكاء الرو ااي لاادين ماادمتح الكحااول المشاااركين في دموعااات زمالااة الماادمنين المجهاا

وقااد كاناات عينااة الدراسااة  الوليااات المتحاادة اشمريكيااة  وكااذلجم عوقتهااا بطااول فاا ة المتنااال عاان التعاااطي.
 الاااةا مااان مااادمتح الكحاااول أعضااااء عااادد مااان دموعاااات زمالاااة المااادمنين المجهاااولين في ساااا   76مكوناااة مااان 

مااان  56.6   مااانهمسااانة 39.29سااانة بمتوساااع عماااري بلاااغ  71-18فرانسيساااكو. وتااا اوأ أعماااارهم باااين 
ساانوات  10أك.اار ماان إلى شااهر  ماانوطااول فاا ة المتنااال عاان التعاااطي تاا اوأ  ماان الااذكور  43.4الإناااو و

ساانوات. وكااا  ماانهج الدراسااة الماانهج الوصاافي الرتباااطي  ياان اساات)دمت فيهااا البا .ااة  3.4بمتوسااع بلااغ 
الدراساة عان ارتفاال الكفااءة الذاتياة  وأسافرت نتاائج مقاييس وجهة الضبع والكفاءة الذاتية والذكاء الرو اي.

والذكاء الرو ي لدين مدمتح الكحول أعضاء دموعات زمالة المدمنين المجهولين  وأنهم أك.ر مايوا ااو وجهاة 
الااث يتبعهااا أعضاااء هااذه المجموعااات في  الثنااا عشاارالضاابع الداخليااة. وعاازت البا .ااة الااجم لاادور الخطااوات 

كما أ  هنا  عوقاة إيجابياة بينهاا. وأيضااا توصالت الدراساة إلى أناط يمكان   الرفع من مستويات هذه المتغيرات 
التنباااؤ بطاااول فااا ة المتناااال عااان التعااااطي مااان خاااول وجهاااة الضااابع والكفااااءة الذاتياااة والاااذكاء الرو اااي. وقاااد 
ين  أوصاات البا .ااة المعااالجين في دااال الإدمااا  .اان الماادمنين باللتحاااق في دموعااات زمالااة الماادمنين المجهااول

كناااازء تكميلااااي للعااااوج لمااااا تساااااهم فيااااط هااااذه المجموعااااات في إطالااااة فاااا ة المتنااااال عاااان التعاااااطي وبالتااااالي 
 النتكاسة.

ة هااادفت للكشااف عااان الفااروق باااين اوي الضاابع الاااداخلي Ferrell, 2014دراساااة فاايرل وكمااا أ  
الدراساة تألفات مان  وعينة اشمريكية.والخارجي في الذكاء الرو ي من الموظفين العاملين في الوليات المتحدة 

سانة. وهام مان المااوظفين  45.56سانة  بمتوسااع عماري بلاغ  72-22مشااركاا تراو ات أعماارهم باين  120
العااااملين في الوليااااات المتحااادة وتم الوصااااول إلااايهم عاااابر مواقااااع التواصااالح الجتماااااعي علاااى الن ناااات والبريااااد 

ان وجهاة الضابع ثم قاام بتقسايم العيناة إلى اللك وني  وباست)دام المنهج الوصفي المقار  طباق البا ان مقيا
مشااركاا. ثم تم  60خاارجية وكالح دموعاة تتكاو  مان  -دموعتين .سع نول وجهة الضبع لديهم وداخلاي
الدراسااة إلى أ  اوي الضاابع الااداخلي يتفوقااو   وتوصاالت تطبيااق مقيااان الااذكاء الرو ااي علااى العينااة الكليااة.
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ء الرو ااي  و ااان البا اان علااى إجاااراء المزيااد ماان الدراساااات علااى اوي الضاابع الخااارجي في درجاااات الااذكا
للتحقااق ماان نتااائج هااذه الدراسااة  ااول عوقااة وجهااة الضاابع بالااذكاء الرو ااي وتطبيقهااا علااى عينااات أكاابر 

 ودتمعات أخرين.
التحقاااااق مااااان أثااااار الاااااذكاء الرو اااااي  هااااادفها كاااااا ة  Friedrich, 2015دراساااااة فريااااادريجم وكماااااا أ  

 بتقدير الذات لدين عينة من الماراهقين الموهاوبين في الولياات المتحادة اشمريكياة. والوجودي وقدرتهما التنبؤية
درجااة  واشااتملت  130مراهقاااا مماان درجاااتهم في اختبااارات الااذكاء العااام زاااوزت  46وعينااة الدراسااة كاناات 

سااانة   15.3سااانة بمتوساااع عماااري قااادره  18-13مااان الإنااااو أعماااارهم باااين  19مااان الاااذكور و 27علاااى 
ام البا ااان للمااانهج الوصااافي الرتبااااطي قاااام بتطبياااق مقااااييس الاااذكاء الرو اااي والاااذكاء الوجاااودي وباسااات)د

وجااااءت نتااائج الدراساااة مدللاااة علااى قااادرة الاااذكاء الرو ااي والوجاااودي في التنباااؤ  وتقاادير الاااذات علااى العيناااة.
طبيااق الدراسااة بتقاادير الااذات لاادين المااراهقين الموهااوبين  ونظااراا لصااغر  ناام العينااة أوصااى البا اان بيعااادة ت

علااى عينااة مم.لااة لمجتمااع الدراسااة  وكااذلجم علااى فئااات أخاارين ماان المجتمااع للتحقااق ماان عوقااة الااذكاء الرو ااي 
 والوجودي بتقدير الذات.
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 التعقيب على البحوث والدراسات السابقة:
 صاايلة البا اان بااالك.ير ماان الجوانااع المتعلقااة بالظاااهرة المدروسااة  مراجعااة الدراسااات السااابقة ت.ااري

وجاد أ   سابقة و.سع إمكانياات البا انوتكسبط فهماا أعمق  ا  ومن خول الطول على الدراسات ال
لو ادهما أو ماع متغايرات أخارين مختلفاة  ول توجااد  تناولات اثناين مان متغاايرات البحان هناا  دراساات ساابقة

مان  ق دراساتها أيضااا علاى عيناة البحانمعااا  كماا لح تساب جنبياة تناولات متغايرات البحانو أدراسات عربية أ
 المدمنين.
 تناول البا ن التعقيع على الدراسات السابقة من  ين:و 

 والختو  بين البحن الحالي والدراسات السابقة. أوجط الشبط .1
 أوجط التفرد للبحن الحالي. .2
 أوجط الستفادة من الدراسات السابقة. .3

 أولًا: أوجه الشبه والاختلاف بين البحث الحالي والدراسات السابقة
 تتعدد أوجط المقارنة بين الدراسات السابقة والبحن الحالي وأهمها الجوانع التالية:

  ين المنهج:من  .1
عياااع الدراساااات الساااابقة قامااات علاااى المااانهج الكماااي فقاااع  ومالبهاااا طبقااات أ اااد أنواعاااط وهاااو المااانهج 

 اسات الث يوضحها الجدول التالي:الوصفي المقار   عدا الدر 
 المنهج المست)دم في الدراسات السابقة :ة7جدول و

 الدراسات: المنهج:
Linquist ,و. ( ,.2011Geng et alة  وFava ,2011و  ( ,.2008Duplantis et alو الوصفي الرتباطي: .أ

 ة.Friedrich, 2015ة  وShahbaksh & Moallemmi, 2013و ة 2013
 .ةAvants et al., 2001و شبط التنريبي: .ب

بينما اتبع البا ن في البحن الحالي المنهج التكاملي والاذي يكامالح باين المانهج الكماي وفدياداا المانهج 
اسات)وص دمالح النتاائج  الرتباطي المقار   والمنهج التتبعاي الكيفاي الاذي طبقاط البا ان بعادالوصفي 

النفساية لموضاول  ليتعماق البحان بشاكلح أكابر في الطبيعاة المقاار  المانهج الوصافي من الجاناع اشول او
 كما تفهمها العينة التتبعية وبشكلح كيفي.  ومتغيرات البحن

 من  ين اشدوات: .2
ت السااابقة اسااات)دمت الساااتبانات والمقاااييس والختباااارات القائماااة علااى التقريااار الاااذاتي  عيااع الدراساااا

كاااأدوات لجماااع البياناااات  وهاااذا ماااا اسااات)دمط البا ااان في عاااع بياناااات الجاناااع الكماااي مااان البحااان 

 .التعافي من الإدمان 

 .الدعم الديني 

 .المرونة 
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في الجانااااع التتبعااااي الكيفااااي فقااااام البا اااان باساااات)دام المقابلااااة شاااابط المنظمااااة والمجموعااااات البؤريااااة  أمااااا
 بالبحوو الكيفية. والخاصة

 من  ين العينة: .3
مالاااع عيناااات الدراساااات الساااابقة تتوافاااق ماااع البحااان الحاااالي في العيناااة المساااتهدفة وهاااي المااادمنين علاااى 

 :لدراسات ويوضح الجم الجدول التاليالم)درات عدا بعير ا
 في الدراسات السابقة طبيعة العينات :ة8جدول و

 الدراسات: العينة:
 ة.Ferrell, 2014و الموظفين: .أ

 ة.Vibha, 2011و طوب الجامعات: .ب
 ة. ,2015Friedrich  و( ,.2012Khadivi et alو طوب المر لة ال.انوية: .ج
 .ةFava ,2011و المرضى: .د

 من النا ية العمرية: .4
عادا   سانة 18تتوافق الدراسات السابقة عيعها مع البحن الحالي في أ  عمار أفاراد العيناة ل يقالح عان 

 سنة. 18-13ة فقد اقتصرت على الفئة العمرية Friedrich, 2015فريدريجم و دراسة
 من  ين الجنس: .5

 عيع الدراسات السابقة اهتمت بدراسة المتغيرات فيها لدين الذكور والإناو معاا أو الاذكور فقاع كماا
 البحن الحالي.في هو 

 ثانياً: أوجه التفرد للبحث الحالي
 السابقة ما يلي:مما ينفرد بط البحن الحالي عن الدراسات 

أنااط يتناااول ثوثااة متغاايرات لح تساابق دراسااتها معاااا .سااع علاام البا اان وهااي: الااذكاء الرو ااي ووجهااة  .1
 الضبع وتقدير الذات.

توظيف المنهج الكيفي وتطبيق المقابلة شبط المنظمة والمجموعاات البؤرياة في البحان بعاد تطبياق المقااييس  .2
 ومات للنزء التتبعي الكيفي من البحن.وتفسير دملح نتائنها  كأدوات لجمع المعل

توظيف المنهج التكاملي والذي سعى فيط البا ن إلى تعميق تفسير وفهام النتاائج الاث تم التوصالح إليهاا  .3
 عبر الجزء الكمي من البحن من خول المنهج التتبعي الكيفي.

 ثالثاً: أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
راسات السابقة  والجم في مساعدة البا ن علاى عادد مان اشماور تتعدد جوانع الستفادة من الد

 في ..ط الحالي ومن أهمها:
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 إيضاأ مشكلة البحن وأهميتها من خول نتائج وتوصيات الدراسات السابقة. .1
صااايامة تسااااؤلت وأهااادا  وفااارو  البحااان  والتأكاااد مااان اشسااااليع الإ صاااائية المناسااابة لتلاااجم  .2

 الفرو .
 اتط وتوضيح أدبيات البحن.فهم أبعاد البحن ومتغير  .3
 اختيار اشدوات اشنسع لجمع البيانات في البحن. .4
 تفسير وفهم نتائج البحن من خول مقارنتها بنتائج الدراسات السابقة. .5
 فهم المعوقات والصعوبات الث واجهت البا .ين من قبلح وطرق زاوزها. .6

 فروض البحث
ى واشهاادا  الااث يساااع بحاانضااوء مشااكلة الات الساااابقة وفي ماان خااول الإطااار النظااري والدراساا

   يمكن صيامة الفرو  على النحو التالي:بحنال االبا ن لتحقيقها في هذ
 توجد عوقة ارتباطية دالة إ صائياا بين الذكاء الرو ي وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة. .1
 استنابات أفراد العينة. توجد عوقة ارتباطية دالة إ صائياا بين وجهة الضبع وتقدير الذات في .2
 توجد عوقة بنائية بين الذكاء الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة. .3
 .المدمنين ومير المدمنين استنابات بين الذكاء الرو ي في اات دللة إ صائية توجد فروق .4
 .ومير المدمنين المدمنين استنابات بينوجهة الضبع  في اات دللة إ صائية توجد فروق .5
 .المدمنين ومير المدمنين استنابات بينفي تقدير الذات  اات دللة إ صائية توجد فروق .6
 العماار و الديمومرافيااة العواماالح اخااتو  إلى ترجااع الرو ااي الااذكاء في اات دللااة إ صااائية فااروق توجااد .7

 العينة. أفراد في استناباتة التعليمي المستوين الجتماعية  الحالة القتصادي  المستوين
 العمااار و الديمومرافياااة العوامااالح اخاااتو  إلى ترجاااع الضااابع وجهاااة في اات دللاااة إ صاااائية فاااروق توجااد .8

 العينة. أفراد في استناباتة التعليمي المستوين الجتماعية  الحالة القتصادي  المستوين
 العماااار و الديمومرافيااااة العواماااالح اخااااتو  إلى ترجااااع الاااذات تقاااادير في اات دللااااة إ صااااائية فااااروق توجاااد .9

 العينة. أفراد في استناباتة التعليمي المستوين الجتماعية  الحالة القتصادي  المستوين
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 رابعالفصل ال
 إجراءات البحث

 
 
 :منهج البحن -

 الجانع الكمي.أولا: 
 الجانع الكيفي.ثانياا: 
 الجانع التكاملي.ثال.اا: 

 دتمع البحن. -
 :عينة البحن -

 لعينة الكمية.أولا: الخصائص الديمومرافية ل
 لعينة الكيفية.لخصائص الديمومرافية لاثانياا: 

 :أدوات البحن -
 .انع الكمي من البحنالج أولا:
 .ي من البحنيفانع الكالج :ثانياا 

 تنفيذ البحن. -
 فليلح البيانات: -

 اشساليع ال صائية.أولا: 
 الكيفي.التحليلح النوعي ثانياا: 
 التحليلح التكاملي.ثال.اا: 
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 البحث إجراءات
يتضااامن هاااذا الفصااالح عرضااااا للإجاااراءات المنهنياااة الاااث اتبعهاااا البا ااان  فهاااو يشاااتملح علاااى وصاااف  
للماانهج الااذي قااام عليااط البحاان  والمجتمااع الااذي طبااق عليااط والعينااة وكيفيااة فدياادها واختيارهااا  كمااا يتضاامن 

السااااايكوم ية  والطريقاااااة الاااااث تم ااااااا تنفياااااذ البحااااان ميااااادانياا  وأخااااايراا وصااااافاا شدوات البحااااان وخصائصاااااها 
 اشساليع الث است)دمت لست)راج النتائج وفليلها.

 منهج البحث
الماانهج  والااذي يقااوم علااى التكاماالح بااين  المــنهج التكــامليباساات)دام  بحاانال االبا اان في هااذ قااام

 :الكمي ثم التتبعي الكيفي
 المنهج الكميأولًا: 

 الرتبااطي وفدياداا المانهج الوصافيوهو المنهج اشساسي الاذي انطلاق مناط البا ان في ..اط الحاالي. 
البحاان في عوقاااة  وهااو مااانهج يتعاادين دااارد وصااف الظاااهرة لااادين عينااة البحااان كمااا هااي كميااااا إلى  المقااار 

للوصااول لفهاام  أعمااق  ااذه بعينااات أخاارين المتغاايرات المسااتقلة بااالمتغيرات التابعااة  وماان ثم مقارنااة نتااائج العينااة 
 ة.2010الظاهرة ومحاولة للكشف عن أسبااا والعسا   

 المنهج الكيفيثانياً: 
وهاو المانهج التتبعاي الكيفاي الااذي طبقاط البا ان بعاد اساات)وص دمالح النتاائج مان الدراسااة اشولى 

البحااان كماااا  اات المااانهج الوصااافي  ليتعماااق البحااان بشاااكلح أكااابر في الطبيعاااة النفساااية لموضاااول ومتغااايرات
 تتصاالح بالنظريااة المؤسسااة هااو منهنيااة .اان  . فة,a2015 Alqahtaniتفهمهااا العينااة التتبعيااة وبشااكلح  كيفااي و

كااز علاااى وصاااف الظااواهر وفهمهاااا في سااياقها الطبيعاااي دو  العتمااااد تر  الاااث Theory Grounded والمجااذرةة
م قاا يان الث يتم التعاملح معهاا في المانهج الكماي الساابق.  على المعطيات العددية والإ صائيةبشكلح كلي 

تعتمااااد عليهااااا لهااااا بطريقااااة اسااااتقرائية مااااع ال كيااااز علااااى المعاااااني الااااث يلفثم الكيفيااااة  البا اااان همااااع البيانااااات
. واعتماااد البا ااان في ..ااط الحاااالي علاااى أداتي المقابلاااة شااابط المنظماااة ة2012الكااار    والعبااادتفساايرات العيناااة 

عات البؤرية  واللتا  تعدا  أهم طرق عاع البياناات في المانهج الكيفاي  وعان طريقهاا يتعار  البا ان والمجمو 
علااى أفكااار ومشاااعر المفحوصااين   ياان تكااو  اشساائلة فيهااا معاادة مساابقاا وتعاار  علااى المشاااركين باانفس 

 ة.2010الطريقة  ويكو  البا ن فيها  يادياا أك.ر من ميرها وقنديلني والسامرائي  

 التكاملي المنهجلثاً: ثا
ة هذا المنهج ليس منهناا مستقوا بذاتط  بلح هو منهج يكتسع صافتط مان وجاود تناول منهناي لعاد

الساابقين  المنهناين بين لبحن الحالياة   ين يجمع المنهج التكاملي في مناهج وتداخلها عند دارسة الظاهر 
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 هاذين إيجابياات مان الساتفادة وأدوات من المنهنين  ه يمكان والجم باست)دام إجراءات    بطريقة تكاملية
وماان جهااة أخاارين يمكاان السااتفادة ماان تنااول . ة2010 والسااامرائي  قنااديلنيوساالبياتهما  وتااوفي المنهنااين

 مصادر البيانات في إعطاء نتائج البحن مزيداا من الدقة والموثوقية.

لكماي ثم التتبعاي الكيفاي والاذي قاام البا ان اوتتعدد تصاميمات المانهج التكااملي ومنهاا التصاميم 
يعتمااد علااى عااع البيانااات الكميااة في المر لااة اشولى ماان البحاان  وأمااا في  بتطبيقااط في هااذا البحاان  والااذي

نمااع البيانااات الكيفيااة والااجم للمساااعدة في تكاماالح تفسااير وفهاام ل.انيااة وتساامى المر لااة التتبعيااة فتالمر لااة ا
ويوضاح الاجم  ة.2011عاوم   وأباو كلح أكبر من لو است)دم كلح منهج بمفاردهبشقها النتائج الكمية وتعمي

 الشكلح التالي:

 
 مرا لح المنهج التكاملي :ة9شكلح و

 مجتمع البحث
عيااع المنااومين في أقسااام الإدمااا  للرجااال في يتكاو  دتمااع البحاان فيمااا يخااص الماانهج التكااملي ماان 

مريضااا وإدارة  224والذين ق در عاددهم باا  البحن ميدانياا دمع اشملح للصحة النفسية بالريا  وقت تطبيق 
قبالح الفرياق   والذين تم تش)يصاهم مان ة2016التدريع والبحوو والتعليم المستمر بمنمع اشملح بالريا   

الم)اتص بااأنهم مادمنو  ولااديهم اعتماديااة علاى أي نااول مان أنااوال المااواد الم)ادرة وفقاااا لمعاايير تصاانيف منظمااة 
هم   وعااااايعICD-10ة في المراجعاااااة العاشااااارة للتصااااانيف الااااادولي للأمااااارا  1999و WHOياااااة الصاااااحة العالم

 سنة .سع ما هو معمول بط ومتبع في دمعات اشملح. 18تقلح أعمارهم عن  ل

 عينة البحث
 :دموعتين رئيستين البحن من عينة تكونت

وقات اشمالح للصاحة النفساية بالرياا   ماا  للرجاال في دماعالمناومين في أقساام الإد وهم من: المدمنين .1
. وقااد وضااع البا اان 2016-9-21 ااه  2016-6-22خااول الفاا ة ماان  تطبيااق البحاان مياادانياا 

 با:ممن يمتازو   معايير محددة لونضمام إلى عينة البحن من المدمنين  فهم
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 .مستويات اكاء ضمن المستوين الطبيعي .أ
 .القدرة على القراءة والكتابة .ب
 .سنة 18عن  ل تقلح أعمارهم .ج
 .ل يعانو  من أعرا  اهانية وقت إجراء البحن .د

إلى اشخصااائي النفسااي  أيضاااا  وبااالرجول مااريير وافااق علااى المشاااركة في البحاانوفقاااا لملااف كاالح والااجم 
  والجم  ه يتمكنوا من الستنابة لمقااييس الجاناع الكماي مان البحان ويكوناو  قاادرين علاى المعالم

  ين تم استبعاد: .طالتعاو  في الجانع الكيفي من
 من ل يستطيعو  القراءة والكتابة. .أ

 تهم من اشعرا  النسحابية.امن لح تستقر  التهم بعد لمعان .ب
 مرضى التش)يص المزدوج لوجود أعرا  اهانية لديهم ولعدم إدراكهم لواقعهم. .ج

 صالح البا ان منهااا  اساتبانة علاى المرضاى  118مرضاى  وباذلجم تم توزيااع  106 هاؤلء بلاغ عاددهمو 
صاااالحة للتحليااالح الإ صاااائي. وتااا اوأ أعماااار مااان شااااركوا في العيناااة الكمياااة مااان  اساااتبانات 104علاااى 

. ثم بعاااد 8.1سااانة وااااارا  معيااااري قااادره  32.7سااانة وبمتوساااع  ساااابي بلاااغ  50-18المااادمنين باااين 
س العينااة الااث الحصااول علااى عينااة تتبعيااة كيفيااة طبقاات عليهااا أدوات البحاان الكيفيااة ماان نفاا تم الااجم

 ٪  شااار 100مريضاااا ماان العينااة اشساسااية بنساابة  52شاااركت في الجانااع الكمااي للبحاان وعااددهم 
سنة بمتوساع  ساابي  50-18مريضاا أعمارهم ت اوأ بين  31في المقابوت شبط المنظمة الفردية  منهم
ت دماول المشااركين دموعاا 3  وأما المجموعات البؤرية فكانات 9.4واارا  معياري قدره  35.7 بلغ
 مرضى في كلح دموعة. 7مريضاا بواقع  21فيها 

رجااااوا  105 للم)اااادرات وعااااددهم مااااير المتعاااااطين اشفااااراد العاااااديين : وهاااام عينااااة ماااانغيــــر المــــدمنين .2
  ماان 7.35واااارا  معياااري قاادره  31.8ساانة وبمتوسااع  سااابي بلااغ  50-18أعمااارهم تاا اوأ بااين 
الاذين لح يسابق  ام أ  اسات)دموا أي ناول مان الم)ادرات باأي طريقاة كانات. وتم سكا  مدينة الريا  

 ين تم تضمينها سؤالا عان تنااول الفارد   البحنضبع الجم من خول البيانات الديمومرافية شدوات 
شي ناول مان الم)اادرات مان عدمااط. و ارص البا اان علاى أ  تكاو  هااذه العيناة متوافقااة قادر الإمكااا  

ومان أجالح الحصاول علاى هاذه العيناة  لديمومرافية مع متوسطات عيناة المادمنين الديمومرافياة.في متغيراتها ا
اساااااتبانات صاااااالحة للتحليااااالح  105 صااااالح البا ااااان منهاااااا علاااااى   اساااااتبانة 129قاااااام البا ااااان بتوزياااااع 

 استبانة لعدم صو يتها للتحليلح الإ صائي. 24   ين تم استبعاد الإ صائي
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 ية للعينة على النحو التالي:وقد جاءت الخصائص الديموغراف
 العينة الكميةأولًا: 

ماااان العاااااديين مااااير الماااادمنين  105مفحوصاااااا ماااان الماااادمنين  و 104وهااااي مكونااااة كمااااا ساااابق ماااان 
 وخصائصهم الديمومرافية كانت كما يلي:

 :العمر .1
 يظهر الجدول التالي الفئات العمرية لكلح من المدمنين ومير المدمنين:

 ة209و =  الفئات العمرية للعينة الكمية :ة9جدول و

 الفئات العمرية
 يندمنمير الم يندمنالم

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 ٪21 22 ٪18.3 19 سنة 26 من أصغر
 ٪32.4 34 ٪34.6 36 سنة 30-26من 
 ٪17.1 18 ٪14.4 15 سنة 35-31من 
 ٪14.3 15 ٪12.5 13 سنة 40-36من 
 ٪9.5 10 ٪7.7 8 سنة 45-41من 
 ٪5.7 6 ٪12.5 13 سنة 45 من أكبر

 ٪100 105 ٪100 104 المجمول

 :من الجدول السابق زد أ 
 :المدمنين .أ

يليهاااا الفئاااة  ٪ 34.6 بنسااابة ةسااانة 30-26مااان وهاااي  مشااااركة في البحااان رك.اااالفئاااة العمرياااة اش
 والفئااة وماان  ٪14.4بنساابة  ةساانة 35-31ماان وة العمريااة ثم الفئاا  ٪18.3بنساابة  ةساانة 26 ماان أصااغرو

 .٪7.7سنةة بنسبة  45-41 والفئة ومن  ٪12.5سنةة بنسبة  45كبر من أو سنةة و 36-40
 :غير المدمنين .ب

كانات وقاد   مع المادمنين  من  ين الفئة العمرية توافقت بشكلح كبير من مير المدمنين عينة البحن
سااانةة بنسااابة  26 مااان يليهاااا الفئاااة وأصاااغر  ٪32.4سااانةة بنسااابة  30-26هاااي ومااان  .اااركالفئاااة العمرياااة اش

ساااااانةة بنساااااابة  40-36ثم الفئااااااة وماااااان   ٪17.1ساااااانةة بنساااااابة  35-31ثم الفئااااااة العمريااااااة وماااااان   21٪
 .٪5.7سنةة بنسبة  45 من والفئة وأكبر  ٪9.5سنةة بنسبة  45-41 والفئة ومن  14.3٪
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مااان أعماااارهم لح تصااالح بعاااد إلى ومااان هناااا زاااد أ  المااادمنين اشك.ااار ..ااااا عااان عاااوج للإدماااا  هااام 
ساانة  ممااا ياادللح علااى أ  انتشااار الم)اادرات والإدمااا  عليهااا مالباااا هااو بااين المااراهقين والشااباب في أعمااار  30

الفئاات والشاكلح التاالي يوضاح مبكرة  فلاذلجم لباد مان الهتماام بالجاناع الوقاائي في تلاجم المرا الح العمرياة. 
 العمرية لكلح من المدمنين ومير المدمنين:

 
 ة209و =  الفئات العمرية للعينة الكمية :ة10شكلح و

 الحالة الاجتماعية: .2
 تنوعت الحالة الجتماعية لعينة البحن على النحو التالي:

 ة209و =  الحالة الجتماعية للعينة الكمية :ة10جدول و

 الحالة الجتماعية
 يندمنالممير  يندمنالم

 المئويةالنسبة  التكرار النسبة المئوية التكرار
 ٪41.9 44 ٪51.9 54 أعزب
 ٪58.1 61 ٪41.4 43 متزوج
 ٪0 0 ٪6.7 7 مطلق
 ٪100 105 ٪100 104 المجمول

 :من الجدول السابق زد أ 
 :المدمنين .أ

ة بنساابة يليهااا الفئااة ومتاازوج  ٪51.9 بنساابة كاناات وأعاازبةين  للماادمن اشملااع الجتماعيااة الفئااة
 .٪6.7ثم المطلق بنسبة   41.4٪
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 :المدمنين غير .ب
  ٪41.9ة بنسابة الفئاة وأعازب   ثم٪58.1 لمدمنين هي ومتزوجة بنسابةمير اأك.ر الفحوصين من 

 مطلقين بين عينة البحن الكمية من مير المدمنين. ول

التعااااطي  وقاااد يكاااو  الخاااتو  باااين العينتاااين في الحالاااة الجتماعياااة رمااام أناااط صاااغير عائاااد  إلى أ 
ظهار هاذه النتيناة الشاملح  مما يقللح من رمبتط باالزواج وتكاوين أسارة  وكاذلجم ت  والإدما  يكو  شغلح المدمن 

ارتفال نسبة الطوق بين المدمنين  نظراا  ثار التعاطي والإدما  على العوقة الزواجية والستقرار اشسري مان 
مان المادمنين ومااير  الحالاة الجتماعياة لكاالحوالشاكلح التاالي يوضااح  عياع الناوا ي ممااا يقاود مالبااا إلى الطااوق.

 المدمنين:

 
 ة209و =  الحالة الجتماعية للعينة الكمية :ة11شكلح و

 المستوى التعليمي: .3
 لعينة البحن على النحو التالي: تعددت المستويات التعليمية

 ة209و =  للعينة الكمية المستوين التعليمي :ة11جدول و
 ستوين التعليميالم

 
 يندمنمير الم يندمنالم

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 ٪0 0 ٪8.6 9 ابتدائي
 ٪7.6 8 ٪15.4 16 متوسع
 ٪28.6 30 ٪29.8 31 ثانوي
 ٪11.4 12 ٪10.6 11 دبلوم
 ٪48.6 51 ٪35.6 37 جامعي
 ٪3.8 4 ٪0 0 عليا دراسات
 ٪100 105 ٪100 104 المجمول
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 :من الجدول السابق زد أ 
 :المدمنين .أ

يليهاااا الفئاااة وثاااانوية   ٪35.6وجاااامعية بنسااابة  مااان المااادمنين مساااتواهم التعليماااي كااابرالنسااابة اش
 بنسابة وابتادائية والفئة  ٪10.6ثم الفئة ودبلومة بنسبة   ٪15.4 ة بنسبةالمتوسعو والفئة  ٪29.8 بنسبة
8.6٪. 

 :غير المدمنين .ب
  ٪28.6ة بنسابة يليهاا الفئاة وثاانوي  ٪48.6وجاامعية بنسابة  مساتواهم التعليماي كابرالنسبة اش

 .٪3.8بنسبة ) والفئة ودراسات عليا  ٪7.6بنسبة ) ثم الفئة ومتوسع  ٪11.4بنسبة  ةدبلومثم الفئة و

ممااااا لفاااات النتباااااه في عينااااة البحاااان ماااان الماااادمنين أ  النساااابة اشعلااااى ماااانهم هاااام ماااان اوي التعلاااايم 
 الحماااد في عياااع منااااطق المملكاااة العربياااة الساااعودية  الجاااامعي  وقاااد يااابرر الاااجم انتشاااار التعلااايم الجاااامعي ولله

وكذلجم يدللح هذا أيضاا على ا تمالياة ضاعف دور التعلايم في الوقاياة مان الوقاول في الإدماا  علاى الم)ادرات 
ممااا يحتاااج إلى مزيااد ماان البحاان والدراسااة  ولكاان زاادر الإشااارة إلى أ  الماادمنين الجااامعيين هاام أقاالح نساابة ماان 

والشااكلح  الماادمنين ممااا ياابرهن علااى وجااود تااأثير للإدمااا  علااى المسااتوين التعليمااي للأفااراد. الجااامعيين ماان مااير
 لكلح من المدمنين ومير المدمنين: المستوين التعليميالتالي يوضح 

 
 ة209و =  للعينة الكميةلمستوين التعليمي ا :ة12شكلح و

 المستوى الاقتصادي: .4
 لعينة البحن على النحو التالي: جاء المستوين القتصادي
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 ة209و =  للعينة الكمية لمستوين القتصاديا :ة12جدول و

 ستوين القتصاديالم
 دمنينمير الم دمنينالم

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 ٪20 21 ٪43.3 45 من)فير
 ٪50.5 53 ٪35.6 37 متوسع
 ٪29.5 31 ٪21.1 22 مرتفع
 ٪100 105 ٪100 104 المجمول

 :من الجدول السابق زد أ 
 :المدمنين .أ

سااااتوين المثم فئااااة   ٪43.3الماااان)فيرة بنسااابة و سااااتوين القتصااااديفئاااة الم مالبياااة الماااادمنين هااام ماااان
 .٪21.1والمرتفعة بنسبة  ستوين القتصادييليها فئة الم  ٪35.6والمتوسعة بنسبة  القتصادي
 :غير المدمنين .ب

سااااااتوين الميليهااااااا فئااااااة  ٪ 50.5توسااااااعة بنساااااابة مو مسااااااتواهم القتصااااااادي اشكاااااابر ماااااانهمالنساااااابة 
 .٪20ة بنسبة المن)فيرو ستوين القتصاديثم فئة الم ٪ 29.5والمرتفعة بنسبة  القتصادي

ويغلاع ضااعف المساتوين القتصااادي للمادمنين مقارنااة بغاير الماادمنين  ويعاود الااجم لعوامالح عاادة لعاالح 
لكااالح مااان  ساااتوين القتصااااديالمالشاااكلح التاااالي يوضاااح . و العمااالحأهمهاااا ضاااعف تعلااايمهم وعااادم قااادرتهم علاااى 

 المدمنين ومير المدمنين:

 
 ة209و =  للعينة الكمية ستوين القتصاديالم :ة13شكلح و
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 مادة الإدمان: .5
 :من المدمنينالكمية يظهر الجدول التالي المادة الم)درة اشساسية الث أدمن عليها أفراد العينة 

 ة104و =  الكمية المدمنين لعينة الإدما  اشساسيةمادة  :ة13جدول و
 النسبة المئوية التكرار المادة الم)درة
 ٪31.7 33 كبتاجو 
 ٪27.9 29  شيف
 ٪13.5 14 هيروين
 ٪10.6 11 كوكايين
 ٪5.7 6 كحول

 ٪4.9 5 أدوية نفسية
 ٪3.8 4 قات
 ٪1.9 2 أفيو 
 ٪100 104 المجمول

ماان الماادمنين  الكميااة المااادة الم)اادرة الااث أدماان عليهااا أفااراد العينااةاخااتو  ماان الجاادول السااابق زااد 
  يليهااا مااادة والحشاايفة ٪31.7 ياان كاناات النساابة اشكاابر ماانهم مدمنااة  علااى مااادة والكبتاااجو ة بنساابة 

  ثم والكحاولة ٪10.6  يليها ماادة والكوكاايينة بنسابة ٪13.5  ثم مادة وا يروينة بنسبة ٪27.9بنسبة 
  وأماا ٪3.8  يليهاا والقااتة بنسابة ٪4.9  وأما واشدوية النفسيةة فكانت نسابة إدمانهاا باين العيناة 5.7٪

ماااادة الإدماااا  والشاااكلح التاااالي يوضاااح . ٪1.9النسااابة اشقااالح مااان العيناااة فهاااي مدمناااة علاااى واشفياااو ة بنسااابة 
 اشساسية للعينة الكمية:

 
 ة104و =  الكميةالمدمنين عينة ل مادة الإدما  اشساسية :ة14شكلح و
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 ثانياً: العينة الكيفية
 21مااادمناا  مااانهم 52الااث شااااركت في الجاناااع الكيفااي مااان البحاان كاناات عيناااة البحاان الكيفياااة 

ماادمناا شاااركوا في  31ماادمنين في المجموعااة البؤريااة الوا اادة  و 7دموعااات بؤريااة بواقااع  3ماادمناا شاااركوا في 
  وكاناااات ٪100اشساسااااية بنساااابة تتبااااع قاااادرها ينااااة الكميااااة ماااان نفااااس العالمقااااابوت الفرديااااة شاااابط المنظمااااة 

 على النحو التالي: شبط المنظمة الفردية لعينة المقابوت الديمومرافية الخصائص
 :العمر .1

 :للعينة الكيفية يظهر الجدول التالي الفئات العمرية
 ة31و =  يةالفئات العمرية للعينة الكيف :ة14جدول و

 النسبة التكرار العمر
 ٪19.35 6 سنة 26من  أصغر
 ٪19.35 6 سنة 30-26من 
 ٪6.2 2 سنة 35-31من 
 ٪19.35 6 سنة 40-36من 
 ٪12.9 4 سنة 45-41من 

 ٪22.58 7 سنة 45أكبر من 
 ٪100 31 المجمول

  ٪22.58ساانةة بنساابة  45كاابر ماان أهااي و تكااراراا فئااة عمريااة أك.اار  ماان الجاادول السااابق زااد أ 
بنساااابة منهااااا كاااالح   ساااانةة   40-36ساااانةة و وماااان  30-26 و وماااان ساااانةة 26 ماااان وأصااااغر اتيليهااااا الفئاااا
بنسااابة  سااانةة35-31  يليهاااا الفئاااة ومااان٪12.9سااانةة بنسااابة  45-41ثم الفئاااة العمرياااة ومااان   19.35٪
 :للعينة الكيفيةالفئات العمرية والشكلح التالي يوضح   6.2٪

 
 ة209و =  يةالفئات العمرية للعينة الكيف :ة15شكلح و
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 الاجتماعية:الحالة  .2
 على النحو التالي: كيفيةعينة اللتنوعت الحالة الجتماعية ل

 ة31و =  يةالجتماعية للعينة الكيف الحالة :ة15جدول و
 النسبة التكرار الحالة الجتماعية

 ٪58.6 18 أعزب
 ٪32.25 10 متزوج
 ٪9.67 3 مطلق
 ٪100 31 المجمول

ة الجتماعيااة  ياان كاناات النساابة الحالاا في كيفيااةعينااة الالفااراد أاخااتو  ماان الجاادول السااابق زااد 
ثم فئاااااة ومطلاااااقة بنسااااابة   ٪32.25بنسااااابة  يليهاااااا الفئاااااة ومتااااازوجة  ٪58.6كااااابر لفئاااااة وأعااااازبة بنسااااابة اش

 :للعينة الكيفيةالحالة الجتماعية والشكلح التالي يوضح . 9.67٪

 
 ة31و =  يةللعينة الكيف الحالة الجتماعية :ة16شكلح و

 التعليمي: المستوى .3
 جاءت المستويات التعليمية للعينة الكيفية على النحو التالي:

 ة31و =  المستوين التعليمي للعينة الكيفية :ة16جدول و
 النسبة التكرار ستوين التعليميالم

 ٪16.1 5 ابتدائي
 ٪16.1 5 متوسع
 ٪42 13 ثانوي
 ٪16.1 5 دبلوم
 ٪9.70 3 جامعي
 ٪100 31 المجمول
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النسااابة  يااان كانااات  تعليماااي الساااتوين للم طبقااااا  العيناااة الكيفياااةفاااراد أالجااادول الساااابق يباااين توزياااع 
  ٪16.1ومتوساعة وودبلاومة بنسابة  المستويات التعليمية وابتدائية و يليها  ٪42وثانوية بنسبة  اكبر لاش
 :والشكلح التالي يوضح الجم .٪9.70وجامعية بنسبة  اثم ل

 
 ة31و =  يةالتعليمي للعينة الكيفلمستوين ا :ة17شكلح و

 المستوى الاقتصادي: .4
 جاء المستوين القتصادي لعينة البحن على النحو التالي:

 ة31و =  يةللعينة الكيف المستوين القتصادي :ة17جدول و
 النسبة التكرار المستوين القتصادي

 ٪70.96 22 من)فير
 ٪12.4 4 متوسع
 ٪16.1 5 مرتفع
 ٪100 31 المجمول

 يان كانات  قتصاادي في المساتوين ال الكيفياة فاراد عيناة البحانأاخاتو  وضاح الجادول الساابق ي
ومتوساااعة بنسااابة  اثم لااا  ٪16.1بنسااابة  ومرتفاااعة ايليهاااا لااا  ٪70.96ومااان)فيرة بنسااابة  اكااابر لاااالنسااابة اش
 :والشكلح التالي يوضح الجم .12.4٪

 
 ة31و =  المستوين القتصادي للعينة الكيفية :ة18شكلح و
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 مادة الإدمان: .5
 :يظهر الجدول التالي المادة الم)درة اشساسية الث أدمن عليها أفراد العينة الكيفية

 ة31و =  يةالكيف عينةللمادة الإدما  اشساسية  :ة18جدول و
 النسبة المئوية التكرار المادة الم)درة
 ٪29 9 كبتاجو 
 ٪22.5 7  شيف
 ٪12.9 4 هيروين
 ٪9.7 3 كوكايين

 ٪9.7 3 نفسية أدوية
 ٪6.5 2 كحول
 ٪6.5 2 قات
 ٪3.2 1 أفيو 
 ٪100 31 المجمول

الماادة الم)ادرة الاث أدمان عليهاا أفاراد العيناة الكيفياة  يان كانات اخاتو  من الجدول الساابق زاد 
  ثم ٪22.5  يليهاا ماادة والحشايفة بنسابة ٪29النسبة اشكبر منهم مدمنة  على مادة والكبتااجو ة بنسابة 

  ثم والكحاولة ٪9.7  يليهاا ماادة والكوكاايينة و واشدوياة النفسايةة بنسابة ٪12.9ماادة وا ايروينة بنسابة 
والشاكلح . ٪3.2  وأما النسبة اشقالح مان العيناة فهاي مدمناة علاى واشفياو ة بنسابة ٪6.5والقاتة بنسبة  و

 مادة الإدما  اشساسية للعينة الكيفية:التالي يوضح 

 
 ة31و =  يةالإدما  اشساسية للعينة الكيفمادة  :ة19شكلح و
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 أدوات البحث
وفقاااا للماانهج التكاااملي الااذي اتبعااط البا اان في هااذا تعااددت أدوات البحاان بتعاادد مناهنااط والااجم 

 فقد است)دم عدد من اشدوات هي: البحن
 جانب الكمي من البحثال أولًا:

 البا ن باست)دام المقاييس وهي: ذا الجانع من البحن قام 
 .ةAmram & Dryer, 2008ودراير و أمرام إعدادمقيان الذكاء الرو ي المتكاملح   .1
 ة.Rotter, 1966إعداد روتر ومقيان وجهة الضبع   .2
 .ةHudson, 1994إعداد هودسو  و  تقدير الذاتدليلح  .3

علاااى عيناااة البحااان قاااام  وللتحقااق مااان الخصاااائص السااايكوم ية  اااذه المقااااييس وصاااو يتها للتطبياااق
فارداا نصافهم مان المادمنين ونصافهم ا خار مان ماير  60البا ن بتطبيقها على عينة استطوعية تكونت مان 

 المدمنين. وفيما يلي عرضاا لتلجم المقاييس وخصائصها السيكوم ية:

 The Integrated Spiritual Intelligence Scale مقياس الذكاء الروحي المتكامل .1

 ة2013و رناااااوطتعرياااااع وتقناااااين أ  ةAmram & Dryer, 2008ودرايااااار و أماااااراممااااان إعاااااداد وهاااااو 
المااوارد والخصااائص الرو يااة في فسااين أداءه اليااومي  واساات)دام تطبيااققاادرة الفاارد علااى ويقاايس  .وملحااق جة

 . فهااو بااذلجم يقاايس مااا لاادين الفاارد ماان اكاااء  رو ااي علااى اعتبااار أنااط قاادرةوفقيااق سااعادتط ورفاهيتااط النفسااية
 عامة يمكن تقسمها إلى خمس أبعاد هي:

 .Consciousnessالوعي  .أ
 .Graceالنعمة  .ب
 .Meaningالمعنى  .ج
 .Transcendenceالتفوق  .د
 .Truthالحقيقة  .ه

مختصااارة مااان مقياااان الاااذكاء الرو اااي  نسااا)ةا  ةAmram & Dryer, 2008وودرايااار  أمااارامعاااد أقاااد و 
عبااارة الااث تتكااو  منهااا النساا)ة  83 ابااين الااماان  عبااارة فقااع 45ملح الصااورة الم)تصاارة علااى توتشاا  المتكاماالح

بلااغ معاماالح فالم)تصاارة الصااورة صاالية و ساااب معاماالح الرتباااط بااين النساا)ة اش. قاماااوقااد  للمقيااان  صااليةاش
.ساااب معاماالح  ة2013  رنااوطأو مقننااة المقيااان علااى البيئااة العربيااةمعربااة و اماات وكااذلجم ق  0.99الرتباااط 

 إلىمماا يشاير   0.95صالية وبلغات وباين الصاورة اش والمطبقة في البحن الحااليالرتباط بين الصورة الم)تصرة 
 المتكاملح.صلية لمقيان الذكاء الرو ي الم)تصرة الحالية وبين الصورة اشتباط بين الصورة ر ارتفال معاملح ال
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ح قدرة فرعية تتضمنها أبعاد الذكاء الرو ي الخمساة  ويوضا 22فت  45وتندرج هذه العبارات الا 
 الجم الجدول التالي بشكلح مفصلح:
 توزيع عبارات مقيان الذكاء الرو ي على أبعاده :ة19جدول و

 العبارات القدرات اشبعاد

 الوعي
 .26  25 الحدن
 .28  11 اليقظة
 .24  16 التوفيق

 النعمة

 .32  22 الجمال
 .41  10 الفطنة
 .20  12 الحرية
 .34  8 المتنا 
 .27  2 اللتزام
 .42  39 الستمتال

 المعنى
 .37  19 الغر 
 .36  18 الخدمة

 التفوق

 .30  15 علو الذات
 .33  17 الكمال
 .5  3 الممارسة
 .23  9 ال ابطية
 .29  14 الرو انية

 الحقيقة

 .40  21 إنكار الذات
 .13  1 الرزانة

 .44  4 التكاملح الداخلي
 .43  31 تفتح العقلح
 .38  7  ضور الذهن

 .45  35  6 ال.قة

 صليةفي نسخته الأ الذكاء الروحي مقياستقنين 
.سااب ثباات  ةAmram & Dryer, 2008وودرايار  أمارامللتحقق من مناسبة المقياان للتطبياق قاام 

عنااااد  دالا   0.77وكاااا  معامااالح الرتبااااط  فاااارداا  263عيناااة بلاااغ عاااددها  ىصااالية علاااافي صاااورتط اشقياااان الم
تكشااف معاماالح ألفااا كرونباااخ وكاناات النتااائج ساااب ال.بااات باساات)دام وكااذلجم قااام .  0.01دللااة  ينمسااتو 

 عن ثبات مرتفع للدرجة الكلية للمقيان وشبعاده الخمسة.
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قائماة  عدق التوزماي للمقياان ما.سااب الصا ةAmram & Dryer, 2008وودرايار  أمارام قاامكما 
عااااده دالاااة عناااد بأا المقياااان و وكانااات معااااموت الرتبااااط باااين هاااذة 1991و Kass كااايسالاااث أعااادها   اااام الإ

 .0.01دللة  ينمستو 

 نسخته العربيةفي  الذكاء الروحي تقنين مقياس
ب عاة عباارات المقياان للغاة العربياة  وتم التحقاق مان مطابقاة ال عاة العربياة  ة2013و أرنوط تقام

للانص الإزلياازي ماان خااول عاادد ماان الم)تصااين باللغااة الإزليزيااة  ثم تم عاار  العبااارات علااى مختصااين باللغااة 
لمقيااان العربيااة لمراجعااة دقااة التعبااير اللغااوي. وبعااد الااجم  كاام الم)تصااو  في علاام الاانفس والصااحة النفسااية ا

 وعباراتط.
 75علااى عينااة قوامهااا  طبااق لتحقااق ماان كفاااءة هااذا المقيااان ماان  ياان ثباتااط وصاادقط فيمااا يقيسااطول

 31.73عماري قادره  بمتوساع سانة 54-18عماارهم باين أراو ات تو  في البيئاة المصارية  ناومن الذكور والإ
طريقااة إعااادة الختبااار في . ولحساااب ثبااات المقيااان اساات)دمت البا .ااة 0.65واااارا  معياااري قاادره  ساانة 

بمسااااتوين  0.89أسااااابيع علااااى عينااااة التقنااااين وجاااااء معاماااالح الرتباااااط بااااين التطبيقااااين  6صااااورتط النهائيااااة بعااااد 
  وكذلجم باست)دام طريقة ألفا كرونباخ   ين تراو ات معااموت ألفاا شبعااد المقياان الخمساة 0.01 دللة
 مرتفع بالنسبة للنس)ة العربية للمقيان.   وهذه النتائج تدل على مستوين ثباتة0.95-0.89و بين

كذلجم تم است)دام طريقاة التسااق الاداخلي لعباارات المقياان والاجم .سااب معامالح الرتبااط باين 
-0.67درجااة كاالح عبااارة والدرجااة الكليااة للبعااد الااذي تنتمااي إليااط  وقااد تراو اات معاااموت الرتباااط بااين و

سااااب معااااموت الرتبااااط باااين درجاااة كااالح بعاااد مااان . وأيضااااا  0.01ة وعيعهاااا دالاااة عناااد مساااتوين 0.93
ة مماا يشاير إلى 0.93-0.76اشبعاد الخمسة والدرجة الكلية للمقيان  وقد كانت معاموت الرتبااط باين و

 ارتفال التساق الداخلي.
كما قامت البا .ة بالتحقق من صدق البناء العاملي للمقيان باست)دام التحليالح العااملي باختباار 

= صاافر عنااد مسااتوين 2ماالح الكااامن العااام  والااذي  اااز علااى مطابقااة تامااة  ياان بلغاات قيمااة كااانمااواج العا
 .0.01 دللة

   على البيئة السعودية الذكاء الروحي مقياستقنين 
ال ا اق النفساي وعوقتاط بالاذكاء الرو اي ومفهاوم الاذات بعنوا  "ة في دراسة 2013و قام ال.قفي

علااى بتقنااين مقيااان الااذكاء الرو ااي . "البتدائيااة بمحافظااة الطااائف لاادين عينااة ماان معلمااي ومعلمااات المر لااة
ة للمقياان للتحقاق مان دقتهاا وموئمتهاا للبيئاة الساعودية  2013البيئة السعودية.  ين أعاد ترعة أرنوط و

ماان المعلمااين  30ثم أعاااد عرضااط علااى عاادد ماان المحكمااين أساااتذة علاام الاانفس. وكااذلجم تطبيااق المقيااان علااى 
 للكشف عن مدين وضوأ وفهم اشلفاظ. ر لة البتدائية بمحافظة الطائفالم والمعلمات
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ة  0.84-0.72كماااااا تراو ااااات معااااااموت ثباااااات ألفاااااا كرونبااااااخ شبعااااااد المقياااااان الخمساااااة باااااين و
  0.889ة. وأماا معامالح ألفاا كرونبااخ للمقياان ككالح فبلاغ 0.80-0.60باراو  باين و-ومعاموت سابيرما 

   مما يكشف عن قدر عالي من الصدق وال.بات للمقيان. 0.95براو  لط كانت -وقيمة معاملح سبيرما 

  الحالي بحثفي ال الذكاء الروحيلمقياس  الخصائص السيكومترية
 قام البا ن بما يلي:للكشف عن صو ية المقيان للتطبيق على عينة البحن الحالية 

 Validity الصدق أولًا:
وهااو التحقااق ماان أ  المقيااان يقاايس مااا أ عيااد لقياسااط  وقااد قااام البا اان بااالتحقق ماان صاادق مقيااان 

 الذكاء الرو ي من خول:
 صدق التكوين الفرضي: .1

لمقيااان عاان طريااق ماان التساااق الااداخلي لالبا اان  تم التأكااد ماان صاادق التكااوين الفرضااي بتحقااق
والجاادول التااالي يوضااح   بالدرجااة الكليااة للمقيااان عبااارةساااب ارتباااط درجااة كاالح لح  الرتباااط بيرسااو معاماالح 
 :الجم

 ة60و =  التساق الداخلي لعبارات الذكاء الرو ي :ة20جدول و
 معاملح بيرسو  رقم العبارة معاملح بيرسو  رقم العبارة معاملح بيرسو  رقم العبارة

1 0.28** 16 0.67** 31 0.36** 
2 0.31** 17 0.63** 32 0.36** 
3 0.37** 18 0.58** 33 0.52** 
4 0.42** 19 0.74** 34 0.71** 
5 0.56** 20 0.38** 35 0.60** 
6 0.43** 21 0.37** 36 0.60** 
7 0.30** 22 0.65** 37 0.17* 
8 0.51** 23 0.59** 38 0.25** 
9 0.48** 24 0.66** 39 0.24** 
10 0.66** 25 0.64** 40 0.06 
11 0.61** 26 0.50** 41 0.40** 
12 0.10 27 0.52** 42 0.48** 
13 0.59** 28 0.66** 43 0.06 
14 0.39** 29 0.65** 44 0.36** 
15 0.74** 30 0.47** 45 0.34** 
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لاذكاء الرو اي وباين ات المكوناة لمقياان أ  معاموت الرتباط باين العباارا السابقيتضح من الجدول 
  0.05فهااي دالااة عنااد مسااتوين  37إل العبااارة   0.01 عنااد مسااتوين الدللااة ةالمجمااول الكلااي للمقيااان دالاا

ة  والاجم شهميامان المقياان  ولكن البا ن رأين عدم  اذفها  فهي مير دالة ة40 43 12العبارات رقم و امأ
 .المقيانكلح عبارة منها في قيان قدرة محددة من قدرات المقيان الفرعية وا امة لمضمو  

 فقد جاءت على النحو التالي: الرتباط بين كلح بعد والدرجة الكلية للمقيان تمعامووأما 
 ة60و =  الرتباط شبعاد الذكاء الرو ي تمعامو :ة21جدول و

 مستوين الدللة معاملح الرتباط بيرسو  بعاداش
 0.01 0.89 الوعي بعد
 0.01 0.87 النعمة بعد
 0.01 0.81 المعنى بعد
 0.01 0.89 التفوق بعد
 0.01 0.71 الحقيقة بعد

تراو اات  بالدرجااة الكليااة لااط قيااانالمبعاااد ش بيرسااو  الرتباااط تمعااامو  أ الجاادول السااابق يوضااح
ممااااا ياااادل علااااى التساااااق  .0.01مرتفعااااة دالااااة عنااااد مسااااتوين الدللااااة  ة وعيعهااااا قاااايم0.89-0.71بااااين و

 الداخلي للمقيان وصدق تكوينط الفرضي.

 :التمييزيصدق ال .2
تم  سااب الصادق التمييازي لمقياان الاذكاء الرو اي للتحقاق مان القاوة التمييزياة لفقراتاط  أي قاادرتها 
علاااى الكشاااف عااان الفاااروق الفردياااة باااين عيناااة البحااان في السااامة المقاساااة. وياااتم الاااجم بالمقارناااة الطرفياااة باااين 

الإرباااااعي اشد  باساااات)دام  متوسااااطات درجااااات دموعااااة الإرباااااعي اشعلااااى ومتوسااااطات درجااااات دموعااااة
اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة دللة الفاروق باين المجماوعتين في درجاات كالح فقارة مان فقارات المقياان. 

 ويوضح الجم الجدول التالي:
 ة60و =  الصدق التمييزي لمقيان الذكاء الرو ي وأبعاده :ة22جدول و

مقيان الذكاء الرو ي 
 المتوسع المجموعة وأبعاده

 الحسابي
الارا  
 المعياري

قيمة اختبار 
 وتة

مستوين 
 الدللة

 0.63 5.07 ٪ من الدرجات25 أعلى 0.01 17.61 0.82 2.64 من الدرجات ٪25 أقلح بعد الوعي

 0.56 4.73 ٪ من الدرجات25 أعلى 0.01 17.06 0.48 3.05 من الدرجات ٪25 أقلح بعد النعمة

 بعد المعنى
 0.70 2.63 الدرجاتمن  ٪25 أقلح

 0.60 4.30 ٪ من الدرجات25 أعلى 0.01 13.59
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مقيان الذكاء الرو ي 
 المتوسع المجموعة وأبعاده

 الحسابي
الارا  
 المعياري

قيمة اختبار 
 وتة

مستوين 
 الدللة

 0.60 4.93 ٪ من الدرجات25 أعلى 0.01 18.05 0.63 2.84 من الدرجات ٪25 أقلح بعد التفوق

 0.67 4.20 ٪ من الدرجات25 أعلى 0.01 12.66 0.49 2.79 من الدرجات ٪25 أقلح بعد الحقيقة
لمقيان الدرجة الكلية 

 الذكاء الرو ي
 1.63 13.64 من الدرجات ٪25 أقلح

 1.31 22.86 ٪ من الدرجات25 أعلى 0.01 32.89

باااين مرتفعاااي  0.01ويتضااح مااان الجاادول الساااابق وجااود فاااروق اات دللاااة إ صااائية عناااد مسااتوين 
يعاتح أ  المقياان ومن)فضي الدرجات على عيع أبعاد مقيان الذكاء الرو ي الخمسة ودرجتاط الكلياة. وهاذا 

يتمتاااع بصااادق المقارناااة الطرفياااة باااين أعلاااى وأد  المفحوصاااين في الااادرجات علاااى هاااذا المقياااان  وااااذا يعتااابر 
 مقيان الذكاء الرو ي او صدق تمييزي عالي يمكن العتماد عليط في التطبيق الميداني على عينة البحن.

 Reliability الثبات :اً ثاني
الااذكاء الرو ااي والتأكااد ماان موثوقيتاط والعتماااد عليااط قااام البا اان للتحقاق ماان ماادين ثبااات مقياان 

 باست)راج ثبات المقيان بعدد من معاموت ال.بات وهي:
 معامل ألفا كرونباخ: .1

 ثباااات لىإمقياااان بالإضاااافة لل الكلاااي .بااااتال للتحقاااق مااان اسااات)دم البا ااان معامااالح ألفاااا كرونبااااخ
 :كما يليه الخمسة  وكانت النتائج  ادبعأ

 ة60و =  الذكاء الرو يبعاد وأقيان لم كرونباخ  لفاال.بات أمعاملح  :ة23جدول و
 كرونباخ  لفاأمعاملح  عدد العبارات بعاداش
 0.79 6 الوعي بعد
 0.74 12 النعمة بعد
 0.64 4 المعنى بعد
 0.81 10 التفوق بعد
 0.72 13 الحقيقة بعد

 0.92 45 الدرجة الكلية لمقيان الذكاء الرو ي

في   0.79.بااات لب عااد الااوعي ال بلااغ معاماالحالسااابق دول الجااماان خااول النتااائج الموضااحة أعااوه في 
امالح ال.باات لب عاد معوأيضااا   0.64ل.باات لب عاد المعانى بلاغ معامالح او   0.74املح ال.بات لب عد النعمة  ين مع
مرتفااااااع  ياااااان  قياااااانالمثبااااااات وأخااااايراا   0.72قااااااة معاماااااالح ال.باااااات لب عااااااد الحقي كمااااااا كاااااا    0.84التفاااااوق 
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أ  العبارات المكونة للمقيان وأبعاده تعطي نتائج مساتقرة وثابتاة  لظهاور درجاات  مما يدل على  0.92 بلغ
 مرتفعة من ال.بات  وبالتالي صو يتط للتطبيق الميداني على عينة البحن.

 :التجزئة النصفية .2
فقراتاااط إلى نصااافين فقااارات فردياااة تم اسااات)دام هاااذه الطريقاااة في التحقاااق مااان ثباااات المقياااان بتنزئاااة 

وأخاارين زوجيااة  ثم  ساااب معاماالح الرتباااط بيرسااو  بااين نصاافي المقيااان  كمااا تم الحصااول علااى ثبااات كاماالح 
باااراو  ومعادلاااة جتماااا . والجااادول التاااالي يوضاااح النتاااائج الاااث تم التوصااالح -الختباااار بتطبياااق معادلاااة سااابيرما 

 إليها:
 ة60و =  بطريقة التنزئة النصفيةثبات مقيان الذكاء الرو ي  :ة24جدول و

 المعاموت الإ صائية
 معاملح
 النصفي الرتباط

 معاملح
 براو -سبيرما 

 معاملح
 جتما 

 0.90 0.91 0.84 مقيان الذكاء الرو ي

-  ومعامالح سابيرما 0.84يظهر من الجدول السابق أ  معامالح الرتبااط باين نصافي الختباار بلاغ 
  وهذه قيم عالياة تادل علاى ثباات مقياان الاذكاء الرو اي 0.90جتما  بينما بلغ معاملح  0.91براو  كا  

 ومناسبتط للتطبيق على العينة.

 الذكاء الروحيمقياس تصحيح 
 30بتقساايم عبااارات المقيااان إلى  ةAmram & Dryer, 2008وودراياار  أماارامقااام معاادا المقيااان 

 عبارة سلبية  يوضحها الجدول التالي: 15عبارة إيجابية و
 عبارات مقيان الذكاء الرو ي الإيجابية والسلبية :ة25جدول و

 م العباراتارقأ نول العبارات

  26  25  24  23  22  19  18  17  16  15  14  13  11  10  9  8  5  3 يجابيةإ
27  28  29  30  32  33  34  35  36  39  42  45. 

 .44  43  41  40  38  37  31  21  20  12  7  6  4  2  1 سلبية

هذه العبارات وفق مقيان ليكرت السداسي  وبذلجم تكو  الادرجات موزعاة علاى النحاو صحح وت
 التالي:

 مقيان الذكاء الرو يمفتاأ تصحيح  :ة26جدول و
 دائماا  ك.يراا جداا  ك.يراا إلى  د  ما نادراا إلى  د  ما نادراا جداا  أبداا  ةنول العبار 
 6 5 4 3 2 1 ايجابية
 1 2 3 4 5 6 سلبية
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عان طرياق اسات)راج المتوساع الحساابي لمجماول درجاات عباارات الب عاد  والاث  عددرجة كلح ب   سعوف
درجات  بينما الدرجة الكلياة للمقياان هاي دماول درجاات أبعااد المقياان الخمساة وتكاو   6-1ت اوأ بين 

درجاة فاأك.ر يعاد اكائاط الرو اي مرتفعااا بينماا مان يحصالح  18درجة   يان أ  مان يحصالح علاى  30-5بين 
 او اكاء رو ي من)فير.درجة  18 على أقلح من

 Internal-External Locus of Control Scaleمقياس وجهة الضبط  .2
ة علااى البيئااة 1982ة  وترعااط للغااة العربيااة وقننااط كاالح  ماان كفااافي وRotter, 1966ماان إعااداد روتاار و

 اول مصاادر توقعاات الفارد وملحاق جة. والمقياان يقايس  ة 1986المصرية  وعلى البيئاة الساعودية سايديا و
   وهنا  مصدرا  أو وجهتا  لتعزيز وتدعيم السلو  هما:تعزيز سلوكط
بتصاور الفارد شفعالاط وإدراكهاا علاى أنهاا نتيناة لإمكاناتاط أو خصائصاط  ة:الضبع الداخلياوجهة  .أ

 الش)صية أو طريقة عملط ونشاطط.
لإمكانااااات يملكهااااا ا ليساااات نتينااااة باعتبااااار الفاااارد شفعالااااط علااااى أنهاااا ة:الضاااابع الخارجيااااوجهااااة  .ب

خصائص يتميز اا أو عملح ونشاط يقاوم باط  وإنماا هاي نتيناة لقاوين خارجياة ل يساتطيع أ   أو
 .يتحكم اا أو أ  يسيطر عليها

ا اد  منهاا التعار  علاى الطريقاة الاث تاؤثر ااا بعاير الحاوادو ا اماة  فقارة 23من  المقيان يتكو 
الوجهاة إلى تشاير  واشخارينالوجهاة الداخلياة  إلى ادهما تشاير أباارتين في  ياة النان  وتتكو  كلح فقرة مان ع

وأضاااا     يقااارأ المفحااوص هااااتين العباااارتين معاااا ثم يختاااار منهمااا العباااارة الاااث تتفااق ماااع وجهااة نظاااره.الخارجيااة
فقااارات دخيلاااة ل تصاااحح  وا اااد  منهاااا أل يكتشاااف المفحاااوص  6ة  اااذه الفقااارات Rotter, 1966و روتااار

ولتقلياالح ا تمااالت ظهااور السااتنابات المتطرفااة أو المستحساانة اجتماعياااا أو اسااتنابات  الغايااة ماان المقيااان 
 فقرة. 29عدم الك او  وبذلجم أصبحت فقرات المقيان 

 ةفي نسخته الأصلي وجهة الضبطتقنين مقياس 
وتوميذه بعدد من الدراسات للتحقق من الخصائص السايكوم ية للمقياان  فقاد  Rotterقام روتر 

تم  ساب صدقط التمييزي والصدق البنائي وصدق المضمو  والصدق العاملي  وأكادت عيعهاا أ  المقياان 
  مقياااااان أ ة1971و Troope & Macdonald تاااااروب وماكدونالاااااداو درجاااااة عالياااااة مااااان الصااااادق  ويقااااارر 

معظاااام  تدأكاااوقااااد  المعروفاااة  ال.وثااااة عشااارضااابع فضاااالح مقياااان مااان مقاااااييس وجهاااة الأهاااو  Rotter روتااار
 .قيان ما وضع لقياسط ىن اا من القدرة علأب درجة ل ىنط يحوز علأالدراسات 
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مختلفااة ومتنوعااة ماان الااذكور والإناااو في المجتمااع  عينااات علااى   ثبااات المقيااانأ Rotter اكاار روتاار
او اات بطريقااة التنزئااة النصاافية كمااا تر    عااادة التطبيااقإة ة بطريقاا0.83-0.49تراو اات مااا بااين و اشمريكااي

 .ة0.79-0.65و بين
باااط  عيدرا  الفاارد للعااالح المحااإيقاايس ازاهااات تم.االح  هااذا المقيااان  أة 1976و Phares فااارن ينوياار 

الاازمن يعاابر عاان  ينمااد ى  ثباتااط علاايفاا   واااذاساالوكطلسااان مصاادر التاادعيم أ ىائدة فيااط علااوالعوقااات الساا
 .درجة من الصدق

 العربيةفي نسخته  وجهة الضبطمقياس تقنين 
ة  ومن ثم قننط على البيئة المصارية  يان اسات)رج الصادق 1982ترجم المقيان للغة العربية كفافي و

الظاااهري والصاادق المنطقااي للمقيااان ماان خااول عرضااط علااى عاادد ماان أعضاااء هيئااة التاادريس الم)تصااين في 
طلع منهم فديد أي العبارتين في كلح فقرة تعبر عن وجهة الضبع الداخلية وأيهما تادل علاى علم النفس  و 

وجهاااة الضااابع الخارجياااة  وأيضااااا ماااادين صااادق العباااارة أي قااادرتها بصاااايامتها ومعناهاااا في التعباااير عااان المعاااانى 
 بلاااغ المقصاااود. وأوضاااحت نتاااائج التحكااايم تمتاااع المقياااان بقااادر مرتفاااع مااان الصااادق. كماااا أ  الصااادق الاااذاتي

 وهو الجذر ال بيعي لمعاملح ثبات إعادة الختبار. 0.786
مان طااوب  106ة المقيااان علاى عيناة قوامهااا 1982وأماا ثباتاط في هااذه النسا)ة فقاد طبااق كفاافي و

أسااااابيع ماااان التطبيااااق اشول وكااااا  معاماااالح ال.بااااات بااااين  7وطالبااااات الجامعااااة وبطريقااااة إعااااادة الختبااااار بعااااد 
  وبلااغ أيضااااا معاماالح ارتبااااط 0.69باااراو  -ثباااات التساااق بلاااغ معاماالح ساابيرما . وبطريقااة 0.62التطبيقااين 

  بينماااا معامااالح ارتبااااط الفقااارات الزوجياااة ماااع المقياااان ككااالح بلاااغ 0.87الفقااارات الفردياااة ماااع المقياااان ككااالح 
   وهي معاموت ارتباط جيدة  وتدل على درجة ثبات مقنعة للمقيان في البيئة المصرية.0.85

ة في المملكاة العربياة الساعودية ب عاة عباارات المقياان للغاة العربياة وتقنينهاا 1986كما قام سيديا و
على عينة من طوب الجامعة لمعرفة مدين وضاوأ عباارات المقياان بالنسابة  ام فكانات واضاحة تمامااا فتحقاق 

ة إعااادة بااذلجم ماان أ  هااذه ال عااة ل تخاالح بمااا يقيسااط هااذا المقيااان. كمااا قااام .ساااب ثبااات المقيااان بطريقاا
. وهاذه النسا)ة العربياة مان 0.79التطبيق بعد أسبوعين على العينة وجاء معاملح الرتباط مرتفعااا  يان بلاغ 

المقيان هي الث طبقها البا ن الحالي في هذا البحن نظراا شنهاا أك.ار موئماة للبيئاة الساعودية وخاصاة عيناة 
 البحن من المدمنين على الم)درات.

   على البيئة السعودية الضبطوجهة تقنين مقياس 
الخاارجية وعوقتهاا بمساتوين -ة في دراسة بعناوا  "وجهاة الضابع والاداخلي2016طبق القحطاني و

الطماااوأ في ضاااوء بعاااير المتغااايرات الديمومرافياااة لااادين طاااوب جامعاااة الإماااام محماااد بااان ساااعود الإساااومية"  
لاداخلي مان خاول  سااب عان طرياق  سااب صادق التسااق ابالتحقق مان صادق مقياان وجهاة الضابع 
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 0.01 معاااااموت ارتباااااط العبااااارات بالدرجااااة الكليااااة للمقيااااان  وكاناااات عيااااع الرتباااااط دالااااة عنااااد مسااااتوين
   مما يشير إلى أ  المقيان يتمتع بصدق مرتفع.0.05و

  وبطريقااة 0.76ولحساااب ثبااات المقيااان اساات)دم البا اان معاماالح ثبااات ألفااا كرونباااخ والااذي بلااغ 
. وهاااذه القااايم مقبولاااة وتااادل 0.76  ومعامااالح جتماااا  0.76باااراو  -اء معامااالح سااابيرما التنزئاااة النصااافية جااا
 على ثبات المقيان.

 في البحث الحالي وجهة الضبطمقياس لالخصائص السيكومترية 
 فقق البا ن من مناسبة المقيان للتطبيق على عينة البحن الحالي من خول:

 Validity : الصدقأولاً 
الساايكوم ية في الحكاام علااى صااو ية المقيااان للتطبيااق الميااداني علااى  صالصاادق أ ااد أهاام الخصااائ

 عينة البحن. وقد فقق البا ن من صدق مقيان وجهة الضبع بالطرق التالية:
 صدق التكوين الفرضي: .1

للكشااف عاان  بالدرجااة الكليااة للمقيااان فقاارةدرجااة كاالح ط بيرسااو  لعاماالح الرتباااالبا اان لم ساااب.
 :والجدول التالي يوضح الجم وصدق تكوينط الفرضي  الداخلي للمقيان التساق

 ة60و =  التساق الداخلي لوجهة الضبع :ة27جدول و
 معاملح ارتباط بيرسو  رقم الفقرة معاملح ارتباط بيرسو  رقم الفقرة

1 0.33** 16 0.48** 
2 0.34** 17 0.31** 
3 0.21** 18 0.32** 
4 0.33** 19 0.19* 
 **0.29 20 فقرة دخيلة 5
6 0.24** 21 0.14* 
7 0.39** 22 0.37** 
 **0.37 23 فقرة دخيلة 8
 فقرة دخيلة 24 **0.27 9
 فقرة دخيلة 25 *0.17 10
11 0.30** 26 0.31** 
 فقرة دخيلة 27 **0.30 12
13 0.34** 28 0.45** 
 **0.30 29 فقرة دخيلة 14
15 0.14*   
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المكوناااة لمقياااان  فقاااراتباااين الأ  معظااام معااااموت الرتبااااط  في الجااادول الساااابق وقاااد بينااات النتاااائج
  10فيمااا عاادا عبااارات رقاام و  0.01وجهاة الضاابع وبااين المجمااول الكلااي للمقيااان دالااة عنااد مسااتوين دللااة 

وجهاة الضابع  قاق التسااق الاداخلي لمقياانوهاذا يح  0.05ة فهي دالة عند مساتوين دللاة 21  19  15
 .وبالتالي صدق تكوينط الفرضي

 :التمييزيصدق ال .2
تم اساات)دام اختبااار "ت" لعينتااين مسااتقلتين للتحقااق ماان وجااود فااروق دالااة إ صااائياا بااين الإرباااعين 
اشعلى واشد  من المفحوصين. مما يدل على صدق المقارناة الطرفياة لمقياان وجهاة الضابع  وبالتاالي الصادق 

 التمييزي لط. وقد جاءت النتائج على النحو التالي:
 ة60و =  الصدق التمييزي لمقيان وجهة الضبع :ة28جدول و

المتوسع  المجموعة المقيان
 الحسابي

الارا  
 المعياري

قيمة اختبار 
 وتة

مستوين 
 الدللة

 1.39 14.84 من الدرجات ٪25 أعلى 0.01 32.24 1.32 6.55 من الدرجات ٪25 أقلح وجهة الضبع

وهااي دالااة إ صااائياا عنااد مسااتوين  32.24كاناات وماان خااول الجاادول السااابق زااد أ  قيمااة "ت"  
  ممااا ياادل علااى قاادرة المقيااان علااى المقارنااة الطرفيااة بااين المجمااوعتين اشعلااى واشد   واااذا فااي  0.01الدللااة 

 مقيان وجهة الضبع يمتاز بصدق تمييزي عالي يجعلط مناسباا للتطبيق الميداني في هذا البحن.

 Reliability الثبات :ثانياً 
البا اان .ساااب ثبااات مقيااان وجهااة الضاابع بعاادد ماان معاااموت ال.بااات لتحقيااق أكاابر قاادر قااام 

 ممكن من التحقق من ثبات المقيان والجم على النحو التالي:
 معامل ألفا كرونباخ: .1

  وجااءت قيماة معامالح ألفاا  ست)دم البا ن معاملح ألفا كرونباخاللتأكد من ثبات مفردات المقيان 
 كرونباخ كما يلي:

 ة60و =  معاملح ألفا كرونباخ لمقيان وجهة الضبع :ة29وجدول 
 لفا كرونباخأقيمة معاملح  عدد العبارات المقيان

 0.77 23 وجهة الضبع

وجهااة الضاابع مرتفااع  ياان  يتضااح أ  ثبااات مقيااانالجاادول ماان خااول النتااائج الموضااحة أعااوه في 
مقياااان وجهاااة في .باااات المماااا يااادل علاااى وجاااود درجاااة عالياااة مااان   0.77 ت قيماااة معامااالح ألفاااا كرونبااااخبلغااا

 الضبع وصو يتط للتطبيق الميداني.
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 التجزئة النصفية: .2
تم تقسيم فقرات المقيان إلى فقرات فردياة وأخارين زوجياة وتم  سااب معامالح الرتبااط بينهاا بمعامالح 

بااراو  ومعاماالح -لح ساابيرما الرتباااط بيرسااو   وشجاالح الحصااول علااى ثبااات كاماالح الختبااار تم  ساااب معاماا
 جتما . وقد جاءت النتائج على النحو التالي:

 ة60و =  بطريقة التنزئة النصفية وجهة الضبعثبات مقيان  :ة30جدول و

 معاملح المعاموت الإ صائية
 النصفي الرتباط

 معاملح
 براو -سبيرما 

 معاملح
 جتما 

 0.70 0.70 0.50 وجهة الضبعمقيان 

-  ومعامالح سابيرما 0.50أعوه أ  معاملح الرتباط بين نصفي الختبار قيمتط يتضح من الجدول 
. وهاذه النتاائج بشاكلح عاام تادل علاى قادر مقباول 0.70بينما معاملح جتما  كا  مقدراه  0.70براو  بلغ 

 من ال.بات لمقيان وجهة الضبع وصو يتط للتطبيق الميداني.

 وجهة الضبطمقياس تصحيح 
فقاااارة  بالإضااااافة إلى  23ساااابق ماااان  كمااااا  ة لوجهااااة الضاااابعRotter, 1966ويتكااااو  مقيااااان روتاااار 

ة. ويصااااحح المقيااااان بااااأ  ترصااااد درجااااة 27  25  24  14  8  5فقاااارات دخيلااااة ل تصااااحح وهااااي: و 6
وا دة لكلح عبارة يختارها المفحوص وتدل على وجهة الضبع الخارجية  بينما ل يعطاى المفحاوص أي درجاة 

وجهااة الضاابع الداخليااة. وعلااى هااذا فااي  الدرجااة الكليااة المرتفعااة الااث يحصاالح  عنااد اختياااره لعبااارة تاادل علااى
عليهاااا المفحاااوص تشاااير إلى أ  وجهاااة الضااابع لدياااط خارجياااة  فيماااا تشاااير الدرجاااة الكلياااة المن)فضاااة إلى أ  
المفحاوص او وجهااة ضاابع داخليااة. ويوضااح الجاادول التااالي العبااارات الااث تاادل علااى وجهااة الضاابع الخارجيااة 

 في الفقرة الوا دة. ةبوأو  ةأوابلها المفحوص درجة وا دة إاا اختارها ضمن الختيارين ويعطى مق
 مفتاأ تصحيح مقيان وجهة الضبع :ة31جدول و

عبارة الضبع  الفقرة
عبارة الضبع  الفقرة الخارجي

عبارة الضبع  الفقرة الخارجي
 الخارجي

 ب 21 ب 11 أ 1
 ب 22 ب 12 أ 2
 أ 23 ب 13 أ 3
 فقرة دخيلة 24 فقرة دخيلة 14 ب 4
 فقرة دخيلة 25 ب 15 فقرة دخيلة 5
 ب 26 أ 16 أ 6
 فقرة دخيلة 27 أ 17 أ 7
 ب 28 أ 18 فقرة دخيلة 8
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عبارة الضبع  الفقرة
عبارة الضبع  الفقرة الخارجي

عبارة الضبع  الفقرة الخارجي
 الخارجي

 أ 29 ب 19 أ 9
   أ 20 ب 10

وفسع الدرجة الكلية للمقيان .ساب دمول الدرجات الث فصلح عليها المفحاوص والاث تا اوأ 
درجااة فااأك.ر او وجهااة ضاابع خارجيااة  في  ااين ماان يحصاالح  12ماان يحصاالح علااى درجااة  ويعااد  23-0بااين 

 درجة هو من اوي وجهة الضبع الداخلية. 12على أقلح من 

 Index of Self-Esteemتقدير الذات دليل  .3
علاااى البيئاااة العربياااة  ة2004تعرياااع وتقناااين الدساااوقي و  ةHudson, 1994مااان إعاااداد هودساااو  و
مكوناا تقييمياا لمفهوم الذات   ين أنط عبارة عن ازاه مان الفارد ااو نفساط وملحق جة. وي عد تقدير الذات 

. وهااذا الاادليلح يقايس المشااكوت المتعلقاة بتقاادير الفارد لذاتااط ماان ساواء  في صااورة انفعالياة أو في صااورة سالوكية
ا خاارين لااط عبااارة  تم.االح أهاام المشااكوت الااث قااد تااؤثر علااى تقاادير الفاارد لذاتااط ماان خااول تقاادير  25خااول 

  والااث تعتمااد وخبرتااط الش)صااية معهااا هااافكرتااط عنوأباارزهم أفااراد أساارتط وأقرانااط  وتصااورات الفاارد عاان نفسااط و 
 على الجانع الجسمي والنفسي ومدين رضاه عنهما ومستوين صحتط النفسية وشعوره بالإزاز.

 في نسخته الأصلية تقدير الذاتدليل تقنين 
بلغاة بسايطة وواضاحة جاداا  ويمكان الإجاباة  ةHudson, 1994هودساو  ودليلح تقدير الذات أعاده 

عليااط خااول دقااائق معاادودة  ومناسااع جااداا للكشااف عاان مشااكوت تقاادير الااذات لاادين اشفااراد ماان فئااات 
مختلفااااااة.  ياااااان أ  خصائصااااااط الساااااايكوم ية مرتفعااااااة وتاااااادل علااااااى صاااااادق وثبااااااات عاااااااليين   ياااااان طبااااااق 

ين وماير المتازوجين الاذكور والإنااو و االت إكلينيكياط مفحوصاا من فئات مختلفة منهم المتزوج 1745 على
 متنوعة ومير إكلينيكية  كما شملت هذه العينة أعراقاا مختلفة ومتنوعة من المجتمع اشمريكي.

وأظهااارت النتاااائج ارتفاااال صااادقط البناااائي وصااادقط التمييااازي باااين اشفاااراد الاااذين لاااديهم مشاااكوت في 
مشكوت في الجم. وأما معااموت ال.باات فقاد كاا  معامالح ألفاا كرونبااخ تقديرهم لذواتهم ومن ليس لديهم 

 .0.92  بينما معاملح الرتباط بطريقة إعادة الختبار فقد كا  0.93مقداره 

 في نسخته العربية تقدير الذاتدليل تقنين 
 ىبمنتهااالى اللغاااة العربياااة إعباراتاااط ب عاااة  ة2004الدساااوقي والمقياااان في صاااورتط العربياااة قاااام  لإعاااداد

  وبعاااد غاااة الزليزياااة للتأكاااد مااان دقاااة ال عاااةالل صاااين فيتال عاااة علاااى مخ تعرضااا ثم والموضاااوعية  الحيادياااة
الطمئناا  لدقااة ال عاة وموضااوعيتها  تمات ال عااة العكسااية مان اللغااة العربياة إلى اللغااة الإزليزياة علااى أياادي 
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مان مطابقااة ال عااة للاانص اشصاالي. وبعااد الااجم عاار  مختصاين آخاارين باللغااة الإزليزيااة  ممااا قاااد إلى التحقااق 
 الدليلح على بعير الم)تصين في علم النفس  والذين اتفقوا على موئمة عبارات الدليلح.

 صااالح  معامااالح الرتبااااط باااين الااادرجات الاااث تم  سااااب الصااادق التوزماااي للمقياااان .ساااابكماااا 
تقااادير الاااذات للراشااادين   اختباااارودرجااااتهم في في البيئاااة المصااارية  طاااوب وطالباااات الجامعاااةعيناااة مااان عليهاااا 

ة ترعااااة وتقنااااين 1974و Helmreich, Stapp & Ervin ماااان إعااااداد هيلمااااريتف وسااااتاب واياااارفين والمااااراهقين
مماااا يشاااير وجاااود   0.01 يندال عناااد مساااتو  0.99مااالح ارتبااااط قااادره معا إلى فاااتم التوصااالحة. 1995محماااد و

٪ 27 د أ٪ ودرجاااات 27 علاااىأة الحرجاااة لااادرجات ب النساااب سااااتم كماااا   .للااادليلح صااادق توزماااي مرتفاااع
  0.01دللاة  ينعناد مساتو   صاائياا إ ةدالالطاوب وطالباات الجامعاة و  23.18فناءت قيمة النسبة الحرجاة 

فاراد اوي التقادير المان)فير د اوي التقدير المرتفع للذات واشفراالدليلح على التمييز بين اش قدرة إلىمما يشير 
 .للذات

فقاد جااء معامالح الرتبااط  طاوب وطالباات الجامعاةلتطبياق علاى عاادة اإطريقة المقيان فبوأما ثبات 
ودالا  0.84. وأما معاملح ألفا كرونباخ فقاد كاا  مقادراه 0.01ودالا عند مستوين  0.87مرتفعاا  ين بلغ 

   مما يشير إلى أ  الدليلح يتمتع بدرجة عالية من ال.بات.0.01عند مستوين 

   على البيئة السعودية تقدير الذاتدليل  تقنين
التفكير الوعقوني وعوقتط بتقدير الذات ومركز الاتحكم ة في دراسة بعنوا  "2008والبراق  قامت

  ماان خااول تطبياااق دليلح تقااادير الااذات.ساااب الصاادق وال.بااات لاابالمدينااة المناااورة"  اتين طااوب الجامعاالااد
تم  ساااب صاادق التساااق ومية وجامعااة طيبااة   ياان سااب الجامعااة الإالمقيااان علااى عينااة قوامهااا ماان طااو

ة 0.64-0.28الاااداخلي باااين درجاااة كااالح عباااارة والدرجاااة الكلياااة للااادليلح وجااااءت معااااموت الرتبااااط باااين و
 .0.05وعيعها دالة عند مستوين 

وبطريقااة جتمااا    0.81لفااا كرونباااخ وجاااءت معاااموت ال.بااات مرتفعااة  ياان كااا  معاماالح ثبااات أ
ماان صاادق  يكشااف عاان قاادر عااال   وهااذا  0.78 بااراو  بلااغ-وبطريقااة ساابيرما   0.80 بلااغ معاماالح ال.بااات

 .وثبات المقيان

 في البحث الحالي تقدير الذاتالخصائص السيكومترية لدليل 
 قام البا ن بالتحقق من صو ية الدليلح للتطبيق الميداني على عينة البحن الحالي من خول:

 Validity : الصدقأولاً 
قادرة دليالح تقادير الاذات علاى قياان ماا أ عياد لقياساط وصاو يتط للتطبياق المياداني  تأكد البا ن مان

 باشساليع التالية:
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 صدق التكوين الفرضي: .1
 قام البا ن .ساب معاملح الرتباط بيرسو  دليلح  ينالداخلي للالتساق  والجم بالكشف عن

التاااالي يوضاااح معااااموت الرتبااااط   والجااادول الكلياااة تاااطدرجلااادليلح ماااع باااين درجاااة كااالح عباااارة مااان عباااارات ا
 بالتفصيلح:

 ة60و =  تقدير الذاتدليلح التساق الداخلي ل :ة32جدول و
 معاملح بيرسو  رقم العبارة معاملح بيرسو  رقم العبارة

1 0.65** 14 0.49** 
2 0.46** 15 0.45** 
3 0.65** 16 0.41** 
4 0.68** 17 0.61** 
5 0.63** 18 0.53** 
6 0.60** 19 0.55** 
7 0.66** 20 0.59** 
8 0.39** 21 0.63** 
9 0.66** 22 0.68** 
10 0.74** 23 0.63** 
11 0.79** 24 0.52** 
12 0.63** 25 0.63** 
13 0.73**   

تقاادير الااذات  دليلحتباااط بااين العبااارات المكونااة لاايتضااح ماان الجاادول السااابق أ  عيااع معاااموت الر 
 .0.01 عند مستوين الدللة ةدال ي للمقيانوبين المجمول الكل

 الصدق التمييزي: .2
تمت المقارنة الطرفية .ساب الفروق بين متوساطات درجاات دموعاة الإربااعي اشعلاى ومتوساطات 
درجااااات دموعااااة الإرباااااعي اشد  باساااات)دام اختبااااار "ت" لعينتااااين مسااااتقلتين لمعرفااااة تلااااجم الفااااروق وماااادين 

 :دللتها ويوضح نتائج الجم الجدول التالي
 ة60و =  الصدق التمييزي لدليلح تقدير الذات :ة33جدول و

المتوسع  المجموعة المقيان
 الحسابي

الارا  
 المعياري

قيمة اختبار 
 وتة

مستوين 
 الدللة

 6.67 62.96 من الدرجات ٪25 أعلى 0.01 30.47 7.36 22.48 من الدرجات ٪25 أقلح تقدير الذات
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بااااين مرتفعااااي  0.01اات دللااااة إ صااااائية عناااد مسااااتوين يتضاااح ماااان الجاااادول أعااااوه وجاااود فااااروق 
ومن)فضااااي الااااادرجات علاااااى دليااااالح تقااااادير الاااااذات  أي أ  هااااذا الااااادليلح يتمتاااااع بالقااااادرة علاااااى التميياااااز باااااين 
 المجموعتين اشعلى واشد   وأنط يتسم بالصدق التمييزي ويعتمد عليط في التطبيق الميداني على عينة البحن.

 Reliability ثباتال: ثانياً 
للتحقق من ثبات واستقرار مفاردات دليالح تقادير الاذات وصاو يتط للتطبياق علاى عيناة البحان قاام 

 البا ن باست)دام:
 معامل ألفا كرونباخ: .1

 :كما يليللتأكد من ثبات الدليلح  وجاءت النتائج   معاملح ألفا كرونباخ مااست)دتم 
 ة60و =  تقدير الذات دليلحألفا كرونباخ  ثبات معاملح :ة34جدول و

 فا كرونباخألقيمة معاملح  عدد العبارات الدليلح
 0.92 25 تقدير الذات

ممااا ياادل   0.92 يان بلااغ  تقادير الااذات مرتفااعدلياالح  يتضااح أ  ثباااتالساابق  دولالجاامان خااول 
 للتطبيق الميداني. تقدير الذات وصو يتط دليلحثبات على وجود درجة عالية من 

 التجزئة النصفية: .2
ززئاة فقارات الادليلح إلى فقارات  تتما تنزئة النصافية لادليلح تقادير الاذاتثبات اللغر  التحقق من 

فرديااة وأخاارين زوجيااة  ثم تم  ساااب معاماالح الرتباااط بيرسااو  بااين هااذين النصاافين  وأيضاااا تم تطبيااق معادلااة 
 براو  ومعادلة جتما  للحصول على ثبات كاملح الختبار  وكانت النتائج على النحو التالي:-سبيرما 

 ة60و =  ثبات دليلح تقدير الذات بطريقة التنزئة النصفية :ة35جدول و

 المعاموت الإ صائية
 معاملح
 النصفي الرتباط

 معاملح
 براو -سبيرما 

 معاملح
 جتما 

 0.86 0.88 0.783 دليلح تقدير الذات

  0.783وماان خااول الجاادول السااابق يتضااح أ  معاماالح الرتباااط بيرسااو  بااين نصاافي الاادليلح كااا  
. وهااي قاايم عاليااة تاادل علااى 0.86  كمااا جاااء معاماالح جتمااا  بمقاادار 0.88بااراو  قاادره  -ومعاماالح ساابيرما 

 ثبات دليلح تقدير الذات وموثوقيتط للتطبيق على عينة البحن.

 تقدير الذاتدليل تصحيح 
لقيااااان مشااااكوت تقاااادير الااااذات لاااادين  معااااد   ةHudson, 1994ودلياااالح تقاااادير الااااذات  ودسااااو  

ولذلجم فالدرجات المرتفعة عليط تدل على وجود مشكلة وانخفا  عناد الفارد في تقاديره لذاتاط  بينماا   اشفراد



153 

 

 

الدرجااة المن)فضااة علااى هااذا الاادليلح تاادل علااى انخفااا  مشاااكلح تقاادير الااذات لاادين الفاارد وأ  تقاادير الااذات 
 مرتفع. لديط

  الجدول التالي:عبارة سلبية  كما في 12عبارة إيجابية و 13وعبارات الدليلح تنقسم إلى 
 الإيجابية والسلبية تقدير الذات دليلح عبارات :ة36جدول و

 رقم العبارات نول العبارات
 .24  20  19  17  16  13  12  11  10  9  8  2  1 يجابيةإ

 .25  23  22  21  18  15  14  7  6  5  4  3 سلبية

الادرجات موزعاة علاى الختياارات وتصحح عبارات الادليلح وفاق مقياان ليكارت الساباعي  وتكاو  
 السبعة بالطريقة التالية:

 تقدير الذات دليلح تصحيح عبارات :ة37جدول و

مرات   أ ياناا  قليوا جداا  نادراا جداا  أبداا  ةنول العبار 
 ك.يرة

معظم 
 الوقت

كلح 
 الوقت

 7 6 5 4 3 2 1 يجابيةإ
 1 2 3 4 5 6 7 سلبية

عادد العباارات  – العبااراتودماول درجاات وفسع الدرجاة النهائياة علاى الادليلح وفاق المعادلاة التالياة = 
 . 6/ عدد العبارات الث أجاب عليها المفحوص * 100الث أجاب عليهاة * 

درجاة  50ة   يان يعتابر مان  صالح علاى 100 -وتا اوأ الدرجاة النهائياة علاى الادليلح باين وصافر
ية على الدليلح فأك.ر لدياط مشاكوت كبايرة في تقادير الاذات أي أ  تقاديره لذاتاط مان)فير  في الدرجة النهائ

 درجة فلديط مشكوت أقلح في تقدير الذات وتقدير الذات مرتفع لديط. 50بينما من يحصلح على أقلح من 

 البحث منلجانب الكيفي ا ثانياً:
للمقاابوت الكيفياة وملحاق جة  وتم عاع يعداد دليالح قام البا ن في الجانع الكيفي من البحن ب

اساااات)دم البا اااان ثم الخاصااااتا  بالدراسااااات الكيفيااااة.  اساااات)دام نااااوعين ماااان اشدواتالبيانااااات ماااان العينااااة ب
نتهات بتحليالح النتاائج نمواجاا استقرائياا بدأ ب ميز البيانات ثم تكتلت البيانات في مر لة الفهرسة والتنذير وا

 :هيوهذه اشدوات  ثم تفسيرها.
 :Semi-structured-interviews شبه المنظمة تالمقابلا .1

البحاان الكميااة تكااو  أساائلة دلياالح المقابلااة فيهااا  عينااةعاادد ماان أفااراد فرديااة مااع  متعمقااة وهااي مقااابوت
ت مغلقااااة  ول يتقيااااد البا اااان خااااول تلااااجم ليسااااو  بأنهااااا مفتو ااااة تلااااجم اشساااائلة معاااادة مساااابقاا  وتمتاااااز

وفقاق أهدافاط  فقع بتلجم اشسئلة بلح يستقصي كلح ماا يمكناط أ  يوصالح لنتاائج تخادم البحان المقابوت
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مادمناا ماان نفاس عينااة البحان الكميااة اشساسااية   31قاد قااام البا ان بمقابلااة و   (Alqahtani, 2012و
 ة دقيقة.90-60واستغرقت مدة كلح مقابلة فردية من و

 :Focus groups لمجموعات البؤريةا .2
المجموعاات البؤرياة بانفس ممياازات المقاابوت شابط المنظماة  إل أنهااا مقاابوت عاعياة ماع دموعااات تمتااز 

للمقاابوت الكيفياة شابط المنظماة   ومعاززةا  ة أفاراد  وتكاو  مدعماةا 8-6مصغرة مركزة عادة تكاو  باين و
ة. وتم 2015 ياان أنهااا تكااو  وفااق نفااس دلياالح المقابلااة المساات)دم في المقااابوت الكيفيااة وباتشاايرجي  

 يان أ  كاالح أيضااا مادمناا مان نفااس عيناة البحان الكمياة اشساساية  21دموعاات بؤرياة ماع  3إجاراء 
مدمنين  ويدير هذه المجموعات البا ان ماع فدياد أ اد أفاراد العيناة   7دموعة بؤرية كانت مكونة من 

أفراد المجموعاة البؤرياة  كمقرر للمنموعة يجمع ويوفق بين آرائهم للوصول إلى إجابة مو دة يتفق عليها
 ة دقيقة.120-90دو  تدخلح أو توجيط من البا ن  وقد تراو ت مدة كلح دموعة بؤرية بين و

وللتحقااق ماان مصااداقية وموثوقيااة دلياالح المقابلااة الكيفيااة الااذي تم إعااداده قااام البا اان بالعديااد ماان 
 الإجراءات منها:

 ول متغيرات البحن وعينتط.على اشدب النفسي   إعداد أسئلة الدليلح بعد الطول .1
 عر  الدليلح على عدد من اشخصائيين النفسيين في دمع اشملح للصحة النفسية بالريا . .2
 عر  الدليلح على لجنة أخوقيات البحن العلمي في وزارة الصحة. .3
 است)دام البا ن شك.ر من أداة لجمع البيانات الكيفية. .4
 مدمنين. 5عينة استطوعية مكونة من  تطبيق الدليلح من خول مقابوت شبط منظمة على .5
 تطبيق أ د اشخصائيين في المجمع للدليلح من خول مقابلة أ د المدمنين. .6

وعيع هذه الإجراءات عززت من مصداقية وموثوقية الدليلح وزادت من الطمأنينة زاه البيانات الاث 
 ستنتج عنط.

 تنفيذ البحث
 الخطوات والإجراءات التالية:قام البا ن بتنفيذ البحن ميدانياا من خول 

التحقاااق مااان وجاااود مشاااكلة البحااان لااادين دتماااع البحااان بااايجراء دراساااة اساااتطوعية علاااى عااادد مااان  .1
اشخصااااائيين النفساااايين العاااااملين في دمااااع اشماااالح للصااااحة النفسااااية بالريااااا   باساااات)دام أدوات كميااااة 

 الدراسة.وكيفية خلصت نتائنها إلى وجود مشكلة لدين المدمنين فتاج إلى البحن و 
 إعداد أدوات البحن من خول:  .2
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اختياار اشدوات والمقاااييس الكمياة المناساابة والاث تم تطبيقهااا في العدياد ماان الدراساات واش.اااو  .أ
 على البيئة السعودية وميرها.

إعاااداد اشدوات الكيفياااة والاااث كانااات عباااارة عااان دليااالح يحتاااوي عااادداا مااان اشسااائلة الكيفياااة الاااث  .ب
 المقابوت الفردية والمجموعات البؤرية.است)دمت في 

 إعداد استبانة عع البيانات الديمومرافية للعينتين. .ج
 الحصول على خطاب تسهيلح مهمة البا ن من الجامعة موجهاا لوزارة الصحة. .3
الحصاااول علاااى موافقاااة لجناااة أخوقياااات البحااان العلماااي في وزارة الصاااحة ومااان ثم موافقاااة الإدارة العاماااة  .4

 سات بالوزارة على إجراء البحن في دمع اشملح للصحة النفسية بالريا .للبحوو والدرا
التوجط لمجمع اشملح للصحة النفسية بالريا  والبدء في الستعداد للتطبياق المياداني للبحان  والاجم بعاد  .5

 بالمجمع.إدارة التدريع والبحوو والتعليم المستمر موافقة 
ن الكميااااة وكااااذلجم التأكااااد ماااان مناساااابة اشدوات التحقااااق ماااان الخصااااائص الساااايكوم ية شدوات البحاااا .6

 الكيفية.
بعااد  صاار دتمااع البحاان قااام البا اان بتطبيااق اشدوات الكميااة بنفسااط علااى أفااراد العينااة الااذين وافقااوا  .7

 بيرادتهم على المشاركة في البحن  وبذلجم تكو  انتهت المر لة اشولى من البحن.
لاجم للباادء همااع البيانااات الكيفيااة للمساااعدة في اسات)وص البا اان شهاام النتااائج الكميااة للبحاان  وا .8

 تكاملح تفسير وفهم النتائج الكمية وتعميقها.
البدء بتطبيق أدوات البحان الكيفياة مان خاول إجاراء البا ان للمقاابوت الكيفياة الفردياة وبعاد الاجم  .9

 توها تطبيق المجموعات البؤرية على أفراد من نفس عينة البحن الكمية.
 منمع بعد الحصول على خطاب إنهاء المهمة.مغادرة البا ن لل .10
ثم الباادء بتطبيااق البحاان علااى  اساات)وص البا اان لمتوسااطات الخصااائص الديموامرافيااة الحسااابية  وماان .11

اختايرت قصادياا ااد  أ  تتوافااق خصائصاها الديمومرافياة قادر الإمكااا  ماع عيناة البحان الرئيسااية. عيناة  
عدد من القطاعات الحكومية والخاصة والكلياات والمادارن  ين وزل البا ن أدوات البحن الكمية في 

 الليلية في مدينة الريا .

 تحليل البيانات
يقاااوم هاااذا البحااان علاااى المااانهج التكااااملي الاااذي يجماااع باااين المنهناااين الكماااي والكيفاااي ثم يكامااالح 

البا ان باين بينهما  ونظراا لتعدد المناهج تعددت أدوات البحن وتعددت طبيعة البيانات الث  صلح عليها 
عاااات باساااات)دام المقااااابوت شاااابط المنظماااااة  عاااات ماااان خااااول المقاااااييس  وبيانااااات كيفيااااة ع  بيانااااات كميااااة ع 
والمجموعااااات البؤريااااة  وبيانااااات تكامليااااة تم التوصاااالح إليهااااا ماااان خااااول المقارنااااة بااااين نتااااائج البيانااااات الكميااااة 
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حليلح النوعي الكيفي والتحليالح التكااملي  والكيفية. واذا تنول فليلح البيانات بين اشساليع الإ صائية والت
 والجم كما يلي:

 الأساليب الإحصائيةأولًا: 
 SPSSساات)دم البا اان الحزمااة الإ صااائية للعلااوم الجتماعيااة ء أهاادا  وفاارو  البحاان افي ضااو 

البحاان ومعالجتهااا  البيانااات الكميااة في  للتعاماالح مااع  8.7النساا)ة  LISRELوبرنااامج لياازرل   23النساا)ة 
 تلجم المعالجات فيما يلي:وتتم.لح 

 :التحقق من الخصائص السيكوم ية شدوات البحن .1
 كوا من:  حقق من صدق وثبات مقاييس البحنللت ست)دم البا ن ين ا

لحسااااااب التسااااااق الاااااداخلي  Pearson Correlation Coefficientمعامااااالح الرتبااااااط بيرساااااو   .أ
 ومعاملح الرتباط للتنزئة النصفية.

للتحقاااااااق مااااااان الصااااااادق  Independent Samples T-Testاختباااااااار "ت" لعينتاااااااين مساااااااتقلتين  .ب
 التمييزي.

 لحساب ال.بات. Cronbach's alphaمعاملح ألفا كرونباخ  .ج
للتحقاااق مااان  Guttmannوجتماااا   Spearman-Brownباااراو  -ومعااااموت الرتبااااط سااابيرما  .د

 ال.بات بالتنزئة النصفية.
 الديمومرافية للعينة:التعر  على الخصائص  .2

 ياان تم اساات)دام التكاارارات والنسااع المئويااة والمتوسااطات الحسااابية لااذلجم  وأيضاااا أساااليع عاار  
 وتبويع البيانات الوصفية من جداول ورسوم بيانية.

 تعويير البيانات المفقودة: .3
ابي  عان طرياق ا تسااب المتوساع الحساا SPSSتم تعاويير قايم البياناات المفقاودة باسات)دام برنااامج 

علماااا بأنهاااا كاناات قليلاااة نساايباا نظاااراا لتعاماالح البا ااان مباشاارة ماااع المفحوصااين أثنااااء اسااتنابتهم علاااى أدوات 
 البحن.

 التحقق من توفر شروط الإ صاء البارام ي: .4
شاروط  البا ان أولا مان تاوفر لختباار صاحة الفارو  فقاقلتحديد اشساليع الإ صائية الموئماة 

 لية:التاالإ صاء البارام ي 
ماان المااادمنين  مفحوصاااا  209مكااو  ماان  بحاان   ناام عيناااة الأ  ياان مناساابة  ناام العينااة  .أ

  .دمنينالممير و 
  .  بياناتط في صورة رقميةأمتغير التابع من النول الف ي أي للقيان ال ينمستو  .ب
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 تيرناااااو -كاااااولمجرو   تم اسااااات)دام اختباااااار الاااااجمللتحقاااااق مااااان لبياناااااات  و التوزياااااع العتااااادالي ل .ج
Kolmogorov-Smirnova ،  وكاناات نتااائج طبيعااي  لختبااار فرضااية أ  البيانااات آتيااة ماان توزيااع

 :الختبار ما يلي
 ة209و =  توزيع البيانات اعتداليةاختبار  :ة38جدول و

 المقاييس
 المدمنين

Kolmogorov-Smirnova 
 مير المدمنين

Kolmogorov-Smirnova 
 الدللة القيمة الحرجة العدد الدللة القيمة الحرجة العدد

 0.57 0.78 105 0.23 1.04 104 الذكاء الرو ي
 0.06 1.32 105 0.22 1.05 104 الضبع وجهة
 0.88 0.59 105 0.55 0.79 104 الذات تقدير

لرو ااي ووجهااة الضاابع وتقاادير الااذات الااذكاء ا القيمااة الحرجااة لمقاااييس  أماان الجاادول السااابق زااد 
 تيرنااااااو -كااااااولمجرو   في اختبااااااار ةمااااااير دالاااااا تمااااااير الماااااادمنين جاااااااءماااااان الماااااادمنين و  بحاااااانعينااااااة ال لاااااادين

Kolmogorov-Smirnova   وااذا يمكان  وملحاق دة. آتية من توزيع طبيعيا نهأو  اعتدالية البياناتمما يؤكد
 است)دام أساليع الإ صاء البارام ي للتحقق من صحة الفرو  في هذا البحن.

 اختبار صحة الفرو : .5
 التالية: الإ صائية باست)دام اشساليعتم اختبار صحة الفرو  

للتحقااااق ماااان صااااحة الفاااار   Pearson Correlation Coefficient معاماااالح الرتباااااط بيرسااااو  .أ
باااين  العوقاااة الرتباطياااة يااان أ  هاااذا اشسااالوب الإ صاااائي يسااات)دم لدراساااة  وال.ااااني  اشول

 بين وجهة الضبع وتقدير الذات.متغيرين  بين الذكاء الرو ي وتقدير الذات ثم 
ماان الفاار  ال.الاان  ااول  تحقااقلل LISREL جباساات)دام برنااام Path Analysis فلياالح المسااار .ب

 .العوقة البنائية بين الذكاء الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذات
  و لختبااااار صااااحة الفاااار   Independent Samples T-Test اختبااااار "ت" لعينتااااين مسااااتقلتين .ج

لماادمنينة يهااد  البحاان لوجااود عينتااين مسااتقلتين والماادمنين ومااير ا والسااادن  رابااع والخااامسال
 رو ي ووجهة الضبع وتقدير الذاتة.الفروق بينهما في المتغيرات والذكاء ال للتعر  على

للفاارو  السااابع وال.ااامن والتاسااع  ماان  One Way-ANOVAفلياالح التباااين اش ااادي  اختبااار .د
ااو  البحانجم فاروق اات دللاة إ صاائية باين أفاراد عيناة لتعار  علاى ماا إاا كانات هنالاأجالح ا

  الااث تنقساام إلى أك.اار ماان فئتااينديمومرافيااة باااختو  متغاايراتهم الدرجاااتهم في مقاااييس البحاان 
 Independent "ت" لعينتين مساتقلتينأما في  الة كانت مكونة من فئتين فقع فتم است)دام 

Samples T-Test. 



158 

 

 

لتحديااااااد الفااااااروق لصااااااالح أي فئااااااة ماااااان الفئااااااات في المتغاااااايرات  LSDاختبااااااار المقارنااااااة البعديااااااة  .ه
 الديمومرافية.

 للتعر  على  نم اشثر. Eta-squaredمربع إيتا  .و
النزعااااة المركزيااااة بالإضااااافة إلى أساااااليع عاااار  وتوبيااااع البيانااااات والإ صاااااء الوصاااافي ماااان مقاااااييس 

 .المتوسطات الحسابية والارافات المعياريةومقاييس التشتت. ومنها 

 ثانياً: التحليل النوعي الكيفي
أهاام مااا يميااز الماانهج الكيفااي عاان ماايره  فهااو ل يعتمااد علااى  ماانفلياالح البيانااات في الماانهج الكيفااي 

بشاااااااااكلح أعماااااااااق مااااااااان الاااااااااجم العملياااااااااات الإ صاااااااااائية  بااااااااالح يهاااااااااد  لسااااااااابر أماااااااااوار الظااااااااااهرة المدروساااااااااة 
ام المقاااابوت شااابط المنظماااة باسااات)د ماااع بداياااة عاااع البياناااات تبااادأ  وهاااذه العملياااة ة2015 وباتشااايرجي 

د نااول البيانااات تكااو  عمليااة التحلياالح مساااعدة في فدياااااد  أ    بعاادها بفاا ة والمجموعااات البؤريااة وانتهاات
 وهااااايبعااااادد مااااان المرا ااااالح المتداخلاااااة والمتنوعاااااة  الناااااوعي الكيفاااااي عملياااااة التحليااااالح تمااااار المطلاااااوب ععهاااااا. و 

 :ة,c2015 b; Alqahtani,2015 Alqahtaniو
 مرا لح التحليلح النوعي الكيفي :ة39جدول و

 :اإجراءاته المر لة:
تم فيها قاراءة البياناات بشاكلح أولي ثم بادأ تنظايم البياناات  ونظاراا لكام البياناات الكباير النازاة  :تنظيم البيانات .1

من عملية عع المعلومات في هذا المنهج قاام البا ان بتنظايم وترتياع البياناات بطابعاتهاا علاى 
 ثم تفريغها في جداول كما هي  ثم قراءتها مرة أخرين للتعر  عليها واشلفة اا.برنامج الوورد 

صاااانف البا اااان البيانااااات في هااااذه المر لااااة خااااول القااااراءة اشوليااااة  ااااا وقااااام بيعطاااااء عناااااوين  :ال ميز .2
 للمعلومات الث فتويها البيانات ويسمى هذا النول من التصنيف بال ميز.

قراءة البيانات المصانفة مارة أخارين وسانلت المو ظاات الاث تقاود إلى مزياد مان تم فيها إعادة  :الفهرسة .3
تسانيلح عوقاات باين  تم البحن في البياناات المتاوفرة أو البحان عان بياناات إضاافية  وكاذلجم

 الفئات التصنيفية الث وضعها البا ن.
من التصانيف الاذي يقاوم   دد البا ن في هذه المر لة اشنساق واشنماط أو الجذور وهو نول :التنذير .4

علااى التنريااد   ياان قااام البا اان بعااد ال ميااز وتساانيلح المو ظااات عليااط والفهرسااة بيعااادة 
 قراءة البيانات المصنفة ليصنف الفئات على شكلح أنماط وأنساق.

في هذه المر لة تمت صيامة اشنماط واشنساق لتكو  هي نتائج البحن  وتسمى هذه المر لاة  :صيامة النتائج .5
بالتصنيف النتقائي  ش  البا ن ينتقي في هذه المر لة من النتائج ما يناسع أسئلة البحن  

 وتكو  النتائج في هذه المر لة عبارة عن اف اضات.
والجم بأ  أعاد البا ن قراءة البيانات وقرأ أدبيات الظاهرة المدروسة والدراساات الساابقة  ثم  :التحقق من النتائج .6

 ط وبين رأيط فيها.عدل ما يرين تعديل
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انطوقاااا ماان البيانااات اشوليااة وتنظيمهااا ثم فتحلياالح البيانااات في الماانهج الكيفااي هااو فلياالح اسااتقرائي 
ترمزيهااا وصااولا إلى صاايامة اشنساااق كنتااائج كيفيااة. ويقااوم التحلياالح النااوعي الكيفااي علااى طريقااة الستشااهاد 

العيناااة بااانفس لغاااة المفحاااوص و نتاااط بألفاظاااط ونبراتاااط وكماااا نطاااق ااااا  باسااات)دام الحااار  و ة  قالاااط أفاااراد اممااا
. ولوستشاهاد 9ة ترمار للمادمن رقام 9مصحوباا برقم ليرمز ش د أفراد عينة المقابوت شبط المنظمة ما.وا: و 

ة ل مااااز 1وبؤريااااةماااان المجموعااااات البؤريااااة اساااات)دم البا اااان كلمااااة وبؤريااااةة مصااااحوبة باااارقم المجموعااااة ماااا.وا: 
 للمنموعة البؤرية اشولى.

 ثالثاً: التحليل التكاملي
التحليلح التكاملي هو طريقة لجماع وفليالح ومازج نتاائج البياناات الكمياة ماع نتاائج البياناات الكيفياة 
الااث تم التوصاالح إليهااا في هااذا البحاان ماان أجاالح الوصااول إلى نتااائج البحاان التكامليااة. وتم الااجم بعااد فلياالح 

 .ة,a2015 Alqahtaniو النتائج الكمية يليها فليلح وتفسير النتائج الكيفيةوتفسير 
وتم التحليلح التكاملي باست)دام الجداول للمقارنة باين النتاائج الكمياة والنتاائج الكيفياة والاجم علاى 

 النحو التالي:
 جداول للتماثلح والتطابق بين النتائج الكمي والكيفية. .1
 تائج كلح منهج منها.جداول لوختوفات والتفرد في ن .2
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 خامسالفصل ال
 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

 
 
 عر  نتائج البحن: -

 أولا: نتائج البحن الكمية.
 نتائج البحن الكيفية.ثانياا: 

 شة نتائج البحن وتفسيرها:مناق -
 أولا: مناقشة وتفسير النتائج الث تفرد اا كلح جانع.

 ثانياا: مناقشة وتفسير النتائج تكاملياا.
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 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
يشااتملح هااذا الفصاالح علااى عاار  للنتااائج الكميااة والكيفيااة الااث توصاالح إليهااا هااذا البحاان  والااذي 

الاااذات لااادين المااادمنين علاااى الم)ااادرات يساااعى للتعااار  علاااى عوقاااة الاااذكاء الرو اااي ووجهاااة الضااابع بتقااادير 
 ومقارنة نتائنهم بنتائج مير المدمنين  ومن ثم تفسير تلجم النتائج تكاملياا.

 عرض نتائج البحث
 نتائج البحث الكميةأولًا: 

دالـة إحصـائياً بـين الـذكاء الروحـي وتقـدير الـذات فـي اسـتجابات  ارتباطيـةالأول: توجـد علاقـة  الفرض
 .أفراد العينة

يجاااد العوقااة بااين المتغاايرين رتباااط بيرسااو  لإالتم اساات)دام معاماالح  ماان صااحة هااذا الفاار  للتحقااق
 :دمنين وكانت النتائج كما يليالملكلح من المدمنين ومير 

 ة209و =  المن)فير العوقة بين الذكاء الرو ي وتقدير الذات :ة40جدول و

 الذكاء الرو ي
 وأبعاده

 الذات تقدير
 المدمنينمير  المدمنين

رتباط المعاملح 
رتباط المعاملح  التباين المفسر الدللة ينمستو  بيرسو 

 التباين المفسر الدللة ينمستو  بيرسو 

 ٪13 0.01 0.367- ٪23 0.01 0.483- الوعي
 ٪29 0.01 0.535- ٪34 0.01 0.586- النعمة
 ٪5.8 0.01 0.242- ٪6.5 0.01 0.255- المعنى
 ٪15 0.01 0.391- ٪22 0.01 0.477- التفوق
 ٪13 0.01 0.369- ٪5 0.02 0.224- الحقيقة

الدرجة الكلية لمقيان 
 ٪26 0.01 0.516- ٪30 0.01 0.545- الذكاء الرو ي

 : أالسابق زد  دولالجمن 
 ين:المدمن .1

هنا  عوقة ارتباطية سالبة اات دللة إ صائية للذكاء الرو ي بدرجتط الكلية وعيع أبعااده بتقادير 
الاااذات المااان)فير لااادين المااادمنين   يااان بلاااغ معامااالح ارتبااااط الدرجاااة الكلياااة للاااذكاء الرو اااي بتقااادير الاااذات 

عااموت ارتبااط   كماا تراو ات م0.01عناد مساتوين الدللاة وهاي قيماة دالاة إ صاائياا  0.545-المن)فير 
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ة وعيعهااا أيضاااا 0.586-و  0.224-أبعاااد الااذكاء الرو ااي بتقاادير الااذات الماان)فير وعيعهااا سااالبة بااين و
  عاااادا ب عااااد الحقيقااااة  ياااان كااااا  دال إ صااااائياا عنااااد مسااااتوين 0.01دالااااة إ صااااائيا عنااااد مسااااتوين الدللااااة 

٪  بينماا أبعااد الاذكاء 30بنسابة  لدرجاة الاذكاء الرو اي الكلياة وجاءت قيماة التبااين المفسار. 0.02 الدللة
٪ة. مماا يشاير إلى تاأثير الاذكاء الرو اي وعياع أبعااده 34-٪5الرو ي تراو ت نسبة التبااين المفسار  اا باين و

في الرفااع ماان تقاادير الااذات لاادين الماادمنين. وهااذا ياادل علااى وجااود عوقااة ارتباطيااة إيجابيااة دالااة إ صااائياا بااين 
دير الااذات  فكلمااا ارتفااع الااذكاء الرو ااي أو أ ااد أبعاااده لاادين الماادمن زاد الااذكاء الرو ااي وعيااع أبعاااده بتقاا

 تقديره لذاتط وانخفضت لديط مشكوت تقدير الذات.

دراساااااااة خااااااااديفي وآخااااااارو   العدياااااااد مااااااان الدراساااااااات ومنهاااااااا ماااااااع نتاااااااائج يناااااااةالنت هاااااااذهتتفاااااااق و 
أيضااا وتقادير الاذات  و  توصالت إلى وجاود عوقاة موجباة باين الاذكاء الرو ايالاث ة Khadivi et al., 2012و

الاذكاء أ   الث توصالت إلى ةMarcotte, Margolin & Avants, 2003و ومارمولين وأفانتزدراسة ماركوت 
 للت)لص من الغضع والخنلح وانخفا  تقدير الذات. لمدمنينالرو ي لط دور فعال في مساعدة ا

الماادمنين بأنهااا تعااود إلى أ  ويفساار البا اان هااذه العوقااة بااين الااذكاء الرو ااي وتقاادير الااذات لاادين 
انخفا  الذكاء الرو ي دليلح  على ضعف وعي الإنسا  بذاتاط وباا خرين مان  ولاط وبسابع وجاوده في هاذه 
الحياااة  ممااا يضااعف ماان توافقااط النفسااي وقدرتااط علااى  االح المشااكوت الااث تواجهااط  بالإضااافة إلى أ  الماادمن 

فتاط لطبيعاة المجتماع الاذي نشاأ فياط والقايم الاث تار  عليهاا  يشعر بالنقص المستمر نظراا لجوانع عدة منها مخال
فيقااود الااجم إلى ظهااور مشااكوت في تقاادير الماادمن لذاتااط وبالتااالي انخفاضااط. وماان هنااا يمكننااا أ  نسااتنتج أ  

 في تقدير الذات لدين المدمنين وكذلجم مير المدمنين. انخفا  الذكاء الرو ي يؤدي إلى انخفا   

 :غير المدمنين .2
توجد عوقة ارتباطية سالبة اات دللة إ صائية لدرجة الاذكاء الرو اي الكلياة وعياع أبعااده بتقادير 
الذات المن)فير لدين مير المدمنين   ين كاا  معامالح ارتبااط الدرجاة الكلياة للاذكاء الرو اي بتقادير الاذات 

عااااموت ارتبااااط   كماااا كاناات عياااع م0.01عنااد مساااتوين الدللاااة وهاااو دال إ صاااائياا  0.516-الماان)فير 
ة وعيعهااا أيضاااا 0.535-و  0.242-أبعاااد الااذكاء الرو ااي بتقاادير الااذات الماان)فير سااالبة وتاا اوأ بااين و

لدرجاااة الاااذكاء الرو اااي الكلياااة  وجااااءت قيماااة التبااااين المفسااار. 0.01عناااد مساااتوين الدللاااة  دالاااة إ صاااائياا 
٪ة. ممااا يشااير 29-٪ 5.8فساار  ااا بااين و٪  بينمااا أبعاااد الااذكاء الرو ااي تراو اات نساابة التباااين الم26 بنساابة

إلى تااأثير الااذكاء الرو ااي وعياااع أبعاااده في الرفااع ماان تقااادير الااذات لاادين مااير المااادمنين. وماان هنااا نصااالح إلى 
وجااود عوقااة ارتباطيااة إيجابيااة دالااة إ صااائياا بااين الااذكاء الرو ااي وعيااع أبعاااده بتقاادير الااذات  فكلمااا ارتفااع 

 لدين مير المدمن زاد تقديره لذاتط وانخفضت لديط مشكوت تقدير الذات.الذكاء الرو ي أو أ د أبعاده 
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ة والاث دللات Vibha, 2011وتتفق هذه النتينة مع نتائج عدد من الدراسات ومنهاا دراساة فيبهاا و
ة Friedrich, 2015على أ  مرتفعي الذكاء الرو ي هم من اوي التقدير المرتفاع للاذات  ودراساة فريادريجم و

 إلى قدرة الذكاء الرو ي على التنبؤ بتقدير الذات.الث توصلت 

هذا بأ  الذكاء الرو ي المرتفع ي عد جانبااا وقائيااا يساهم في ااياة اشفاراد مان الوقاول ويفسر البا ن 
في بااراثن الإدمااا  علااى الم)اادرات  وبالتااالي اسااتقرار ك.ااير ماان الجوانااع في  ياااتهم وشااعورهم بااذواتهم وقيمتهااا 

ديرها. وبااذلجم يمكاان القااول بااأ  الااذكاء الرو ااي ياارتبع بتقاادير الااذات عموماااا لاادين الماادمنين ممااا يقااود إلى تقاا
 ومير المدمنين على الم)درات.

عوقاااة ارتباطياااة دالاااة إ صاااائياا باااين الاااذكاء ومماااا سااابق يتضاااح صاااحة الفااار  اشول القائااالح بوجاااود 
 .دمنينمن المدمنين ومير الم الرو ي وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة

تقــدير الــذات فــي اســتجابات إحصــائياً بــين وجهــة الضــبط و  توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة :الثــاني فــرضال
 .العينة أفراد

مااان  العوقااة باااين المتغاايرين لكاالح لإيجاااد بيرساااو تم اسااات)دام اختبااار الرتباااط  لختبااار هااذا الفاار 
 :مير المدمنين وكانت النتائج كما يليالمدمنين و 

 ة209و =  المن)فير وتقدير الذات الخارجية العوقة بين وجهة الضبع :ة41جدول و

  المتغيرات
 الذات تقدير

 مير المدمنين المدمنين

 وجهة الضبع

 0.789 0.688 رتباط بيرسو لمعاملح ا
 0.01 0.01 مستوين الدللة

 105 104 العدد
 ٪62 ٪47 التباين المفسر

 : أالسابق زد  دولالجمن 
 :نيالمدمن .1

وهاو  0.688 لاا مسااوياا  بين وجهاة الضابع الخارجياة وتقادير الاذات المان)فير جاء معاملح الرتباط
 قيماة معامالح الرتبااط موجباة ممااا يادل علاى وجاود عوقااة توكاناا  0.01الدللاة  ينعناد مساتو دال إ صاائياا 

اءت قيمااة التباااين . وجااالماان)فير لاادين الماادمنين طرديااة بااين وجهااة الضاابع الخارجيااة وتقاادير الااذات ارتباطيااة
لاادين  وانخفاضااط تقاادير الااذات تكوالضاابع الخارجيااة تااؤثر في زيااادة مشاازيااادة وجهااة  أ  يأ ٪ 47المفساار 
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ومااان هناااا نساااتنتج وجاااود عوقاااة ارتباطياااة إيجابياااة دالاااة إ صاااائياا باااين وجهاااة الضااابع  ٪.47المااادمنين بنسااابة 
 الداخلية وتقدير الذات لدين المدمنين.

 ,.Duplantis et al؛ 1997وفايااد   ع نتااائج عادد ماان الدراسااات ومنهااوتتوافاق هااذه النتيناة ماا

أ  العوقة بين وجهة الضبع وتقدير الاذات لادين المادمنين علاى الم)ادرات هاي عوقاة ارتباطياة  علىة 2008
 إيجابية اات دللة إ صائية.

أثبتتهااا ك.ااير ماان ويمكاان تفسااير هااذه النتينااة بااأ  ماان الساامات البااارزة لاادين ماادمتح الم)اادرات الااث 
الدراساااات هاااو أنهااام مااان اوي وجهاااة الضااابع الخارجياااة  وبالتاااالي فهااام يعااازو  اش اااداو الاااث تاااواجههم في 

يساتطيعو  السايطرة عليهاا ومان تلاجم اش اداو   ياتهم ومدين زا هم فيهاا أو فشالهم إلى قاوينا خارجياة ل
.ياااتهم وعاادم قاادرتهم علااى مقاومااة وقااوعهم في التعاااطي والإدمااا . و ينهااا يجتمااع إ ساسااهم بعاادم الااتحكم 

 الإدما  معاا مما يزيد من انخفا  تقديرهم لذواتهم  لرتباط الإ سان بالفشلح عكسياا بتقدير الذات.

 :غير المدمنين .2
وهااااو دال  0.789 بااااين وجهااااة الضاااابع الخارجيااااة وتقاااادير الااااذات الماااان)فير معاماااالح الرتباااااط بلااااغ
باين  إيجابياة ارتباطياةوجاود عوقاة  ىمماا يادل علاوكاا  الرتبااط موجبااا   0.01عند مساتوين الدللاة إ صائياا 

 يأ ٪ 62وجااءت قيماة التبااين المفسار  .المن)فير لدين مير المدمنين وجهة الضبع الخارجية وتقدير الذات
بنساابة لاادين مااير الماادمنين  وانخفاضااط زيااادة وجهااة الضاابع الخارجيااة تااؤثر في زيااادة مشاااكلح تقاادير الااذاتأ  
ومااان هناااا نساااتنتج وجاااود عوقاااة ارتباطياااة إيجابياااة دالاااة إ صاااائياا باااين وجهاااة الضااابع الداخلياااة وتقااادير  ٪.62

 الذات لدين مير المدمنين.

وتتوافق نتينة هذا الفر  مع نتائج العدياد مان الدراساات الاث اهتمات بالكشاف عان العوقاة باين 
ة مااان أ  هناااا  1997؛ فاياااد  1995وجهاااة الضااابع وتقااادير الاااذات لااادين ماااير المااادمنين ومنهاااا ودساااوقي  

 عوقة ارتباطية طردية بين وجهة الضبع وتقدير الذات لدين مير المدمنين.

يظهارو   وهام مالبااا مان ماير المادمنين أصحاب وجهة الضابع الداخلياةأ   ويعزي البا ن الجم إلى
الضااابع  وبينماااا يظهااار او  وبالتاااالي يرتفاااع تقاااديرهم لاااذواتهم  باااذواتهم ويااادركونها بطريقاااة إيجابياااة أك.ااار اعتااازازاا 

الخارجي سلوكيات معاكسة تماماا والجم لشاعورهم باأ  سالوكياتهم محكوماة مان قبالح قاوينا خارجياة  وكلماا زاد 
ومان ثم يان)فير تقاديره  بذاتاط وإمكاناتاط وقدراتاط هر الفرد السوي يقلح شعو  ىتأثير عواملح الضبع الخارجي عل

 لذاتط.

عوقااااة ارتباطياااة دالااااة لفااار  ال.اااااني القائااالح بوجاااود ومماااا سااابق زااااد أ  النتاااائج دللااات علااااى صاااحة ا
 .من المدمنين ومير المدمنين وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة وجهة الضبعإ صائياا بين 
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بنائيـة بـين الـذكاء الروحـي ووجهـة الضـبط وتقـدير الـذات فـي اسـتجابات علاقـة توجـد  :الثالـث فرضال
 .العينة أفراد

قاااام  المااان)فير علاااى تقااادير الاااذات الخارجياااة الاااذكاء الرو اااي ووجهاااة الضااابعيجااااد تاااأثير كااالح مااان لإ
 كااوا   أ  لمسااار العوقااات بااين متغاايرات البحاان  ياان نمااواجتم رساام و  LISRELالبا اان باساات)دام برنااامج 

باعتباااره  الماان)فير سااتقلة تااؤثر في تقاادير الااذاتمات تغااير هااي م الخارجيااة ماان الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع
 :ةياج التالامن النمالجم كما يتضح   اا تابع اا متغير 
 تحليل المسار للمدمنين: .1

 

 
 ة104و =  نمواج فليلح المسار للمدمنين :ة20شكلح و

 ويوضح الجدول التالي ما أظهره النمواج في الشكلح أعوه:
 ة104و =  نتائج فليلح المسار للمدمنين :ة42جدول و

 مربع معاملح الرتباط يالوز  المعيار  التأثير المتغير التابع المستقلة المتغيرات
 SET -0.01 -0.54 0.29 تقدير الذات SQ الذكاء الرو ي
 LC 0.70 -0.76 0.58 وجهة الضبع

 :يما يل ينالجدول السابقو  خول الشكلح يتضح من
أ  هنااا  عوقااات سااببية وتااأثيرات مباشاارة لكاالح ماان الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع الخارجيااة علااى 
تقادير الااذات المان)فير لاادين المادمنين وأ  هااذه التااأثيرات ضاعيفة   ياان بلاغ التااأثير المباشار للااذكاء الرو ااي 

أي أ   .0.29غ ع معامالح الرتبااط لاط بلاومرب 0.54-ووزنط المعياري  0.01-على تقدير الذات المن)فير 
هنا  عوقة سببية سالبة بين الذكاء الرو ي كمتغاير مساتقلح وتقادير الاذات المان)فير كمتغاير تاابع. وكاذلجم 

 ووزناط المعيااري 0.70 بلاغلوجهاة الضابع الخارجياة علاى تقادير الاذات المان)فير موجبااا و  جاء التاأثير المباشار
وجاااود عوقاااة ساااببية إيجابياااة لوجهاااة الضااابع  مماااا يااادل علاااى .0.58ومرباااع معامااالح الرتبااااط لاااط بلاااغ  0.76-
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الخارجية على تقدير الذات المن)فير. كما أظهر النماواج أ  هناا  عوقاة تبادلياة ضاعيفة ساالبة باين الاذكاء 
 .0.76-الرو ي ووجهة الضبع الخارجية بلغت 

 ثم قام البا ن .ساب مؤشرات  سن المطابقة للنمواج والجدول التالي يوضح الجم: 
 ة104و =  لنمواج المدمنين مؤشرات  سن المطابقة :ة43جدول و

مربع   المؤشر
 كاي

درجة 
 الحرية

 RMSEA NFI CFI IFI GFI الدللة

 0.1 0.1 0.1 0.1 0.00 مير دال 1 0.00 القيمة
 مقبول مقبول مقبول مقبول مقبول مقبول   الحكم

علاى تاوافر المطابقاة  ةلاداأنط قد جااءت عياع المؤشارات  تضحالسابق ي دولالجمن خول النتائج في 
وباذلجم نساتنتج أ  الاذكاء الرو ااي ووجهاة الضابع ياؤثرا  كمتغاايرين  التاماة وبالتاالي صاحة النماواج المفاا  .

 مستقلين في تقدير الذات كمتغير تابع لدين المدمنين.

 :تحليل المسار لغير المدمنين .2
 

 
 ة105و =  نمواج فليلح المسار لغير المدمنين :ة21شكلح و

 ويوضح الجدول التالي ما أظهره النمواج في الشكلح أعوه:
 ة105و =  نتائج فليلح المسار لغير المدمنين :ة44جدول و

 مربع معاملح الرتباط يالوز  المعيار  التأثير المتغير التابع المستقلة المتغيرات
 SET -0.04 -0.52 0.27 تقدير الذات SQ الذكاء الرو ي
 LC 0.74 -0.064 0.41 وجهة الضبع

 :يما يل ينالجدول السابقو  خول الشكلح يتضح من
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أ  هنااا  عوقااات سااببية وتااأثيرات مباشاارة لكاالح ماان الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع الخارجيااة علااى 
تقاادير الااذات الماان)فير لاادين مااير الماادمنين وهااذه التااأثيرات كاناات ضااعيفة   ياان بلااغ التااأثير المباشاار للااذكاء 

لااااط بلااااغ  ع معاماااالح الرتباااااطومرباااا 0.52-ووزنااااط المعياااااري  0.04-الرو ااااي علااااى تقاااادير الااااذات الماااان)فير 
أي أ  هناااا  عوقاااة ساااببية ساااالبة باااين الاااذكاء الرو اااي كمتغاااير مساااتقلح وتقااادير الاااذات المااان)فير   .0.27

 بلاغلوجهاة الضابع الخارجياة علاى تقادير الاذات المان)فير موجبااا و  جااء التاأثير المباشاركمتغير تابع. وكذلجم 
مماااا يااادل علاااى وجاااود عوقاااة ساااببية  .0.41ومرباااع معامااالح الرتبااااط لاااط بلاااغ  0.64- ووزناااط المعيااااري 0.74

إيجابيااة لوجهااة الضاابع الخارجيااة علااى تقاادير الااذات الماان)فير. كمااا أظهاار النمااواج أ  هنااا  عوقااة تبادليااة 
 .0.64-ضعيفة سالبة بين الذكاء الرو ي ووجهة الضبع الخارجية بلغت 

 ثم قام البا ن .ساب مؤشرات  سن المطابقة والجدول التالي يوضح الجم: 
 ة105و =  لنمواج مير المدمنين مؤشرات  سن المطابقة :ة45و جدول

  مربع المؤشر
 ياك

درجة 
 RMSEA NFI CFI IFI GFI الدللة الحرية

 0.1 0.1 0.1 0.1 0.00 مير دال 1 0.01 القيمة
 مقبول مقبول مقبول مقبول مقبول مقبول   الحكم

علاى تاوافر المطابقاة  ةلاداأنط قد جااءت عياع المؤشارات  تضحالسابق ي دولالجمن خول النتائج في 
أي أ  الاذكاء الرو اي ووجهاة الضابع ياؤثرا  كمتغايرين مساتقلين في  التامة وبالتالي صاحة النماواج المفا  .

 تقدير الذات كمتغير تابع لدين مير المدمنين.

ضبع وتقادير الاذات ماع وتتوافق نتائج هذين النمواجين  ول العوقة بين الذكاء الرو ي ووجهة ال
 ;Marcotte et al., 2003; Vibha, 2011; Khadivi et al., 2012نتاائج العدياد مان الدراساات ومنهاا و

Friedrich, 2015)  .الاااث توصاااالت إلى وجااااود عوقااااة ارتباطيااااة موجباااة بااااين الااااذكاء الرو ااااي وتقاااادير الااااذات
ة الااث جاااءت Duplantis et al., 2008؛ 1997؛ فايااد  1995وكااذلجم مااع نتااائج دراسااات ودسااوقي  

نتائنهااا مدللااة علااى وجااود عوقااة ارتباطيااة موجبااة بااين وجهااة الضاابع الداخليااة وتقاادير الااذات. وأيضاااا نتااائج 
ة الاث دللات Imanpoor, & Heidari; 2014 ; Ferrell,2013 ,Linquist; 2011, Fava 2014دراساات و

 وجهة الضبع الداخلية.على جود عوقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الرو ي و 

ويفساار البا اان هااذين النمااواجين بااأ  الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع كمتغاايرين مسااتقلين يرتبطااا  
هوانع معرفية واضحة لدين اشفراد ومنهم المدمنين  مما يناتج عنهاا إ ساان الفارد بوعياط وفهماط  اذه الحيااة  

تمكان  وإ ساان  بالسايطرة عليهاا وعلاى الظارو  وقدرتط على  لح المشكوت الث تواجهاط يوميااا بكالح قادرة  و 
الخارجية المحيطاة باط وأناط قاادر علاى فمالح المساؤولية  مماا يناتج عناط الشاعور باال  ام والعتازاز الاذاتي كماا أ  
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ا خاارين سيشااعرو  اااذا الشاااعور زاهااط فبااذلجم يرتفاااع تقااديره لذاتااط. وفي  الااة المااادمنين يغلااع فقااد المااادمن 
لااط في دوامااة  ماان التوهااا  تاان)فير معهااا ك.ااير ماان الجوانااع النفسااية والمعرفيااة لديااط ومنهااا لبوصاالة  ياتااط ودخو 

الااذكاء الرو ااي. وبااذلجم يفقااد قدرتااط علااى مواجهااة ك.ااير ماان اش ااداو والمشااكوت الااث تع ضااط في  ياتااط   
علااى ساالوكياتط كمااا أنااط ونتينااة لتلااجم الدوامااة الااث يعيشااها يواجااط ك.اايراا ماان الضااغوط النفسااية واللااوم الااذاتي 

المنحرفة و ينها تبرز لديط وجهاة الضابع الخارجياة كناول مان التبريار لضاعفط أماام الم)ادرات وعادم قدرتاط علاى 
الااات)لص مااان الإدماااا . وعنااادها يكاااو  اجتماااع علاااى المااادمن انخفاااا  الاااذكاء الرو اااي وباااروز وجهاااة الضااابع 

ذاتي  اا ونتيناة للتغذياة الراجعاة عنهاا مان الخارجية فيان)فير تقاديره لذاتاط لمساتويات متدنياة نتيناة تقييماط الا
 المجتمع المحيع بط وخصوصاا أفراد أسرتط.

عوقااة بنائيااة د و بوجااوماان هنااا نسااتنتج أ  النتااائج جاااءت مدللااة علااى صااحة الفاار  ال.الاان القائاالح 
 .من المدمنين ومير المدمنين بين الذكاء الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذات في استنابات أفراد العينة

اســتجابات المــدمنين وغيــر الرابــع: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الــذكاء الروحــي بــين  فــرضال
 .المدمنين

  :وكانت النتائج كما يلي  دام اختبار "ت" لعينتين مستقلتينتم است) للتحقق من صحة الفر 
 ة209 و = الفروق في الذكاء الرو ي بين استنابات المدمنين ومير المدمنين :ة46جدول و

الذكاء الرو ي 
المتوسع  العدد العينة نول بعادهأو 

 الحسابي
الارا  
درجات  قيمة وتة المعياري

 الحرية
مستوين 
 إيتامربع  الدللة

 الوعي
 0.94 3.15 104 يندمنالم

9.10 207 0.01 0.29 
 0.90 4.31 105 يندمنالم مير

 النعمة
 0.60 3.38 104 مدمن

11.76 207 0.01 0.40 
 0.59 4.35 105 يندمنالم مير

 المعنى
 0.73 2.79 104 مدمن

9.62 207 0.01 0.31 
 0.73 3.76 105 يندمنالم مير

 التفوق
 0.89 3.36 104 مدمن

8.51 207 0.01 0.26 
 0.74 4.32 105 يندمنالم مير

 الحقيقة
 0.45 3.01 104 مدمن

14.67 207 0.01 0.51 
 0.59 4.08 105 يندمنالم مير

الدرجة الكلية 
 للذكاء الرو ي

 2.79 15.69 104 يندمنالم
13.80 207 0.01 0.47 

 2.57 20.82 105 يندمنالم مير
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 يتضح:من الجدول السابق 
في درجااااات عيااااع أبعاااااد الااااذكاء  0.01 الدللااااة عنااااد مسااااتوين إ صااااائيةوجااااود فااااروق اات دللااااة 

لصاااااالح  دمنينالماااااماااااير أو  دمنينالمااااا مااااان بااااااختو  ناااااول العيناااااة الرو ااااايالدرجاااااة الكلياااااة للاااااذكاء و  الرو اااااي
 كما يأتي:المدمنين  كما أ   نم التأثير  ذه الفروق عيعاا كا  كبيراا  والجم   مير
بع ااد الااوعي باااختو  نااول  درجااات في 0.01 الدللااة عنااد مسااتوينوجااود فااروق اات دللااة إ صااائية  .1

توجاااد   أي أناااط 0.01 ومساااتوين دللتهاااا 9.10"ت"  قيماااة العيناااة مااادمنين أو ماااير مااادمنين  يااان أ 
وهااذا الفاارق لصااالح مااير الماادمنين  ياان أ  متوسااع  في بع ااد الااوعي بااين الماادمنين ومااير الماادمنين.فااروق 

و نام للمادمنين.  3.15مقابالح متوساع  ساابي قادره  4.31 هلغاير المادمنين قادر  درجات بع اد الاوعي
 م تأثير كبير.وهو  ن 0.29التأثير بمربع إيتا كا  

باااختو  نااول  النعمااةبع ااد  درجااات في 0.01 الدللااة عنااد مسااتوينوجااود فااروق اات دللااة إ صااائية  .2
توجااد   أي أنااط 0.01ومسااتوين دللتهااا  11.76"ت"  العينااة ماادمنين أو مااير ماادمنين  ياان أ  قيمااة

وهااذا الفاارق لصااالح مااير الماادمنين  ياان أ  متوسااع  بااين الماادمنين ومااير الماادمنين. النعمااةفي بع ااد  فااروق
و نام  للمادمنين. 3.38مقابالح متوساع  ساابي قادره  4.35 هلغاير المادمنين قادر  النعماةدرجات بع اد 

 وهو  نم تأثير كبير. 0.40التأثير بمربع إيتا كا  
نااول باااختو   المعاانىبع ااد  درجاااتفي  0.01 الدللااة عنااد مسااتوينوجااود فااروق اات دللااة إ صااائية  .3

توجاااد   أي أناااط 0.01تهاااا ومساااتوين دلل 9.62"ت"  العيناااة مااادمنين أو ماااير مااادمنين  يااان أ  قيماااة
وهااذا الفاارق لصااالح مااير الماادمنين  ياان أ  متوسااع  بااين الماادمنين ومااير الماادمنين. المعاانىفي بع ااد  فااروق

و ناام  للماادمنين. 2.79مقاباالح متوسااع  سااابي قاادره  3.76 هلغااير الماادمنين قاادر  المعاانىدرجااات بع ااد 
 وهو  نم تأثير كبير. 0.31التأثير بمربع إيتا كا  

باااختو  نااول  التفااوقبع ااد  درجااات في 0.01 الدللااة عنااد مسااتوينوجااود فااروق اات دللااة إ صااائية  .4
توجاااد   أي أناااط 0.01 ومساااتوين دللتهاااا 8.51قيماااة "ت" العيناااة مااادمنين أو ماااير مااادمنين  يااان أ  

وهااذا الفاارق لصااالح مااير الماادمنين  ياان أ  متوسااع  بااين الماادمنين ومااير الماادمنين. التفااوقفي بع ااد  فااروق
و نام  للمادمنين. 3.36مقابالح متوساع  ساابي قادره  4.32 هلغير المادمنين قادر  التفوقدرجات بع د 

 وهو  نم تأثير كبير. 0.26التأثير بمربع إيتا كا  
بااختو  نااول  الحقيقااةدرجااات بع اد في  0.01 الدللاة عناد مسااتوينوجاود فااروق اات دللاة إ صااائية  .5

توجااد   أي أنااط 0.01ومسااتوين دللتهااا  14.67قيمااة "ت" العينااة ماادمنين أو مااير ماادمنين  ياان أ  
وهااذا الفاارق لصااالح مااير الماادمنين  ياان أ  متوسااع  الماادمنين ومااير الماادمنين. بااين الحقيقااةفي بع ااد  فااروق

و نام  للمادمنين. 3.01مقابالح متوساع  ساابي قادره  4.08 هلغير المدمنين قادر  الحقيقةدرجات بع د 
 وهو  نم تأثير كبير. 0.51التأثير بمربع إيتا كا  
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 الكليااااة درجااااات الااااذكاء الرو اااايفي  0.01 الدللااااة عنااااد مسااااتوينوجااااود فااااروق اات دللااااة إ صااااائية  .6
  0.01ومساتوين دللتهاا  13.80"ت"  باختو  ناول العيناة مادمنين أو ماير مادمنين  يان أ  قيماة

وهااذا الفاارق لصااالح مااير الماادمنين  في الااذكاء الرو ااي بااين الماادمنين ومااير الماادمنين. توجااد فااروقأي أنااط 
مقابااااالح متوساااااع  ساااااابي  20.82 هلغاااااير المااااادمنين قااااادر   يااااان أ  متوساااااع درجاااااات الاااااذكاء الرو اااااي

 وهو  نم تأثير كبير. 0.47و نم التأثير بمربع إيتا كا   للمدمنين. 15.69 قدره

 ,Galanter et al., 2007; Mazandaraniو ائج عادد مان الدراساات منهااالنتائج ماع نتا تتفق تلجمو 

2014; Radmanesh & Kordestani, 2015; Abed & Bagheri, 2016 ة والاث كاا  هادفها الكشاف عان
توصاالت و   غااير الماادمنينمسااتوين الااذكاء الرو ااي لاادين فئااات متعااددة ماان الماادمنين علااى الم)اادرات ومقااارنتهم ب

 .لصالح مير المدمنين بين المدمنين ومير المدمنين في الذكاء الرو ي إ صائية وجود فروق اات دللةإلى 

نساااا  بشاااكلح فعاااال في النهاااو  بالإ هماالاااذكاء الرو اااي يسااا أ  البا ااان هاااذه النتاااائج إلى ويفسااار
زيادة وعياط وإدراكاط لواقعاط ومعانى وجاوده وقيمتاط في هاذه الحيااة  والساتفادة  ىالسوي الغير مدمن ويعملح عل

 في الحياة ورفاهيتاط النفساية من هذه الجوانع في القدرة على  لح المشكوت الث يواجهها مما يزيد من فعاليتط
يات مسااتو مالباااا مااا تكااو  لااديهم    الماادمنينيالااجم فاا ماان عكااسال ىعلااو   و صااانتط ضااد تعاااطي الم)اادرات

 .من)فضة قبلح الإدما  وتزداد تدهوراا بعد الوقول في براثنط الذكاء الرو ي بكلح أبعاده

د فااروق اات دللااة إ صااائية و وجااعلااى صااحة الفاار  الرابااع القائاالح بوااذا يتضااح أ  النتااائج دللاات 
 والجم لصالح مير المدمنين. .في الذكاء الرو ي بين استنابات المدمنين ومير المدمنين

اسـتجابات المـدمنين وغيـر خامس: توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي وجهـة الضـبط بـين ال الفرض
 .المدمنين

علاااى النحاااو النتاااائج  جااااءتو   تم اسااات)دام اختباااار "ت" لعينتاااين مساااتقلتين لختباااار هاااذا الفااار 
 التالي:

 ة209و =  المدمنين ومير المدمنين في وجهة الضبع الخارجية بين استنابات الفروق :ة47جدول و

المتوسع  العدد العينة نول تغيرالم
 الحسابي

الارا  
درجات  قيمة وتة المعياري

 الحرية
مستوين 
 إيتامربع  الدللة

 وجهة الضبع
 2.26 13.22 104 يندمنالم

16.38 207 0.01 0.24 
 2.15 8.21 105 يندمنالم مير

 يتضح:من الجدول السابق 
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وجهاة  اول  بحنال عينة درجاتفي  0.01 الدللة عند مستوين إ صائيةوجود فروق اات دللة 
 16.38أ  قيماااة "ت"  دمنين  يااانالماااماااير أو  دمنينالمااا مااان خاااتو  ناااول العيناااةل تعاااود الخارجياااة الضااابع

مقيااااان وجهااااة الضاااابع  علااااى ق بااااين الماااادمنين ومااااير الماااادمنينو وجااااد فاااار تأنااااط  أي  0.01ومسااااتوين دللتهااااا 
للماادمنين  الخارجيااة وجهااة الضاابعمتوسااع درجااات أ   الح الماادمنين  ياانق لصااو الفاار  ههااذ تالخارجيااة وكاناا

بمرباااااع قيماااااة  نااااام التاااااأثير  بلغاااااتو . لغاااااير المااااادمنين 8.21مقابااااالح متوساااااع  ساااااابي قااااادره  13.22 قااااادره
ومان هناا نساتنتج أ  هناا  فاروق اات دللاة إ صاائية باين المادمنين وماير  .وهو  نم تأثير كبير 0.24 إيتا

 المدمنين في وجهة الضبع الداخلية لصالح مير المدمنين.

؛ 2003؛ مفتااااأ 2001ات عديااادة ومنهاااا ومحماااود  اساااماااع نتاااائج در  هاااذا الفااار  تتفاااق نتيناااةو 
والاث كانات  ةNiazi, Pervaiz, Minhas & Najam ;2012l., Ersche et a ,0520 ؛2008الخ.عماي  

الفاروق باين المادمنين علاى الم)ادرات وماير المادمنين في وجهاة الضابع. وتوصالت تهاد  للتعار  علاى طبيعاة 
أ      يااانفي وجهااة الضاابع ومااير الماادمنين باااين الماادمنيناات دللااة إ صااائية هنااا  فروقاااا أ   هااا إلىنتائن

 .وجهة الضبع الخارجيةب المدمنين يتميزو 

البا ااان هاااذه النتيناااة إلى أ  مااان يقاااع في الإدماااا  مالبااااا هااام اششااا)اص اشك.ااار مااايوا ااااو ويعااازو 
وجهااة الضاابع الخارجيااة شنهاام أك.اار شااعوراا بالضااعف زاااه الضااغوط الااث يواجهونهااا في  ياااتهم واشقاالح تكيفاااا 

غريااات الااث تعاار  وتوافقااا نفسااياا واشقاالح ثقااة بااالنفس  كمااا أنهاام أشاا)اص يستساالمو  سااريعاا ول يقاااومو  الم
علاايهم وتوكيااد الااذات لااديهم ماان)فير مقارنااة بااذوي وجهااة الضاابع الداخليااة  وهااذه الساامات تاازداد تاادهوراا 
وتبرز وجهة الضبع الخارجية بشكلح واضح بعد الإدما  وإدرا  المدمن أناط وقاع فريساةا للم)ادرات وتعاطيهاا 

وجهاااة الضااابع الخارجياااة كناااول مااان التبريااار  القهاااري ول يمكناااط الااات)لص منهاااا  ينهاااا يزياااد لدياااط التوجاااط ااااو
والت)فيف على الذات. وأنط ل يسيطر على  ياتط وما وقع فياط هاو نتااج لقاوينا خارجياة ل ياتحكم هاو ااا. 
وياادر  ك.ااير ماان المعااالجين أ  ماان أولى خطااوات عااوج الماادمن هااي العماالح علااى تعااديلح وجهااة الضاابع لديااط 

إليط من إدما   وهاو الو ياد القاادر علاى اساتوم زماام أماور  ياتاط ليؤمن بأنط هو الو يد المسؤول عما وصلح 
 ومن ثم الت)لص من الإدما    ه تتوفر لديط الدافعية او العوج فينطلق في برنادط العوجي.

د فاااروق اات دللاااة و وجاااالقائااالح ب ومماااا سااابق زاااد أ  النتاااائج برهنااات علاااى صاااحة الفااار  الخاااامس
والاااجم لصاااالح ماااير المااادمنين في وجهاااة  .نابات المااادمنين وماااير المااادمنينباااين اسااات وجهاااة الضااابعإ صاااائية في 

 الضبع الخارجية.
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اسـتجابات المـدمنين وغيـر السادس: توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي تقـدير الـذات بـين  فرضال
 .المدمنين

 :وكانت النتائج كما يلي  ام اختبار "ت" لعينتين مستقلتينتم است)د للتحقق من هذا الفر 
 ة209و =  المدمنين ومير المدمنين بين استنابات المن)فير في تقدير الذات الفروق :ة48جدول و

الارا   المتوسع الحسابي العدد العينة نول تغيرالم
 المعياري

قيمة 
 وتة

درجات 
 الحرية

مستوين 
 إيتامربع  الدللة

 تقدير الذات
 10.273 54.12 104 يندمنالم

12.70 207 0.01 0.44 
 13.703 32.83 105 يندمنالم مير

 ستنتج:من الجدول السابق ن
تقادير  اول  بحنال عينة درجاتفي  0.01 الدللة عند مستوين إ صائيةوجود فروق اات دللة 

ومساتوين  12.70أ  قيماة "ت"  دمنين  يانالماماير أو  دمنينالما مان باختو  نول العينة المن)فير الذات
 المااان)فير تقااادير الاااذاتمتوساااع درجاااات أ    يااان ق لصاااالح المااادمنينو الفااار  ههاااذ توكانااا  0.01 للتهااااد

لغاااير المااادمنين مماااا يااادل علاااى زياااادة مشااااكلح تقااادير  32.83مقابااالح متوساااع قااادره  54.12 للمااادمنين قااادره
 0.44ربااع إيتااا بموقااد جاااءت قيمااة  ناام التااأثير  .لاادين الماادمنين عاان مااير الماادمنين وانخفااا  مسااتواه الااذات

اات دللاة إ صاائية باين المادمنين وماير المادمنين في  اا ومان هناا نساتنتج أ  هناا  فروقا. وهو  نم تأثير كباير
 تقدير الذات لصالح مير المدمنين.

وتتوافق هذه النتينة مع نتائج ك.ير من الدراسات الاث هادفت للمقارناة باين المادمنين وماير المادمنين 
؛ 2007؛ الاااااازعبي 2003لمشااااااعا   ؛ عياااااااد وا1999درويااااااف   في تقاااااادير الااااااذات ومنهااااااا والشاااااارعة وأبااااااو

ة والااااث جاااااءت نتائنهااااا مبرهنااااة علااااى وجااااود فااااروق دالااااة al., et Mitrovic 2014؛ 2011الااااران   عبااااد
 إ صائياا بين المدمنين ومير المدمنين في تقدير الذات   ين يتسم المدمنو  بتدني تقدير الذات.

 الماادمنين مقارنااة بغااير الماادمنين إلى أ  للماادمنينلاادين  البا اان تاادني مسااتويات تقاادير الااذات وويعااز 
تبرز في  ياتهم ك.ير من المشكوت الث تخفير من نظرتهم الإيجابية زااه أنفساهم وبالتاالي تقاديرهم لاذواتهم. 
وماان الااجم الشااعور بالااذنع لمااا أصاابحوا أساارين لااط  كمااا أ  الم)اادرات تااؤدي إلى انسااحاام اجتماعياااا لمااا في 

تاااب ولااوم وقااد تصاالح إلى ال تقااار والااتهكم والتنقاايص  ولمااا يشااعرو  بااط زاااه نظاارات ا خاارين زاااههم ماان ع
أنفسااهم ماان شااعور بالااذنع وا تقااار للااذات الااث أصااحبت ل تعاايف إل للتعاااطي والإدمااا . كمااا أ  الك.ااير 

وعمالح وزواج وميرهاا بسابع سايطرة  من المدمنين يتعرضو  لتوقفات تامة في أملع دااري  يااتهم مان دراساة  
لتقاااديرها  درات علاااى تفكااايرهم  فيقاااود الاااجم أيضااااا إلى مزياااد مااان تااادهور قيماااة الاااذات لاااديهم وانخفاااا   الم)ااا

 نتينة للشعور بالعنز والفشلح والنهزامية.
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د فاروق اات دللاة و وجاالقائالح ب وبذلجم زد أ  النتاائج جااءت مدللاة علاى صاحة الفار  الساادن
والاااجم لصاااالح ماااير المااادمنين في تقااادير  . المااادمنينباااين اساااتنابات المااادمنين وماااير تقااادير الاااذاتإ صاااائية في 

 الذات المن)فير.

الســابع: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الــذكاء الروحــي ترجــع إلــى اخــتلاف العوامــل  فــرضال
الديموغرافية )العمـر  المسـتوى الاقتصـادي  الحالـة الاجتماعيـة  المسـتوى التعليمـي( فـي اسـتجابات 

 .العينة أفراد
وكاناات نتااائج الختبااار  اش ااادي   تم اساات)دام اختبااار فلياالح التباااين صااحة هااذا الفاار ولختبااار 

 كما يلي:
 :عمرال .1

 مدمنين:ال .أ
 ة104و =  طبقاا للعمر للمدمنين الرو ي الذكاء الفروق في :ة49جدول و

 دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
درجات 
 الحرية

مربع 
 المتوسع

  
مستوين 
 الدللة

 إيتامربع 

 الرو ي الذكاء
 19.215 5 96.075 بين المجموعات

 7.186 98 704.212 داخلح المجموعات 0.12 0.03 2.674
  103 800.287 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
في الاااااذكاء الرو اااااي ترجاااااع إلى  0.05 الدللاااااة عناااااد مساااااتوين إ صاااااائيةوجاااااود فاااااروق اات دللاااااة 

ق اات دللاة و وجاد فار تأناط  أي  0.03  يان جااءت قيماة مساتوين الدللاة لدين المادمنين. مراختو  الع
 0.12 التااأثيرفي الاذكاء الرو اي لادين الماادمنين ترجاع إلى اخاتو  العمار. وقااد بلغات قيماة  نام  إ صاائية

 .وهو  نم تأثير متوسع

ولتحديااااااد صااااااالح الفااااااروق في كاااااالح فئتااااااين ماااااان فئااااااات العماااااار اااااااو الااااااذكاء الرو ااااااي تم اساااااات)دام 
 وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:  LSD اختبار
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 ة104و =  فئات العمر في الذكاء الرو ي للمدمنين بينللفروق  LSD نتائج اختبار :ة50جدول و

 العدد بالسنة العمر
المتوسع 
 الحسابي

أصغر من 
26 

26-30 31-35 36-40 41-45 
أكبر من 
45 

       16.13 19  26أصغر من 
26-30 36 15.87       
31-35 15 15.15       
36-40 13 17.5   2.35*  3.46* 3.12* 
41-45 8 14.04       

       14.38 13 45 أكبر من

 :يتضح من خول النتائج الموضحة أعوه
 في درجاااات الاااذكاء الرو اااي لعيناااة 0.05دللاااة العناااد مساااتوين  إ صاااائيةوجاااود فاااروق اات دللاااة 

 35ساانة إلى  31وماان  أعمااارهمساانةة والااذين  40ساانة إلى  36وماان  أعمااارهمالااذين  ماان الماادمنين البحاان
  وكاناات الفاروق لصااالح الاذكاء الرو ايسانةة  اول مقيااان  45ماان  أكابرسانة   45ساانة إلى  41سانة  مان 

مااان  أ  عيناااة البحااان وهاااذا يااادل علاااى .سااانةة 40سااانة إلى  36ومااان  أعماااارهم الاااذين عيناااة البحااان أفاااراد
  درجاااات مقياااان الاااذكاء الرو اااي في اا ارتفاعااا أبااارزوا سااانةة 40سااانة إلى  36ومااان  أعماااارهمن الاااذي المااادمنين

 31وماان  أعمااارهمالااذين  ماان الماادمنين عينااة البحاان أ    في  ااين17.50تهم ا ياان جاااء متوسااع اسااتناب
في درجاات مقياان الاذكاء  اا انخفاض أبرزوا سنةة 45من  أكبرسنة   45سنة إلى  41سنة  من  35سنة إلى 

 ة على التوالي.14.38  14.04  15.15و الرو ي بمتوسع

في الاذكاء الرو اي ترجاع إلى اخاتو  العمار في  إ صائيةق اات دللة و مما سبق نستنتج وجود فر و 
  وهااذه الفئااة ليساات ساانةة 40ساانة إلى  36العمريااة وماان  العينااة ماان الماادمنين لصااالح الفئااة أفااراداسااتنابات 
 اشكبر سناا.
 :غير المدمنين .ب

 ة105و =  الفروق في الذكاء الرو ي طبقاا للعمر لغير المدمنين :ة51جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
 الحرية

مستوين    مربع المتوسع
 الدللة

 الرو ي الذكاء
 5.477 5 27.387 بين المجموعات

 6.688 99 662.106 داخلح المجموعات 0.54 0.819
  104 689.493 المجمول

 :من الجدول السابق زد
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الااذكاء الرو ااي ترجااع إلى في  0.05 الدللااة عنااد مسااتوينعاادم وجااود فااروق اات دللااة إ صااائية 
وهاااي أكااابر مااان مساااتوين  0.54  يااان جااااءت قيماااة مساااتوين الدللاااة لااادين ماااير المااادمنين. اخاااتو  العمااار

 .0.05الدللة 

 ول أنط ل توجد فروق اات دللة إ صائية في الاذكاء الرو اي تعازين لعامالح وهذه النتائج تتمحور 
العمااار لصاااالح اشكااابر ساااناا لااادين المااادمنين وماااير المااادمنين مااان عيناااة البحااان  توافقااات ماااع نتاااائج عااادد مااان 

ة  وخالفااات عااادد مااان الدراساااات ومنهاااا 2014؛ هياجناااة والغاااداني  2013الدراساااات ومنهاااا والصااابحية  
ة  يان توصالت هاتاا  الدراساتا  إلى وجاود فاروق اات دللاة إ صاائية 2012لضبع  ؛ وا2007وأرنوط  

ماا ياراه عادد مان  توافاق ماعت في الذكاء الرو ي طبقاا لمتغير العمر لصالح اشكابر ساناا. كماا أ  هاذه النتيناة ل
طااور ويرتفااع البااا .ين  ااول تااأثير العماار الاازمتح علااى الااذكاء الرو ااي  ماان أ  الااذكاء الرو ااي يفاا   بأنااط يت

مستواه بتقدم الفرد سواءا المدمن أو مير المادمن في العمار. ويعازو البا ان هاذه النتيناة إلى أ  شاريحة عريضاةا 
مااان أفاااراد العيناااة المااادمنين وماااير المااادمنين هااام مااان مااار لتين عماااريتين متقااااربتين هاااي مااار لث الشاااباب والرشاااد 

 واضح في الذكاء الرو ي. وبذلجم قد ل يظهر التمايز بين هاتين المر لتين بشكلح

 :لمستوى الاقتصاديا .2
 :المدمنين .أ

 ة104و =  طبقاا للمستوين القتصادي للمدمنين الرو ي الذكاء الفروق في :ة52جدول و

 دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
درجات 
 الحرية

   مربع المتوسع
مستوين 
 الدللة

 الرو ي الذكاء
 9.031 2 18.061 بين المجموعات

 7.745 101 782.226 داخلح المجموعات 0.32 1.166
  103 800.287 المجمول

  :من الجدول السابق نستنتج
في الااذكاء الرو ااي ترجااع إلى  0.05 الدللااة عنااد مسااتوين إ صااائيةعاادم وجااود فااروق اات دللااة 

ماان  أكاابروهااي  0.32  ياان جاااءت قيمااة مسااتوين الدللااة لاادين الماادمنين. دياخااتو  المسااتوين القتصااا
 .0.05مستوين الدللة 
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 :غير المدمنين .ب
 ة105و =  طبقاا للمستوين القتصادي لغير المدمنين الرو ي الذكاء الفروق في :ة53جدول و

 دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
درجات 
 الحرية

   مربع المتوسع
مستوين 
 الدللة

 الرو ي الذكاء
 3.344 2 6.688 بين المجموعات

 6.694 102 682.805 داخلح المجموعات 0.61 0.5
  104 689.493 المجمول

 :من الجدول السابق زد
الااذكاء الرو ااي ترجااع إلى في  0.05 الدللااة عنااد مسااتوينعاادم وجااود فااروق اات دللااة إ صااائية 

وهاي أكابر مان  0.61 ين جاءت قيمة مساتوين الدللاة  لدين مير المدمنين. اختو  المستوين القتصادي
 .0.05مستوين الدللة 

ويااارين البا ااان أ  الاااذكاء الرو اااي ل يااارتبع بالمساااتوين القتصاااادي للأفاااراد  نظاااراا لرتبااااط الاااذكاء 
الرو ي بوعي الإنسا  الذاتي وقدرتط على إدرا  هد  وجوده في هذه الحيااة  وهواناع أخارين عادة ل تتاأثر 

يعتح أناط ل توجاد فاروق باين اشفاراد مان مساتويات اقتصاادية متعاددة بالنا ية القتصادية للفرد أو أسرتط. مما 
 في الذكاء الرو ي سواء  كانوا من المدمنين أو مير المدمنين.

 :الحالة الاجتماعية .3
 :المدمنين .أ

 ة104و =  طبقاا للحالة الجتماعية للمدمنين الرو ي الذكاء الفروق في :ة54جدول و

 المربعاتدمول  مصدر التباين تغيرالم
درجات 
   مربع المتوسع الحرية

مستوين 
 الدللة

 الرو ي الذكاء
 0.897 2 1.794 بين المجموعات

 7.906 101 798.493 داخلح المجموعات 0.89 0.113
  103 800.287 المجمول

  :من الجدول السابق نستنتج
في الااذكاء الرو ااي ترجااع إلى  0.05 الدللااة عنااد مسااتوين إ صااائيةعاادم وجااود فااروق اات دللااة 

مااان  أكااابروهاااي  0.89  يااان جااااءت قيماااة مساااتوين الدللاااة لااادين المااادمنين. ياااةاخاااتو  الحالاااة الجتماع
 .0.05مستوين الدللة 
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 :غير المدمنين .ب
  :وكانت النتائج كما يلي  تم است)دام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين للتحقق من الجم

 ة105و =  طبقاا للحالة الجتماعية لغير المدمنين الرو ي الذكاء الفروق في :ة55جدول و

المتوسع  العدد الحالة الجتماعية تغيرالم
 الحسابي

الارا  
درجات  قيمة وتة المعياري

 الحرية
مستوين 
 الدللة

 الرو ي الذكاء
 2.61 20.84 44 أعزب

0.08 103 0.93 
 2.57 20.80 61 متزوج

 :من الجدول السابق زد
الااذكاء الرو ااي لاادين مااير في  0.05 الدللااة عنااد مسااتوينعاادم وجااود فااروق اات دللااة إ صااائية 
وهااي  0.93ومسااتوين دللتهااا  0.08 يان أ  قيمااة "ت"  .المادمنين ترجااع إلى اخااتو  الحالااة الجتماعيااة

 .0.05أكبر من مستوين الدللة 

عيناة البحان مان المادمنين وماير ويمكن تفسير عدم وجود فاروق تعازين للحالاة الجتماعياة باين أفاراد 
الماااادمنين في الااااذكاء الرو ااااي إلى أنااااط ماااارتبع بماااادين وعااااي الفاااارد بالجوانااااع الرو يااااة في  ياتااااط  وقدرتااااط علااااى 
السااتفادة منهااا في  ياتااط اليوميااة لتناااوز المشااكوت الااث تواجهااط والتصاادي للضااغوط النفسااية الااث يتعاار  

اعياااة للفااارد إ  كاااا  متزوجااااا أو ماااير متااازوج أو مطلقااااا. فالاااذكاء  اااا  وهاااذه الجواناااع ل تتاااأثر بالحالاااة الجتم
الرو ي ل يتأثر بالعواملح المحيطة بالفرد كتاأثره بماا يعتقاد الفارد وياؤمن باط زااه نفساط والكاو  والحيااة وا خارين 

 من  ولط.

 :المستوى التعليمي .4
 :المدمنين .أ

 ة104و =  التعليمي للمدمنينطبقاا للمستوين  الرو ي الذكاء الفروق في :ة56جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
مستوين    مربع المتوسع الحرية

 الدللة

 الرو ي الذكاء
 11.93 4 47.74 بين المجموعات

 7.60 99 752.55 داخلح المجموعات 0.19 1.57
  103 800.29 المجمول

 بأنط: من الجدول السابق نستنتج
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في الااااذكاء الرو ااااي ترجااااع إلى  0.05 الدللااااة عنااااد مسااااتوين إ صااااائيةل توجااااد فااااروق اات دللااااة 
مااان  أكااابروهاااي  0.19  يااان جااااءت قيماااة مساااتوين الدللاااة لااادين المااادمنين  ماااياخاااتو  المساااتوين التعلي

 .0.05مستوين الدللة 

 :غير المدمنين .ب
 ة105و =  لغير المدمنينطبقاا للمستوين التعليمي  الرو ي الذكاء الفروق في :ة57جدول و

 دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
درجات 
   مربع المتوسع الحرية

مستوين 
 الدللة

 الرو ي الذكاء
 13.235 4 52.939 بين المجموعات

 6.366 100 636.554 داخلح المجموعات 0.09 2.079
  104 689.493 المجمول

 يتضح:من الجدول السابق 
في الااذكاء الرو ااي ترجااع إلى  0.05 الدللااة عنااد مسااتوين إ صااائيةعاادم وجااود فااروق اات دللااة 

ماان  أكاابروهااي  0.09  ياان جاااءت قيمااة مسااتوين الدللااةلاادين مااير الماادمنين  مااي اخااتو  المسااتوين التعلي
 .0.05مستوين الدللة 

اء الرو ااي ترجااع في الااذك إ صااائيةعاادم وجااود فااروق اات دللااة ويعاازو البا اان هااذه النتااائج  ااول 
إلى أ  مالبياة عيناة البحان ماان المادمنين وماير المادمنين هام مان الاة الدرجااة  مايإلى اخاتو  المساتوين التعلي

يعااد العلاام وال.قافاة محصااورة في الماؤهوت التعليميااة بالح تعااددت مصااادر الجامعياة  كمااا أناط وفي هااذا العصار لح 
فااروق في عاادد ماان تااات الش)صااية الااث تعاازين إلى المااؤهوت المعرفااة وأوعيتهااا  ممااا قاااد إلى اوبااا  ك.ااير ماان ال

الدراسااية. وماان نا يااة أخاارين فاااشمر ل يقتضااي وجااود مسااتويات عليااا ماان التعلاايم ليكااو  الإنسااا  او اكاااء  
رو اي  مرتفااع  فهااو  الااة ماان الااوعي والإدرا  الااث تقااود إلى الحكمااة والبصاايرة وهااذه الجوانااع قااد يصاالح الفاارد 

 مرتفعة دو  تعليم مرتفع. فيها إلى مستويات

في الاااذكاء الرو اااي ترجاااع إلى اخاااتو   إ صاااائيةمماااا سااابق نساااتنتج عااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة و 
العوامااالح الديمومرافياااة والعمااار  المساااتوين القتصاااادي  الحالاااة الجتماعياااة  المساااتوين التعليماااية في اساااتنابات 

رين البا ان أناط وفي هاذا العصار تاوفرت وساائلح مختلفاة ي  و على السواء مير المدمنينو  من المدمنين العينة أفراد
ومتنوعاااة للمعرفااااة ومنهااااا وسااااائلح التواصاااالح الجتماااااعي  قااااادت إلى انصااااهار الطبقااااات الديمومرافيااااة الم)تلفااااة 
وتاداخلها ماع بعضاها  فلام يعاد الاذكاء الرو اي  صاراا علاى فئاة عمرياة معيناة ول علاى مساتوين اقتصاادي ماا 

دمااط ول درجااة الشااهادة العلميااة الااث يحصاالح عليهااا الفاارد. وأصاابحت قاادرات اشفااراد ول مرتبطاااا بااالزواج ماان ع
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متقاربة في تطبيق واست)دام الموارد والخصائص الرو ية في فسين أدائهام الياومي وفقياق ساعادتهم ورفااهيتهم 
 النفسية.

دللااااة د فاااروق اات و وجااااأ  النتااااائج دللااات علاااى عاااادم صاااحة الفاااار  الساااابع القائااالح بزاااد وااااذا 
إ صاااائية في الاااذكاء الرو اااي ترجاااع إلى اخاااتو  العوامااالح الديمومرافياااة والعمااار  المساااتوين القتصاااادي  الحالاااة 

 .من المدمنين ومير المدمنين الجتماعية  المستوين التعليمية في استنابات أفراد العينة

العوامـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي وجهـــة الضـــبط ترجـــع إلـــى اخـــتلاف  الثـــامن: فـــرضال
الديموغرافية )العمـر  المسـتوى الاقتصـادي  الحالـة الاجتماعيـة  المسـتوى التعليمـي( فـي اسـتجابات 

 .أفراد العينة
 كما يلي:نتائج  الوكانت اش ادي   تم است)دام اختبار فليلح التباين للتحقق من هذا الفر 

 :عمرال .1
 :المدمنين .أ

 ة104و =  للمدمنين لعمرل طبقاا  الخارجية وجهة الضبع الفروق في :ة58جدول و

 دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
درجات 
 الحرية

 مربع
   المتوسع

مستوين 
 إيتامربع  الدللة

 الضبع وجهة
 17.84 5 87.41 بين المجموعات

 4.51 98 442.50 داخلح المجموعات 0.16 0.01 3.87
  103 529.91 المجمول

 :نستنتجمن الجدول السابق 
ترجاع إلى  الخارجياة في وجهاة الضابع 0.01 الدللاة عناد مساتوين إ صاائيةوجود فروق اات دللة 

أقااااالح مااااان مساااااتوين وهاااااي  0.01  يااااان جااااااءت قيماااااة مساااااتوين الدللاااااة .لااااادين المااااادمنين ماااااراخاااااتو  الع
 .وهو  نم تأثير كبير 0.16وقد بلغت قيمة  نم التأثير   0.01 الدللة

اسااات)دام تم  الخارجياااة كااالح فئتاااين مااان فئاااات العمااار ااااو وجهاااة الضااابعولتحدياااد صاااالح الفاااروق في  
  وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي: LSD اختبار
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 ة104و =  للمدمنين الخارجية فئات العمر في وجهة الضبع بينللفروق  LSDاختبار  نتائج :ة59جدول و

 العدد بالسنة العمر
المتوسع 
 الحسابي

أصغر من 
26 26-30 31-35 36-40 41-45 

أكبر من 
45 

       12.84 19 26أصغر من 
26-30 36 12.92       
31-35 15 13.47       
36-40 13 11.77       
41-45 8 14.88 2.03* 1.96*  3.10*   

   *3.00  *1.85 *1.93 14.77 13 45 أكبر من

 :يتضح من خول النتائج الموضحة أعوه
 الخارجيااة في درجااات وجهااة الضاابع 0.01 الدللااة عنااد مسااتوين إ صااائيةوجااود فااروق اات دللااة   
 سانةة 45مان  أكابرسانة   45سانة إلى  41ومان  أعماارهمالاذين أ    يان من المدمنين  البحنعينة دين ل

  14.88اساااتنابتهم و اتمتوساااط تجااااء فقاااد الخارجياااة في درجاااات مقياااان وجهاااة الضااابع اا ارتفاعااا أبااارزوا
ساااانة   30إلى ساااانة  26ساااانة  ماااان  26ماااان  أصاااغرو أعمااااارهمالااااذين  أ  في  ااااين ة علاااى التااااوالي 14.77

 في درجااات مقيااان وجهااة الضاابع اا انخفاضاا أظهااروا ساانةة 40ساانة إلى  36ساانة  ماان  35ساانة إلى  31 ماان
 ة على التوالي.11.77  13.47  12.92  12.84و بمتوسع الخارجية

ترجاع إلى اخااتو  الخارجياة في وجهاة الضابع  إ صاائيةق اات دللااة و مماا سابق نساتنتج وجاود فار و 
سانة   45سانة إلى  41ومان  اشكبر سناا  العمرية اتأفراد العينة من المدمنين لصالح الفئالعمر في استنابات 

 سنةة. 45من  أكبرو 

 :غير المدمنين .ب
 ة105و =  لعمر لغير المدمنينل طبقاا  الخارجية وجهة الضبع الفروق في :ة60جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
 الحرية

مستوين    مربع المتوسع
 الدللة

 الضبع وجهة
 4.60 5 23.02 بين المجموعات

 4.63 99 548.36 داخلح المجموعات 0.43 0.99
  104 481.39 المجمول

 :من الجدول السابق زد
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 الخارجياااة وجهاااة الضااابعفي  0.05 الدللاااة مساااتوينعناااد عااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة إ صاااائية 
وهااي أكاابر ماان  0.43  ياان جاااءت قيمااة مسااتوين الدللااة. لاادين مااير الماادمنينترجااع إلى اخااتو  العماار 

 .0.05مستوين الدللة 

ترجاع إلى اخاتو  الخارجياة في وجهاة الضابع  إ صائيةق اات دللة و وجود فر وهذه النتائج  ول 
عاادم وجااود فااروق اات اشكاابر سااناا  و  العمريااة اتالعينااة ماان الماادمنين لصااالح الفئااأفااراد العماار في اسااتنابات 

. خالفات العدياد مان لادين ماير المادمنينترجاع إلى اخاتو  العمار  الخارجياة دللة إ صائية في وجهة الضبع
ة والث توصلت إلى أنط توجد فاروق اات دللاة إ صاائية 2006؛ الحربي  2003الدراسات ومنها ومفتاأ  

بااين اشفاااراد في وجهااة الضااابع الخارجياااة لصااالح الفئاااات العمرياااة اشصااغر ساااناا  كماااا أ  عاادداا مااان الدراساااات 
توصاالت إلى أنااط ل توجااد فااروق اات دللااة إ صااائية بااين الفئااات العمريااة الم)تلفااة في وجهااة الضاابع ومنهااا 

 ة.2010دراسة وإبراهيم  

خاول السانوات الطويلاة مان الإدماا  يزياد مان  ويعزو البا ن هذه النتائج إلى أ  تعاطي الم)درات
توجط المدمن او وجهة الضبع الخارجية  نظاراا لا اكم المشاكوت بأنواعهاا الم)تلفاة في  ياتاط خاول سانوات 
الإدما  فيرتفع لدين المدمن مستوين العزو للقوين الخارجية لتبريار فشالط في أملاع جواناع  ياتاط. ويؤياد هاذه 

ليااط أيضاااا ماان أ  مااير الماادمنين ل توجااد لااديهم فااروق اات دللااة إ صااائية في وجهااة النتينااة مااا تم التوصاالح إ
الضبع الخارجية تعازين لعامالح العمار. وااذا يمكان القاول باأ  الإدماا  ياؤثر تاأثيراا مباشاراا علاى وجهاة الضابع  

 فهو يزيد من توجط المدمن لوجهة الضبع الخارجية عبر السنين.

 :المستوى الاقتصادي .2
 :المدمنين .أ

 ة104و =  لمستوين القتصادي للمدمنينل طبقاا  الخارجية وجهة الضبع الفروق في :ة61جدول و

 دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
درجات 
   مربع المتوسع الحرية

مستوين 
 الدللة

 الضبع وجهة
 11.48 2 22.96 بين المجموعات

 5.02 101 506.95 داخلح المجموعات 0.11 2.89
  103 529.91 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
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 الخارجياااة في وجهاااة الضااابع 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةعااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة 
وهااي  0.11 الدللااة ياان جاااءت قيمااة مسااتوين  لاادين الماادمنين. ترجااع إلى اخااتو  المسااتوين القتصااادي

 .0.05من مستوين الدللة  أكبر

 :غير المدمنين .ب
 ة105و =  لمستوين القتصادي لغير المدمنينل طبقاا  الخارجية وجهة الضبع الفروق في :ة62جدول و

 دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
درجات 
   مربع المتوسع الحرية

مستوين 
 الدللة

 الضبع وجهة
 12.63 2 25.26 بين المجموعات

 4.72 102 456.13 داخلح المجموعات 0.06 2.82
  104 481.39 المجمول

 :من الجدول السابق زد
 الخارجياااة وجهاااة الضااابع في 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوينعااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة إ صاااائية 

وهاي  0.06  ين جاءت قيمة مستوين الدللاة لدين مير المدمنين. ترجع إلى اختو  المستوين القتصادي
 .0.05أكبر من مستوين الدللة 

ترجاع  الخارجياة وجود فروق اات دللة إ صائية في وجهة الضابعوتوافقت هذه النتائج  ول عدم 
لاااادين عينااااة البحاااان ماااان الماااادمنين ومااااير الماااادمنين مااااع دراسااااة وإبااااراهيم   إلى اخااااتو  المسااااتوين القتصااااادي

؛ 2003؛ مفتاااأ  1992؛ مااومتح  1990ة  بينمااا خالفتهااا عاادد ماان الدراسااات ومنهااا وجعاايص  2010
ة والااث جاااءت مدللااة علااى وجااود فااروق اات دللااة إ صااائية في وجهااة الضاابع الخارجيااة 2008لرشاايدي  ا

 لصالح الفئات اات المستوين القتصادي المن)فير.

ويفسار البا ان هاذه النتاائج باأ  المسااتويات القتصاادية تكااد أ  تتاداخلح في جواناع عديادة  فلاام 
ن)فضة يشعرو  باالنقص ك.ايراا كماا كاا  في عقاود ماضاية  نظاراا يعد بفضلح الله اوو المستويات القتصادية الم

لتااوفر ال تياجااات اشساسااية لكافااة أفااراد المجتمااع ماان خاادمات متنوعااة تعليميااة وصااحية وميرهااا تخاادم كافااة 
الفئااات المجتمعيااة  كمااا أ  تااوفر التقنيااة الحدي.ااة ووسااائلها في كاالح مكااا  وسااهولة الحصااول عليهااا قاااد تقريباااا 

الجميع بوسائلح التواصلح الجتماعي وميرها عن التفكير في سبع منى هذا أو فقار اا   فاو تظهار لنشغال 
 عواملح التبرير ونسبة الجم ليخرين أو الح  والصدفة مما يعزز وجهة الضبع الخارجية.
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 الاجتماعية:الحالة  .3
 المدمنين: .أ

 ة104و =  الجتماعية للمدمنينطبقاا للحالة  الخارجية وجهة الضبع الفروق في :ة63جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
مستوين    مربع المتوسع الحرية

 الدللة

 الضبع وجهة
 0.035 2 0.070 بين المجموعات

 5.24 101 529.84 داخلح المجموعات 0.99 0.007
  103 529.91 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
في وجهاااة الضااابع ترجاااع إلى  0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةعااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة 

مااان أكااابر وهاااي  0.99  يااان جااااءت قيماااة مساااتوين الدللاااة لااادين المااادمنين. اخاااتو  الحالاااة الجتماعياااة
 .0.05مستوين الدللة 

 :غير المدمنين .ب
  :النتائج كما يليوكانت   تم است)دام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين للتحقق من الجم

 ة105و =  طبقاا للحالة الجتماعية لغير المدمنين الخارجية وجهة الضبع الفروق في :ة64جدول و

 العدد الحالة الجتماعية تغيرالم
المتوسع 
 الحسابي

الارا  
 قيمة وتة المعياري

درجات 
 الحرية

مستوين 
 الدللة

 وجهة الضبع
 2.17 7.82 44 أعزب

1.59 103 0.11 
 2.11 8.49 61 متزوج

 :من الجدول السابق زد
لادين  الخارجياة وجهة الضابعفي  0.05 الدللة عند مستوينعدم وجود فروق اات دللة إ صائية 

 1.59 يااااان أ  قيماااااة "ت"  لااااادين ماااااير المااااادمنين. ماااااير المااااادمنين ترجاااااع إلى اخاااااتو  الحالاااااة الجتماعياااااة
 .0.05الدللة وهي أكبر من مستوين  0.11ومستوين دللتها 

عيناااة  لااادين الخارجياااة عااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة إ صاااائية في وجهاااة الضااابعومماااا سااابق نساااتنتج 
. وهاااذا ماااا توصااالت إلياااط نتاااائج ماااير المااادمنين ترجاااع إلى اخاااتو  الحالاااة الجتماعياااةو  البحااان مااان المااادمنين

 ة.2009سكرا    ؛ أبو2005دراسات عدة ومنها وإبراهيم  
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تأثير للحالة الجتماعية من زواج الفرد أو عدمط على وجهاة ضابطط  نظاراا ش  ويرين البا ن أنط ل 
طريقة عزو الإنسا  شسباب ما يحدو لط من  وادو سالبية كانات أو إيجابياة تارتبع بالجواناع المعرفياة عناده 

شا)اص المنطقي والتفكير العقاوني  وهاذه الجواناع ل توجاد فيهاا فاروق باين اش ومدين قدرتط على الستنتاج
 .سع زواجهم من عدمط. 

 :المستوى التعليمي .4
 المدمنين: .أ

 ة104و =  طبقاا للمستوين التعليمي للمدمنين الخارجية وجهة الضبع في الفروق :ة65جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
مستوين    مربع المتوسع الحرية

 الدللة

 الضبع وجهة
 11.83 4 47.31 بين المجموعات

 4.88 99 482.59 داخلح المجموعات 0.06 2.42
  103 529.91 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
 الخارجياااة في وجهاااة الضااابع 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةعااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة 

مان أكابر وهاي  0.06  يان جااءت قيماة مساتوين الدللاة للمادمنين. مايترجع إلى اختو  المساتوين التعلي
 .0.05مستوين الدللة 

 :غير المدمنين .ب
 ة105و =  لمستوين التعليمي لغير المدمنينل طبقاا  الخارجية وجهة الضبع الفروق في :ة66جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
مستوين    مربع المتوسع الحرية

 الدللة

 الضبع وجهة
 2.84 4 11.34 بين المجموعات

 4.70 100 470.04 داخلح المجموعات 0.66 0.603
  104 481.39 المجمول

  :من الجدول السابق زد
 الخارجياااة في وجهاااة الضااابع 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةعااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة 

 أكاابروهااي  0.66 ياان جاااءت قيماة مسااتوين الدللااة  لغاير الماادمنين. ماايترجاع إلى اخااتو  المسااتوين التعلي
 . 0.05من مستوين الدللة 
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في وجهااة الضاابع ترجااع إلى اخااتو   إ صااائيةعاادم وجااود فااروق اات دللااة وهااذه النتينااة  ااول 
المستوين التعليمي لدين عينة البحن من المدمنين ومير المدمنين توافقت ماع ماا وصالت إلياط دراساة وإباراهيم  

؛ الحاااربي 2003؛ مفتااااأ  1992 ة  وخالفااات ماااا توصااالت لاااط عااادد مااان الدراساااات ومنهاااا وماااومتح 2005
 ة.2006

ويفساار البا اان هااذه النتينااة بااأ  أصااحاب المسااتويات التعليميااة اشقاالح لح يعااودوا كمااا كااا  سااابقاا 
أقاالح ماان أصااحاب المااؤهوت العلميااة العليااا في العلاام والمعرفااة وال.قافااة  فهااي أصاابحت متااوفرة للنميااع في كاالح 

وأصبح أصحاب المستويات التعليمية اشد   ريصين علاى داارات ا خارين في الحصاول علاى   زما  ومكا 
 التقنيات الحدي.ة الث تعتبر مصدراا دائماا للتعلم والمعرفة.

وجااود فااروق اات دللااة إ صااائية في وجهااة الضاابع الخارجيااة طبقاااا لمتغااير العماار  ممااا ساابق نسااتنتجو 
دمنين  بينماااا ل توجاااد فاااروق اات دللاااة إ صاااائية باااين ماااير المااادمنين في لصاااالح الفئاااات اشكااابر ساااناا مااان المااا

وجهااة الضاابع الخارجيااة تعاازين لعاماالح العماار. ممااا يؤكااد تااأثير الإدمااا  علااى الم)اادرات في وجهااة الضاابع تااأثيراا 
في وجهااة الضاابع  إ صااائيةعاادم وجااود فااروق اات دللااة ساالبياا يزيااد مااع طااول فاا ة الإدمااا . وأيضاااا نسااتنتج 

 ةالمسااتوين القتصااادي  الحالااة الجتماعيااة  المسااتوين التعليماايوالعواماالح الديمومرافيااة  بقيااة ع إلى اخااتو ترجاا
لاااديهم وجهاااة ضااابع متقارباااة أ   أي  علاااى الساااواء ماااير المااادمنينو  مااان المااادمنين العيناااة أفااارادفي اساااتنابات 

دي.ة قاربت ك.يراا باين العوامالح ويعزو البا ن الجم إلى أ  الحضارة الح هم متشااة  ول مصادر تعزيز سلوكو 
الديمومرافياااة الم)تلفااااة للمنتماااع الوا ااااد  باااالح  اااه بااااين المجتمعاااات الم)تلفااااة ماااان خاااول شاااابكات التواصاااالح 
الجتماااعي عاابر الن ناات. وماان الااجم أ  الغااتح والفقااير يصااو  إلى نفااس المعرفااة  وأيضاااا ل تظهاار فااروق في 

 على  ياتط .التط الزواجية.طريقة تفكير الإنسا  المنطقي  ول من يسيطر 

فاروق اات ومن هنا يتضح أ  النتائج جاءت مدللة على عادم صاحة الفار  ال.اامن القائالح بوجاود 
دللاااة إ صاااائية في وجهاااة الضااابع ترجاااع إلى اخاااتو  العوامااالح الديمومرافياااة والعمااار  المساااتوين القتصاااادي  

مااان المااادمنين وماااير المااادمنين  إل بوجاااود  العيناااةالحالاااة الجتماعياااة  المساااتوين التعليماااية في اساااتنابات أفاااراد 
فااروق اات دللااة إ صااائية في وجهاااة الضاابع الخارجيااة ترجاااع إلى اخااتو  العماار لصاااالح اشكاابر سااناا لااادين 

 .المدمنين
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: توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي تقـــدير الـــذات ترجـــع إلـــى اخـــتلاف العوامـــل تاســـعال فـــرضال
عليمـي( فـي اسـتجابات الاقتصـادي  الحالـة الاجتماعيـة  المسـتوى الت  المسـتوى )العمـرالديموغرافية 

 .أفراد العينة
  :النتائج كما يلي وجاءت اش ادي تم است)دام فليلح التباين  للتحقق من صحة هذا الفر 

 عمر:ال .1
 :مدمنينال .أ

 ة104و = للمدمنين  طبقاا للعمر المن)فير الفروق في تقدير الذات :ة67جدول و

درجات  دمول المربعات التباين مصدر تغيرالم
 الحرية

مربع 
مستوين    المتوسع

 إيتامربع  الدللة

 الذات تقدير
 235.244 5 1176.22 بين المجموعات

 98.907 98 9692.92 داخلح المجموعات 0.10 0.04 2.378
  103 10869.1 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
ترجاع إلى  المان)فير في تقادير الاذات 0.05 الدللاة عند مستوين إ صائيةوجود فروق اات دللة 

ماااان مسااااتوين الدللااااة  أقاااالحوهااااي  0.04وين الدللااااة  ياااان جاااااءت قيمااااة مساااات للماااادمنين. اخااااتو  العماااار
 .وهو  نم تأثير صغير 0.10وبلغت قيمة  نم التأثير   0.05

 ان تقااادير الاااذاتااااو الزااااه  اااول مقيااا ولتحدياااد صاااالح الفاااروق في كااالح فئتاااين مااان فئاااات العمااار
 تائج كما يوضحها الجدول التالي:وجاءت الن LSD اختبار تم است)دام المن)فير

 ة104و =  للمدمنين المن)فير فئات العمر في تقدير الذات بينللفروق  LSDنتائج اختبار  :ة68جدول و

المتوسع  العدد بالسنة العمر
 الحسابي

 من أصغر
 من أكبر 41-45 36-40 31-35 26-30 26

45 
       52.42 19 26 من أصغر
26-30 36 51.78       
31-35 15 57.51       
36-40 13 50.62       
41-45 8 59.33       
   *8.72  *7.71 *7.10 59.49 13 45 من أكبر

 يتضح من خول النتائج الموضحة أعوه:
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 الماان)فير في درجاات تقادير الاذات 0.05 الدللاة عناد مساتوين إ صاائيةوجاود فاروق اات دللاة 
 أكااابروأعماااارهم الاااذين  عيناااة البحااان أفااارادوكانااات الفاااروق لصاااالح   عيناااة البحااان مااان المااادمنين أفااارادلااادين 
ساانةة لااديهم  45 ماان أكاابرو أعمااارهمماان الماادمنين الااذين  أ  عينااة البحاان وهااذا ياادل علااى .ساانةة 45 ماان
في  ااين   59.49لااغ متوسااع اسااتنابتهم جاااء بدرجااة كباايرة  ياان ب وانخفاضااط تقاادير الااذات فيكوت مشاا

ساانةة جاااء بمتوسااع  40-36 ساانة  ماان 30-26ساانة  ماان  26 ماان أصااغرو أعمااارهمالااذين  عينااة البحاان
 ة على التوالي.50.62  51.78  52.42و

 الاااذات في تقااادير 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةومنهاااا نساااتنتج وجاااود فاااروق اات دللاااة 
 مااااان أكااااابرلصاااااالح الفئاااااة و مااااان المااااادمنين العيناااااة أفاااااراد العمااااار في اساااااتنابات اخاااااتو  إلى ترجاااااع المااااان)فير

 سنةة. 45

 :غير المدمنين .ب
 ة105و =  لمدمنينغير ال طبقاا للعمر المن)فير الفروق في تقدير الذات :ة69جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
مستوين    مربع المتوسع الحرية

 الدللة

 الذات تقدير
 103.792 5 518.962 بين المجموعات

 192 99 19008 داخلح المجموعات 0.75 0.541
  104 19527 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
 المااان)فير تقااادير الاااذات في 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوينوجاااود فاااروق اات دللاااة إ صاااائية عااادم 

وهااي أكاابر ماان  0.75  ياان جاااءت قيمااة مسااتوين الدللااة لاادين مااير الماادمنين. ترجااع إلى اخااتو  العماار
 .0.05مستوين الدللة 

ترجاع إلى اخاتو  تقدير الذات المن)فير في  إ صائيةق اات دللة و وجود فر وهذه النتائج  ول 
عاادم وجااود فااروق اات اشكاابر سااناا  و  العمريااة اتأفااراد العينااة ماان الماادمنين لصااالح الفئااالعماار في اسااتنابات 

. خالفات العدياد مان لادين ماير المادمنينترجع إلى اختو  العمار تقدير الذات المن)فير ئية في دللة إ صا
ة والاااااث 2013هويشااااالح   ؛ أباااااو2006البصااااالح   ؛ أباااااو1999دروياااااف   الدراساااااات ومنهاااااا والشااااارعة وأباااااو

توصااالت إلى أناااط توجاااد فاااروق اات دللاااة إ صاااائية باااين اشفاااراد في تقااادير الاااذات المااان)فير لصاااالح الفئاااات 
العمرية اشصغر سناا  كما أ  عدداا مان الدراساات توصالت إلى أناط ل توجاد فاروق اات دللاة إ صاائية باين 

؛ 2011؛ آل جبااااااااااير  1996درويااااااااااف   الفئااااااااااات العمريااااااااااة الم)تلفااااااااااة في تقاااااااااادير الااااااااااذات ومنهااااااااااا وأبااااااااااو
 ة.2012 اشمين 
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مااا  يخفاااير مااان وتاادللح هاااذه النتااائج علاااى أ  تعاااطي الم)ااادرات خااول السااانوات الطويلااة مااان الإد
تقاادير الماادمن لذاتااط   ياان أ  نظرتااط لذاتااط تزيااد ااااداراا نظااراا لاا اكم المشااكوت بأنواعهااا الم)تلفااة في  ياتااط 
خااول ساانوات الإدمااا  ويشااعر بالفشاالح واليااأن  بينمااا ياارين أ  أقرانااط ماان مااير الماادمنين أفضاالح  ااالا وأك.اار 

إليااط أيضاااا ماان أ  مااير الماادمنين ل توجااد لااديهم فااروق زا اااا في  ياااتهم. ويؤيااد هااذه النتينااة مااا تم التوصاالح 
اات دللة إ صائية في تقدير الذات تعازين لعامالح العمار. وااذا يمكان القاول باأ  الإدماا  ياؤثر تاأثيراا مباشاراا 

 على تقدير الذات  فهو يخفير من تقدير المدمن لذاتط عبر السنين.

 :المستوى الاقتصادي .2
 المدمنين: .أ

 ة104و =  للمدمنين طبقاا للمستوين القتصادي المن)فير في تقدير الذات الفروق :ة70جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
 الحرية

مربع 
مستوين    المتوسع

 إيتامربع  الدللة

 الذات تقدير
 437.074 2 874.149 بين المجموعات

 98.96 101 9994.99 داخلح المجموعات 0.08 0.02 4.417
  103 10869.1 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
 إلى ترجاع المان)فير تقادير الاذاتفي  0.01 الدللاة عند مستوين إ صائيةوجود فروق اات دللة 

مان مساتوين أقالح   وهاي 0.02  ين جاءت قيمة مستوين الدللة للمدمنين. المستوين القتصادي اختو 
 .وهو  نم تأثير صغير 0.08  وبلغت قيمة  نم التأثير 0.05الدللة 

تم  المان)فيرتقادير الاذات  ااو ولتحديد صالح الفروق في كلح فئتين من فئات المساتوين القتصاادي
 النتائج كما يوضحها الجدول التالي:  وجاءت LSD اختبار است)دام
 ة104و =  للمدمنين المن)فير فئات المستوين القتصادي في تقدير الذات بين للفروق LSD نتائج اختبار :ة71جدول و

المتوسع  العدد المستوين القتصادي
 مرتفع متوسع من)فير الحسابي

    54.89 45 من)فير
 *7.74   50.65 37 متوسع
    58.39 22 مرتفع

 يتضح من خول النتائج الموضحة أعوه:
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 الماان)فير في درجاات تقادير الاذات 0.05 الدللاة عناد مساتوين إ صاائيةوجاود فاروق اات دللاة 
  مرتفاع اهم القتصااديمساتو الاذين  عيناة البحان أفارادوكانت الفروق لصاالح   عينة البحن من المدمنينبين 

كوت وانخفاا  مشالاديهم  مرتفاع اهم القتصااديمساتو الاذين  من المدمنين أ  عينة البحن وهذا يدل على
مان  عيناة البحانأ    في  اين 58.39 مسااوياا تهم جااء امتوساع اساتنابأ    يان  في تقادير الاذات أك.ر

 50.65و 54.98متوساااطاتهم بمقااادار  تجااااء أو متوساااع مااان)فير اهم القتصااااديمساااتو الاااذين  المااادمنين
 على التوالي.

 في تقااادير الاااذات 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةومنهاااا نساااتنتج وجاااود فاااروق اات دللاااة 
 .اوي المستوين القتصادي المرتفعتصادي لصالح المستوين الق اختو  إلى  المدمنين ترجعبين المن)فير

 :غير المدمنين .ب
 ة105و =  لمدمنينغير ال طبقاا للمستوين القتصادي المن)فير الفروق في تقدير الذات :ة72جدول و

درجات  دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
 الحرية

مربع 
مستوين    المتوسع

 إيتامربع  الدللة

 الذات تقدير
 726.981 2 1453.96 المجموعاتبين 

 177.186 102 18073 داخلح المجموعات 0.07 0.02 4.103
  104 19527 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
ترجاع إلى  المان)فير تقادير الاذات في 0.05 الدللاة عند مستوينوجود فروق اات دللة إ صائية 

وهاااي أقااالح مااان  0.02  يااان جااااءت قيماااة مساااتوين الدللاااة لغاااير المااادمنين. اخاااتو  المساااتوين القتصاااادي
 .وهو  نم تأثير صغير 0.07  بلغت قيمة  نم التأثير 0.05مستوين الدللة 

 ولتحديااد صااالح الفااروق في كاالح فئتااين ماان فئااات المسااتوين القتصااادي  ااول مقيااان تقاادير الااذات
 تالي: وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول ال LSD تم است)دام اختبار المن)فير
 ة105و =  لغير المدمنين المن)فير فئات المستوين القتصادي في تقدير الذات بينللفروق  LSD نتائج اختبار :ة73جدول و

 العدد المستوين القتصادي
المتوسع 
 مرتفع متوسع من)فير الحسابي

    27.59 21 من)فير
    31.87 53 متوسع
  *6.13 *10.41 38 31 مرتفع

 النتائج الموضحة أعوه:يتضح من خول 
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باين أفاراد  تقادير الاذات المان)فيرفي  0.05 الدللاة عند مساتوينوجود فروق اات دللة إ صائية 
 .مرتفاع اهم القتصااديوكانت الفروق لصالح أفاراد عيناة البحان الاذين مساتو من مير المدمنين.  عينة البحن

 في تقااادير الاااذات كوتمرتفاااع لاااديهم مشااا اهم القتصااااديوهاااذا يااادل علاااى أ  عيناااة البحااان الاااذين مساااتو 
  في  اااين عيناااة البحااان الاااذين 38لاااا متوساااع اساااتنابتهم جااااء مسااااوياا  أ   يااان  بدرجاااة كبااايرة وانخفاااا 

 ة على التوالي.31.87  27.59و اتهم بمقدارتوسطم تجاء متوسعو  من)فير اهم القتصاديمستو 

 تقااادير الاااذاتفي  0.05 دللاااةال عناااد مساااتوينومنهاااا نساااتنتج وجاااود فاااروق اات دللاااة إ صاااائية 
المسااااتوين القتصااااادي اوي المسااااتوين القتصااااادي لصااااالح  ترجااااع إلى اخااااتو  الماااادمنين مااااير بااااين الماااان)فير

 .المرتفع

ترجاع إلى اخاتو  تقدير الذات المن)فير في  إ صائيةق اات دللة و وجود فر وهذه النتائج  ول 
المساتوين القتصاادي اوي لصاالح  وماير المادمنين المادمنينأفاراد العيناة مان في استنابات  المستوين القتصادي

ة والاااث توصااالت إلى أناااط 2010؛ مناااا   1997  خالفااات العدياااد مااان الدراساااات ومنهاااا ويوساااف  المرتفاااع
توجااااد فااااروق اات دللااااة إ صااااائية بااااين اشفااااراد في تقاااادير الااااذات الماااان)فير لصااااالح المسااااتوين القتصااااادي 

ت توصلت إلى أنط ل توجاد فاروق اات دللاة إ صاائية باين المساتويات المن)فير  كما أ  عدداا من الدراسا
 ة.2009؛ إتاعيلح  1988القتصادية الم)تلفة في تقدير الذات ومنها والشريف  

ويفسااار البا ااان الاااجم باااأ  المساااتويات القتصاااادية لح تعاااد كماااا كاااا  ساااابقاا عااااموا تاااأثير  باااالغ في 
ضااري الحاصالح في هاذا العصار. وقاد يعاود انخفاا  تقادير الاذات الخصائص الش)صية للأفراد مع التقادم الح

لاادين اوي المساااتويات القتصااادية المرتفعاااة إلى أ  الشااعور بالإزااااز والف)اار بماااا توصاالح إلياااط الإنسااا  وتقااادير 
ا خرين لط لدين اوي المستوين القتصادي المن)فير أوضح  نظراا لقوة العوقاات الجتماعياة باين أفاراد هاذا 

 قارنة بذوي المستوين القتصادي المرتفع.المستوين م

 :الحالة الاجتماعية .3
 المدمنين: .أ

 ة104و =  للمدمنين طبقاا للحالة الجتماعية المن)فير الفروق في تقدير الذات :ة74جدول و

 دمول المربعات مصدر التباين تغيرالم
درجات 
   مربع المتوسع الحرية

مستوين 
 الدللة

 الذات تقدير
 0.53 0.636 67.626 2 135.252 بين المجموعات
   106.276 101 10733.9 داخلح المجموعات

    103 10869.1 المجمول
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  :من الجدول السابق نستنتج
المااان)فير  في تقااادير الاااذات 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةعااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة 

 أكابروهاي  0.53  يان جااءت قيماة مساتوين الدللاة .ياةترجع إلى اخاتو  الحالاة الجتماع لدين المدمنين
 .0.05من مستوين الدللة 

 غير المدمنين: .ب
  :وكانت النتائج كما يلي  تم است)دام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين للتحقق من الجم

 ة105و =  لغير المدمنين طبقاا للحالة الجتماعية المن)فير تقدير الذات الفروق في :ة75جدول و

المتوسع  العدد الحالة الجتماعية تغيرالم
 الحسابي

الارا  
درجات  قيمة وتة المعياري

 الحرية
مستوين 
 إيتامربع  الدللة

 تقدير الذات
 13.20 29.71 44 أعزب

2.0 103 0.05 0.03 
 13.72 35.07 61 متزوج

  :من الجدول السابق زد
لااادين  المااان)فير تقااادير الاااذاتفي  0.05 الدللاااة عناااد مساااتوينوجاااود فاااروق اات دللاااة إ صاااائية 

. 0.05ومسااتوين دللتهااا  2.0 ياان أ  قيمااة "ت" . الماادمنين ترجااع إلى اخااتو  الحالااة الجتماعيااة مااير
تقااادير الاااذات  كوت وانخفاااا  فييااادل علاااى أ  المتااازوجين لاااديهم مشااا مماااا المتااازوجين وهاااذه الفاااروق لصاااالح 

 مقاباالح مااير المتاازوجين بمتوسااع درجااات 35.07 بلااغ والااجم بمتوسااع درجااات أعلااى ماان بقيااة الفئاااتبدرجااة 
 .وهو  نم تأثير صغير 0.03وقد بلغت قيمة  نم التأثير عن طريق مربع إيتا  .29.71 قدره

ترجااع إلى  لادين الماادمنين في تقادير الااذات إ صااائيةعاادم وجاود فااروق اات دللاة ومان هنااا نساتنتج 
لاادين مااير  الماان)فير إ صااائية في تقاادير الااذاتفااروق اات دللااة . بينمااا هنااا  يااةاخااتو  الحالااة الجتماع

المتزوجين. وهذه النتائج خالفات العدياد مان الدراساات لصالح  المدمنين ترجع إلى اختو  الحالة الجتماعية
ة والاث توصالت إلى أناط توجاد فاروق اات دللاة 2013هويشالح   ؛ أبو1999درويف   ومنها والشرعة وأبو

لااذات الماان)فير ولكاان كااا  المتزوجااو  هاام أقاالح الفئااات انخفاضاااا في تقاادير إ صااائية بااين اشفااراد في تقاادير ا
الاااذات  كماااا أ  عااادداا مااان الدراساااات توصااالت إلى أناااط ل توجاااد فاااروق اات دللاااة إ صاااائية باااين الحاااالت 

 ة.2012؛ اشمين  2007الجتماعية الم)تلفة في تقدير الذات ومنها والزعبي  

ذات لدين المتزوجين من ماير المادمنين مقارناة بغايرهم  إلى أ  ويعزو البا ن سبع انخفا  تقدير ال
تقدير الذات لديهم قد يكو  ارتبع بشكلح كبير بتحقيق طمو اتهم زاه أسرهم وتوفير متطلبات الحيااة  اا  
ولااذلجم فهاام يعااانو  ماان انخفااا  في تقاادير الااذات نظااراا لشااعورهم بااالنقص زاااه هااذا الجانااع  أمااا المتزوجااو  
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 فلااااام يتااااأثروا ااااااذا العاماااالح ويااااان)فير تقااااديرهم لااااذواتهم بسااااابع تمركاااازهم مالبااااااا  ااااول اواتهااااام ماااان الماااادمنين
 شعورهم بالمسؤولية زاه أسرهم.  وعدم

 :المستوى التعليمي .4
 المدمنين: .أ

 ة104و =  لمدمنينلللمستوين التعليمي طبقاا  المن)فير تقدير الذات الفروق في :ة76جدول و

 المربعاتدمول  مصدر التباين تغيرالم
درجات 
   مربع المتوسع الحرية

مستوين 
 الدللة

 تقدير الذات
 181.906 4 727.623 بين المجموعات

 102.440 99 10141.518 داخلح المجموعات 0.14 1.776
  103 10869.141 المجمول

  :من الجدول السابق نستنتج
 المااان)فير في تقااادير الاااذات 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةعااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة 
 أكابروهاي  0.14  يان جااءت قيماة مساتوين الدللاة لادين المادمنين. ترجع إلى اختو  المستوين التعليماي

 .0.05من مستوين الدللة 

 المدمنين:غير  .ب
 ة105و =  لمدمنينغير الللمستوين التعليمي طبقاا  المن)فير تقدير الذات الفروق في :ة77جدول و

درجات  دمول المربعات التباينمصدر  تغيرالم
مستوين    مربع المتوسع الحرية

 الدللة

 الذات تقدير
 124.148 4 496.592 بين المجموعات

 190.304 100 19030.4 داخلح المجموعات 0.63 0.652
  104 19527 المجمول

 :من الجدول السابق نستنتج
 المااان)فير في تقااادير الاااذات 0.05 الدللاااة عناااد مساااتوين إ صاااائيةعااادم وجاااود فاااروق اات دللاااة 

 أكاابروهااي  0.63  ياان جاااءت قيماة مسااتوين الدللااة لغاير الماادمنين. ماايترجاع إلى اخااتو  المسااتوين التعلي
  .0.05من مستوين الدللة 

ترجااع إلى اخااتو   تقاادير الااذاتفي  إ صااائيةعاادم وجااود فااروق اات دللااة وهااذه النتينااة  ااول 
البحن مان المادمنين وماير المادمنين توافقات ماع ماا وصالت إلياط دراساة والازعبي   المستوين التعليمي لدين عينة
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ة 2013هويشاالح   ة  وخالفاات مااا توصاالت لااط دراسااة وأبااو2012؛ اشمااين 2011الااران   ؛ عبااد2007
ماااان أنااااط توجااااد فااااروق اات دللااااة إ صااااائية في تقاااادير الااااذات الماااان)فير لصااااالح اوي المسااااتويات التعليميااااة 

 اشد .

أصاابحوا يواكبااو  أصااحاب  أصااحاب المسااتويات التعليميااة اشقاالح با اان هااذه النتينااة بااأ ويفساار ال
المااؤهوت العلميااة العليااا في العلاام والمعرفااة وال.قافااة نظااراا لتوفرهااا في كاالح زمااا  ومكااا  في هااذا العصاار  وبااذلجم 

 واتهم.انخفير تأثير المستوين التعليمي اشعلى على تقدير اشفراد من مدمنين أو مير مدمنين لذ

وجااود فااروق اات دللااة إ صااائية في تقاادير الااذات الماان)فير طبقاااا لمتغااير العماار  ممااا ساابق نسااتنتجو 
لصاااالح الفئاااات اشكااابر ساااناا مااان المااادمنين  بينماااا ل توجاااد فاااروق اات دللاااة إ صاااائية باااين ماااير المااادمنين في 

)ادرات في تقادير اشفاراد لاذواتهم تقدير الذات المن)فير تعزين لعاملح العمار. مماا يؤكاد تاأثير الإدماا  علاى الم
ة في تقاادير الااذات تااأثيراا ساالبياا يزيااد مااع طااول فاا ة الإدمااا . وأيضاااا نسااتنتج وجااود فااروق اات دللااة إ صااائي

لمسااتوين القتصااادي لصااالح اوي المسااتوين القتصااادي المرتفااع ماان الماادمنين ومااير الماادمنين   الماان)فير طبقاااا ل
ترجااع إلى اخااتو   الماان)فير لاادين الماادمنين في تقاادير الااذات إ صااائيةد فااروق اات دللااة وجااكمااا أنااط ل ت

لاادين مااير الماادمنين  الماان)فير فااروق اات دللااة إ صااائية في تقاادير الااذات  بينمااا هنااا  يااةالحالااة الجتماع
د فااروق اات دللااة وجااالمتاازوجين. كمااا أنااط ل تترجااع إلى اخااتو  الحالااة الجتماعيااة وهااذه الفااروق لصااالح 

لاااااادين عينااااااة البحاااااان ماااااان الماااااادمنين المسااااااتوين التعليمااااااي ترجااااااع إلى اخااااااتو   تقاااااادير الااااااذات في إ صااااااائية
المادمنين. ويعازو البا ان اخاتو  ك.ايراا مان هاذه النتاائج عماا كاا  متوقعااا إلى ماا ياراه مان أ  المتغايرات  ومير

اعااا أو انخفاضااا الديمومرافية ضعف أثرها على خصائص اشفاراد وتااتهم  ومان الاجم أ  تقاديرهم لاذواتهم ارتف
لح يعاااد مرتبطااااا بالتقااادم في العمااار أو المساااتوين القتصاااادي المرتفاااع أو الااازواج أو المؤهااالح الدراساااي العاااالي لااادين 

 المدمنين ومير المدمنين.

فاروق اات القائالح بوجاود  مدللة على عدم صحة الفار  التاساع ومن هنا يتضح أ  النتائج جاءت
ترجع إلى اختو  العواملح الديمومرافية والعمر  المساتوين القتصاادي  الحالاة  تقدير الذاتدللة إ صائية في 

من المدمنين ومير المدمنين  إل بوجود فاروق اات  الجتماعية  المستوين التعليمية في استنابات أفراد العينة
 .دمنيندللاااة إ صاااائية في تقااادير الاااذات المااان)فير ترجاااع إلى اخاااتو  العمااار لصاااالح اشكااابر ساااناا لااادين المااا

ووجود فروق اات دللة إ صائية في تقادير الاذات المان)فير ترجاع إلى اخاتو  المساتوين القتصاادي لادين 
المااادمنين وماااير المااادمنين  وكاااذلجم وجاااود فاااروق اات دللاااة إ صاااائية في تقااادير الاااذات المااان)فير ترجاااع إلى 

 .اختو  الحالة الجتماعية لدين مير المدمنين
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 يةفثانياً: نتائج البحث الكي
ماادمناا  ماانهم  52ماان خااول العينااة الكيفيااة الااث شاااركت في الجانااع الكيفااي ماان البحاان وعااددها 

دموعااااات بؤريااااة بواقااااع  3ماااادمناا شاااااركوا في  21ماااادمناا شاااااركوا في المقااااابوت الفرديااااة شاااابط المنظمااااة و 31
زاااذرت نتاااائج  الكيفياااة ليااالح الساااتقرائي للبيانااااتمااادمنين في المجموعاااة البؤرياااة الوا ااادة. وبعاااد عملياااة التح 7

البحاان  ااول عاادد ماان المحاااور  والااث جاااءت مدللااة علااى أهميااة متغاايرات البحاان في المساااهمة في الوقايااة أولا 
من الإدما  على الم)درات  وكاذلجم في عاوج مان وقعاوا في هاذا الاداء علاى التعاافي  كماا دللات أيضااا علاى 

 ة للتعاطي والنتكاسة.دورها في ااية المدمنين بعد الله على عدم العود
كما أظهرت النتائج تاداخوا وتفااعوا باين تلاجم المحااور مماا يساتدعي العار  والتفساير  وأيضااا هناا  
محااور أخارين أك.اار مماا تناولااط البحان في الجاناع الكمااي أظهرهاا التحلياالح الكيفاي قاد تكااو  جاديرة بالدراسااة 

 في أ.او مستقبلية.
 المحاور وما تظهره من نتائج:وفيما يلي يستعر  البا ن تلجم 

 الذكاء الروحيأولًا: 
ولااذلجم تكاااد الااذكاء الرو ااي يااؤثر تااأثيراا مباشااراا في هويااة الفاارد وتاتااط ماان خااول العمااق الرو ااي  

تخلو إجابة أي مفحاوص مان دللت رو ياة  وقاد هاد  البحان للتحقاق كيفيااا مان دور الاذكاء الرو اي  ل
ول في الإدماااااا  أو البعاااااد عناااااط. ولاااااذلجم صااااااح البا ااااان في دليااااالح المقابلاااااة في أ  يكاااااو  عااااااموا مؤديااااااا للوقااااا

 جة ثوثة أسئلة كيفية تهتم بالكشف عن هذا الدور على ثوثة مستويات هي: وملحق
قبلح الإدما : اد  التحصين والحماية  ين يهاتم هاذا الساؤال باالتعر  علاى مساتوين الاذكاء الرو اي  .1

 .قبلح تعاطي الم)درات والإدما  عليها
 أثناء العوج: بالسؤال عن دور الذكاء الرو ي في تعزيز وزاأ البرنامج العوجي للمدمنين. .2
بعااااد العااااوج: بالسااااؤال عاااان دوره في مساااااعدة الماااادمنين علااااى مقاومااااة النتكاسااااة بعااااد إتمااااام البرناااااامج  .3

 العوجي.
وعاات البؤرياة الا.وو في ويظهر الجدول التالي ازاهات اشفراد المشاركين في المقابوت الفردياة والمجم

 الإجابة على تلجم التساؤلت ال.وو:
 ة34و =  ازاهات العينة الكيفية او الذكاء الرو ي :ة78جدول و

 بعد العوج أثناء العوج قبلح الإدما  المستوين
 34 34 6 مرتفع
 0 0 28 من)فير
 0 0 0 أخرين
 34 34 34 المجمول
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 وفيما يلي تفصيلح تلجم النتائج:
 الروحي قبل الإدمان: الذكاء .1

في هاااذا المساااتوين المهاااتم بالكشاااف عااان الااااذكاء الرو اااي قبااالح تعااااطي الم)ااادرات والإدماااا  عليهااااا  
مالبيااة الماادمنين بأنااط كااا  من)فضاااا قباالح التعاااطي وتوافقاات المجموعااات البؤريااة الاا.وو علااى الااجم  والااث  أقاار

 وت الفردية.اتخذ البا ن نتائنها كمعيار اف اضي للحكم على نتائج المقاب
 ومن أم.لة الجم ما قالط أ د المدمنين عند إجابتط على هذا السؤال:

ها اششياء كانت من)فضة عندي وهذي الرو انياات مهماة فسساجم بالحيااة وكنات قبالح  اه "
أصاليها لاين التزمات فا ة في العشارينات صاار وقتهاا عنادي خاو   اللهيصوة الجمعة من صغري 
أتعاااطى أ اااول مااا أخليهااا. أمااا صاالث بااالله كاناات داارد أدعيااط دعاااء  ماان تاار  الصااوة و ااه وأنااا

 .ة9 و" فقع محد علمتح الصوة زين  ه وصلت العشرينات
 ويؤكد أيضاا الجم ما قالط آخر:

فيط تقصير من أول لو كاا  إيمااني قاوي والرو انياة عالياة ماا كنات ساافرت لل)اراب أتاع اشاا  "
 ة.12و  "روأ أ ياناا ول فيط إ سان وما فيط

 :ويوضح المدمن التالي مستوين الذكاء الرو ي بشكلح دقيق  ين يقول
ت أصاااالي ني فاااااهم ول واعااااي ول هنااااا  كمااااة ول بصاااايرة ول كنااااكناااات صااااغير ل  قباااالح الإدمااااا "
أفهام الصااوة باس مااا كااا  عنادي التاازام ااا. وأثناااء الإدماا  زاد الوضااع خااراب  .وعاايعنادي  ول

سبحانط وتعالى وتركت الصوة أثناء التعااطي ولكان أ يانااا زياتح  الاة خاو  وزاد البعد عن الله 
 .ة17 و" من الحكومة وأني أمسجم وأ ياناا خو  من الله بس ما أطول المادة تعمي كلح شيء

 ويقول مدمن آخر:
هنا وعي ول فهم لشيء قبلح كنت صغير ول أعار  شايء وقبالح الإدماا  كنات أصالي لكاتح ما "

ويوم أدمنت عبادة ما فيط ول  كمة وتفكير بس عايشين  .بالصوة مفرط بالعبادةما نيع ملتزم 
أ ياناااا بااس  وأصااوم أصااليفيااط قلااع ممكاان  مااا لنتعاااطى باادو  تفكااير ووعااي مااؤمن بااالله أنااا بااس

 .ة25 و" ماش
وقااااد توافقاااات المجموعااااات البؤريااااة علااااى انخفااااا  الااااذكاء الرو ااااي لاااادين الماااادمنين قباااالح التعاااااطي  وماااان الااااجم 

 توصلت إليط المجموعة اشولى بقو م: ما
قبالح  لادينا من)فضاةكانات العواملح الرو ياة والقايم واشخاوق اللاي تربيناا عليهاا في دتمعاتناا  أ  "

 .ة1" وبؤريةالإدما  وتزيد الحالة سوءاا بعد الإدما 

                                                 
  ة.9ة ترمز لرقم المفحوص في العينة والمدمن رقم 9: و 

 ة.1رقم  المجموعة البؤريةو المجموعة البؤريةة ترمز لرقم 1بؤرية: و 
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اشم.لاااة علاااى  وأماااا مااان ازهااات إجابااااتهم إلى أ  الاااذكاء الرو اااي كاااا  مساااتواه مرتفعااااا لاااديهم فهااام قلاااة ومااان
 إجابتهم على هذا السؤال:

محااف  علاى الصاوة  اان برضاا ربي عاتح.  اان بنفساي .يااتي. لكان ياوم كنت قبالح الإدماا  "
بديت اتعاطى ها الحبوب ضيعت نفسي وكلح شيء. انخفير كالح شايء عنادي ماا صارت أ اس 

 ة.2" و بشيء
 وآخر يقول:
قسم بالله كنت أطلع أشاياء وفقاق ... ةعوقث مع ربي قويإ  الله لي يشهد إكنت من النان "

وبعاادين أرجااع أعصاااه وكناات داارب وعااار  ومستشااعر العوقااة ومستشااعرها بكاالح صااغيرة وكباايرة  
أشااارب ناااص  باااة أصاااحى ثااااني ياااوم أصااالي لي  ...كنااات أصااالي إشاااول كنااات أشاااري الشاااراب

قوم وأطيح خذ يومين إل وأنا اش ي من جديد على طول أما اأروأ أكع الباقي كلط ... عتينرك
أقوم وأطيح وهنا إلى ا.تح ودمرني بس ما وصلت لمر لة أني قطعت العوقة ماع الله  اه أوقاف 

أ ماني مرتاأ لدرجة عندي خو  يجيتح كاذا إاا صارت تاار  ا تأر  صوة بس من داخلح أبكي ما
  تعباناط صاارت عنادي ما.ووعي أثنااء الإدماا  تاأثر ك.اير وسالوكيات الاتت)يلط.  صوتي بشكلح ما

 ة.24" و كنت مراوح ومم.لح أ ياناا أكذب وأ سن الصورة وأعلح نفسي

 الذكاء الروحي أثناء العلاج: .2
هذا المساتوين يهاتم بادور الاذكاء الرو اي في تعزياز وزااأ البرناامج العوجاي للمادمنين   يان توافاق 

 الإدما .أفراد العينة الكيفية على أهمية الذكاء الرو ي في البعد عن التعاطي والتعافي من 
 ومن الجم ما اكره أ دهم:

الااابرامج  بالمياااة فماااا فياااط تعاااافي بااادونها ول تاااننح 200الاااوعي والحكماااة والإيماااا  القاااوي أساااان "
فنااوة  بااالروأ فيااطالعوجيااة بوهااا. والعااوج مااا يتعاازز إل بااالله ساابحانط. فااالعوج باادو  مااا تهااتم 

 ة.1" و ويصير ناقص
 ويفصلح الجم آخر بشكلح أوضح  ين قال:

جيات هناا بااديت ماان مااا فياط مشااكلح و ... تغااير داخلاي مبساوط طفيا .قادرتها كبايرة علااى العاوج"
كر شناط بارا كنات أفكار تفكاير أصلي كنت أصلي وأكرر الدعاء  سيت برا ة كبيرة ما تخليتح أف

 .ة3 و" صرنا هنا في توعيط تساعدني قبلح كنت اتنرفز هنا صرت هادي. يوم سلبي
 بقولط:ويظهر أ دهم أهميتها 

تعاااالم  .أعالجهاااا ببرناااامج ول موجاااطفياااط عياااوب عنااادي ماااا راأ   والله عامااالح مسااااعد بالنسااابة لي"
 ة.16" و بالعوقة الرو ية مع الله سبحانط وتعالى
 ويؤكد على الجم ما يعتقده أ دهم بقولط:

وإاا صاااليت الصااالوات الخماااس  .هالجاناااع يخلاااي الإنساااا  يرتااااأ نفساااياا يفهااام وش قاعاااد يصاااير"
وهاا الجواناع تسااعد الوا اد يكمالح البرناامج. وأناا الحاين  .أطمئن لكان للحاين خشاوعي ضاعيف
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الساااتغفار يهااو  علاااي ك.ااير ويهاااو  مصاايبث لكااان الخشااول للحاااين لعافيااة. و أصاالي وأطلاااع ربي ا
 .ة17 و" ضعيف ما أدري ليط

 ومن الجم ما توصلت لط المجموعة البؤرية ال.انية:وتوافقت المجموعات البؤرية ال.وو على الجم أيضاا 
  شااء الله إتخفف اشلح عليط وهاو مهام جاداا. و تخلي الوا د يحس بطمأنينة ورا ة و مهم دورها "

أنها أ د أسباب التعافي. وبعد الدعاء أ  الله ي.بتنا على التعافي هذا أهم شيء. مع التوكلح علاى 
 ة.2" وبؤريةعليطالله والعتماد 

 الذكاء الروحي بعد العلاج: .3
فقااق المسااتوين ال.الاان ماان دور الااذكاء الرو ااي في مساااعدة الماادمنين علااى مقاومااة النتكاسااة بعااد 
إتمااام البرنااامج العوجااي  وقااد جاااءت نتااائج التحلياالح الكيفااي مبرهنااة علااى أهميااة هااذا الجانااع في الحمايااة ماان 

 النتكاسة بيا  الله.
 دمنين في  دي.ط عن هذا الجانع:ومن أم.لة الجم ما قالط أ د الم

مان  ربيقاو ومتاورط ومبتلاى  هالم)ادرات عرفات أني بلشاا  فيو  .أ س وأشعر أنها وقاياة بعاد الله"
 ة.4ة" و الله يحميتح من النتكاس

 ويتحدو آخر عنط بقولط:
والتعلق بط أهم شيء أنا سبق توقفت عن الم)در   ا من اللهاشمور كبيرة ومهمة والحماية كله ها"

 .ة18 و" بالصوة بس تركت الصوة بسبع جرعةو بس بالتوكلح على الله 
 كما وضح أ دهم  قيقة دور الذكاء الرو ي في الحماية من النتكاسة:

تسااوي شاايء ماان الحاارام وفاارمتح ماان  ثم ماااميااجم وتخااا  ماان الله يحقااوي صاالتجم بربااجم و يدوره "
 .ة20 و" تخليتح أتوب وأعر  اللهالشهوات و 

 ويؤكد الجم آخر بقولط:
" لاجم اشماور إاا كا  رباجم معاجم ماا راأ يخيباجم بيسارو من النتكاسة  بتحميتح ..أكيد ..أكيد"
 .ة22 و

وتوافقت المجموعات البؤرية على الجم أيضاا ومن الجم ما أثمر عنط العصف الذهتح في المجموعاة البؤرياة ال.ال.اة 
 أعضائها على أ : ين توافق 
 .أناا اكاي ومحاد قادي. والوا اد يقاول ك.ايرعناد الإنساا  لكان نغفالح عنهاا   فطارة الرو ياةاشمور "

كاا  ضاعيف محتااجين الاوعي  فالغفلة هي المشكلة والوا د يحتااج إشاارات تاذكره بنفساط و ياتاط. 
 أروا ناافسانت صاحيحة. هناا دينية وثقافاة دينياة  توعية أك.ر محتاجين فهمناأك.ر والحين  توعية

أك.ر وأدركنا أ  مشكلة الإدما  مشكلة كبيرة ولزم أني أ لح المشكلة هذي  ه أوصلح  فهمناو 
والحياة الزوجية مستقبوا هذا الشيء يساعد إ   لسعادةواشكلح وا لرا ةواطبيعي أني أصير إنسا  

 ة.3" وبؤريةشاء الله الوا د ما ينتكس شنط عر  الحياة زين وأ  هالشيء راأ يضره أك.ر
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ومن هنا يمكن الإجابة على السؤال  ول دور الاذكاء الرو اي في أ  يكاو  عااموا مؤديااا للوقاول في 
الإدماااا  أو البعاااد عناااط  مااان خاااول العيناااة الكيفياااة باسااات)دام المقاااابوت الفردياااة شااابط المنظماااة والمجموعاااات 

 البؤرية  على ثوثة مستويات هي:
ن الكيفيااة إلى أ  الااذكاء الرو ااي كااا  من)فضاااا لاادين الماادمنين قباالح قباالح الإدمااا : توصاالت نتااائج البحاا .1

تعاطيهم للم)درات  ويعتقد البا ن أ  الجم كا  لط اشثر اشبرز في قدرتهم علاى زااوز القايم والحادود 
ماان  6اشخوقيااة بااالتنرؤ علااى زربااة تعاااطي الم)اادرات وماان ثم الإدمااا  عليهااا. وفي المقاباالح كااا  هنااا  

مااادمناا شااااركوا في المقاااابوت الكيفياااة الفردياااة  ازهااات إجابااااتهم علاااى هاااذا  31أصااالح  المفحوصاااين مااان
الساااؤال إلى أ  الاااذكاء الرو اااي كاااا  مرتفعااااا لاااديهم قبااالح التعااااطي والإدماااا . ويعتقاااد البا ااان أ  هاااؤلء 
المفحوصااين السااتة ربمااا لح يسااتوعبوا مااا يقصااد بالااذكاء الرو ااي   ياان ربطااوه هانااع وا ااد ماان جوانبااط 

و اللتزام بالعبادات والصوة   ه وإ  كا  الجم بو وعي أو عادم إدرا  تاام لحقيقاة تلاجم العباادات وه
والخشول فيها  أو أ  يكو  ارتفال الذكاء الرو ي قبلح الوقول في التعاطي بف ة وجيازة فيعتقاد المفحاوص 

 شرة.أ  اكائط الرو ي والجوانع الرو ية لديط كانت قوية مرتفعة قبلح الإدما  مبا
أثناااء العااوج: توصاالت نتااائج البحاان الكيفيااة إلى أهميااة دور الااذكاء الرو ااي في زاااأ البرنااامج العوجااي  .2

للماادمنين   ياان توافااق المفحوصااو  علااى الااجم الاادور واشهميااة وأنااط ل يمكاان التعااافي ماان الإدمااا  علااى 
يمكاااان  ع ركياااازي لالم)اااادرات إل بتعزيااااز الجانااااع الرو ااااي. ويعتقااااد البا اااان أ  الااااذكاء الرو ااااي جاناااا

وخصوصاااا الإدمااا  علااى الم)اادرات  ش   ج العوجااي شي اضااطراب نفسااي بدونااطالنطااوق في البرنااام
التعاااااافي مااااان الإدماااااا  يواجاااااط المااااادمن فياااااط صاااااعوبات ك.ااااايرة علاااااى مساااااتويات متعاااااددة جسااااادياا ونفساااااياا 

أو إكمالااط فقااع لمااا  واجتماعياااا. وقااد يتهاارب بعااير الماادمنين ماان الاادخول في البرنااامج العوجااي للإدمااا 
بط من صعوبة في المرا لح اشولى من التعاافي. ولاذا قاد يشاكلح تعزياز الاذكاء الرو اي دافعااا  شعر يتوقعط أو

 لإتمام المدمن لبرنادط العوجي.
بعد العوج: أوضحت نتائج التحليلح الكيفي أهمية الذكاء الرو ي في مقاومة المدمن لونتكاسة والعاودة  .3

إتماام البرنااامج العوجاي   ياان توافاق المفحوصااو  علاى الااجم. مماا ياابرهن علاى دور الااذكاء للإدماا  بعااد 
الرو ااي في الحمايااة ماان النتكاسااة. ويعتقااد البا اان بااأ  دور الااذكاء الرو ااي بعااد التعااافي بااالغ اشهميااة  
ش  المااادمن  اااه بعاااد تعافياااط يظااالح فااات خطااار النتكاساااة في أي وقااات وفااات أي ظااارو  أو ضاااغوط 

. ولااذلجم لبااد ماان العماالح علااى بناااء  صااانة  نفسااية لاادين الماادمن فميااط بعااد الله ماان النتكاسااة نفسااية
والعاااودة للتعااااطي والإدماااا  بعاااد كااالح الجهاااد واشلح الجسااادي والنفساااي والجتمااااعي الاااذي عانااااه أثنااااء 

 الإدما  والف ة العوجية.
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اء الرو ااي او عوقااة عكسااية وبناااءا علااى مااا ساابق فااي  نتااائج البحاان الكيفيااة توصاالت إلى أ  الااذك
مااع الإدمااا  فمااه مااا كااا  الفاارد او اكاااء  رو ااي  مرتفااع تقاالح ا تماليااة وقوعااط في الإدمااا  والعكااس صااحيح. 

 ;Galanter et al., 2007; Mazandarani, 2014و ائج عدد من الدراسات منهاالنتائج مع نتتوافق هذه تو 

2016 ,Abed & Bagheri; 2015Radmanesh & Kordestani,  توصالت إلى أ  هناا  عوقاة ة والاث
كماااا أ  نتاااائج البحااان   .عكساااية باااين الاااذكاء الرو اااي والإدماااا  وأ  المااادمنين أقااالح اكااااء رو يااااا مااان مااايرهم

الكيفيااة أثبتاات اقتنااال المفحوصااين باادور الااذكاء الرو ااي في العمليااة العوجيااة للاات)لص ماان الإدمااا   وأيضاااا 
نتكاسة. ولذا في  البا ن يعتقد أ  الذكاء الرو اي عااموا مهمااا في البعاد قناعتهم بأهميتط في وقايتهم من ال

يمكان إمفالاط وزااوزه في محارباة الم)ادرات علاى كافاة اشصاعدة  عن الإدما  على الم)درات  ولاط دور باارز ل
 وقاية من النتكاسة.من التعاطي والإدما   أو عوج و النفسية  من فصين وااية 

 لضبطوجهة اثانياً: 
من اشهدا  الث ساعى  اا البحان استقصااء وجهاة الضابع الاث تظهار مالبااا لادين المادمنين والاجم 

 بالسؤال عن عدد من الجوانع اد  الكشف عن تلجم الوجهة داخلية هي أم خارجية.
ولااذلجم صاااح البا اان في دلياالح المقابلااة وملحااق جة ثوثااة أساائلة كيفيااة تهااتم بالكشااف عاان وجهااة 

 المدمنين على ثوثة مستويات:الضبع لدين 
اااد  التحصااين والحمايااة ماان خااول الكشااف عاان وجهااة الضاابع الااث تظهاار مالباااا عنااد  قباالح الإدمااا : .1

 المدمنين بالسؤال عن أبرز اشسباب الث قادتهم لتعاطي الم)درات.
اااااد  بالسااااؤال عاااان أباااارز العواماااالح المساااااعدة للماااادمنين في زاااااأ برنااااادهم العوجااااي   أثناااااء العااااوج: .2

الكشااف عااان فسااان أو تغاااير وجهاااة الضااابع لااديهم مااان خاااول الااابرامج العوجياااة النفساااية والجتماعياااة 
 المقدمة  م.

بالساااؤال عااان العوامااالح الاااث ساااو  تسااااعد في وقاااايتهم مااان النتكاساااة والعاااودة للتعااااطي  بعاااد العاااوج: .3
 ي.والإدما   لمعرفة وجهة الضبع المتوقعة لديهم بعد إنهاء البرنامج العوج

ويظهار الجاادول التاالي ازاهااات الماادمنين المشااركين في المقااابوت الفرديااة والمجموعاات البؤريااة الاا.وو 
 في الإجابة على تلجم التساؤلت ال.وو:

 ة34و =  العينة الكيفية او وجهة الضبعازاهات  :ة79جدول و
 بعد العوج أثناء العوج قبلح الإدما  المستوين
 21 1 1 داخلية
 0 3 33 خارجية
 وفسنة 13 وفسنة 30 0 أخرين
 34 34 34 المجمول
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 ويوضح الجم ما يلي:
 وجهة الضبط قبل الإدمان: .1

في المساااتوين اشول المهاااتم بوجهاااة الضااابع لااادين المااادمنين قبااالح الإدماااا   أظهااار أفاااراد العيناااة الكيفياااة 
خارجيااة  مااا عاادا  الااة وا اادة وجهااة ضاابع خارجيااة  والااجم بعاازوهم شسااباب تعاااطيهم للم)اادرات لعواماالح 

 أظهرت وجهة ضبع داخلية.
 ومن اشم.لة على وجهة الضبع الخارجية ما قالط أ دهم:

 ة.5" و اشقارب أ دو  اشصدقاء في العملح"
 وآخر يدللح  دي.ط على طبيعة وجهتهم الخارجية بقولط:

 .ة7" و الفقر  المسئولية عن أهلي  والمشاكلحالضغوط النفسية   وفاة والدي"
 وآخر يقول عن زربتط اشولى للم)درات:

يتعاطى وكا   قريبيوعندي ... ععط من اشقارب سنة في 14بة في اس ا ة كا  عمري زر أول "
وبعاد أصادقاء ... الصحبة السيئة. فالسبع ...بييراشعندي رمبة في زربة واشتياق إني أجرب 

 .ة10 و" والحي الذي كنت ساكن فيط  م دور العملح
 وأ دهم يلوم أسرتط ومدرستط على الجم بقولط:

  ضغوطات على الشباب هي أهم  اجة تخليط يطلع من البيتال  اشسرةالسبع  نفسيعن أنا "
الظهاار ينسااحع ماان  يطلااع الولااد ...ونين بااالمراهقامتهاا ناااعموماااا دتمع .مااا فيااط جااو بالبياات كلااط
رفقاة الساوء و اشسرة لاط دور كباير وعادم فمالح اشب وعادم فمالح اشم . البيت يتأخر عن المدرسة

" بالمدرسااة طمااا فياا توعيااة وثقافااةأ   بعااد بساابعطااا وا اااا  أملااع الشاابابو   يعااتح والمجتمااع كلااط
 .ة29 و

وأما المجموعاات البؤرياة فقاد توافقات عيعهاا علاى عازو المادمنين شساباب وقاوعهم في تعااطي الم)ادرات ومان 
 عليها إلى عواملح خارجية  ويتضح الجم من خول ما اكرتط المجموعة البؤرية ال.ال.ة: ثم الإدما 

اشقاااارب أو الخاااوا  يعاااتح تصاااير الماااادة موجاااودة بالبيااات يخلاااي الوا اااد يااابي يجااارب جوهاااا. أ اااد "
صارا ة و  ع التنربة والستطول من اللي تعناه عنها. تكو  صغير سن وتبغى تبرز م.لهم. و 

ش  شاافتهم مبسااوطين. الإعااوم العااوم مصاايبة  جوهااا شاافتهم وش يصااير  اام وقلاادتهم ايعنبناا
الإعااوم يخليااجم تظنهاااا شاايء زيااان. سااهولة الحصاااول عليهااا أي وا اااد يقاادر يجياااع الم)اادر اللاااي 

 ة.3وبؤرية "يبغاه
  م.الح ومع الجم فينط ل يمناع مان أ  تتضامن أجوباة المفحوصاين بعاير النتاائج الم)تلفاة فتظهار ضابطاا داخليااا 

 قول أ دهم:
 .طبعاا طحت بالتدخين ما قعدت ف ة ما طولت انتقلت للم)درات انتقال سريع 17من سن "

ماا أ اع اللاوم  تعااطي إلى زرباة تارويج مخادرات وسانو . معاي ك.اير مان زرباةمن زربة تطورت 
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 أ ااد ول أ ااد أجاابرني علااى التعاااطي أنااا أساساااا كناات ا.اان كااا  عناادي نقااص معااين أيااوهعلااى 
اخ ت الطريق هذا   اأنا السبع أنا السبع أن... من شبط صعوبط كا  عندي خنلحوكنت أعاني 

المجتمع كلط برئ أساساا الله خلقتح كاذا في  ..وكا  ..كا   ..مكاني أختار مكا  ثاني كا كا  بي
 ة.11" و ألوم أ د ايجم اشيام كنت  دتمع وسطي كلح هذا اختياري أنا. ما

 العلاج:وجهة الضبط أثناء  .2
يهاتم المساتوين ال.اااني بالكشاف عان ماادين التحسان في وجهااة الضابع لادين الماادمنين خاول البرنااامج 
العوجي  بالسؤال عان أبارز العوامالح المسااعدة للمادمنين في زااأ برناادهم العوجاي  وقاد أظهار أفاراد العيناة 

لقاارب قلااايوا ماان وجهاااة الضااابع فسااناا في وجهاااة الضاابع مااان كونهااا خارجياااة .تااة إلى الزااااه اااو التوساااع وا
 الداخلية.

 يان أ  أ اد الماادمنين خاول المقااابوت الفردياة أظهار وجهااة ضابع داخليااة عناد إجابتاط علااى هاذا السااؤال  
  ين قال:
" ني أناا المساؤولإإني أفهام و ماع أخاوي. كيف يسوي بالوا د أنا شفت التعافي  و صلث مع الله. "
 ة.6و 

 سناا في وجهة الضبع ومن أم.لة الجم:وأما مالع المدمنين فأظهروا ف
 ة.13و  "لزمالة واختار لي موجطوالتحق باإني اشتغلح على نفسي يوم بيوم "
 وآخر يقول:
المعاملة لط دور لو كانت و ح مع المجموعة. بوأص معهم صلث مع المجموعة والتعاو و   الصلة بالله"

 ة.23للمعالم" و عندي مشكلة أروأ 
 المجموعات البؤرية ال.وو  ومن الجم ما اكرتط المجموعة البؤرية ال.انية:وهذا ما توافقت عليط 

الرمبااة والعزيمااة بالتعااافي. معاملااة المااوظفين بااالمجمع. الاادعاء. المشاااكلح الخارجيااة ومحاولااة تعااديلها "
 وتصااحيح الواقااع. التوكاالح علااى الله. الاات)لص ماان شااريحة الجااوال وأرقااام أصاادقاء السااوء. الرجااول

 ة.2" وبؤريةالتعاطي لش)صيتجم قبلح
 بينما أظهر ثوثة من المدمنين خول المقابوت الفردية وجهة ضبع خارجية  ومن الجم قول أ دهم:

ما فياط هناا  .وصلت  دي خوص عرفت أ  تاليتها خربت وفاقد الدنيا ...مرات انتكست 4"
 باارا. أنااا أبيمااا فيااط شاايء يخليااجم تسااتمر مااا فيااط إل الجتماعااات علااى العااوج... شاايء يساااعد 

البرناامج ماا هااو    داماتح صحصاحت وانتبهاات لنفساي ماا عناادي اساتعداد أرجاع لطريقااي البتعااد
 ة.15" و كاملح ناقصط نان يفهمو  اللي درب
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 وجهة الضبط بعد العلاج: .3
في المساااتوين ال.الااان والاااذي يهاااتم بوجهاااة الضااابع المتوقعاااة بعاااد إنهااااء البرناااامج العوجاااي مااان خاااول 

العواماالح الااث سااو  تساااعد في وقااايتهم ماان النتكاسااة والعااودة للتعاااطي والإدمااا . أظهاار أك.اار السااؤال عاان 
 نصف العينة وجهة ضبع أقرب للداخلية. من

 ومن اشم.لة على الجم قول أ دهم:
أضااعف قاادام المااادة مااره والساابع اااا النتكاسااات أنااا مااا أضاابع نفسااي  18أنااا انتكساات فااوق "
ول اهاااتم ول تخلصااات مااان أفكااااري عشاااا  كاااذا لزم ألتااازم باااالعوج التااازم باااالعوج النفساااي  ول

ؤول عان ااياة نفساي مان وأناا المسا.. ع من المستشفى آخذ جرعة علاى طاول.هالمرة. أ ياناا أطل
 ة.1" و لزم أفهم ها الشغلة زينالنتكاسة 

 وكذلجم إجابة آخر بقولط:
امج العوجاي هنااا قااد ماا أقاادر ش  مهاام القاراءة عاان المشاكلة اللااي أنااا فيهاا وأني أجلااس في البرناا"

الجلسة هنا في العوج. أتمنى أني أدرن دورة في الإرشاد وعشا  أدعم وأعازز الشايء هاذا عنادي 
إني أساعد الجدد وهذا يخلياتح أسااعد نفساي فهاذا اللاي  عشا  ما أنتكس وبنفس الوقت أتدرب

 .ة9 و" أتمناه وأكملح الخطوات عشا  أدعم وأعزز الشيء هذا عندي
 وهذا الزاه الذي توافقت عليط المجموعات البؤرية  ومن الجم ما توصلت لط المجموعة البؤرية اشولى:

. فاااتح ملاااف زائااار في المجماااع عشاااا  ا تااااج أزور ..تماعاااات زمالاااة المااادمنين المجهاااولين ضاااور اج"
 اه يكاو   الشباب هنا وأزور المعالم وأ ضر بعير الجلسات والتحليلح اللاي يساوونط هناا أ يانااا 

ياااة العوقاااة باااالله وضاااع جااادول واضاااح للااات)لص مااان وقااات الفاااراح وتشاااغلح نفساااجم. تقو ... رادل
وجاااود هاااد  هاااذا يدفعاااط.  الم)ااادراتبسااابع  ك.ااايرإدرا  أ  الوا اااد خسااار  ... سااابحانط وتعاااالى
 ة.1" وبؤريةزم توعيهم وتعلمهم كيف يساعدونجمدورهم كبير بس ل اشهلح  قيقي واقتنال.

 فأظهروا فسناا في هذا الجانع رمم بقائها خارجية بشكلح عام  ومن أم.لة الجم:وأما بقية العينة 
 ة.7" و الزواج. صلة الإنسا  بربط.  ضور الجتماعات وزمالة المدمنينو  الوظيفة"
 وآخر قال:

ووقات الفاراح أقتلاط شناط  ني اجتماعاات الزمالاة شنهاا تكاافح اشفكاار وهاي اللاي بتسااعد ضور "
والنتكاسااة تراهااا قريبااة أنااا قباالح   واشماااكن واشدوات هااذي لزم أبعااد عنهاااخطااير واششاا)اص 

 ة.28" و شهور بس أمشي مع نفس أخوياي 8 وقفت

ومما سبق يمكن الإجابة على السؤال  اول دور وجهاة الضابع في أ  تكاو  عااموا مؤديااا للوقاول في 
 الإدما  أو البعد عنط  على ثوثة مستويات هي:

جاااءت نتااائج البحاان الكيفيااة مدللااة علااى أ  وجهااة الضاابع الااث يتساام اااا الماادمنو  هااي قباالح الإدمااا :  .1
وجهاااة الضااابع الخارجياااة   يااان أنهااام وعناااد ساااؤا م في هاااذا المساااتوين عااان أساااباب وقاااوعهم في تعااااطي 
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الم)درات ومن ثم الإدما  عليها عيعهم تقريباا عزو أسباب الجم لعواملح خارجة عان إرادتهام وسايطرتهم  
اء والمشاااكلح اشساارية وميرهااا  دو  أي فماالح ماانهم للمسااؤولية زاااه قاارارتهم ومااا يحاادو  اام في كاشصادق

 ياااتهم  إل مفحوصاااا وا ااداا أظهاار وجهااة ضاابع داخليااة. ويعتقااد البا اان أ  هااذه النتينااة تاادل علااى 
قااول أهميااة تنميااة وجهااة الضاابع الداخليااة لاادين اشفااراد منااذ ساان مبكاارة   ااه تزيااد ماان مناااعتهم زاااه الو 

 بدايةا في زربة الم)درات ثم الإدما  عليها.
أثناء العوج: اهتم هذا المستوين بالكشف عن التحسن في وجهة الضبع لادين المادمنين خاول البرناامج  .2

العوجااااي  وقااااد توصاااالت نتااااائج التحلياااالح الكيفااااي لسااااتنابات المفحوصااااين إلى فساااان وجهااااة الضاااابع 
فاااا  وجهاااة الضااابع الخارجياااة جزئيااااا   يااان أ  مالاااع الداخلياااة لاااديهم خاااول البرناااامج العوجاااي وانخ

المفحوصاين يعاازو  العوامالح الااث تسااعدهم في إتمااام برناادهم العوجااي إلى عوامالح خارجيااة وأيضااا عواماالح 
داخلية  فهم بذلجم ازهوا او التوسع في وجهة الضبع  بينما هنا   الة وا دة أظهرت وجهاة ضابع 

مادمنين  3تياا لمسؤولية سالوكط وإدراكاط لادوره في ضابطط. ولكان هناا  داخلية من خول إظهاره فموا اا
أظهااروا ضاابطاا خارجياااا تاماااا دو  فساان يلحاا . ويعتقااد البا اان أ  الماادمن بشااكلح عااام  31ماان أصاالح 

يحاول إسقاط مساؤولية عوجاط وإتماماط علاى آخارين  ولاط  ولكناط تادريجياا بادأ في فمالح مساؤولية سالوكط 
 ن السيطرة لبد أ  يستفيد منها في إتمام برنادط العوجي.ويعي أ  لديط نول م

بعااااد العااااوج: توصاااالت نتااااائج التحلياااالح الكيفااااي إلى أهميااااة وجهااااة الضاااابع الداخليااااة في مقاومااااة الماااادمن  .3
مفحوصاااا اساااتناباتهم دللااات علاااى أهمياااة وجهاااة  21لونتكاسااة بعاااد إنهااااء برناداااط العوجاااي.  يااان أ  

إجاباتهم عن سؤال  اول العوامالح الاث ساو  تسااعد في وقاايتهم مان الضبع الداخلية  ودل على الجم 
مفحوصاا أظهرت نتائنهم فساناا في وجهاة الضابع بازااه وجهاة  13النتكاسة والعودة للإدما . بينما 

الضبع الداخلية  وإ  كا  يغلاع علاى اساتناباتهم عازوهم بشاكلح عاام مساؤولية انتكاساتهم إلى عوامالح 
أ  هذه نتينة طبيعية وتدللح على أهمية الهتماام بتعزياز وجهاة الضابع الداخلياة خارجية. ويرين البا ن 

لااادين الماااادمنين أثنااااء البرنااااامج العوجاااي الخاااااص اااام ليسااااهم بزياااادة دافعيااااتهم ااااو العااااوج وكااااذلجم في 
 وقايتهم من النتكاسة بيا  الله بعد التعافي.

؛ الخ.عماي  2003؛ مفتااأ 2001ود  ات عديادة ومنهاا ومحمااسانتائج در هذه النتائج مع ق وافتتو 
 المادمنين يتميازو أ   هاا إلىنتائنتوصالت والاث  ة ,.0520et al.,  Niazi ;2012Ersche et al ؛2008

  مقارنة بغير المادمنين الاذين يتسامو  بوجهاة الضابع الداخلياة. وأيضااا نتاائج البحان وجهة الضبع الخارجيةب
ياااة تاااة باااارزة لااادين المااادمنين  اااه قبااالح وقاااوعهم في التعااااطي. الكيفياااة دللااات علاااى أ  وجهاااة الضااابع الخارج

ولاااذلجم يجاااع الساااعي ااااو فساااينها والزااااه ااااو وجهاااة الضااابع الداخلياااة قااادر الإمكاااا    اااه يااادر  الفااارد 
مسؤوليتط زاه نفساط مان خاول وعياط بأناط هاو المسايطر علاى  ياتاط ل ا خارو   وأناط قاادر علاى الاتحكم في 
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لبا اان ياارين أ  وجهااة الضاابع الخارجيااة عاماالح خطاار قااد يااؤدي بااالفرد إلى الوقااول في ساالوكط. وماان هنااا فااي  ا
التعاطي ومن ثم الإدما . بينما وجهاة الضابع الداخلياة عامالح مهام ويسااهم في البعاد عان التعااطي والإدماا  

ر  في على الم)درات. وينبغي الحرص علاى تنمياة وجهاة الضابع الداخلياة لادين اشطفاال مبكاراا  لماا  اا مان دو 
فصين اشفراد واايتهم من التعاطي. كما أ  إدرا  المدمن لمساؤوليتط زااه سالوكط سايقوده بايا  الله إلى إتماام 

 برنادط العوجي وكذلجم وقايتط من النتكاسة.

 تقدير الذاتثالثاً: 
مان أهادا  البحان أيضاااا استقصااء كيفياة تااأثر مساتوين تقادير الااذات بتعااطي الم)ادرات والإدمااا   

عليها. ولذا صاح البا ن في دليلح المقابلة وملحق جة ثوثة أسئلة كيفياة تهاتم بالكشاف عان مساتوين تقادير 
الاااذات لااادين المااادمنين. و يااان أ  تقااادير الاااذات مااان أهااام مصاااادره التقااادير الاااذاتي للاااذات وتقااادير ا خااارين 

 للفرد  في  المستويات ال.وثة أصبحت بالشكلح التالي:
ف عان مسااتوين تقادير الاذات لاادين المادمن قبالح أ  يتعاااطى الم)ادرات وماان اااد  الكشا قبالح الإدماا : .1

ثم يصااابح مااادمناا  والاااجم بساااؤالط عااان رؤيتاااط لذاتاااط قبااالح الإدماااا   والكيفياااة الاااث ينظااار لاااط ااااا ا خااارو  
 بط. المحيطو 

بالساااؤال عااان الكيفياااة الاااث تاااأثر ااااا تقاااديره لذاتاااط بسااابع الإدماااا  والتغاااير الاااذي  صااالح  أثنااااء الإدماااا : .2
 تقدير ا خرين لط.ب
ااااد  التعااار  علاااى كيفياااة تاااأثر وفسااان تقااادير الفااارد لذاتاااط وتقااادير ا خااارين لاااط نتيناااة  بعاااد العاااوج: .3

 البرنامج العوجي.
ويظهر الجدول التالي ازاهات اشفراد المشاركين في المقابوت الفردياة والمجموعاات البؤرياة الا.وو في 

 الإجابة على تلجم التساؤلت ال.وو:
 ة34و =  تقدير الذاتازاهات العينة الكيفية او  :ة80جدول و

 بعد العوج لإدما أثناء ا قبلح الإدما  المستوين
 بنظر ا خرين بنظر الفرد بنظر ا خرين بنظر الفرد بنظر ا خرين بنظر الفرد

 33 34 0 1 33 28 مرتفع
 1 0 34 33 1 4 من)فير
 0 0 0 0 0 2 أخرين
 34 34 34 34 34 34 المجمول

 وفيما يلي توضيحاا لتلجم النتائج:
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 تقدير الذات قبل الإدمان: .1
على المستوين اشول والمهتم بالتعر  على مستوين تقدير الذات لدين المدمنين قبلح الإدماا   والاجم 
بسااؤال الماادمنين عاان نظاارتهم شنفسااهم ونظاارة ا خاارين  اام في تلااجم الفاا ة جاااءت النتااائج مدللااة علااى ارتفااال 

 الذات لدين المدمنين قبلح وقوعهم في الإدما  على الم)درات  وفيما يلي تفصيلح الجم: تقدير
توافاق مالبياة المادمنين علاى إيجابياة نظاارتهم لاذواتهم قبالح الوقاول في الإدماا . وماان أم.لاة الاجم ماا قالاط أ اادهم 

  ول هذا الجانع:
 ة.2و  "أنا هو أنا صحيح كنت   عند نفسي واثق بنفسي طفعال وقيمث عالي رجلح"
 وآخر يقول:
 .ة8 و" راضي عن نفسي و بيع -كنت وردة"

 كما قال آخر:
في الطفولة اشقى متح ما فياط لكان في علاوم الرياجيالح والن)اوة والحيااء كلهاا تلقاهاا عنادي كنات "

 ة.26" و راضي عن نفسي
 وهذا ما توافقت عليط المجموعات البؤرية  ومن الجم ما اكرتط المجموعة البؤرية اشولى:

 ة.1" وبؤريةنظرة متفائلة طبيعية م.لح أي وا د يقدر نفسط ما فيها ا تقار"
 وهنا   الت أربع أظهرت نظرةا سلبية للذات  ه قبلح الإدما  على الم)درات  ومن أم.لة الجم:

 اني تفكايرهنا يوم ودي أمير سيارة ول  كلحو   عندي طموأ وما فيط ثقة بنفسيداج صرا ة ما "
 .ة5 و" زين أمير أو اسوي شيء
 وآخر يوضح الجم عن نفسط:

الم)درات كنت راعي  لىخاطئة قبلح الإدما  ع والله عرفت نفسي مدمن سلوكي وكلح سلوكياتي"
 .ة25 و" الحارة. إنسا  مؤايعيال مشاكلح اضرب 

ا   وزدر الإشارة إلى أ  هنا   التين عند إجابتهم على هذا السؤال اكرا بأنهم ل يعرفاا  اواتهام قبالح الإدما
 كيف كانت.  ين قال أ دهم:

 .ة18 و" قبلح الإدما  ما أاكر رو ي ول من أنا"

كماا توافااق أفااراد العينااة علااى إيجابياة نظاارة ا خاارين  اام قباالح وقاوعهم في الإدمااا   عاادا  الااة وا اادة 
  ين كا  اعتقاده بأ  نظرة ا خرين من  ولط كانت سلبيةا زاهط.

 ا خرين من  و م  م قول أ دهم:ومن اشم.لة على إيجابية نظرة 
النان كلهم متواصلح دا  ويقدروني وأقدرهم. أهلي أمي وأباوي ماا  كنت مح م جداا محبوب من"

 ة.1" و يسمعو  فيتح
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 وأوضح آخر:
أبوي عناد أخويااي   ش)صيث قوية أ ياناا معطيتح ش)صيث  بعد الحدودشي معأهلي  بيبين "

وأتصااانع الفلاااط مااع خاااواتي عشاااا    قصاااتح بااالعكس معاااززني جااداا مااا عماااره هاوشااتح قااادامهم ول ن
 .ة11 و" مد لله وقدوةالحأكسر الحواجز. ش)صيث قوية 

 وأيضاا آخر يقول:
 .ة27 و" رأن ا رم بس سبحا  مغير اش وال كنت ف)ور بنفسي وكانوا يعتبروني"

إجابااات المجموعااة البؤريااة ال.انيااة وتوافقاات علااى الااجم المجموعااات البؤريااة الاا.وو  وماان الااجم مااا جاااءت بااط 
 بقو م:

 ة.2" وبؤريةأهلنا كانوا يحبونا. لنا قدرنا بينهم  نهتم بأهلنا ونوصلهم وزيبهم ول نقصر معهم"
وأما الحالة الو يادة الاث خالفات الزااه العاام وكانات .ساع اعتقااده نظارة ا خارين لاط سالبية قبالح الإدماا   

 فقد قال:
عيال عماث ل والله ماير عاتح مادري وش الساالفة. أما ويضربوني. مشاكلح ...  مرة أممي علي "
 .ة19 و" عمث خواني مناالوالد قاسي وظالمتح عن و 

 تقدير الذات أثناء الإدمان: .2
على المستوين ال.ااني المهاتم بالكشاف عان تاأثر مساتوين تقادير الاذات لادين المادمنين نتيناة للإدماا  

تم سؤال المدمنين عن نظرتهم شنفسهم بعاد وقاوعهم في الإدماا  ونظارة ا خارين مان  او م على الم)درات  
  م. وأظهرت النتائج انخفاضاا في مستويات تقدير الذات لدين المدمنين. على النحو التالي:

وصاف توافق المدمنو  على سلبية نظرتهم لذواتهم نتينة لتعاطي الم)درات والإدما  عليها. ومن أم.لاة الاجم 
 أ دهم لحالتط في الجم الوقت:

ماا أنساى   الماادة الخبي.اة اللاي هاانتتح والتاتحفي فكرت مير ما   كذاب لئيم ما أهتم بأ د أناني"
 .ة1 و" طفال عشا  ها الجرعةأني كنت أ رم عيالي من كلح شيء  ه  ليع اش

 وآخر قال:
 قااير مااا اسااتحي مبلااد المشاااعر قاسااي  كناات شاا)ص ..  أضااحجم علااى نفسااي لمااا اطااالع المرايااة"

شايء اللاي تربيات علياط.. وصارت اسات)دم بشاكلح مضااعف الكنت وقاح.. ماو راضاي شناط ماو 
فقادت السايطرة وصارت مادمن شني .. عااديوصرت أسوي أشياء بادو  تفكاير وخرباناط خرباناط 

 ة.21" و بديت أمد يدي قمت أسرق.. صرت متبلد من الإ سان
 قولط:وأ دهم عبر عن  التط ب

 ة.30" و أ س إني ش)صياا واهنياا ضايع بصرا ة ضعفت"
 وهذا ما توافقت عليط المجموعات البؤرية  ومن الجم ما توافق عليط أعضاء المجموعة البؤرية ال.ال.ة بقو م:

 .ة3وبؤرية "المدمن يكره نفسط وهذا يخليط يزيد تعاطي شنط يجلد ااتط ويزعلح على نفسط أك.ر"



207 

 

 

 الة وا دة جاءت إجابتها على هذا السؤال مدللاة علاى أ  نظرتاط لنفساط لح تتاأثر بسابع وقد كانت هنا  
 الإدما    ين قال:

عمااااااري انقطعاااااات مااااااا فيااااااط كااااااا  ناااااادم  بغياااااات أتعاااااادين هتلاااااار علااااااى طااااااول كناااااات ماااااادمن مااااااا"
 .ة5 و "تفكير ول

أفاراد العيناة  وأما بالنسبة لنظرة ا خرين من  ول المدمنين  م عناد وقاوعهم في الإدماا   فقاد توافاق
 على سلبية تلجم النظرة  وأ  سبع الجم يعود إلى تعاطي الم)درات والإدما  عليها.

 ومن اشم.لة على الجم ما قالط أ دهم:
نظارة فسااف مااا ياادرو  وش يسااوو   قاالح تقااديرهم يقولااو  تكفااى أرجااع زي أول وأنااا أنكاار أني "

 ة.6" و مدمن
 وآخر يقول:
 تغايرواو بعد الإدما  تغير أبوي علي وأمي هي الو يادة معاي تقاول ل ماا علياجم ماا صادقت... "

 .ة14 و" إل أمي فاول أنط ما تصدق
 وآخر يشرأ وضعط في تلجم الف ة مع أهلط بقولط:

كا  بعاير    لي شيء ر ت وتعاطيت عناد وزي على رأسي وتزيد مشاكليأنا صرت إاا قالوا "
  ة أني أتعاااطى عشااا  يسااتغلوني ويأخااذو   ااولي يقولااو  راعااي مخاادراتاشقااارب يسااتغلح مسااأل

وللأسف أخواني أنا اللي مطلعهام علاى الادنيا وصاارت بيناا مشااكلح ومحااكم وشارطة عشاا  كاذا 
 .ة31 و "بتعافى  ه ل يصير لحد علي مدخلح ول شيء

 لمجموعة البؤرية اشولى:وهذا ما توافقت عليط المجموعات البؤرية ال.وو  ومن الجم ما انب.ق من ا
هاو السابع أناط هماف نفساط   وتقديرهم ك.اير ش)صاية المادمن تتوشاى عناد أهلاطتغيرت نظرتهم "

يصااير انطااوائي انعاازالي مااا عاااد يبغااى يحضاار اجتماعااات ول مناساابات ول يحضاار عاازا  خصوصاااا 
  نفساااط مرفتاااطل يساااكر علاااى إالمااادمن يهااارب و  إاا جاااو للبياااتو  وإخواناااطينساااى خواتاااط   العائلياااة

وبعااد اكتشاافنا ماان يحبنااا هااد و ااريص علااى    نااا صاارنا عالااة علااى أهلنااا.. اهم.هيقاادر يااواج مااا
 ة.1" وبؤريةا نا نعاني من فقد ثقة أهلنا فيناو   عافيتنا

 :تقدير الذات بعد العلاج .3
بادأه اهتم المستوين ال.الن بالتعر  علاى فسان مساتوين تقادير الفارد لذاتاط وتقادير ا خارين لاط بعاد 

بالبرنامج العوجي  وقد جاءت النتائج مدللة على فسن مساتوين تقادير الاذات لادين المادمنين بعاد دخاو م 
 البرنامج العوجي  والجم على النحو التالي:
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توافااق أفااراد العينااة علااى فساان نظاارتهم لااذواتهم بعااد باادأ العااوج ماان الإدمااا . وماان اشم.لااة علااى الااجم قااول 
 أ دهم:

الااازواج بعاااد ماااا يخلاااص البرناااامج  أمنياااث. ا   ف)اااور بنفساااي... ى الإدماااا عرفااات أسااايطر علااا"
 ة.3" و لة هذا ا د  اشولييكو  عندي عاأبي   العوجي

 وآخر يقول:
رضيت  .وأنا كلي ثقة أنط راأ تستمر بيا  اللهووالله أتمنى يستمر الشكلح هذا  .اشول ..أنا ..أنا"

والله اشاو  أ  أعلاى درجاات التقادير للاذات  ...طالحمد لله عن نفسي باس ماا وصالت للاي أبيا
كبااير لمااا أكااو  أنااا في الظااوم   عاان نفسااي راأ يكااو  تقااديري لااذاتيراضااي  لمااا أكااو   هااو الرضااا

لماا أصاير أقاول لنفساي ل رمام أ  كالح شايء متاوفر   قدام الناان راضاي عان نفساي راأ أرتااأ مو
 ة.16" و عندي هنا أرضى عن نفسي

 عن ااتط في هذه المر لة بقولط:وأ دهم يصف مشاعره 
ا.تتح الحسارة علاى النتكاساة وعلاى   عن نفسي شيء بسيع مو اا  الزودوالله تقريباا رضيت "

. قسم بالله العظيم الحياة الطبيعية  ا ..النتكاسة تهز ال.قة ثقة الوا د بنفسط .عمري اللي ضال
ط سااعادة والله مااا يحااس بطعمااط نااطعاام بااالحلق أ سااط الحااين علااى مااا بااط ماان ضااغوط ومشاااكلح لك

أبي أصاير و  أناا أ اع نفساي لنفساي هاذا المفارو . .اللي اارم منط. الحياة الطبيعية جناة والله إل
بالتعاافي  طفرضااي شاارطلاين أتعاافى.  الشايء ماا راأ يصاير سعان نفساي با وأرضىالنان  أ سن

 .ة25" و وقتها .ع نفسي صح
 ى الجم أيضاا  ومن الجم ما وصلت لط المجموعة ال.انية بقو م:وتوافقت المجموعات البؤرية ال.وو عل

مااان أول تغااايرت أشاااياء ك.ااايرة. لكااان أ سااان بك.اااير يعتاااز ويفت)ااار بنفساااط. وتنطلاااق في  ياتاااجم و "
 يرصاي بعد التكال على الله تازين و إ  شاء اللهو . الوا د مازال يتألح إاا شا   ال ميره أ سن

 ة.2وبؤرية" زي ما نتمنى تقديرنا لذواتنا

وفيماااا يتعلاااق بنظااارة ا خااارين  ااام بعاااد بااادأهم العاااوج  فقاااد توافاااق أفاااراد العيناااة علاااى فسااان نظااارة 
ا خرين من  و م  ام بعاد البادء بالبرناامج العوجاي  عادا  الاة وا ادة كاا  اعتقااده بسالبية نظارة ا خارين 

 من  ولط زاهط رمم دخولط البرنامج العوجي.
 ة نظرة ا خرين للمفحوصين بعد دخو م البرنامج العوجي قول أ دهم:ومن اشم.لة على إيجابي

أ سن وا د باشر  زي ما كنات قبالح    وأبغى أصير عندهملكن ال.قة ناقصةفسنت نظرتهم "
 .ة4 و" وهذا طمو ي هذي مايث
 وبيّن آخر الجم بقولط:

 .أعوضهم عن أيام الإدما  أعوضهم إ  شاء الله  اشهلح تغيروا مرة علي وإ  شاء الله أعوضهم"
علاايف هاادي أعصااابجم يخااافو  يقولااو  م الحااين إاا عصاابت .درجااة باايا  الله 180سااهم أوأرفااع ر 
 ة.23" و قدوه أعوضهم عن الي راأ وأكو   م. ..مره علي
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البؤريااة ال.ال.ااة  وهااذا مااا توافقاات عليااط المجموعااات البؤريااة الاا.وو  وماان الااجم مااا توافااق عليااط أعضاااء المجموعااة
 بقو م:

صارا ة فياط  الكالح صااروا يعاملوناا باا  ام .ك.ايرا  تريحنا اوتكفي فار تهم فيناسن فتعاملح اشهلح "
 ة.3" وبؤريةيرجع الوضع زي أولوليت  .ناهاللي سوي فر انين بالتغير... تغير واضح

 رة ا خرين من  ولط  ين قال:إل أ  هنا   الة وا دة خالفت الزاه العام شفراد العينة  ول فسن نظ
 الله يعااين بااس وتاازين اشمااور بيننااا إ  شاااء.. علااى كاالح  ااال. ول شاايء والحمااد للهوالله ل رضاوا "
 ة.28" و الله

وماان خااول العاار  السااابق يمكاان الإجابااة علااى السااؤال  ااول يتااأثر مسااتوين تقاادير الااذات بتعاااطي 
 هي: الم)درات والإدما  عليها. والجم على مستويات ثوثة

دللااات نتاااائج البحااان الكيفياااة علاااى أ  مساااتويات تقااادير الاااذات لااادين المااادمنين مرتفعاااة قبااالح الإدماااا :  .1
مفحوصاين مان  4بشكلح عام  والجم من خول نظرتهم لذواتهم ونظرة ا خرين من  او م  ام. وهناا  

لاذواتهم قباالح تقاديرهم انخفاا  مادمناا شااركوا في المقاابوت الفردياة كانات نتااائنهم تادل علاى  31أصالح 
الإدمااا   وقااد يعااود الااجم لااربطهم تقااديرهم لااذواتهم في تلااجم الفاا ة بساالوكياتهم الساالبية الااث يقومااو  اااا 

مان المفحوصاين اكاروا باأنهم ل يادركو  اواتهام قبالح  2قبلح الوقول في زربة المواد الم)درة. كماا أ  هناا  
نااااد بدايااااة تعاااااطيهم وإدمااااانهم الإدمااااا   وياااارين البا اااان أنااااط ربمااااا يكااااو  الااااجم بساااابع صااااغر ساااانهم ع

للم)درات. وهنا  مفحوص وا د دللت نتائج مقابلتط علاى انخفاا  تقادير ا خارين لاط قبالح الإدماا   
 وقد يعود الجم كما سبق لسلوكياتط الخاطئة الث جعلت ا خرين يحكمو  عليط  كماا سلبياا.

ذات لااادين الماااادمنين أثناااااء فاااا ة أثنااااء الإدمااااا : توصاااالت نتاااائج البحاااان الكيفيااااة إلى انخفاااا  تقاااادير الاااا .2
التعاااااطي والإدمااااا  علااااى الم)اااادرات  ماااان خااااول نظاااارتهم لااااذواتهم ونظاااارة ا خاااارين  اااام. إل أ  هنااااا  
مفحوصااااااا وا اااااداا فقاااااع كانااااات اساااااتناباتط مدللاااااة علاااااى أ  تقاااااديره لذاتاااااط مااااان خاااااول منظاااااوره الاااااذاتي 

بمااا يحاادو لااط في تلااجم ياان)فير نتينااة للإدمااا . وقااد يكااو  الااجم لضااعف في وعااي هااذا المفحااوص  لح
الفاا ة وربمااا بعااير تاتااط الش)صااية جعلتااط ل يشااعر بااأي نااول ماان الناادم. ومااع الااجم فااي  هااذا المفحااوص 
يدر  تماماا أ  نظرة ا خرين كانت سلبية زاهط في تلجم الف ة بسابع الإدماا . وااذا فالبا ان يارين أ  

عليهااا يناازل بالإنسااا  إلى مسااتويات مااا توصاالت لااط نتينااة هااذا السااؤال طبيعيااة  فالم)اادرات والإدمااا  
شااااديدة الااااادار ماااان الااااارا  عاااان الساااالو  الإنساااااني السااااوي  وتقااااوده للت)لااااي عاااان قيمااااط وال بيااااة 
اشخوقيااة الااث نشااأ عليهااا  وي تااع علااى الااجم كراهيااة الماادمن لساالوكط الناااتج عاان الإدمااا   ولكاان هااذا 

لي انخفاااا  تقاااديره لذاتاااط  كماااا أ  انخفاااا  تقااادير الفااارد لنفساااط وبالتاااا ةإلى كراهياااالكاااره تااادريجياا يتحاااول 
ا خرين للمدمنين في ف ة الإدما  اساتنابة  تمياة نتيناة شساباب عادة أبرزهاا السالوكيات السالبية الاث 
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تصااادر مااان المااادمن زااااه نفساااط وزااااه ا خااارين مااان  ولاااط  ومااان ثم يفقاااد ا ااا امهم لاااط وتقاااديرهم لذاتاااط 
 وثقتهم بط.

ائج البحان الكيفيااة إلى فسان تقاادير المفحوصاين لاذواتهم بعااد بادأهم البرنااامج بعاد العاوج: توصاالت نتا .3
العوجااااي  والااااجم ماااان خااااول تقااااديرهم الااااذاتي وتقاااادير ا خاااارين  اااام. ولكنااااط علااااى المسااااتويين الااااذاتي 
والجتمااااعي ماااا زال يحتااااج إلى مزياااد مااان التحسااان والرتفاااال  كماااا أ  ثقاااة ا خااارين بالمااادمن ماااا زالااات 

قد يعود لطبيعة الإدما  الاذي يغاير ك.ايراا في ش)صاية المادمن فيتحاول إلى ماراوح سالبي   من)فضة  وهذا 
ك.ير الوعود بالتوقف عن التعاطي والتعافي من الإدما  لكن دو  جدوين مما يجعالح المقاربين مناط يفقادو  
ر ال.قاااة فياااط  ويااانعكس الاااجم سااالبياا علاااى المااادمن. ويااارين البا ااان أناااط يجااادر الساااتفادة مااان فسااان تقااادي

الماادمنين لااذواتهم كاادافع يزيااد ماان إصاارارهم علااى إتمااام البرنااامج العوجااي  وكعاماالح وقايااة ماان النتكاسااة 
 خول المقارنة بين شعورهم زاه أنفسهم في ف ة الإدما  وما يشعرو  بط بعد البدء في التعافي. من

لوقاااول الفااارد في وبنااااءا علاااى ماااا سااابق فاااي  تقااادير الاااذات يااان)فير لمساااتويات متدنياااة جاااداا نتيناااة 
درويااف   الإدمااا  علااى الم)اادرات  وتتوافااق هااذه النتينااة مااع نتااائج ك.ااير ماان الدراسااات ومنهااا والشاارعة وأبااو

ة والاث  ,.2014Mitrovic et al؛ 2011الاران   ؛ عباد2007؛ الازعبي 2003؛ عيااد والمشاعا   1999
  مماااا يكاااو  لاااط أثااار سااالبي في تقبااالح جااااءت نتائنهاااا مبرهناااة علاااى أ  المااادمنين يتسااامو  بتااادني تقااادير الاااذات

الإنساااا  لذاتاااط ويزياااد مااان إ ساساااط بالفشااالح والنهياااار  وقاااد يكاااو  هاااذا الإ ساااان بالعااادم سااابباا باساااتمرار 
التعاطي وزيادة الجرعات وبالتالي مرقط في مستنقع الإدماا  أك.ار وأك.ار  والاذي قاد يكاو  إماا بادافع ا اروب 

ء  ياتاط نتيناة ط أو محاولة النتحار للت)لص من هذا الشاعور بينهاامن هذا الإ سان والشعور ومحاولة نسيان
 اتط وإ ساسط بينسانيتط وخسارتط لكلح شيء.لنعدام تقديره لذ

وااااذا فاااي  البا ااان يعتقاااد أ  تقااادير الاااذات يم.ااالح جانبااااا انفعاليااااا مهمااااا في الحماياااة والتحصاااين مااان 
وأناط أتاى وأرقاى مان الوقاول في  ضايير الم)ادرات   تعاطي الم)درات بدايةا  من خول إدرا  الفرد شهميتط

وأيضاا يمكن الساتفادة مان تقادير الاذات لزياادة دافعياة المادمن ااو إتماام برناداط العوجاي   يان أناط في فا ة 
الإدما  يفقد تقديره لذاتط وعند بدأه البرنامج العوجي يدر  أنط بدأ يستعيد شيئاا من ااتط القديماة الاث كاا  

قبلح الإدما   فيتسحن تقديره لذاتط واذا يدر  أهمية التعافي. وكذلجم تقدير الذات برأي البا ان مان عليها 
أقوين الدوافع لحماية ووقاية المدمن من النتكاساة بعاد إتماماط البرناامج العوجاي  مان خاول إ ساان المادمن 

 بكيانط وا  امط من قبلح ا خرين وأنط سي)سر كلح الجم عند انتكاستط.
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 رابعاً: تداخل وتفاعل المحاور فيما بينها
مما لفت انتباه البا ن أثناء عملية التحليلح الكيفي للبيانات  أ  استنابات كلح المفحوصاين زماع 

بين أك.ر من محور مان محااور البحان في آ  وا اد  لتؤكاد  -في موضع وا د على اشقلح عند كلح مفحوص-
بحاان الحااالي  وتؤكااد أيضاااا علاااى تااداخلح هااذه المحاااور وتفاعلهااا ماااع بااذلجم علااى أهميااة المحاااور الااث يتناو اااا ال

 بعضها. والجم على النحو التالي:
 الذكاء الروحي ووجهة الضبط: .1

جاءت النتائج مدللة على أ  هنا  تداخوا وتفاعوا بين الذكاء الرو ي ووجهة الضبع  ومان الاجم 
 مقاومتط لونتكاسة: ما اكره أ د المدمنين عند سؤالط عن دور الذكاء الرو ي في

ومااا اشااتغلت علااى نفسااي بعااد انقضاااء البرنااامج راأ أنااتكس  ش  المجتمااع اا طلعاات ماان هنااا "إ
 .ة8" و ربي راأ انتكسلرجع اإاا ما و  .الخارجي كلهم خاربانين

 وآخر يقول عند  دي.ط عن دور الجوانع الرو ية في عملية العوج والتعافي من الإدما :
بالله  صلثرجعت بسعادة...  أ س أصليالقرآ  في المسند أو أنا  تعت وإاا برو انيةأ س "

شافى ستأول ماا دخلات الم . مانبرناامج يغاير سالوكي نهائيااا و ني  طيات لنفساي خطاوات ش ؟لمااا
 وضااابطت وقاااثوشني رتباات  عااادلت سااالوكي.... أصااليو  أتوضاااأعلااى طاااول   أنااا عااادلت نفساااي
 نيثارو اااو  نظاااري. ةمااان وجهااا الصااالواتولوياااات أ  الإنساااا  يحااااف  علاااى اشنفساااي هاااذه مااان 

يساااعد  الإيمااا ن فساابطريقااة واساالوب وليساات أواماار. ومااع  طمهماا الإيمانيااةالجوانااع .. ارتفعاات.
 .ة29" و بالعوج

وأمااا المجموعااات البؤريااة فتوصاالت كااذلجم لاانفس النتااائج  ااول أ  هنااا  تااداخوا بااين الااذكاء الرو ااي ووجهااة 
 ع. ومن الجم ما جاء في إجابة المجموعة البؤرية اشولى عن أسباب تعاطي الم)درات والإدما  عليها:الضب

 توعيااة. عاادم وجااود  ااع الستكشااا في تااربيتهم وأ ياناااا يكونااو  كبااار بالساان و  اشهاالحإهمااال "
اللتازام عادم  شاوي لكان يحتااج جهاداا أك.ار.أ سن الحين   قبلح الم)درات إرشادية من مكافحة

 ة.1" وبؤريةالسوء أصدقاءوأركا  الإسوم.  بالدين

 الذكاء الروحي وتقدير الذات: .2
تبااين وجااود تااداخلح وتفاعاالح بااين الااذكاء الرو ااي وتقاادير الااذات  وماان الااجم مااا اكااره أ ااد الماادمنين 

 عند  دي.ط عن عوقتط بذاتط أثناء ف ة الإدما :
اللي أشوفط  الشيءكنت إنسا  مدمن بمعنى الكلمة. لما أقوم أمسلح وجهي وأطالع المراية أ قر "

 وصلت مر لة من كره نفسي  اولت أنتحر باأنتح زدت الجرعاة أ اس أني تعبات وأبي... أكرهط
ماااني عااار  كيااف الحياااة أني أنااا ماااني ساايء بااس ماااني عااار  كيااف أعاايف  أ ااسوصاالح لحاالح و ا
 .ة16" و عار  كيف أعر  أوقفر  نفسي ماني أع

 وأ دهم قال عن عوقة الذكاء الرو ي بالبرنامج العوجي داخلح المجمع:
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وهذا يعطيتح   هنا الحمد لله شولأ س إ. الحين ...وأدركت الدنيا فهمتو ك.ير   صوتيفرقت "
والتعلاق باالله يسااعد في الادعاء يحسساجم أناجم راضاي عان نفساجم ودافاع. و  لخشولوا .را ة وكذا

 . ة18" و تكميلي للبرنامج
والمجموعات البؤرية كذلجم أظهرت نتائنها أ  هناا  تاداخوا باين الاذكاء الرو اي وتقادير الاذات  ومان الاجم 

 ما اكر في المجموعة البؤرية ال.انية عن الحدين عن دور الجوانع الرو ية في الوقاية من النتكاسة:
. وهاي جازء مان البرناامج العتمااد علاى اللهبعاد  لل.بااتأساسية ما يمكن تتعالم بادونها وأساان "

أ  اشمااااااار بياااااااد الله يخفاااااااف علاااااااى  فهااااااامو ... لوقتناااااااال باااااااالعوج ٪99وهاااااااي دافاااااااع  .العوجاااااااي
 ة.2وبؤرية "الإنسا 

 وجهة الضبط وتقدير الذات: .3
الضاابع وتقاادير الااذات  وماان الااجم  أظهاارت النتااائج الكيفيااة أ  هنااا  تااداخوا وتفاااعوا بااين وجهااة

 أ د المدمنين عن تقديره لذاتط بعدما بدأ العوج بالمجمع:اكره  ما
 ة.19" و رضيت عن نفسي شوي ول وصلت للي أبيط ش  ظروفي ملع"

 وآخر عند استعراضط لقصة بدايتط مع التعاطي قال:
عناادي قريااع يشاارب   وكااا  ساانة 16 مراهقااةساان ب كناات  تعاار  .كااا  عناادي تقباالح ومسااتعد"

 .تتصااور. وكااا  كاار  ويكرمااجم بعيااديات وشااغوت لطيااف بشااكلح مااا   هااوبالبياات وكااا  شاارابط
كنت أنبسع معهم رجاال كباار وسايارات ومادري إياف ...  وعيالط يأخذني معهم ونطلع وننبسع

نااان مااان زموناااا ماااع اشياااام  نمااادري وش إلى جاااني ياااوم ماا بصااارا ةوكناات أشاااو  الشااراب اا  
  ومااع أني كنااات البيااات ت ماانلعاااوطمااع أبااوي  مشااااكلح وكاااا  فيااط .شااربتها وبعاادها ماااا  ساايت

أ ااس إني اسااتطول وكناات للأسااف  ااع . فالساابع فضااول و ..متفااوق بدراسااث باادو  مااذاكرة
 ة.24" و ني أكبر من أطيح بالإدما وإاشد منها 

وهذا ما أكدتط المجموعات البؤرية ال.وو من أ  هنا  تداخوا بين وجهة الضبع وتقدير الاذات  ومان الاجم 
 البؤرية ال.ال.ة  ول أسباب تعاطي الم)درات ومن ثم الإدما  عليها:ما نتج عن المجموعة 

 يخلي الوا د يبي يجرب جوها.   هذاالبيتموجودة ب المادة أ د اشقارب أو الخوا  يعتح تصير"
تكاو  صاغير سان وتبغاى وبعاد أنات  مان اللاي تعنااه عنهاا. اع التنرباة والساتطول فالسابع 

 ناهم. ش  شاااااااافناهموش يصااااااااير  اااااااام وقلااااااااد ناشاااااااافو جوهااااااااا  اصاااااااارا ة يعنبنااااااااو تاااااااابرز ماااااااا.لهم. 
  ة.3وبؤرية "مبسوطين

 معاً: المحاور الثلاثةتفاعل وتداخل  .4
ومااان الجواناااع الاااث توصااالت  اااا نتاااائج البحااان الكيفياااة تاااداخلح وتفاعااالح متغااايرات البحااان ال.وثاااة 

ببعضاها  وقاد ورد الاجم في والذكاء الرو ي  وجهة الضبع  تقدير الذاتة فيما بينها مما يدللح على ارتباطها 
 العديد من المواضع  ومنها ما اكره أ د المدمنين عن أبرز أسباب وقوعط في الإدما :
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عاادم تفاااهم و . ..أصااحاب السااوءو  ..علااى نفسااي.الساايطرة وعاادم  الضااغوطاتو  التنربااة" ااع 
 .تفكايرهم مايرشني تفكايري  شهالحوعادم فهماي مان ا .التعامالح معاي تهمعدم معرف يعتح اشقارب
القصاور ماتح هاو نخفاا  الرو انياات عنادي. وبعاد اقادرة التحمالح عنادهم.  ميرحملح للت تيوقدر 

 ة.3" و لكن ها الكوم ما كنت أقولط يوم كنت مدمن كنت أسقع على النان وأنا ل
وآخاار ياادللح  دي.ااط أيضاااا علااى التااداخلح بااين الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع وتقاادير الااذات   ياان أنااط عنااد 

 وانع الرو ية وعوقتها بيتمامط للبرنامج العوجي قال:سؤالط عن الج
ماع الله سابحانط  أكاو  صاادقلزم شايء لكان أول   الوا د يكملح العاوج تساعد الرو انيات"
أنا متعلم من الحياة  .أ سنخرو . وبالعكس الحين أ س أني أتعالى أما النان ل يقدمو  ول يو 

ماان نفسااي. والنااان عقليااات  اثااقأك.اار. وهااذا خااوني و  تفهااموالاادنيا صاافقتتح وكاالح زربااة تعلاام و 
 ة.28" و يفهمطوا د باللي  كلح  مختلفة وأنا أكلم

وأمااا المجموعااات البؤريااة فقااد أظهاارت هااي أيضاااا أ  هنااا  تااداخوا بااين المحاااور ال.وثااة  وماان الااجم مااا جاااء في 
اعد في إتماااام المااادمن لبرناداااط إجاباااة المجموعاااة ال.ال.اااة عااان نفاااس الساااؤال الساااابق  اااول أبااارز العوامااالح الاااث تسااا

 العوجي:
صدق راأ اشمانة والم.لح بالبرنامج والرو انيات  تزاملوالمع نفسط  طالتزام نفس الش)ص وصدق"

اشااتغلح علااى نفسااي وأرضااى باشنظمااة هنااا وأفماالح عشااا  مصاالحث   أناااأني.. يكماالح البرنااامج.
أياااام التعاااطي ولزم أهااتم ورجعهاااا  لزم أفهااام أني فقاادت أشااياء ك.اايرة... و النضااباطوهااذا يعلاام 

 ة.3" وبؤريةوسعة الصدر هافهمو  ااتي عشا  أتعافى م.لح تقبلح

وبناااءا علااى مااا ساابق فااي  نتااائج التحلياالح الكيفااي توصاالت إلى أ  هنااا  تااداخوا وتفاااعوا بااين محاااور 
 الم.ال:  البحن فيما بينها ثنائياا أو عيعها دتمعة. والجم من خول جوانع ك.يرة منها على سبيلح

الذكاء الرو ي يتداخلح مع وجهة الضبع مان خاول إدرا  المفحوصاين باأ  الجواناع الرو ياة تسااهم في  .1
 قدرتهم على فملح مسؤوليتهم زاه سلوكياتهم. وقدرتهم بالتالي على ضبع هذه السلوكيات ااتياا.

 هاذه الحيااة يجعلاط الذكاء الرو ي يتداخلح مع تقدير الذات من  ين أ  وعي الفارد بأساباب وجاوده في .2
مدركاا شهميتط وقيمتط فيها وأنط لح يخلق عب.اا. مما يسهم في زيادة تقدير الفارد لذاتاط و رصاط علاى المحافظاة 
علاى هااذه القيمااة  ااه ل يخساار ااتااط وينحاادر في مساتنقعات الإدمااا  أك.اار. كمااا أنااط عنااد تعزيااز وتنميااة 

عان الم)ادرات و رصاط علاى التعاافي منهاا  مماا يكاو   الذكاء الرو ي يسهم الاجم أيضااا في ابتعااد المادمن
 لط أثر إيجابي على ثقتط بنفسط وتقديره لذاتط.

وجهاااة الضااابع تتاااداخلح وتتفاعااالح ماااع تقااادير الاااذات   يااان أ  إدرا  وفهااام الفااارد لمااادين سااايطرتط علاااى  .3
يراا لذاتاط سلوكط من خاول النتاائج المتوقعاة مناط وجهاة صادور التعزيازات والتادعيمات يجعلاط إماا أك.ار تقاد

وا  اماا  ا وثقاةا ااا أو العكاس  فكلماا كاا  الفارد مادركاا بأناط هاو المسايطر علاى سالوكط الضاابع لحياتاط 
شااعر بقيماااة نفساااط أك.ااار والعكااس صاااحيح. كماااا أ  مااان مخااااطر الم)اادرات الاااث أظهرتهاااا نتاااائج البحااان 
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. مماااا يفقاااد الفااارد خصوصااااا الكيفياااة أ  الفااارد يشاااعر باااأ  المتعااااطين اوو قيماااة باااين ا خااارين مااان  اااو م
اشطفااال والمااراهقين لساايطرتهم علااى اواتهاام ويجعلهاام يبح.ااو  عاان زربااة للمااواد الم)اادرة للحصااول علااى 

 اات التقدير للذات الذي يحصلح عليط هؤلء المدمنو  اشكبر سناا.
شااابط التاااداخلح والتفاعااالح باااين محااااور البحااان دتمعاااة لااادين معظااام المفحوصاااين خاااول المقاااابوت الفردياااة  .4

المنظمة أو المجموعات البؤرياة.  يان أ  المفحوصاين يربطاو  في العدياد مان المواضاع باين الاذكاء الرو اي 
ووجهاااة الضااابع وتقااادير الاااذات  ومااان الاااجم أ  انخفاااا  الاااذكاء الرو اااي ووجهاااة الضااابع الخارجياااة مااان 

  كماااا أ  ارتفاااال العوامااالح الاااث تقاااود إلى الإدماااا  علاااى الم)ااادرات  وبالتاااالي انخفاااا  تقااادير الفااارد لذاتاااط
 مستويات الذكاء الرو ي ووجهة الضبع الداخلية يزيدا  من تقدير الفرد لذاتط.

 مساً: محاور أخرى أظهرها البحثخا
تمتاز اش.او الكيفية في قدرتها على لفت انتباه البا .ين إلى عواملح وأبعااد أخارين لح تاتم دراساتها  

تظهرهاا عاادةا نتاائج اش.ااو الكمياة المقنناة. وفي  والدراساة ولقد يكو   ا تاأثير  علاى المشاكلة محالح البحان 
البحن الحالي أظهرت نتائج البحن الكيفية أهمية محاور وعواملح أخارين عديادة لادين المادمنين فتااج للبحان 

 والدراسة لح يتناو ا البحن الحالي ومنها:
 :الجوانع المعرفية كاشفكار الوعقونية والتشوهات المعرفية .1

للح على الجم ما اكاره أ اد المادمنين عناد  دي.اط عان مادين التحسان الاذي يشاعر باط ا   أثنااء ويد
 البرنامج العوجي:

  ة.8" و عرفت أ  أمي وأبوي يحبوني وأخواني .الشكو  ترا و  را ة بال"
 وما تطرق لط آخر عند تذكره شسباب بداية تعاطيط للم)درات ومن ثم الإدما  عليها:

أنا كنت جاهز للإدما  كاا  عنادي عام يضاربتح ويهياتح و اه لاو ماا ساويت  والله الصديق بس"
والوالااد شااديد ماارة وتربيتااط   وا ااد ضاااربتح بالعقااال طخطااأ وضاارب المدرسااين لي للحااين مااا نساايت

" سستح بشاناعة ويطارد الخنالحويحوالم)در يشنعتح   اجتماعيهذا كلط سوين لي رهاب  طصعب
 ة.18و 

 الإدما  كالقلق والكتئاب: ازة عنبعير الضطرابات النفسية الن .2
فقاد أظهاارت نتااائج البحاان معانااة الماادمنين ماان بعااير الضااطرابات النفساية  وممااا ياادللح علااى الااجم 

 تبرير أ دهم لتعاطيط للم)درات واشسباب الث قد تؤدي بط لونتكاسة بقولط:
العائلياة تسابع  المشااكلح. وتارين  شايفأشارب ... بعير اش يا  إاا تضاايقت أو  زنات "قبلح

 ة.19" و ارتاأ إاا ر ت عنهملح اشهعن البعد  . أبيالنتكاسة
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 ومن الجم أيضاا ما يظهره أ دهم من قلق رمم أنط مضى على عوجط عدة أسابيع فيقول:
 ة.30" و صرا ة إني الى ا   متوتر"

 تات الش)صية لديهم كالندفاعية وعدم ال وي:بعير  .3
 المدمنين أثناء  دي.ط عن أول تعاطي للم)درات في  ياتط  ين يقول:ومن الجم ما اكره أ د 

" الشاااارابمااااع بالعصاااار وأخااااذت  بااااوب باللياااالح نفااااس اليااااوم  تأنااااا خزناااات بالصااااباأ و ششاااا"
 ة.21و 

 وآخر يذكر في  دي.ط عن نفس الجانع ما يدللح أيضاا على الندفاعية بشكلح عام لديهم:
عناادي  شاايءأهاام  الطاايفو  طبااس الوناساا .بشاايءكااا العماار مااا اهااتم مااا كناات واعااي وماادر  ا"
 ة.1" و والم)درات تزيد الحالة سوءاا بصرا ةء... بشي أفكر ما

أخارين بالإدماا  اجتماعياة وجواناع نفساية و  عوامالحوقد أظهر التحليلح الكيفاي للنتاائج أيضااا عوقاة 
وزاا في نتاائج البحاان ولكان يجاد البا ان أ  هاذه الجواناع لح تكان أك.ار بار فتااج للتعماق والتقصاي الكيفاي  

 مقارنة بتواجد قوي  وبارز للذكاء الرو ي ووجهة الضبع وتقدير الذات.

ومماااا زااادر الإشاااارة إلياااط أناااط عناااد فليااالح البياناااات الكيفياااة للمنموعاااات البؤرياااة  أظهااارت و.ساااع 
بعااير  اعتقاااد البا اان دوراا عوجياااا لتلااجم المجموعااات في تصااحيح بعااير اشفكااار والزاهااات الساالبية لاادين

المدمنين زاه أ د متغيرات البحان أو ميرهاا. والاجم أ  البا ان خاول المجموعاة البؤرياة يقاوم بطارأ الساؤال 
الكيفااي وماان ثم يسااتمع الجميااع لإجابااات أفااراد المجموعااة بطريقااة فرديااة ويااتم تاادوين الااجم  يلااي الااجم عمليااة 

راد المجموعاة  مماا سااهم في تصاحيح مناقشة عاعية وعصف اهتح للوصول إلى إجابة مو دة يتوافق عليها أفا
الفرد شفكااره ومعتقداتاط  لتعرضاط للنقاد الجمعاي مان أفاراد يعاانو  معاط مان نفاس المشاكلة  وعايعهم يبح.او  

 معاا عن عوج   ا  فيكو  الجم جانباا عوجياا يستفاد منط في المجموعات البؤرية.

الجواناع الرو ياة لادين المادمنين قبالح  ومن اشم.لة على ما سبق  أنط مان خاول الساؤال عان مساتوين
الوقاااول بتعااااطي الم)ااادرات  يجياااع أ اااد أفااارد المجموعاااة البؤرياااة بيجاباااة شاااااة عااان ا خااارين  وبعاااد المناقشاااة 
الجماعيااة والعصااف الااذهتح تتغااير أفكاااره ويااتم تصااحيحها ويوافااق علااى مااا تتوصاالح إليااط المجموعااة ككاالح. كمااا 

 يوضح الجم الجدول التالي:
 ة34و =  ثير المجموعات البؤرية العوجي على أفراد العينة الكيفيةتأ :ة81جدول و

 رأي الفرد مع المجموعة بعد العصف الذهتح رأي الفرد سابقاا  المجموعة

 اشولى
تراخااااي في الجوانااااع الرو يااااة  فيااااطشاااارط يكااااو   مااااو
يكو  م.وا ملتزم بكلح الصلوات في المسند  همبعض

 .ومع الجم يطيح في الم)درات

الرو يااة والقاايم واشخااوق اللااي تربينااا عليهااا العواماالح 
في دتمعاتنااااا من)فضااااة قباااالح الإدمااااا  وتزيااااد الحالااااة 

 .سوءاا بعد الإدما 
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 رأي الفرد مع المجموعة بعد العصف الذهتح رأي الفرد سابقاا  المجموعة

 إشول.صلي أ ي أ ياناا عند النشوة تمسجم مع ال.انية
مالبااااااا المااااادمن ماااااا يصااااالي ول هناااااا  صااااالة باااااالله ول 
وعااااااي. ولااااااو صاااااالى مااااااا يخشااااااع بالصااااااوة ول يحااااااس 

 .بمعناها

 ال.ال.ة
التعاطي الرو انيات عندي مرتفعة أفكر وأتدبر  قبلح

أصاااااالي و صاااااارت أخااااااا   وبعااااااد التعاااااااطي والإدمااااااا 
 ة.ل أنمسجم من الشرط يعشا  الله يس  عل

بعد التعاطي فهي  ماش أما يصلي لكن كا   الوا د
 وتكو  فقع شكلية. شبط منعدمة التعاطي يدمرها

قيمااةا مهمااةا ومضااافة اسااتطال الجانااع الكيفااي  ومان خااول النتااائج الكيفيااة السااابقة يتضااح أ  هناا 
من البحن بأدواتط من مقابوت شبط منظمة ودموعات بؤرية تقديمط وتوضيحط كما وأنط أكد ماا تم التوصالح 
إليط من نتائج في الجانع الكمي من البحان  بماا يخادم التحليالح التكااملي للنتاائج وبالتاالي يقادم فهمااا أعماق 

 ات موضع البحن وعوقتها بالإدما  على الم)درات.للعوقة بين هذه المتغير 

 مناقشة نتائج البحث وتفسيرها
 أولًا: مناقشة وتفسير النتائج التي تفرد بها كل جانب

تفاارد كاالح جانااع ماان البحاان الحااالي باايبراز نتااائج لح يظهرهااا الجانااع ا خاار  وماان الااجم أ  الجانااع 
الكمااي ماان البحاان درن الفااروق لاادين الماادمنين ومااير الماادمنين في متغاايرات البحاان والااذكاء الرو ااي  وجهااة 

ة الجتماعيااااة    المسااااتوين القتصاااادي  الحالااااالديمومرافياااة والعماااارالضااابع  تقاااادير الاااذاتة طبقاااااا للمتغاااايرات 
  ين جاءت النتائج مدللة على: المستوين التعليمية

في اسااااتنابات أفاااراد العينااااة مااان الماااادمنين  عااادم وجاااود فااااروق اات دللاااة إ صااااائية في الاااذكاء الرو اااي .1
  المساتوين القتصاادي  لصاالح اشكابر ساناا  ترجع إلى اختو  العواملح الديمومرافية والعمر المدمنين ومير
 .عية  المستوين التعليميةة الجتماالحال

وجااود فااروق اات دللااة إ صااائية في وجهااة الضاابع الخارجيااة طبقاااا لمتغااير العماار لصااالح الفئااات اشكاابر  .2
سااااناا ماااان الماااادمنين  بينمااااا ل توجااااد فااااروق اات دللااااة إ صااااائية بااااين مااااير الماااادمنين في وجهااااة الضاااابع 

دللاة إ صاائية في وجهاة الضابع ترجاع إلى عادم وجاود فاروق اات الخارجية تعزين لعاملح العمر. وأيضاا 
العوامااالح الديمومرافياااة والمساااتوين القتصاااادي  الحالاااة الجتماعياااة  المساااتوين التعليماااية في  بقياااة اخاااتو 

 .على السواء مير المدمنينو  من المدمنين استنابات أفراد العينة
العماار لصااالح الفئااات اشكاابر وجااود فااروق اات دللااة إ صااائية في تقاادير الااذات الماان)فير طبقاااا لمتغااير  .3

سااااناا ماااان الماااادمنين  بينمااااا ل توجااااد فااااروق اات دللااااة إ صااااائية بااااين مااااير الماااادمنين في تقاااادير الااااذات 
في تقدير الاذات المان)فير طبقااا  المن)فير تعزين لعاملح العمر. وأيضاا وجود فروق اات دللة إ صائية
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أناااط  ماان المااادمنين ومااير الماادمنين  كمااا مسااتوين القتصااادي لصااالح اوي المساااتوين القتصااادي المرتفااعلل
ترجاع إلى اخاتو  الحالاة  المن)فير لدين المدمنين وجد فروق اات دللة إ صائية في تقدير الذاتت ل

لااادين ماااير المااادمنين  المااان)فير فاااروق اات دللاااة إ صاااائية في تقااادير الاااذات  بينماااا هناااا  الجتماعياااة
وجاااد فاااروق اات ل ت كماااا أناااطالمتااازوجين.  ق لصاااالح ترجاااع إلى اخاااتو  الحالاااة الجتماعياااة وهاااذه الفااارو 

المساتوين التعليماي لادين عيناة البحان مان المادمنين ترجاع إلى اخاتو   تقادير الاذاتدللة إ صاائية في 
 ومير المدمنين.

  المسااتوين القتصااادي  الحالااة والعماارعاادم وجااود فااروق تعاازين للعواماالح الديمومرافيااة ويعاازو البا اان 
في متغااايرات البحااان والاااذكاء الرو اااي ووجهاااة الضااابع وتقااادير  أو ضاااعفها التعليمااايةالجتماعياااة  المساااتوين 

الذاتة لدين عينة البحن من المدمنين ومير المدمنين عكس ماا كاا  متوقعااا  إلى أ  هناا  تاداخوت واباا  
ة الااث  للفااروق بااين المسااتويات الديمومرافيااة باادأت تظهاار في عصاارنا الحااالي  والااجم بتااوفر وسااائلح التقنيااة الحدي.اا

كسرت ك.يراا من الحواجز وساهمت بتوفر المعرفة والمعلومة للنميع تقريبااا باو اسات.ناء في أي لحظاة يحتاجونهاا   
كمااا أ  وسااائلح التواصاالح الجتماااعي ومااا تمتاااز بااط ماان  ريااة في الطاارأ وانعاادام الحاادود لمااا يمكاان تلقيااط ماان 

ديمومرافياة في بعضاها  فصاغير السان أو او المساتوين خو ا. هذا كلط قد يكو  سبباا في انادماج المساتويات ال
التعليمي المن)فير قد يكوناا أك.ار وعيااا ومعرفاة و كماة مان الكباير أو او الماؤهوت العلمياة العلياا في بعاير 
الجوانااع  كماااا أ  الغاااتح والفقاااير لح تعاااد بيااانهم تلاااجم الفاااوارق في السااامات النفساااية ش  الجمياااع يحصااالح علاااى 

ل فيط الث تميز اا هاذا العصار مان هواتاف اكياة وان نات وانشاغلح ااا الجمياع علاى  اد  نفس وسائلح المعرفة وا
ساااواء  وكاااذلجم يقاااال اشمااار لغيااااب الفاااوارق باااين المتااازوجين وماااير المتااازوجين في بعاااير الخصاااائص والسااامات 

نااة ول  صااراا علااى فئااة عمريااة معي ووجهااة الضاابع الداخليااة وتقاادير الااذات فلاام يعااد الااذكاء الرو ااي النفسااية.
العلمياة الاث يحصالح عليهاا الفارد.  على مستوين اقتصادي ما ول مرتبطااا باالزواج مان عدماط ول درجاة الشاهادة

أصاابحت قاادرات اشفااراد متقاربااة في تطبيااق واساات)دام المااوارد والخصااائص الرو يااة في فسااين أدائهااام  ياان 
في طريقااة تفكااير الإنسااا  المنطقااي  ااول وأيضاااا ل تظهاار فااروق  اليااومي وفقيااق سااعادتهم ورفاااهيتهم النفسااية.

ول في تقديرهم لذواتهم وشعورهم بقيمتها وا ا امهم  اا. كماا أ  هاذه . ويتحكم اامن يسيطر على  ياتط 
 النتائج  ول العواملح الديمومرافية فتاج إلى مزيد من البحن والدراسة للتحقق منها.

أهميااة محاااور وعواماالح أخاارين عدياادة لاادين  وماان نا يااة أخاارين فااي  الجانااع الكيفااي ماان البحاان أثباات
 المدمنين فتاج للبحن والدراسة لح يتناو ا البحن الحالي ومنها:

 .الجوانع المعرفية كاشفكار الوعقونية والتشوهات المعرفية .1
 .بعير الضطرابات النفسية النازة عن الإدما  كالقلق والكتئاب .2
 .ل ويبعير تات الش)صية لديهم كالندفاعية وعدم ا .3
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 ين أ  تعاطي الم)درات ياؤثر بشاكلح مباشار علاى القادرات المعرفياة للمادمن ويمتاد تاأثيره  اه في 
مااير أوقااات التعاااطي والنشااوة نتينااة للتعاااطي المتكاارر والإدمااا . وأيضاااا بساابع إدرا  الماادمن لم)الفتااط لمااا هااو 

وجريماة .اق نفساط و اق ا خارين مان عقلي ومنطقي يسعى لتبتح أية أفكاار تخفاف أثار ماا يقاوم باط مان خطاأ 
 ولط. وهاذه الماواد الم)ادرة أيضااا تاؤثر علاى المراكاز العصابية في الادماح لادين المادمن فتسابع فسايولوجياا ك.ايراا 
من الضطرابات النفسية كالقلق والكتئاب والوساون والث أيضااا ترتفاع مساتوياتها بسابع الضاغوط النفساية 

لم)الفتااط ك.اايراا ماان قاايم المجتمااع وعاداتااط  وإ ساسااط بالفشاالح نتينااة مااا أصاابح  الااث يتعاار   ااا الماادمن نتينااة
أسيراا لط من تعاطي وإدما  ول  ياة لط إل  اا وااا. وسالوكياا أثبات البحان الكيفاي اندفاعياة المادمنين وعادم 

هااذه المحاااور قاادرتهم علااى الااتحكم في ساالوكياتهم  ااه قباالح الإدمااا  وياازداد هااذا اشماار سااواءا بعااد الإدمااا . و 
والعوامااالح الاااث دلااالح عليهاااا البحااان الحاااالي فتااااج المزياااد مااان التقصاااي والتحقاااق والدراساااة بعااادد مااان اشدوات 

 للوصول إلى نتائج أك.ر عمقاا ودقة.

 تكاملياً ثانياً: مناقشة نتائج البحث وتفسيرها 
وموافقاة لحاد  جاءت نتائج البحن تكاملياةا بشاكلح عاام  فقاد كانات نتاائج البحان الكيفياة مكملاةا 

كبير لما تم التوصلح إليط من نتائج كمية. والنتائج التكاملية تمتااز بأنهاا تعازز وتعماق نتاائج البحان الكمياة مان 
خول التكاملح مع العمق الكيفي والذي قدم شواهد نوعية عميقاة معتمادة علاى المفهاوم الاذاتي شفاراد العيناة 

 الكيفية والمفهوم التكتلي للمنموعات البؤرية.
 وفي الجدول التالي يستعر  البا ن تكاملية نتائج البحن بكلح مستوياتط:

 تكاملية نتائج البحن :ة82جدول و
 النتائج التكاملية النتائج الكيفية النتائج الكمية الرقم
أكدت وجود عوقة ارتباطية طردية   .1

دالاااة إ صاااائياا باااين الاااذكاء الرو اااي 
 وتقدير الذات لدين عينة البحن.

تأثير الاذكاء الرو اي في دللت على 
تقدير الذات لادين المادمنين بشاكلح 
مباشر  وكذلجم مان خاول دوره في 
التعافي وبالتالي فسن تقدير المادمن 

 بشكلح مير مباشر. لذاتط

تكاملااااات النتاااااائج في هاااااذا الجاناااااع 
لتفاقها على عوقة الذكاء الرو اي 

النتاااااااائج كمااااااا أ  بتقاااااادير الاااااااذات.  
الكيفيااااااااة أوضااااااااحت طبيعااااااااة تلااااااااجم 

 عوقة والكيفية الث تتم اا.ال
جاااااءت مدللااااة علااااى وجااااود عوقااااة   .2

باااين  دالاااة إ صاااائياا  ارتباطياااة طردياااة
وجهااااااة الضااااااابع الداخليااااااة وتقااااااادير 

 الذات.

توصاااااااااالت إلى أ  وجهااااااااااة الضاااااااااابع 
تسااااااهم بشاااااااكلح مباشاااااار في تقااااااادير 
الااااذات  وبشااااكلح مااااير مباشاااار ماااان 
خااااااول الإدمااااااا  علااااااى الم)اااااادرات  

 كوسيع بينهما.

باتفاقهاااااااا علاااااااى تكاملااااااات النتاااااااائج 
عوقااااااااة وجهااااااااة الضاااااااابع الداخليااااااااة 

النتاااااااائج . و بتقااااااادير الاااااااذات طرديااااااااا 
علااى كيفيااة تااأثير  وضااحتالكيفيااة أ

 وجهة الضبع في تقدير الذات.
تكاملاااااات النتااااااائج بتوافقهااااااا  ااااااول أكاااااااادت أ  هنااااااااا  تااااااااداخوا بااااااااين دللااات علاااى أ  هناااا  عوقاااة تاااأثير   .3
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بااين الااذكاء الرو ااي ووجهااة متبااادل 
 الضبع.

الذكاء الرو ي ووجهة الضبع  وأ  
اشبااااارز هاااااو للاااااذكاء الرو اااااي  اشثااااار

 على وجهة الضبع.

العوقااة التبادليااة بااين وجهااة الضاابع 
أ  الجاناااااع كماااااا وتقااااادير الاااااذات.  

الكيفااااااااي أظهاااااااار أ  تااااااااأثير الااااااااذكاء 
الرو اااااي أك.ااااار وضاااااو اا مااااان تاااااأثير 
 وجهة الضبع على الذكاء الرو ي.

أثبتاااااات وجااااااود عوقااااااة بنائيااااااة بااااااين   .4
و اااااااي ووجهاااااااة الضااااااابع الاااااااذكاء الر 

وتقااااادير الاااااذات  وهاااااذه العوقاااااات 
ساااببية مساااارها مااان الاااذكاء الرو اااي 
ووجهاااة الضااابع كمتغااايرات مساااتقلة 

 إلى تقدير الذات كمتغير تابع.

برهنت على التاداخلح والتفاعالح باين 
محااااور البحااان دتمعاااة  يااان رباااع 
المفحوصااااين في مواضااااع عاااادة بينهااااا 
معاا. ومن الاجم التاداخلح أ  ارتفاال 

الرو اااااااي ووجهاااااااة الضااااااابع  الاااااااذكاء
الداخلية يزيادا  مان تقادير الاذات. 
ومااان جهاااة أخااارين انخفاااا  الاااذكاء 
الرو اااااي ووجهاااااة الضااااابع الخارجياااااة 
يقاااااااودا  إلى الإدماااااااا  وبالتاااااااالي إلى 

 انخفا  تقدير الفرد لذاتط.

تكاملت النتائج  اول هاذا الجاناع 
 ياان توافقاات علااى التااأثير ال.ناااائي 
للاااذكاء الرو اااي ووجهاااة الضااابع في 

قاااااادير الااااااذات.  ياااااان أ  ارتفااااااال ت
الاااااااذكاء الرو اااااااي ووجهاااااااة الضااااااابع 
يااااااؤثرا  مباشاااااارة في تقاااااادير الااااااذات 
لدين المدمنين. كما  ددت النتائج 
الكيفيااااة طبيعااااة هااااذا التااااأثير  ياااان 
تاااااااؤثر المتغااااااايرات المساااااااتقلة بشاااااااكلح 
مباشااااار في المتغاااااير التاااااابع  وبشاااااكلح 
ماااير مباشااار مااان خاااول أثرهماااا علاااى 

 الإدما  أو التعافي منط.
أكاااااادت وجااااااود فااااااروق اات دللااااااة   .5

إ صااااااااااائية بااااااااااين الماااااااااادمنين ومااااااااااير 
الماادمنين في الااذكاء الرو ااي.  ياان 
أظهااااااار المااااااادمنو  علاااااااى الم)ااااااادرات 
انخفاضااااا في الاااذكاء الرو اااي مقارناااة 

 بغير المدمنين.

توصلت إلى أ  المدمنين يعانو  من 
انخفااااااا  في الااااااذكاء الرو ااااااي قباااااالح 
الإدماااا  وزاد هاااذا النخفاااا  أثنااااء 
الإدماااااااا   ولكناااااااط بااااااادأ بالتحسااااااان 
جزئيااااا خاااول البرناااامج العوجاااي في 
دمااااع اشماااالح  كمااااا توصاااالت أيضاااااا 
إلى أهمية الاذكاء الرو اي في مقاوماة 

 المدمن لونتكاسة بعد العوج.

تكاملاااااات النتااااااائج  ااااااول انخفااااااا  
الذكاء الرو ي لدين المدمنين مقارنةا 
بغااااااايرهم في الجاناااااااع الكماااااااي ماااااااان 

الاااااااذاتي في البحااااااان  أو بتقاااااااديرهم 
الجانااااع الكيفااااي. كمااااا أ  الجانااااع 
الكيفااااااي أوضااااااح خطااااااورة انخفااااااا  
الاااذكاء الرو اااي علاااى المااادمنين قبااالح 

 وأثناء وبعد العوج.
وجاااااود فاااااروق جاااااءت مدللاااااة علاااااى   .6

اات دللاااة إ صاااائية باااين المااادمنين 
وماااااير المااااادمنين في وجهاااااة الضااااابع. 
 يااااااااااان أظهاااااااااااار المااااااااااادمنو  علااااااااااااى 
الم)ااادرات وجهاااة الضااابع الخارجياااة 

دللاااااااات علااااااااى أ  وجهااااااااة الضاااااااابع 
الخارجيااااة هااااي الساااامة البااااارزة لاااادين 
الماادمنين قباالح الإدمااا   وزاد التوجااط 
اوهااااا أثناااااء الإدمااااا   وأ  العااااوج 
يساااااااهم في فسااااااان  جزئاااااااي لوجهاااااااة 

تكاملااااات النتااااااائج علاااااى أ  وجهااااااة 
الضاابع السااائدة لاادين الماادمنين هااي 
الوجهااة الخارجيااة. والجانااع الكيفااي 
أظهااااار أهمياااااة العمااااالح علاااااى فساااااين 
وجهة الضبع لديهم لتكو  داخلية 
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ماااااا ماااااير المااااادمنين كانااااات وجهاااااة بين

 ضبطهم هي الداخلية.
الضااابع لتقااا ب أك.ااار ااااو الوجهاااة 
الداخليااااة. كمااااا دللاااات علااااى أهميااااة 

ع الداخلياااة في مقاوماااة وجهاااة الضاااب
 المدمنين لونتكاسة بعد العوج. 

أك.اااار   ياااان أكاااادت علاااااى إدرا  
الماااااااادمنين شهميااااااااة وجهااااااااة الضاااااااابع 

لية في مساعدتهم على التعافي الداخ
 واايتهم من النتكاسة.

فروقااااااا اات دللااااات علاااااى أ  هناااااا    .7
دللاااة إ صاااائية باااين المااادمنين وماااير 
الماااادمنين في تقاااادير الااااذات.  ياااان 
أظهااااااار المااااااادمنو  علاااااااى الم)ااااااادرات 
انخفاضااااااا في تقااااادير الاااااذات مقارناااااة 

 بغير المدمنين.

أظهرت أ  مستويات تقدير الذات 
مرتفعة بشكلح عام من قبلح الإدما  

خااااااااااول نظاااااااااارتهم لااااااااااذاتهم ونظاااااااااارة 
ا خااااارين  ااااام. وأ  الإدماااااا  علاااااى 
الم)ااااادرات يخفاااااير بشاااااكلح مباشااااار 
مااااان تقااااادير المااااادمن لذاتاااااط وتقااااادير 
ا خااااااارين لاااااااط. بينماااااااا الااااااادخول في 
البرنااامج العوجااي يسااهم في فساان 

 تقدير المدمن لذاتط وا خرين لط.

تكاملااات النتاااائج علاااى أ  الإدماااا  
رات يااااؤثر ساااالبياا علااااى علااااى الم)ااااد

تقااااااادير الاااااااذات. كماااااااا أ  الجاناااااااع 
الكيفي أبرز خطورة انخفا  تقادير 
الاااااذات علاااااى المااااادمنين  يااااان أناااااط 
يااااااؤدي إلى السااااااتمرار في التعاااااااطي 
نتينااة لليااأن  باالح وزيااادة الجرعااات 
ماااان المااااواد الم)اااادرات و ااااه محاولااااة 

 النتحار.

إليها في هذا البحن  ين تكاملات وتوافقات  يوضح الجدول أعوه تكاملية النتائج الث تم التوصلح
 نتائج البحن الكمية والكيفية إلى  د كبير على:

أ  هناااا  عوقاااة طردياااة باااين الاااذكاء الرو اااي وتقااادير الاااذات.  يااان أناااط بارتفاااال الاااذكاء الرو اااي يرتفاااع  .1
تقااادير الفااارد لذاتاااط  والعكاااس صاااحيح فانخفاااا  اكااااء الإنساااا  الرو اااي وخصوصااااا المااادمن يقاااود إلى 

نخفا  تقاديره لذاتاط  ش  نظارة الإنساا  لذاتاط تتاأثر بمادين إدراكاط لقدرتاط علاى التعامالح ماع مشاكوت ا
الحياة اليومية من خول الستفادة من المواد الرو ية وتوظيفها في الجم. والمدمن تبرز لدياط هاذه العوقاة 

ب الرئيساة بداياةا بشكلح أوضح مان ماير المادمن  يان أ  انخفاا  اكائاط الرو اي قاد يكاو  مان اشسابا
 في وقوعط في الإدما  على الم)درات  مما يزيد من العواملح الث تخفير تقديره لذاتط.

أ  هنا  عوقة طردية بين وجهة الضبع وتقدير الذات. فارتفال تقدير الذات ي عد من السمات الباارزة  .2
نخفاااا  تقاااادير لااادين اوي وجهاااة الضاااابع الداخلياااة  أمااااا اوي وجهاااة الضااابع الخارجيااااة فمااان تاااااتهم ا

يقادرو   الذات. فبسبع شعورهم بعدم قدرتهم علاى السايطرة علاى  يااتهم لخضاوعها لقاوينا خارجياة ل
علاااى مواجهتهاااا يااان)فير لاااديهم تقاااديرهم لاااذواتهم  وأيضااااا فالمااادمن يزياااد توجهاااط ااااو وجهاااة الضااابع 

تااط ممااا يسااهم في الخارجيااة بعااد الإدمااا  كنااول ماان ا ااروب ماان فماالح المسااؤولية زاااه مااا وصاالت إليااط  ال
  دة انخفا  تقديره لذاتط.
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أ  هنااا  عوقااة تبادليااة بااين الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع. أي أ  كااوا منهمااا يااؤثر في ا خاار فالااذكاء  .3
الرو اااي بارتفاعاااط يكاااو  الفااارد أك.ااار توجهااااا ااااو وجهاااة الضااابع الداخلياااة  كماااا أ  اوو وجهاااة الضااابع 

لمسااؤولية ممااا يسااهم في اكااائهم الرو ااي  مقارنااة مااع اوي وجهااة الداخليااة أك.اار وعياااا وإدراكاااا وفمااوا ل
الضاابع الخارجيااة الااث تسااهم في انخفااا  اكااائهم الرو ااي. وباادخول الفاارد في عااالح تعاااطي الم)اادرات 

فيااان)فير اكائاااط الرو اااي أك.ااار مااان قبااالح  وبالتاااالي الإدماااا  تنحااادر لدياااط أي  ناااوأ  إيجابياااة في ش)صااايتط
 .لت)فيف إ ساسط بالمسؤولية زاه الجم عليط اا من اختياره بلح مفروض ويحاول تبرير إدمانط بأنط ليس

تاااأثير كااالح مااان الاااذكاء الرو اااي ووجهاااة الضااابع علاااى تقااادير الاااذات. فالاااذكاء الرو اااي ووجهاااة الضااابع  .4
الداخلية يساهما  معااا في تقادير الفارد لذاتاط  كماا أ  انخفاا  الاذكاء الرو اي ووجهاة الضابع الخارجياة 

ات. وأماااا المااادمن فيكاااو  باااروز هاااذا التاااأثير واضاااحاا لدياااط فالإدماااا  قاااد يكاااو  يخفضاااا  مااان تقااادير الاااذ
بسبع انخفا  اكائط الرو اي مان خاول ضاعف قدرتاط علاى مواجهاة الضاغوط الاث يواجههاا في  ياتاط 
بالستفادة من الجوانع الرو ية لديط  كما أنط أقلح إدراكاا لمسؤوليتط زااه سالوكياتط فتكاو  وجهاة ضابطط 

التالي تقديره لذاتاط أقالح مان مايره  و ينهاا يكاو  جااهزاا لواادار في مساتنقع الإدماا  والاذي خارجية وب
 إ  وقع فيط زادت هذه الجوانع انخفاضاا بشكلح أكبر وأخطر.

انخفاا  الاذكاء الرو ااي لادين المادمنين. والااجم ش  الاذكاء الرو ااي يعاتح قادرة الإنسااا  علاى السااتفادة  .5
شااكوت الحياتيااة الااث تواجهااط  ولكاان الماادمن لح يسااتطع السااتفادة مااان ماان المااوارد الرو يااة في  االح الم

تلاجم المااواد الرو ياة فوقااع فريسااة للإدماا   كمااا أ  انغماساط في الإدمااا  مااع الازمن يقلاالح مان قيمااة رو ااط 
 ويصبح أداة للتعاطي فقع  ل روأ ول عقلح وأما الجسد فيكاد أ  يكو  ميتاا.

ضااابع اشبااارز لااادين المااادمنين. فهااام بداياااة قبااالح الإدماااا  مالبااااا ماااا وجهاااة الضااابع الخارجياااة هاااي وجهاااة ال .6
يؤمنااو  بااأ  قاادرات ا خاارين والحاا  والصاادفة هااي المساايطرة علااى  ياااتهم سااواء كااا  الااجم بالنناااأ أو 

ياااؤدي إلى أ  يكوناااوا اشسااارل استساااوماا وإ ساسااااا باااالعنز فيصااابحوا عرضاااةا للهاااروب إلى  الفشااالح  مماااا
عور  ولكاان النتيناااة تااأتي عكسااية فيزياااد الإدمااا  إ ساسااهم باااالعنز الإدمااا  للاات)لص ماان الاااجم الشاا

 والفشلح وبذلجم يزداد توجط ضبطهم او وجهة الضبع الخارجية.
انخفاااا  تقااادير الاااذات لااادين المااادمنين. فالإدماااا  ياااؤثر بشاااكلح مباشااار في نظااارة الإنساااا  لذاتاااط ونظااارة  .7

راتط الم)تلفاة بالاادار  وباذلجم تظهار ا خرين من  ولط  فما يتعاطاه المدمن من مخدرات تؤثر على قد
في  ياتااط الك.ااير ماان المشااكوت النفسااية والجتماعيااة والتعليميااة والقتصااادية وميرهااا  والااث تاازداد مااع 
ازدياد مادة الإدماا  وهاذ الفشالح في التعامالح ماع مختلاف جواناع الحيااة يجعالح المادمن محطمااا مان النا ياة 

تتكرر في  ياتط فين)فير تقديره لذاتط  ومما يزيد اشمار ساواءا هاو  النفسية مدركاا لحنم الإخفاقات الث
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أ  تقادير ا خاارين لااط أيضاااا ياان)فير باالح وينسااحع ك.ااير مان المحيطااين بااط ماان  ياتااط نظااراا لمااا يسااببط  اام 
 من متاعع مستمرة مما يؤثر سلبياا على تقدير لذاتط أك.ر وأك.ر.

ت باااااين متغااااايرات البحااااان والإدماااااا  علاااااى ومماااااا سااااابق توصااااالح البا ااااان إلى نماااااواج مفسااااار للعوقاااااا
 الم)درات:

 
 النمواج المفسر للعوقات بين متغيرات البحن والإدما  :ة22شكلح و
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 البحث خاتمة
يعاار  البا اان في هااذا الفصاالح مل)صاااا لمااا توصاالح إليااط هااذا البحاان ماان نتااائج  وأيضاااا التوصاايات 

بعضااااا مااان الصاااعوبات والمق  اااات الاااث توصااالح إليهاااا مااان خاااول تلاااجم النتاااائج  كماااا يساااتعر  فياااط البا ااان 
 والمعوقات الث مرت بط أثناء مرا لح البحن عموماا.

 ملخص نتائج البحث
بتقاادير وقااة الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع ع نعاارئيسااي  بشااكلح  هااد  هااذا البحاان إلى الكشااف 
ولتحقيااااق الااااجم اساااات)دام البا اااان الماااانهج  .مقارنااااة بغااااير الماااادمنين الااااذات لاااادين الماااادمنين علااااى الم)اااادرات

ي القاااائم علاااى التكامااالح باااين المنهناااين الكماااي والكيفاااي  يااان طباااق البا ااان ابتاااداءا المااانهج الكماااي التكاااامل
 الوصفي المقار  باست)دام اشدوات التالية:

 .ةAmram & Dryer, 2008ودراير و أمرام إعدادمقيان الذكاء الرو ي المتكاملح   .1
 ة.Rotter, 1966إعداد روتر ومقيان وجهة الضبع   .2
 .ةHudson, 1994إعداد هودسو  و  الذاتتقدير دليلح  .3

وتراو ااات  اا فااارد 209 بلاااغ عاااددهم الاااذكور الساااعوديين في مديناااة الرياااا مااان عيناااة  علاااىت وط بقااا
اا منوماااااا في دمااااع اشماااالح للصااااحة النفسااااية بالريااااا  ماااادمن 104 ماااان بياااانهمساااانة   50-18أعمااااارهم بااااين 

فااارداا مااان العااااديين ماااير المااادمنين ومتوساااع  105و  8.1بااااارا  معيااااري قااادره  32.7ومتوساااع أعماااارهم 
 .9.4باارا  معياري قدره  35.7أعمارهم 

وبعاد اسات)وص دمالح النتاائج الكمياة طباق البا اان المانهج الكيفاي علاى عيناة  تتبعياة مان الماادمنين 
مااااادمناا شااااااركوا في  21مااااادمناا شااااااركوا في المقاااااابوت الفردياااااة شااااابط المنظماااااة و 31مااااادمناا مااااانهم  52قوامهاااااا 

 دموعات بؤرية باست)دام دليلح للمقابوت الكيفية من إعداد البا ن. 3
ثم قاااام البا ااان بتحليااالح وتفساااير نتاااائج البحااان كميااااا وكيفيااااا ثم تكامليااااا  وقاااد جااااءت علاااى النحاااو 

 التالي:

 نتائج البحث الكميةأولًا: 
دالـة إحصـائياً بـين الـذكاء الروحـي وتقـدير الـذات فـي اسـتجابات  ارتباطيـةالأول: توجـد علاقـة  الفرض

 .أفراد العينة
 تم اختبار الفر  اشول وأتضح من النتائج صحة الفر  والجم على النحو التالي:

 : هنا  عوقة ارتباطية سالبة اات دللة إ صائية للاذكاء الرو اي بدرجتاط الكلياة وعياع أبعااده المدمنو  .1
لدرجاااة الاااذكاء الرو اااي الكلياااة  وجااااءت قيماااة التبااااين المفساااربتقااادير الاااذات المااان)فير لااادين المااادمنين  
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مماا يشاير  .٪ة34-٪5٪  بينما أبعاد الذكاء الرو اي تراو ات نسابة التبااين المفسار  اا باين و30بنسبة 
إلى تأثير الذكاء الرو ي وعيع أبعاده في الرفع مان تقادير الاذات لادين المادمنين. وهاذا يادل علاى وجاود 

 .عوقة ارتباطية إيجابية دالة إ صائياا بين الذكاء الرو ي وعيع أبعاده بتقدير الذات
الرو ااي الكليااة وعيااع  مااير الماادمنين: توجااد عوقااة ارتباطيااة سااالبة اات دللااة إ صااائية لدرجااة الااذكاء .2

لدرجاة الاذكاء الرو اي  وجااءت قيماة التبااين المفسارأبعاده بتقدير الذات المن)فير لدين ماير المادمنين  
 .٪ة29-٪5.8٪  بينما أبعاد الذكاء الرو ي تراو ت نسبة التبااين المفسار  اا باين و26بنسبة الكلية 

أي أنااط فااع ماان تقاادير الااذات لاادين مااير الماادمنين. ممااا يشااير إلى تااأثير الااذكاء الرو ااي وعيااع أبعاااده في الر 
 .د عوقة ارتباطية إيجابية دالة إ صائياا بين الذكاء الرو ي وعيع أبعاده بتقدير الذاتتوج

توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائياً بــين وجهــة الضــبط وتقــدير الــذات فــي اســتجابات  :الثــاني فــرضال
 .أفراد العينة

 ودللت النتائج على صحة الفر  والجم على النحو التالي:تم اختبار الفر  ال.اني 
المااان)فير لااادين  باااين وجهاااة الضااابع الخارجياااة وتقااادير الاااذات إيجابياااة ارتباطياااة د عوقاااةوجاااالمااادمنين: ت .1

زيااااادة وجهااااة الضاااابع الخارجيااااة تااااؤثر في زيااااادة  ي أ أ  ٪47. وجاااااءت قيمااااة التباااااين المفساااار الماااادمنين
ومان هناا نساتنتج وجاود عوقاة ارتباطياة  ٪.47المادمنين بنسابة  لدين وانخفاضط تقدير الذات تمشكو

 وتقدير الذات لدين المدمنين. الداخلية إيجابية دالة إ صائياا بين وجهة الضبع
الماان)فير لاادين  بااين وجهاة الضاابع الخارجيااة وتقاادير الااذات إيجابيااة عوقااة ارتباطيااة دوجااتماير الماادمنين:  .2

أ  زيااادة وجهااة الضاابع الخارجيااة تااؤثر في زيااادة  يأ  ٪62المفساار وجاااءت قيمااة التباااين  .مااير الماادمنين
وماااان هنااااا نساااتنتج وجااااود عوقااااة  ٪.62لاااادين ماااير الماااادمنين بنسااابة  وانخفاضااااط مشااااكلح تقاااادير الاااذات

 وتقدير الذات لدين مير المدمنين. الداخلية ارتباطية إيجابية دالة إ صائياا بين وجهة الضبع

بـين الـذكاء الروحـي ووجهـة الضـبط وتقـدير الـذات فـي اسـتجابات  علاقـة بنائيـةتوجـد  :الثالـث فرضال
 .أفراد العينة

 تم اختبار الفر  ال.الن وجاءت النتائج مدللة على صحة الفر  والجم على النحو التالي:
هناااا  عوقاااة ساااببية وتاااأثيرات مباشااارة ساااالبة باااين الاااذكاء الرو اااي كمتغاااير مساااتقلح وتقااادير الاااذات 

وكااذلجم توجااد عوقااة سااببية وتااأثيرات مباشاارة إيجابيااة لوجهااة الضاابع الخارجيااة علااى الماان)فير كمتغااير تااابع. 
  تقاادير الااذات الماان)فير. كمااا أ  هنااا  عوقااة تبادليااة سااالبة بااين الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع الخارجيااة

 والجم في استنابات عينة البحن من المدمنين ومير المدمنين.
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اســتجابات المــدمنين وغيــر صــائية فــي الــذكاء الروحــي بــين الرابــع: توجــد فــروق ذات دلالــة إح فــرضال
 .المدمنين

 تضح من النتائج صحة الفر  والجم على النحو التالي:تم اختبار الفر  الرابع وا
الدرجااة الكليااة للااذكاء و  في درجااات عيااع أبعاااد الااذكاء الرو ااي إ صااائيةوجااود فااروق اات دللااة 

لصااالح مااير الماادمنين  كمااا أ   ناام التااأثير  ااذه  دمنينالماامااير أو  دمنينالماا ماان باااختو  نااول العينااة الرو ااي
 الفروق عيعاا كا  كبيراا.

اسـتجابات المـدمنين وغيـر الخامس: توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي وجهـة الضـبط بـين  الفرض
 .المدمنين

 تم اختبار الفر  الخامس وبرهنت النتائج على صحة الفر  والجم على النحو التالي:
 الخارجياااة وجهااة الضااابع علااى مقياااان بحااانال عيناااة درجاااتفي  إ صاااائيةوجااود فاااروق اات دللااة 

 .ةقيمة  نم التأثير كبير  كانتو   لصالح المدمنيندمنين الممير أو  دمنينالم من ختو  نول العينةل تعود

وغيـر اسـتجابات المـدمنين السادس: توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي تقـدير الـذات بـين  فرضال
 .المدمنين

 تم اختبار الفر  السادن جاءت النتائج مدللة على صحة الفر  والجم على النحو التالي:
بااختو   المان)فير  اول تقادير الاذات بحنال عينة درجاتوجود فروق اات دللة إ صائية في 

   اذه الفاروق تاأثيرلا نام  وجاء .ق لصالح المدمنينو الفر  ههذ توكان دمنينالمدمنين أو مير الم من نول العينة
 .اا كبير 

الســابع: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الــذكاء الروحــي ترجــع إلــى اخــتلاف العوامــل  فــرضال
الديموغرافية )العمـر  المسـتوى الاقتصـادي  الحالـة الاجتماعيـة  المسـتوى التعليمـي( فـي اسـتجابات 

 .العينة أفراد
 صحة الفر  والجم على النحو التالي: تم اختبار الفر  السابع واتضح من النتائج عدم

ل توجاااد فاااروق اات دللاااة إ صاااائية في الاااذكاء الرو اااي تعااازين لعامااالح العمااار لصاااالح اشكااابر ساااناا لااادين  .1
 المدمنين ومير المدمنين.

لاادين  فااروق اات دللااة إ صااائية في الااذكاء الرو ااي ترجااع إلى اخااتو  المسااتوين القتصااادي توجااد ل .2
 المدمنين ومير المدمنين.

لااادين  ياااةفي الاااذكاء الرو اااي ترجاااع إلى اخاااتو  الحالاااة الجتماع إ صاااائيةفاااروق اات دللاااة   توجااادل .3
 المدمنين ومير المدمنين.
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لااادين  مااايفي الاااذكاء الرو اااي ترجاااع إلى اخاااتو  المساااتوين التعلي إ صاااائيةل توجاااد فاااروق اات دللاااة  .4
 المدمنين ومير المدمنين.

إحصـــائية فـــي وجهـــة الضـــبط ترجـــع إلـــى اخـــتلاف العوامـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  الثـــامن: فـــرضال
الديموغرافية )العمـر  المسـتوى الاقتصـادي  الحالـة الاجتماعيـة  المسـتوى التعليمـي( فـي اسـتجابات 

 .أفراد العينة
إل بوجااااود فااااروق في وجهااااة الضاااابع تم اختبااااار الفاااار  ال.ااااامن ودلاااات النتااااائج علااااى عاااادم صااااحتط 

 والجم على النحو التالي: .ر لصالح اشكبر سناا لدين المدمنينالخارجية ترجع إلى اختو  العم
لصااالح اشكاابر  ترجااع إلى اخااتو  العماار الخارجيااة فااروق اات دللااة إ صااائية في وجهااة الضاابع توجااد .1

تعازين  توجاد فاروق اات دللاة إ صاائية في وجهاة الضابع بينماا ل .كباير  نم تأثير  .سناا لدين المدمنين 
 المدمنين.مير لدين لعاملح العمر 

لاادين  ترجااع إلى اخااتو  المسااتوين القتصااادي وجهااة الضاابعفااروق اات دللااة إ صااائية في  توجااد ل .2
 المدمنين ومير المدمنين.

لااادين  ياااةترجاااع إلى اخاااتو  الحالاااة الجتماع وجهاااة الضااابعفي  إ صاااائيةفاااروق اات دللاااة  ل توجاااد .3
 المدمنين ومير المدمنين.

لاااادين  مااايترجاااع إلى اخاااتو  المساااتوين التعلي وجهاااة الضاااابعفي  إ صاااائيةل توجاااد فاااروق اات دللاااة  .4
 المدمنين ومير المدمنين.

: توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي تقـــدير الـــذات ترجـــع إلـــى اخـــتلاف العوامـــل تاســـعال فـــرضال
  المسـتوى الاقتصـادي  الحالـة الاجتماعيـة  المسـتوى التعليمـي( فـي اسـتجابات )العمـرالديموغرافية 

 .نةأفراد العي
تم اختباااار الفااار  التاساااع وجااااءت النتاااائج مبرهناااة علاااى عااادم صاااحة الفااار  إل في بعاااير جوانباااط 

 والجم على النحو التالي:
لصااالح اشكاابر  ترجااع إلى اخااتو  العماار تقاادير الااذات الماان)فيرفااروق اات دللااة إ صااائية في  توجااد .1

تقااادير الاااذات توجاااد فاااروق اات دللاااة إ صاااائية في  بينماااا ل .صاااغير نااام تاااأثير  .ساااناا لااادين المااادمنين 
 مير المدمنين.لدين تعزين لعاملح العمر  المن)فير

المساتوين  اخاتو  إلى  المادمنين ترجاعباين المان)فير تقادير الاذات في إ صاائيةفروق اات دللاة  توجد .2
فاااروق اات  صاااغير  وكاااذلجم توجاااد نااام تاااأثير  . اوي المساااتوين القتصاااادي المرتفاااعالقتصاااادي لصاااالح 

المسااتوين القتصااادي  اخااتو  إلى الماادمنين ترجااع مااير بااين الماان)فير تقاادير الااذات في إ صااائيةدللااة 
 صغير. نم تأثير  . اوي المستوين القتصادي المرتفع أيضاا لصالح 
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ترجاع إلى اخاتو  الحالاة  تقادير الاذات المان)فير باين المادمنينفي  إ صاائيةفروق اات دللة  ل توجد .3
 المادمنين ترجاع ماير باين المان)فير تقدير الاذات في إ صائيةفروق اات دللة    بينما توجديةالجتماع

 صغير. نم تأثير  . المتزوجينلصالح  الحالة الجتماعية اختو  إلى
 ماايترجااع إلى اخااتو  المسااتوين التعلي تقاادير الااذات الماان)فيرفي  إ صااائيةل توجااد فااروق اات دللااة  .4

 لدين المدمنين ومير المدمنين.

 البحث الكيفيةنتائج ثانياً: 
 الإدمان أو البعد عنه؟في لوقوع وسيطاً لكيف يمكن أن يكون الذكاء الروحي عاملاً السؤال الأول:  

 تمت الإجابة على هذا السؤال عبر ثوثة مستويات وكانت نتائنها كالتالي:
 .لدين المدمنين قبلح تعاطيهم للم)دراتقبلح الإدما : الذكاء الرو ي كا  من)فضاا  .4
     ياان أتفااق المفحوصااو في زاااأ البرنااامج العوجااي للماادمنين دور بااارز لااذكاء الرو اايلأثناااء العااوج:  .5

 الذكاء الرو ي.ما  على الم)درات إل بتعزيز يمكن التعافي من الإد ل عيعاا على الجم الدور وأنط
مقاوماااة المااادمن لونتكاساااة والعاااودة للإدماااا  بعاااد إتماااام البرناااامج بعاااد العاااوج: أهمياااة الاااذكاء الرو اااي في  .6

 .العوجي
ساابق فااي  نتااائج البحاان الكيفيااة توصاالت إلى أ  الااذكاء الرو ااي او عوقااة عكسااية  مااا وبناااءا علااى
 اكااا  الفاارد اكياااا رو ياااا تقاالح ا تماليااة وقوعااط في الإدمااا  والعكااس صااحيح. كمااا أنهاا مااا مااع الإدمااا  فمااه

ال المفحوصااين باادور الااذكاء الرو ااي في العمليااة العوجيااة للاات)لص ماان الإدمااا   وأيضاااا قناااعتهم أثبتاات اقتناا
عاااموا مهماااا في البعااد عاان الإدمااا  علااى  ي عااد فااي  الااذكاء الرو ااي وعليااطبأهميتااط في وقااايتهم ماان النتكاسااة. 

فاااة اشصاااعدة النفساااية  مااان يمكااان إمفالاااط وزااااوزه في محارباااة الم)ااادرات علاااى كا ل الم)ااادرات  ولاااط دور باااارز
 وقاية من النتكاسة.ة من التعاطي والإدما   أو عوج و فصين وااي

 الإدمان أو البعد عنه؟في لوقوع ل وسيطاً كون وجهة الضبط عاملًا تكيف يمكن أن السؤال الثاني:  
 تمت الإجابة على هذا السؤال عبر ثوثة مستويات وكانت نتائنها كالتالي:

 وجهة الضبع الث يتسم اا المدمنو  هي وجهة الضبع الخارجية.قبلح الإدما :  .4
أثناااء العااوج: فساان وجهااة الضاابع الداخليااة لاادين الماادمنين خااول البرنااامج العوجااي وانخفااا  وجهااة  .5

 الضبع الخارجية جزئياا.
 جي.كاسة بعد إنهاء برنادط العوبعد العوج: أهمية وجهة الضبع الداخلية في مقاومة المدمن لونت .6

الخارجياة تاة باارزة لادين المادمنين ومما سبق في  نتائج البحن الكيفية دللت على أ  وجهة الضبع 
  وجهة الضبع الخارجية عامالح خطار قاد ياؤدي باالفرد إلى الوقاول في واذا فيوقوعهم في التعاطي.  قبلح  ه
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لبعااد عاان التعاااطي والإدمااا  يساااهم في اا وجهااة الضاابع الداخليااة عاماالح مهاام التعاااطي وماان ثم الإدمااا . بينماا
علاااى الم)ااادرات. كماااا أ  إدرا  المااادمن لمساااؤوليتط زااااه سااالوكط سااايقوده بااايا  الله إلى إتماااام برناداااط العوجاااي 

 وكذلجم وقايتط من النتكاسة.

 كيف يتأثر مستوى تقدير الذات بالإدمان؟السؤال الثالث:  
 ائنها كالتالي:تمت الإجابة على هذا السؤال عبر ثوثة مستويات وكانت نت

 .قبلح الإدما : مستويات تقدير الذات لدين المدمنين مرتفعة بشكلح عام .4
 .أثناء الإدما : انخفا  تقدير الذات لدين المدمنين أثناء ف ة التعاطي والإدما  على الم)درات .5
بعااااد العااااوج: فساااان تقاااادير عيااااع المفحوصااااين لااااذواتهم بعااااد باااادأهم البرنااااامج العوجااااي. ولكنااااط علااااى  .6

 مزيد من التحسن والرتفال.زال يحتاج إلى  ما المستويين الذاتي والجتماعي
سااابق فاااي  تقااادير الاااذات يااان)فير لمساااتويات متدنياااة جاااداا نتيناااة لوقاااول الفااارد في  ماااا وبنااااءا علاااى

الإدمااااا  علااااى الم)اااادرات  ممااااا يكااااو  لااااط أثاااار ساااالبي في تقباااالح الإنسااااا  لذاتااااط ويزيااااد ماااان إ ساسااااط بالفشاااالح 
يكاااو  هااااذا الإ ساااان بالعااادم ساااابباا باساااتمرار التعااااطي وزيااااادة الجرعاااات وبالتاااالي مرقااااط في والنهياااار  وقاااد 

مساااتنقع الإدماااا  أك.ااار وأك.ااار  والاااذي قاااد يكاااو  إماااا بااادافع ا اااروب مااان هاااذا الإ ساااان والشاااعور ومحاولاااة 
إ ساسااط محاولااة النتحااار للاات)لص ماان هااذا الشااعور بينهاااء  ياتااط نتينااة لنعاادام تقااديره لذاتااط و نساايانط أو 

 بينسانيتط وخسارتط لكلح شيء.

 البحث التكامليةنتائج ثالثاً: 
جاءت نتائج البحن تكاملية بشكلح عاام  فقاد كانات نتاائج البحان الكيفياة موافقاة لماا تم التوصالح 

 إليط من نتائج كمية  وبذلجم فقد تكاملت نتائج البحن على:
أناط بارتفاال الاذكاء الرو اي يرتفاع تقادير وجود عوقة طردياة باين الاذكاء الرو اي وتقادير الاذات.  يان  .1

الفاارد لذاتاااط  والعكاااس صااحيح فانخفاااا  اكااااء الإنسااا  الرو اااي وخصوصااااا الماادمن يقاااود إلى انخفاااا  
 تقديره لذاتط.

وجاود عوقاة طرديااة باين وجهاة الضاابع وتقادير الاذات. فارتفااال تقادير الاذات ي عااد مان السامات البااارزة  .2
ا اوي وجهااااة الضااابع الخارجياااة فماااان تااااتهم انخفاااا  تقاااادير لااادين اوي وجهاااة الضاااابع الداخلياااة  أمااا

 الذات.
وجااود عوقااة تبادليااة بااين الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع. فكاالح  منهمااا يااؤثر في ا خاار فالااذكاء الرو ااي  .3

بارتفاعااط يكااو  الفاارد أك.اار توجهاااا اااو وجهااة الضاابع الداخليااة  كمااا أ  اوو وجهااة الضاابع الداخليااة 



230 

 

 

فمااوا للمسااؤولية ممااا يسااهم في اكااائهم الرو ااي  مقارنااة مااع اوي وجهااة الضاابع أك.اار وعياااا وإدراكاااا و 
 الخارجية الث تسهم في انخفا  اكائهم الرو ي.

اء الرو ي ووجهة الضابع كلح من الذكاء الرو ي ووجهة الضبع على تقدير الذات. فالذكلتأثير وجود  .4
الخارجياة كماا أ  انخفاا  الاذكاء الرو اي ووجهاة الضابع    ساهما  معااا في تقادير الفارد لذاتاطالداخلية ي

 يخفضا  من تقدير الذات.
 انخفا  الذكاء الرو ي لدين المدمنين. .5
 أ  وجهة الضبع الخارجية هي وجهة الضبع اشبرز لدين المدمنين. .6
 انخفا  تقدير الذات لدين المدمنين. .7

 التوصيات
 م البا ن بعدد من التوصيات وهي كما يلي:في ضوء النتائج الث توصلح إليها البحن الحالي يتقد

والمااراهقين منااذ مرا االح مبكاارة  الهتمااام بتنميااة الااذكاء الرو ااي ووجهااة الضاابع الداخليااة لاادين اشطفااال  .1
تقادير الاذات لادين الفارد وبالتاالي تخفياف المشاكوت الاث قاد تارتبع  على تعزيز وتقوية  ما من قدرة   لما

 الم)درات.بانخفاضط ومنها الإدما  على 
إعطاء مزيد  من الهتمام للرفع من الذكاء الرو ي وتقدير الذات وتعاديلح وجهاة الضابع لتكاو  داخلياةا  .2

 أك.ر لدين المدمنين في البرامج العوجية المقدمة  م في مراكز عوج الإدما  الم)تلفة.
رات في المجتمااااع لوهتمااااام بدراسااااة ظاااااهرة الإدمااااا  علااااى الم)ااااد والمؤسسااااات العلميااااة توجيااااط البااااا .ين .3

السعودي بشكلح أكبر من الوضع الحالي  نظراا لقلة اش.او في البيئاة الساعودية والعربياة عمومااا في هاذا 
المجااال مقارناااة باش.ااااو النفسااية المطبقاااة علاااى المجاااال ال بااوي   اااه يكاااو  هنااا  تكامااالح في فهااام هاااذه 

 الظاهرة من عيع النوا ي.
علاااى اسااات)دام المااانهج التكااااملي هانبياااط الكماااي والكيفاااي بأدواتاااط  ااان الباااا .ين والمؤسساااات العلمياااة  .4

المتعااددة ومنهااا المجموعااات البؤريااة في دراسااة الظااواهر الم)تلفااة وخاصااة ظاااهرة الإدمااا   لمااا يمتاااز بااط هااذا 
المنهج من تقد  نتائج دقيقة قاد تخادم في بنااء الابرامج العوجياة المناسابة للمادمنين وبالتاالي الخفاير مان 

 تكاسة.الن
مضاااعفة الجهااود المشااكورة الااث تقااوم اااا اللننااة الوطنيااة لمكافحااة الم)اادرات عاابر مشاارول وناابرانة ماان  .5

أجاالح اايااة الشااباب مااان الوقااول في التنربااة اشولى للم)اادرات مااان خااول إقامااة الناادوات والمحاضااارات 
ة للمواقاع اللك ونياة باذل المزياد مان التوعياة والمراقبا. و داخلح المدارن والجامعات بشاكلح مساتمر ودوري

 ووسائلح التواصلح الجتماعي.
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واشخصاائيين النفسايين في المستشافيات علاى تطبياق المجموعاات  تدريع المرشدين الطوبيين في المادارن .6
البؤريااة لمااا  ااا ماان دور  وقااائي وعوجااي وماان الااجم السااتفادة منهااا في الرفااع ماان الااذكاء الرو ااي وتقاادير 

 الداخلية.وجهة الضبع  زيزوتعالذات 
الهتماااام باشندياااة الرياضاااية والتنمعاااات الشااابابية وتفعيلهاااا بشاااكلح مساااتمر  لشاااغلح أوقاااات الفاااراح في  .7

 أوساط المراهقين والشباب لوقايتهم من الوقول في براثن الإدما .

 المقترحات
اساااتكمالا للنهاااد الاااذي بااادأه البا ااان في هاااذا البحااان وماااا توصااالح إلياااط مااان نتاااائج  ومااان خاااول 

عليااط ماان .ااوو ودراسااات في هااذا المجااال  أدر  البا اان وجااود دااالت ..يااة متعلقااة بطبيعااة هااذا اطلااع  مااا
 البحن فتاج إلى البحن والتقصي  ومنها:

 است)دام المنهج التكاملي للتعر  علاى الاذكاء الرو اي ووجهاة الضابع وعوقتهماا بتقادير الاذات لادين .1
  المزمناااة ومااان لاااديهم اارافاااات سااالوكية ومقارناااة عيناااات مختلفاااة مااان ماااير المااادمنين كالمصاااابين بااااشمرا

 نتائنهم بعينات من العاديين.
علاى  است)دام المنهج التكاملي للتعار  علاى الاذكاء الرو اي ووجهاة الضابع وعوقتهماا بتقادير الاذات .2

دالت أخرين من الإدماا  كالإدماا  علاى الن نات  للتحقاق مان تطاابق الخصاائص النفساية للمادمنين 
 ف نول موضول الإدما .مهما اختل

فعالياااااة برناااااامج عوجاااااي قاااااائم علاااااى الاااااذكاء الرو اااااي في المسااااااهمة في عاااااوج المااااادمنين وااااااايتهم مااااان  .3
 النتكاسة.

الااااذكاء الرو ااااي وعوقتااااط بأساااااليع مواجهااااة الضااااغوط لاااادين عينااااات متعااااددة ماااان الماااادمنين والمرضااااى  .4
 والمساجين ومقارنتهم بالعاديين.

ماا .5 ن اشفكااار الوعقونيااة والندفاعيااة وعاادم الاا وي لاادين عينااات متعااددة الااذكاء الرو ااي وعوقتااط بكاالح  
 ومنها: المدمنو  والمنحرفو  سلوكياا والش)صيات السيكوباتية.

دراسة طولية ممتدة لعدة سنوات  ول دور الذكاء الرو ي ووجهة الضبع في التعاافي مان الإدماا  وعادم  .6
 النتكاسة.

 دير الذات لمن تعافوا منذ سنوات.العوقة بين التعافي من الإدما  وتق .7
ياااة في اهتماااام الباااا .ين بااايجراء .اااوثهم باسااات)دام المااانهج التكااااملي للوصاااول إلى نتاااائج اات دقاااة  عال .8

 موضع البحن. فققها من المشكوت
قيام البا .ين بالستفادة من المجموعات البؤرية كأداة لجمع المعلومات الكيفياة وأسالوب  عوجاي بانفس  .9

 الوقت.
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 صعوباتال
تكاان في الحساابا  ممااا  ماان الطبيعااي أ  يتعاار  البحاان العلمااي لاابعير الصااعوبات والعوائااق والااث لح

يتساابع باابعير ماان التااأخير والإرهاااق للبا اان  ولااذلجم يجااع علااى البا اان أ  يكااو  او دافعيااة  عاليااة  قااد
 البحن:يهد  لط. ومن الصعوبات الث واجهها البا ن في هذا   ه يستطيع زاوزها وإزاز ما

طول ف ة الإجراءات الإدارية الث مرت اا الموافقة على تطبيق البا ن شدواتط ميدانياا على العينة والاث  .1
اح للبا ان بالبادء استغرقت أشهر  اه  بتطبياق اشدوات الكمياة ثم اشدوات الكيفياة علاى المادمنين. ت 

بحاان العلمااي و ااه الاادخول لمجمااع اشماالح انطوقاااا ماان الجامعااة مااروراا بااوزارة الصااحة ولجنااة أخوقيااات ال
 للصحة النفسية بالريا .

نظاااراا لتعااادد المتغااايرات الاااث يعالجهاااا البحااان فاااي  مااان الطبيعاااي أ  تكاااو  المقااااييس بعااادد فقراتهاااا ك.ااايرةا  .2
وتسااتغرق وقتاااا طااويوا في السااتنابة عليهااا ماان قباالح أفااراد العينااة  فكااا  الااجم دااالا لتااذمر عاادد ماانهم 

يكمالح الساتنابة  موافقة الابعير علاى أ  يكوناوا ضامن عيناة البحان والابعير ا خار لح وسبباا في عدم
 للمقاييس.

في الجانااع الكيفاااي ماان البحااان اختااار البا ااان أ  يكاااو  البحاان الكيفاااي تتبعياااا  أي أ  أفاااراد العيناااة  .3
الشااارط الكيفياااة هااام ممااان قاااد انضاااموا للعيناااة الكمياااة. وقاااد عاااا  البا ااان ك.ااايراا في سااابيلح فقياااق هاااذا 

 المنهني.
إجراءات فليلح البيانات الكيفية المست)رجة من المقابوت الفردية والمجموعاات البؤرياة ومان ثم اسات)راج  .4

تقاار  بسارعة ووضاوأ وساهولة التحليالح الكماي وتفساير نتائناط إ صاائياا  وفتااج  نتائنها وتفسايرها ل
 لعدد من مرات المراجعة والتدقيق للتحقق من دقتها.

ليااالح البياناااات الكبااايرة تكامليااااا لتحدياااد ماااواطن التوافاااق والتكامااالح باااين نتاااائج البحااان الكمياااة صاااعوبة ف .5
 والكيفية وكذلجم مواطن الختو .

 محدودية البحث
من مير المدمنين وفق إجراءات البحن  والبا ان يادر  تمامااا  من المدمنين وعينة   لبحن بين عينة  قار  ا .1

لمر لااااة الإدمااااا  أو العتماااااد النفسااااي والجساااادي ويعيشااااو  في  يصاااالوا أ  هنااااا  ماااان المتعاااااطين ماااان لح
إل من خول البياناات الديمومرافياة الاث يجزم بيقصائهم من العينة يستطع البحن الحالي أ   المجتمع  ولح

 مت للمقاييس  بما في الجم إدما  اشدوية الث قد تصر  بغير وصفات طبية وبشكلح مير مشرول.ض  
  تفسار نتائناط أالبحان الحاالي يجاع  وأ   البحانثر على طبيعاة نتاائج يؤ أنوال الإدما  قد تختلف مما  .2

ورة ظاااوال الماااواد المحأنااالينماااع كااالح   في هاااذا البحااانفي ضاااوء الاااجم.  يااان كاااا  مفهاااوم الإدماااا  شااااموا 
 .بأنها تسبع الإدما والمسنلة 
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ا  وعااادم القااادرة علااااى  صااار عيااااع  ااادود الإدماااا  في هااااذه البحااان تنحصااار في دمااااع اشمااالح بالرياااا .3
 المدمنين في المجتمع.

لبرنااااامج  تعرضااات ساااابقاا  مااان المنتكسااااين يتضاااامن عيناااةا  اا في البحااان الحاااالي اساااات)دم البا ااان تصاااميم .4
ساالبي أو  يجااابيإ  م.االح هااذا البرنااامج قااد يكااو  لااط تااأثير أ وياادر  البا اانعوجااي تااأهيلي للماادمنين. 

 الجم.البا ن الجزم بعوقة و نتائج البحن ولح يستطع أعاد أبعلى 
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية

 الضاااغوط الو قاااة للصااادمات النفساااية والنفعالياااة: مااانهج سااالوكي متعاااددة. 2009الساااتار و إباااراهيم  عباااد
 .134-120ة  22-21مصر  و -دلة شبكة العلوم النفسية العربية. المحاور في فهمها وعوجها

 هماا بابعير المتغايرات الديموجرافياةة. وجهاة الضابع والتفضايلح العقلاي وعوقت2005و ادأ عصومةإبراهيم  م
ة  2و 33 الكوياااات  -دلااااة العلااااوم الجتماعيااااة .لاااادين الطلبااااة والمااااوظفين الكااااويتيين ماااان الجنسااااين

337-376. 

مفهاااوم الساااعادة وعوقتاااط بمركاااز الضااابع في ضاااوء بعاااير المتغااايرات: دراساااة ة. 2010إباااراهيم  نااادين بشاااير و
. رسااالة ماجسااتير مااير منشااورة  كليااة وصاافية علااى العاااملين المتاازوجين بااديوا  الضاارائع بوليااة الخرطااوم

 ال بية  جامعة أم درما  الإسومية  أم درما .

ران بن محمد بن قاسام وابناط : عبد الوترتيع عع .دمول فتاوين شيا الإسومة. 2004د وة  أايمتيابن 
 المدينة المنورة: دمع الملجم فهد لطباعة المصحف الشريف. .34  مج محمد

تقاادير الااذات والشااعور بالو اادة لاادين اشفااراد المتعاااطين للم)اادرات ومااير  ة.1996و ماانى علاايأبااو درويااف  
جامعاة مؤتاة     كلية العلاوم ال بوياة رسالة ماجستير مير منشورة. اشسرة في اشرد المتعاطين من نفس 

 .مؤتة

سااتويات تقاادير الااذات والقلااق والكتئاااب لاادين المصااابين بالساارطا  في م ة.2006و غاام محماادالبصاالح  ن أبااو
 .الجامعة الردنية  عما    كلية الدراسات العليا رسالة دكتوراه مير منشورة. مر لتط اشولى

ة. فاعليااااة برنااااامج إرشااااادي في تنميااااة الااااذكاء الرو ااااي وخفااااير الساااالو  2015الااااديار  مسااااعد زاااااأ و أبااااو
-49ة  1و 43الكويات   -دلاة العلاوم الجتماعياة. التنمري لدين عينة من أطفال المر لاة البتدائياة

87. 

وجهاة الضابع والساتقول الإدراكاي علاى قابلياة ة. دراساة تفاعلياة لتاأثير كالح 1985بية  سامي محماود و أبو
 7مصار   -جامعاة المنصاورة  دلاة كلياة ال بياةالتعلم الذاتي لدين طاوب المر لاة ال.انوياة مان الجنساين. 

 .56-7ة  1و

 –التوافاااق النفساااي والجتمااااعي وعوقتاااط بمركاااز الضااابع والاااداخلية. 2009لله يوساااف وعباااد اساااكرا    أباااو
. رسالة ماجستير ماير منشاورة  كلياة ال بياة  الجامعاة الإساومية كياا في قطال مزةالخارجية للمعاقين  ر 

 بغزة  فلسطين.
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 الم)ادراتي ومروجا مادمتح لادين الش)صاية تاات لابعير مقارناة دراساةة. 2013عناوة  معتاز و أباو
 رسالة ماجستير مير منشورة  كلية ال بية  الجامعة الإسومية بغزة  فلسطين.. والعاديين

. القااااهرة: دار النشااار 6ط .منااااهج البحااان في العلاااوم النفساااية وال بوياااةة. 2011عاااوم  رجااااء محماااود و أباااو
 للنامعات.

ة. فاعليااة العااوج التعبايري في تقلياالح الضاطرابات النفسااية وفسااين 2014  ليناا و ساانعيطااة  ساهام؛ و  أباو
ة  1و 41اشرد    -ال بويااةدلااة دراسااات العلااوم تقاادير الااذات والاادعم الجتماااعي لاادين الماادمنين. 

139-161. 

إدرا  الفرق في السلطة النسبية لكلح من الاذكور والإنااو مان جهاة وتم.الح ة. 2008ومحمد ملون  ليلى  أبو
. رساالة دكتاوراه ماير الدور الجندري وتقدير الذات من جهة أخرين لادين اشطفاال والماراهقين اشردنياين

 ما  العربية للدراسات العليا  عما .منشورة  كلية الدراسات العليا  جامعة ع
القتصاادي  والمساتوين الوالدياة المعاملاة بأنمااط وعوقتاط الاذكاء الرو اية. 2014لله وعباد اليالح  ساهى  أباو

. رساالة ماجساتير مااير منشاورة  كليااة الناصاارة منطقاة في ال.انوياة المر لااة طلبااة لاادين والجتمااعي
 العربية للدراسات العليا  عما .الدراسات ال بوية العليا  جامعة عما  

الخااااارجي لاااادين اشطفااااال والمااااراهقين  -ة. الفااااروق في الضاااابع الااااداخلي1987ناهيااااة  صااااوأ الاااادين و أبااااو
 .233-184ة  9و 2مصر   -دلة دراسات تربويةوالشباب والمسنين من الجنسين بقطال مزة. 

الخااااارجي للأطفااااال والمااااراهقين في  -ة. تقنااااين مقيااااان الضاااابع الااااداخلي1989ناهيااااة  صااااوأ الاااادين و أبااااو
ة  9مصاار  و -دلااة علاام الاانفسالصاافو  العليااا بالمر لااة البتدائيااة في البيئااة الفلسااطينية بقطااال ماازة. 

113-122. 

لااداخلي الخاااارجي: دراساااة ة. البنياااة العاملياااة لمفهااوم العتقااااد في الضااابع ا1992ناهياااة  صاااوأ الاادين و أبااو
-209ة  44و 7مصااار   -دلاااة دراساااات تربوياااةثقافياااة مقارناااة باااين الطلباااة الفلساااطينيين والمصاااريين. 

250. 

الش)صااية الساايكوباتية وعوقتهااا بالو اادة النفسااية وتقاادير الااذات لاادين ة. 2013هويشاالح  رائااد أاااد و أبااو
منشااورة  كليااة ال بياة  الجامعااة الإسااومية رساالة ماجسااتير ماير . السانناء المااودعين بسانن ماازة المركاازي

 بغزة  فلسطين.

تعااااطي الم)ااادرات وساااع طالباااات الجامعاااات: آراء الطاااوب والطالباااات ة. 2014أااااد  أم العاااز يوساااف و
 . الخرطوم: مركز دراسات المرأة. ول اشسباب وا ثار
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الضاااابع وفماااالح المسااااؤولية اتخاااااا القاااارار الدراسااااي وعوقتااااط بكاااالح ماااان مركااااز ة. 2014أاااااد  خولااااة تااااواتي و
. الش)صية: دراسة ميدانية وصفية لدين توميذ السنة الرابعة متوساع بابعير متوساطات بلدياة الاوادي

 رسالة ماجستير مير منشورة  كلية العلوم الجتماعية والإنسانية  جامعة الوادي  الجزائر.

لمتغاايرات لاادي مرضااى الإياادز ة. مركااز الضاابع وعوقتااط باابعير ا2013أاااد  سااليما ؛ والكرسااتح   ليمااة و
 .57-21ة  8الجزائر  و-دلة دراسات نفسيةبمستشفى اشبيير التعليمي. 

إ صاااائيات  .ة2016بالرياااا  و للصاااحة النفساااية إدارة التااادريع والبحاااوو والتعلااايم المساااتمر بمنماااع اشمااالح
 .. الريا : مكتع البحوو بالمجمعمير منشورة

ة. الاذكاء الرو اي وعوقتاط بسامات الش)صاية لادين عيناات عمرياة مختلفاة. 2007أرناوط  بشارين إتاعيالح و
 .190-124ة  72و 17مصر   -جامعة بنها  دلة كلية ال بية

مصار   -الحدي.اة ة ال بياةرابطادلاة . ودة الحيااةة. الاذكاء الرو اي وعوقتاط ها2008أرنوط  بشرين إتاعيالح و
 .389-313ة  2و 1

 . القاهرة: مكتبة اشزلو المصرية.مقيان الذكاء الرو ي المتكاملحة. 2013أرنوط  بشرين إتاعيلح و

. القاااهرة: مكتبااة الااذكاء الرو ااي والإرشاااد النفسااي بااين النظريااة والتطبيااقة. 2016أرنااوط  بشاارين إتاعياالح و
 اشزلو المصرية.

بالمستوين الجتمااعي القتصاادي وبالتحصايلح تقدير الذات وعوقتط ة. 2009و بيع الله إتاعيلح  رشيدة 
رسااااالة ماجسااااتير مااااير  .الدراسااااي في مااااادة الرياضاااايات لاااادين طااااوب المر لااااة ال.انويااااة الصااااف ال.الاااان

 درما  الإسومية  أم درما . جامعة أمكلية ال بية  منشورة   

ة جامعادلاة عاة. طاوب الجام قة بين التسويف وتقدير الذات لادينة. العو2011و سليما  محمدآل جبير  
 .282-237  ة20والسعودية   -العلوم الإنسانية والجتماعية في الإسوميةالإمام محمد بن سعود 

مااان  عوامااالح العااود لتعااااطي الم)ااادرات والمااؤثرات العقلياااةة. 2011والااران  الااران بااان عباااد عبااادآل سااعود  
كليااة العلااوم مااير منشااورة   ماجساتير . رسااالة وجهاة نظاار الماادمنين العائاادين بمستشافى اشماالح بالريااا 

 .  الريا جامعة الإمام محمد بن سعود الإسومية  الجتماعية

ة. تقاااادير الااااذات لاااادين طالبااااات قساااام ال بيااااة الرياضااااية وعوقتااااط بمسااااتوين 2007آل مااااراد  ناااابران يااااونس و
 .128-108ة  4و 14العراق   -دلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانيةالتحصيلح الدراسي. 

فاعلية برنامج العوج النفسي الجمااعي في تنمياة ال.قاة باالنفس وتقادير ة. 2012اشمين  زهر الدين اشمين و
الااااذات لاااادين معتماااادي الم)اااادرات: دراسااااة زريبيااااة بمستشاااافى السااااوأ الطاااابي ومستشاااافى التناااااني 
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ة. أم . رسااااالة دكتااااوراه مااااير منشااااورة  كليااااة ا داب  جامعااااة أم درمااااا  الإسااااوميالمااااا ي بااااأم درمااااا 
 درما .

القلاق الجتمااعي وعوقتاط بأسااليع المعاملاة الوالدياة ومركاز الاتحكم ودافعياة ة. 2008بابكر   نا  محمد و
كلياااة    . رساااالة دكتااوراه ماااير منشااورةطلباااة وطالبااات الجامعاااات الحكوميااة بولياااة الخرطااومالإزاااز لاادين 

 ال بية  جامعة أم درما  الإسومية  أم درما .

. ترعااااة خالااااد آل .ااااوو العلااااوم الجتماعيااااة: المبااااادئ والمناااااهج والممارساااااتة. 2015باتشاااايرجي  أنااااول و
 . عما : دار اليازوري العلمية.2ط . يا 

. ترعاااة: مفتا ااااا عمليااااا للننااااأ في  ياتاااجم العملياااة واشسااارية 175اكااااء الاااروأ: ة. 2010بااااول  ديفياااد و
 دار الفاروق.قسم ال عة بدار الفاروق. الجيزة: 

. الرياااا : جامعاااة ناااايف العربياااة للعلاااوم الشاااباب والن نااات والم)ااادراتة. 2012و ايااااب موساااى  بدايناااةال
 اشمنية.

التفكاااير الوعقاااوني وعوقتاااط بتقااادير الاااذات ومركاااز الاااتحكم لااادين طاااوب ة. 2008الااابراق  فطاااوم محماااد و
 كلية ال بية  جامعة طيبة  المدينة المنورة.. رسالة ماجستير مير منشورة   بالمدينة المنورة اتالجامع

دراساة ميدانياة علاى  :وجهاة نظار المادمنينة. أساباب النتكاان مان 2011والحاوق  إقباال و ؛بركات  مطال
دلاااة جامعاااة تشااارين  .صاااد الاااوطتح لرعاياااة الشاااباب في دمشاااقعيناااة مااان المااادمنين المنتكساااين في المر 

 .180-159 ة 5و 33 والعلوم الإنسانية  سلسلة ا داب .للبحوو والدراسات العلمية

الرياااا : أكاديمياااة  .الخدماااة الجتماعياااة في داااال إدماااا  الم)ااادرات ة.2002و الله عباااد العزياااز البريااا.ن  عباااد
 نايف العربية للعلوم اشمنية. 

 . الريا : مكتبة جرير.3ط .. ترعة مكتبة جريرقوة الذكاء الرو ية. 2007بوزا   توني و

علاى مفهاوم  (Logo Therapy) رشااد ععاي باالعوج باالمعنىإثار برناامج أة. 2009عمات عمار والبيطاار  ن
  كليااة العلااوم رسااالة ماجسااتير مااير منشااورة .ناااو الجاااااتالاذات وتقاادير الااذات والكتئاااب لاادين الإ

 .الجامعة ا اشمية  الزرقاء ال بوية 

دلاة هقين الجااين واشساوياء: دراساة مقارناة. ة. أبعاد مصدر الضبع لدين المرا1994تفا ة  عال السيد و
 .184-182ة  8و 31مصر   -علم النفس
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ال اا اق النفسااي وعوقتااط بالااذكاء الرو ااي ومفهااوم الااذات لاادين عينااة ماان ة. 2013ال.قفااي  محمااد يحاا  و
. رساااالة ماجساااتير ماااير منشاااورة  كلياااة ا داب معلماااي ومعلماااات المر لاااة البتدائياااة بمحافظاااة الطاااائف

 .ةعبد العزيز  جدوالعلوم الإنسانية  جامعة الملجم 

مركاز   الفكار الشارطي دلاة. ة. الشباب والم)ادرات في دول دلاس التعااو 2014و وا  وبدا ي  نمعالجش
 .118-75ة  89و 23 الإمارات  -القيادة العامة لشرطة الشارقة  .وو الشرطة

-الجتمااااااعي  المسااااتوين ضااااع الااااتحكم وعوقتااااط بكاااالح ماااان الااااذكاءة. مو 1990و فااااا  محمااااد  عجعاااايص
ة  4و مصار  -دلة كلية ال بية بأسوا . والتحصيلح الدراسي لعينة من الطوب الجامعيين  القتصادي

150-180. 

ليااة الاادليلح التش)يصااي والإ صااائي الخااامس الضااطرابات العقة. 2014و النفسااي للطااع اشمريكيااة الجمعيااة
DSM-5.ترعة وتل)يص: أنور الحمادي. بيروت: الدار العربية للعلوم . 

ينااة ة. العوقااة بااين وجهااة الضاابع والبنيااة المعرفيااة والتفكااير الناقااد لاادين ع1999 اااف   عبااد السااتار  اااف  و
 .41-9ة  2و 3مصر   -  جامعة عين شمسدلة كلية ال بية .من الطوب هامعة الملجم سعود

. العااااوج النفسااااي الحاااادين للإدمااااا  علااااى الم)اااادرات والمااااؤثرات العقليااااةة. 1992 نااااار  محمااااد ااااادي و
 الريا : المركز العربي للدراسات اشمنية والتدريع.

فاعليااة برناامج إرشااادي ععااي في تنميااة تقادير الااذات لاادين المعاااقين بصاارياا ة. 2011و رشاااد الحناري  سااالمة
  جامعاااة السااالطا  قاااابون  كلياااة ا داب والعلاااوم  رساااالة ماجساااتير ماااير منشاااورة  .في سااالطنة عماااا 

 مسقع.

كاديمياة وازااه الضابع وعوقتهماا بالتحصايلح معتقادات الكفاياة العاماة واشة. 2006والحربي   ناا  ااادي 
ين عيناااة مااان طاااوب وطالباااات جامعاااة الدراساااي في ضاااوء بعاااير المتغااايرات الديمومرافياااة والكاديمياااة لاااد

 . رسالة ماجستير مير منشورة  كلية ال بية  جامعة أم القرين  مكة المكرمة.القرين أم

. الرياااااا : دار الناصااااار للنشااااار المساااااكرات والم)ااااادرات باااااين الشاااااريعة والقاااااانو ة. 1986 سااااانين  عااااازت و
 والتوزيع.

العلااوم للنشاار . القاااهرة: دار دليلااجم العملااي إلى قااوة الااذكاء الرو ااية. 2007 ااادي وعبااد ا سااين  محمااد 
 والتوزيع.

ة. العوقاة بااين العازو الساببي للننااأ والفشاالح والمجاال الإدراكاي لطلباة الصااف 2005 واشاين  مفياد زياع و
 .199-173ة  2و 8اشرد    -دلة إربد للبحوو والدراساتالتاسع. 
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ورقاااة مقدماااة إلى   ةرؤياااااااااااة منظومياااةوة. مااانهج القااارآ  في تربياااة الإنساااا  2003 وامااادة  مصاااطفى محماااود و
-1  القاااهرة: جامعااة عااين شمااس  المااؤتمر العااربي ال.الاان  ااول الماادخلح المنظااومي في التاادريس والااتعلم

24. 

. وجهااة الضاابع والندفاعيااة لاادين المتعاااطين ومااير المتعاااطين للهاايروينة. 2008الخ.عمااي  صااالح باان ساافير و
 نايف العربية للعلوم اشمنية  الريا .رسالة ماجستير مير منشورة  كلية الدراسات العليا  جامعة 

 دلاااااة كلياااااة ال بياااااةة. الاااااذكاء الرو اااااي لااااادين طاااااوب الجامعاااااة. 2012الخفاااااا   إيماااااا ؛ وناصااااار  أشاااااواق و
 .455-377ة  75العراق  و -الجامعة المستنصرية  اشساسية

لاادين الطلبااة التكياف فاعليااة التادريع التوكياادي في فسااين تقادير الااذات و ة. 2011محمااد خلاف والخوالادة  
 .ردنية  عما الجامعة اش   كلية الدراسات العليا رسالة ماجستير مير منشورة. اءو ضحايا الستق

ة. دراسة بعير المتغيرات النفسية لمتعاطي الكحوليات وماير المتعااطين: دراساة 1995دسوقي  راوية محمود و
 .33-12ة  33و 9مصر   -ا يئة المصرية العامة للكتاب  دلة علم النفسمقارنة. 

 . القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.دليلح تقدير الذاتة. 2004الدسوقي  ددي محمد و

الااااذكاء الرو ااااي لاااادين اشطفااااال وعوقتااااط باااابعير المتغاااايرات النفسااااية ة. 2008الاااادفتار  خديجااااة إتاعياااالح و
 عة عين شمس  القاهرة.. رسالة ماجستير مير منشورة  جامالجتماعية

 القاهرة: مكتبة الفوأ.. الذكاء الرو ي لدين اشطفالة. 2011الدفتار  خديجة إتاعيلح و

كيفياااة التعامااالح معهاااا:   آثارهاااا  سااابااا أ: دماااا  علاااى الم)ااادراتة. ظااااهرة الإ2010و الح ساااليمالااادليمي  صااا
 .474-437  ة3والعراق   -نبار للعلوم الإنسانيةلة جامعة اشد. دراسة نظرية فليلية

. تقدير الذات والكتئاب والقلق لدين أبناء الكحوليين والمضاطربين نفساياا ة. 2006الذويع  مي شحادة و
 رسالة دكتوراه مير منشورة  كلية الدراسات العليا  الجامعة اشردنية  عما .

يلح لادين طلباة كلياة ال بياة ة. الاذكاء الرو اي وعوقتاط باالجنس ومساتوين التحصا2013الربيع  فيصالح خليالح و
 .364-353ة  4و 9اشرد    -المجلة الردنية في العلوم ال بويةفي جامعة اليرمو  باشرد . 

 ال.انويااة المر لااة طااوب لاادين العاادواني بالساالو  وعوقتهااا الااتحكم وجهااةة. 2008و خالااد عبيااد  الرشاايدي
العلياااا  جامعاااة ناااايف العربياااة للعلاااوم كلياااة الدراساااات ماااير منشاااورة    رساااالة ماجساااتير.  ائااالح بمديناااة

 اشمنية  الريا .

دلاااة العلاااوم الإعدادياااة. ساااباب تعااااطي الماااواد الم)ااادرة لااادين طلباااة المر لاااة ة. أ2011ولميااااء ياساااين   الركاااابي
 .109-75  ة19و  العراق -  الجامعة المستنصريةالنفسية
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الكتئاااب وفسااين تقاادير الااذات لاادين أثاار برنااامج إرشاااد ععااي في خفااير ة. 2015لاايح فتااال والرويلااي  ف
  كلياااة ال بياااة  رساااالة دكتاااوراه مااير منشاااورة. عينااة مااان مااادمتح الم)اادرات في المملكاااة العربياااة السااعودية

 .جامعة اليرمو   إربد

للنشااار والتوزياااع  عماااا : دار المسااايرة ة.الطفولاااة والمراهقااا: علااام نفاااس النماااوة. 2004وعاااودة محماااد   الريمااااوي
 والطباعة.

تقدير الاذات ووجهاة الضابع لادين الطاوب المحارومين وماير المحارومين مان ة. 2009لله وعبد االزبيدي  سالح 
منشااااورة  كليااااة ال بيااااة  جامعااااة  . رسااااالة ماجسااااتير ماااايرالوالاااادين بالمر لااااة المتوسااااطة بمحافظااااة اللياااان

 القرين  مكة المكرمة. أم

وتقادير الاذات لادين عيناة مان المادمنين المتعااطين العوقة بين مستوين القلاق ة. 2007الزعبي  ياسين جعفر و
. رسااالة ماجسااتير مااير منشااورة  كليااة الدراسااات العليااا  الجامعااة للمااؤثرات العقليااة مقارنااة بغااير الماادمنين

 اشردنية  عما .

 . القاهرة: عالح الكتع.4ط .التوجيط والإرشاد النفسية. 2005السوم و زهرا    امد عبد

تشاكيلح هوياة اشناا وعوقتهاا بكالح مان إدماا  الإن نات ووجهاة الضابع لادين ة. 2016زهرا   نيفاين محماد و
ة  107و 27مصار   -دلة كلية ال بية هامعاة بنهاا. طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسومية

201-241. 

 المصاري والقاانو  الإساومي طالفقا في وأ كامهاا الم)ادراتة. 2015و العزياز عباد بان السايد عدني ساال
. رساالة دكتاوراه ماير منشاورة  كلياة الدراساات العلياا  جامعاة تطبيقياة مقارناة دراساة: السعودي والنظام

 القرآ  الكر  والدراسات الإسومية  أم درما .

أساااليع مواجهااة الضااغوط المهنيااة وعوقتهااا بمصاادر الضاابع لاادين معلمااي ة. 2008سااليما   أاااد محمااد و
 . رسالة ماجستير مير منشورة  كلية ال بية  جامعة الزقازيق  الزقازيق.الخاصة ال بية

تأجياالح الإشاابال اشكاااديمي وعوقتااط بكاالح ماان التفكااير الناقااد ووجهااة ة. 2015لعزيااز وعبااد االساانيدي  أاااد 
. رساالة ماجساتير ماير منشاورة  كلياة ال بياة  الضبع والتحصايلح الدراساي لادين طاوب جامعاة القصايم

 جامعة القصيم  القصيم.

س كوند لمركز الضابع عناد الراشادين لطلباة  -ة. تعريع وتقنين مقيان نويكي2011سواقد  ساري سليم و
 .55-31  ة17و 7شرد   ا -دلة المنارة للبحوو والدراسات .الجامعات اشردنية

 . القاهرة: دار الفكر العربي.4ط .الذكاءة. 1976السيد  فؤاد البهي و
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. رسااالة عوقااة مصاادر الضاابع بمفهااوم الااذات لاادين الطالااع الجااامعية. 1986الااران محمااد و   عباادساايديا
 ماجستير مير منشورة  كلية ال بية  جامعة الملجم سعود  الريا .

أسااااليع الضااابع الجتمااااعي وعوقتهاااا بمفهاااوم الاااذات ومركاااز الضااابع ة. 2005الشااانراوي  صاااباأ صاااالح و
. رسااالة دكتااوراه ماير منشااورة  كليااة الدراسااات ال بويااة المادارن اشردنيااةعناد طلبااة المر لااة اشساسااية في 

 العليا جامعة عما  العربية للدراسات العليا  عما .

. رسااااالة ماجسااااتير مااااير تقاااادير الااااذات ماااان منظااااور ال بيااااة الإسااااوميةة. 2011وناصاااار  فيصاااالحالشاااادوخي  
 .المدينة المنورةمعة الإسومية  الجا  صول الدينكلية الدعوة وأ   منشورة

ة. دراساااة مقارناااة في تقااادير الاااذات والشاااعور بالو ااادة لااادين 1999الشااارعة   ساااين؛ وأباااو دروياااف  مااانى و
  دلااة مركااز البحااوو ال بويااةالمتعاااطين للم)اادرات وأخااوة مااير متعاااطين ماان نفااس اشساارة في اشرد . 

 .55-52ة. 16و 8قطر   -جامعة قطر

بين اشفكار الوعقونياة  المساتوين القتصاادي  التحصايلح والجانس  العوقة  ة.1988و سمة عيدالشريف  ب
  الجامعااة ال بيااةرسااالة ماجسااتير مااير منشااورة  كليااة  .وبااين تقاادير الااذات لاادين طلبااة الجامعااة اشردنيااة

 اشردنية  عما .

ة. أثاار تفاعاالح مفهااوم الااذات اشكاااديمي مااع وجهااة الضاابع علااى كاالح ماان قلااق 2010شااعلة  الجمياالح محمااد و
دلااة    .جامعااة أم القاارين -ختبااار والإزاااز اشكاااديمي لاادين طااوب التاادريع الميااداني بكليااة المعلمااينال

 .393-437ة  3و 34 مصر  -جامعة عين شمس  كلية ال بية

. القااهرة: دار مرياع للطباعاة والنشار نظريات الإرشااد والعاوج النفساية. 1996الشناوي  محمد محرون و
 والتوزيع.

 .في تأهيالح مرضاى الإدماا  دور منازل منتصف الطرياق بمستشافيات اشمالحة. 2011الشهراني  صالح سعد و
 كلية الدراسات العليا  جامعة نايف العربية للعلوم اشمنية  الريا .رسالة ماجستير مير منشورة   

الإدماااا  لااادين طاااوب ااااو  العوامااالح الجتماعياااة وعوقتهاااا بالزااااهة. 2016الشاااهراني  معلاااوي عباااد الله و
 .122-101ة  66و 32  سعوديةال -المجلة العربية للدراسات اشمنية. الجامعة

فاعلياااة برناااامج إرشااااادي لتنمياااة تقااادير الااااذات لااادين التلميااااذات اوات ة. 2009و هيفااااء زاااااءالصااااعدي  
 .جامعة طيبة  المدينة المنورةكلية ال بية     رسالة ماجستير مير منشورة. صعوبات التعلم

. والعقااااااقير والم)ااااادرات الخمااااار علاااااى الإدماااااا  في المرجاااااعة. 1994و عااااازت وإتاعيااااالح  الله؛ عباااااد الصاااااالح 
 .الكويت جامعة: الكويت
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الاااااذكاء الرو اااااي وعوقتاااااط بدافعياااااة الإزااااااز اشكااااااديمي لااااادين طاااااوب ة. 2013الصااااابحية   ناااااا  خلفاااااا  و
منشااورة  كليااة العلااوم وا داب   رسااالة ماجسااتير مااير وطالبااات معهااد العلااوم الشاارعية بساالطنة عمااا .

 جامعة نزوين  نزوين.

لتنمياااااة الصاااااوبة النفساااااية لااااادي مااااادمتح  نفساااااي إرشااااااديفاعلياااااة برناااااامج ة. 2012صااااايدم  محماااااد رشااااايد و
كليااة الدراسااات العليااا  جامعااة نااايف مااير منشااورة    رسااالة دكتااوراه. دراسااة شاابط زريبيااة: الم)اادرات

 العربية للعلوم اشمنية  الريا .

ة. الااذكاء الرو ااي وعوقتااط بالسااعادة النفسااية لاادين عينااة ماان المااراهقين 2012لااران وعبااد ا  فتحااي الضاابع
 .176-135ة  29و 1السعودية   -دلة دراسات عربية في ال بية وعلم النفسوالراشدين. 

المتوسااطة تقاادير الااذات وعوقتااط بالساالو  العاادواني لاادين طلبااة المر لااة  .ة2003ومحمااد  لحميااديا  الضاايدا 
جامعاااة ناااايف العربياااة للعلاااوم كلياااة الدراساااات العلياااا     رساااالة ماجساااتير ماااير منشاااورة .بمديناااة الرياااا 

 اشمنية  الريا .

الة ماجساتير ماير . رسابداء الساكري قدير الاذات وفااعلية اشناا عند المراهق المصابتة. 2013طرج  تيرة و
 . بسكارة  جامعاة محمد خيضر  كلياة العلوم الإنسانية والجتماعيةمنشورة   

لاادين طلبااة الجامعااة الإسااومية  يوعوقتااط بالصاامود النفساا يالااذكاء الرو ااة. 2016الطااول  محمااد عصااام و
 رسالة ماجستير مير منشورة  كلية ال بية  الجامعة الإسومية بغزة  فلسطين.. بغزة

 . بيروت: دار العلم للمويين.2ط .معنم علم النفسة. 1977عاقلح  فاخر و

ة. الفاروق باين الماادمنين علاى تعااطي الم)اادرات واشساوياء في مادين ال.قااة 2011لاران  مفتااأ محمااد وعباد ا
دلاة دراساات بالنفس وتقدير الذات والشعور بالو دة النفسية: دراسة على عينة مان الماراهقين بليبياا. 

 .148-135ة  52و 14مصر   -  جامعة عين شمسالطفولة

ة. إساااهام كااالح مااان الاااذكاء الرو اااي واشخوقاااي في التنباااؤ بالكفاياااات 2016لااارزاق  محماااد مصاااطفى وعباااد ا
  ة15ومصاار   -جامعااة الزقااازيق  دلااة ال بيااة الخاصااةالش)صااية لاادين معلمااي الموهااوبين بمدينااة أاااا. 

363-442. 

مياااذ السااانة ال.ال.اااة ثاااانوي: الخاااارجية لااادين تو -مركاااز الضااابع والاااداخلية. 2015و لصاااادق  هااااجرعباااد ا
. الإعاادةة -دارسة ميدانية وصفية مقارنة على عينة من توميذ المر لة ال.انوية  سع متغيري والجانس

 الوادي  الجزائر. رسالة ماجستير مير منشورة  كلية العلوم الجتماعية والإنسانية  جامعة

 . الريا : جامعة الملجم سعود.البحن النوعي في ال بيةة. 2012لكر   راشد  سين وعبد اال
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 العوقااة بااين النتباااه المتمركااز  ااول الااذاتة. 2014فضااالي؛ وأاااد  ميمااي الساايد والعبااد المطلااع  الساايد 
 -  جامعااة أسااوا كليااة ال بيااةلااة  د. لاادين طالبااات كليااة العلااوم وا داب بسااراة عبياادة وتقاادير الااذات

 .374-337ة  26مصر  و

أبعاااااد تقاااادير الااااذات المنبئااااة بااااالعنف دراسااااة علااااى طااااوب ال.ااااانوي ة. 2011عبااااد الوهاااااب  محمااااد الساااايد و
 .752-701ة  4و 10  دلة دراسات عربية في علم النفس. بمحافظة قنا

ال اا اق النفسااي وعوقتااط بمركااز الضاابع وال.قااة بااالنفس وبااا خرين لاادين ة. 2007الحفااي   مااادة طااط و عبااد
كليااة    . رسااالة دكتااوراه مااير منشااورةمر لااة اشسااان: دراسااة تطبيقيااة بوليااة الخرطااوممعلمااي ومعلمااات 

 ال بية  جامعة أم درما  الإسومية  أم درما .

نماااع التفكاااير وعوقتاااط بتقااادير الاااذات: دراساااة ميدانياااة علاااى عيناااة مااان طلباااة ة. 2012 ناااا  و  العزياااز عباااد
لاااوم الإنساااانية والجتماعياااة  جامعاااة أبي بكااار لعا ساااالة ماجساااتير ماااير منشاااورة  كلياااة. ر جامعاااة بشاااار

 .بلقايد  تلمسا 

ة. الااذكاء اشخوقااي وعوقتااط بااالتوافق الدراسااي لاادين تومااذة 2011واشنصاااري  سااهام و ؛العبياادي  عفااراء
 .96-74ة  31العراق  و -دلة البحوو ال بوية والنفسيةالصف السادن البتدائي. 

. رسااالة ماجسااتير مااير منشااورة   العاازو لاادين المتعاااطين ومااير المتعاااطينأساااليع ة. 2010العتياابي  فهااد علااي و
 كلية الدراسات العليا  جامعة نايف العربية للعلوم اشمنية  الريا .

مركز الضبع وعوقتط بالتوافق الدراسي وعادات الساتذكار لطاوب الصاف ة. 2011ع.ما   ع.ما  علي و
   دكتااوراه مااير منشااورة. رسااالة بعير محليااات وليااة شمااال دارفااورال.اااني المر لااة ال.انويااة: دراسااة ميدانيااة لاا

 كلية ال بية  جامعة أم درما  الإسومية  أم درما .

دراسااة ميدانيااة تقويميااة علااى أقسااام : دعااوة ماادمتح المسااكرات والم)اادرات ة.2006ووليااد عبااد الله الع.مااا   
كليااة مااير منشااورة    ماجسااتيررسااالة  .الإرشاااد الااديتح بمستشاافيات اشماالح بالمملكااة العربيااة السااعودية

 .  الريا جامعة الإمام محمد بن سعود الإسومية  الدعوة والإعوم

ة. أثاار برنااامج تاادريبي قااائم علااى تقاادير 2016و نااا الاادين    ونااور نى؛الساايد  مااو  الااران؛ باادالعنمااي  ع
بدولاااة  لبتدائياااةاالاااذات في تنمياااة  ااالح المشاااكوت لااادين التومياااذ اوي صاااعوبات الاااتعلم في المر لاااة 

العلميااااة وتنميااااة المااااوارد  المؤسسااااة العربيااااة لوستشااااارات  المجلااااة العربيااااة للعلااااوم الجتماعيااااةت. الكوياااا
 .243-211ة  5و 9 مصر  -البشرية
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ة. التفاعااالح باااين وجهاااة الضااابع والجااانس وعوقتاااط بالتحصااايلح الدراساااي وبعاااير 2003عااارايس  محماااد أااااد و
ة  3و 13مصاار   -دلااة دراسااات نفساايةاشساااليع المعرفيااة لاادين عينااة ماان طااوب جامعااة التحاادي. 

487-518. 

 .. الريا : دار الزهراءالمدخلح إلى البحن في العلوم السلوكيةة. 2010العسا   صالح اد و

مصااادر ساالطة مااديري الماادارن ال.انويااة العامااة في اشرد  وعوقتهااا بمركااز ة. 2005العسااا   ليلااى موسااى و
. رسااالة دكتاااوراه ماااير منشاااورة  كلياااة الدراساااات ال بوياااة الضاابع ودافعياااة الإزااااز لمعلماااي تلاااجم المااادارن

 العليا  جامعة عما  العربية للدراسات العليا  عما .

الشاااعبية وتقااادير الاااذات والتفكاااير ماااا وراء المعااارفي كمتنبئاااات باااالتكيف ة. 2009و عماااا  محماااديبات  نضاااع
. الله ال.ااني للتمياز في المملكاة اشردنياة عند طلبة مادارن الملاجم عباد اشكاديميالجتماعي والتحصيلح 

 .جامعة اليرمو   إربد  كلية ال بية  رسالة دكتوراه مير منشورة

أثر نمع التنشئة اشسرية في تقدير الاذات لادين طلباة المر لاة ال.انوياة ة. 2007و العطوي  ضيف الله سليما 
 .   الكر جامعة مؤتةكلية العلوم ال بوية    . رسالة ماجستير مير منشورة في مدينة تبو 

العوقاة باين وجهاة الضابع والعوامالح الخمساة الكابرين في الش)صاية لادين ة. 2011العفاري  ابتساام هاادي و
منشااورة  كليااة ال بيااة  جامعااة  . رسااالة ماجسااتير ماايرجامعااة أم القاارين بمكااة المكرمااةعينااة ماان طالبااات 

 القرين  مكة المكرمة. أم

 . القاهرة: مكتبة اشزلو المصرية.14ط .الطع النفسي المعاصرة. 2009عكاشط  أاد و

ة ناااايف الرياااا : جامعااا .الم)ااادرات تأثيراتهاااا وطااارق الااات)لص ا مااان منهااااة. 2012علاااي  محماااود السااايد و
 العربية للعلوم اشمنية  مركز الدراسات والبحوو.

ة. وجهااة الضاابع والداخلااة  الخااارجية وعوقتهااا بازاهااات الطااوب الجااامعيين 2014علااي  زااوين  ساان و
السااعودية   -دراسااات عربيااة في ال بيااة وعلاام الاانفسدلااة ومرتفعااي  من)فضااية اساات)دام الإن ناات. 

 .246-225ة  51و

نمااو فاعليااات اشنااا وقاادرتها التنبؤيااة بنمااو التفكااير اشخوقااي لاادين عينااة ماان ة. 2008العمااري  علااي سااعيد و
. رسااالة دكتااوراه مااير منشااورة   الااذكور والإناااو ماان ساان المراهقااة و ااه الرشااد بمدينااة أاااا بمنطقااة عسااير

 كلية ال بية  جامعة أم القرين  مكة المكرمة.

ذكاء الرو ي وعوقتط بتشكلح ا وية لادين عيناة مان طاوب الصاف ال.الان الة. 2014العمري  علي محمد و
 . رسالة ماجستير مير منشورة  كلية ال بية  جامعة الملجم خالد  أاا.ال.انوي بمحافظة خميس مشيع



246 

 

 

المر لااة  مهااارات التصااال وعوقتهااا بتقاادير الااذات لاادين مااديري ومعلمااية. 2013والعناازي  فااواز كاسااع 
 .ماجستير مير منشورة  كلية ال بية  جامعة الملجم فيصلح  ا فو  . رسالةالدمام ال.انوية بمدينة

الااذكاء النفعااالي والساامات الش)صااية لاادين المنتكسااين ومااير المنتكسااين ة. 2010العناازي  يوسااف سااطام و
. رساااالة دكتاااوراه ماااير منشاااورة  كلياااة الدراساااات العلياااا  جامعاااة ناااايف العربياااة للعلاااوم علاااى الم)ااادرات

 ية  الريا .اشمن

دلاة ة. تقدير الذات والقلق والكتئاب لدين اوي التعااطي المتعادد. 2003عياد  فاطمة؛ والمشعا   عويد و
 .659-637ة  31و 3الكويت   -العلوم الجتماعية

المركااااز العااااربي الريااااا :  .1  ججريمااااة تعاااااطي الم)اااادرات في القااااانو  المقااااار . ة1988عيااااد  محمااااد فتحااااي و
 اشمنية والتدريع.للدراسات 

ة. فاعلياااة برناااامج إرشاااادي لتنمياااة وجهاااة الضااابع وتقااادير الاااذات وأثاااره علاااى 2013عياااد  يوساااف محماااد و
الساااعودية   -جامعاااة القصااايم  دلاااة العلاااوم ال بوياااة والنفسااايةالدافعياااة للإزااااز لااادين طاااوب الجامعاااة. 

 .1093-1049ة  6و 2

وعوقتهااا بال.قاة بااالنفس وتقادير الاذات لاادين عيناة ماان اضاطرابات الكاوم ة. 2009ولغامادي  صاالح يحاا  ا
 .القرين  مكة المكرمة ة دكتوراه مير منشورة  كلية ال بية  جامعة أم. رسالطوب المر لة المتوسطة

الاااذكاء الرو اااي وعوقتاااط بالضاااغوط المهنياااة لااادين بعاااير ماااوظفي الااادوائر  ة.2011الغاااداني  فاطماااة ساااالح و
. رساااالة ماجساااتير ماااير منشاااورة  كلياااة العلاااوم وا داب  نة عماااا الحكومياااة في محافظاااة مساااقع بسااالط

 جامعة نزوين  نزوين.

الرياااا : مركاااز الدراساااات  .ظااااهرة العاااود للإدماااا  في المجتماااع العاااربية. 2006وي علاااالعزياااز  الغرياااع  عباااد
 .العربية للعلوم اشمنيةامعة نايف هوالبحوو 

بالتحصيلح والمستوين الجتماعي والقتصادي لادين طلباة قدير الذات وعوقتط تة. 2010أدد أاد ومنا   
جامعاااة عماااا  العربياااة    كلياااة ال بياااة  رساااالة ماجساااتير ماااير منشاااورة. المر لاااة ال.انوياااة في منطقاااة عكاااا

 .عما 

أثر إشبال  اجة التقدير وفقيق الذات بالإبدال بالتطبيق علاى مستشافيات ة. 2011و الله عبد أروين  فارل
 .  أم درما كلية ال بية  جامعة أم درما  الإسومية   دكتوراه مير منشورة رسالة. صنعاء اشهلية

رساالة ماجساتير ماير  .المعوقاات الجتماعياة الاث فاد مان عاوج المادمنينة. 2012الفالح  ناصار بان محماد و
 كلية الدراسات العليا  جامعة نايف العربية للعلوم اشمنية  الريا .منشورة   
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دلااة ة. وجهااة الضاابع وعوقتهااا بتقاادير الااذات وقااوة اشنااا لاادين متعاااطي المااواد. 1997فايااد   سااين علااي و
 .155-142ة  42و 11مصر   -علم النفس

دلاااة دراساااات ة. مصااادر الضااابع وتقااادير الاااذات وعوقتهماااا بالنبسااااط والعصاااابية. 1991فااارج  صااافوت و
 .26-7ة  1و 1مصر   -نفسية

 . ترعة فؤاد كاملح. القاهرة: مكتبة مريع.دين والتحليلح النفسيالة. 1977فروم  إريجم و

 . القاهرة: دار الشروق.الإدما : أنواعط  مرا لط  عوجطة. 2001فطاير  جواد و

 . القاهرة: ثمرات للنشر والتوزيع.قوة الذكاء الرو ية. 2011الفقي  إبراهيم و

ط بالسمات الخمس الكبرين للش)صية لادين عيناة التزا  النفعالي وعوقتة. 2013القحطاني  علي ناصر و
ماير منشاورة    ماجساتيررساالة  .من متعاطي الم)درات بالمنطقة الغربياة مان المملكاة العربياة الساعودية

 كلية ال بية  جامعة أم القرين  مكة المكرمة.

في ضاوء الخاارجية وعوقتهاا بمساتوين الطماوأ  -ة. وجهاة الضابع والاداخلي2016القحطاني  محمد ما   و
دلاة جامعاة الإماام  بعير المتغيرات الديموجرافية لدين طوب جامعة الإمام محمد بن سعود الإساومية.

 .271-219  ة42و السعودية  -لعلوم الإنسانية والجتماعيةل ةمحمد بن سعود الإسومي

 عينااة علااى استكشااافية دارسااة: الم)اادرات تعاااطي اااو البطااال الشااباب ازاهااات ة.2006و نويبااات قاادور 
 جامعااااة الإنسااااانية  والعلااااوم ا داب كليااااة  منشااااورة  مااااير ماجسااااتير رسااااالة. ورقلااااة مدينااااة شااااباب ماااان

 .ورقلة ورقلة  مرباأقاصدي 

ة. الفروق في مركز التحكم وتقادير الاذات باين اوي صاعوبات القاراءة والعااديين 2006القمف  مصطفى و
ة  1و 4ساااوريا   -الجامعاااات العربياااة لل بياااة وعلااام الااانفسدلاااة افااااد مااان توماااذة المر لاااة البتدائياااة. 

12-57. 

. عمااااا : دار اليااااازوري البحاااان العلمااااي الكمااااي والنااااوعية. 2010قنااااديلني  عااااامر؛ والسااااامرائي  إيمااااا  و
 العلمية.

الرياااا : . السااامات النفساااية والجتماعياااة لمتعااااطي الم)ااادراتة. 2014أااااد و  والساااعيد ؛الكاااردي  خالاااد
 لعربية للعلوم اشمنية.جامعة نايف ا

 . القاهرة: مكتبة اشزلو المصرية.مقيان وجهة الضبعة. 1982كفافي  عوء الدين و

ة لياابالتنشاائة الوالديااة واشماان النفسااي: دراسااة في عي تقاادير الااذات في عوقتااط  .ة1989كفااافي  عااوء الاادين و
  .129-100 ة 35و 9الكويت   -المجلة العربية للعلوم الإنسانيةتقدير الذات. 
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. 2  ترعاااة: ساااامح الخفاااف. طالنظرياااة والتطبياااق في الإرشااااد والعاااوج النفساااية. 2013كاااوري  جيرالاااد و
 عما : دار الفكر ناشرو  وموزعو .

بنااااء وتنظااايم نفساااجم للننااااأ في تعزياااز تقااادير الاااذات: إعاااادة ة. 2005روبااارت و  وريزناااز ماااا ي  رازيااات؛
 الريا : مكتبة جرير. ترعة مكتبة جرير.  اشلفية الجديدة
 -الخاارجي وعوقتهاا بأسااليع الساتنابات المتطرفاة -ة. وجهاة الضابع الاداخلي1990المتولي  محمد نبياط و

 .241-207ة  1و 13مصر   -جامعة دمياط  دلة كلية ال بيةالمعتدلة لدين الجنسين. 

 ق الدولية.. القاهرة: مكتبة الشرو 4ط .المعنم الوسيعة. 2004دمع اللغة العربية و

تصاااميم برناااامج مساااتند إلى المنحاااى الإنسااااني وقياااان فاعليتاااط في ة. 2010اللطياااف و ع.ماااا  عبااادالمحاااادين  
  كلياة رساالة دكتاوراه ماير منشاورة. تنمية تقدير الذات لدين أطفال الروضة في مدينة الزرقاء بااشرد 

 .ردنية  عما الجامعة اش الدراسات العليا 

 لادين التعصابية الزاهاات بابعيرعوقتهماا  اشمان النفساي وتقادير الاذات فية. 2010و نااجح محمد  سالح
 .الزقازيق. رسالة ماجستير مير منشورة  كلية ا داب  جامعة الزقازيق  يالجامعالشباب 

ة. وجهااة الضاابع وعوقتهااا بالتعصااع القبلااي لاادين طااوب الجامعااة. ورقااة 2010لسااتار محمااد وعبااد امحمااد  
المااؤتمر السانوي الخااامس عشار للإرشاااد النفساي والإرشاااد اشساري وتنميااة المجتماع اااو آفاااق مقدماة إلى 

 .817-795ة  2جامعة عين شمس  و -القاهرة: مركز الإرشاد النفسي -إرشادية ر بةة

الضاااغوط النفساااية وعوقتهاااا بتقااادير الاااذات ووجهاااة الضااابع لااادين عيناااة مااان ة. 2002محماااد  علاااي اااادا  و
. رسالة دكتوراه مير منشورة  معهد الدراساات العلياا للطفولاة  ارن ال بية الخاصةمعلمي ومعلمات مد

 جامعة عين شمس  القاهرة.

إدما  الم)درات والمسكرات بين الواقاع والخياالي مان منظاور التحليالح النفساي ة. 2011محمد  محمد فتحي و
 القاهرة: مكتبة اشزلو المصرية.الوكاني. 

 -اشفكاااار العقونياااة وماااير العقونياااة وعوقتهاااا باااوجهث الضااابع الاااداخلية. 2004المحمااادي  ماااروا  علاااي و
. رسالة ماجساتير ماير منشاورة   الخارجي لدين عينة من طوب من طوب كلية المعلمين بمحافظة جدة

 كلية ال بية  جامعة أم القرين  مكة المكرمة.

الضبع لدين مدمتح ا ايروين ومتعااطي  الم اب النفسي وضعف اشنا ووجهةة. 2001محمود  أما  أاد و
مكاة  .العقاقير النفسية من مراجعي العيادات النفسية بالسعودية. في سلسلة البحوو ال بوية والنفسية

 المكرمة: جامعة أم القرين.
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. دراساة  الاة :سايكولوجية تعااطي الم)ادرات وإدمانهاا لادين الفتااة الجامعياةة. 2013و يسن  عاو  عاو مح
-279 ة 3و 1فلساااطين   -قااادن المفتو اااة للأ.ااااو والدراساااات ال بوياااة والنفسااايةدلاااة جامعاااة ال

338. 

ة. وجهاااة الضااابع ومساااتوين النضاااج الخلقاااي لااادين الجاااااين وماااير الجاااااين مااان 1997مخيمااار  هشاااام محماااد و
 .227-179ة  21و 3مصر   -جامعة عين شمس  دلة كلية ال بيةالجنسين. 

تعاااااطي المااااراهقين للبااااازو وعوقتااااط بتقاااادير الااااذات والشااااعور بالو اااادة  ة.1999بكاااار مرسااااي و مرسااااي  أبااااو
 .385-355ة  3و 9مصر   -دلة دراسات نفسية. النفسية

التوافااااق د اشوجااااط في تنميااااة تقاااادير الااااذات و فاعليااااة برنااااامج إرشااااادي متعاااادة. 2010المرعااااع  مناااايرة محمااااد و
كليااة ال بيااة    دلااة دراسااات تربويااة ونفسااية. لاادين المساانين المتقاعاادين في المجتمااع السااعودي الجتماااعي
 .308-257ة  69  ومصر -بالزقازيق

أثاار برنااامج إرشااادي ععااي في تطااوير مفهااوم الااذات والمهااارات الجتماعيااة ة. 2004المشاااقبة  محمااد أاااد و
رساالة دكتاوراه ماير منشاورة  كلياة الدراساات   وخفير سلو  الإدما  لدين المدمنين على الم)ادرات

 ة العليا  جامعة عما  العربية للدراسات العليا  عما .ال بوي

ة. هاااروب الفتياااات وعوقتاااط بوجهاااة الضااابع واشسااااليع المعرفياااة والنااادفال 2010والله  عد عبااادالمشاااوأ  سااا
 جامعة الإمام محماد بان ساعود الإساوميةدلة  .ة في مدينة الريا  بالمملكة العربية السعوديةوال وي

 .95-159  ة17والسعودية   -العلوم الإنسانية والجتماعية في

 . القاهرة: الدار المصرية اللبنانية.2ط .العبقرية والذكاء والإبدالة. 2006 ادي وعبد امصباأ  

ة لادين عيناة مان دراساة مساحي لادين اشبنااء: ة. أثر الطاوق في تقادير الاذات2006الله و المطول  محمد عبد
 .166-122ة  27  والسعودية -رسالة ال بية وعلم النفس الريا .طوب مدينة 

الزاااه اااو عمليااات التنمياالح وعوقتااط بوجهااة الضاابع والااوعي بالاااذات ة. 2014المطاايري  عيلااة جلااوي و
. رسااالة ماجسااتير مااير منشااورة  كليااة الدراسااات العليااا  جامعااة لاادين عينااة إكلينيكيااة ومااير إكلينيكيااة

 اشمنية  الريا . نايف العربية للعلوم

دور العوقات العامة في الحد من انتشار الم)درات من وجهة نظار العااملين ة. 2011سالح خالد و  المعايطة
جامعاااة الشااارق    كلياااة الإعاااوم ماااير منشاااورة ماجساااتيررساااالة . ردنياااةحاااة الم)ااادرات اشفدارة مكاإفي 

 .اشوسع  عما 
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 -جامعاة المنصاورة  دلة كلية ال بياةالإنسانية في الإسوم. ة. الطبيعة 1985معو   صوأ الدين إبراهيم و
 .104-82ة  5و 6مصر  

ة. وجهة الضبع وعوقتها بنوعية وأساليع مواجهة الضغوط: دراسة للفاروق باين 2003مفتاأ  علي علي و
دلاة البحاوو المتعاطين والغاير متعااطين للم)ادرات في ضاوء بعاير المتغايرات الش)صاية والجتماعياة. 

 .385-310ة  18و 1مصر   -كلية ال بية جامعة المنوفية   النفسية وال بوية

وعوقتهاا بتقاادير  أسااليع المعاملاة الوالديااة كماا يادركها اشبنااء المكفوفاو ة. 2011ناايف و المقهاوي  فيحاا 
 رسالة ماجستير ماير منشاورة  كلياة العلاوم الجتماعياة  جامعاة الإماام محماد بان ساعود .الذات لديهم
   الريا .الإسومية

مل)اص نتاائج التقريار الاوطتح ال.اااني:  نام الم)ادرات والماؤثرات العقلياة المضاابوطة والطلاع علاى العاوج ماان 
ة. وزارة الداخليااة: اللننااة الوطنيااة 2015و هااا1435هااا إلى عااام 1431الإدمااا  للفاا ة الزمنيااة ماان 

 لمكافحة الم)درات.

باين تقادير الاذات والكتئااب لادين طلباة المر لاة ال.انوياة في قضااء العوقاة ة. 2010مناصرة  محمد عاطف و
 .عما جامعة عما  العربية    كلية ال بية وعلم النفس   . رسالة ماجستير مير منشورةالناصرة

الخارجي لدين عيناة مان طالباات  -الخنلح وعوقتط بوجهة الضبع الداخلية. 2007منصور  منيرة منصور و
. رسااالة ماجسااتير مااير منشااورة  كليااة ال بيااة  جامعااة أم القاارين  نااة مكااة المكرمااةالمر لااة المتوسااطة بمدي

 مكة المكرمة.

تصاااانيف الضااااطرابات   المراجعااااة العاشاااارة للتصاااانيف الاااادولي للأماااارا ة. 1999منظمااااة الصااااحة العالميااااة و
. ICD-10 النفساااية والساااالوكية: اشوصااااا  السااااريرية والإكلينيكياااةة والاااادلئلح الإرشااااادية التش)يصااااية

 .المكتع الإقليمي لشرق المتوسع  منظمة الصحة العالمية ترعة: أاد عكاشط. القاهرة:

 http://ncnc.sa/nebrasموقع المشرول الوطتح للوقاية من الم)درات ونبرانة على الن نت: 

 www.alamal.med.saموقع دمع اشملح للصحة النفسية بالريا  على الن نت: 

الجاانس والمسااتوين التعليمااي والقتصااادي في مفهااوم الااذات ومركااز الضاابع أثاار ة. 1992و مااد أااادمااومتح  مح
 .ربدإجامعة اليرمو      كلية الدراسات العليا رسالة ماجستير مير منشورة. لدين المعوقين  ركياا 

  مصار -دلاة علام الانفس .ذات وعوقتهاا بمركاز الضابع المادر  الاة تقادير الا .ة1994ومريع  أيمن  ناصر
 .105-94 ة 31و 9
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. المرجاااع العلماااي: الوقاياااة مااان تعااااطي الم)ااادرات والماااؤثرات العقلياااة باااين النظرياااة والتطبياااقأة. 2016نااابران و
 الريا : اللننة الوطنية لمكافحة الم)درات.

. الرياااا : اللنناااة الوطنياااة الوقاياااة مااان الم)ااادرات والماااؤثرات العقلياااة: البرناااامج الت.قيفااايبة. 2016نااابران و
 ة الم)درات.لمكافح

. الرياا : اللنناة الوطنياة لمكافحاة وثيقاة المشارول الاوطتح للوقاياة مان الم)ادرات ونابرانةجة. 2016نبران و
 الم)درات.

دراساة مقارناة باين الطالباات الموهوباات والعادياات باالمر لتين الإعدادياة وال.انوياة ة. 2010زم  نوره راشاد و
. رساالة ماجساتير ماير منشاورة  كلياة لضبع في مملكة البحرينفي دافعية الإزاز وتقدير الذات ووجهة ا

 الدراسات العليا  جامعة الخليج العربي  البحرين.

ة. العوقاااة باااين أسااااليع المعاملاااة الوالدياااة ووجهاااة الضااابع لااادين عيناااة مااان 1997لله وعباااد االنفيعاااي  عاباااد 
 .314-279ة  66مصر  و -جامعة اشزهر  دلة كلية ال بيةطوب وطالبات جامعة أم القرين. 

دلاة  .للوقاياة مان الإدماا  علاى الم)ادراتة. بنااء برناامج إرشاادي وقاائي مقا أ 2008هاشم  أمايرة جاابر و
 .226-204ة  7و 2-1العراق   -القادسية في ا داب والعلوم ال بوية

ة. مستوين الذكاء الرو ي لادين ماوظفي الادوائر الحكومياة بمحافظاة 2014و فاطمةوالغداني   دد هياجنة  أ
-133ة  1و 8عمااا   سالطنة  -دلاة الدراسااات ال بوياة والنفسااية .مساقع في ضااوء بعاير المتغاايرات

149. 

الاااذكاء الرو اااي والحكماااة كمنبئااااات بأنمااااط القياااادة لااادين القيااااادات ة. 2013لخااااالق وعباااد ايوساااف  دالياااا 
 دكتوراه مير منشورة  كلية ال بية  جامعة الزقازيق  الزقازيق. . رسالةال بوية

قاادير الااذات وعوقتااط بالمسااتوين الجتماااعي القتصااادي والتحصاايلح الدراسااي تة. 1997و نى آدميوسااف  ماا
رسااالة ماجسااتير مااير . ميدانيااة لتوميااذ مر لااة اشسااان بمحافظااة شاايكا  بوليااة شمااال كردفااا : دراسااة

 م.جامعة أم درما  السومية  الخرطو  ال بية   كلية منشورة
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 السابقةملحق )أ(: ملخص الدراسات 
 :بحنيل)ص الجدول التالي الدراسات السابقة الث تناولت متغيرات ال

 أولًا: الدراسات التي تناولت الذكاء الروحي
 ة:Avants et al., 2001دراسة أفانتز وآخرو  و .1

أثاار برنااامج عوجااي ساالوكي معاارفي معتمااد  : معرفااةالهــدف
 على الذكاء الرو ي والدعم الديتح في التعافي من الإدما .

ــــــــة مريضاااااااااا ماااااااان الماااااااادمنين اشمااااااااريكيين الااااااااذين  43: العين
يسااات)دمو  الحقااان في تعااااطي الم)ااادرات وأصااايبوا بالإيااادز 

 نتينة لذلجم.
الجتماااااااعي : مقااااااييس الاااااذكاء الرو ااااااي والااااادعم الأدوات : التنريبي.المنهج

 والتفاؤل والدعم الديتح.
: توقف مرتفعي الذكاء الرو ي عن تعاطي الم)درات بمعدلت أعلى مان من)فضاي الاذكاء الرو اي. وأوصاى أهم النتائج

 البا .و  بيجراء مزيد من الدراسات للتأكد من دور الذكاء الرو ي في البعد عن تعاطي الم)درات.
 :ةGalanter et al., 2007دراسة جالن  وآخرو  و .2

: الكشاف عان مساتوين الاذكاء الرو اي لادين فئاات الهدف
متعااددة ماان الماادمنين علااى الم)اادرات ومقااارنتهم بالعاااديين  

 والتحقق من أهمية الذكاء الرو ي في عوج المدمنين.

ماااان العاااااديين في  352فاااارداا ماااان الماااادمنين و 473: العينــــة
 الوليات المتحدة اشمريكية

 الذكاء الرو ي.ة است)دام المواد و : مقياسي إساءالأدوات المقار . : الوصفيالمنهج
: انخفا  الذكاء الرو ي لدين المدمنين بأنواعهم مقارناة بغاير المادمنين  كماا أ  أعضااء برناامج زمالاة المادمنين أهم النتائج

الرو اي في مسااعدتهم علاى التعاافي مان المجهولين هم اشاكى رو ياا بين المادمنين  وأيضااا أكاد المادمنو  علاى أهمياة الاذكاء 
 إدما  الم)درات  ه اوي التش)يص المزدوج.

 :ةMoallemi&  Shahbakhsh ,2013ف ومعلمي وإ دراسة شاه .3
: التعااااار  علااااااى عوقااااااة الااااااذكاء الرو ااااااي بالمرونااااااة الهــــــدف

 وعوقتهما بف ة المتنال عن الم)درات.
ــــة بالمي.ااااادو  في  الااااة ماااان الماااادمنين المعااااالجين  100: العين
 إيرا .

 : مقياسي الذكاء الرو ي والمرونة.الأدوات : الوصفي الرتباطي.المنهج
: هنا  عوقة إيجابية بين ف ة المتنال عان الم)ادرات والاذكاء الرو اي ومكوناتاط وكاذلجم ماع المروناة. واساتنتج أهم النتائج

إطالة ف ة المتنال عن تعاطي الم)درات وبالتالي ااية المتعافين البا .ا  أ  الذكاء الرو ي والمرونة يمكن أ  تساعدا  في 
 من النتكاسة للإدما .

 :ةMazandarani, 2014دراسة مازاندراني و .4
: الكشاااااف عااااان الفاااااروق في الاااااذكاء الرو اااااي باااااين الهـــــدف

 المدمنين واشفراد الطبيعيين والمنومين.
والعااااديين فااارداا مااان المااادمنين علاااى الم)ااادرات 150: العينـــة

 والمنومين في المستشفيات في إيرا .
 : مقيان الذكاء الرو ي.الأدوات : المنهج المقار .المنهج
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: ارتفاااال الاااذكاء الرو اااي لااادين العااااديين ويلااايهم المرضاااى المناااومين في المستشااافيات بينماااا كاااا  المااادمنو  أقااالح أهـــم النتـــائج
 .التعاطيالمجموعات في هذا الجانع. ويرين البا ن بأ  الرفع من مستوين الذكاء الرو ي يساعد في الوقاية من الوقول في 

 :ةAbed & Bagheri ,2016بد وباقري وادراسة ع .5
التعار  علاى عوقاة الاذكاء الرو اي ومؤشار الحيااة : الهدف

باضاااااطراب ماااااا بعاااااد الصااااادمة لااااادين العساااااكريين القااااادامى 
 المدمنين ومير المدمنين في إيرا .

ــــــة  الااااااة تم تش)يصااااااها باضااااااطراب مااااااا بعااااااد  120: العين
الصاااادمة نصاااافهم ماااان الماااادمنين والنصااااف ا خاااار ماااان مااااير 

 المدمنين.
 مقياسي الذكاء الرو ي ومؤشر الحياة.: الأدوات : الوصفي المقار .المنهج

: أ  هنا  فروقاا بين المصابين باضطراب ما بعد الصدمة من المدمنين ومير المدمنين في الذكاء الرو ي ومؤشر أهم النتائج
 الحياة لصالح مير المدمنين  واستنتج البا .ا  أ  ارتفال مستوين الذكاء الرو ي 

 يساعدا  في منع تعاطي الم)درات وتسريع التعافي من الضطرابات النفسية.وإيجابية مؤشر الحياة يمكن أ  

 ثانياً: الدراسات التي تناولت وجهة الضبط
 :ة2001دراسة محمود و .6

: التعر  على طبيعة العوقة بين الم اب وضاعف الهدف
 اشنا ووجهة الضبع لدين مدمتح الم)درات في السعودية.

ــــة ا اااايروين ومتعاااااطي العقاااااقير  فاااارداا ماااان ماااادمتح 60: العين
 النفسية الم)درة.

: مقااااااااييس وجهاااااااة الضااااااابع والمااااااا اب النفساااااااي الأدوات : المنهج الوصفي الرتباطي المقار .المنهج
 وضعف اشنا.

: أ  المدمنين ومتعاطي العقاقير النفسية  صلوا على درجات مرتفعة على مقيان الم اب مقارنة باشسوياء  أهم النتائج
 وأنهم يتميزو  بضعف اشنا ووجهة الضبع الخارجية.

 :ة2003دراسة مفتاأ و .7
العوقاااة بااين وجهاااة الضااابع ونوعياااة التعااار  علاااى : الهــدف

أسااااااااليع مواجهاااااااة الضاااااااغوط لااااااادين عيناااااااة مااااااان المتعااااااااطين 
 للم)درات ومير المتعاطين في مصر.

فاااااااااارداا ماااااااااان المتعاااااااااااطين ومااااااااااير المتعاااااااااااطين  101: العينــــــــــة
 للم)درات.

مقاااااااااييس وجهااااااااة الضاااااااابع واسااااااااتيعاب المواقااااااااف : الأدوات الوصفي الرتباطي المقار . :المنهج
 الضامطة والمستوين القتصادي والجتماعي للأسرة.

: أ  هنااا  فروقاااا اات دللااة إ صااائية بااين المتعاااطين ومااير المتعاااطين للم)اادرات ماان عينااة الدراسااة في وجهااة أهــم النتــائج
 المواقف الضامطة لصالح مير المتعاطين.الضبع وفي أساليع مواجهة 

 :ة2008دراسة الخ.عمي و .8
لكشف عن الفروق بين المتعااطين للهايروين وماير ا: الهدف

 -المتعااااطين في وجهاااة الضااابع واشسااالوب المعااارفي والنااادفال
 ال وية. والفروق في وجهة الضبع بين المندفعين والم وين.

في تعاااطين ومااير المتعاااطين للهاايروين فاارداا ماان الم 60: العينــة
 .مدينة الدمام
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: مقياااان وجهاااة الضااابع واختباااار تااازاوج اششاااكال الأدوات : الوصفي المقار .المنهج
 ال وية. -المألوفة لقيان بعد والندفال

المتعاااطين للهاايروين. : وجااود فااروق بااين المتعاااطين للهاايروين ومااير المتعاااطين في وجهااة الضاابع الخارجيااة لصااالح أهــم النتــائج
وأوصى البا ن بيجراء مزيد من الدراسات المقارنة في وجهة الضبع بين عينات أخرين من المدمنين علاى الم)ادرات وماير 

 المدمنين.
 :( ,.2012Ersche et alدراسة إيرش وآخرو  و .9

: للتعااااار  علاااااى دور المعتقااااادات زااااااه الم)ااااادرات الهـــــدف
بتعااااااااطي اشفاااااااراد وعوقتهاااااااا بوجهاااااااة الضااااااابع في الاااااااتحكم 

 للم)درات والإدما  عليها لدين عينة من البريطانيين.

 ش)صاا من المدمنين ومير المدمنين. 592: لعينةا

: مقااااييس المعتقااادات المتعلقاااة بالم)ااادرات ووجهاااة الأدوات : الوصفي المقار .المنهج
 الضبع.

الم)ادرات  ويمكان التنباؤ بمعتقادات الفارد زااه الم)ادرات : أ  وجهة الضبع تؤثر في اتخااا الفارد لقارار تعااطي أهم النتائج
قادات الفارد تعاسات  اول وجهاة الضابع وعوقتهاا بممن خول قيان وجهة الضبع  واق أ البا .و  إجراء مزيد من الدر 

 زاه الم)درات وتعاطيها.
 :( ,.2015Mujtaba et alدراسة دتا وآخرو  و .10

الغضااااع والكتئاااااب : الكشااااف عاااان العوقااااة بااااين الهــــدف
ووجهااااة الضاااابع لاااادين الماااادخنين بشااااراهة وماااادمتح كاااالح ماااان 

 الحشيف وا روين في ا ند.

فرداا مقسامين بالتسااوي علاى عيناات الدراساة 150: العينة
 ال.وو.

 : مقاييس الغضع والكتئاب ووجهة الضبع.لأدواتا : الوصفي الرتباطي المقار .المنهج
الغضااع والكتئاااب ووجهااة الضاابع لاادين عينااات الدراسااة  كمااا أ  ماادمتح ا اايروين هاام : وجااود عوقااة بااين أهــم النتــائج

 اشك.ر مضباا واكتئاباا وضبطاا خارجياا  بينما ل توجد فروق بين المدخنين بشراهة ومدمتح الحشيف في هذه المتغيرات.

 ثالثاً: الدراسات التي تناولت تقدير الذات
 :ة2003دراسة عياد والمشعا  و .11

: التعر  على الرتبااط باين تقادير الاذات وكالح مان الهدف
القلق كحالة وتة والكتئاب لدين اوي التعاطي المتعدد في 
الكوياات  والفااروق بااين المتعاااطين ومااير المتعاااطين في تقاادير 

 الذات والقلق والكتئاب.

 ش)صاا من المتعاطين ومير المتعاطين. 91: العينة

 : مقاييس القلق والكتئاب وتقدير الذات.الأدوات : الرتباطي المقار .المنهج
: أ  المتعاطو  أك.ر قلقاا واكتئاباا وانخفاضاا في تقدير الذات من مير المتعاطين. و ن البا .ا  على الهتمام أهم النتائج

 للإدما .بظاهرة الإدما  وأنها فتاج إلى مزيد من البحوو وإاصة على مستوين المصا بات والمتغيرات الش)صية 
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 :ة2007دراسة الزعبي و .12
: التعاار  علااى مسااتوين القلااق وتقاادير الااذات لاادين الهــدف

الماااادمنين مقارنااااة بغااااير الماااادمنين في اشرد   والكشااااف عاااان 
 العوقة بين القلق وتقدير الذات لدين المدمنين.

ـــة فااارداا نصااافهم مااان المااادمنين علاااى الم)ااادرات  120: العين
 من مير المدمنين.  ونصفهم ا خر العقلية والمؤثرات

 : مقياسي القلق وتقدير الذات.الأدوات .: الوصفي المقار المنهج
: أ  المادمنين لاديهم مساتوين عاالي مان القلاق وتقادير للاذات مان)فير علاى عكاس ماير المادمنين وقاد كانات أهم النتـائج

 القلق وتقدير الذات.هذه الفروق دالة إ صائياا. كما أ  هنا  عوقة سلبية دالة إ صائياا بين مستوين 
 :( ,.2011Geng et alدراسة جنج وآخرو  و .13

: التعاار  علااى مسااتوين تقاادير الااذات لاادين ماادمتح الهــدف
ا ااايروين في الصاااين  وكاااذلجم إمكانياااة التنباااؤ بتقااادير الاااذات 

 لديهم من خول الكفاءة الذاتية وال.قة با خرين.

  الة من مدمتح ا يروين. 182: العينة

: مقااااييس الكفااااءة الذاتياااة وتقااادير الاااذات وال.قاااة الأدوات الوصفي الرتباطي.: المنهج
 با خرين.

: تاأثير تعااطي الم)اادرات علاى تقادير اشفااراد لاذواتهم  كمااا أناط يمكان التنبااؤ بتقادير الاذات لاادين المادمنين ماان أهـم النتــائج
مان مساتويات هاذه المتغايرات مان خاول تطاوير بارامج خول الكفاءة الذاتية وال.قة با خرين. واستنتج الباا .و  أ  الرفاع 

 إعادة تأهيلح المدمنين سيكو  لط أثر واضح في تخفيير نسبة النتكاسة بين المدمنين.
 :ة2011الران و دراسة عبد .14

: للكشااف عاان الفاااروق بااين الماادمنين علااى تعااااطي الهــدف
الم)درات واشسوياء من أقارام من الدرجة اشولى أو ال.انية 

مااادين ال.قاااة باااالنفس وتقااادير الاااذات والشاااعور بالو ااادة   في 
كاااااذلجم هااااادفت للتعااااار  علاااااى عوقاااااة المساااااتوين التعليماااااي 

 بالمتغيرات السابقة.

 ش)ص من المدمنين ومير المدمنين في ليبيا. 600: العينة

: مقااااييس ال.قاااة باااالنفس وتقااادير الاااذات والشاااعور الأدوات : الوصفي المقار .المنهج
 بالو دة النفسية.

: وجااود فاروق اات دللااة إ صاائية بااين المادمنين واشسااوياء لصااالح اشساوياء في ال.قااة باالنفس وتقاادير الااذات أهـم النتــائج
 وانخفا  الشعور بالو دة النفسية.

 :( ,.2014Mitrovic et alدراسة مي وفيتف وآخرو  و .15
: معرفة الفروق في تاات الش)صاية وتقادير الاذات الهدف

 في صربيا ومير المدمنين.بين مدمتح الكحول 
مشاااركاا نصاافهم مااان الماادمنين علااى الكحاااول   72: العينــة

 ونصفهم ا خر من مير المدمنين.
: مقياسااااااي عواماااااالح الش)صااااااية الخمااااااس الكاااااابرين الأدوات : الوصفي المقار .المنهج

 وتقدير الذات.
 التوتر والقلق والعصابية مقارنة بغير المدمنين.: أ  المدمنين يتسمو  بتدني تقدير الذات وارتفال مستويات أهم النتائج
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 رابعاً: الدراسات التي تربط بين متغيرات البحث
 :ة1995دراسة دسوقي و .16

: معرفاااااة الفاااااروق بااااااين المتعااااااطين وماااااير المتعاااااااطين الهـــــدف
للكحوليااااات ماااان المصااااريين في كاااالح ماااان المتغاااايرات النفسااااية 

ووجهاااااااة التاليااااااة: وأبعاااااااد مفهاااااااوم الااااااذات  تقااااااادير الااااااذات 
 الضبعة.

 من المتعاطين ومير المتعاطين للكحوليات. 80: العينة

: مقااااييس مفهاااوم الاااذات وتقااادير الاااذات ووجهاااة الأدوات : الوصفي الرتباطي المقار .المنهج
الضاااااااابع. واسااااااااتمارة المقابلااااااااة الش)صااااااااية واختبااااااااار تفهاااااااام 

 الموضول.
المتعاطين للكحوليات في مفاهيم أبعاد الذات وتقدير الذات لصالح : وجود فروق جوهرية بين المتعاطين ومير أهم النتائج

مااير المتعاااطين. كمااا أ  هنااا  فروقاااا جوهريااة بااين المتعاااطين ومااير المتعاااطين للكحوليااات في وجهااة الضاابع الخارجيااة لصااالح 
 متعاطي الكحوليات.

 :ة1997دراسة فايد و .17
: التعاار  علاى العوقااة باين وجهااة الضابع وكاالح ماان الهـدف

تقااادير الاااذات وقاااوة اشناااا لااادين متعااااطي الماااواد المتعاااددة في 
مصاااار  وكااااذلجم الكشااااف عاااان الفااااروق بااااين متعاااااطي المااااواد 

 هذه المتغيرات.المتعددة ومير المتعاطين في 

 ش)صاا من المتعاطين ومير المتعاطين. 80: العينة

 : مقاييس وجهة الضبع وتقدير الذات وقوة اشنا.الأدوات المقار .: الوصفي الرتباطي المنهج
: أ  متعااطي المااواد المتعااددة يتساامو  بوجهاة ضاابع خارجيااة وانخفااا  في تقادير الااذات وضااعف اشنااا مقارنااة أهــم النتــائج

بين وجهة الضبع الخارجية بمنموعة مير المتعاطين. وكذلجم أشارت النتائج إلى وجود عوقة ارتباطية سالبة ودالة إ صائياا 
 وكلح من تقدير الذات وقوة اشنا لدين متعاطي المواد المتعددة.

 :( ,.2008Duplantis et alدراسة دبونتس وآخرو  و .18
: الكشاااف عااان العوقاااة باااين إتماااام برناااامج خفاااير الهـــدف

العنااااف العااااائلي العوجااااي وكاااالح  ماااان تقاااادير الااااذات ووجهااااة 
والمعتقااادات  اااول ضااارب الضااابع والميااالح لإدماااا  الكحاااول 

 لرجال المشاركين في هذا البرنامج.الزوجة لدين ا

 فرداا ممن سابق أ  التحقاوا بالبرناامج العوجاي 313: العينة
 .في الوليات المتحدة اشمريكية

: مقاااااييس تقااااادير الاااااذات ووجهااااة الضااااابع والميااااالح الأدوات : الوصفي الرتباطي.المنهج
 الزوجة. لإدما  الكحول والمعتقدات  ول ضرب

: ارتبااط الميالح لإدمااا  الكحاول والمعتقاادات  اول ضاارب الزوجاة سالبياا بيتمااام البرناامج العوجااي  بينماا ياارتبع أهـم النتــائج
 تقدير الذات ووجهة الضبع الداخلية إيجابياا بيتمام البرنامج العوجي.
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 :ةFava ,2011دراسة فافا و .19
عوقاااة العاااوج الباااديلح والتكميلاااي ووجهاااة  معرفاااة: الهـــدف

الجتماااااااعي بالصااااااحة الضاااااابع والااااااذكاء الرو ااااااي والاااااادعم 
  .توزمة اشلح العضلي التليفيمرضى النفسية لدين م

 مرضى في الوليات المتحدة اشمريكية. 408: العينة

: مقاااييس وجهااة الضاابع والااذكاء الرو ااي والاادعم الأدوات : الوصفي الرتباطي.المنهج
الجتمااااااعي والصاااااحة النفساااااية بالإضاااااافة إلى اساااااتبانة عااااان 

 تلقي المستنيع للعوج البديلح والتكميلي.
: أ  المرضااى الااذين يتلقااو  العااوج البااديلح والتكميلااي هاام أك.اار صااحة نفسااية مماان ل يتلقااو  هااذا النااول ماان أهــم النتــائج

 دعم الجتماعي بالصحة النفسية.الرو ي والالعوج. وكذلجم أ  هنا  عوقة بين وجهة الضبع الداخلية والذكاء 
 :ةVibha, 2011دراسة فيبها و .20

: دراسااااة الفااااروق بااااين مرتفعااااي ومن)فضااااي تقاااادير الهــــدف
الاااااذات في الاااااذكاء الرو اااااي  وكاااااذلجم دراساااااة الفاااااروق باااااين 
مرتفعااااي ومن)فضااااي النضااااج العاااااطفي في الااااذكاء الرو ااااي  

 ا ند.بلدين الطوب الجامعيين 

 كلية معلمي المر لة ال.انوية.  من طوب 500: العينة

: مقاااييس الااذكاء الرو ااي وتقاادير الااذات والنضااج الأدوات : الوصفي المقار .المنهج
 العاطفي.

: وجود فروق اات دللة إ صائية بين مرتفعي ومن)فضاي تقادير الاذات في الاذكاء الرو اي ومكوناتاط لصاالح أهم النتائج
 مرتفعي تقدير الذات.

 :( ,.2012Khadivi et alوآخرو  ودراسة خاديفي  .21
: التعر  على عوقة الاذكاء الرو اي بتقادير الاذات الهدف

 لدين طوب المر لة ال.انوية في إيرا .
ــــة باااااا وطالبااااةا ماااان طااااوب الصااااف ال.الاااان طال 357: العين
 ال.انوي.

 : مقياسي الذكاء الرو ي وتقدير الذات.الأدوات : الوصفي المقار .المنهج
: وجود عوقة موجبة بين الذكاء الرو ي وتقدير الذات  و ن البا .و  المهتمين بالمجال التعليمي ببذل مزيد أهم النتائج

 من الهتمام بالذكاء الرو ي لما لط من دور بارز في الصحة النفسية للطوب.
 :ةLinquist ,2013دراسة لينكويست و .22

: التعار  علاى العوقاة باين وجهاة الضابع والكفااءة الهدف
الذاتياة والااذكاء الرو ااي لاادين ماادمتح الكحااول المشاااركين في 

  وكاذلجم عوقتهااا بطااول موعاات زمالااة المادمنين المجهااوليند
 ف ة المتنال عن التعاطي.

 الاااةا مااان مااادمتح الكحاااول أعضااااء عااادد مااان  76: العينـــة
في الولياااااات المتحااااادة  دموعاااااات زمالاااااة المااااادمنين المجهاااااولين

 اشمريكية.

: مقااييس وجهاة الضاابع والكفااءة الذاتياة والااذكاء الأدوات الوصفي الرتباطي.: المنهج
 الرو ي.
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: ارتفااال الكفاااءة الذاتيااة والااذكاء الرو ااي لاادين ماادمتح الكحااول أعضاااء دموعااات زمالااة الماادمنين المجهااولين  أهــم النتــائج
بينها. وأيضاا توصلت الدراسة إلى أنط يمكن التنبؤ وأنهم أك.ر ميوا او وجهة الضبع الداخلية  كما أ  هنا  عوقة إيجابية 

 بطول ف ة المتنال عن التعاطي من خول وجهة الضبع والكفاءة الذاتية والذكاء الرو ي.
 :ةFerrell, 2014دراسة فيرل و .23

: الكشااف عاان الفااروق بااين اوي الضاابع الااداخلي الهــدف
 والخارجي في الذكاء الرو ي لدين الموظفين.

مشااااركاا مااان الماااوظفين العااااملين في الولياااات  120: العينـــة
 المتحدة اشمريكية.

 : مقياسي وجهة الضبع والذكاء الرو ي.الأدوات : الوصفي المقار .المنهج
: أ  اوي الضابع الاداخلي يتفوقاو  علاى اوي الضابع الخاارجي في درجاات الاذكاء الرو اي  و ان البا ان أهم النتائج

 الدراسات  ول عوقة وجهة الضبع بالذكاء الرو ي وتطبيقها على عينات أكبر ودتمعات أخرين.على إجراء المزيد من 
 :ةFriedrich, 2015دراسة فريدريجم و .24

: التحقااااااق ماااااان أثاااااار الااااااذكاء الرو ااااااي والوجااااااودي الهــــــدف
وقااادرتهما التنبؤياااة بتقااادير الاااذات لااادين عيناااة مااان الماااراهقين 

 الموهوبين في الوليات المتحدة اشمريكية.

 مراهقاا من الموهوبين. 46: العينة

: مقااااااااييس الاااااااذكاء الرو اااااااي والاااااااذكاء الوجاااااااودي الأدوات : الوصفي الرتباطي.المنهج
 وتقدير الذات.

: قاادرة الااذكاء الرو ااي والوجااودي في التنبااؤ بتقاادير الااذات لاادين المااراهقين الموهااوبين  وأوصااى البا اان بيعااادة أهــم النتــائج
 أخرين من المجتمع للتحقق من عوقة الذكاء الرو ي والوجودي بتقدير الذات.تطبيق الدراسة على فئات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الملاحق الإدارية(: بملحق )
 
 
 . تسهيلح مهمة با ن لوزارة الصحة.1

 .. خطاب موافقة لجنة أخوقيات البحن العلمي2

 .النفسية بالريا . خطاب وزارة الصحة لمجمع اشملح للصحة 3
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 الملاحق الإدارية(: بملحق )
 خطاب تسهيل مهمة باحث لوزارة الصحة .1
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 خطاب موافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي .2
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 وزارة الصحة لمجمع الأمل للصحة النفسية بالرياضخطاب  .3



 

 أدوات البحث(: جملحق )
 
 
 .استمارة البيانات اشولية للمدمنين. 1

 .استمارة البيانات اشولية لغير المدمنين. 2

 .مقيان الذكاء الرو ي. 3

 . مقيان تقدير الذات.4

 . مقيان تقدير الذات.5

 . دليلح المقابوت الكيفية والمجموعات البؤرية.6
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 أدوات البحث(: جملحق )
 استمارة البيانات الأولية للمدمنين .1

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

      ة:A  )                                                                         أخي الكريم:
 السوم عليكم وراة الله وبركاتط

 

الاااث صاااممت خصيصااااا شهااادا  البحااان أتشااار  باااأ  أضاااع باااين ياااديجم هاااذه القاااوائم 
العلمي الذي يقوم بيعداده البا ن لمر لة الادكتوراه في علام الانفس هامعاة الملاجم خالاد   يان 

 أ  القيمة الفعلية  ذا البحن تتوقف بدرجة كبيرة على مدين مساعدتكم المتم.لة في:
 بة عليها.التكرم بالإجابة على عيع العبارات بوضوأ وعدم تر  عبارة دو  الإجا .1
اختيار الإجابة الث تعبر عن وجهة نظركم بشكلح أكبر  مع العلم أنط ليست هناا  إجاباات  .2

 صحيحة وأخرين خاطئة  وإنما هي وجهات نظر ش)صية.
 الإجابة عن كلح فقرة بطريقة مستقلة بصر  النظر عن الإجابة على الفقرات السابقة. .3
 مال الإجابة في أي وقت.العلم بأنجم تملجم الحق الكاملح في العتذار عن إك .4
لن يتأثر برنادجم العوجاي إطوقااا بماا ساتدلي باط هناا مان آراء  وأ  هاذه المعلوماات منفصالة  .5

 ولغر  البحن الحالي فقع.
الساارية والخصوصااية هااي أباارز مااا يحاااف  عليااط البحاان العلمااي والبا اان   ياان أ  عيااع مااا  .6

تامااة  ولاان تساات)دم إل شماارا  تاادلو  بااط ماان بيانااات سااتكو  موضااع الهتمااام والساارية ال
 البحن العلمي.

 شاكراً ومقدراً لكم سلفاً حسن تعاونكم
 والله يحفظكم ويرعاكم

 

 الباحث
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 البيانات الأولية
 :( أمام الاختيار المناسب✓ضع علامة )

 

 :العمر ▪
 سنة. 35-31من  و      ة سنة. 30-26من  و      ة سنة. 26أصغر من  و      ة
 سنة. 45أكبر من  و      ة سنة. 45-41من  و      ة سنة. 40-36من  و      ة

 

 :الحالة الاجتماعية ▪
 مطلق. و      ة متزوج. و      ة أعزب. و      ة

 

 :المؤهل الدراسي ▪
 .ثانوي و      ة .متوسع و      ة .ابتدائي و      ة ما دو  البتدائي. و      ة
 دراسات عليا. ة     و  .جامعي و      ة دبلوم. و      ة

 

 :الدخل الشهري ▪
 ريال.10000أك.ر من  ة و    ريال.10000إلى أقلح من  5000من  ة   و   ريال5000أقلح من  ة و    

 

 :ما نوع المادة المخدرة التي أدمنت على تعاطيها ▪
 هيروين. و      ة  شيف. و      ة كبتاجو . و      ة
 قات. ة      و كحول و      ة كوكايين. و      ة
 .................. أخرين أاكرها و      ة أدوية نفسية. و      ة أفيو . و      ة
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 استمارة البيانات الأولية للغير المدمنين .2

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

      ة:B  )                                                                            أخي الكريم:
 السوم عليكم وراة الله وبركاتط

 
  أضاااع باااين ياااديجم هاااذه القاااوائم الاااث صاااممت خصيصااااا شهااادا  البحااان أتشااار  باااأ

   يان في علام الانفس هامعاة الملاجم خالاد العلمي الذي يقوم بيعداده البا ن لمر لة الادكتوراه
 مساعدتكم المتم.لة في:أ  القيمة الفعلية  ذا البحن تتوقف بدرجة كبيرة على مدين 

 التكرم بالإجابة على عيع العبارات بوضوأ وعدم تر  عبارة دو  الإجابة عليها. .1
اختيار الإجابة الث تعبر عن وجهة نظركم بشكلح أكبر  مع العلم أنط ليست هنا  إجابات  .2

 صحيحة وأخرين خاطئة  وإنما هي وجهات نظر ش)صية.
 بصر  النظر عن الإجابة على الفقرات السابقة.الإجابة عن كلح فقرة بطريقة مستقلة  .3
 العلم بأنجم تملجم الحق الكاملح في العتذار عن إكمال الإجابة في أي وقت. .4
السارية والخصوصاية هاي أباارز ماا يحااف  عليااط البحان العلماي والبا اان   يان أ  عياع مااا  .5

شماارا   تاادلو  بااط ماان بيانااات سااتكو  موضااع الهتمااام والساارية التامااة  ولاان تساات)دم إل
 البحن العلمي.

 
 شاكراً ومقدراً لكم سلفاً حسن تعاونكم

 والله يحفظكم ويرعاكم
 

 الباحث
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 البيانات الأولية
 ( أمام الاختيار المناسب:✓ضع علامة )

 

 :العمر ▪
 سنة. 35-31من  و      ة سنة. 30-26من  و      ة سنة. 26أصغر من  و      ة
 سنة. 45أكبر من  و      ة سنة. 45-41من  ة و      سنة. 40-36من  و      ة

 

 :الحالة الاجتماعية ▪
 مطلق. و      ة متزوج. و      ة أعزب. و      ة

 

 :المؤهل الدراسي ▪
 ثانوي. و      ة متوسع. و      ة ابتدائي. و      ة ما دو  البتدائي. و      ة
 عليا.دراسات  و      ة جامعي. و      ة دبلوم. و      ة

 

 :الدخل الشهري ▪
 ريال.10000أك.ر من  و     ة ريال.10000إلى أقلح من  5000من  و     ة ريال5000أقلح من  و     ة

 

 التالي: سؤالإذا كان قد سبق لك وجربت تعاطي أحد المواد المخدرة فأجب على ال
 

 ما نوع المادة المخدرة أو المواد التي سبق لك تجربتها: ▪
 هيروين. و      ة  شيف. و      ة كبتاجو . و      ة
 قات. و      ة كرا . و      ة كوكايين. و      ة
 أخرين أاكرها .................. و      ة أدوية نفسية. و      ة أفيو . و      ة
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 مقياس الذكاء الروحي .3
 التعليمات:

تاتجم وقدراتجم الاث تسااعد  علاى التعامالح بفاعلياة تهد  العبارات التالية إلى التعر  على بعير 
زاااه ماااا يحااايع باااجم مااان أشااا)اص وأشاااياء  وفقاااق لااجم الساااعادة في الحيااااة  وأماااام كااالح عباااارة ساااتة اختياااارات 

 ة.✓وعليجم اختيار وا د منها يناسبجم بوضع عومة و

بداً  العبارات م
أ

جداً  
دراً 

نا
دٍ ما 

ى ح
راً إل

ناد
دٍ ما 

ى ح
راً إل

كثي
 

يراً 
كث

 جداً 
ئماً 

دا
 

       أنزعج عندما أجد أ  اشمور ل تسير وفق ما أريده.  .1
       ل أشعر بالتو د مع الطبيعة.  .2

في أوقات المحن والشدائد أقوم بأداء الطقون وأتذكر القصص والعبر والحكم   .3
       المأثورة.

       أشعر بصرال مع نفسي عند مواجهث ليخرين.  .4

يومية كالصوة والتأملح لتساعدني على فقيق التواز  في  أقوم بأداء طقون  .5
        ياتي.

       مخاوفي تقيدني وتسيطر علي بشكلح كبير.  .6
       أفكر في المستقبلح وفي الماضي ول أهتم ك.يراا باللحظة الراهنة.  .7
        ياتي هبة من الله  وتستحق أ  أعيف كلح لحظة فيها.  .8
       تعاموتي مع ا خرين.العطف هو مبدئي في   .9
       أنا ملتزم بمبادئي وأخوقياتي في كلح ما أفعلط.  .10

في الجتماعات واللقاءات أتوقف مرات عديدة وأتروين جيداا قبلح أ  أ كم   .11
       على الموقف.

       أجد صعوبة في معارضة مبادئي وقيمي.  .12
       اشمور أو فيع بي الشدائد.أ اف  على توازني وسومي الداخلي عندما تتعقد   .13

في أعمالي اليومية  أل   اشفكار واش اسيس الث تنساب إلى عقلي ول   .14
       أستطيع التحدو اا و دين الروأة.

       أنا على وعي للضمير والحكمة الث بداخلي وأجعلط نبراساا مرشداا لحياتي.  .15
       المعارضة هي مبدئي في الحياة.الصدق والت لف وقبول وجهات النظر   .16
       أنشد التكاملح والفاد لكلح اششياء واشش)اص في العالح.  .17
       عملي يتفق مع أهدافي العليا.  .18
       أتخذ العظة والعبرة من المحن وا لم الث تواجهتح في  ياتي.  .19
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بداً  العبارات م
أ

جداً  
دراً 

نا
دٍ ما 

ى ح
راً إل

ناد
 

يراً 
كث

دٍ ما
ى ح

إل
 

جداً 
يراً 

كث
 

ئماً 
دا

 

       التزامي بمبادئي وأخوقي سبع في عدم وصولي للنناأ الذي أرجوه.  .20
       ما أهتم بط هو أ  أكو  إير بغير النظر عن ا خرين.  .21
       أل   وأقدر الجمال واش اسيس في  ياتي.  .22

ليخرين وتلقي يزداد شعوري بأنتح ش)ص فعال ومؤثر عند تقديمي العو    .23
       المساعدة والعناية منهم.

 ه في وسع الصراعات والختوفات  أ.ن عن الندماج مع ا خرين   .24
       والتوفيق بين وجهات النظر ومالباا ما أجد الجم.

       أس شد بي امي و دسي عند اتخااي للقرارات ا امة.  .25
       أنصت جيداا لكلح ما يقال وما ل يقال.  .26
       أنا متيق  تماماا لحواسي الخمسة أثناء قيامي بواجباتي اليومية.  .27
       أ اول اكتشا  نقاط القوة والضعف الث بداخلي.  .28
       أعيف في انسنام مع الكو  والطبيعة مما يدفعتح إلى التصر  بدقة وسوسة.  .29
       أهدافي وطمو اتي تتناوز  دود العالح المادي.  .30
       .يأالح الضغينة للأش)اص الذين يصار ونتح إطئ  .31
       أعبر عن نفسي بشكلح مبدل.  .32

لستبصار الحلول الممكنة لما يواجهتح من مشكوت أتخذ وجهة نظر كلية   .33
       واسعة شاملة.

       أشعر بالمتنا  لك.رة اششياء الإيجابية في  ياتي.  .34
       تسير او اشفضلح دائماا.عندي إيما  وثقة بأ  اشمور   .35
       في  ياتي اليومية  أشعر بأ  ما أفعلط يفيد العالح كلط.  .36
       أعتقد أ  تقدمي فيما أعملط سبع رئيسي شعملح هد وباجتهاد.  .37
       أ ياناا أتعنع من بعير اشفعال الث أقوم اا.  .38
       أشعر بالحرية  ه لو أتيحت أمامي اختيارات قليلة.  .39
       أ ع أ  يعاملتح ا خرين إصوصية.  .40
       أجد صعوبة في تقبلح  قيقة نفسي الث أعلم جيداا صحتها.  .41
       أ اول أ  أستمتع بكلح ما أقوم بط من أعمال.  .42
       أقاوم بشدة الخبرات مير السارة.  .43
       أنا أسوأ عدو لنفسي.  .44
       وبشكلح أفضلح.سأجاوب عن كلح اشسئلة بكلح صرا ة   .45
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 وجهة الضبطمقياس  .4
 التعليمات:

فيما يلي دموعة من الفقرات ا د  منها التعر  على الطريقة الث تؤثر ااا بعاير الحاوادو ا اماة 
في  يااااة الناااان  وتتكاااو  كااالح فقااارة مااان عباااارتين  والمطلاااوب أ  تقااارأ العباااارتين ثم تختاااار أ ااادهما فقاااع بوضاااع 

 الث تتفق مع وجهة نظر  بشكلح أكبر.ة بعد العبارة ✓عومة و
 

 الاختيار العبارات م

1.  
 و     ة مالباا ما أشعر أ  لي تأثيراا ضئيوا على اششياء الث فدو لي. .أ

 و     ة   اعتقد أ  الصدفة أو الح   ا دور في  ياتي.يستحيلح أ .ب

2.  
 و     ة سوء الح .إ  ك.يراا من اشمور مير المحببة في  ياة النان تعود أ ياناا إلى  .أ

 و     ة يعود سوء الح  إلى اشخطاء الث يرتكبها النان. .ب

3.  
 و     ة من التواز  بين ما يجري لنا من أمور سيئة وأمور  سنة. قدر على المدين الطويلح زد أنط يحدو .أ

 ةو      معظم أنوال سوء الح  تنتج عن ضعف القدرة أو الجهلح أو الكسلح أو نتينة  ا عيعاا. .ب

4.  
 و     ة مهما طال الوقت سينال النان ما يستحقو  بالفعلح من ا  ام. .أ

 و     ة ليسف يضيع  ق الفرد سدين مهما  اول اس جاعط. .ب

5.  
 و     ة ينبغي على المرء أ  يكو  دائماا مستعداا لوع ا  بأخطائط. .أ

 و     ة ل يكشف المرء عن أخطائط.من اشفضلح دائماا أ   .ب

6.  
 و     ة الحقوق لما استطال المرء أ  يكو  قائداا مؤثراا.لول هضم  .أ

 و     ة يعود فشلح اشفراد المقتدرين في أ  يكونوا قادة إلى عدم استغو م للفرص المتا ة  م. .ب

7.  
 و     ة ل فائدة من التعلق الشديد بش)ص ل يحبجم. .أ

 و     ة أمورهم مع ا خرين.الذين ل يستطيعو  اكتساب محبة النان ل يعرفو  كيف يدبرو   .ب

8.  
 و     ة تلعع الوراثة دوراا هاماا في فديد ش)صية الفرد. .أ

 و     ة خبرات النان في الحياة هي الث فدد ما يكونو  عليط. .ب

9.  
 و     ة لقد علمتتح الحياة أ  المقدر لبد أ  يكو . .أ

 ةو      إيماني بالقدر ل يجعلتح عاجزاا عن اتخاا قرار محدد. .ب

10.  
 و     ة ل يصيبتح إل ما اق فت يداي. .أ

 و     ة أشعر بعير اش يا  أنتح ل أملجم السيطرة الكافية على الزاه الذي تسير فيط  ياتي. .ب

11.  
 و     ة يعتمد النناأ في الحياة ببذل الجهد وليس للح  إل نصيع ضئيلح فيط أو ليس لط دور على الإطوق. .أ

 و     ة في أ  تكو  في المكا  المناسع وفي الوقت المناسع.يتوقف الحصول على العملح  .ب

12.  
 و     ة يستطيع الإنسا  العادي التأثير في قرارات ا خرين. .أ

 و     ة ل يستطيع الش)ص العادي عملح الشيء الك.ير لتعديلح قرارات ا خرين. .ب
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 الاختيار العبارات م

13.  
 و     ة متأكداا من تنفيذه.عندما أخطع لشيء ما فينتح مالباا ما أكو   .أ

ليس من الحكمة دائماا الت)طيع للمستقبلح البعيد  ش  ك.يراا من اشمور تصبح بصورة أو بأخرين  .ب
 و     ة نتينة للح   سناا كا  أ  سيئاا.

14.  
 و     ة هنا  بعير النان سيئو  بالفعلح. .أ

 و     ة توجد في كلح إنسا  أشياء  سنة. .ب

15.  
 و     ة وفقيقها ل يعتمد على الح  إل قليوا أو ل يعتمد عليط مطلقاا.وصولي إلى أهدافي  .أ

 و     ة في ك.ير من الحالت يتساوين اتخاا القرار عن تدبر وتخطيع واتخاا القرار عن طريق إجراء القرعة. .ب

16.  
 و     ة قبلح ميره.يعتمد الحصول على مركز الرئاسة في أ  يكو  المرء محظوظاا ومتواجداا في المكا  المناسع  .أ

يتوقف عملح النان للأشياء الصحيحة على القدرة وليس للح  إل دور بسيع أو ل دور لط على  .ب
 الإطوق.

 و     ة

17.  
 و     ة في عالمنا هذا يكو  معظمنا ضحية لقوين ل نستطيع فهمها والتحكم فيها. .أ

 و     ة نشع في شؤو  الحياة.يستطيع النان التحكم في أ داو العالح من خول إسهامهم بدور  .ب

18.  
 و     ة معظم النان ل يستطيعو  إدرا  المدين الذي تخضع فيط  ياتهم ش داو الصدفة. .أ

 و     ة ل يوجد في الحقيقة شيء أتط الح . .ب

19.  
 و     ة إ  فكرة عدم إنصا  المدرسين للطوب ل معنى  ا. .أ

 ة     و درجات معظم الطوب تكو  نتينة للح  والصدفة. .ب

20.  
 و     ة من الصعع أ  تعر  ما إاا كا  ا خرو  يحبونجم بصدق أم ل. .أ

 و     ة يتوقف عدد أصدقائجم على ما أنت عليط من لطف و سن خلق. .ب

21.  
 و     ة إ  أ د اشسباب الرئيسية للحروب هو عدم اهتمام النان بالسياسة بما فيط الكفاية. .أ

 و     ة النان منعها.لن تنتهي الحروب أبداا مهما  اول  .ب

22.  
 و     ة نستطيع بذل قدر مناسع من الجهد للقضاء على الفساد. .أ

 و     ة يصعع على النان التحكم في اشمور الث يقوم اا ا خرو . .ب

23.  
 و     ة في بعير اش يا  ل أستطيع أ  أفهم كيف توصلح المدرسو  للدرجات الث يمنحونها للطوب. .أ

 و     ة بين مقدار ما أبذل من جهد والدرجة الث أ صلح عليها.هنا  عوقة مباشرة  .ب

24.  
 و     ة يتوقع القائد الجيد من النان أ  يقرروا ما ينبغي عليهم أ  يفعلوا. .أ

 و     ة القائد الجيد يوضح لكلح ش)ص طبيعة عملط. .ب

25.  
 و     ة يقع اشطفال في متاعع ش  والديهم يعاقبونهم ك.يراا. .أ

 و     ة اشطفال في الوقت الحاضر يعود إلى تساهلح آبائهم في معاملتهم. إ  سبع اضطراب .ب

26.  
 و     ة يعيف بعير النان منعزلين شنهم لح يحاولوا أ  يكونوا ودودين. .أ

 و     ة ل فائدة من بذل ك.ير من الجهد لإرضاء النان  في  من يحبونجم سيفعلو  الجم دو  جهد منجم. .ب
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 الاختيار العبارات م

27.  
 و     ة المدرسة ال.انوية أهمية كبيرة للرياضة البدنية. تولي .أ

 و     ة تعتبر الرياضة الجماعية أ سن أسلوب لتنمية اشخوق. .ب

28.  
 و     ة نادراا ما يجد الطالع المستعد جيداا لومتحا  أسئلة صعبة. .أ

يجعلح الستذكار قد في ك.ير من اش يا  تكو  أسئلة المتحا  ليس  ا صلة بالمنهج الدراسي مما  .ب
 و     ة ضال هباءا.

29.  
 و     ة ل أستطيع أ ياناا أ  أفهم لمااا يسلجم ا خرو  هذه الطريقة الث يسلكونها. .أ

 و     ة اعتقد أ  المواطنين هم السبع في النهاية عن تصرفات المسئولين السيئة. .ب
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 تقدير الذاتمقياس  .5
 التعليمات:

فيماا يلااي دموعاة ماان العباارات الااث توضااح الكيفياة الااث تارين اااا نفساجم  وأمااام كاالح  يعار  عليااجم
 ة.✓عبارة سبعة اختيارات  والمرجو منجم اختيار أك.رها مناسبة والجم وفقاا لما تعتقده بوضع عومة و

 

بداً  العبارات م
أ

جداً  
دراً 

نا
جداً  

لاً 
قلي

 

ياناً 
أح

ثيرة 
ت ك

مرا
قت 

 الو
ظم

مع
 

قت
 الو

كل
 

        أ  ا خرين لن يحبوني لو أدركوا أو عرفوا  قيقث.أشعر   .1

أشعر أ  ا خرين قادرو  على التفاعلح أو التواصلح مع ميرهم   .2
 بشكلح أفضلح متح.

       

        أشعر أنتح ش)ص محبوب.  .3
        عندما أكو  مع ا خرين  أشعر أنهم سعداء بوجودي بينهم.  .4
        الحدين معي.أشعر أ  ا خرين يرمبو  في   .5
        أشعر أنتح ش)ص كفء ومتميزة للغاية.  .6
        أعتقد أنتح أتر  انطباعاا جيداا لدين ا خرين.  .7
        أشعر أنتح في  اجة إلى المزيد من ال.قة بالنفس.  .8
        عندما أكو  مع اشمراب أشعر بالتوتر الشديد.  .9
        أشعر أنتح ش)ص مملح.  .10
        أنتح ش)ص مير محبوب. أشعر  .11
        أشعر أ  ا خرين يستمتعو  .ياتهم أك.ر متح.  .12
        أشعر أنتح أصيع ا خرين بالمللح.  .13
        أعتقد أ  أصدقائي يرو  أنتح ش)ص مرأ.  .14
        أشعر أ  لدي إ ساساا عالياا بالدعابة أو الفكاهة.  .15
        اشمراب. أكو  شديد النتباه عندما أكو  مع  .16
        لو أنتح م.لح ا خرين لكانت  ياتي أفضلح من الجم بك.ير.  .17
        بصحبث. و أشعر أ  ا خرين يقضو  وقتاا طيباا عندما يكون  .18
        أشعر أنتح ش)ص مير مرموب فيط عندما أتفاعلح مع ا خرين.  .19
        أشعر أنتح أعاني ضغوطاا نفسية أك.ر من ا خرين.  .20
        أشعر أنتح ش)ص لطيف.  .21
        أشعر أ  ا خرين يحبوني ك.يراا.  .22
        أشعر أنتح ش)ص مقبول من ا خرين.  .23
        أخشى أ  أشعر بالحماقة عند مواجهة ا خرين.  .24
        أصدقائي يقدروني جيداا.  .25
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 دليل المقابلات الكيفية والمجموعات البؤرية .6
  الفردية ومقابوت المجموعات البؤرية فقع لوس شاد بط أثناء المقابوت الدليلح بيد البا ن كا 

 وقام البا ن بنفسط بيجراء المقابوت فت الإشرا  المباشر من المشر  العلمي.
 

 الذكاء الروحي المحور الأول:
ضاااد تعااااطي الم)ااادرات  : كياااف تاااأثرت  صاااانتجم النفساااية إيجابااااا أو سااالباا قبااالح الإدماااا  وقبااالح العاااوج .1

 ب اخي الجوانع الرو ية و/أو نشاطها؟ واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة.
: كيااااف تنظاااار لاااادور الجوانااااع الرو يااااة في تعزيااااز عوجااااجم وزاااااأ برنادااااجم أثناااااء العااااوج ماااان الإدمااااا  .2

 العوجي؟ واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة.
في المسااااهمة إيجابااااا أو سااالباا بمقاومتاااجم لونتكاساااة؟ : كياااف تنظااار لااادور الجواناااع الرو ياااة بعاااد العاااوج .3

 واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة.
 

كلمااااااااات مفتا يااااااااة لمحااااااااور الااااااااذكاء الرو ااااااااي م.اااااااالح: واللتزام/ال اخااااااااي بااااااااالقيم والمبااااااااادئ اشخوقيااااااااة   ▪
 اللتزام/ال اخي بالعباداتة.

 

 وجهة الضبط المحور الثاني:
واشاارأ  صااف   لاالح  فساار  لمااااا   ؟أسااباب تعاطيااجم للم)اادرات: مااا أباارز قباالح الإدمااا  وقباالح العااوج .1

 منة.
؟ زاااأ برنادااجم العوجاايفي  العواماالح الااث تاارين أنهااا سااو  تساااعدمااا أباارز : أثناااء العااوج ماان الإدمااا  .2

 واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة.
واشارأ  صااف   النتكاساة؟ وقايتاجم مانفي  العواماالح الاث تارين أنهاا ساو  تساااعدماا أبارز : بعاد العاوج .3

  للح  فسر  لمااا  منة.
 

  كاااا    المساااؤولية"مااان هااام" الصااادفة  ا خااارو التاااأثير  وجهاااة الضااابع م.ااالح: وور كلماااات مفتا ياااة لمحااا ▪
 ة.نتينة لا  بسبع كذا

 

 تقدير الذات المحور الثالث:
 قبلح الإدما  وقبلح العوج: .1

 واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة. في الإدما ؟ جموقوعكيف كنت ترين نفسجم قبلح  .أ
واشاارأ  صااف   لاالح   في الإدمااا ؟ جموقوعااكيااف كااا  ا خاارو  ماان  ولااجم ينظاارو  إليااجم قباالح  .ب

 فسر  لمااا  منة.
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 أثناء الإدما  وخول العوج: .2
 كيف تأثرت نظرتجم لنفسجم بعد وقوعجم في الإدما ؟ واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة. .أ

واشاارأ  صااف   لاالح  فساار   في الإدمااا ؟ جموقوعاا ولااجم بعااد كيااف تااأثرت نظاارة ا خاارين ماان  .ب
 لمااا  منة.

 بعد العوج: .3
 كيف ترين نفسجم بعد عوججم من الإدما ؟ واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة. .أ
 كيف تتطلع أ  تكو ؟ واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة. -
 واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة. ؟كيف تأثرت نظرة ا خرين من  ولجم بعد العوج .ب
 كيف تتطلع أ  تكو ؟ واشرأ  صف   للح  فسر  لمااا  منة. -

 

تقاااادير الااااذات  صااااورة الااااذات  الشااااعور بالتقاااادير ماااان م.اااالح: و ور تقاااادير الااااذاتكلمااااات مفتا يااااة لمحاااا ▪
 ة.ا خرين

 

 تحفيزية(:عينة لأسئلة استقصائية )
 كيف كا  هذا؟ اشرأ بمزيد من التفصيلح. .أ

 تبرير الجم؟ فسر الجم.ما  .ب
 لمااا تعتقد الجم؟ .ج
 هلح من الممكن أ  تشرأ لي الجم؟ .د
 لو فدثتح بمزيد من التفصيلح عن هذه النقطة. .ه
 افهم منجم أ  ......  لمااا؟ .و
 .مااا  صلح؟ مااا تقصد؟ أنت قلت ......  فهلح من الممكن أ  توضح لي؟ .ز

 
 
 
 
 
 
 



 

 التوزيع الاعتدالي لعينات البحثمنحنيات (: دملحق )
 
 
 .منحنيات التوزيع العتدالي للمدمنين. 1

 .منحنيات التوزيع العتدالي لغير المدمنين. 2
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 ملحق )د(: منحنيات التوزيع الاعتدالي لعينات البحث
 منحنيات التوزيع الاعتدالي للمدمنين: .1
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 لغير المدمنين منحنيات التوزيع الاعتدالي .2
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 مشاركة الباحث في الفعاليات العلمية(: هـملحق )
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 مشاركة الباحث في الفعاليات العلميةملحق )هـ(: 
العقليااة في ضاامن فعاليااات برنااامج تاادريع الماادربين علااى تطبيقااات الوقايااة ماان الم)اادرات والمااؤثرات 

بيئاااات التعلااايم بمنطقاااة عساااير  والاااذي يقدماااط المشااارول الاااوطتح للوقاياااة مااان الم)ااادرات ونااابرانة بالتعااااو  ماااع 
م. شاااار  2016مااايو  6 -أبريااالح 24هااا الموافااق 1437رجاااع  29-17في الفاا ة ماان  جامعااة الملااجم خالاااد

البا اان بتقااد  ملصااق علمااي  ااول خطااة البحاان الحااالي اااد  تقااد  تصااور للمشاااركين في البرنااامج عاان 
عوقاة الاذكاء الرو اي ووجهاة الضابع بتقادير الااذات لادين المادمنين علاى الم)ادرات  ودور هاذه المتغاايرات في 

 من الوقول في التعاطي.الوقاية 
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