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 السمخص
مدتهى الشذاط الدائج ونقص الانتباه وعلاقتيسا بالتعخض لمتشسخ لجى طمبة غخف 

 مرادر صعهبات التعمم
 سلامة حكم السحاميج :إعجاد

 2023جامعة مؤتة، 
راسدددىدددجفت  الشذددداط الدائدددج ونقدددز أعدددخاض مددددتػػ  الكذدددف عدددغإلدددى  حالي دددةة الالج ِّ
فددددي  مردددادر صدددعػبات الدددتعمع عخض لمتشسدددخ لدددجػ شمبددددة غدددخفيسدددا بدددالتالانتبددداه وعلبقت

ندددددتو ، مدددددجارس السددددددار الجشدددددػبي  راسددددد عي ِّشدددددة تكػ  مدددددغ  شالدددددب وشالبدددددة (215) ة مدددددغالج ِّ
ولتحقيدق أىدجاف  الرفػف الثالث والخابع والخامذ، تع اختيارىع بصخيقدة العيشدة الستيددخة.

راسدددد  مؿيدددداسو نقددددز الانتبدددداه الشذدددداط الدائددددج و  ىسددددا مؿيدددداس مؿياسدددديغتددددع اسددددتخجام  ؛ةالج ِّ
راسددنتددائج  أشددارتو  خ.لمتشسدد التعددخض الشذدداط الدائددج ونقددز  أعددخاض مدددتػػ  أن  إلددى  ةالج ِّ

تعدخض شمبدة صدعػبات مدتػػ  وجاء، مختفعة جاءت الانتباه لجػ شمبة صعػبات التعمع
لدة ذات دلا يجابي دةإ رتباشي دةاوجػد علبقدة إلى  الش تائج أشارتكسا ، متػسصاً  التعمع لمتشسخ

مدتػػ الشذاط الدائدج ونقدز الانتبداه لدجػ شمبدة صدعػبات الدتعمع ومددتػػ  بيغ ي ةإحرائ
بسدددتػػ التعددخض بذددكل متددجني كسددا اضيددخت الشتددائج انددو يسكددغ التشبدد  . تعخضدديع لمتشسددخ

صعػبات التعمع مغ خدلبل مددتػػ الشذداط الدائدج ونقدز الانتبداه  لجػ شمبة غخف لمتشسخ
 لجييع.

ليدددو نتدددائج الجراسدددة قدددجم الباحدددث بعدددس التػصددديات مشيدددا فدددي ضدددػء مدددا تػصدددمت إ
تصدددػيخ بددددخامج ارشددددادية لأوليدددداء أمددددػر الصمبدددة لتددددػعيتيع حددددػل اضددددصخاب الشذدددداط الدائددددج 

 ونقز الانتباه وعلبقتو بتعخضيع لمتشسخ.
 نقز الانتباه، التعخض لمتشسخ، صعػبات التعمعكمسات السفتاحية: الشذاط الدائج و ال
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Abstract  

The level of hyperactivity and attention deficit and their relationship to 

exposure to bullying among students of learning difficulties resource 

room 

Preparation: Salameh Hakam Al- Mahameed 

Mutah University, 2023 

   

   The current study aimed to investigate the level of hyperactivity and 

attention deficit and their relationship to bullying among students of the 

learning difficulties resource room.in southern almazar schools. The study 

sample consisted of (215) male and female students. To achieve the study 

objectives; The researcher used two scales to find out the level of 

hyperactivity and inattention among students with learning difficulties and 

the level of their exposure to bullying, and the relationship between them. 

    The results of the study indicated that the level of hyperactivity and 

inattention among students with learning difficulties was high, and the 

results showed that the level of exposure of students with learning 

difficulties to bullying was moderate. Additionally, the results indicated 

that there was a positive, statistically significant correlation between the 

degree of the level of hyperactivity and inattention among students with 

learning difficulties and the level of their exposure to bullying. The results 

showed that it is possible to predict the level of exposure to bullying among 

students in the learning difficulties room through their level of 

hyperactivity and lack of attention. 

   In light of the findings of the study, the researcher made some 

recommendations that include Developing guidance programs for parents 

of students to educate them and attention deficit disorder and its 

relationship to being bullied. 

Keywords: hyperactivity, attention deficit, exposure to bullying, learning 

difficulties
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لالفرل    الأوَّ
راسمذكمة  يَّ ة و الج    تياأىس  

 مقجمة 1.1
تعددددج مخحمددددة الصفػلددددة مخحمددددة نسددددػ وتصددددػر وىدددد  مددددغ اىددددع مخاحددددل الشسددددػ أىسيددددة  

وحداسدددية، لأن شبيعدددة الشسدددػ فييدددا تدددشعكذ اثارىدددا عمدددى بددداق  مخاحدددل نسدددػ وحيددداة الفدددخد، 
ولػجددػد فددخو  فخديددة بدديغ الأشفددال فدد  الشسددػ فددالكثيخ مددشيع يعددان  مددغ مذددكلبت سددمػكية 

يعدددج الشذددداط الدائدددج لمشسدددػ، و  يسدددمبية عمدددى الدددديخ الصبيعددد ك أثددداراً واضدددصخابات نفددددية تتدددخ 
حج الاضصخابات الشسائية العربية الاكثخ شيػعا لجػ الاشفدال، لا سديسا ونقز الانتباه أ

فدددي مخحمدددة السجرسدددة، ويطيدددخ الأشفدددال مدددغ ذوؽ ىدددحا الاضدددصخاب قردددػر فددد  الانتبددداه، 
ذوؽ واحج عمدى الأقدل مدغ وفخط ف  الحخكة وانجفاعية، وتذيخ التقجيخات إلى وجػد شفل 

، وخرػصددا لددجػ شمبددة غخفددة مرددادر صددعػبات يىدحا الاضددصخاب فدد  كددل فرددل دراسدد
التعمع، لحا يجب عمى السيتسيغ والعامميغ معيدع الإلسدام بكيؽيدة التعامدل معيدع، ومدا يد ثخ 

ة حدخكتيع الكثيدخة ونقدز عمدى تكديفيع الاجتسداعي والأكداديسي مثدل تعخضديع لمتشسدخ نتيجد
الشسائيدددة لدددجػ شمبددددة  قزددداياج ونقدددز الانتبددداه احدددج اىددددع التبدددخ الشذددداط الدائددددويع انتبددداىيع

 ( 2016)الخوسان،  صعػبات التعمع
 DSM)-الددددجليل التذخيرددددي والاحرددددائي)وتعددددخف صددددعػبات الددددتعمع حدددددب 

، عمددى انيددا اضددصخابًا فددي الشسددػ العرددبي يعيددق القددجرة عمددى الددتعمع أو اسددتخجام 5,2013
القدددخاءة أو الكتابدددة أو الحدددداب( ، والتدددي تعتبدددخ أسددداس ميدددارات أكاديسيدددة محدددجدة )مثدددل 

الدددتعمع الأكددداديسي، ويأعتقدددج أن صدددعػبات الدددتعمع السحدددجدة تشدددتج عدددغ صدددعػبة فدددي الجيددداز 
العرددبي تدد ثخ عمددى تمقددي السعمػمددات أو معالجتيددا أو تػصدديميا. يعدداني بعددس الأشفددال 

ج أيزًددددا أن ويعتقدددد ،أيزًددددا مددددغ فددددخط الشذدددداط مسددددا يجعددددل الجمددددػس بيددددجوء أكثددددخ صددددعػبة
 .صعػبات التعمع ىي شيء متػارث في العائمة

يترددف الصفددل الددحؼ يعدداني مددغ صددعػبات فددي الددتعمع ولجيددة مدددتػػ مددغ الشذدداط  و
الدائدددددج ونقدددددز الانتبددددداه بعدددددجد مدددددغ الخردددددائز مثدددددل الانخفددددداض فدددددي الانتبددددداه لمسيسدددددة 

نجددداز السصخوحدددة، وعدددجم القدددجرة عمدددى متابعدددة التعميسدددات والإرشدددادات اللبزمدددة مدددغ أجدددل ا
ميسدة مددا، وصدعػبة تحجيددج مردجر الأصددػات كد ن يعجددد عدغ التسييددد بديغ رندديغ اليدداتف 



 
 

2 

وصػت جخس الباب، وإبجال مػاقع الحخوف وعجم القجرة عمى إدراك ىحا الإبدجال والقمدب 
كدد ن يقددخأ مددثلًب كمسدددة سددديارة )رياسددة(، صددعػبة فددي التشددديق الحدددي والحخكددي، أؼ عددجم 

و ومددا ي ديددو مدددغ عسددل، وصددعػبة فددي التعامددل مددع الأرقددام القددجرة عمددى ربددط مددا يددخاه بعيشدد
والأشددددكال والأحدددددخف ضدددددسغ سدددددياقيا أو ضدددددسغ مػاقعيدددددا العاديدددددة، وصدددددعػبة فدددددي إدراك 
العلبقددددددات بدددددديغ الأشددددددياء، وصددددددعػبات فددددددي إدراك الاتجاىددددددات والأمدددددداكغ، عمددددددى نحددددددػ 
يسيغ/يدددار، فددػ  / تحددت، وصددعػبات فددي الاستبرددار والتبرددخ فددي عػاقددب سددمػكيع ، 

 ددددخخية والتشسدددخ مدددغ زملبئيدددع الصمبدددةا يعدددخض شمبدددة صدددعػبات الدددتعمع للبسدددتيداء والمسددد
 (.2010،سالع والذحات)

مدددغ خردددائز الصفدددل ذوؼ  عمدددى انيسدددا الشذددداط الدائدددج ونقدددز الانتبددداه ويشطدددخ الدددى
اشددددددددارت بعددددددددس الجراسددددددددات مثددددددددل دراسددددددددة  ذلددددددددظ صددددددددعػبات الددددددددتعمع، بالاضددددددددافة الددددددددى

(Llewellyn,2000; Boulton & Hawker,2000; Holmberg,2008)   التدي
لدددجييع عدددجد أقدددل مدددغ الأصدددجقاء، ويتعخضدددػن ان شدددلبب صدددعػبات الدددتعمع  اكدددجت عمدددى

يدددعى للئغاضددة بذددكل واضددح اكثددخ مددغ الأشفددال مددغ غيددخ ذوؼ صددعػبات الددتعمع، لددحلظ 
الباحددث لجراسددة علبقددة الشذدداط الدائددج ونقددز الانتبدداه بددالتعخض لمتشسددخ لددجػ شمبددة غخفددة 

 .صعػبات التعمع 
خصيدخة وليدا تد ثيخ عمدى الصفدل فدي الذدائعة و الالصفػلدة  خ أحج مذاكلالتشس يث يعجح

كل مغ الإنجاز الأكاديسي أو في الشزج الانفعالي أو الاجتساعي، حيدث أن لمتشسدخ فدي 
السجرسة آثار كبيخة شائعة مشيا الآثار الجدسية والشفدية كدالتعخض للؤمدخاض الشفددية أو 

ولات الانتحددار ، وآثددار انفعاليددة تتسثددل فددي الذددعػر بالػحددجة الإيددحاء الجدددجؼ وتكددخار محددا
والإقردداء والعدلددة وصددعػبة تكددػيغ صددجاقة عسيقددة والذددعػر بددالعجد والددػىغ مسددا تددشعكذ 
آثدداره عمددى الجاندددب الأكدداديسى ، فيديدددج اليددخب مدددغ السجرسددة والػيددداب ويددشخفس مددددتػػ 

أضددف إلددى ذلددظ زيددادة التحردديل الأكدداديسى ويرددعب التخكيددد فددي الػاجبددات السجرسددية، 
 معجل التدخب مغ السجرسة .

ويبجأ التشسخ مغ مخحمة ما قبل السجرسة ويكػن فدي أوجدو فدي السجرسدة الستػسدصة ثدع 
يقددددل وجددددػده بالسجرسددددة العميددددا، فقددددج نددددخاه فددددي سددددغ مددددا قبددددل السجرسددددة لجددددحب الانتبدددداه أو 

بجامعددددة للبسددددتحػاذ عمددددى أدوات المعددددب أو السلببددددذ أو لمغيددددخة ، وقددددج كذددددفت البحددددػث 
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ميتذدددجغ أن الأشفدددال فدددي سدددغ الثانيدددة الستشسدددخيغ فدددي مجرسدددتيع غالبدددا يردددبحػا متشسدددخيغ 
مجػ الحياة، وقج يبجأ التشسخ بدطشلب  الأسدساء أو العشدف الجددجؼ أو التشسدخ عمدى مػاقدع 

 .  (Bott, 2009) التػاصل الاجتساعي
آذان قددج يرددبح الصفددل ضددحية لمتشسددخ لأنددو ضددعي  أو غيددخ معددخوف أو لأنددو ذو و  

كبيددخة أو لأنددو أكثدددخ الأشفددال اسددتجابة عمدددى أسددئمة السعمددع أو لأندددو الأضددعف جددددسياً أو 
 . (Eric, 2013أو لأنو مختمف ) ػ  لأنو مع

 
 وأسئمتيا مذكمة الجراسة 2.1

مذدددددكمة تخبػيدددددة  الابتجائيدددددة ددددددمػك التشسدددددخ لدددددجػ شمبدددددة السدددددجارسالتعدددددخض ليعدددددج    
وتدددداد ىددحه ، تعمددع الصفددلئج سددمبية عمددى ذات نتددا ،واجتساعيددة وشخرددية بالغددة الخصددػرة

السذددكمة وضددػحا وتدد ثيخا لددجػ الاشفددال ذوؼ صددعػبات الددتعمع الددحيغ يعددانػن مددغ اعددخاض 
الشذاط الدائج ونقز الانتباه حيث يختبط التعدخض لمتشسدخ والسعاممدة القاسدية مدغ الاقتدخان 

الاندددحاب  بسذدداعخ سددمبية تدد ثخ عمددى تقددجيخ الصفددل لحاتددو وقددج تدد دؼ الددى زيددادة مطدداىخ
 .لجيو وفقجان الاىتسام، والذعػر بالعجد التعميسي

تتسحددػر اجابدداتيع ب نددو حددػل الشذدداط الدائددج  وبددد ال الباحددث لمسعمسدديغ عددغ الأسددباب
بدددب كثدددخة الاىتسدددام مدددغ قبددل الػالدددجيغ ولكدددغ ىدددحا الاىتسددام بذدددكل عذدددػائي كددد ن يجمدددب 

بشيدا فدي المعدب وبذدكل أد  أو الأب لابشو كل ما يخيج وأن تعصدي الام الحخيدة الكاممدة لا
، وبدددحلظ يزدددغط الصفدددل عمدددى والجيدددو كسدددا ىدددػ متعدددارف عميدددو بسجتسعشدددا )الدددجلال الدائدددج(

لمحردػل عمدى مدا يخيدج بالحخكدة الدائدجة ليذددكل ليدع مردجر إزعداج لحديغ الحردػل عمددى 
العربية في الجماغ بحيدث لا يسكدغ لمصالدب أن ىػ ضعف العػامل ما يخيج، ولكغ شبياً 

 أن يسشع نفدو مغ الحخكة .أو ييا يديصخ عم
ومددغ حدددق الصمبددة مدددغ ذوؼ صدددعػبات الددتعمع سدددػاء شخردددػا بالشذدداط الدائدددج ونقدددز 

يددتع الددتعمع الا فددي بيئددة  الانتبدداه او لددع يذخرددػا الددتعمع ضددسغ بيئددة مجرسددية آمشددو، اذ لا
 مغ الشفدي لصمبتيا بسختمدف فئداتيع بحسدايتيع مدغ العشدف والخصدخ والتيجيدج الدحؼتػفخ الأ

 .ػ ذواتيعي ثخ عمى تعمسيع، وتذكيل مفاـيسيع نح
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مردادر الدتعمع نطدخاً  لدجػ شمبدة غدخفالتشسدخ  التعدخض ومغ ىشدا تتزدح أىسيدة دراسدة   
لمفتدددخة الصػيمدددة التدددي يقزدددػىا فدددي غخفدددة السردددادر والتدددي مدددغ السحتسدددل أن تكدددػن مشددداخ 

 .  مغ قبل اقخانيع تشسخ عمييعلمتعخض لمخرب 
حاليددة لمتعددخف عمددى العلبقددة بدديغ الشذدداط الدائددج ونقددز الانتبدداه الجراسددة الجدداءت لددحا    

الاجابددة محاولددة لددجػ شمبددة غخفددة مرددادر صددعػبات الددتعمع وتعخضدديع لمتشسددخ مددغ خددلبل 
 الأسئمة التاليةعمى 

 ؟مرادر صعػبات التعمع غخفالشذاط الدائج ونقز الانتباه لجػ شمبة ما مدتػػ  .1
 التعمع لمتشسخ؟مرادر صعػبات  ما مدتػػ تعخض شمبة غخف .2
 بيغ( α=0.05) دلالة مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذاتارتباشية  علبقة ىشاك ىل .3

 مرادر غخف شمبةلمتشسخ لجػ  تعخضال ومدتػػ  الانتباه ونقز الدائج الشذاط
 ؟في السدار الجشػبي التعمع صعػبات

 ؟التشب  لمتعخض لمتشسخ مغ خلبل الشذاط الدائج وضعف الانتباه مدتػػ ما  .4
 

  اىجاف الجراسة 3.1
 صعػبات التعمع. دائج ونقز الانتباه لجػ شمبة غخفالتعخف عمى مدتػػ الشذاط ال .1
 مرادر صعػبات التعمع لمتشسخ. التعخف عمى مدتػػ تعخض شمبة غخف .2
ئج ونقز الانتبداه وتعدخض التعخف عمى العلبقة الارتباشية بيغ اضصخاب الشذاط الدا .3

 شسخ .مرادر صعػبات التعمع لمت شمبة غخف
التشبدددد  لمتعددددخض لمتشسددددخ مددددغ خددددلبل الشذدددداط الدائددددج وضددددعف التعددددخف عمددددى مدددددتػػ  .4

 .الانتباه
 

 ىسية الجراسة:أ 4.1
 يدددخات وعيشدددة الجراسدددة وىدددع شمبدددة غدددخفتشبدددع أىسيدددة الجراسدددة الشطخيدددة مدددغ أىسيدددة الستغ   

مردادر صدعػبات الدتعمع  يث تعج دراسة تعخض شمبة غخفمرادر صعػبات التعمع، ح
عمدى حدج عمدع  -عخبيداً  القميمدةذاط الدائج ونقز الانتباه لمتشسخ مدغ الجراسدات مغ ذوؼ الش

، حيددث اجددخؼ العجيددج مددغ الجراسددات حددػل سددمػك التشسددخ لددجػ شمبددة صددعػبات  -الباحددث
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التعمع والصمبة العدادييغ وربصيدا بعدجد مدغ الستغيدخات مثدل الانزدباط السجرسدي، او الأداء 
؛ احسدددج 2020خرددداونة والخػالدددجة وبشدددي حسدددج،) ديسي وىجدددخة الػالدددجيغ مثدددل دراسدددةالأكدددا

(، ولدع يحردل werf,2014; Deniz and Evern,2015( ودراسدات ) 2017وعبجه،
الباحث عمى دراسة بحثت تعخض شمبدة صدعػبات الدتعمع مدغ ذوؼ الشذداط الدائدج ونقدز 

 حيدددث قدددج تفيدددج ىدددحه الجراسدددة السكتبدددة العخبيدددة عامدددة، والسكتبدددة التخبػيدددةالانتبددداه لمتشسدددخ، 
خاصة إذ تيتع بذكل خداص بفئدة بحاجة إلى بدال  الاىتسدام وتعتبدخ ىدحه الجراسدة إضدافة 
نػعية لمسكتبة العخبية عامة والاردنية خاصدة ، لان مثل ىحه الجراسات تعتبخ حجيثة مدغ 

 وجية نطخ الباحث في ىحا السجدال ) صدعػبات الدتعمع(.
خبيدددة والتعمدددديع يدددج العددددامميغ فدددي وزارة التوتتسثدددل اىسيدددة الجراسدددة التصبيؿيددددة ب نيدددا قدددج تف   

مددددتػػ الشذددداط صدددعػبات الدددتعمع مدددغ خدددلبل امدددجادىع بسعمػمدددات عدددغ والسيتسددديغ بصمبدددة 
العلبقدددة بددديغ الشذددداط الدائدددج ونقدددز الدائدددج ونقدددز الانتبددداه لدددجػ شمبدددة صدددعػبات الدددتعمع و 

 مردادر صددعػبات الدتعمع وتعخضدديع لمتشسدخ، لػضددع الدياسددات لددجػ شمبدة غددخف الانتبداه
وتردددسيع وتشفيدددح البدددخامج الارشدددادية التدددي تدددديع فدددي حسايدددة شمبدددة صدددعػبات الدددتعمع مدددغ 
التعدددخض لمتشسدددخ، كسدددا ستددددتخجم ىدددحه الجراسدددة مقددداييذ يتدددػفخ بيدددا دلالات مقبػلدددة مدددغ 
الرددج  والثبددات ىددي مؿيدداس الشذدداط الدائددج ونقددز الانتبدداه، ومؿيدداس التشسددخ، قددج يدددتفيج 

بمية ذات صددمة بسػضددػد الجراسددة الحاليددة، وتصبيقيددا مشيددا البدداحثػن بددطجخاء دراسددات مدددتق
 في بيئات أخخػ. 

 
 تزسشت الجراسة السفاهيم الآتيو : التعخيفات الاصظلاحية والاجخائية 5.1

: (Attention Deficit  &HyperactivityDisorderالشذاط الدائج ونقص الانتباه )
 ,American Psychological Association)يعخف حدب الجليل التذخيري الخامذ

متلبزمددة سددمػكية تترددف بػجددػد مدددتسخ لدددتة أعددخاض أو أكثددخ "عمددى انددو  (2013:78
تتزسغ )أ( عجم الانتباه مثل الفذل في إكسال السيام أو الاصدغاء بعشايدة، وصدعػبة فدي 
التخكيددد والانذدددغال، او )ب( الانددجفاد أو الشذددداط السفددخط مثدددل اسددتشكار الاجابدددات، نفددداذ 

 احدددة، التفخيددد ، التشددداقس فدددي تشطددديع العسدددل، الحدددجيث السفدددخط، الجدددخؼ الردددبخ، عدددجم الخ 
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تدمق الاشياء، وتبجأ الاعخاض التي تذديخ إلدى ضدعف الجاندب الاجتسداعي والاكداديسي و 
    . "أو الػضيفي في الطيػر قبل سغ الدابعة، ويتع ملبحطتو في أكثخ مغ بيئة واحجة

بددددة صددددعػبات الددددتعمع ) عيشددددة شم اسيحرددددل عمييدددد يتددددال الجرجددددةويعددددخف اجخائيدددداً: ب نددددو 
مؿيداس الشذداط الدائدج ونقدز الانتبداه السددتخجم فدي  لقاء استجابتيع عمى فقخات (الجراسة

 الجراسة والسعج ليحه الغاية. 
شكل مغ اشكال العجوان غيدخ الستدػازن الدحؼ يحدجث مدغ قبدل " (: Bullyingالتشسخ )  

ويشتذددددخ فددددي اوسدددداط البيئددددة  الستشسددددخيغ عمددددى الزددددحايا برددددػرة متكددددخرة فددددي السددددجارس،
السجرسددية بغددس الشطددخ عددغ الثقافددة أو المغددة أو الجددشذ، ويعتسددج عمددى الددديصخة والددتحكع 
والييسشددددة مددددغ قبددددل الستشسددددخ عمددددى الزددددحية، إذ يقددددػم بطيحائددددة جدددددجياً أو اجتساعيددددا، أو 

 اسيحردل عمييد يتدال الجرجة(، ويعخف اجخائيا : ب نو Mongold,2006: 99) "إنفعالياً 
 لقددداء اسدددتجابتيع عمدددى فقدددخاتغخفدددة مردددادر صدددعػبات الدددتعمع ) عيشدددة الجراسدددة ( شمبدددة 

 مؿياس التعخض لمتشسخ السدتخجم في الجراسة والسعج ليحه الغاية. 
ىددع الصمبددة الددحيغ يطيددخون إضددصخابات فددي واحددجة او أكثددخ مددغ ": طمبااة صااعهبات الااتعمم

السكتػبدددددة او المغدددددة  العسميدددددات الشفددددددية الأساسدددددية التدددددي تتزدددددسغ فيدددددع واسدددددتعسال المغدددددة
السشصػقدددددة، والتدددددي تبدددددجو فدددددي اضدددددصخابات الددددددسع والتفكيدددددخ والكدددددلبم، والقدددددخاءة والتيجئدددددة 
والحددداب، والتددي تعددػد الددى اسددباب تتعمددق بطصددابة الددجماغ البددديصة الػضيؽيددة، ولا تعددػد 
 "الى اسدباب تتعمدق بالإعاقدة العقميدة، او الددسعية، او البردخية، او غيخىدا مدغ الإعاقدات

(. ويعخفددػن اجخائيدداً بدد نيع الصمبددة السذخرددػن رسددسيا مددغ قبددل 203: 2016سددان،)الخو 
وزارة التخبيددددة والتعمدددديع بدددد نيع ذوو صددددعػبات الددددتعمع، وممتحقددددػن بغددددخف صددددعػبات الددددتعمع 

 التابعة لػزارة التخبية والتعميع الاردنية.
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  حجود الجراسة 6.1
بتعددخض شمبددة غخفددة مرددادر  الشذدداط الدائددج ونقددز الانتبدداهالحددجود السػضددػعية: علبقددة 

 .صعػبات التعمع لمتشسخ
شمبدددة غخفدددة مردددادر الحدددجود البذدددخية: تدددع تصبيدددق ىدددحه الجراسدددة عمدددى عيشدددة متيددددخة مدددغ 

 .مجيخية السدار الجشػبيفي  التعمع تباصعػ 
السدجارس غدخف صدعػبات الدتعمع فدي تصبيق ىحه الجراسة عمى  اقترخالحجود السكانية : 

 .ر الجشػبيمجيخية السداالحكػمية في 
 .2021/2022الجراسي الحجود الدمانية: تع تصبيق ىحه الجراسة خلبل العام 
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 انيالفرل الثَّ 
راسو  يُّ الشَّظخ  طارالإ ابقات الج    ةالدَّ

 
الاشار  يتشاول ىحا الفرل عخضاً للئشار الشطخؼ والجراسات الدابقة؛ حيث تزسغ    

والخرائز الدمػكية لمصلبب  ه تعخيفو وأعخاضو،الشطخؼ الشذاط الدائج ونقز الانتبا
التي ت دؼ إلى نقز الانتباه، والعػامل  بالشذاط الدائج ونقز الانتباه، الحيغ يترفػن 

وآثار الشذاط الحخكي الدائج ونقز الانتباه لجػ شمبة ذوؼ صعػبات التعمع، وأسباب 
ات والسعاييخ التي حجدىا الشذاط الدائج، وأساليب العلبج التي يجب اتباعيا، والاضصخاب

تعخي  جليل التذخيري والاحرائي الخامذ للبضصخابات العقمية، وتزسغ أيزاً ال
و في السجرسة أسبابو وأشكالو وآثاره وشخ  مػاجيتو  التشسخ، وخرائرو )صفاتو(،

تعخي  شمبة صعػبات التعمع،  سا يتعمق بالسجتسع تزسشت الجراسةوأساليب ؾياسو، وؼي
السحكات التي ػاد الرعػبات التي يػاجييا شمبة صعػبات التعمع، و وخرائريع، وأن

 الاستخاتيجيات التي يدتػجب دراستيا.، و استخجمت في تحجيج صعػبات التعمع
 

 الإطار الشظخي  1.2
 الشذاط الدائج ونقص الانتباه

وقج يعاني مغ ىحا  ،لمزيق والتػتخ اً أساسي اً يعتبخ الشذاط الدائج للؤشفال مرجر     
( 2008تػتخ والازعاج وعجم الخاحة أولياء الامػر والسعمسيغ والتلبميح، وأكج الجعافخة )ال

أن الشذاط الدائج في السذكلبت الدمػكية التي يعاني مشيا الصلبب وخاصة في السخحمة 
%( وىحا يجل عمى مجػ انتذار ىحه السذكمة وضخورة الاىتسام 20الابتجائية بشدبة )

ل في السخحمة مغ الاشفا (% 50_30)أن   (Barkely,2003)بيا. وقج أشار باركمي 
قج و مغ أعخاض قرػر الانتباه والشذاط الحخكي الدائج والانجفاعية الابتجائية يعانػن 

 تشسػ لجييع أعخاض الدمػك السعارض أو سمػكيات أخخػ كالكحب والعجوان.
صف الاشفال ( ؼيسا يتعمق بالشذاط الدائج أن أول مغ و 2018وبيغ الاصبحي )    

الحيغ يعانػن مغ شجة الانجفاد وفخط الحخكة في سمػكيع ىػ الصبيب الشفدي الالساني 
ىايشخيظ ىػفسان وقج أشمق عمييا "قرػر القجرة عمى السشع" أو العجد في القجرة عمى 
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( وضح أن اضصخاب الانتباه لو آثار سمبية ويسكغ 2017ضبط الحات. أما الأشخوني )
ت الأولى قبل بجء الجراسة ويتع تذخيرو بعج ست سشػات حيث ملبحطتو في الدشػا

مغ الأشفال في العالع، وفي البمجان العخبية يشتذخ ( %10)تذكل ندبة الإصابة بو 
 بالسجارس الابتجائية.( %20_5 )بشدبة
وصشف  1902وتع اكتذاف اضصخاب الحخكة ونقز الانتباه لمسخة الاولى في عام    

تع الاتفا  ب ن  1923سقارنة الاشفال مع بعزيع، وفي عام عمى أنو فخط لمحخكة ب
تع البجغ بسعالجتو  1960سبب الاضصخاب تمف دماغي عشج الاشفال، وفي عام 

 بالعقاقيخ، ومغ خلبل الابحاث والجراسات مغ قبل الباحثيغ تع إشلب   الاسع عميو"
 (.2017الاشخوني، ) اضصخاب الحخكة وتذتت الانتباه"

 الدائج ونقص الانتباه  تعخيف الشذاط
"اضصخاب سمػكي يتدع أنو شقز الانتباه السراحب لمشذاط الدائج : يقرج ب     

بالانجفاعية وعجم الانتباه والحخكة الدائجة غيخ اليادفة وغيخ السقبػلة اجتساعياً، والتي 
تراحبو مجسػعة مغ الأعخاض الثانػية مثل : القمق والاكتئاب والتحريل الجراسي 

 (. 5:2008)العاسسي،قارنة مع سمػك الاشفال العادييغ"شخفس والدمػك العجواني مالس
(: " ب نو عجم قجرة الصالب بتخكيد انتباىو 5:2015الدعبي والقحصاني ) وعخفو    

وصعػبة اتباعو لتعميسات معمع صعػبات الت عمع،  ،عمى الػاجبات والأنذصة السجرسية
وانجفاعيتو الدائجة في الإجابة عغ الأسئمة داخل بالإضافة إلى كثخة تسمسمو وحخكتو 

 غخفة السرادر".
" حخكات تفػ  الحج الصبيعي السعقػل وسمػك انجفاعي ب نو الشذاط الدائج: يعخف و    

وليذ لو ىجف مباشخ وقج يحجث بذكل غيخملبئع لعسخ  مفخط وغيخ ملبئع لمسػقف
كػر أكثخ مشو عشج الاناث" الصفل وي ثخ سمبا عمى سمػكو وتحريمو ويدداد عشج الح

فػ  "ب نو حخكات جدسية ت (:194:2009الدغبي ) ويعخفو (.9:2018)الاصبحي،
مغ مجسػعة اضصخابات سمػكية يشذ  نتيجة أسباب  ن الحج الصبيعي أو السعقػل مكػ 

متعجدة نفدية وعزػية معا، فالشذاط الدائج عبارة عغ حخكات جدسية عذػائية وغيخ 
 ة بزعف في التخكيد وقمق وشعػر بالجونية وعدلة اجتساعية".مشاسبة وتكػن مرحػب
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( فعخفو : "ب نو اضدصخاب سدمػكي يدرجر فيدو الصفدل 7:2017أما الاشخوني )    
سمػك حخكي زائج غيخ مشاسدب لمسخحمدة العسخيدة التدي يسدخ بيدا، وكدحلظ قدرػر انتبداه 

ء الددرغيخة، ولا يدددتصيع التقيددج بقددػانيغ وانجفاعية، ؼيعير الصفل حالة إلياء دائع بالأشيا
 الجساعددة، ولا يدددتصيع بددالصبع إقامددة علبقددات اجتساعية".

وقج عخف اضصخاب الانتباه ب نو : "عجم القجرة عمى اختيار مثيخ مشاسب مغ بيغ    
مجسػعة مثيخات سسعية برخية لفطية، التي يتعخض ليا الصفل والاحتفاظ بو لفتخة 

شية محجدة ويقاس مغ خلبل الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عمى مقاييذ زم
اضصخاب قرػر الانتباه _فخط الحخكة والحؼ أشار لو الباحثان  ب نو حخكة الصفل غيخ 
خ السعتادة خلبل فتخة زمشية محجدة والتي تتسثل في الانجفاعية والحخكة السفخشة غي

 (.4:2020باىمي وأبػ نيان ،ال)ا" اليادفة وغيخ السقبػلة اجتساعيً 
وعخف الشذاط السفخط ب نو: " يتسثل في الحخكة الجدسية السفخشة الغيخ ىادفة التي     

تفتقج إلى التشطيع ،بحيث يجج التمسيح صعػبة في الاستقخار واليجوء ،ومتابعة الأنذصة 
بتجائي مغ ذوؼ حرل عمييا تمسيح الدشة الثالثة اة، ويحجد إجخائيا بالجرجة التي يالتعميسي

عمى محػر الشذاط الدائج مغ قائسة ( القخاءة، الكتابة، الحداب)صعػبات تعمع 
 (.22:2019السذكلبت الدمػكية" )خػجة،

ات مفخشة غيخ مبخرة ولا ىجف عبارة عغ حخك أن الشذاط الدائج ونقز الانتباه ونعتقج
جوانية بيغ زملبءه يقػم بيا الصالب مغ ذوؼ صعػبات التعمع ويسارس سمػكيات ع، فييا

 واضصخاب التحريل الاكاديسي نتيجة عجم الانتباه.
 أعخاض الشذاط الدائج ونقص الانتباه

ىشاك العجيج مغ الأعخاض والسزاعفات التي يسخ بيا الصالب الحؼ يعاني مغ الشذاط 
 الدائج ونقز الانتباه، تسثمت بسا يمي: 

بة ذوؼ مالاجتساعية لمص وتتسثل بزعف السيارات :عجم القجرة عمى الانتباه .1
صعػبات التعمع  نطخاً لعجم التخكيد، وقج يكػنػن غيخ قادريغ عمى الالتدام 
بالقػاعج الدمػكية التي تحكع الترخف في السجرسة، مسا ي دؼ لاضصخابيع، وقج 
يعانػن مغ سخعة التذتت لمسثيخات الخارجية مثل الرػت والحخكة، وانخفاض 
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تاجػن لمجعع الستػاصل ليع في غخفة التحريل الاكاديسي، وقج يح
 (.2008السرادر)العاسسي، 

مغ الصمبة ذوؼ ( %  70 ) ( أن2011وقج بيشت دراسة الخداعمة والخصيب )
، وعجم بشاء لانتباها في صعػبات التعمع يعانػن مغ الافخاط في الشذاط وضعف

يان علبقة اجتساعية ودية ىادئة مع الدملبء في بيئة السجرسة. وقج أكج بش
( أن الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع نتيجة لعجم قجرتيع عمى تذكيل 2018)

وخارجيا يتػلج لجييع ترخفات علبقات اجتساعية مع زملبئيع في السجرسة 
 نصػائية بدبب رفزيع والشفػر مشيع مغ قبل البيئة السحيصة.عجوانية وا

خخيغ وصعػبة وتتسثل أعخاضو بعجم الخاحة وتذكيل الازعاج للآ: الشذاط الدائج .2
الجمػس ساكغ والتسمسل في الجمدات، وىع الصمبة الحيغ يعانػن مغ عجم القجرة 

 وغخفة السرادر لا يجمذ مكانو في  عمى الجمػس لفتخات شػيمة فشجج الصالب
غيخ مبخر في أماكغ مغ السفتخض أن لا يترخف بيا  يتحخك بذكل انفعالي

 (.2020ليجوء)الباىمي وأبػ نيان،ىكحا، وىحا بدبب عجم قجرتو بالسحافطة عمى ا
( أن الصالب يقػم ببعس الدمػكيات غيخ 2018وأشار السعسخؼ والذػربجي )

السقبػلة مسا يذكل مرجر ازعاج واستياء لمدملبء في الرف ولا يخغبػن بػجػده 
 .اقخانو عيج أعخاض ضعف التكي  الاجتساعي مبيشيع، وتتدا

لربخ ومقاشعة الاخخيغ والتدخد الانجفاد بكل ترخف وعجم ا: الانجفاعية .3
بالاستجابة دون التفكيخ، فالصالب ذوؼ صعػبات التعمع والحؼ يعاني مغ الشذاط 
الدائج ونقز الانتباه قج يشجفع في الاجابة قبل أن تكتسل الاسئمة ولا يػجج لجيو 
صبخ لانتطار دوره فيشجفع لا ارادياً، وقج يكػن عجوانياً أحياناً وبدبب انجفاعو 

يع، و  شياوؼ و  يخ مبخر يسكغ ان يتعخض للئحباط )الديجالغ وبيغ  (.2014إبخاـ
أن الصالب يشجفع بذكل فػرؼ لأؼ مثيخ مغ دون أن يفكخ في ( 2019خػجة )

جم ترخفو وبصخيقة غيخ ملبئسة وغالبا تكػن الاستجابة خاشئة بدبب ع
ذاكل الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع يعانػن مغ م أنالتخصيط لسا سيقػم بو.  و 

سمػكية قج تذكل ليع إحباط وإخفا  وعجم الخغبة بالاستسخار في الجراسة وعجم 
 Mercer,2001).الخغبة بالحىاب إلى السجرسة )
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أن عجم قجرة الصالب مغ ذوؼ صعػبات التعمع عمى الانتباه لسا يجور  مغ السعتقجو    
لتذتت وعجم حػلو مغ تفاصيل سػاء في البيت أو في غخفة الرف تترف ترخفاتو با

تحكع البيئة السحيصة بو، وعجم قجرتو عمى الالتدام بالقػانيغ التي  الاتقان والعذػائية،
ربخ ويكػن لجيو مخدون كبيخ مغ الصاقة ؼيفخغيا بذكل غيخ مفيػم وغيخ الؼيفقج 

ملبئع، وقج يشجفع الصالب مغ ذوؼ صعػبات التعمع لمترخف بدمػك معيغ مغ دون أن 
ا يعخضو لمعػاقب ويػصمو لاستجابات غيخ مخضية لو ولػالجيو يفكخ بو مدبقاً مس

وزملبءه، وىحه الاعخاض قج تدتسخ معو لفتخات شػيمة لدغ السخاىقة أو حتى لبعج ذلظ، 
مغ شلبب السجارس الحيغ  % 80 أن(Barkley,2003) باركمي ووىحا ما اتفق مع

دائج قج تدتسخ لجييع يعانػن مغ اضصخاب عجد الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكي ال
 .أعخاض ىحا الاضصخاب حتى سغ السخاىقة

ضصخابات الانتباه لجػ لاأن ىشاك أعخاض أخخػ مغ  (2019وقج أشار خػجو )   
شمبة صعػبات التعمع كالانتباه القريخ: أن الصالب لا يدتصيع أن يخكد انتباىو عمى 

إلى مػضػد آخخ  جدء أو مػضػد معيغ لسجة بزع ثػاني متتالية، ومغ ثع يشتقل
بدخعة شجيجة بيغ السشبيات ، وثانيا ضعف القجرة عمى الانرات: يعاني الصالب مغ 
عجم قجرتو عمى الانرات لسجة شػيمة فيترخف وك نو لا يدسع وليحا يتكػن لجيو 

وبالتالي  صعػبة في فيع السعمػمات بذكل كامل ومسا ي دؼ لزعف تذغيل الحاكخة
 يرعب استجابتو لمسصمػب.

( أنو يػجج عجة اضصخابات تلبزم الشذاط الدائج 2020وقج أكج سميسان ورياض )   
ونقز الانتباه، كالاضصخابات الدمػكية التي يعاني مشيا الصمبة بسسارسة العجوان 
والعشاد والتسخد وعجم الالتدام بسا يتع تػجييو إليو مغ قبل السعمع في غخفة 

ضصخابات الاجتساعية ك ن ، والامق والعدلةالسرادر،والاضصخابات الانفعالية مثل الق
 يقػم الصالب بطيحاء الآخخيغ بكلبمو الغيخ ملبئع.
 الخرائص الدمهرية للاطفال ذوي الشذاط الدائج

حدددددددددب تطيددددددددخ الاعددددددددخاض فددددددددي مختمددددددددف السػاقددددددددف الأكاديسيددددددددة والاجتساعيددددددددة  
(APA,2013) :عمى الشحػ التالي 

 التسمسل العربي او التمػؼ في السقعج. .1
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 دتقخون في مقاعجىع.لا ي .2
 يسارسػن الجخؼ او التدمق الستػاصل في مػاقف غيخ مشاسبة ليحه الافعال. .3
 يبجون صعػبة في المعب بيجوء في نذاشات وقت الفخاغ. .4
 يبجون غالبا لػ انيع " ناشصػن دون كمل". .5
 يفخشػن في التحجث، ويختمف ىحا وفقا لعسخ الصفل ومدتػاه الشسائي. .6

 طفال ذوي نقص الانتباهالخرائص الدمهرية للأ
 (APA,2013)تطيددخ الاعددخاض فددي مختمددف السػاقددف الأكاديسيددة والاجتساعيددة  

 عمى الشحػ التالي:
 اصيل.فالاضصخاب في الانتباه الجقيق لمتيفذل الأشفال ذوو ىحا  .1
 يختكبػن أخصاء الاىسال في العسل السجرسي وغيخه مغ السيام والأنذصة. .2
 وتتدع بالفػضى وت دػ بطىسال ودون تفكيخ.أداءاتيع مختبكة وغيخ مختبة  .3
 يججون صعػبة في الاحتفاظ بالانتباه في السيام والانذصة. .4
 يزيقػن ذرعا بآداء السيام واستكساليا والانتياء مشيا. .5
 يع لا يدسعػنو.نيتجاىمػن ما يقال ليع كسا لػ ا .6
 يغفمػن متابعة ما ىػ مصمػب مشيع مغ واجبات. .7
 سجرسي والػاجبات والاعسال العادية.يخفقػن في اكسال العسل ال .8
 يخفزػن السيام التي تتصمب جيجا عقميا مدتجيسا ويعتبخونيا ميام بػيزة. .9

 يتعاممػن مع السػاد اللبزمة لآداء الانذصة بطىسال وغالبا ما يفقجونيا. .10
 تذتتيع الأصػات التي يتجاىيا الأخخون مثل صػت الديارات. .11
 .غػن للآخخيغ ويتجاىمػن قػاعج الالعابيشتقمػن مغ محادثة الى اخخػ ولا ير .12

 الشذاط الدائج ونقص الانتباهذوي صعهبات التعمم لظلاب  الخرائص الدمهرية
 تتسثل ترخفات الصمبة مغ ذوؼ صعػبات التعمع بدمػكيات عجة جاءت كالتالي:    

يكػن الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع غيخ دؾيقيغ في أؼ شيء، ولا يشتبيػن لمتفاصيل 
ضػن لمفذل في السحاولات التي يقػمػن بيا سػاء بتػجيو مغ الػالجيغ أو ويتعخ 

السعمسيغ، وتتدع ترخفاتيع بالفػضى والتجاىل ويججون صعػبة بكل واجب مجرسي أو 
وترخفاتيع  اتيعما يتصمب جيج عقمي، وتكػن حخك ويخفزػن كل عسل يصمب مشيع،
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ػن الالعاب التي تذكل حخكات عربية وعجم القجرة عمى الجمػس لفتخة شػيمة، ويسارس
 (.2006سخيعة كالتدمق والقفد والافخاط في الكلبم)الديات، 

ؼبعس  ،وىشاك مجسػعة متشػعة مغ الخرائز الشفدية والدمػكية كعجم التجانذ    
الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع لجييع صعػبات في القخاءة، أو في مػاد الخياضيات أو 

الفئة مغ الصمبة التي تعاني مغ الشذاط السفخط ونقز التيجئة ويػجج تبايغ بيغ ىحه 
الانتباه، ؼبعزيع يكػن لجيو صعػبات في مجال كالخياضيات مثلب لكشو مستاز في 
القخاءة والكتابة لحلظ يتع تػجييو لغخفة السرادر بستابعة السعمسيغ الستخرريغ والحيغ 

 (.2015لجييع الخبخة الكاؼية بالتعامل معيع )الدعبي والقحصاني، 
ىشاك مجسػعة مغ العػامل التي ت دؼ إلى نقز الانتباه لجػ الصمبة في غخفة    

 (: 2011السرادر، تسثمت بالتالي )شمػن، 
كالإزعاج الذجيج أو الزػء القػؼ أو الخائحة الشفاذة التي ت دؼ : أولا: عػامل خارجية

ه العػامل، حبسثل ىلتحػيل تخكيد الصالب مغ انتباىو لمسعمع في الرف إلى الانذغال 
أو أن يجخل ضي  إلى  وويسكغ أن يشجحب الصالب إلى ملببذ السعمع أو نغسة ىاتف

 الرف فيتغيخ مجخػ الانتباه .
وىي عػامل تتعمق بالصالب نفدو فيػ الحؼ يتحكع بيا إن استصاد، : ثانياً: عػامل ذاتية

وحاجة الصالب  كالاىتسام بالسػضػعات التي تجحبو وإىسال ما لا يخغب بتعميسو،
 في أدنى مدتػياتو. ػد أثشاء الجرس يكػن انتباىوبطشباد الخغبات لجيو فطن شعخ بالج

ن السعمع مل الخارجية عمى نقز الانتباه، لأالعػامل الحاتية أكثخ ت ثيخ مغ العػا تعج   
إن بحل جيجه بالحرػل عمى تخكيد الصالب واىتسامو لسا يتع التػجيو إليو سيدتصيع إن 

ت عػامل خارجية )لأنو يتع معالجتيا بذكل ما أما العػامل الحاتية فلب يتحكع بيا كان
سػا الصالب نفدو(، فالسعمع يلبحع سمػك الصالب إن انذغل بالخسع أو تحجث مع 

( "أن السشاخ 2011الصمبة بجانبو أو الانذغال بالشطخ مغ الشافحة وقج أوضحت شمػن )
 اه وتذتتو".الرفي لو علبقة كبيخة بشقز الانتب
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 آثار الشذاط الحخري الدائج ونقص الانتباه لجى طمبة ذوي صعهبات التعمم 
 ,Ahuja, Martin)وثابار و مارتغ و لانغمي و ىشاك عجة آثار أشار ليا أىػجا     

Langley & Thapar, 2013) :تسثمت بسا يمي 
لتحكخ وإعادة سخد آثار سمبية عمى السدتػػ السعخفي والانفعالي، والسقرػد بيا  ا .1

التفاصيل والاستيعاب والفيع والانرات، وقجرة الصالب عمى التفاعل والاندجام 
 والاستجابة لسا يصمب مشو أو لسا يجور حػلو مغ أحجاث.

سخة في التعامل مع الصفل السراب بيحا إحجاث مذكلبت أسخية بدبب جيل الأ .2
تع إىسال الصفل وعجم الاضصخاب، قج لا تكػن الاسخة مثقفة بيحا السػضػد في

الاىتسام لسا يعيذو في السجرسة ورغع أن ترخفاتو تكػن غيخ شبيعية إلا أن 
 الػالجيغ لجييع جيل بيحا السػضػد.

عػامل عربية، فسع التصػر الحاصل والتكشػلػجيا تقػم تقشية الترػيخ العربي  .3
لمجماغ باكتذاف خمل في بعس أجداء الجماغ لجػ الصمبة السرابيغ بيحا 

 ,Gardner &Grahamالاضصخاب، وىحا ما أكجه جخاىام وجاردنخ وىدغ 
Hsin, 2010) ي وضائف الجماغ ىحا الاضصخاب ناجع عغ خمل ف (عمى "أن
 .اممة وغالباً ما يتع تذخيرو في مخحمة الصفػلة"وفي الحاكخة الع
 أسباب الشذاط الدائج:

 الشذاط الحخكي السفخط لو عجة أسباب مشيا:
( ان 2013اثية التي يحسميا كلب الػالجيغ أو احجىسا، وقج أكج محمد )العػامل الػر  .1

%مغ الاشفال الحيغ يعانػن مغ فخط الحخكة كان ابائيع وامياتيع يعانػن  20
 شفػلتيع. مغ ىحا الاضصخاب اثشاء

تعخض الأم لمتجخيغ الدمبي أثشاء فتخة حسميا بتػاججىا في أماكغ يكثخ بيا  .2
 (. 2013اب الحخكة السفخشة لمصفل "لمصالب" )محمد، التجخيغ، قج يكػن مغ أسب

العػامل العزػية فقج تع ترشي  الحخكة السفخشة بتمف دماغي بديط لكغ ىحا  .3
كػن حخكتو مفخشة تق لان ليذ كل مغ لجيو تمف دماغي لا يعتبخ دقي

عخاض الأ(. وقج وجج ارتباشا بيغ الشذاط السفخط وبعس 2019)خػجو، 
د كبيخة مغ دون مبخر والالام التي تريب السعجة العزػية مثل بحل جيػ 
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الحخكة السفخشة لمجدع  ىحا يجل أن السشاعة ليا دور فيوالجػد السدمغ، و 
(Ahuja & et al, 2013). 

العػامل الشفدية التي قج تكػن بدبب ضغػشات قج لا يتحسميا الصالب مغ  .4
خة والبيئة ذوؼ صعػبات التعمع ويسكغ أن يكػن الدبب الأساسي تشذئة الاس

التي عاش بيا الصالب شفػلتو تعكذ لجيو الكثيخ مغ الدمػكيات )خػجو، 
2019 .) 

 أساليب علاج الشذاط الدائج ونقص الانتباه
الدائددددج ونقددددز الانتبدددداه مددددغ  يسددددا تختددددب عمددددى اضددددصخاب الشذدددداط الحخكددددطددددخاً لن    

 يلعلبجدددالأمدددخ التدددجخل ا يالتفاعدددل الاجتسددداع  والدددتعمع يقتزددد صدددعػبات تعيدددق عسميدددات
 (.2006السباشخ والدخيع مغ قبل أولياء الأمػر والسعمسػن والسخترػن )الدغمػل، 

وعمدددددى الدددددخغع مدددددغ تشدددددػد الأسددددداليب العلبجيدددددة السقتخحدددددة لمشذددددداط الدائدددددج ونقدددددز  
والعدلبج  ي  العلبجية فاعمية العدلبج الددمػكإلا أن الجراسات تبيغ أن أكثخ الصخ  الانتباه

 .(2007)فتح الله،  بالعقاقيخ
 ومن بين الأساليب التی یسكن إتباعيا ما يمی:

لمعقددداقيخ تتسثدددل فددد  تشذددديط القذدددخة  يإن إمكانيدددة التددد ثيخ الدددجوائ :العااالاج الاااجوائي .1
إلدى خفدس  ؼتد د يات ما تحت القذخة السخية وبالتدالالسخية لمديصخة عمى مكػن

(، ويددددتع 2008أعددددخاض فددددخط الشذدددداط الحخكدددد  واضددددصخاب الانتبدددداه )مرددددصفى، 
مدددددغ أشددددديخىا ريتددددداليغ  ،بعدددددس الأدويدددددة فددددد  عدددددلبج ىدددددحا الاضدددددصخاب اسدددددتخجام

(Ritalinحيث ي د ،)العلبج بالأدوية إلى خفس الحخكة السفخشة لجػ الصفدل  ؼ
وتيدددجغ مدددغ تردددخفاتو وتحددددغ مددددتػػ انتباىدددو، ولكشيدددا لا تحددددغ مدددغ علبقدددات 
الصفددل الاجتساعيددة مددع مددغ حػلددو، إضددافة إلددى أن ليددا آثددار جانبيددة سددمبية عمددى 

الصفدددل مثدددل نقدددز الدددػزن ونقدددز الصدددػل وزيدددادة معدددجل الشدددبس وارتفددداد  صدددحة
 (.2004ضغط الجم )علبونة، 

وقج أضيخت الجراسات بذكل عام أن العقداقيخ سداىست مدغ خدلبل تقميدل مددتػػ  
(،   2007الشذاط والإزعاج والفػضى، ونقز الانتباه وزيدادة تخكيدده )فدتح الله ، 

  &Simon (Batson (2012, يسػن ومددغ ىددحه الجراسددات دراسددة باتدددػن وسدد
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حيدددددث ي كدددددجان أن العدددددلبج باسدددددتخجام عقدددددار السيثيدددددل فيشدددددجيت يفيدددددج فددددد  خفدددددس 
الأعددخاض الدددمػكية الأساسدددية ليددحا الاضددصخاب، ويحددددغ الانتبدداه لددجػ الأشفدددال 

 الحيغ يعانػن مغ ىحا الاضصخاب ويحدغ الحاكخة الدسعية والبرخية.
لمعدلبج لدحلظ يجدب أن يرداحب  ييكف مااستعسال الأدوية نادرا  العلاج الشفدی: .2

 الشفد ، ويذسل ىحا الأخيخ الصخ  التالية: العلبج بالأدوية العلبج
تتزددسغ ىددحه الصخيقددة اسددتخجام الخيددال بيددجف مددداعجة  العاالاج بالاسااتخ اء: .1

الأشفددال عمددى تخيددل مذدداىج تبعددث فدد  نفػسدديع الخاحددة أثشدداء الاسددتخخاء فدد  
سعالجدددة ل يسدددتخجام الاسدددتخخاء العزدددما دراسدددة قدددام بيدددا "كلبيدددغ ودفشاشدددخ" تدددع

(، كسددددا أن العددددلبج 2006بشجدددداح )الدغمددددػل،  شفددددلًب  24الشذدددداط الدائددددج لددددجػ 
بالاسدددتخخاء يددددتشج إلدددى افتدددخاض مفددداده "أن تدددجريب الصفدددل عمدددى الاسدددتخخاء 

 (.2007ييجغ الصفل ويقمل مغ تذتتو )القسر، 
ل البخنددامج ستيذدد العاالاج ماان  االال التااجريذ عماال بخنااامج الااتحكم الااحاتی: .2

عمددددى مجسػعددددة مددددغ الجمدددددات يددددتع تددددجريذ الصفددددل السردددداب بفددددخط الشذدددداط 
الحخك  خلبليا عمى التحكع الحات  ف  مجسػعدة سدمػكيات مددتيجفة ومحدجدة 
وذلددددظ بستابعددددة وبتعدددداون كددددل مددددغ الأسددددخة فدددد  البيددددت والسعمددددع فدددد  السجرسددددة 

 (.2008)مرصفى، 
صخة عمدى الشذداط الددي يلصفل مع نفددو مدغ الصدخ  الفعالدة فدكسا أن حجيث ا

مددغ أن يتحددخك الصفددل بذددكل غيددخ ىددادف يسكددغ أن يخبددخ نفدددو  الدائددج فبددجلًا 
رست ؼيسا بعج ك ن يقدػل لشفددو يجب أن يفعل برػت مختفع أولا، ثع ماذا ي

ىدحا العسدل، لدحا يجدب عمدى أن انتبدو وسدػف العدب ؼيسدا بعدج(،  يود أن أنيأ)
 (.2009ف وفكخ" )الدعب ، ويسكغ تحكيخه قبل الؿيام بالعسل بالقػل: "ق

سدمػك مشدتج  ؼمحاولدة الآبداء تذدجيع واسدتثارة أ مدغ خدلبل العلاج الدامهری: .3
عشددج الصفددل وعمددييع أن يخاقبددػا الصفددل وىددػ يترددخف بذددكل مشاسددب، كددع ىددػ 
رائددع إنيدداء عسمددظ، وعشددجما يبقددى الصفددل جالدددا وىادئددا ومشتجددا ويكسددل عسمددو 

ذ صدددامتا ومشتبيدددا"، ويجدددب يددددتصيع الأب أن يقدددػل "كدددع ىدددػ جسيدددل أن تجمددد
تحجيددج الأىددجاف اليػميددة لمصفددل ويجددب تذددجيع جيددػد الصفددل لمػصددػل لتمددظ 
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بجج لتبقدى جالددا وبيدجوء امتجاح تمظ الجيػد مثل "أن تعسل الأىجاف ويجب 
خدددلبل العذددداء وكدددحلظ يسكدددغ التحدددجث مدددع الصفدددل عدددغ ىجوئدددو وعدددغ نذددداشو 

والسشاسددددب )شددددديفخ  أن يسددددجح الدددددمػك اليدددددادف اليددددادف وعمددددى الأب أحيانددددداً 
 (.2016وميمسان، 

4. : يعدج التدجخل التخبدػؽ أمدخ لدو أىسيدة مدع ىد لاء الأشفدال؛ لدحا   العلاج التخبهً
الأسداليب التعميسيدة؛  يىشداك تشدػد فد  مردادر السعمػمدات وفديجب أن يكػن 

سمدددل، ويدددديل تذدددتيت لاضدددصخاب سدددخيع الالأن الصفدددل الدددحؽ يعدددان  مدددغ ىدددحا 
رة عمددى الانرددات ومتابعددة التعميسددات؛ مسددا مددغ ضددعف القددج يانتباىددو، ويعددان

السعمػمددات. ويتصمددب العددلبج يدد ثخ عمددى تمؿيددو لمسعمػمددات ومددجػ فيسددو ليددحه 
)زىددخان،  تخجام أسدداليب السعاممددة السشاسددبةتحددديغ البيئددة التخبػيددة واسدد ؼ التخبددػ 

2013.) 
 

 الشذاط الدائج ونقص الانتباهطبيعة الرعهبات التعميسية السختبظة باضظخاب 
تبددجو مذددكمة عددجم الانتبدداه لمتعميسددات الرددعبة وللؤعسددال السجرسددية السصمػبددة شددائعة      

بذكل كبيدخ بيغ شلبب السخاحل الابتجائية، فقج بمغت في العجيج مغ الجراسات مدا يقدارب 
%مسددا تذدديخ إلدددى أن العجيددج مددغ شمبددة  ىددحه السخحمددة يػاجيددػن صددعػبة فددي التخكيددد  16

ام بالأعسدددال الردددعبة، مسدددا قدددج يقدددػد بدددجوره إلدددى الفذدددل أو التذدددتت الستػاصدددل عدددغ الؿيددد
%مددغ  80كسددا وقددج أشددارت الجراسددات إلددى أن  .التعميسددي والإخفددا  فددي السددػاد الجراسددية

تطيددخ لددجييع مذددكلبت الإخفددا  فددي الأداء الأكدداديسي  ADHD الصمبددة  الددحيغ لددجييع
الانددحاب والفردل وإعادة الرفػف الجراسدية والتحػيدل إلدى فددرػل التخبيددة الخاصددة أو 

مددددغ السجرسددددة، وحتددددى الجراسددددات التددددي أجخيددددت عمددددى عيشددددة مددددغ الصددددلبب الددددحيغ لددددجييع 
مذكلبت في الانتباه لكدشيع لع يذخرػا رسدسياً بدان لدجييع ىدحا الاضدصخاب، أشدارت إلدى 
أن ىدد لاء الصدددلبب واجيدددػا مدددذكلبت وصددعػبات تعميسيددة عمددى مددجػ الدددشػات الجراسددية 

سدددددة كدددددرعػبات القدددددخاءة أو الخياضدددديات أو صددددعػبة الاسددددتيعاب اللبحقددددة ليددددع فدددددي السجر 
 ,Rabiner) والفيع، أو صعػبة استخجام الػقت أو غيخىا مغ صعػبات الددتعمع الشسائيدة

2002) . 
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ومدددغ الردددعػبات الأكاديسيدددة والشسائيدددة التددددي يسكددددغ أن تطيدددخ لدددجػ الصدددلبب الدددحيغ      
 .لجييع نذاط زائج ونقز انتباه

ات الشسائيدددة التدددي تخكدددد عمدددي العسميدددات الشفددددية الأساسدددية التدددي يحتاجيدددا أولا: الردددعػب
 الصفل عشج التعمع وتذسل الانتباه، الحاكخة، الإدراك، التفكيخ، المغة.

ثانيددا: الرددعػبات الأكاديسيددة التددي تخكددد عمددي السذددكلبت التددي تبددخز لددجػ الأشفددال فددي  
 ة، التيجئة، التعبيخ الكتابي والذفػؼ،القخاءة الكتاب السجارس أثشاء عسميات التعمع وتذسل

 (.2005الخياضيات ) البصايشة والخشجان و الدبايمة والخصاشبة ،
 التشسخ 

بذكل كبيخ ومتدايج  يعج التشسخ مغ السطاىخ الدمػكية الدمبية السشتذخة في السجارس    
ح مرم بيا، وأشار صشػن عغ ثقافاتيع والبيئة التي يق مغ قبل الصلبب بغس الشطخ

( أن بجايات ضيػر ىحا السرصمح بيغ تلبميح السجارس الابتجائية وأوضح أن 2018)
ليحا الدمػك آثار سمبية كبيخة )اجتساعية، نفدية، جدجية(، ويقػمػن ب فعال ت ذؼ 
الدملبء جدجيا واجتساعيا وانفعاليا، ويتدببػن بسذاكل تخبػية واجتساعية وشخرية قج 

تبقى في ذاكخة الصفل وت ثخ في صحتو الشفدية عمى تكػن خصيخة وتتخك آثار سمبية 
 ,Mongold)السجػ البعيج نتيجة تعخضو لمتشسخ بدبب الانزسام لغخفة السرادر 

قزية سمػكية عامة تشتذخ في  ( أن التشسخ أصبح2015وقج أشار أحسج ) (.2006
ختمف كل السجتسعات وتتجاوز حجود الفخو  بيغ الثقافات وت خح صيغاً متبايشة بيغ م

 البيئات.
 تعخيف التشسخ
: "وىػ الدمػك العجواني غيخ السخغػب لجػ شمبة السجارس والحؼ يشتج يعخف التشسخ

عغ عجم وجػد تػازن في القػػ بيغ الستشس خ والزحية، والحؼ يتكخر مع مخور الػقت، 
حيث يسارس الستشس خ عجوانو السباشخ، وغيخ السباشخ عمى الزحية دون اكتخاث مشو أو 

 (.Hughes,2014:3دعاج، وبخغبة داخمية لمعجوان" )ان
يعددخف سددمػك التشسددخ عمددى انددو سددمػك سددمبي أو فعددل عددجواني يددتع تكددخاره، يتدددع كسددا 

ل الإيدحاء البدجني أو الددخخية أو بعدجم تدػازن فدي القدػة بديغ القدائع بدالتشسخ والزدحية، يذدس
 .(Shame, 2011 )شلب  السدسيات السكخوىة ويذسل كل مغ الستشسخ والزحية إ
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ت الخارجيدة يتزدسغ أؼ أفعدال وىػ عبارة عغ إساءة مشطسة لمقدػة فدي اتجداه العلبقدا
ا و لا يحدددجث بالردددجفة ولكدددغ يخصدددط لدددو ويدددتع تكدددخاره عسدددجاً غيدددخ مقبػلدددة أخلبؾيًدددة ضالسددد

 ,Rigby)وتتشػد أساليبو ومغ ثع لابج مغ مخاجعدة الصدخ  التدي يدتع مدغ خلبليدا التشسدخ. 
2011). 

ل فعددد أؼخ عمدددى أندددو تحدددخش وتخىيدددب يطيدددخ فدددي ة أوىدددايػ التشسدددوقدددج عخفدددت مجرسددد
يقددػم بددو الصفددل أو مجسػعددة مددغ الأشفددال ضددج  يمكتددػب أو لفطددي أو مخسددػم أو جدددس

جدددددجياً أو عقميددددا أو تخىيددددب أو قمددددة إحتددددخام،  اشفددددل بعيشددددو أو أكثددددخ ، ويدددددبب لددددو إيددددحاءً 
س العدخ  أو الجدشذ أوتعخضو لمخصدخ أو الإىاندة أو تيجيدج الحيداة ويكدػن قدائع عمدى أسدا

يدة ي ثقافدة  أوالدجيغ أو التػجدو الجشددأو ال  Ohio) ويطيدخ فدي شدكل الانحيداز أو الكخاـ
department, 2013. ) 

(:"ىػ شكل مغ أشكال العشف الذائعة جدجاً بيغ الأشفال 11:2015وعخفو أحسج )   
و أكثخ مغ والسخاىقيغ ويعشي الدمػك الستعسج لمزخر أو الإزعاج مغ جاندب فخد واحج أ

واحج مغ الأفخاد، ويعتبخ شكل مغ الدمػك العجوانى، بحيث يكػن متعسدج ومتكخر، 
التشسخ سمػك متعسج يحجث ، كسا ويعج ويدبب الأذػ والألع أو الإزعاج لذخز أخخ

التشسخ أذػ أو ضدخر بقرج إلحدا  الأذػ بالأشخاص أو السستمكات، وقج يشتج عغ 
الأذػ جدجياً أو نفدياً أو عاشؽياً، وقج يكدػن التشسدخ أو أكثخ، وقج يكػن  بدذخز واحج

مباشخ مثل ضخب شخز ما أو غيخ مباشخ مثل نذخ الذائعات، ومغ ثع فالتشسخ لو 
 ".خرائرو التي تسيده عغ غيخه مغ الدمػكيات العجوانية

أو  معشػياً  ( عخف التشسخ ب نو: " إلحا  بعس الاشفال أذػً 4:2020أما القخشي )   
أو  أو عاشؽياً  أو نفدياً  ب شفال آخخيغ، وإيقاد الاذػ عمى فخد أو أكثخ بجنياً  جدجياً 
، ويتزسغ كحلظ التيجيج بالأذػ البجني أو الجدسي كالابتداز، أو مخالفة الحقػ  لفطياً 

 السجنية، أو الاعتجاء والزخب، أو العسل ضسغ عرابات".
جسػعة مغ "استقػاء شخز أو م يعخف عمى أنو والتشسخ في السجارس 

 الاشخاص عمى زميل ليع في الحي أو الحددارة أو الرف أو السجرسة ومزايقتو جدجياً 
 (.2015:16ويكثخ انتذاره ضسغ السجارس )فكخؼ وعمي، أو معشػياً 
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ويخػ الباحث أن التشسخ عبارة عغ سيصخة شالب أو مجسػعة مغ الصمبة  عمى أحج    
ؿيام ب فعال معيشة ويتزسغ الايحاء لفطياً زملبئيع بفخض الدمصة عميو وإرغامو عمى ال

 أو جدجياً.
  رائص )صفات( الستشسخ 

يترف الصالب الستشسخ في حجود السجرسة بالعجيج مغ الرفات التي قج تكػن  
مكتدبة نتيجة مخالصة ىحه الفئة مغ الصمبة، جاءت الرفات كالتالي )مرمح، 

2018 :) 
دتيجف الصمبة الاضعف مشو: حيث أكثخ قػة مغ الزحية )الستعخض لمتشسخ(، وي .1

يقػم الستشسخ لمبحث عغ أؼ نقصة ضعف لمصخف الاخخ ويقػم باستخجام نفػذه 
وسيصختو لاستفدازه وايحاءه جدجيا أو لفطيا، فيػ شخز يعتاد القدػة والتيجيج ولجيو 

 ثقة عالية بالشفذ عمى عكذ الزحية.
قاء الجاعسيغ لفكخة إيحاء الصخف التحمي بالذعبية بيغ أقخانو ) لجية الكثيخ مغ الاصج .2

 الاخخ(، ؼيدتغل ىحه الشقصة لرالحة ولإشباد رغبتو لمؿيام بيحا الدمػك.
ؼ يعتبخه أقل مشو، فغالباً ما يعتقج حلا يتقبل السشاقذة ويعتخض عمى أفكار الصخف ال .3

 أن كلبمو ىػ الحؼ يجب أن يشفح والاخخيغ يجب أن يتخمػا عغ أفكارىع.
ط لإيحاء الصخف الاخخ متعسجاً، ؼيخصط لسا يشػؼ الؿيام بو وحجه نية مدبقة وتخصي .4

 أصجقائو ليدتعخض أمام الجسيع. عأو م
 صفات الستشسخ بو )الستعخض لمتشسخ(

مغ خرائز وصفات الصالب الستعخض لمتشسخ) الزحية( أنو مشعدل  
وقج تكػن اجتساعياً ولجيو القميل مغ العلبقات مع الاصجقاء وغالباً لا يكػن صجاقات، 

بشيتو الجدجية ضعيفة ولا يثق بشفدو ومدتػػ تقجيخ الحات متجني لجيو، وىػ شخز 
متخدد خجػل ويقمق مغ أبدط الاسباب، ويذعخ دائسا بالزعف وبحاجة لاستعصاف 

 (.2018الاخخيغ )مرمح، 
( إلى صفات الصالب الحؼ يتعخض لمتشسخ تجل عمى 2015كسا أشار أحسج ) 

ى الافراح بسا يحجث، والصالب ذوؼ صعػبات التعمع يذعخ ضعفو وعجم مقجرتو عم
بعجم الثقة مسا ي دؼ لعجم انجماجو مع بؿية الدملبء في الرف وعجم تكػيغ الرجاقات 
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لذعػره أنو يشقرو شيء وسبب كل ىحا الذعػر تعخضو السدتسخ والستدايج لمتشسخ مغ 
غ السجرسة وعجم الخغبة قبل الآخخيغ، وقج يلبحع الاىل عمى أشفاليع كثخة الذكػػ م

بالحىاب إلييا، أو قج يكػن مطيخه بعج السجرسة مبعثخ وكتبو مسدقة ولجيو آثار كجمات 
 عمى جدسو، ويتدايج الار  لجيو وعع الخاحة في التعامل مع أؼ شخز.

 ,Ballard, Argus & Rempley )وىحا ما أكج عميو بالارد وأورجذ وريسبمي  
خض لمتشسخ لا يدتصيع أن يجافع عغ نفدو بدبب شعػره أن الصالب الحؼ يتع  (1999

لانخفاض تقجيخه لحاتو وتدايج  ي دؼىتسام بو مغ قبل الاخخيغ، مسا بالزعف وعجم الا
شعػره بالفذل، والسيل بذكل كبيخ لمعدلة لعجم القجرة عمى تكػيغ صجاقات في السجرسة، 

ي ليربح بيغ اليامذية وكل ذلظ يعيق القجرة عمى التخكيد وتخاجع الاداء الجراس
خداعمة والخصيب الوالزعف لعجم وجػد حافد أو تعديد. كسا وبيشت نتائج دراسة 

( أن الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع  لجييع صعػبة مغ تكػيغ علبقات  2011)
اجتساعية سميسة وتجني ميارات التػاصل لجييع فيع يحاولػن التكي  والتعاير مع 

 جحػن بديػلة.السجتسع السحيط لكشيع لا يش
أن الستشسخ بو "الزحية" الصالب الحؼ تعخض لدػء معاممة  ويسكغ الاستشتاج 

مغ قبل زملبءه بدبب انزسامو لغخفة السرادر نطخاً لػجػد صعػبات تعمع لجيو، 
ونتيجة لسا يلبحطو مغ زملبءه يعتقج أنو لا رغبة بػجػده بيشيع ومسا ي دؼ ذلظ تجني 

الثقة بالشفذ وغالباً وفي أسػء الاحػال يشدحب الصالب ات وتخاجع حمدتػػ تقجيخ ال
 الستشسخ بو مغ الػسط ويربح شخز مشعدل لا يخغب بالانجماج مع السجتسع.

وتعج خبخة التشسخ صجمة مدمشة تجعل الزحية تخػ العالع مغ خلبل عجسدة مشحخفدة 
نفعدالى الستسثدل يشتج عشيا فقجان الثقة بالحات والتفكيخ في الانتحدار وتغيدخ فدي الشطدام الإ

في الحدن والغزب السكبػت والاحداس بالعدلة  والبحث عدغ مشافدح غيدخ سدػية لمتعبيدخ 
ويتزددسغ سددمػك التشسددخ التحددخش وعددجم التخحيددب والإسدداءة المفطيددة أو  ،الغزددب  عددغ

ة أو الددددديئة أو الشعددددت أو الجسددددل السكتػبددددة أو السخسددددػمة أو يشددددشددددلب  السدددددسيات السيإ
 .(Mary, 2007) والإىانةالتيجيج أو الاعتجاء 

( عمى أىسية تػافخ أربع عشاصخ لتسييد سدمػك 2009وقج اكجت قصامي والرخايخة )
 التشسخ عغ العجوان أو الدمػكيات الأخخػ.
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لا بددج مددغ عددجم تددػازن فددي القددػة بدديغ الستشسددخ السددديصخ القددػػ والزددحية ، فددالستشسخ  .1
 وضع أفزل مغ الزحية. يف اكبخ سشا أو أقػػ أو

لتيجيدج بعدجوان يميدو عدجوان  الدمبية التي يقػم بيا الستشسخ تحجث مخاراً وتكخاراً  الأفعال .2
 ، وأن العجوان الحالي ليذ بالعجوان الأخيخ .يتال

التشسددخ نذدداط إرادؼ واد ومتعسددج يقرددج بددو الإيددحاء والتدددبب فددي الخددػف والخعددب مددغ   .3
دددجؼ ويجددج الستشسددخ خددلبل التيجيددج والاعتددجاء ، تدددبقو الشيددة فددي الألددع الشفدددي أو الج

 متعو في ىحا الدمػك.
 .راء والإحتقار لمزحية وليذ الغزبدوام الخعب ؼيقػم الستشسخ بالغصخسة والازد .4
وىشددداك عدددجة أسددداليب لمتشسدددخ؛ الأكثدددخ شددديػعاً مشيدددا التشسدددخ الجددددسى ويطيدددخ مدددغ     

خلبل الزخب والخكل ، والتشسخ المفطدي مدغ خدلبل الإغاضدة وإشدلب  السددسيات الكخييدة 
التخىيددب أو اسددتخجام الإشددارات الددداخخة والاسددتفداز وإشددلب  الشكددت الاسددتيدائية كسددا أن و 

ىشاك مغ أساليب التشسخ غيخ السباشخ مثل الإقراء ونذخ الذائعات والخسدػم والكتابدات 
ون الخاصدة وتددبب الزدخر أو   يجيج أو السصاردة والتجخل فدي الذدالسديئة والابتداز والت

 ، والتشسددددخ الجشددددديصددددف بددددالتشسخ الشفدددددي أو الانفعدددداليالزددددحظ برددددػت مددددشخفس ويػ 
(Rigby, 2011). 

وقج يربح الصفل ضحية لمتشسدخ لأندو ضدعي  أو غيدخ معدخوف أو لأندو مختمدف     
نددددو أو لأنددددو ذو آذان كبيددددخة أو لأنددددو أكثددددخ الأشفددددال اسددددتجابة عمددددى أسددددئمة السعمددددع أو لأ

كددػن ضددحية لمتشسددخ عشددجما ويسكددغ القددػل أن الصفددل ي، الأضددعف جدددسياً أو لأنددو معددا 
يقدددػم شفدددل آخدددخ أو مجسػعدددة مدددغ الأشفدددال بقدددػل أشدددياء ت لسدددو عدددغ  قردددج  أو إشدددلب  
مدددددسيات ت ذيددددو أو ضددددخبو أو ركمددددو أو دفعددددو عمددددى الأرض أو حبدددددو فددددي غخفددددة ، أو 
  تجاىمددو تسامدداً أو اسددتبعاده مددغ مجسػعددة الأصددجقاء أو تخكددو بعيددجاً بقرددج عددغ السذدداركة

  الأكاذيب والإشاعات أو ارسال رسائل تحفع الأشفال الآخدخيغ نذاط، أو إشلب أؼفي 
 .( Olweus, 2011)عمى كخاىيتو والؿيام بدمػكيات م ذية عغ عسج وبتكخارية 

  رائص الأطفال ضحایا التشسخ
ىشدددداك بعددددس السطدددداىخ الجدددددسية والانفعاليددددة والاجتساعيددددة التددددي تطيددددخ عمددددى الصفددددل   

جددديسة مثددل الإحددداس بالرددجاد وفقددجان الذدديية  ضددحية التشسددخ فتبددجو بعددس السطدداىخ ال

https://drasah.com/Description.aspx?id=6297
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ونقز السشاعة وسخعة التعخض للؤمخاض كسا تبجو بعس السطاىخ العقمية مثل التفكيدخ 
الددددمبي وعدددجم الاىتسدددام بالأنذدددصة السجرسدددية والتددد خخ الجراسدددي، بالإضدددافة إلدددى افتقدددارىع 

سدديػلة الاسددتثارة لمسيددارات الاجتساعيددة وتددجنى احتددخام الددحات والإحددداس العددام بددالحدن و 
الانفعاليدددددة والإحدددددداس بالػحدددددجة والاكتئددددداب والقمددددددق والسعانددددداة مدددددغ السذددددداكل العاشؽيددددددة 

 .(2013)الربيحيغ والقزاة،  والدمػكية عمى السجػ البعيج
وىدػ  يوليدع الزدحية الددمبأويرشف ضحايا التشسدخ إلدى ثلبثدة أشدكال مدغ الزدحايا،    

فل ضعي  البشية ، لجيدو القميدل مدغ الأصدجقاء مغ أكثخ أشكال الزحايا انتذاراً وىػ الص
أو لدديذ لددو أصددجقاء ويمقددى حسايددة زائددجة مددغ الأسددخة، ثددانييع الزددحية السحددخض، وكددحلظ 

 Allan and)الزدحية الستشسدخ الدحؼ يجفعدو لمتشسدخ كػندو كدان ضدحية لمتشسدخ مدغ قبدل 
Beane, 2008.) 
 أسباب التشسخ 

ار إلييا )الخػالجة وبشي حدغ، لمتشسخ أسباب تجفع الستشسخ لمؿيام بيا وأش 
 ( كالتالي: 2020
لسعاممة الديئة مغ جانب قج يشتج التشسخ كحالة اجتساعية سمػكية سمبية مغ ا .1

سخ تقػم بسعاؾبة ابشائيا عقاب بجني قاسي لتعجيل سمػكو، بعس الأالأسخة )
لكشيع لا يعمسػن أنيع يذكمػن بيحا الترخف رغبات عجوانية وأمخاض نفدية 

مى حياتو، فيتع تمقائياً تذجيع الصالب عمى مياجسة زميمو باعتقاده أن ت ثخ ع
الدمػك أو السذكمة أو الشقاش سيشتيي(، أو قمة الاشخاف أو الستابعة لمصالب 

 مغ قبل السعمع في حال قام بدمػك غيخ ملبئع.
تجني السدتػػ الاقترادؼ للؤسخة وعجم قجرتيا عمى اشباد احتياجات الصالب  .2

 يمج  ليحا الدمػك كخد فعل نتيجة نقز معيغ.الستشسخ ف
قج يكػن الشبح الاجتساعي وعجم تقجيخ الحات إحجػ أىع الاسباب لمتشسخ عمى  .3

 ,Crothers & Levinson) تػصدمت دراسةشمبة ذوؼ صعػبات التعمع، و 
يتعخضػن لمشبح الاجتساعي والالع إلدى أن الصمبة ضحايا التشسخ  (2004

اكتئاب وقج لا يلبحع أحج سمػكياتيع مسا يجفعيع  العاشفي ويسخون بسخاحل
 لمعدلة والاندحاب.
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قج تكػن الغيخة السفخشة أحج الاسباب التي تجفع الصمبة في السجارس لسسارسة  .4
التشسخ، أو أنيع يقػمػن بتقميج سمػك عجواني ويسكغ أن يكػن السرجر مغ 

وقج يعتقج الصالب أن البخامج والافلبم التمفديػنية أو تقميج مػقف حرل أماميع، 
الانزسام إلى جساعات الصمبة الستشسخيغ سيجعمو يتخمز مغ الاىانات التي 

تى يتخمز مغ ترخفاتيع مغ السسكغ أن يتعخض ليا ؼيقخر الانزسام إلييع ح
 (.2018)مرمح،  يربح متشسخ أفزل مغ أن يربح ضحيةب ن وباعتقاده 

جة أبػاب لكشيا كميا ت دؼ لآثار سمبية اسباب التشسخ كثيخة ومتعجدة وليا عوتعج      
التعخض لمتشسخ ( أن 2020ت ذؼ الستشسخ والستشسخ بو، وبيغ الخػالجة وبشي حسج )

يدختبط بانخفاض الدمػك الاجتساعي والإحداس بالػحجة والعجوانية والانعدالية، ومغ 
 .أكثخ الفئات تعخضاً لمتشسدخ ىع الأشفال الخجػلػن ذوو صعػبات التعمع

 ال التشسخ أشك
ىشاك عجة أشكال لمتشسخ ولكل مشيا خرائز معيشة، وأشار ليا الباحثيغ عمى  

 الشحػ التالي:
باستخجام  ب نو يكػن  ( لمتشسخ الجدجؼ البجني2013الربحيغ والقزاة ) ذكخ 

الاساليب الس ذية لمجدج كالزخب والحخ  والقخص والاجبار عمى فعل شيء معيغ، 
تسثل بعجم قجرة شمبة ذوؼ صعػبات التعمع مغ مسارسة الحياة ولمتشسخ الاجتساعي الحؼ 

الاجتساعية بذكل شبيعي )إيحاء الصالب معشػيا كتخكو وحيجا ودفع الدملبء لعجم 
مخافقتو(، بدبب سػء السعاممة مغ زملبءه، وتخؽيس الثقة بالحات وتجاىل الاخخيغ لو. 

ويقرج بو  الانػاد انتذاراً، التشسخ المفطي ىػ أكثخإلى أن ( 2012القحصاني )أشار و 
ش ن الاخخ )ب لفاظ مييشة مغ الصالب لدميمو في الرف ( الاذػ عغ شخيق تقميل 

وتػجيو الانتقادات الس ذية والاتيامات )الاشاعات(، أو التعامل مع الصمبة ذوؼ 
 صعػبات التعمع بالألقاب أو إعصائيع صفات معيشة قج تحخجيع أمام زملبئيع.

خلبل الدشػات الاخيخة مغ أنػاد    )التشسخ عبخ الانتخنت )الإلكتخوني ويعتبخ        
سج الصخيق عمى شمبة غخف التشسخ التي يدتخجميا الاشفال في السجارس لسحاولة 

السرادر، مثلب رسائل تيجيج لمستشسخ عميو" الزحية" ) صػر، دردشات( وإعادة 
ل عمشي، ويسكغ لمستشسخ أن تػجيييا إلى جسيع الدملبء ومغ ثع يربح الأذػ والإذلا
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يقػم بطنذاء مػقع عمى شبكة الانتخندت أو صفحة عمى إحجػ السػاقع وابتداز الزحية 
ومغ ثع يتع دعػة الآخدخيغ لإبدجاء تعميقداتيع للبستيداء بو، وقال ان التشسخ  مغ خلبلو
ية داخمية )صػرة ذىشية لجػ الصمبة قج يكػن سسعيا  العشرخؼ  في يكػن نابع مغ كخاـ

التمفاز أو أحج السػاقع عمى الانتخنت أو تمقاىا مغ أحج الاشخاص ويعتقج أنيا صحيحة 
واراد أن يصبقيا( فيتحيد حػل  أحج زملبءه في الرف بدبب عخقة أو جشدو أو لػنو 

 (.2020)القخشي،  أو ديشو
( إلى التشسخ السباشخ وغيخ السباشخ، 2018وأوضح )شخبت وأبػ الفزل ومحمد،  
ج أن التشسخالسباشخ )كالتشسخ الجدجؼ( يتع مدغ خلبل العجوان المفطي أو الجدسي وقج أك

)الزخب والصعغ والرفع والجفع(، اليجػم الجدجؼ والابتداز مغ خلبل اشلب  الالقاب 
مثلب واغتراب السستمكات واساءة السعاممة بذكل عام، أما التشسخ غيخ السباشخ)كالتشسخ 

و الصالب لييجد زميمة مثل : نذخ الذائعات، ويسكدغ أن الاجتساعي( وىػ الحؼ يدتخجم
يكدػن التشسدخ غيدخ السباشخ ضار ججاً عمى أداء الصالب وسمػكياتو في الرف وقج 
يشجفع بذكل عجواني وي ذؼ زملبءه لا ارادؼ) خرام الزحية ورفزو واستبعاده بذكل 

 مكخر(.
 آثار التشسخ

خخيغ بسختمف أشكالو )جدجؼ، لفطي، التشسخ بكل ما يحسمو مغ عجوان تجاه الا 
اجتساعي( لو آثار سمبية عمى الستشسخ وعمى الستشسخ بو" الزحية " وعمى البيئة 

 ( كسا يمي:2015السحيصة بذكل عام، وذكخىا )بيشداوؼ وحدغ،
ببجي( الالعاب الالكتخونية العشيفة: كثخة تعخض الصمبة ليحا الشػد مغ الالعاب ) .1

كثخ ويتذكل الفكخ لجييع بػجػد خرػم ليع في كل مثلب تجعميع عجوانييغ أ
مكان ويخغبػن بالسياجسة والايحاء دون أؼ ىجف ويعتبخ ىحا لو نتائج سمبية 

 كبيخة عمى الصمبة.
انتذار أفلبم العشف:الاشفال بذكل عام يقػمػن بتقميج كل ما يتعخضػن لو فعشج  .2

تحاسب الفاعل مذاىجة الافلبم التي مزسػنيا قتل ىسجي دون جية تخدد أو 
لمترجؼ لو يربح الصالب يدتبيح ىحا ولا يت ثخ بسشطخ الجماء ويدتخجم أؼ 
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شيء لإيحاء الاخخيغ ب ؼ شكل، والػالجيغ قج يكػنا بسعدل عغ ابشائيع عشج 
 مذاىجة ىحه الافلبم مسا ي ثخ سمبا عمى حياتيع.

 ميغ خمل التشذئة الاسخية: الكثيخ مغ الاىل تيسل ابشائيا بحجة العسل وت .3
الحاجيات وتحديغ الػضع الاقترادؼ، لكغ الجانب الاىع مغ ىحا مخاؾبة 
الابشاء ومحاولة مذاركتيع الحجيث والسشاقذة لمتخمز مغ الدمػكيات الدمبية 
وتعديد ما ىػ ايجابي، وقج يتعاير الصالب بجػ يدػده أفعال أو ردود تتدع 

 ايحاء الاخخيغ.بالعشف والسذاحشات بيغ والجيو ؼيربح عجواني ويتعسج 
ؼ تتخكو ىحه الطاىخة في حتتحجث الجراسة عغ التشسخ في السجرسة والاثخ الدمبي ال    

نفػس الصمبة مغ ذوؼ صعػبات التعمع عشج تعخضيع لتشسخ لفطي قج يتخك نجبات 
عسيقة بدبب انزساميع لغخفة السرادر لتعديد الرعػبات التعميسية لجييع، ؼيذعخون 

الخغبة بػجػدىع، مسا يجفعيع لميخوب مغ السجرسة والاندحاب  بالخػف والقمق وعجم
مغ أؼ تجسعات والمجػء لمعدلة،  فجسيع أشكال التشسخ ت ثخ عمى البشاء الشفدي 

ونعتقج أنو مغ الخص  دراسة الاثار الدمبية لطاىخة التشسخ  والامشي والسجتسعي لمسجرسة،
فقط وإنسا يجب دراسة الاثخ  الدمبي  ب نيا تػقع آثار سمبية عمى الستشسخ بو "الزحية "

عمى الصخفيغ، فالستشسخ في السجرسة يسكغ أن يتعخض لمحخمان أو الفرل أو الشقل، 
وفي حال عجم تعجيل سمػكو مغ قبل السعمسيغ والػالجيغ فطنو يشذ  ويكبخ عمى نفذ 

 وسي دؼ ذلظ لعجم تقبمو مغ قبل الاخخيغ في السجتسع.اً أكثخ عجوانالشيج ويربح 
( حيث بيغ أن كلب الصخفيغ يحتاج لمعلبج 2015ويتفق ىحا مع بيشداوؼ وحدغ )

الشفدي والدمػكي وكلبىسا يحتاج لأن يتخمز مغ كل ىحا الزخر لسحاولة تكثي  
الجيػد لبشاء مدتقبل زاىخ ومميء بالإنجازات لان كمييسا عزػان أساسيان في 

بسدا يحسمو مغ عجوان تجاه  ( فطن التشسخ السجرسي2015السجتسعات. وأكج أحسج )
الأخخيغ سػاء كان برػرة جدجية أو لفطية أو نفدية أو اجتساعية أو إلكتخونية مغ 

ية( أو السذكلبت التي ليا آثار سمبية عمى القائع بدالتشسخ أو عمى الستشسخ عميو )الزح
 .البيئة السجرسية ب كسميا
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 طخق مهاجية التشسخ السجرسي
شسخ ىشاك أشخاف عجيجة يسكشيع أن يقػمػا بجور فعال وأىسيع مغ مذكمة الت لمحج    

الػالجيغ ؼيجب عمييع التػاصل السدتسخ مع السعمع في السجرسة لستابعة أداء أبشائيع 
وعجم التدخد بالحكع عميو والتخصيط لسعاقبتيع قبل معخفة الاسباب التي دفعتيع لحلظ، 

لتشسخ الديئة ليع حتى يستشعػا عشيا، ومحاولة التفاىع والسشاقذة معيع لإيرال فكخة ا
والابتعاد عغ وصف أبشائيع ب نيع ىع مغ يعتجوا دائسا عمى زملبئيع أو أصجقائيع لأن 

فعل حتى وإن كان ىػ الستشسخ ىحا يذعخ الصالب بالدػء ويتفاقع الامخ أكثخ كخدة 
 جؼ(، ويجب عمى الاىل متابعة أبشائيع بكل التفاصيل فيتع التحكع بساتع)الس

سيذاىجونو عمى شاشات التمفاز أو ما يسارسػنو مغ ألعاب تترف بالعشف عبخ 
 اليػاتف الشقالة لمتقميل مغ حجة ترخفاتيع لحيغ التخمز مشيا نيائياً.

وعمى السجرسة بسجيخىا ومعمسييا دور كبيخ في مػاجية تشسخ الصمبة بيغ  
لا يتعجاىا أحج،  بعزيع، ؼيجب أن تقػم إدارة السجرسة بػضع قػانيغ صارمو حتى

والعسل عمى تخصيط  بعس،الوتكثي  الخقابة عمى الصمبة لامتشاعيع مغ أذية بعزيع 
والسعمسيغ لسعخفة التعامل مع  بخامج تجريبية لشذخ الػعي حػل مفيػم التشسخ بيغ الاىل

الصمبة الستشسخيغ وبخامج ميارات تػاصل جدجية وحػارية لسعخفة الترخف في حال 
، وعمى السعمع أن يكػن لو دور واضح في بشاء الرجاقات بيغ الصمبة التعخض لمتشسخ

ودفعيع لمترخفات الرحيحة والتػاصل السدتسخ مع الاىل لاشلبعيع عمى الامػر 
 (.2019كافة )الفتاح، 

 أساليب قياس التشسخ 
أن كل أشكال التشسخ  ,Crothers & Levinson)2004يدخػ كدخوزر وليفيشدػن )

 ستخجام أساليب متشػعة :يسكدغ ؾياسيا با
  السلبحطة: ك ن يلبحع الػالجيغ أو السعمع أو الدملبء بالرف سمػكيات غيخ

معتادة لمصالب الستشسخ ليربح عجواني مشجفع، والستعخض لمتشسخ يربح مشعدل، 
 قميل الثقة بالحات، فيحه الدمػكيات تجل عمى التشسخ .

الزحية لفيع ما الدبب الحؼ يجعل  السقابمة: يتع مقابمة أحج الاشخاف الستشسخ أو  .1
 الستشسخ مسارسة ىحا الترخف، ومحاولة تعديد الزحية ورفع الخوح السعشػية لجيو.
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مقاييذ الؿياس الاجتساعي: مغ خلبل إعجاد عجة مقاييذ ويتع استخجاميا مغ   .2
قبل شمبة السجارس العادييغ وشمبة غخف السرادرلمػصػل لمشتائج والغايات التي يتع 

 إلييا. الدعي
ؾياس التشسخ يسكغ أن تكػن عسمية معقجة لأنو لجيو العجيج مغ الأشكال وكل  وعسمية   

شكل لو شخيقة متبايشة، وليذ كل شيء يحجث أمام الػالجيغ أو السعمسيغ، ؼيسكغ أن 
يتع بالخفاء أو عجم ملبحطة أحج لسا حجث وحتساً الستعخض لمتشسخ ليذ لجيو الجخأة 

حا، لأنو يذعخ بعجم رغبة أحج بػجػده وأنو مشبػذ، بيشسا الستشسخ لمحجيث مع أحج عغ ى
 يذعخ بالديصخة والشفػذ ويدتستع بطيحاء زملبءه في الرف.

 طمبة صعهبات التعمم 
 الاىتسام في ىحا السجال انبثق عغ السجال الصبي خاصة عمساء المغة والكلبم،    

أ دور السعمسيغ في التعامل وضيخ مرصمح صعػبات التعمع في الدتيشات، ومغ ثع بج
(."أن الشذاط الدائج ونقز 2013مع ىحه الفئة لمتشسية والتصػيخ التي ستقػم بيا) محمد،

%( ولو 12-8الانتباه ي ثخ عمى الاشفال في جسيع أنحاء العالع بشدبة تتخاوح بيغ )
 أثخ عسيق عمى مدتػػ الفخد والاسخة والسجرسة، وأن الاشفال الحيغ يعانػن مغ نقز
الانتباه يكػنػا كثيخؼ الحخكة باستسخار ومتقمبي السداج ولجييع صعػبة في التخكيد" 

يع ،  (.3،2014)الديج وشياوؼ وإبخاـ
وخمف صعػبات الانتباه أنػاد كثيخة مغ صعػبات التعمع كرعػبات القخاءة  

والادراك والتحكخ وصعػبات الكتابة والرعػبات الاجتساعية، وأن الصلبب ذوؼ الشذاط 
الدائج ونقز الانتباه يتعخضػن لمفذل في مػاجية الكثيخ مغ السػاقف والرعػبات التي 

 (.2006يتعخضػن ليا وقج تدتسخ لفتخة ما بعج السجرسة كتقجيخ الحات )الديات، 
 تعخيف طمبة صعهبات التعمم

(: "وىع Learning Disabilieties Studentsالصمبة ذوو صعػبات التعمع ) 
يخون اضصخابات في واحجة أو أكثخ مغ العسميات الشفدية الأساسية الصمبة الحيغ يط

التي تتزسغ فيع واستعسال المغة السكتػبة أو المغة السشصػقة، والتي تبجو في 
اضصخابات الدسع والتفكيخ والكلبم، والقخاءة والتيجئة والحداب، والتي تعػد إلى أسباب 



 
 

30 

ا لا تعػد إلى أسباب تتعمق بالإعاقة تتعمق بطصابة الجماغ البديصة الػضيؽية، ولكشي
 (.203:2016العقمية، أو الدسعية أو البرخية أو غيخىا مغ الإعاقات" )الخوسان، 

(: " يقرج بو التلبميح الحيغ لجييع 4:2020الباحثان الباىمي وأبػ نيان ) عوعخفي    
ستخجام اضصخاب في واحجة أو أكثخ مغ العسميات الشفدية الاساسية التي تذسل عمى ا

وفيع المغة السشصػقة والسكتػبة والتي تطيخ في عجم قجرة الفخد التامة عمى أن يدتسع أو 
يفكخ أو يتحجث أو يكتب أو يقخأ أو يقػم بعسميات حدابية ويكػن مثلب كرعػبات 

 الادراك وصعػبة القخاءة )شلبب ذوو صعػبات التعمع(".
مع مادة أو أكثخ القخاءة والكتابة ويقرج بيا الرعػبات التي تػاجو التلبميح في تع 

والحدداب والتيجئة والإملبء والخياضيات أو الرعػبات الشسائية السختبصة بالحاكخة 
 (.4:2007)الخذخمي، والانتباه والفيع والاستيعاب والتفكيخ والعسميات العقمية السختمفة

حقيغ يخػ الباحث أن صعػبات التعمع في الجراسة الحالية: ىع الصمبة السمت 
بغخف السرادر في السجارس مغ ذوؼ صعػبات التعمع، ولجييع مذاكل في المغة 

ترشف الصالب ب نو يحتاج  ،والكتابة والانتباه لمتفاصيل وعجم القجرة عمى التحكخ وغيخىا
 للبنزسام لغخفة السرادر لسحاولة تعجيل سمػكو.

أو اضصخاب  ( أن الأشفال ذوؼ صعػبات التعمع2011وأشار مدعج أبػ الجيار) 
نقز الانتباه ىع أكثخ عخضدة لسذكلبت التشسخ والتي تشتذخ عشج الصمبة الحيغ يعانػن 

%مغ 33أن (Mishna, 2009)مغ صعػبات في التعمع. كسا كذفت دراسة لسيدذشا 
%مغ العادييغ. وتػصمت دراسة 9الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع كانػا ضدحايا مقابل 

مغ وجدػد فدخو   (Dockrell) Lindsay&Mackie, 2008 ,وماكي ودوكخل ليشجساؼ
ذات دلالدة إحرائية بيغ الأشفال العادييغ والأشفال ذوؼ صدعػبات الدتعمع فدي الددمػك 

 .التشسخؼ في اتجاه ذوؼ صعػبات التعمع
 : رائص الظمبة ذوي الرعهبات التعميسية

صمبة ذوؼ أن ىشاك العجيج مغ الخرائز التي يتدع بيا ال( 2018أشار بشيان ) 
مختمفة عغ  صعػبات التعمع، وىي تتشػد ما بيغ خرائز إدراكية، انفعالية، وسمػكية

 الصمبة العادييغ، وجاءت كسا يمي:



 
 

31 

نذاط حخكي زائج يتستع بو الصالب في غخفة السرادر، قج  يكػن متحسداً  .1
لمغاية، ولا ييجأ ولا يدتصيع الجمػس لفتخة شػيمة ويخغب بالقفد والخكس في 

الرف ولا يسكشو التخكيد عمى أؼ شيء لفتخة شػيمة، يكػن تفكيخه مذػش غخفة 
 ولا ييتع لمتفاصيل.

حخكية : وىي الستعمقة بالسثيخات الدسعية والبرخية  –اضصخابات إدراكية  .2
والمسدية كقجرة الصالب عمى استحكار مػقف حرل بالساضي أو معمػمة تمقاىا 

سا شمب مشو، ؼيكػن تفكيخه مذتت ولا مغ قبل السعمع أو تحكخ الؿيام بالػاجب ك
 يرب اىتسامو ب ؼ عسل يقػم بو.

عجم الثبات الانفعالي: أن الصالب يتعخض لانفعالات لا يدتصيع أن يديصخ  .3
الفخح وانفعالات سمبية كالقمق والخػف والغزب كعمييا كانفعالات ايجابية 

ليا ؾيسة، وانفعالات فصخية وىي تمقائية وقج تكػن لأسباب غيخ ميسة وليذ 
وانفعالات مكتدبة وتكػن ناتجة عغ تخاكسات مختمفة مثل الغيخة مغ أحج 

 الدملبء. 
خخػ يتدع بيا شمبة أ( ذكخوا عجة خرائز 2020ان ورياض)أما سميس 

 صعػبات التعمع: 
تجني في السدتػؼ الجراسي : يكػن تحريل الصالب مغ ذوؼ صعػبات التعمع  .1

 متجني في أغمب السػاد.
نتباه والشذاط الدائج: يعاني الصالب مغ ذوؼ صعػبات التعمع مغ ضعف في الا .2

 تذتت وعجم الانتباه لمتفاصيل .
خمل في العسميات السعخؼية وما وراء السعخؼية: والسقرػد عجم قجرة الصالب  .3

 عمى استخجام التقشيات أو تحكخ مػاقف معيشة بكفاءة.
ػبات التعمع تسثمت ( ف شار إلى خرائز أخخػ لصمبة صع2011أما ابػ رز ) 

برعػبة تحجيج مرجر الأصػات وفقجان القجرة عمى التسييد ك ن يعجد عغ التسييد 
بيغ رنيغ الياتف وصػت جخس الباب واضصخاب الادراك البرخؼ كقخاءة الارقام بذكل 

، أو إبجال الشقاط في الحخوف ولفطيا بصخيقة 1948 1984غيخ صحيح ؼيقخأ الخقع 
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اك الاتجاىات والأماكغ ، عمى نحػ )يسيغ، يدار، فػ ، صعػبات في إدر خاشئة، 
 تحت(.

تكػن بجرجات  عتقج أن شمبة صعػبات التعمع ورغع تعجد خرائريع إلا أنيايو     
والانتباه لو دور كبيخ في تدايج الرعػبات التي يعاني مشيا  متفاوتة، وعجم التخكيد

جػد علبقة بيغ اضصخاب و  (Zentall, 2005)زيشتال الصالب، واتفق ىحا مع دراسة
، وأيزا الشذاط الدائج ي دؼ إلى تذتت الانتباه وعجم عجد الانتباه وصعػبات الت عمع

إعصاء كل شيء حقو في التفكيخ واتخاذ القخار )حتى وإن كانػا شمبة وفي مخاحل 
يع  ابتجائية لا بج مغ تعػيجىع عمى اتخاذ القخارات(، وقج ذكخ الديج و شياوؼ وإبخاـ

الحيغ يعانػن مغ الشذاط الدائج ونقز الانتباه يعانػن مغ  أن الاشفال( 2014)
مذكلبت في الحاكخة والاستجلال والسيارات الاكاديسية والشسػ الادراكي والقجرة السعخؼية 

 العامة واكتداب ميارات ما قبل الكتابة .
 أنهاع الرعهبات التي يهاجييا طمبة صعهبات التعمم

لسرادر لمعجيج مغ الرعػبات التي قج تذكل لو يتعخض الصالب في غخفة ا
 اضصخابات ، وجاءت كالتالي:

 :أولا : الرعهبات المغهية
السرادر والعلبقة التي  يتعخض ليا الصمبة في غخفالرعػبات التعميسية التي  
إذ أن  في السجرسة، لانتباه والشذاط الدائج برعػبات التعمعااضصخاب ضعف تخبط 

تكػن م شخ لحجوث صعػبات في القخاءة لجػ الكثيخ مغ شمبة مذكلبت الانتباه قج 
 (.2007غخف السرادر)الخذخمي، 
 ثانيا: الرعهبات الشسائية

كالقجرة عمى التحكع بالحات مغ قبل شمبة ذوؼ صعػبات التعمع فلب تشسػ  
الػضائف السحجدة بذكل مشاسب، ؼيحاول السعمع والػالجيغ تحفيد الصالب عمى تذغيل 

محاولة استجعاء مػاقف أو معمػمات تع التعخض ليا في الساضي لتحفيده عمى الحاكخة و 
تػقع ما سيحجث في السدتقبل ) وقج يعاني شمبة صعػبات التعمع مغ أن تعسل الحاكخة 

في الحخكة( )سميسان ورياض،  طيعانػن مغ نقز الانتباه والافخا بذكل جيج لانيع
2020.) 
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تحجيج الاىجاف في ذىغ و مى تقجيخ الػقت ( أن القجرة ع2011وأشار أبػ رز ) 
ويعتبخ الػقت وتحجيج الاىجاف مغ أىع الخرائز  الصالب مغ ذوؼ صعػبات التعمع،

للبستسخارية، وقج يعاني شمبة صعػبات التعمع مغ تذتت انتباه ي دؼ إلى تخاجع الخغبة 
عيغ بالاستسخار، وقج يحاول الصالب في غخفة السرادر انجاز عسل معيغ في وقت م

وأعتقج ب ن شمبة صعػبات ، الاخخ، مسا يجفعو لتشطيع سمػكو لإمكانية الانتقال لمعسل
التعمع لا يستمكػن ىحه السيارة والاحداس الحاتي بتشطيع الػقت معصل مسا يعيق أداء 

 الافعال السصمػبة في الػقت السحجد.
لجيو جعل الصالب مغ ذوؼ صعػبات التعمع  الحؼ ونخػ أن الكلبم مع الحات 

القجرة عمى استخجام الكلبم الجاخمي ليػجيو لمؿيام بفعل معيغ، والتحكع بدمػكو وىحا ما 
( أن الكلبم مع الحات يتصػر بذكل مت خخ وغيخ مكتسل 2007اتفق مع الخذخمي)

 لجػ الصمبة الحيغ يعانػن مغ صعػبات التعمع.
 ثالثا: الرعهبات التشفيحیة

ر عمى اتخاذ القخارات ووضع خصط لسا يشػؼ كقجرة الصلبب في غخفة السراد     
الؿيام بو مسا يداعجه عمى ضبط الدمػك، كتقديع الػاجبات إلى أجداء والستابعة وفق 

( أن الػضائف التشفيحية الغيخ مشاسبة لجػ 2007تخصيط مدبق، وي كج الخذخمي )
تيع، شمبة غخفة السرادر تكػن ىي الأساس في الرعػبات التعميسية ولا تشاسب قجرا

وفي حال عجم وجػد اضصخابات في الػضائف التشفيحيدة لدجػ ىد لاء الأشفال فسغ 
 . الأرجح أن يعانػا عمى الإشلب  مغ مذكلبت تعميسية

وفخط  اهمع الظلاب الحين لجييم نقص انتبنقص  بخة السعمسين في التعامل  :رابعا
 حخرة 

مع الصمبة الحيغ تختمف وتتبايغ خبخات السعمسيغ في التعامل بذكل فعال 
لجيو خبخة تعميسية وسمػكية في ليذ نتباه والشذاط الدائج، فالبعس لايعانػن مغ نقز ا

الرعػبات التي يتعخض ليا الاشفال في السجرسة، فقج لا  عىحا السجال لمتعامل م
يتمقى الصفل الخجمات التي يخيجىا والسعمع يكػن لجيو فيع خاشئ للؤعخاض ؼيذكل 

لعائمتو لذعػرىع بعجم التقجم والتصػر، ؼيجب التعخف عمى خبخات مرجر إحباط لو و 
السعمسيغ وإمكانياتيع في التعامل مع ىحه الحالات وىحه الفئة بالحات لمػصػل إلى 
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حمػل تخضي جسيع الاشخاف، وتجريب السعمسيغ لسا يحتاجػا لعلبج مذكلبت صعػبات 
 التعمع عشج الصمبة.

ي ذوؼ صعػبات التعمع يجب أن يحدشػا مغ ( أن معمس2018بشيان ) وي كج    
مدتػيات الصمبة مغ خلبل اتباد ميارات خاصة التي ت تي تبعاً لمخبخة التي كػنػىا مع 

ب نو لخفس الرعػبات  ((Sauceda, 2011 سػكيجا التجارب والتحجيات. وأوصى
دعع أداء معمسي ذوؼ صعػبات التعمع لاستخجام بخامج وتصبيقات لخفس  يجب

الصمبة مع  جمجتعجيل الدمػكيات والؿيام ب ت الدمػكية في الرف، ومحاولةالسذكلب
زملبئيع في الرف، وتجخل السعمسيغ السختريغ في وقت مبكخ لإيقاف الرعػبات 

 إلى مشع تصػرىا وتفاقسيا أكثخ. ت دؼ التي تػاجو الصمبة
غ ر يتعخض لرعػبات لغػية ؼيعاني مثلب مدونعتقج أن الصالب في غخفة السرا 

قخاءة الشرػص بذكل صحيح ومتقغ وصعػبة الكتابة الشصق لبعس الكمسات، ويسكغ 
أن يتعخض لتشسخ مغ أحج زملبءه مثلب مسا ي دؼ لاستفدازه وشعػره بالخجل ويتدايج 

( (Dockrell, 2008التػتخ لجيو ويربح غيخ قادر عمى التحكع بدمػكياتو وقج تػصل 
بات في التعمع يكػنػن ضدحايا لمتشسدخ ولجييع صعػ  مغ أن أغمب الأشفال الحيغ يعانػن 

 شعػر بالخجل والتػتخ . 
وأن الصالب يدترعب اتخاذ قخاراتو أو التخصيط لسا سيقػم بو نتيجة التذتت  

الحؼ يعيذو، ونقز خبخة السعمسيغ تعتبخ نقصة لا يسكغ الاستيانة بيا لان السعمع لو 
ادر لمتحديغ مغ سمػكياتيع وتعجيميا، الجور الاكبخ في مداعجة الصمبة في غخفة السر

(أنو عمى السعمسيغ استخجام أساليب تعجيل الدمػك  2008وقج أوصت دراسة سساح )
خفس الشذاط الحخكي الدائج لجػ لمػب التعديد الخمدؼ بذكل خاص بذكل عام ، وأس

 الصلبب ذوؼ صعػبات الت عمع.
دائج الشذاط ال ذوي تعمم الاستخاتيجيات التي یدتهجب عمل معمسي طمبة صعهبات ال

 ( :2007اكتدابيا رسا أشار ليا الخذخمي ) نتباهالا ونقص 
اضصخابات متعمقة  أن الصمبة الحيغ لجييع ؼ وتعشيأولا:استخاتيجية التخكيد البرخ 
لا يخغبػن بتمقي الاوامخ والتعميسات مغ أحج، وخاصة إن بالشذاط الدائج ونقز الانتباه 
وقج استخجمت عجة إجخاءات لعلبج ىحه السذكمة واني، كانػا يسيمػن لمدمػك العج
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التػاصل البرخؼ مع الصالب لجعل ، و كتجريب الأسخ عمى بخامج تعجيل الدمػك
 الصمبات أكثخ مخونة.

أن وجػد اضصخابات متعمقة بالشذاط  وتعشي ثانيا: استخاتيجية علبج الػضائف التشفيحية
ا ي ثخ عمى حسيا في بعس السػاد، وىمى الفذل تعميعلانتباه ست دؼ الدائج ونقز ا

العسميات العقمية القائسة عمى التخصيط والتشطيع فتداعج في تذغيل الحاكخة وعجم 
 الانجفاعية والاجابة بدخعة عغ الاسئمة وتترف العسميات العقمية بالسخونة .

ات الحا  الصمبة مغ ذوؼ صعػبات التعمع لجور وتعشي  ثالثا: استخاتيجية تذغيل الانتباه
 وبخامج تجريبية تداعجىع عمى تذغيل الانتباه ومحاولة التخكيد أكثخ.

خصة يكتبيا السعمع بيجف تصػيخ أداء الصالب  وتسثل رابعا:استخاتيجية التجخل الدمػكي
بشاءً عمى نتائج التقييع التي تػصل إلييا، فيتع تحجيج الشقاط )الدمػكيات ( التي يجب 

قيق الشجاح مع التعديد والجعع السدتسخ)بشيان، تعجيميا أو استبجاليا، بيجف تح
2018.) 

 
 الجراسات الدابقة 2.2
الاكثخ ارتباشاً بسػضػد يتزسغ ىحا الجدء مغ الجراسة الجراسات الدابقة      

وقام الباحث بترشي  تمظ الجراسات ضسغ محاور ىي؛ السحػر الأول الجراسة، 
دراسات ذات ، والسحػر الثاني تباهدراسات ذات العلبقة بالشذاط الدائج ونقز الان

 ، مغ الأقجم الى الأحجث، وذلظ كسا يمي:العلبقة بالتشسخ لجػ شمبة صعػبات التعمع
 السحهر الأول: دراسات ذات العلاقة بالشذاط الدائج ونقص الانتباه 

( Arrowood, Busch& Snider, 2003)وأروود و بػش و سشايجر  اجخػ     
فة معمسي التعميع العام والخاص وآرائيع وخبخاتيع الستعمقة تقييع معخ إلى دراسة ىجفت 

وعلبجو بالأدوية السشذصة.  (ADHD) بتذخيز اضصخاب نقز الانتباه /فخط الشذاط
 اً عام اً معمس (200)الجراسة عمى السشيج السدحي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ  اعتسجت

فت الشتائج أن السعمسيغ .وكذالسؿياس. بالاعتساد عمى أداة اً خاص اً معمس(  200 )و
لجييع معخفة محجودة حػل اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه واستخجام الأدوية 
الشفدية السشبية. كانت آراء السعمسيغ حػل ت ثيخ الأدوية السشذصة عمى الدمػكيات 
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الستعمقة بالسجرسة إيجابية بذكل عام ، عمى الخغع مغ أن معمسي التخبية الخاصة كانػا 
 .إيجابية مغ السعمسيغ العاميغأكثخ 
دراسة ىجفت إلى التعخف عمى أثخ التجريب في السخاؾبة ( 2005قداقدة )وأجخػ     

الحاتية في مدتػػ الانتباه لجػ الأشفال الحيغ لجييع قرػر ؼيو. بالاعتساد عمى السشيج 
دامذ شالبا وشالبة مغ الرفػف الثالث والخ (78التجخيبي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

والددابع الأساسدي فدي السجارس التابعة لػكالة الغػث الجولية في اربج، وتع تقديسيع إلى 
مجسػعتيغ وىع الحيغ يعانػن مغ قرػر في الانتبداه بشداء عمدى درجاتيع عمى مؿياس 
ملبحطة الدمػك الانتباىي. باستخجام أداة السلبحطة. وأضيخت الشتائج وجػد فخو  دالة 

التجخيبية والزابصة في مددتػػ الانتبداه لدرالح السجسػعة التجخيبية و  بيغ السجسػعة
بالشدبة لمرف فقج كانت الفخو  في مدتػػ الانتباه لرالح الدرفيغ، وتدذيخ الشتائج 
إلى فاعمية البخنامج واستسخارية أثخه بعج تػقف التجريب. في حيغ لع يثبت وجدػد فدخو  

 . ذات دلالة إحرائية كستغيخ الجشذ
إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج سمػكي  (Searight,2008)وىجفت دراسة سيخجيت    

قائدع عمى ضبط الحات في حال استخجام أسمػب التعديد التفاضمي وخفس الاستجابة 
لسعالجة تذتت الانتباه لجػ الصالب ذوؼ صعػبات التعمع. بالاعتساد عمى السشيج 

 الحيغ يعانػن  الرف الاول والثاني الابتجائي لبميحالتجخيبي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ ت
 (. باستخجام أداة السلبحطة. وقج أضيخت الشتائج81مغ صعػبات التعمع وقج بم  عجدىع )

لا يػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ متغيخات الجشذ أو السدتػػ  انو
 السجسػعة التجخيبية. الرفي، وأن البخنامج الدمػكي السدتخجم لو ت ثيخ عمى أفخاد

إلى  ((Affuso, Bacchini & Trotta,2008دراسة باجيشي وأفػسػ وتخوتا وىجفت     
 لمكذف والتحقق في العلبقة بيغ السداج وأعخاض اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه

(ADHD)  والتفزيل الاجتساعي والبمصجة والإيحاء. ووضفت السشيج التجخيبي. تكػنت
سشػات(  10-8شفلب يجرسػن في الرفيغ الخابع والخامذ ) )195(مغ  عيشة الجراسة

وأمياتيع ومعمسييع. واعتسجت الجراسة عمى إجخاء السقابلبت مع الأميات بذ ن مداج 
أشفاليغ. وبيشت الشتائج وجػد علبقة مباشخة ب عخاض اضصخاب فخط الحخكة ونقز 

علبقة مباشخة بدمػك البمصجة لجػ الانتباه، وأن اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه لو 
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الحكػر والإيحاء لجػ الإناث وأن الستشسخيغ والزحايا أقل قبػلا مغ أقخانيع الحيغ يشتسػن 
إلى أؼ مغ الفئتيغ. اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه لو علبقة غيخ مباشخة فقط 

 بالتفزيل الاجتساعي مغ خلبل دور الػساشة في التشسخ السجرسي. 
التعخف عمى السرابيغ بفخط الحخكة ونقز الانتباه، ( إلى 2013) ت دراسة محمدوىجف   

والتعخف عمى العلبقة بيغ فخط الحخكة ونقز الانتباه وصعػبات التعمع لجػ الاشفال. 
واتبعت الجراسة السشيج الػصفي السدحي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ شمبة الرف الثاني 

لاستبيان لجسع وتحميل البيانات. وتػصمت الجراسة لعجة الابتجائي. بالاعتساد عمى أداة ا
وجػد ان مدتػػ نقز الانتباه والشذاط الدائج لجػ عيشة الجراسة مختفع، نتائج مشيا: 

وىسا يذكلبن مذكمة وصعػبات التعمع علبقة تخبط بيغ فخط الحخكة ونقز الانتباه 
لؤشفال أنفديع، فػجػد فخط حؿيؿية بالشدبة لمسعمسات وأولياء الامػر وكحلظ بالشدبة ل

، أؼ أن الحخكة قج يجل بالشتيجة عمى وجػد صعػبات بالتعمع وقج يكػن العكذ صحيح
وصعػبات تعمع  شاك ندبة عالية ندبيا مغ السرابيغ بفخط الحخكة ونقز الانتباهى

فخو   ، كسا أضيخت الجراسة وجػدمحتسمة لجػ السرابيغ بفخط الحخكة ونقز الانتباه
احرائية في مدتػػ الشذاط الدائج ونقز الانتباه يعدػ لستغيخ الجشذ لرالح  دلالةذات 
 .الحكػر

التعدخف عمدى أثدخ التعديدد ( ىجفت إلى 2015أما دراسة الدعبي والقحصاني ) 
الخمددؼ فددي خدفددس مطداىخ اضدصخاب عدجددد الانددتباه السردحػب بالشذداط الحخكدي 

واتبعت الجراسة السشيج الارتباشي. وتكػنت . عػبات الددت عمعالدائدج لدجػ الصدلبب ذوؼ صدد
( شالبدداً مددغ ذوؼ صددعػبات الت عمع في مجيشة نجخان بالسسمكة 17مددغ )عيشة الجراسة 
. وتػصمت الجراسة لعجة نتائج مغ السؿياس. بالاعتساد عمى أداة ةالعخبية الدعػدي

ديغ متػسدصات رتددب أفدخاد السجسدػعتيغ أبخزىا: وجدػد فددخو  ذات دلالدة إحردائية ب
الزدابصة والتجخيبيدة عمدى الؿياسديغ البعدجؼ والستابعدة، ولردالح أفخاد السجسػعة 

إلى عجم وجػد فخو  بيغ متػسدصات رتب أفخاد  التجخيبية، كسا أشارت الشتائج
لرعػبة السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية تعددػ لستغيدخؼ الردف الجراسدي، وندػد ا

 ة. التعمسي
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معخفة مدتػػ ضعف الانتباه ( إلى 2018وىجفت دراسة السعسخؼ والذػربجي )     
وفخط الشذاط والتكي  الاجتساعي لجػ الصمبة السجرجيغ ببخنامج ذوؼ صعػبات التعمع 
بسجارس الحمقة الاولى بسحافطة جشػب الباششة. واتبعت الجراسة السشيج الػصفي 

شالب مغ السجرجيغ في بخنامج ذوؼ  ( 200الجراسة مغ ) السدحي. وتكػنت عيشة
لجسع السعمػمات وتحميميا.  السؿياسصعػبات التعمع.  واعتسج الباحث عمى أداة 

وتػصمت الجراسة لعجة نتائج مغ أبخزىا: أن أفخاد عيشة الجراسة كان لجييع مدتػػ أقل 
ط الشذاط، ومدتػػ مغ الستػسط في ضعف الانتباه، ومدتػػ أقل مغ الستػسط في فخ 

، ووجػد فخو  ذات دلالة احرائية في مدتػػ الشذاط متػسط مغ التكي  الاجتساعي
الدائج ونقز الانتباه يعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر، ووجػد فخو  تعدػ لستغيخ 

 .السدتػػ الرفي لرالح الرف الخامذ
فخط الحخكة مدتػػ ( دراسة ىجفت إلى التعخف إلى 2018) وأجخػ الاصبحي     

لجػ شمبة السخحمة الابتجائية مغ وجية نطخ معمسييع. واستخجمت الجراسة السشيج 
( مفخدة مغ معمسي ومعمسات السخحمة 133الػصفي التحميمي. وتكػنت الجراسة مغ )

. السؿياسبالاعتساد عمى أداة  الابتجائية بسشصقة أبيا بالسسمكة العخبية الدعػدية.
ائج مغ أبخزىا: أن مدتػػ السعخفة لسعمسي ومعمسات السخحمة وتػصمت الجراسة لعجة نت

( وىي ندبة مختفعة، ويختمف مدتػػ 74.7) الابتجائية باضصخابات فخط الحخكة بمغت
معخفة معمسي السخحمة الابتجائية باضصخاب فخط الحخكة باختلبف سشػات الخبخة أو 

 الس ىل العمسي ويختمف باختلبف الصمبة ذوؼ الاضصخابات.
 يلى الكذف عغ فاعمية بخنامج تجريب( إ2020وىجفت دراسة سميسان ورياض ) 

دتخجم الخياضة الجماغية لخفس اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بالشذاط الدائج ي
تكػنت عيشة الجراسة  لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية ذوؼ صعػبات التعمع الأكاديسية.

واعتسج الباحثان عمى استخجام السشيج الذبو تجخيبى القائع  ( شالب وشالبة15مغ )
. وتكػن مجتسع ؼوالبعج يعات التجخيبية في الؿياسيغ القبمعمى السقارنة بيغ السجسػ 

بالسشيل ومخاكد  الجراسة مغ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع السمتحقيغ بسجارس الخوضة
لجسع السعمػمات، مؿياس  ؿياسالسوحجائق حمػان. وتع استخجام  ؼالت ىيل بالسعاد

د لرعػبات التعمع، ومؿياس اضصخاب نقز الانتباه والشذاط الدائج )إعجا يتذخير
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إعجاد الباحثان. وتػصمت الشتائج إلى وجػد  يالدمػك يىانى ف اد(، والبخنامج التجريب
فخ  دال إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية الأولي )نقز 

بية الثالثة )السختمط( في الؿياسيغ يبية الثانية )الشذاط الدائج( والتجخ يوالتجخ  الانتباه(
القبمي والبعجؼ لشقز الانتباه لرالح الؿياس القبمي، عجم وجػد فخ  دال إحرائياً بيغ 

 متػسصي رتب السجسػعات.
 السحهر الثاني : دراسات ذات العلاقة بالتشسخ لجى طمبة صعهبات التعمم 

لسعخفة إذا كان (  (Luciano& Savage,2007دراسة لاكيانػ وساؼيج ىجفت     
يتعخضػن لمتخػي  أكثخ مغ أقخانيع الحيغ ع الصلبب الحيغ يعانػن مغ صعػبات التعم

واعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي. وتكػنت عيشة  .علا يعانػن مغ صعػبات التعم
زميلب في الفرل لا  14و عمغ صعػبات التعم 5شالبا في الرف  13الجراسة مغ 

يعانػن مغ صعػبات التعمع. واستخجمت الجراسة أداة السلبحطة . وأضيخت الشتائج أن 
واضيخت ، مدتػػ تعخض شمبة صعػبات التعمع كان مختفعا مقارنة بالصلبب العادييغ

الشتائج وجػد فخو  ذات دلالة احرائية في مدتػػ التعخض لمتشسخ تعدػ لمجشذ 
 .لرالح الحكػر

دراسة لمتعخف عمى التشسخ وأنساط سمػك  (,2009Mishnaوأجخػ ميذشا ) 
الأشفال والسخاىقيغ الحيغ يعانػن صعػبات تعميسية. واتبعت الجراسة السشيج الػصفي 

مغ الحكػر والسخاىقيغ  (27)بػاقع شالب  (274)السدحي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
عميع العدام. وتػصمت الشتائج إلى الحيغ يعانػن صعػبات تعمع خاصة في فرػل الت

، كسا تبديغ أن مدتػػ تعخض شمبة صعػبات التعمع لمتشسخ كانت بجرجة متػسصة
 الستشسدخيغ يسيمػن إلى الشذاط السفخط .

ت الشفدية التعخف عدمى أىددع السذكلب( دراسة ىجفت إلى 2015) وأجخػ أحسج
 ؼ والزحايا الستشسخيغ ذو يا التشسخ مشيا الأشفال ضحا يوالاجتساعية التى يعان

صعػبات التعمع، والكذف عغ الفخو  بيغ ضحايا التشسخ والزحايا الستشسخيغ في 
ووضفت الجراسة السشيج الزغػط السجرسية وأساليب السعاممة الػالجية اللبسػية. 
( شفل وشفمة. واعتسج 342الػصفي الارتباشي السقارن. وتكػنت عيشة الجراسة مغ  )

لجسع السعمػمات وتحميميا. وتػصمت الجراسة لعجة نتائج مغ  السؿياس الباحث عمى أداة 
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وجػد فخو  دالة إحرائياً في أىع السذكلبت الشفدية والاجتساعية بيغ الأشفال أبخزىا: 
ضحايا التشسخ والزحايا الستشسخيغ ذوػ صعػبات التعمع، كسا وججت فخو  في 

 يأشكال التشسخ الدائجة، وفي سػية، وفالسعاممة الػالجية اللبالزغػط السجرسية وأساليب 
الزغػط السجرسية  ؼ قجرة متغيخ  ، فزلًب عغؼ أساليب التعامل مع الدمػك التشسخ 

ت الشفدية والاجتساعية وأساليب السعاممة الػالجية اللبسػية عمى التشب  ب ىع السذكلب
 لتعمع.صعػبات ا ؼ يا التشسخ والزحايا الستشسخيغ ذو مشيا الأشفال ضحا يالتى يعان

 والياقػن وبػكػويتد وابتخ وميكيلبيشدخ  وىجفت دراسة كمػميظ وكػبيمسان
(Al-Yagon, Apter, Berkowitz, Klomek, Kopelman& Mikulincer, 

لمكذف عغ العلبقة بيغ ضحية التشسخ والتعمدق بكدل مدغ الػالدجيغ والسجرسديغ  (2015
الانتباه وزيادة الحخكة. اضصخاب نفز  ؼ صعػبات التعمع وذو ؼ يغ الصلبب ذو ب

شالدب. واعتسجت عمى السشيج شبو التجخيبي وتقديع  169وتكػنت عيشة  الجراسة مغ 
الصمبة لسجسػعات. واعتسجت عمى أداة السلبحطة لجسع البيانات. وتػصدمت الجراسدة 

اضصخاب نفز الانتباه وزيادة  ؼ صعػبات التعمع وذو  ؼ الصدلبب ذو مدتػػ إلدى أن 
 ض لسدتػػ عال مغ الإيحاء )التشسخ( مقارنة بالصلبب العادييغ.الحخكة يتعخ 

إلى الكذف عغ التشسخ السجرسي وعلبقتو أشارت ( 2017أما دراسة الدعجؼ ) 
بالتكي  الشفدي والاجتساعي لجػ شمبة صعػبات التعمع في سمصشة عسان. واتبعت 

( شالب وشالبة 150تكػنت عيشة الجراسة مغ )و الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي. 
ومعمسة مسغ يجرسػن الصمبة ذوؼ  ( معمساً 50مغ ذوؼ صعػبات التعمع، إضافة إلى  )

وتع استخجام اداة 8.2017/201الثاني لمعام  راسيصعػبات التعمع في الفرل الج
. وتػصمت الجراسة لعجة نتائج مغ أبخزىا: أن مدتػػ التشسخ السجرسي  السؿياس

تساعي لجػ شمبة صعػبات التعمع في سمصشة عسان كان ومدتػػ التكي  الشفدي والاج
 متػسط.

( إلى فحز الترػرات (Alqahtani, 2018 وىجفت دراسة القحصاني  
والدمػكيات مغ السعمسيغ تجاه التشسخ عمى الصلبب الحيغ يعانػن مغ صعػبات التعمع 

(LDفي السجارس الابتجائية في السسمكة العخبية الدعػدية مغ حيث مشاصبي ) ع
كسجرسيغ تخبية عامة أو خاصة. واعتسجت الجراسة السشيج الكسي التحميمي. وتكػنت 
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لجسع وتحميل البيانات.  السؿياسمدتجيب. وتع استخجام أداة  361عيشة الجراسة مغ 
وبيشت الشتائج أن السعمسيغ الحاصميغ عمى درجات الجكتػراه لجييع وعي أكبخ تجاه 

لتعمع، وأن الصلبب ذوؼ صعػبات التعمع في التشسخ عمى الصلبب ذوؼ صعػبات ا
 مجارسيع يػاجيػن تشسخ أكثخ مغ أقخانيع.

( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ أكثخ السذكلبت الدمػكية 2019واجخت خػجة ) 
شيػعا لجػ تلبميح الدشة الثالثة إبتجائي مغ ذوؼ صعػبات التعمع الاكاديسية )القخاءة، 

ة عمى السشيج الػصفي التحميمي القارن. وتكػنت الكتابة، الحداب(. واعتسجت الجراس
لجسع وتحميل  السؿياس( تمسيح وتمسيحه. بالاعتساد عمى أداة 34عيشة الجراسة مغ )

البيانات. وتػصمت الجراسة لعجة نتائج مغ أبخزىا: أنو لا  تػجج فخو  ذات دلالة 
تبعا لستغيخ نػد إحرائية في السذكلبت الدمػكية بيغ ذوؼ صعػبات التعمع الاكاديسية 

  ب(.الحدا الكتابة، الرعػبة )القخاءة،
جة انتذار ضاىخة التشسخ ( ىجفت إلى التعخف عمى در 2020أما دراسة القخشي ) 
 ب في السجارس بسحافطة الصائف، وأسباب انتذار ضاىخة التشسخ، والآثارلببيغ الص

ب. ووضفت لببيغ الصبل مػاجية ضاىخة التشسخ ب، وسلبالدمبية لطاىخة التشسخ بيغ الص
( مغ مجيخؼ 200الجراسة السشيج الػصفي السدحي. وتكػنت عيشة البحث مغ )

السخشجيغ الصالبييغ) في مجارس التعميع العام -السذخفيغ التخبػييغ-السعمسيغ-السجارس
. وتػصمت السؿياسبسحافطة الصائف تع اختيارىع بصخيقة عذػائية. بالاعتساد عمى أداة 

ائج مغ أبخزىا : أن مػافقة أفخاد عيشة البحث عمى درجة انتذار ضاىخة الجراسة لعجة نت
الصائف كانت بجرجة )متػسصة( وأن في السجارس في محافطة  لببالتشسخ بيغ الص
أسباب انتذار ضاىخة التشسخ بيغ الصالب في السجارس في محافطة  مػافقتيع عمى

 صلببدمبية لطاىخة التشسخ بيغ الالصائف كانت بجرجة )كبيخة(، والسػافقة عمى الآثار ال
 متػسصة(.(في السجارس في محافطة الصائف كانت بجرجة 

لمكذف عغ التشسخ بيغ (  ,Khasawneh 2020وىجفت دراسة خراونة )         
والسدتػػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع في مشصقة عديخ واستكذاف العلبقة بيغ التشسخ 

ليا  مؿياسسدح لجسع البيانات، وتع تصػيخ . واستخجمت الجراسة مشيجية الالرفي
أسخة مغ الأشفال ذوؼ الإعاقة السدجميغ في مجارس ( 350)وتػزيعيا عمى عيشة مغ 
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والتعخض لمتشسخ مجيخية التخبية العامة بعديخ. وتػصمت الجراسة إلى  أن سمػك التشسخ 
رائية كان عمى مدتػػ مشخفس بيغ عيشة الجراسة. وعجم وجػد فخو  ذات دلالة إح

في مدتػػ التشسخ لجػ الأشفال السرابيغ في السخحمة التعميسية الأساسية تعدػ لستغيخ 
 . السدتػػ الرفي

التعخض ( دراسة ىجفت إلى استقراء درجة 2020الخػالجة وبشي حسج ) واجخػ   
متشسخ لجػ ذوؼ صعػبات التعمع في مشصقة عديخ، بالإضافة إلى التعخف عمى العلبقة ل

لحوؼ صعػبات التعمع. ووضفت السشيج والجشذ وعلبقتو بستغيخ العسخ بيغ التشسخ 
( شالباً مغ شمبة ذوؼ صعػبات التعم ع التابعيغ 350وشبقت الجراسة عمى ) الارتباشي.

متشسخ التعخض لأن . وأضيخت الشتائج التخبية والتعميع في مشصقة عديخ لسجارس مجيخية
درجة التشسخ  و  ذات دلالة إحرائية فيعجم وجػد فخ ، كسا أضيخت جاء بجرجة متجنية

 . والجشذ لجػ أشفال السخحمة الأساسية مغ ذوؼ صعػبات التعمع تعدػ لستغيخ العسخ
( دراسة تيجف لمكذف  (Karlsen& Lekhal,2021 لكحل وخخلدغ وأجخػ        

عغ احتسال تعخض الصلبب لمتخػي  بشاء عمى وضعيع التعميسي الخاص )أؼ تمقي 
سية خاصة أم لا(، ونػد صعػبات التعمع أو الدمػك التي مغ السخجح أن خجمات تعمي

تجحب التشسخ. وضفت السشيج الارتباشي.  وتكػنت عيشة الجراسة مغ الصلبب الحيغ 
مجرسة عبخ بمجيتيغ في الشخويج بم  عجدىع  29عام مغ (  15-9)تتخاوح أعسارىع بيغ 

ائج الجراسة أن الصلبب الحيغ يتمقػن . وتكذف نتالسؿياس( شالب. باستخجام أداة 200)
أضيخوا مدتػػ مختفع مغ التعخض لمتشسخ مقارنة بالصمبة خجمات التعميع الخاص 

كسا أضيخت الشتائج وجػد فخو  ذات دلالة احرائية في مدتػػ تعخض شمبة ، العادييغ
صعػبات التعمع لمتشسخ تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الاناث مغ الرفػف الاول 

 .والثاني
 : دراسات ذات العلاقة بالستغيخين السحهر الثالث

إلى دراسة  (Holmberg & Hjern, 2008)ىجفت دراسة ىػلسبخغ وىيخن       
مع التشسخ في مجسػعة الأقخان  (ADHD) ارتباط اضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط

وتكػنت في السجرسة في مجسػعة كاممة مغ الدكان. واتبعت الجراسة السشيج السدحي. 
ولتحقيق اىجاف الجراسة تع الاعتساد شالب مغ الرف الخابع.  (577)عيشة الجراسة مغ 



 
 

43 

. وتػصمت الجراسة لعجة نتائج مغ أبخزىا: ارتبط عمى أداة السؿياس لجسع البيانات
التشسخ عمى الصلبب في الرف الخابع بجرجات عالية في تقاريخ الػالجيغ مسا يذيخ إلى 

تلبزمة اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه والتشسخ في وجػد علبقة سببية بس
 السجارس.

 ,Arnaud)واجخػ سشتشديشذ وقافغ وآرنيج ومػلجػم وقػدو وجابياني      
Gabhainn, Gavin, Godeau, Molchom, &sentenac, 2011)  دراسة

ىجفت إلى استكذاف ضحايا التشسخ مغ الصلبب الفخندييغ والايخلشجييغ مغ ذوؼ 
خابات والامخاض السدمشة. اتبعت السشيج الارتباشي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ الاضص

. )15_13(والامخاض السدمشة تتخاوح أعسارىع  الاضصخاباتشالب مغ ذوؼ  12
. وتػصمت لعجة نتائج مغ أبخزىا: لجسع البيانات السؿياسواعتسجت الجراسة عمى أداة 

حيغ لجييع صعػبات تعمع وأمخاض مالاصغخ سشا أكثخ عخضو لمتشسخ والان الصلبب 
 مدمشة يتعخضػن أكثخ لمتشسخ، ولا تػجج فخو  فخدية بيغ الجشديغ في التعخض لمتشسخ.

( أجخوا دراسة ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ 2015أما عمي والحجيبي والذافي )     
بديصة ىشية الحالاضصخابات المغػية والتشسخ السجرسي بيغ التلبميح ذوؼ الاضصخابات ال

 حتمسي 29والستػسصة. واتبعت الجراسة السشيج الارتباشي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
ولتحقيق مغ ذوؼ الاضصخابات الحىشية مغ مجرسة التخبية الفكخية بسجيشة اسيػط. 

. وتػصمت الجراسة لعجة اىجاف الجراسة تع الاعتساد عمى أداة السؿياس لجسع البيانات
لبقة احرائية بيغ الاضصخابات المغػية والتشسخ السجرسي، ولا نتائج مغ أبخزىا: وجػد ع

 تػجج فخوقات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث.
  (Choi, Huh, Jung, Kim, Lee , 2019)كيع ػ جػنغو لي و وكيع و ىاه واجخػ و    

معشف السجرسي للؤشفال السرابيغ التعخض لتجخبة دراسة ىجفت إلى التعخف الى 
لحخكة ونقز الانتباه في سيا  التشسخ بيغ الصمبة العادييغ والصمبة باضصخاب فخط ا

السرابيغ بشقز الانتباه والشذاط الدائج. وتكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة مغ 
ولتحقيق اىجاف شالب وشالبة.  (245)الصلبب والصالبات في السجرسة وبم  عجدىع 

. وتػصمت الجراسة لعجة نتائج مغ تالجراسة تع الاعتساد عمى أداة السؿياس لجسع البيانا
ل أبخزىا: أن أعخاض اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه ىي الأسباب الخئيدية لك
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شمبة اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه ضحية مغ التشسخ والػقػد ضحية، وأن 
، ووجػد فخو  ذات دلالة احرائية في لتجارب التشسخ أكثخ مغ الصلبب العادييغ

 .خض لمتشسخ تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الاناث، وشمبة الرف الثانيمدتػػ التع
 

 التعميق عمل الجراسات  3.2
استعخض الباحث ؼيسا سبق العجيج مغ الجراسات العخبية والاجشبية ذات السداس     

مدتػػ الشذاط الدائج ونقز  السباشخ وغيخ السباشخ بسػضػد الجراسة الستسحػر  حػل
 .تيسا بالتعخض لمتشسخ لجػ شمبة غخفة مرادر صعػبات التعمعالانتباه وعلبق

 من حيث السشيج:
؛ 2015؛ أحسج، 2015لدعبي والقحصاني، ااتفقت الجراسة الحالية مع دراسة ) 

( ومع 2015؛ عمي والحجيبي والذافي ،2020؛ الخػالجة وبشي حسج، 2017الدعجؼ، 
سشتشديشذ وقافغ وآرنيج  ؛ودراسة2021Lekhal & Karlsen,دراسة )لكحل وخخلدغ

 sentenac, Gavin, Arnaud, Molchom, Godeauومػلجػم وقػدو وجابياني 
& Gabhainn, 2011) ).والتي اعتسجت عمى السشيج الػصفي الارتباشي 

 &Lucianoواختمفت الجراسة الحالية مع دراسة )لاكيانػ وساؼيج 
Savage,2007 سيخجيت؛Searight 2008خوتا ؛ باجيشي وأفػسػ وتBacchini, 

Affuso, & Trotta,2008 ،التي اعتسجت عمى السشيج 2005( ودراسة )قػاقدة )
والياقػن وبػكػويتد وابتخ  التجخيبي، واختمفت مع دراسة )كمػميظ وكػبيمسان

 & Klomek, Kopelman, Al-Yagon, Berkowitz, Apterوميكيلبيشدخ 
Mikulincer, 2015 التي اعتسجت عمى السشيج ( 2020سميسان ورياض، ؛ 2005؛

 شبو التجخيبي.
 ؛2018؛ الاصبحي، 2020واختمفت أيزا مع دراسة )الباىمي وأبػ نيان،  
التي اعتسجت عمى السشيج ( Alqahtani, 2018القحصاني( ودراسة )2019خػجو،

؛ السعسخؼ والذػربجي، 2013؛ محمد، 2020الػصفي التحميمي. ومع دراسة )القخشي، 
  2020خراونة ؛ ,2009Mishna)ميذشا  ( ومع دراسة2018

Khasawneh, وفخيجمان و  أولاسيظ و  ماكي و ىارفي ودانفػرث ؛ 



 
 

45 

,2003)Danforth, McKee, Ulaszek, FriedmanHarvey, بػش و سشايجر ؛
كلبرك و بيخسػن و عابج ؛ Snider, Busch, Arrowood, 2003)وأروود و 
ىػلسبخغ وىيخن ؛ (Abed, Pearson, Clarke, Chambers, 2014 وتذامبخزو 
(Holmberg & Hjern, 2008 والتي اعتسجت كل مشيا عمى السشيج الػصفي ))

 السدحي.
  من حيث الاداة:

باستثشاء  السؿياساتفقت الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة عمى استخجام أداة  
والياقػن  كمػميظ وكػبيمسان؛ Luciano& Savage,2007 ) لاكيانػ وساؼيجدراسة 

 ,Klomek, Kopelman, Al-Yagon, Berkowitzبػكػويتد وابتخ وميكيلبيشدخ و 
Apter & Mikulincer, 2015 سيخجيت؛Searight (2008) التي اعتسجت عمى )

 & ,Bacchini, Affusoأداة السلبحطة. ومع دراسة باجيشي وأفػسػ وتخوتا 
Trotta,2008) بيخسػن و عابج اسة ( التي اعتسجت السقابمة ك داة لجسع البيانات، ودر

( التي (Abed, Pearson, Clarke, Chambers, 2014 وتذامبخزو كلبرك و 
 .السؿياساعتسجت السقابمة إلى جانب 
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 الثَّالثالفرل 
 السشيجية والترسيم

 
راسددددمت فددددي خجِّ ات التددددي اسددددتأ جددددخاءقددددة والإالص خيالفرددددل  يتشدددداول ىددددحا ة، وىددددي الج ِّ

راسبسشيج  الت عخي  راسدع ة ومجتسالج ِّ ات إجدخاءمة فييدا، و والأدوات السددتخج   ،شتيداة وعي ِّ الج ِّ
خجمت فددي تحميددل البيانددات التددي اسددتأ  ي ةحرددائقددة الإالص خيغ عددخض تصبيقيددا، كسددا يتزددس  

 ومعالجتيا.
 

راسمشيج  1.3  ة:الج  
راسدفدي  ي  رتباشالا السشيج الػصفي   استخجم الباحث  متدو شبيعدة ءلسلب حالي دةة الالج ِّ

ر  الشذددداط الدائدددج بددديغ  رتباشي دددةالاعمدددى العلبقدددة  الت عدددخ فوذلدددظ بيدددجف  يا؛وأغخاضددد ةاسدددالج ِّ
 تددع   ؛، ولتحقيددق ذلددظلددجػ شمبددة صددعػبات الددتعمع ومددجػ تعخضدديع لمتشسددخونقددز الانتبدداه 

الشذدددداط الدائددددج ونقددددز ، لسعخفددددة مدددددتػػ الشذدددداط الدائددددج ونقددددز الانتبدددداه مؿيدددداستصددددػيخ 
مؿيدداس التعددخض لمتشسددخ لسعخفددة مدددتػػ تعدددخض و  ،علددجػ شمبددة صددعػبات الددتعمالانتبدداه 

تشبدد  الشذدداط الدائددج  ، ومددا مدددتػػ اسدد، وشبيعددة العلبقددة بيشيع لمتشسددخمشمبددة صددعػبات الددتع
 .ونقز الانتباه لجػ شمبة صعػبات التعمع بتعخضيع لمتشسخ

 
راسمجتسع  2.3    :ةالج  

راسمجتسع  ن تكػ    مدى انيدع مدغ السردادر السردشفيغ عشمبدة غدخف  جسيدع ة مدغالج ِّ
مجيخيدددة السددددار فدددي  الصمبدددة ذوؼ صدددعػبات الدددتعمع حددددب اجدددخاءات وزارة التخبيدددة والتعمددديع

لدػزارة التخبيدة والتعمدديع  ي ِّ حردائقخيدخ الإلمت   ا، وفقًدوشالبدة اً شالبد( 548، وعدجدىع )الجشدػبي
 .2021/2022لمعام الجراسي 

 
راس عي  شة 3.3  :ةالج  

راسددد عي ِّشدددةاختيدددار  تدددع      ددد عي ِّشدددةبصخيقدددة الالأساسدددية ة الج ِّ  عي ِّشدددة بمغدددتحيدددث  خة،الستيد ِّ
راسد راسد عي ِّشدةأفدخاد يػضدح تػزيدع  (1) جدجولوال، وشالبدة اً شالبد (215)ة الج ِّ حددب  ةالج ِّ

 متغيخاتيا.
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(1ججول رقم )  
متغيخاتياحدب تهزيع أفخاد عيشة الجراسة   

 الشدبة % التاخار الفئات 

 السدتػػ الرفي

 25.6 55 الثاني
ثالثال  65 30.2 

 27.9 60 الخابع
 16.3 35 الخامذ

 %100.0 215 السجسػد
 

راس اتاأد 4.3  :ةالج  
راس أىجافلتحقيق      ، مؿياس لؿياس الشذاط الدائج ونقز الانتباه الباحث صسع ؛ةالج ِّ

 .ومؿياس لؿياس التعخض لمتشسخ
 :مقياس الشذاط الدائج ونقص الانتباه (1)

بعددج  لشذدداط الدائددج ونقددز الانتبداه لددجػ شمبددة صددعػبات الددتعمعمؿيدداس ا ترددسيع تدع       
راسدلبد عمى عجد مدغ ش ِّ الا دراسدة مثدل  الشذداط الدائدج ونقدز الانتبداهات التدي تشاولدت الج ِّ
(، ودراسدددددة 2008العاسدددددسي،) (، ودراسدددددة2011ابدددددػ رز ،) (، ودراسدددددة2006الديدددددات،)
التذدددددخيز الخدددددامذ عتسددددداد عمدددددى دليدددددل ، بالاضدددددافة الدددددى الخجدددددػد والا(2020جدددددابخ،)
(DSM-5لتحجيج اعخاض الإضصخاب ومجػ تػافقيا مع ف ) قخات السؿياس السرسع ليدحه

 الغاية وقج تع استخخاج دلالات الرج  والثبات لمسؿياس كسا يمي:
 أولا  : صجق السقياس 

 تع استخخاج دلالات الرج  التالية لمسؿياس:
دد اسددتخخاج تددع  :  ظاااىخي ) السحكسااين (الرااجق ال . أ لسؿيدداس الشذدداط  اىخؼ ِّ ج  الط ددالر ِّ

راسددددفددددي ىددددحه  الدائددددج ونقددددز الانتبدددداه لي ددددةة مددددغ خددددلبل عخضددددو فددددي صددددػرتو الج ِّ   الأو 
دد( عمددى مجسػعددة مددغ السحك ِّ أ )ممحددق ( 10، بمدد  عدددجدىع )(2يغ )ممحددقسدديغ السختر ِّ
لي ددةبرددػرتو  السؿيدداسف ، وتدد ل  ، مددغ أسدداتحة الجامعدداتيغسًددمحك ِّ  ( فقددخة، 42مددغ ) الأو 

متيددا ءفددي ىددحه الفقددخات مددغ حيددث صددياغتيا وملب سدديغالسحك ِّ  رأؼ طبددجاءبمددب ص  ال تددع  و 
راسدددددد، ولصبيعددددددة السفحػصدددددديغ وغايددددددات السؿيدددددداسلسفيددددددػم  ت عددددددجيلبت  ال إجددددددخاءو ة، الج ِّ
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متيدا، لتبقدى ضدسغ ءة الفقدخة وملبالأخدح بدخأؼ السحكسديغ لبيدان صدلبحي   ، وتع  السشاسبة
 فددا الات ِّ بمغددت ندددبة قددج و  .تغييددخ صددياغتياأو  عددجم وضددػحيا وتعددجيمياأو  .السؿيدداس

عمدددى  تشدددخأ الت دددالي%(، وب80) كثدددخ مدددغأسددديغ ة الفقدددخات بددديغ السحك ِّ عمدددى صدددلبحي  
 الش ِّيائي دةصدػرتو إلدى  عدجيلبت لمػصدػلت  ال بعدس مؿياس الشذاط الدائج ونقز الانتباه

راسلغايات   أصدبححيدث قدخات، وححف عجد مغ الف، غػي ةم  في الرياغة ال حالي ةة الالج ِّ
( 3ممحدددق) الش ِّيائي دددةبردددػرتو  السؿيددداسعدددت فقددخات ، وقدددج تػز  فقدددخة( 36عددجد الفقدددخات )

نقددددز الانتبدددداه اعددددخاض (، 18-1) الشذدددداط الدائددددجاعددددخاض عمددددى الأبعدددداد كسددددا يمددددي: 
(19-36 ) 
 ارتبداطخخجت معاملبت ، استأ سؿياسستخخاج دلالات صج  البشاء لمولا: بشاءالصجق  . ب

راسدد عي ِّشددةة مددغ خددارج اسددتصلبعي   عي ِّشددةفددي  الكم ِّي ددة الج رجددةمددع  السؿيدداسفقددخات   ،ةالج ِّ
وحددداب معامددل  السؿيدداستحميددل فقددخات  ، حيددث تددع  شالددب وشالبددة (33نددت مددغ )تكػ  

ددىشددا يسث ِّدد رتبدداطالامعامددل  كددانفقددخة مددغ الفقددخات، حيددث  كددل ِّ  ارتبدداط ج  ل دلالددة لمر ِّ
مدددغ  الكم ِّي دددة الج رجدددةفقدددخة وبددديغ  بددديغ كدددل ِّ  بددداطارتفقدددخة فدددي صدددػرة معامدددل  لكدددل ِّ  الش ِّدددبةب

غ يبدي ِّ  الت دالي، والجدجول إليدوؼ تشتسدي حالدبالسجدال يدا ارتباشفقدخة وبديغ  جية، وبيغ كدل ِّ 
 .ذلظ

 :(2) ججول
رجةو مقياس الشذاط الدائج ونقص الانتباه بين فقخات  رتباطمعاملات الا   الام  يَّة الجَّ

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

لسؿياسمع ا  

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 مع السؿياس

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 مع السؿياس

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 مع السؿياس
1 .94(**) 10 .86(**) 19 .74(**) 28 .74(**) 
2 .90(**) 11 .84(**) 20 .82(**) 29 .71(**) 
3 .88(**) 12 .78(**) 21 .87(**) 30 .76(**) 
4 .81(**) 13 .85(**) 22 .89(**) 31 .67(**) 
5 .86(**) 14 .87(**) 23 .82(**) 32 .71(**) 
6 .80(**) 15 .73(**) 24 .76(**) 33 .82(**) 
7 .76(**) 16 .84(**) 25 .77(**) 34 .75(**) 
8 .68(**) 17 .69(**) 26 .81(**) 35 .72(**) 
9 .69(**) 18 .78(**) 27 .80(**) 36 .82(**) 

لالا عشج مدتػػ ي  إحرائة دال   *  (.3.35ة )الج 
لالا عشج مدتػػ ي  إحرائة دال   **  (.3.30ة )الج 
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 ةودال   مقبػلة درجات ذات كانت رتباطالا معاملبت جسيع أن   إلى الإشارة وتججر 
 .الفقخات ىحه مغ أؼ    ححف يتع   لع الح يا،إحرائ
 السقياسثبات ثاني ا: 

 ىسا: ،غيبصخيقتالشذاط الدائج ونقز الانتباه  مؿياسمعاملبت ثبات  استخخاج تع  و 
الشذدددداط الدائددددج  مؿيدددداستصبيددددق  (: تددددع  test-retest)الاختبدددداربددددات بطعددددادة شخيقددددة الث   - أ

راسددد عي ِّشدددةعمدددى  الش ِّيائي دددةبردددػرتو ونقدددز الانتبددداه  ( 30ندددة مدددغ )السكػ   ةالاسدددتصلبعي  ة الج ِّ
راسدددجتسدددع ة مدددغ مج  والسددددتس   ،شالدددب وشالبدددة تصبيدددق  ، وتدددع  الردددج ( عي ِّشدددة) ة الأصدددمي ِّ الج ِّ

لصبيدق سدبػعيغ عمدى الت  أ، بعدج مدخور خدخػ أأ ة السحكػرة مخ   عي ِّشةعمى ال السؿياس  ، وتدع  الأو 
بديغ درجدات  [test-retest] الاختبدارإعدادة  -الاختبدار)ثبدات  الاسدتقخارحداب معامدل 

ددصبيددق، ووأ تددي الت  السفحػصدديغ فددي مخ    سؿيدداسل الكم ِّي ددةبددات لمقائسددة ؾيسددة معامددل الث   ن  أج جِّ
بمغددت  ،معادلددة بيخسددػن  باسددتخجام الشذدداط الدائددج ونقددز الانتبدداه لصمبددة صددعػبات الددتعمع

(R= 0.700)  راس أىجافمقبػلة لغايات تحقيق  السؿياسىحه الؿيسة لثبات  عج  وتأ  ة.الج ِّ
اخ ت ِّدا الا - ب عدغ الشذاط الدائج ونقز الانتباه  مؿياسخجمت لحداب ثبات : استأ مي  الج 

اخ ت ِّدددا الا) اسددتخخاجشخيددق   ت ِّدددا الاحددداب  ألفددا كخونبدداخ، حيددث تددع   باسددتخجاممي( الددج 
اخ  .غ ذلظ( يبي ِّ 3)، والججول (α =0.923) ، وبم  )ألفا كخونباخ(السؿياسلفقخات  مي ِّ الج 

 (: 3ججول )
ا  ت  داقمعامل الا   الشذاط الدائج ونقص الانتباهت لسجالالفا أ رخونباخ مي   الجَّ

ا  ت  داقالا  /البعجالسقياس  عجد الفقخات ميُّ الجَّ
 18 0.900 الشذاط الدائج
 18 0.931 نقز الانتباه

 36 0.923 مؿياس الشذاط الدائج ونقز الانتباه
راسددمشاسددبة لغايددات ىددحه  ىددحه الؿدديع ن  أغ مددغ الجددجول يتبددي       معامددل  ن  إحيددث  ،ةالج ِّ

 وبدات ذالث   ( فدطن  0.4مغ ) إذا كانت ألفا أقل   ؛(، وبػجو عام ِّ 0( و )1خ ألفا بيغ )كخونبا
طالفقخات ذات ثبات  عج  ؾيسة مشخفزة، وتأ  (، فدي 0.7-0.4) إذ بمغدت ؾيستدو بديغ ،متػس ِّ

وبددحلظ  (.2015 ( )القحصدداني،0.7إذا بمغددت ؾيستددو أعمددى مددغ) ابددات مختفعًددالث   عددج  حدديغ يأ 
راسصبيق لغايات ة صادقة وثابتة وقابمة لمت  راسالج ِّ داة أتكػن   .حالي ةة الالج ِّ
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م فددي السدددتخج  الشذدداط الدائدج ونقددز الانتبدداه  مؿيدداسف تدد ل  ي :رااحي والتَّ ظبيااق طخيقااة التَّ 
راسدد الشذدداط الدائددج ونقددز الانتبدداه ( فقددخة؛ تؿدديذ 36مددغ ) الش ِّيائي ددةبرددػرتو  حالي ددةة الالج ِّ
الإجابدة عمدى عبددارات  معمسدي صدعػبات الدتعمعويصمدب مددغ  ،شمبدة صدعػبات الدتعمعلدجػ 

 4) ملبحطددددة متتابعددددةرجات كسددددا يمدددي: الددددج   ليكددددخت خساسدددي ِّ ع تقددددجيخ عمددددى سدددم   السؿيددداس
)درجددة(، نددادراً يلبحددع (، تددان)درجأحياندداً يلبحددع درجددات(،  3)غالبدداً يلبحددع درجددات(، 

 درجة(. 0غيخ ملبحع )
( درجددة، 144-0) مددغ السؿيدداسجسيددع فقددخات  عمددى الكم ِّي ددة الج رجددةحيددث تتددخاوح  

لجابدددات وتحجيدددج السدددجػ ة للئددددب السئػي دددالش ِّ إلدددى  جػدوذلدددظ بدددالخ   والأوسدددط والأخيدددخ،  الأو 
 ة:الت الياستخجام السعادلة  تع  حيث 

 
 (0) سؿياسالأدنى لم الحج   -( 4) سؿياسالأعمى لم الحج            

 (3السصمػبة ) عجد الفئات                      
                              4-0           
                                3 

لتحجيدددج درجدددة القصدددع وتحجيدددج مددددتػػ  ةالت اليددد ذيايالسقدددتدددع اعتسددداد  
( 2.66-1.34) مددددغ، مددددشخفسمدددددتػػ  (1.33 -0.00)مددددغ  الستػسددددصات الحدددددابية

طمدتػػ   .مختفعمدتػػ ( 4-2.67) مغ، متػس ِّ
 :التعخض لمتشسخ مقياس. 2
دددبعدددج الا السؿيددداستصدددػيخ  تدددع       راسدددلبد عمدددى عدددجد مدددغ ش ِّ دددالج ِّ مة مثدددل ات ذات الر ِّ
راسد ىدجافالفقدخات السشاسدبة مشدو لأ ت( وأخدح2020خراونة والخػالجة وبشي حسدج،) ة، الج ِّ
 :ةالت اليات جخاءوثباتو مغ خلبل الإ السؿياسج مغ صج   ك  الت   تع   ثع  

 :  :  السقياسجق صأولا 
دد اسددتخخاج تددع   الرااجق الظاااىخي ) السحكسااين (: . أ ددم ش ِّ  سؿيدداسل اىخؼ ِّ ج  الط ددخات الر ِّ

راسدفدي ىدحه  التعدخض لمتشسدخ لي دة افدي صدػرتي اة مدغ خدلبل عخضديالج ِّ ( أ )ممحدق الأو 
دعمى مجسػعة مدغ السحك ِّ  ، مدغ اسًد( محك ِّ 10(، بمد  عدجدىع )2يغ )ممحدقسديغ السختر ِّ

لي دددةبردددػرتو  السؿيددداس تفدددوت ل  ، أسددداتحة الجامعدددات ب مدددغ مِّددد( فقدددخة، وشأ 27مدددغ ) الأو 
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متيددددا لسفيددددػم ءرأييددددع فددددي ىددددحه الفقددددخات مددددغ حيددددث صددددياغتيا وملب السحكسدددديغ إبددددجاءأ 
راسدددددوغايدددددات  يغ، ولصبيعدددددة السفحػصدددددالسؿيددددداس تعدددددجيل عمدددددى الفقدددددخات  إجدددددخاءة، و الج ِّ

الأخددح بددخأؼ  تددع   غيددخ مشاسددبة،أو  رفزدديا إذا كانددت مكددخرةأو  طضددافة بعددس الفقددخاتب
عدددددجم أو  .السؿيددددداسمتيدددددا، لتبقدددددى ضدددددسغ ءة الفقدددددخة وملبسددددديغ لبيدددددان صدددددلبحي  السحك ِّ 

ة الفقدخات فدا  عمدى صدلبحي  ت ِّ وبمغدت نددبة الا .تغييدخ صدياغتياأو  وضػحيا وتعجيميا
 التعددددخض لمتشسددددخ مؿيدددداسشددددخأ عمددددى  الت ددددالي%(، وب 80) كثددددخ مددددغأسدددديغ بدددديغ السحك ِّ 

راسدددددلغايدددددات  الش ِّيائي دددددة اصدددددػرتيإلدددددى  عدددددجيلبت لمػصدددددػلت  ال بعدددددس فدددددي  حالي دددددةة الالج ِّ
ددددد بعدددددج التشسدددددخ  ىعوحدددددحف أحدددددج ،عمدددددى بعدددددس الفقدددددخات الت عدددددجيل، و  غػي دددددةم  ياغة الالر ِّ

عمى بعس الفقدخات التدي  الت عجيل( فقخة بعج 21الفقخات ) عجد اصبححيث الجشدي، 
 .ن عمى تعجيمياػ سفق السحك ِّ ات  

 ارتبداطجت معاملبت خخِّ استأ  ؛سؿياسلالات صج  البشاء لملاستخخاج دو : البشاء صجق . ب
راسدد عي ِّشددةة مددغ خددارج اسددتصلبعي   عي ِّشددةفددي  الكم ِّي ددة الج رجددةمددع  السؿيدداسفقددخات   ،ةالج ِّ

وحددداب معامددل  السؿيدداستحميددل فقددخات  ، حيددث تددع  شالددب وشالبددة (33نددت مددغ )تكػ  
دددىشدددا يسث ِّددد اطرتبدددالامعامدددل  ن  إفقدددخة مدددغ الفقدددخات، حيدددث  كدددل ِّ  ارتبددداط ج  ل دلالدددة لمر ِّ

، والجدجول الكم ِّي دة الج رجةفقخة وبيغ  بيغ كل ِّ  ارتباطفقخة في صػرة معامل  لكل ِّ  الش ِّدبةب
 .غ ذلظيبي ِّ  الت الي

 :(4) ججول
رجةو  مقياس التعخض لمتشسخبين فقخات  رتباطمعاملات الا   الام  يَّة الجَّ

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 مع السؿياس

ع رق
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 مع السؿياس

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 مع السؿياس

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 مع السؿياس
1 .81(**) 7 .67(**) 13 .71(**) 19 .77(**) 
2 .66(**) 8 .92(**) 14 .53(*) 20 .82(**) 
3 .59(**) 9 .74(**) 15 .71(**) 21 .76(**) 
4 .78(**) 10 .78(**) 16 .57(**)   
5 .70(**) 11 .83(**) 17 .68(**)   
6 .64(**) 12 .53(*) 18 .73(**)   

لالا عشج مدتػػ ي  إحرائة دال   *  (.3.35ة )الج 
لالا عشج مدتػػ ي  إحرائة دال   **  (.3.30ة )الج 
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 ةودال   مقبػلة درجات ذات كانت رتباطالا معاملبت جسيع أن   إلى الإشارة وتججر 
 .الفقخات ىحه مغ أؼ    ححف يتع   لع الح ا،ي  إحرائ
 السقياسثبات ثاني ا : 

 غ ىسا:يبصخيقت التعخض لمتشسخ مؿياسمعاملبت ثبات  استخخاج تع  و  
التعددددخض  مؿيدددداستصبيددددق  (: تددددع  test-retest) ختبدددداربددددات بطعددددادة الاشخيقددددة الث   - أ

راسددد عي ِّشدددةعمدددى  الش ِّيائي دددةبردددػرتو  لمتشسدددخ ( 30ندددة مدددغ )ة السكػ  تصلبعي  سدددة الاالج ِّ
راسمغ مجتسع  شالب وشالبة د عي ِّشة) ة الأصمي ِّ الج ِّ  السؿيداستصبيدق  ، وتدع  ج (الر ِّ

لصبيددق سددبػعيغ عمددى الت  أ، بعددج مددخور أخددخػ ة السددحكػرة مددخ   عي ِّشددةعمددى ال  ، وتددع  الأو 
بدديغ  [test-retest] الاختبددارإعددادة  -الاختبددارحددداب معامددل الإسددتقخار )ثبددات 

بددات لمقائسددة ؾيسددة معامددل الث   ن  أجددج صبيددق، ووأ تددي الت  فددي مخ   يغدرجددات السفحػصدد
 ،(=0.820Rسددتخجام معادلددة بيخسددػن بمغددت )اب التعددخض لمتشسددخ سؿيدداسل الكم ِّي ددة

راس أىجافمقبػلة لغايات تحقيق  السؿياسىحه الؿيسة لثبات  عج  وتأ   ة.الج ِّ
اخ ت ِّدددددددا الا - ب  التعددددددخض لمتشسددددددخ مؿيدددددداسات خجم لحددددددداب ثبدددددد: اسددددددتأ مي  الددددددج 

اخ ت ِّدددا الا) اخ ت ِّدددا الاحددداب  ألفددا كخونبدداخ، حيددث تددع   باسددتخجام( مي  الددج  مي الددج 
 .غ ذلظ( يبي ِّ 5(، والججول )α=0.742): ، وبم  )ألفا كخونباخ(السؿياسلفقخات 

 (:5ججول )
ا  ت  داقمعامل الا   التعخض لمتشسخ قياسجالات سللفا أ رخونباخ ميُّ الجَّ
السجال /سقياسال  عجد الفقخات الاتداق الجا مي 

 9 770. التشسخ الجدجؼ
 6 742. التشسخ المفطي

 6 715. التشسخ الاجتساعي
 21 750. مقياس التعخض لمتشسخ

راسددددمشاسددددبة لغايددددات ىددددحه  ىددددحه الؿدددديع ن  أغ مددددغ الجددددجول يتبددددي      معامددددل  ن  إحيددددث  ؛ةالج ِّ
 والثبدات ذ ( فدطن  0.4مدغ ) إذا كاندت ألفدا أقدل   ام   (، وبػجو ع0( و )1كخونباخ ألفا بيغ )
دطالفقدخات ذات ثبدات  عج  ؾيسة مشخفزة، وتأ  (، 0.7-0.4) بديغ مدا إذ بمغدت ؾيستدو ،متػس ِّ

 (.2015 ( )القحصددداني،0.7) إذا بمغدددت ؾيستدددو أعمدددى مدددغ ابدددات مختفعًدددالث   عدددج  فدددي حددديغ يأ 
راسداة أوبحلظ تكػن  راسصبيق لغايات ة صادقة وثابتة وقابمة لمت  الج ِّ  .حالي ةة الالج ِّ
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راسدددالسددددتخجم فدددي  التعدددخض لمتشسدددخ مؿيددداسف تددد ل  ي :راااحي والتَّ ظبياااق طخيقاااة التَّ  ة الج ِّ
شمبددة صددعػبات لددجػ  التعددخض لمتشسددخؿدديذ ي( فقددخة؛ 21مددغ ) الش ِّيائي ددة برددػرتو حالي ددةال

الإجابدة  ادرشمبة غخفة صعػبات التعمع بسدداعجة معمدع غخفدة السرد، ويصمب مغ  التعمع
 4)دائسدداً رجات كسددا يمددي: الددج   ليكددخت خساسددي ِّ ع تقددجيخ عمددى سددم   السؿيدداسعمددى عبددارات 

درجددة(،  0) ابددجً أنددادراً ) درجددة واحددجة(، (، تددان)درجأحياندداً درجددات(،  3)غالبدداً درجددات(، 
درجددددة، وذلددددظ  (84-0) مدددغ السؿيدددداسعمددددى جسيدددع فقددددخات  الكم ِّي ددددة الج رجدددةحيدددث تتددددخاوح 

لجابدات وتحجيدج السدجػ ة للئدب السئػي دالش ِّ إلى  جػدبالخ    تدع  والأوسدط والأخيدخ، حيدث  الأو 
 ة:الت الياستخجام السعادلة 

 (0) سؿياسالأدنى لم الحج   -( 4) سؿياسالأعمى لم الحج            
 (3عجد الفئات السصمػبة )                        

                               4-0 
                                 3 

لتحجيددددج درجدددة القصدددع وتحجيددددج مددددتػػ الستػسددددصات  ةيذ الت اليدددايتدددع اعتسددداد السقدددد 
مدددددددددتػػ ( 2.66-1.34) مدددددددغ، مدددددددشخفسمدددددددددتػػ  (1.33 -0.00)مدددددددغ  الحددددددددابية
ط،   مختفع.مدتػػ ( 4-2.67) مغمتػس ِّ

 
 :السدتخجمة يَّةحرائالإ ساليبالأ 5.3
 الاتية: ي ةحرائالإ ساليبالأ باستخجام فريلبالت   الباحث قام

  ختبدددددارالااسددددتخجام  ع  تددددلغايددددات الت كددددج مددددغ دلالات الرددددج  والثبدددددات لمسقدددداييذ  .1
  لفدددددددددداأ، وحددددددددددداب معامددددددددددل بيخسددددددددددػن، ومعامددددددددددل كخونبدددددددددداخ ختبددددددددددارالاوإعددددددددددادة 

(Cronbach Alpha لإيجاد ،)اخ ت ِّدا الا  .السؿياسمي لفقخات الج 
دددددد الللئجابددددددة عددددددغ  .2 ددددددصالاسددددددتخخاج  تددددددع   ؛نيالث دددددداو  لالأو   يغالد   حدددددددابي ةات الستػس ِّ

راس عي ِّشة أفخاد اتستجابلاوالسدتػػ  سعياري ةال والانحخافات  ة.الج ِّ
( Pearson'sاستخجام معامل الارتباط بيخسدػن ) تع   الثالث؛للئجابة عغ الد  ال  .3

راسة.  لاحتداب العلبقة الارتباشي ة بيغ متغي ِّخات الج ِّ
 معادلة خط الانحجار. ستخجامإ تع   ؛الخابع الد  ال للئجابة عمى .4
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راسات تظبيق إجخاء 6.3  ة: الج  
 ات الآتية:جخاءبالإ الباحث قام
راسددددددددتحجيددددددددج مجتسددددددددع  .1 ( 548حيددددددددث تكددددددددػن مجتسددددددددع الجراسددددددددة مددددددددغ ) اشتيددددددددة وعي ِّ الج ِّ

 .( شالباً وشالبة215شالباً وشالبة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
لت كددددددج مددددددغ دلالات الرددددددج  والثبددددددات بددددددالصخ  العمسيددددددة تصددددددػيخ أداتددددددي الجراسددددددة وا .2

 السشاسبة.
راسدددددد أداتددددددي تصبيددددددق .3 ، وذلددددددظ للئجابددددددة عمددددددى العيشددددددة الاساسددددددية لمجراسددددددة ة بشفدددددددوالج ِّ

ن إ صمبددددددة صددددددعػبات الددددددتعمعمعمسددددددي غددددددخف السرددددددادر لواستفدددددددارات  أسددددددئمةعددددددغ 
 صبيق.ة الت  وججت، وذلظ لزسان مػضػعي  

راسائج شتاستخخاج  .4  .واشتقا  التػصيات ا وتفديخىاة ومشاقذتيالج ِّ
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 الفرل الخَّابع
 ومشاقذتيا والتهصيات عخض الشَّتائج

 
ددددددالت   تددددددائج التدددددددي تددددددع  يتشدددددداول ىددددددحا الفردددددددل عخضًددددددا لمش    ل إلييدددددددا مددددددغ خدددددددلبل ػص 

راسة وفقًا لتدمدل أسئمتيا، وذلظ عمى الش    حػ الآتي:الج ِّ
 

 عخض الشَّتائج  1.4
ما مدتهى الشذاط الدائج ونقص الانتباه لجى  عمقة بالدؤال الأول :عخض الشتائج الست

 طمبة غخف مرادر صعهبات التعمم؟
السعيارية للبجابة عغ ىحا الد ال تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات  

والججول التالي  ، لمشذاط الدائج ونقز الانتباه لجػ شمبة غخف مرادر صعػبات التعمع
 تػضح ذلظ.

 ( 6) ججول
مرادر  الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لمشذاط الدائج ونقص الانتباه لجى طمبة غخف

 صعهبات التعمم

 الفقخات الخقع الختبة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 السدتػػ 

1 19 
يطيخ الصالب حخكات تسمسل في اليجيغ أو 

 القجميغ
 مختفع 1.009 2.97

2 25 
صالب المعب مع الآخخيغ ضسغ يرعب عمى ال

 قػاعج
 مختفع 1.125 2.97

 مختفع 1.110 2.96 يخكس الصالب في مػاقف غيخ مشاسبة 23 3
 مختفع 953. 2.95 يرعب عمى الصالب فيع السادة القخائية 4 4

5 24 
يدعج الصالب الآخخيغ بحخكات جدسية غيخ 

 متػقعة
 مختفع 961. 2.95

 مختفع 1.014 2.94 ء الحرة بذكل ممحػظيغادر الصالب مقعجه أثشا 21 6
 مختفع 1.091 2.93 يدتخجم أشياء الآخخيغ دون استئحان 36 7
 مختفع 1.158 2.88 يترخف الصالب وك نو مجفػد بسحخك داخمي 27 8

9 35 
يقحع الصالب نفدو في ش ون الآخخيغ ومحادثاتيع 

 وألعابيع وأنذصتيع
 مختفع 1.102 2.88
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 الفقخات الخقع الختبة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 السدتػػ 

 مختفع 1.033 2.87 ي التعامل الجقيق مع التفاصيليخفق الصالب ف 1 10
 مختفع 1.001 2.87 يشدى الصالب انجاز السيام الخوتيشية 18 10
 مختفع 1.035 2.87 يفخط الصالب بالتحجث دون داد 30 10
 مختفع 1.091 2.81 يشجفع الصالب للئجابة قبل اكتسال الد ال 31 13

14 26 
ء في يرعب عمى الصالب الانيساك بيجو 

 الشذاشات التخفييية
 مختفع 1.145 2.80

15 5 
يبجو الصالب وك نو في مكان آخخ أثشاء الحجيث 

 إليو مباشخة
 مختفع 1.005 2.79

 مختفع 1.124 2.77 يرعب عمى الصالب انتطار الجور 33 16
 مختفع 1.117 2.76 يقاشع الصالب الآخخيغ أثشاء الحجيث 32 17

18 8 
الأعسال والشذاشات  يخفق الصالب في إنياء

 والػاجبات
 مختفع 894. 2.74

 مختفع 938. 2.73 يخفق الصالب في إتباد التعميسات 7 19
 مختفع 967. 2.71 يرعب عمى الصالب تشطيع السيسات أو الأعسال 9 20

يتجشب الصالب الانخخاط في ميام تتصمب جيجاً  11 21
 عقمياً متػاصلبً 

 مختفع 965. 2.70

 مختفع 1.075 2.70 ديان الصالب لأغخاضو الذخريةيتكخر ن 14 21

23 12 
يرعب عمى الصالب مخاجعة أؼ مادة قخائية 

 شػيمة
 مختفع 1.013 2.69

24 6 
لجػ الصالب مذكمة في الاصغاء للبخخيغ حتى 

 بػياب اؼ مثيخ واضح لمتذتت
 مختفع 980. 2.67

 متػسط 977. 2.66 يطيخ الصالب فػضى أثشاء العسل 10 25

26 34 
يرعب عمى الصالب الػقػف في الصابػر 

 متػسط 1.130 2.65 الرباحي

27 15 
يتابع الصالب أؼ مثيخ خارجي لا يتعمق بالسيسة 

 التي ي دييا
 متػسط 1.042 2.63

 متػسط 1.113 2.61 يرعب عمى الصالب التخكيد في متابعة الجروس 3 28
 متػسط 1.134 2.61 يرعب عمى الصالب الانتطار في الجور 22 28
 متػسط 1.122 2.61 يذعخ الصالب بالاندعاج مغ الثبات لفتخة شػيمة 28 28

31 13 
يزيع الصالب أغخاض ضخورية لسسارسة السيام/ 

 الأقلبم والكتب
 متػسط 984. 2.60

 متػسط 1.097 2.54 يثخثخ الصالب دون معشى 29 32
 متػسط 1.191 2.52 يتمػػ الصالب عمى الكخسي أثشاء الجمػس 20 33
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 الفقخات الخقع الختبة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 السدتػػ 

34 2 
يختكب الصالب أخصاء دون مبالاة في أداء 

 متػسط 1.171 2.48 الأعسال أو الأنذصة

 متػسط 1.079 2.46 يشدى الصالب الؿيام بالػاجبات والأعسال 17 35

36 16 
يتذتت تخكيد الصالب بديػلو اثشاء اداء السيسات 

 نتيجة اؼ مشبو خارجي
 متػسط 1.145 2.42

تباه والشذاط الدائجمؿياس نقز الان 37  مختفع 698. 2.74 

، (2.97-2.42الستػسدصات الحددابية قدج تخاوحدت مدابيغ )ان ( 8يبيغ الجدجول ) 
يطيدددخ الصالدددب حخكدددات تسمسدددل فدددي " والتدددي تدددشز عمدددى( 19رقدددع ) ةحيدددث جددداءت الفقدددخ 
، وجاءت الفقخة رقدع (2.97في السختبة الاولى وبستػسط حدابي بم  )" اليجيغ أو القجميغ

يتذددتت تخكيددد الصالددب بددديػلو اثشدداء اداء السيسددات نتيجددة اؼ والتددي تددشز عمددى " (16)
وبمدددد  الستػسددددط  ،(2.42فددددي السختبددددة الاخيددددخة  وبستػسددددط حدددددابي بمدددد  )" مشبددددو خددددارجي

 (.2.74ككل ) مؿياس نقز الانتباه والشذاط الدائجالحدابي 
مرادر ما مدتهى تعخض طمبة غخف  عخض الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني :

 صعهبات التعمم لمتشسخ؟
السعيارية للبجابة عغ ىحا الد ال تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات  

 ػضح ذلظ.ي والججول التالي ،تعخض شمبة غخف مرادر صعػبات التعمع لمتشسخ ل
 (7ججول )

ات التعمم مختبة تشازليا  الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لمتعخض لمتشسخ لجى طمبة غخف مرادر صعهب
 حدب الستهسظات الحدابية 

 الفقخات الخقع الختبة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 السدتػػ 

 مختفع 1.061 2.88 يشطخ لي بعس زملبئي بشطخة عجوانية 1 1
 مختفع 875. 2.75 يجفعشي بعس زملبئي أثشاء الذخاء في الفخصة 9 2
 متػسط 1.166 2.56 لبئيأتعخض لمدخقة مغ بعس زم 2 3
 متػسط 814. 2.52 جخدني احج زملبئي مغ ملببدي أثشاء الاستخاحة 6 4
 متػسط 1.151 2.52 يعبذ بعس زملبئي في وجيي عشج الشطخ إلييع 18 4
 متػسط 1.143 2.51 يزحظ بعس زملبئي عمي عشجما أتحجث 20 6
 تػسطم 778. 2.47 يسد  زملبئي ملببدي أثشاء المعب معيع 4 7
 متػسط 786. 2.42 يرفعشي  بعس زملبئي عمى وجيي 3 8
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 الفقخات الخقع الختبة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 السدتػػ 

 متػسط 1.116 2.38 يسشع بعس زملبئي باقي الصمبة مغ الجمػس معي 21 9
 متػسط 1.145 2.34 يتيامذ بعس زملبئي عمي 19 10
 متػسط 1.222 2.33 يدتبعجني بعس زملبئي مغ السجسػعات الصلببية 16 11

2 8 
تذاجخ في ساحة يجعػني بعس زملبئي لم

 السجرسة وخارجيا
 متػسط 1.092 2.18

 متػسط 1.219 2.17 يدعى زملبئي لخفس درجة إحداسي بحاتي 17 13
 متػسط 1.040 2.09 يشاديشي بعس زملبئي ب سساء نابية 11 14
 متػسط 1.160 2.07 ي خح بعس زملبئي حقيبتي مشي بالقػة 5 15
 متػسط 1.315 1.98 أتعخض لمزخب مغ بعس زملبئي 7 16
 متػسط 885. 1.96 يرخخ عمي بعس زملبئي 13 17
 متػسط 736. 1.93 يثيخ بعس زملبئي شائعات مديفة عشي 12 18
 متػسط 890. 1.91 أتعخض لمدخخية مغ بعس زملبئي 14 19

20 10 
ييجدني بعس زملبئي باستخجام أداة حادة 

 كالدكيغ
 متػسط 992. 1.80

 متػسط 1.096 1.78 قجاً مباشخاً يشقجني بعس زملبئي ن 15 21
 متػسط 369. 2.26 مؿياس التعخض لمتشسخ 

، (2.88-1.78الستػسدصات الحددابية قدج تخاوحدت مدابيغ )ان ( 7يبيغ الجدجول ) 
" يشطدخ لدي بعدس زملبئدي بشطدخة عجوانيدة" والتدي تدشز عمدى( 1رقع ) ةحيث جاءت الفقخ 

( والتي تدشز 15اءت الفقخة رقع )، وج(2.88في السختبة الاولى وبستػسط حدابي بم  )
فدددي السختبدددة الاخيدددخة  وبستػسدددط حددددابي بمددد  " يشقدددجني بعدددس زملبئدددي نقدددجاً مباشدددخاً عمدددى "

 (.2.26ككل ) مؿياس التعخض لمتشسخوبم  الستػسط الحدابي  ،(1.78)
ىل ىشاك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى دلالة الدؤال الثالث : 

(α=0.05بين الش ) ذاط الدائج ونقص الانتباه ومدتهى التعخض لمتشسخ لجى طمبة
 غخف مرادر صعهبات التعمم في السدار الجشهبي؟

للئجابة عغ ىحا الد ال تع استخخاج معاملبت الارتباشات بيغ الشذاط الدائج  
ونقز الانتباه ومدتػػ تعخض شمبة غخف مرادر صعػبات التعمع لمتشسخ والججاول 

  :ادناه تبيغ ذلظ
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 (8ججول )
 معاملات الارتباطات بين الشذاط الدائج و مدتهى تعخض طمبة غخف مرادر صعهبات التعمم لمتشسخ

 الشذاط الدائج السعاملبت 

 التشسخ الجدجؼ
 **466. معامل الارتباط
 000. الجلالة الاحرائية

 التشسخ المفطي
 125.- معامل الارتباط
 067. الجلالة الاحرائية

 010.- معامل الارتباط جتساعيالتشسخ الا
 881. الجلالة الاحرائية

مؿياس التعخض لمتشسخ 
 ككل

 **319. معامل الارتباط
 000. الجلالة الاحرائية

 ( ما يمي :8يتبيغ مغ الججول ) 
والتشسخ  ونقز الانتباه الشذاط الدائجوجػد علبقة ارتباشية شخدية مػجبة بيغ  .1

 ( .466.الارتباط )حيث بمغت ؾيسة معامل الجدجؼ 
حيث التشسخ المفطي و  ونقز الانتباه الشذاط الدائجبيغ  سمبية ضعيفةوجػد علبقة  .2

 ( .125.-بمغت ؾيسة معامل الارتباط )
والتشسخ  ونقز الانتباه الشذاط الدائجبيغ سمبية ضعيفة وجػد علبقة ارتباشية  .3

 ( .010.-حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط )الاجتساعي 
ومؿياس ونقز الانتباه الشذاط الدائج قة ارتباشية شخدية مػجبة بيغ وجػد علب .4

 ( .319.حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط )التعخض لمتشسخ ككل 
 (9ججول )

 لمتشسخ ومدتهى تعخض طمبة غخف مرادر صعهبات التعمممعا  نقص الانتباه الشذاط الدائج و معاملات الارتباطات بين 
 نقص الانتباه السعاملبت 

 التشسخ الجدجؼ
 **227. معامل الارتباط
 001. الجلالة الاحرائية

 التشسخ المفطي
 132.- معامل الارتباط
 053. الجلالة الاحرائية

 التشسخ الاجتساعي
 074. معامل الارتباط
 278. الجلالة الاحرائية

مؿياس التعخض لمتشسخ 
 ككل

 *163. معامل الارتباط
 017. الجلالة الاحرائية
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 ( ما يمي :9يتبيغ مغ الججول ) 
حيث بمغت التشسخ الجدجؼ و  نقز الانتباهوجػد علبقة ارتباشية شخدية مػجبة بيغ  .1

 ( .227.ؾيسة معامل الارتباط )
حيث بمغت التشسخ المفطي و  نقز الانتباهبيغ  سمبية ضعيفة وجػد علبقة ارتباشية .2

 ( .132.-ؾيسة معامل الارتباط )
حيث بمغت التشسخ الاجتساعي و  نقز الانتباهبيغ  ضعيفو وجػد علبقة ارتباشية .3

 ( .074.ؾيسة معامل الارتباط )
مؿياس التعخض لمتشسخ و  نقز الانتباهشخدية مػجبة بيغ  وجػد علبقة ارتباشية .4

 ( .163.حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط )ككل 
 (10ججول )

مدتهى تعخض طمبة غخف مرادر و  معا  نقص الانتباه الشذاط الدائج و معاملات الارتباطات بين 
 صعهبات التعمم لمتشسخ

 السعاملبت 
مؿياس نقز الانتباه والشذاط 

 الدائج ككل

 التشسخ الجدجؼ
 **400. معامل الارتباط
 000. الجلالة الاحرائية

 التشسخ المفطي
 *139.- معامل الارتباط
 041. الجلالة الاحرائية

 027. معامل الارتباط التشسخ الاجتساعي
 699. الجلالة الاحرائية

مؿياس التعخض 
 لمتشسخ ككل

 **278. معامل الارتباط
 000. الجلالة الاحرائية

 ( ما يمي :10يتبيغ مغ الججول ) 
التشسخ و  مؿياس نقز الانتباه والشذاط الدائجوجػد علبقة ارتباشية شخدية مػجبة بيغ  .1

 ( .400.حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط )الجدجؼ 
التشسخ و  مؿياس نقز الانتباه والشذاط الدائجوجػد علبقة ارتباشية شخدية سمبيو بيغ  .2

 ( .139.-حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط )المفطي 
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التشسخ و  مؿياس نقز الانتباه والشذاط الدائجبيغ ضعيفة وجػد علبقة ارتباشية  .3
 ( .027.حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط )الاجتساعي 

 مؿياس نقز الانتباه والشذاط الدائجارتباشية شخدية مػجبة بيغ وجػد علبقة  .4
 ( .278.حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط )مؿياس التعخض لمتشسخ ككل و 

التشبؤ لمتعخض لمتشسخ من  لال الشذاط الدائج وضعف  مدتهى ما  :خابعالدؤال ال
 الانتباه؟
لأثخ التعخض ديط تع استخجام تحميل الانحجار الب للبجابة عغ ىحا الد ال 

لجػ شمبة غخف مرادر صعػبات لمتشسخ مغ خلبل الشذاط الدائج وضعف الانتباه 
 كسا ىػ مبيغ في الججاول الآتيو. التعمع

 (11ججول )
لأثخ ابعاد التعخض لمتشسخ من  لال الشذاط الدائج وضعف الانتباه لجى طمبة تحميل الانحجار البديط 

 غخف مرادر صعهبات التعمم

الستغيخ  السدتقل الستغيخ
 التابع

معامل 
 الارتباط

R 

معامل 
 التحجيج
R2 

 السعامل اللبمعيارؼ 
 الجلالة ؾيسة ف ؾيسة ت

 B الاحرائية
الخصا 
 السعيارػ 

الشذاط الدائج 
 وضعف الانتباه

التشسخ 
 *000. 40.648 6.376 062. 393. 160. 400. الجدجؼ

الشذاط الدائج 
 وضعف الانتباه

التشسخ 
 طيالمف

.139 .019 -.096 .047 2.055- 4.224 .041* 

الشذاط الدائج 
 وضعف الانتباه

التشسخ 
 الاجتساعي

.027 .001 .021 .054 .387 .150 .699 

ذات اثدددخ دال التشسدددخ المفطدددي و  يتبددديغ مدددغ الجدددجول أعدددلبه أن ابعددداد التشسدددخ الجددددجؼ    
ف مرددادر صددعػبات مددغ خددلبل الشذدداط الدائددج وضددعف الانتبدداه لددجػ شمبددة غددخ احرددائيا 
 التعمع .

لع يكغ ليدا اثدخ دال احردائيا يتبيغ مغ الججول أعلبه أن ابعاد التشسخ الاجتساعي كسا   
 مغ خلبل الشذاط الدائج وضعف الانتباه لجػ شمبة غخف مرادر صعػبات التعمع .

 وضددعف الدائددج الشذدداط خددلبل مددغ لمتشسددخ التعددخض لأثددخ الستعددجد تحميددل الانحددجار تددع   
 كسا ىػ مبيغ في الججول الآتي. التعمع صعػبات مرادر غخف شمبة لجػ باهالانت
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 (12ججول )
 مرادر غخف طمبة لجى الانتباه وضعف الدائج الشذاط  لال من لمتشسخ التعخضممخص الشسهذج لاثخ 

 التعمم صعهبات
 الخظأ السعياري  السعجل (Rمعامل ) (R2)معامل التحجيج  (R)معامل الارتباط  الشسهذج

1 .328 .107 .099 .350 

 وضعف الدائج الشذاط خلبل مغ لمتشسخ التعخض نتائج لاثخ يتبيغ مغ الججول 
التعمع حيث يطيخ ان ؾيسة معامل الارتباط  صعػبات مرادر غخف شمبة لجػ الانتباه

 التعخض(، والستغيخ التابع )الانتباه وضعف الدائج الشذاطبيغ الستغيخ السدتقل )
( مسا يجلل عمى وجػد علبقة ارتباط مػجبة بيغ 328.معامل الارتباط ) ( فقج بم لمتشسخ

R) لتحجيجالستغيخات ، ويبيغ الججول كحلظ ان ؾيسة معامل ا
(، أؼ ان 107.) (2

( لمتشسخ التعخض%( مغ التبايغ الكمي لمستغيخ التابع )10.7الشسػذج فدخ ما ندبتو )
 اما الباقي يفدخ بعػامل اخخػ .

 (13ججول )
 طمبة لجى الانتباه وضعف الدائج الشذاط  لال من لمتشسخ التعخضالستعجد  تحميل الانحجارج نتائ

 (ANOVA) التعمم صعهبات مرادر غخف

مجسهع  مرجر البيانات الشسهذج
 السخبعات

درجات 
الحخية 

df 

متهسط 
 السخبعات

 Fقيسة 
 السحدهبة

 مدتهى الجلالة
 F sig السعشهية ل

1 

Regression 
 الانحجار

3.134 2 1.567 12.763 .000 

Residual 
 الخص 

26.026 212 .123   

    214 29.159 السجسػد
الشذاط الدائج وضعف  لاثخيتبيغ مغ الججول نتائج تحميل تبايغ الانحجار  
( السحدػبة والتي (Fقيسة ، حيث يطيخ الججول التعخض لمتشسخ في  ب بعادىاالانتباه 

لاختبار الانحجار، وان العلبقة بيغ الستغيخيغ السدتقل تجل عمى مجػ ملبئسة الشسػذج 
( 000.( عشج مدتػػ دلالو )12.763والتابع تتبع الشسػذج الخصي حيث بمغت )

وتشز قاعجة القخار عمى اعتبار الشسػذج ملبئسا اذا كانت ؾيسة مدتػػ الجلالة السعشػية 
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 رػل عمييا انو يػجج أثخ( ، واعتسادا عمى الشتائج التي تع الح0.05( اقل مغ )sigل)
 مرادر غخف شمبة لجػ الانتباه وضعف الدائج الشذاط خلبل مغ لمتشسخ لمتعخض
 التعمع صعػبات

 (14ججول )
 مرادر غخف طمبة لجى الانتباه وضعف الدائج الشذاط  لال من لمتشسخ التعخض نتائج السعاملات لأثخ

 التعمم صعهبات

 الستغيخات السدتقمة
 اريةالسعاملات اللامعي

السعاملات 
 السعيارية

 tقيسة 
 مدتهى الجلالة

sig 
 Bقيسة 

الخظأ 
 السعياري 

 Betaقيسة 

(Constant) 
 الثابت

1.977 .106  18.610 .000 

 259. 1.132- 100.- 052. 059.- أعخاض نقز الانتباه
 000. 4.385 387. 036. 159. أعخاض الشذاط الدائج

الشذاط الدائج وضعف لأثخ Coefficientsت يتبيغ مغ الججول نتائج السعاملب 
 دلالة مدتػػ عشج السحدػبة للببعاد  tؾيع حيث يبيغ الججول  متعخض لمتشسخل الانتباه
والتي تشز عمى  t( واستشادا الى قاعجة القخار الستعمقة ب 000.اقل مغ  ) sigمعشػية 

 لمتعخض انو يػجج أثخ(  0.05اقل مغ ) tوجػد اثخ اذا كانت ؾيسة الجلالة السعشػية ل 
 صعػبات مرادر غخف شمبة لجػ الانتباه وضعف الدائج الشذاط خلبل مغ لمتشسخ
 التعمع.
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  الشَّتائجمشاقذة  2.4
راسددددالتددددي أسددددفخت عشيددددا  الش تددددائجسشاقذددددة ل اعخضًددددىددددحا الفرددددل  يتشدددداول  اوفقًددددة الج ِّ

 .ة بياعم ِّقستػصيات البالإضافة إلى تقجيع عجد مغ الت   ،لأسئمتيا
ؤالة بستعم  قال الشَّتائجمشاقذة  ل الدُّ  لجى الانتباه ونقص الدائج الشذاط مدتهى  ما :الأوَّ

التعمم؟ صعهبات مرادر غخف طمبة  
ل الد  الة بستعم ِّقال الش تائج أضيخت      لدجػ الشذداط الدائدج ونقدز الانتبداه درجدة  أن   الأو 

مجددال اعددخاض  حيددث جدداء مختفعددةبجرجددة  كانددت، مرددادر صددعػبات الددتعمع شمبددة غددخف
دددطبددد عمى  ولدددىالأفدددي السختبدددة الشذددداط الدائدددج  اعدددخاض مجدددال بيشسدددا جددداء ،  حددددابي    متػس ِّ
 .في السختبة الأخيخة نقز الانتباه

 مجيخيدة السددار الجشدػبيمرادر التعمع في  شمبة غخف ب ن   تيجةويسكغ تفديخ ىحه الش     
وذلددظ حدددب وجيددة نطددخ معمسددييع ج ونقددز الانتبدداه لددجييع مدددتػػ عددال مددغ الشذدداط الدائدد

نتدددائج كدددل مدددغ وىدددحا مدددا أكجتدددو ، حيدددث أن معمسدددييع ىدددع مدددغ اجدددابػا عدددغ اسدددئمة السؿيددداس
( حدددػل أن 2010الخذدددخمي )(، ودراسدددة 2018(، ودراسدددة بشيدددان)2020ريددداض)دراسدددة 

بب ددنقدز الانتبداه والردعػبات التعميسيدة، وقدج يكدػن الىشاك علبقة بديغ الشذداط الدائدج و 
مرددادر صددعػبات الددتعمع عشددج سدد اليع حددػل الاسددباب  وكسددا أجدداب معمسددي شمبددة غددخف

كثخة الاىتسام مغ قبل الػالجيغ ك ن يجمب الأب لابشو كل ما يخيدج وأن تعصدي ب نو بدبب 
، الام الحخية الكاممة لابشيا في المعب أو كسا ىػ متعارف عميو بسجتسعشا )الدجلال الدائدج(

والجيددو لمحرددػل عمددى مددا يخيددج بالحخكددة الدائددجة ليذددكل ليددع  وبددحلظ يزددغط الصفددل عمددى
الددى الباحددث ىددحه الشتيجددة  كسددا قددج يخجددع، إزعدداج لحدديغ الحرددػل عمددى مددا يخيددج مرددجر

بصبيعددددددة الددددددتعمع صددددددعػبات مرددددددادر  ة معمسددددددي غددددددخفاسددددددمػب التددددددجريذ ومددددددجػ معخفدددددد
مقديغ مسدا مى التجريذ التقميجؼ الحؼ يعتسج عمى التالاضصخاب، فصبيعة تجريديع قائسة ع

يجعددل الصالددب يذددعخ بالسمددل ؼيقػمددػن بددبعس الحخكددات والترددخفات لذددغل وقددتيع حيددث 
 التدجريذ عدغ شخيدق الأقدخانعمى السعمسيغ الاعتساد عمى شخ  تجريذ مختمفة كصخيقدة 

tutoring peer wide Classroom  حيددث يقددػم الصددلبب بالسبددادرة فددي تددجريذ
. ويدتع تقدديع الأشفدال عػبات الدتعمعمردادر صد غدخففدي  زميل آخدخمػضػد ججيج إلدى 
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بذددددكل عذددددػائي إلددددى مجسػعددددات ثشائيددددة، وكددددل شفدددددل يبددددادر بتعمدددديع الآخددددخ يعتبددددخ معمددددع 
ويددددود السعمدددع الصالددددب الددددحؼ يقدددػم بدددالتعميع بقائسدددة مدددغ السيدددام ، والآخدددخ مدددتعمع، خددداص

مددددائل فدددي الخياضددديات، وتكدددػن مختبصدددة بسددددا يدددجور مدددغ  (10)التعميسيدددة الخاصدددة بحدددل 
يسددددات فددددي الفرددددل، ويعسددددل السعمددددع الصالددددب عمددددى إمددددلبء الشقدددداط أو السدددددائل لفطيدددداً تعم

لمستعمع، والحؼ يجب أن يدتجيب أيزا لفطياً، ويحرل السدتعمع عمدى نقصتديغ مقابدل كدل 
إجابددة صددحيحة ويرددحح السعمدددع الرددغيخ أخصدداء السددتعمع ويسشحددو الفخصددة لمتددجرب عمددى 

حدجدة لمصالب للبسدتجابة. يدتع تبدجيل الأدوار بديغ الإجابة الرحيحة. وفي نياية الفتدخة الس
الصدددلبب، ويكدددػن دور معمدددع الفردددل ىدددػ الستابعددددة لدددددمػكيات الصدددلبب فدددي السجسػعدددات 
الثشائيدددة أثشددداء العسدددل ويقدددجم السدددداعجة فقدددط عشدددج الزدددخورة، ويزدددع السعمددددع نقدددداط تعديدددد 

الجمددة يقدػم السعمدع  لمسجسػعات الثشائية التي تتبع التعميسدات بذدكل مشاسدب. وفدي نيايدة
باحتددددداب عددددجد الشقدددداط التددددي حرددددمت عمييددددا كددددل مجسػعددددة، ويددددتع وضددددعيا فددددي جددددجول 
ليحردددمػا عمدددى مكافددد ة فدددي نيايددددة الأسدددبػد باسدددتبجال الشقددداط، وبدددحلظ يعسدددل معمدددع غخفدددة 

 مرادر صعػبات التعمع عمى ضبط سمػكيات الصمبة وتعميسيع بشفذ الػقت.
بيشسا تختمف مع نتيجة ( ، 2013محمد،) جة دراسات تيجة مع نتيفق ىحه الش  وتت      

الشذاط الدائج ونقز الانتباه درجة ي كانت تال (2018السعسخؼ والذػريجي،)دراسة 
  .شخفزةمة فييا سراالج ِّ  عي ِّشةلجػ 

ؤالة بستعم  قال الشَّتائجمشاقذة   مرادر غخف طمبة تعخض مدتهى  ما: انيالثَّ  الدُّ
 لمتشسخ؟ التعمم صعهبات

 شمبة غخفلجػ  التعخض لمتشسخدرجة  أن   انيالث   الد  الة بستعم ِّقال الش تائجأضيخت      
مجال التعخض لمتشسخ  حيث جاءػسصة، متبجرجة كانت ، مرادر صعػبات التعمع

ط حدابي   ب عمى في السختبة الأولى الجدجؼ  التعخض لمتشسخ مجال ، بيشسا جاء متػس ِّ
 .في السختبة الأخيخة المفطي

مرادر صعػبات التعمع يتعخضػن  شمبة غخف ب ن  تيجة يسكغ تفديخ ىحه الش     
مسا يعشي ان عمى في جسيع السجالات، لسدتػػ مغ التشسخ لكغ ىحا السدتػػ متػسط 

نو مغ السسكغ ان تختفع الشدبة ويتعخضػن لمتشسخ بشدبة لأالقائسيغ بخعايتيع الانتباه 
 أكبخ مدتؿبلًب.
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نخفددداض الددددمػك الاجتسددداعي لدددجػ شمبدددة صدددعػبات لاىدددحه الشتيجدددة  ويخجدددع الباحدددث    
 الددتعمع واحداسدديع بالػحددجة والعدلددة والشبددح نتيجددة الحدداقيع بغخفددة مرددادر صددعػبات الددتعمع

حيددث يػاجددو الكثيددخ مددغ الصددلبب ذوؼ صددعػبات الددتعمع تشسددخًا مددغ قبددل أقددخانيع، فيددع فددي 
يسيدددة، وغالبًدددا مدددا يخصئدددػن فدددي العدددادة يطيدددخون ضدددعفًا فدددي العجيدددج مدددغ السيدددارات الأكاد

 .القخاءة أو الكتابة بذكل يأغي خ السعشى، مسا يدبب ليع أحيانًا سخخية مغ بعس الصدلبب
يعداني بعدس الصدلبب مدغ ذوؼ صدعػبات الدتعمع مدغ بدطء  فدي التيجئدة، ولا يفيسددػن كسدا 

السيسددددات السصمػبددددة مددددشيع بددددديػلة، ؼيدددددتغل بعددددس زملبئيددددع ىددددحا الزددددعف ليجعمددددػىع 
، حيددددث أن اكثددددخ الفئددددات السعخضددددة لمتشسددددخ ىددددع الاشفددددال لمتعميقددددات الجارحددددة مػضددددػعًا

(، 0303الخجػليغ وذوؼ صعػبات التعمع حدب ما جاء في دراسدة الخػالدجة وبشدي حسدج)
شمبددة مختمفدديغ عددغ بدداقي  ن كسددا قددج يعددػد الدددبب الددى ان شمبددة صددعػبات الددتعمع يعتبددخو 

ا يجعميددع عخضددة لمدددخخية مددغ قبددل الصمبددة مددغ حيددث القددجرات المغػيددة والاجتساعيددة  مسدد
زملبئيددع، بالاضددافة الددى ضددعف قددجرتيع فددي الددجفاد عددغ انفددديع نتيجددة انخفدداض تقددجيخ 
الدددحات وتدايدددج شدددعػرىع بالفذدددل نتيجدددة صدددعػبة تكدددػيغ علبقدددات اجتساعيدددة سدددميسة وتدددجني 

 (.0300ميارات التػاصل لجييع وىحا ما أكجتو دراسة الخداعمة والخصيب )
التدددي اضيدددخت مددددتػػ ( Mishna,2009)  ةتيجدددة مدددع نتيجدددة دراسدددالش  فدددق ىدددحه وتت      

 (2020العتيبددي،دراسددة )مددغ  كددل   ، بيشسددا تختمددف مددع نتيجددة متػسددط مددغ التعددخض لمتشسددخ
 التدي كدان (Lucialo & Savage,2007; Lekhal & Karlson,2021ودراسدة )
( التدددي كدددان 2020، ودراسدددة الخػالدددجة وبشدددي حسدددج )مختفدددعفييدددا  التعدددخض لمتشسدددخمددددتػػ 

   .مدتػػ التعخض لمتشسخ مشخفس
ؤالة بستعم  قال الشَّتائجمشاقذة   دلالة ذاتارتباطية  علاقة ىشاك ىل: ثالثال الدُّ
 ومدتهى  الانتباه ونقص الدائج الشذاط بين( α=0.05) دلالة مدتهى  عشج إحرائية

 ؟في السدار الجشهبي التعمم صعهبات مرادر غخف طمبةلمتشسخ لجى  تعخضال
الشذاط الدائج  درجة بيغ ايً إحرائة دال  شخدية  رتباشي ةا وجػد علبقة الش تائجأضيخت     

 . التعخض لمتشسخ ومدتػػ  مرادر صعػبات التعمع لصمبة غخفونقز الانتباه 
الشذدددداط الدائددددج ونقددددز الانتبدددداه درجددددة بدددديغ  رتباشي ددددةالاخ ىددددحه العلبقددددة يتفدددددويسكددددغ    

مرددادر صددعػبات  لددجػ شمبددة غددخفجيددة نطددخ الباحددث مددغ و  التعددخض لمتشسددخومدددتػػ 
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الشذداط خ بسددتػػ يت ث  الجدجؼ والمفطي والاجتساعي  ب نػاعو التعخض لمتشسخ ب ن   ،التعمع
، فكمسا كدان مددتػػ الشذداط الدائدج نقدز لجػ شمبة صعػبات التعمعالدائج ونقز الانتباه 
خضديع لمتشسدخ مختفعداً والعكدذ شمبدة صدعػبات الدتعمع كدان مددتػػ تع الانتباه مختفعاً لجػ

 صحيح. 
أن إضيدددار شمبدددة صدددعػبات الدددتعمع  ( Olweus,2011) وىدددحا مدددا أكدددجه اولدددػيذ  

لعجد مدغ الددمػكيات غيدخ الددػية والحخكدة الدائدجة بالاضدافة الدى نقدز الانتبداه لسدا يقدال 
داخل الرف والانجفاعية في التردخف يعخضديع لمددخخية مدغ زملبئيدع ونبدحىع ويجعميدع 

 .  لمتشسخ سػاء الجدجؼ أو المفطي أو الاجتساعيمحط 
ودراسددة  (Holmberg & Hjern,2008)تتفدق ىددحه الشتيجددة مدع نتيجددة دراسددة  

(Sentenace & et al,2011بيشسدا لا ،) ف مدع تػجدج دراسدات سدابقة تدع ذكخىدا تختمد
 ىحه الشتيجة.

ؤال الخَّابع:   الال مان لمتشساخ لمتعاخض التشباؤ مداتهى  ما مشاقذة الشَّتائج الستعم  قة بالدُّ
 الانتباه؟ وضعف الدائج الشذاط
 خلبل مغ لمتشسخ متعخضوجػد اثخ دال احرائيا ل خابعاضيخت نتائج الد ال ال 
 التعمع. صعػبات مرادر غخفة شمبة لجػ الانتباه وضعف الدائج الشذاط
مرادر صعػبات التعمع يسكغ  بة غخفويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة ب ن تعخض شم    

لتشب  بيا مغ خلبل التعخف عمى مدتػػ الشذاط الدائج ونقز الانتباه لجييع حيث ان ا
الصمبة الحيغ يطيخون مدتػػ مختفع مغ الشذاط الدائج ونقز الانتباه يكػنػن عخضة 

 اكثخ لمتشسخ.
حالة اضصخاب نقز الانتباه والشذاط السذكمة في يخجع الباحث ىحه الشتيجة الى أن    

مشفرل، بل في آثاره عمى التحريل العمسي  اضصخابخ عمى أنيا لا تقتر الدائج
نقز الانتباه وفخط الشذاط مغ اضصخاب  والشتائج السجرسية مغ جية، وأيزاً في كػنو 

ت الاضصخابات التي لا يسكغ اعتبارىا حالة مشفخدة، فيي تتخافق أحياناً مع اضصخابا
مذكلبت سمػكية، كسيل الصفل إلى وقج تتخافق معيا  سمػكية لا يسكغ الاستيانة بيا،

الكحب أو التفػه بكمسات بحيئة أو السيل إلى العشاد أو الاستيتار أو الترخف بصخيقة 
الأشفال الحيغ يعانػن ىحا الشػد مغ الاضصخابات قج و غيخ لائقة في السجتسع. 
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 الشاتجة خػ في السجرسة بدبب سمػكياتيع يتعخضػن إلى التشسخ والإىانات بسعجلات كب
عغ حالتيع، وفي الػقت نفدو، يكػن الصفل في مثل ىحه الحالة أكثخ عخضة لمقراص 
في السجرسة بدبب سمػكياتو ويجج نفدو غالباً في مػاقف يبجو فييا وك نو السحنب، وإن 

 لع يكغ كحلظ أحياناً.
ويخػ الباحث أن الشتيجة مشصؿية حيث أن الصفل الحؼ يعاني مغ اضصخاب الشذاط   

قز الانتباه لجيو اتجاىات ايجابية نحػ كدخ القػاعج والقػانيغ ويترفػن الدائج ون
بالانجفاعية فلب يشتطخون دورىع ويفقجون اعرابيع بديػلو، وذلظ يشعكذ عمى تفاعميع 
الاجتساعي ؼيجج صعػبو في التفاىع واقامة علبقات مع الآخخيغ، وبحلظ يشخفس لجيو 

ػن عخضة لمدخخية والتشسخ مغ زملبئو ) تقجيخ الحات والسيارات الاجتساعية، ويك
 (.2010شعبان،

( الى أن الأشفال ذوؼ Cubertson & Krull,1996وفي نفذ الديا  أشار )    
اضصخاب الشذاط الدائج ونقز الانتباه يذعخون بالشقز وانيع يذكمػن عبئ عمى 

يغ عمى الأخخيغ ويعانػن مغ الاحباط والخػف والقمق وضعف الثقة بالشفذ  وغيخ قادر 
إقامة علبقات اجتساعية جيجة مع الأشفال الأخخيغ وىػ ذاتو ما يترف بو الصفل 
الستشسخ عميو وبحلظ تعج الشتيجة مشصؿيو حيث يسكغ التشب  بالتشسخ عمى الأشفال في 

 غخفة صعػبات التعمع مغ خلبل مدتػػ الشذاط الدائج ونقز الانتباه لجييع.
 

 :هصياتالتَّ  3.4
راسا إلييمت التي تػص   الش تائجبشاءً عمى         تي:بالآ صي الباحثيػ ، ةالج ِّ

تددػفيخ الددجعع السلبئددع والبددخامج العلبجيددة السشاسددبة التددي تسكددغ الصمبددة ذوؼ صددعػبات  .1
 التعمع مغ الشجاح في الجراسة.

تدددػفيخ بدددخامج ارشددداد جسعدددي لصمبدددة صدددعػبات الدددتعمع مدددغ ذوؼ الشذددداط الدائدددج ونقدددز  .2
 الانتباه.

غ بساـيددة اضددصخاب الشذدداط الدائددج ونقددز الانتبدداه وكيؽيددة التعامددل مددع تػعيددة السعمسددي .3
 الصمبة.
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عسدددددل بدددددخامج ارشدددددادية لأوليددددداء امدددددػر الصمبدددددة لتدددددػعيتيع واعصدددددائيع معمػمدددددات حدددددػل  .4
 اضصخاب الشذاط الدائج ونقز الانتباه وعلبقتو بتعخضيع لمتشسخ.

راسدددراسددات مساثمددة  إجددخاء .5 ات السسمكددة واجددخاء فددي بدداقي مددجارس محافطدد حالي ددةة اللمج ِّ
 مقارنة لشتائجيا.
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 قائسة السخاجع
 أولاً: المراجع العربية

مكتبة الكػيت ، سيكهلهجية التشسخ بين الشظخية والعلاج (.2011أبػ الجيار، مدعج.)
  .الكػيت .الػششية
الدسات الذخرية السسيدة لحوي صعهبات التعمم وعلاقتيا "(. 2011أبػ رز ، محمد.)

 ، كمية التخبية،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ."نتباه وبعض الستغيخاتبالا 
 .غدة ،الجامعة الاسلبمية

(. ضحايا التشسخ مغ الاشفال ذوؼ صعػبات التعمع "دراسة لأىع 2015أحسج، ناىج.)
السجمة  السذكلبت الشفدية والاجتساعية في ضػء بعس الستغيخات الشفدية".

 .181_75(، 2)1العمسية لامية رياض الاطفال، 
(. فخط الحخكة لجػ شمبة السخحمة الابتجائية مغ وجية نطخ 2018الاصبحي، ـبة.)
 .586_554(، 34)2. السجمة العمسية لمبحهث والشذخ العمسي،معمسييع

يع.) (. اضصخابات الانتباه والشذاط الحخكة الدائج 2020الباىمي، عفاف وأبػ نيان، إبخاـ
. السجمة العخبية لعمهم الاعاقة ات تعمععشج التلبميح الحيغ لجييع صعػب

 .412_339(، 15)5والسههبة، 
فاعمية أسمػبي التعاقج الدمػكي والتعديد التفاضمي لمدمػكات (. 2018بشيان، عبجالله.)

الاخخىفي معاجمة بعس السذكلبت الدمػكية لجػ الصالب ذوؼ صعػبات 
 .523_481(، 34)5. السجمة العمسية، التعمع
(.التشسخ السجرسي وعلبقتو بجافعية الانجاز 2015ج، حدغ، رمزان. )بيشداوؼ، أحس

 .40_1، 17. مجمة رمية التخبية، لجػ تلبميح السخحمة الاعجادية
شذخ م،دار أسامة ل 1، طاضصخابات الحخكة عشج الاشفال(. 2008الجعافخة، حاتدع.)
 والتػزيع.

عية والانفعالية لمصمبة (. السيارات الاجتسا2011الخداعمة، أمحج، الخصيب، جسال.)
. مجمة  دراسات العمهم ذوؼ صعػبات التعمع وعلبقتيا ببعس الستغيخات

 .389-372(، 1)38التخبهية، 
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بيغ اضصخاب ضعف الانتباه والشذاط الدائج  (. العلبقة 2007الخذخمي، سحخ.) 
، (4)3. مجمة أطفال الخميج لحوي الاحتياجات الخاصة، وصعػبات التعمع

505-538.  
دراسة مدحية لماذف عن الظمبة  ".(2020الخػالجة، محمد وبشي حدغ، حدان.)

رسالة ماجدتيخ، كمية  ."عديخمشظقة في  الستشسخين من ذوي صعهبات التعمم
 جامعة السمظ خالج، السسمكة العخبية الدعػدية.          التخبية، 
بات التعمع الدمػكية لجػ التلبميح ذوؼ صعػ  السذكلبت"(. 2019خػجة، أسساء.)

دراسة مقارنة بيغ صعػبات التعمع فخاءة، :الاكاديسية في السخحمة الابتجائية 
 جامعة محمد حيزخ بدكخة، .،رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. "كتابة، حداب

 .الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية
فكخ . عسان: دار السيكػلػجية الاشفال غيخ العادييغ(. 2016الخوسان، فارو . )

 ناشخون ومػزعػن.
(. أثخ التعديد الخمدؼ في خفس مطاىخ 2015الدعبي، سييل والقحصاني، محمد.)

اضصخاب عجد الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكي الدائج لجػ الصلبب ذوؼ 
 .386_373(، 11)3السجمة الاردنية في العمهم التخبهية،  صعػبات الت عمع.

، تخجسة يال والسخاىقيغ وأساليب السداعجة فيمذكلبت الاشفا(. 2009دغبي، محمد.)ال
 ونديسة داود، دار الفكخ، الاردن. نديو حسجؼ
آليات التجريذ العلاجي لحوي صعهبات الانتباه مع فخط (. 2006الديات، فتحي. )

الس تسخ الجولي لرعػبات التعمع، الخياض. السسمكة العخبية  الحخرة والشذاط.
 الدعػدية.

(. التشسخ السجرسي وعلبقتو بالتكي  الشفدي والاجتساعي 2017الدعجؼ، عبجالعديد.)
. مجمة جامعة عسان العخبية لجػ شمبة صعػبات التعمع في سمصشة عسان

 .185_159(، 2)1لمبحهث، 
(. فاعمية بخنامج تجريبي سمػكي مدتخجم 2020سميسان، ىاني ورياض، سارة.)

ب بالشذاط الدائج الخياضة الجماغية لخفس اضصخاب نقز الانتباه السرحػ 
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. مجمة رمية لتلبميح السخحمة الابتجائية لحوػ صعػبات التعمع الأكاديسية
 .672_623(، 2)185التخبية، جامعة الازىخ، 

السذكلبت الدمػكية لجػ ذوؼ صعػبات الت عمع الأكاديسية " .(2008سساح، بذقة.)
لخزخ، . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الحاج "وحاجاتيع الإرشادية

 .الجدائخ
يع، أماني.) التحريل الاكاديسي للؤشفال  (.2014الديج، مشى وشياوؼ، ىشاء وإبخاـ

ذوؼ اضصخاب قرػر الانتباه السرحػب بالشذاط الحخكي الدائج في مادة 
 .630_606(، 1)3. مجمة العمهم التخبهية، العمػم

جرسي لجػ شمبة (. التشسخ الس2018شخبت، أشخف وأبػ الفزل، محفػظ ومحمد، سمسى.)
 .283_ 262 ،2. مجمة العمهم التخبهية، السخحمة الثانػية

فاعمية بخنامج علبج سمػكي مدتشج إلى التعديد الايجابي في "(. 2011شمػن، مشار.)
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة . "خفس تذتت الانتباه لجػ أشفال الخوضة

 لاردن.، اجامعة عسان العخبيةكمية العمػم التخبػية الشفدية 
سمػك التشسخ عغ الأشفال والسخاىقيغ  (.2013الربحيغ، عمي والقزاة، محمد)

جامعة ناي  العخبية العمػم الأمشية، مكتبة  .علبجو( -أسبابو -)مفيػمة
 .السسمكة العخبية الدعػدية، الخياض

(. اضصخاب نقز الانتباه السراحب بالشذاط الدائج لجػ 2008العاسسي، رياض.)
. مجمة جامعة دمذق، غ الثالث والخابع مغ التعميع الاساسيتلبميح الرفي

1(24 ،)53_103. 
(. الاضصخابات المغػية كسشبئ 2015عمي، عساد والحجيبي، مرصفى والذافي، وفاء)

(، 31)4السجمة العمسية،  لمتشسخ السجرسي لحوؼ الاضصخابات الشسائية الحىشية.
197_260. 
سمػكي لخفس التشسخ السجرسي وبعس (. بخنامج معخفي 2019الفتاح، يدخا.)

. مجمة رمية التخبية، الافكاراللبعقلبنية لجػ شلبب السخحمة الستػسصة
43(4 ،)1_52. 
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(.التشسخ السجرسي وعلبقتو بجافعية الانجاز لجػ 2020فكخؼ، أحسج وعمي، رمزان .)
 .60_36(، 16)2. مجمة رمية التخبية،تلبميح السخحمة الاعجادية

،السسمكة العخبية  4ط ،التشسخ السجرسي وبخامج التجخل(. 2012)القحصاني، سعج .
 الدعػدية.
(. ضاىخة التشسخ لجػ الصالب في مجارس التعميع العام في 2020القخشي، خالج.)

السجمة الأكادیسية للأبحاث  محافطة الصائف ودور السجرسة في معالجتيا.
 .67_42، 18والشذخ العمسي، 

حخكة ونقز الانتباه وعلبقتو برعػبات التعمع للؤشفال فخط ال(. 2013محمد، لبشى.)
 .292_275(، 25)1. مجمة رمية التخبية الخياضية، سشػات (8_7بعسخ 
. مجمة رمية ( ضاىخة التشسخ في السجارس وأسبابيا وشخ  علبجيا2018مرمح، عبج.)

 .868_ 855(، 24)101التخبية الاساسية، 
. ضعف الانتباه وفخط الشذاط باعتبارىسا (2018السعسخؼ، عفاف والذػربجي، سحخ.)

عػامل مشبئة بالتكي  الاجتساعي لجػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع مجارس 
(، 9)3. مجمة الآداب والعمهم الاجتساعية،الحمقة الأولى في سمصشة عسان

37_47. 
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 (أممحق)

راسأداتا   ليَّةالأوَّ ة برهرتيسا الج  
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 حيمحسن الخَّ بدم الله الخَّ 

 الجكتػر السحتخم/ الجكتػرة السحتخمة......................................................... الأستاذ

 الجامعة...................... التخرز........................ الختبة العمسية....................

 كاتو، وبعج.الدلبم عميكع ورحسة الله وبخ 

الشذاط الدائاج ونقاص الانتبااه وعلاقتيساا باالتعخض لمتشساخ لاجى طمباة غخفاة  دراسة بعشدػان " بطجخاءقػم الباحث ي   

التخبدػؼ  الإرشدادفدي تخردز  الساجددتيخوذلدظ اسدتكسالًا لستصمبدات الحردػل عمدى درجدة  " مرادر صعهبات الاتعمم

 .م تةفي جامعة والشفدي 

تذخيردددي لاضدددصخاب نقدددز الانتبددداه ؿيددداس مول : الأالسؿياسددديغ الآتيددديغة، سددديتع اسدددتخجام ولتحقيدددق أىدددجاف الجراسددد 

التعخض لمتشسخ، مع التشػيو إلى أن مؿياس نقدز الانتبداه والشذداط الدائدج سديجيب عشدو ؿياس م، والثاني والشذاط الدائج

مددغ ذوؼ نقددز الانتبدداه  معمددع غخفددة مرددادر الددتعمع، ومؿيدداس التعددخض لمتشسددخ سدديجيب عميددو شالددب صددعػبات الددتعمع

 والشذاط الدائج.

، يغالسدخفق ؿياسديغالس أيدجيكعبديغ  أضدع، فدي ىدحا السػضدػد لسا عخف عشكع مغ معخفة ودراية وخبخة وكياسدة ونطخاً    

ا سددحكددع عمددى درجددة ملبءمتيوالا، سددرأيكددع فددي فقخاتي إبددجاءالتفزددل بتحكيسيددا لتحجيددج مددجػ تحمييددا بالرددج  عبددخ اً راجيدد

مددا تخونددو  إضددافة وأحددحف  وأترددحيح  وأبحاجددة لتعددجيل  أوكانددت صددالحة،  إذاة، والحكددع عمددى مددا لأغددخاض الجراسدد

 .مشاسباً 

 شاكخين لام جيهدرم الظيبة وحدن تعاونام
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نقص الانتباه والشذاط الدائج: مقياس ولا  أ          

 بحاجة إلى صلبحية الفقخة الانتساء لمسجال الفقخات الخقع

 تعجيل

 ملبحطات

غيخ  مشتسية

 مشتسية

غيخ  صالحة 

 صالحة

 

 السجال الأول: أعخاض نقص الانتباه لجى طالب صعهبات التعمم

يعاني الصالب مغ القجرة عمى الانتباه  1

 والتخكيد

      

يعاني الصالب مغ القجرة عمى إدراك  2

 التفاصيل والعلبقات

      

       يعاني الصالب مغ الذخود  3

       يفذل الصالب في إتسام السيام التي يبجأىا 4

يفذل الصالب في متابعة التعميسات  5

 السػجية لو

      

       يشتقل الصالب مغ نذاط لآخخ دون مبخر 6

يخوؼ الصالب قرراً غيخ حؿيؿية أو  7

 كاذبة

      

يشذغل الصالب بحاتو مثل أصابعو،  8

 ملببدو، وشعخه
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       اد الصالب بديػلة مغ باقي الصمبةيشق 9

يتذتت انتباه الصالب وبذكل غيخ عادؼ  10

 بدبب السثيخات 

      

       يشدى الصالب أشياء أو أدوات ميسة 11

يتعخض الصالب لحػادث بدبب نقز  12

 انتباىو

      

يتجشب الصالب السيام الرعبة التي تتصمب  13

 جيجاً عقمياً 

      

       الصالب في تشطيع السيام في حياتو يفذل 14

       يعاني الصالب مغ الحىػل والحيخة 15

       لا يرغي الصالب للآخخيغ 16

       يعاني الصالب مغ اللبمبالاة بعسمية التعمع 17

       يفذل الصالب في تشطيع السيام وتشفيحىا 18

يعاني الصالب مغ صعػبة متابعة  19

 التفاصيل

      

 السجال الثاني: أعخاض الشذاط الدائج

       يخخج الصالب مغ الرف دون مبخر 20

       يكخر بعس الدمػكيات لجرجة الإزعاج 21
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يعاني الصالب مغ السمل مع الإحداس  22

 بعجم الخاحة

      

       يدبب الصالب ضػضاء داخل الرف 23

       يدعج الصالب الصمبة الآخخيغ 24

        يشدجع الصالب مع باقي الصمبةلا 25

       يطيخ الصالب سمػك العشاد والسعارضة 26

       يطيخ الصالب أعخاض اللبمبالاة والإىسال 27

       يجفع الصالب زملبئو الصمبة في الرف 28

       لا يتػاصل الصالب اجتساعياً مع الآخخيغ 29

       يتغيب الصالب عغ السجرسة دون عحر 30

       يتجشب الصالب الاعتحار 31

       سمػك الصالب لا يسكغ تػقعو 32

مغ الديل ؾيادة الصالب مغ الصمبة  33

 الآخخيغ

      

مختمف عغ و  يتكمع الصالب بذكل اكبخ 34

 الصمبة الآخخيغ مغ نفذ العسخ

      

       يتمف الصالب الأثاث والأشياء 35

       ي غخفة الرفيجخؼ الصالب ويقفد ف 36
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       يحب الصالب العخاك مع زملبئو 37

       يسز الصالب إبيامو 38

       يسز  الصالب ملببدو أو الأقلبم 39

يقػم الصالب بدمػك مزاد لمسجتسع  40

 كطشعال الشار

      

       يدخ  الصالب مغ زملبئو 41

       يقاوم الصالب الشطام والقػاعج 42
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 التعخض لمتشسخا : مقياس انيث

 الفقخات الخقع

  

بحاجة  صلبحية الفقخة الانتساء لمسجال

إلى 

 تعجيل

 ملبحطات

غيخ  مشتسية

 مشتسية

غيخ  صالحة 

 صالحة

 السجال الاول: التشسخ الجدجي

       ييجدني بعس زملبئي باستخجام أداة حادة كالدكيغ 1

       ئيأتعخض لمدخقة مغ بعس زملب 2

       يرفعشي  بعس زملبئي عمى وجيي 3

       مد  احج زملبئي ملببدي 4

       ي خح بعس زملبئي حقيبتي مشي بالقػة 5

       جخدني احج زملبئي مغ ملببدي أثشاء الفخصة 6

       أتعخض لمزخب مغ بعس زملبئي 7

يجعػني بعس زملبئي لمتقاتل في ساحة السجرسة  8

 اوخارجي

      

       يجفعشي بعس زملبئي أثشاء الذخاء في الفخصة 9

 السجال الثاني: التشسخ المفظي

       يشاديشي بعس زملبئي ب سساء نابية 10
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       يثيخ بعس زملبئي شائعات مديفة عشي 11

       يريح عمي بعس زملبئي 12

       أتعخض لمدخخية مغ بعس زملبئي  13

       زملبئي نقجاً مباشخاً  يشقجني بعس 14

       يشطخ لي بعس زملبئي بشطخة عجوانية  15

 السجال الثالث: التشسخ الاجتساعي

       يدتبعجني بعس زملبئي مغ السجسػعات الصلببية  16

اشعخ أن زملبئي يدعػن لخفس درجة إحداسي  17

 بحاتي

      

       يعبذ بعس زملبئي في وجيي عشج الشطخ الييع 18

       يتغامد بعس زملبئي عمي 19

       يزحظ بعس زملبئي عمي عشجما أتحجث 20

       يسشع بعس زملبئي باقي الصمبة مغ الجمػس معي 21

 السجال الخابع: التشسخ الجشدي

       أتعخض لتمسيحات جشدية مغ بعس زملبئي 22

       عخض عمي أحج زملبئي صػرا جشدية  23

       ت لمتحخش الجشدي مغ أحج زملبئيتعخض 24
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أجبخني بعس زملبئي عمى الانخخاط في سمػكيات  25

 جشدية

      

       تعخضت لذائعات ذات شبيعة جشدية 26

أرسل لي أحج زملبئي رسائل ىاتؽية تحتػؼ عمى  27

 إساءة جشدية
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 (بممحق )

راسا ياتسين لأدساتحة السحك   بأسساء الأ قائسة  ةلج  
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راسا ياتسين لأدساتحة السحك   بأسساء الأ قائسة  ةلج  

 الخ قع الاسع الختبة الأكاديسية زخر  الت   الجامعة

 1 د. محمد الدفاسفة أ. استاذ الارشاد الشفدي والتخبػؼ  جامعة م تة

 2  د. باسع الجحادحةأ. استاذ  الارشاد الشفدي والتخبػؼ  جامعة م تة

 3 د. صبخؼ الصخاونةأ. استاذ عمع الشفذ جامعة م تة

 4  د. عبج الشاصخ القخالةأ. استاذ  د الشفدي والتخبػؼ الارشا جامعة م تة

 5  د. احسج ابػ اسعج استاذ  الارشاد الشفدي والتخبػؼ  جامعة م تة

 6 د. أنذ الزلبعيغ مذارك استاذ الارشاد الشفدي والتخبػؼ  جامعة م تة

 7 د. فاشسة الشػايدة  مذارك استاذ الارشاد الشفدي والتخبػؼ  جامعة م تة

م تة جامعة  8 د. محمد عبج الخحسغ استاذ مذارك التخبية الخاصة 

 9 د. اسساء الرخايخة مداعج استاذ عمع الشفذ جامعة م تة

 10 د. اياد الحػارنة استاذ مداعج التخبية الخاصة جامعة م تة
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 (جممحق )

راسأداتا   الش  يائيَّةة برهرتيسا الج  
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 عديدي السعمم/ عديدتي السعمسة

الشذاط الدائج ونقص الانتباه وعلاقتيسا بالتعخض مدتهى  دراسة بعشػان " بطجخاءالباحث يقػم 

وذلظ استكسالًا لستصمبات الحرػل عمى درجة  " لمتشسخ لجى طمبة غخفة مرادر صعهبات التعمم

. ولتحقيق أىجاف الجراسة،  م تةمغ جامعة  الإرشاد الشفدي والتخبػؼ الساجدتيخ في تخرز 

مدتػػ نقز الانتباه والشذاط الدائج لجػ شمبة صعػبات التعمع عة مغ الفقخات تؿيذ امامكع مجسػ 

غيخ عشج احج البجائل التالية:  إشارةجابة عمى الفقخة مغ خلبل وضع مشكع قخاءتيا والإ أتسشى

 الفقخةوذلظ حدب ما تسثمو ملبحع، نادراً يلبحع، احيانا يلبحع، غالباً يلبحع، ملبحطة متتابعة 

 .بمصالل

 البيانات الأولية:

 رقم الظالب الرفي:

 الشػد الإجتساعي:     ذكخ )      (          انثى   )        (

 السدتػػ الرفي:    الثاني )  (  الثالث )  (     الخابع )  (     الخامذ )   (

 اسع السجرسة:

 شاكخين لام جيهدرم الظيبة وحدن تعاونام

 الباحث: سلامة السحاميج                                                                             
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 الاذف عن نقص الانتباه والشذاط الدائجمقياس 

غيخ  الفقخات الخقع

 ملبحع

ملبحطة  غالباً  يلبحع أحياناً يلبحع نادراً يلبحع

 متتابعة

يخفق الصالب في التعامل الجقيق مع  1

 التفاصيل

     

تكب الصالب أخصاء دون مبالاة في أداء يخ  2

 الأعسال أو الأنذصة

     

يرعب عمى الصالب التخكيد في متابعة  3

 الجروس

     

      يرعب عمى الصالب فيع السادة القخائية 4

يبجو الصالب وك نو في مكان آخخ أثشاء  5

 الحجيث إليو مباشخة

     

لجػ الصالب مذكمة في الإصغاء للآخخيغ  6

 تى بػياب أؼ مثيخ واضح لمتذتتح

     

      يخفق الصالب في إتباد التعميسات 7

يخفق الصالب في إنياء الأعسال  8

 والشذاشات والػاجبات

     

يرعب عمى الصالب تشطيع السيسات أو  9

 الأعسال
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      يطيخ الصالب فػضى أثشاء العسل 10

 يتجشب الصالب الانخخاط في ميام تتصمب 11

 جيجاً عقمياً متػاصلبً 

     

يرعب عمى الصالب مخاجعة أؼ مادة  12

 قخائية شػيمة

     

يزيع الصالب أغخاض ضخورية لسسارسة  13

 السيام/ الأقلبم والكتب

     

      يتكخر نديان الصالب لأغخاضو الذخرية 14

يتابع الصالب أؼ مثيخ خارجي لا يتعمق  15

 بالسيسة التي ي دييا

     

يتذتت تخكيد الصالب بديػلو أثشاء أداء  16

 السيسات نتيجة أؼ مشبو خارجي

     

      يشدى الصالب الؿيام بالػاجبات والأعسال 17

      يشدى الصالب انجاز السيام الخوتيشية 18

يطيخ الصالب حخكات تسمسل في اليجيغ أو  19

 القجميغ

     

      ػسيتمػػ الصالب عمى الكخسي أثشاء الجم 20

يغادر الصالب مقعجه أثشاء الحرة بذكل  21

 ممحػظ
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      يرعب عمى الصالب الانتطار في الجور 22

      يخكس الصالب في مػاقف غيخ مشاسبة 23

يدعج الصالب الآخخيغ بحخكات جدسية  24

 غيخ متػقعة

     

يرعب عمى الصالب المعب مع الآخخيغ  25

 ضسغ قػاعج

     

عمى الصالب الانيساك بيجوء في  يرعب 26

 الشذاشات التخفييية

     

يترخف الصالب وك نو مجفػد بسحخك  27

 داخمي

     

يذعخ الصالب بالاندعاج مغ الثبات لفتخة  28

 شػيمة

     

      يثخثخ الصالب دون معشى 29

      يفخط الصالب بالتحجث دون داد 30

      الد ال يشجفع الصالب للئجابة قبل اكتسال 31

      يقاشع الصالب الآخخيغ أثشاء الحجيث 32

      يرعب عمى الصالب انتطار الجور 33

     يرعب عمى الصالب الػقػف في الصابػر  34
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 الرباحي

يقحع الصالب نفدو في ش ون الآخخيغ  35

 ومحادثاتيع وألعابيع وأنذصتيع

     

      يدتخجم أشياء الآخخيغ دون استئحان 36
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 مقياس الاذف عن التعخض لمتشسخ

 عديدي الظالب/ عديدتي الظالبة

الشذاط الدائج ونقص الانتباه وعلاقتيسا بالتعخض مدتهى  دراسة بعشػان " بطجخاءيقػم الباحث 

وذلظ استكسالًا لستصمبات الحرػل عمى درجة  " لمتشسخ لجى طمبة غخفة مرادر صعهبات التعمم

. ولتحقيق أىجاف الجراسة،  م تةمغ جامعة  الإرشاد الشفدي والتخبػؼ تخرز  الساجدتيخ في

مشكع قخاءتيا  مدتػػ تعخض شمبة صعػبات التعمع لمتشسخ أتسشىامامكع مجسػعة مغ الفقخات تؿيذ 

عشج احج البجائل التالية: بجرجة كبيخة ججاً، بجرجة كبيخة،  إشارةجابة عمى الفقخة مغ خلبل وضع والإ

 .مصالبل الفقخةصة، بجرجة قميمة، بجرجة قميمة ججاً وذلظ حدب ما تسثمو ستػ بجرجة م

 

 ملاحظة: یسكشك الإستعانة بسعمسك لقخاءة الفقخات وفيم محتهاىا

 البيانات الأولية:

 رقم الظالب الرفي:

 الشػد الإجتساعي:     ذكخ )      (          انثى   )        (

 الثالث )  (    الخابع )  (    الخامذ  )   (.   السدتػػ الرفي:    الثاني )  (

 شاكخين لام جيهدرم الظيبة وحدن تعاونام

 الباحث: سلامة السحاميج                                                                             
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 مقياس الاذف عن التعخض لمتشسخ

 الفقخات الخقع

  

كبيخة بجرجة 

 ججاً 

بجرجة  جرجة كبيخةب

 صةسمتػ 

بجرجة قميمة  بجرجة قميمة

 ججاً 

      يشطخ لي بعس زملبئي بشطخة عجوانية  1

      أتعخض لمدخقة مغ بعس زملبئي 2

      يرفعشي  بعس زملبئي عمى وجيي 3

      ملببدي أثشاء المعب معيع يسد  زملبئي 4

      ي خح بعس زملبئي حقيبتي مشي بالقػة 5

جخدني احج زملبئي مغ ملببدي أثشاء  6

 الاستخاحة

     

      أتعخض لمزخب مغ بعس زملبئي 7

يجعػني بعس زملبئي لمتذاجخ في ساحة  8

 السجرسة وخارجيا

     

يجفعشي بعس زملبئي أثشاء الذخاء في  9

 صةالفخ 

     

ييجدني بعس زملبئي باستخجام أداة حادة  10

 كالدكيغ

     

      يشاديشي بعس زملبئي ب سساء نابية 11
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      يثيخ بعس زملبئي شائعات مديفة عشي 12

      يرخخ عمي بعس زملبئي 13

      أتعخض لمدخخية مغ بعس زملبئي  14

      يشقجني بعس زملبئي نقجاً مباشخاً  15

يدتبعجني بعس زملبئي مغ السجسػعات  16

 الصلببية 

     

      يدعى زملبئي لخفس درجة إحداسي بحاتي 17

يعبذ بعس زملبئي في وجيي عشج الشطخ  18

 إلييع

     

      يتيامذ بعس زملبئي عمي 19

      يزحظ بعس زملبئي عمي عشجما أتحجث 20

يسشع بعس زملبئي باقي الصمبة مغ الجمػس  21

 معي
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 (دممحق )

 كتاب تدييل السيسة
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