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 النظرية التحليلية
في  وغايت حددفي منتصف القرف التاسع عشر عندما ظهر علم النفس بكونو مبحثاً علمياً مستقلًب في ألدانيا 

الذي لو إرادتو ولزكوـ بقدره. وكاف الذدؼ من علم النفس آف ذاؾ  الراشد السويتحليل الشعور لدى الإنساف 
النفسي في وبظهور نظرية التحليل اكتشاؼ العناصر الأساسية في الشعور وتحديد الكيفية التي تتكوف منها مركباتو. 

ثورة علمية بكونها قدمت لظوذجاً جديدا لؽكن عن طريقو دراسة سلوؾ الإنساف.  أواخر القرف التاسع عشر حدثت
فقد ركزت النظرية على عدـ عقلبنية الإنساف، وعلى تأثتَ الدوافع والحوافز غتَ الدعروفة لدى الإنساف على سلوكو، 

تٌ على أنواع السلوؾ قامت النظرية بدارسة السلوؾ اللبسوي وأضافت معفذلك فإنها تكوف خارجة عن سيطرتو. ل
الغريبة أو الدتعذر تحليلها أو تفستَىا مثل أنواع السلوؾ التي ارتبطت بالاضطراب العقلي. وبذلك قدمت النظرية 

 . (٦٩٩١،اسماعيل علي) عن الانساف، ىو مفهوـ الإنساف السيكولوجي ثامستحدمفهوماً 
 طبيعة النظرية ومكونتهاذكر مع  النظرية التحليلية مؤسسيفي ىذه الورقة العلمية سيتم التطرق إلى أىم 

 نظرية.   في كلالوقوف على أىم أوجو النقد  مع كل مؤسسنظر  من وجهة 
 مؤسس علم التحليل النفسي (6191_6581)سيجموند فرويد أولًا: 

درست أثر التي و على يد مؤسسها فرويد  في الدارسات النفسية حظيت نظرية التحليل النفسي بشهرة واسعة
على الأثر الخطتَ لدرحلة الطفولة في تشكيل شخصية نظريتو العوامل والدوافع اللبشعورية في سلوؾ الإنساف، وأكدت 

فقد أحدثت أفكاره تغتَا كبتَا في الطريقة التي . الشخصية السوية والشاذة اىتماما بالغااىتمت بدراسة كما الراشد،  
فنظر فرويد إلى الشخصية على أنها تنظيم نفسي أشبو والعلبج النفسي. رة، ، الذاكالجنس، ينظر بها إلى الشخصية

بالبناء الذي يتكوف من طبقة طبقة، وتركز طبقاتو العليا على طبقاتو السفلى إلى حد بعيد. فرأى أف الشخصية تتكوف 
العقل الواعي ويتمثل في إلى ثلبثة أقساـ، الشعور: ويقصد بو تقسم الوعي والتي من ثلبثة أبنية ترتبط بمستويات 

مثل الذكريات والدعارؼ  وف في مستوى الوعيكالخبرات التي لا ت: ويقصد بو ، ما قبل الشعورالأفكار والتصورات
وتتضمن الجوانب الدكبوتة من الشخصية في العقل  الأكبرالجزء : ويقصد بو منطقة اللبوعي وىي ، واللبشعورالدخزنة

ومن خلبؿ ىذا النموذج البنيوي والتجارب الدخجلة.  اللبأخلبقية،لتخوفات، الدوافع التي يصعب الوصوؿ إليها مثل ا
للشخصية حاوؿ فرويد أف يبتُ الطريقة التي يعمل بها العقل، وذلك من خلبؿ التمييز بتُ الأجزاء الثلبثة التي تتألف 

  Kleinman (2012،) الباحث كلبينماف والتي لخصها العلياالأنا، والأنا ، منها الشخصية والعقل البشري، وىي: الذو



  

جزء غريزي موجود لدى كل فرد منذ ولادتو، وىو الدسئوؿ عن تلبية الحاجات الأساسية للطفل، وىو  الهو: ،كما يلي
بناء لػكمو مبدأ جلب اللذة ويتجاىل العواقب الدتًتبة على ذلك، أيا كانت، فهو لا يولي أي شيء اعتبار، ولا أي 

تحقيقو تلك اللذة. ولػوي تريع الغرائز والدوافع الفطرية وألعها غريزة الجنس والعدواف، فالفرد في  شخص قد يؤثر على
ىو الجانب التالي من الشخصية وينمو بصورة طبيعية على مدار الأعواـ الثلبثة : الأنا .حتمية بيولوجية لتحقيق رغباتو

مبدأ الواقع أو البناء الشعوري حيث تدرؾ الأنا أف ىناؾ  الأولى نتيجة تفاعل الطفل مع البيئة المحيطة بو، ولػكمو
أشخاصا آخرين من حولنا لذم رغباتهم واحتياجاتهم، وأف ذلك السلوؾ الاندفاعي والأناني من شأنو أف يؤدي حتما 

لذاتية إلى إلحاؽ الأذى بهم. فالأنا تعمل على تحقيق مطالب الذو وتأجيلها وتحويرىا في حيل دفاعية تضمن السلبمة ا
ىو الجانب الثالث من الشخصية وينمو عندما يبلغ الأنا العليا:  وتجنب الألم في ظل مراعاة ظروؼ المجتمع الواقعي.

ويرى كثتَوف  الوالدين والمجتمع،من  وتلقنهاالطفل سن الخامسة، وىو بناء من القيم والدعايتَ والنظم التي يتم اكتسابها 
على تصرفاتو، ولؽيز  ولػكم الفردأف الأنا العليا تساوي الضمتَ، حيث إف كلب الدصطلحتُ يشتَ إلى جزء من شخصية 

 .(Kleinman, 2012) الصواب والخطأ منها
 أو تطور النمو النفسي مراحل نمو الشخصية 
المرحلة  الفم ىو الدنطقة الشهوية. من الولادة إلى تذانية عشر شهرا حيث يكوفوتكوف ية: و المرحلة الفم

يتجو تركيز الطفل بصورة أساسية إلى الدثانة حيث وتدتد الدرحلة من تذانية عشر شهرا إلى ثلبثة أعواـ الشرجية: 
ىذه وتدتد  المرحلة القضيبية:. والتحكم في الأمعاء، ولػصل الطفل على اللذة من خلبؿ تحكمو في ىذه الأمور

وتدتد ىذه الدرحلة من سن  المرحلة الكامنة:الدرحلة من ثلبثة إلى ستة أعواـ حيث يكوف لدس الأعضاء مصدر اللذة. 
السادسة حتى بداية البلوغ، وفي ىذه الدرحلة تكبح الدوافع الجنسية، وينشغل الطفل بتعلم الدناشط والدهارات الجديدة 

الدوافع ، والتي تتضمن ىي الدرحلة الأختَة حيث الدراىقة اسلية:المرحلة التن من خلبؿ التفاعلبت الاجتماعية.
 (.١٠٦٢)ربيع، وتبلغ قمتها بالزواج  الجنسية لرددا والرغبة في الجنس الآخر

الجنس  تيالدتمثلة في غريز  البيولوجيةتظهر الحتمية : في الآتيعلم التحليل النفسي تتلخص مسلمات نظرية و 
أف الطبيعة فرويد والعدواف في صلب نظرية فرويد، حيث يرى أنهما مصدر الطاقة الديناميكية في الحياة النفسية. ويرى 

البشرية شريرة وأف سلوؾ الأفراد الذي يبدو ختَا إلظا يتمثل في حيلًب دفاعية يدافع بها الأفراد عن الدوافع الشريرة في 
ط العلبقات الأسرية، الأحداث، لظة الطفولة ذو ألعية كبتَة في حياة الفرد النفسية وأف أنفسهم. ويعتقد فرويد أف مرحل



  

حباطات، والصراعات التي تحدث في ىذه الدرحلة، لذا تأثتَ الكبتَ في بناء شخصية الفرد وسلوكياتو السوية والشاذة الإ
 (.١٠٦٢؛ ربيع ٦٩٩١، اسماعيل علي)

 مكون علم النفس الفردي  (6198-6581)ثانياً: ألفريد أدلر 
لعب أدلر دورا رئيسيا مع فرويد في تطور التحليل النفسي، ولكنو كاف من أوائل الذين انشقوا عن الددرسة 
الفكرية لفرويد وكوف مدرسة فكرية أخرى سميت بعلم النفس الفردي. ومن أىم الأفكار الدؤثرة التي خرجت من ىذه 

اولة الفرد التغلب على لمح نتاجـ على فكرة أف الشخصية والسلوؾ ما لعا إلا الددرسة نظرية عقدة النقص، التي تقو 
التغلب على ىذا الرغبة في أي  يتبعها ما يسمى بعقدة الاستعلبء شعور متأصل في داخلو بالنقص. فالشعور بالنقص

للئسراؼ في تعويض النقص ولؽكن الحياة، الدافع وراء كفاحات الإنساف في  الذيبالوصوؿ إلى الكماؿ  شعور النقص
 (.Kleinman, 2012) أف يقود إلى الإصابة بالأمراض العصابية

وسبب تسميت أدلر نظريتو بعلم النفس الفردي لأنو يرى أف كل شخص لؽثل حالة منفردة لا تتكرر، ولا 
وجية مشتًكة تجعل وفي حتُ كاف يرى فرويد أف ىناؾ عوامل بيول لؽكن تطبيق أي من النظريات السابقة على الجميع.

على التجارب التي مر بها، بالإضافة إلى  الشخص يتصرؼ بطريقة معينة، كاف أدلر يرى أف سلوكيات الفرد تقوـ
العوامل البيئية والاجتماعية فالشخصية تتحدد عن طريق الدواجهة بتُ القوى الاجتماعية، والدهنية، وتلك الدتعلقة 

منذ فتَى أدلر أنو ، أف خبرات الطفولة ذات ألعية بالغة في صياغة أسلوب الحياةبالعلبقات الرومانسية، واعتبر أدلر 
الديلبد لغد الرضيع نفسو في حاجة للآخرين خاصة الأـ وبعد ذلك يدخل في اىتمامو بقية أفراد الأسرة ثم أفراد آخرين 

أدلر العالم النفسي الوحيد الذي وضع تصوراً شاملب ومتكاملب لأثر التًتيب الولادي على  من خارج الأسرة. ويعتبر
 (. ١٠٦٢)ربيع، الطفل الوحيد و ، الأصغر، الطفل الأوؿ، الثاني، شخصية شخصيةال

عندما يعاني الفرد نقصا ما،  التعويض:: ويرى أدلر أف سمات شخصية الفرد تشتق من العوامل الخارجية الآتية
فإنو يشعر بأنو أقل من غتَه، حينها يسعى إلى وضع نهاية لذلك النقص، فإذا تدكن من ذلك، فإنو يصبح شخصا 

وىو ما لػدث مع معظم الناس وىو عندما يستسلم الفرد  الخضوع:على الدستوى الشخصي والاجتماعي.  اً حناج
وىذا لػدث عندما يصبح الدرء شغوفا بتعويض مواطن ضعفو بصورة مفرطة ئد: التعويض الزالنقائصو، ويتعايش معها. 
  .(Kleinman, 2012)للسعي لضو تحقيق النجاح 

 



  

 علم النفس التحليلي (6116_6588)کارل يونج ثالثاً:  
عن فرويد بعد علبقة وثيقة بينهما وقدـ نظرية لستلفة عن التحليل النفسي أيضاً من الدشتقتُ كاف يونج 

فرويد حتُ أكد أف الجنس ىو الدافع  يونج بمخالفةالفرويدي وسميت مدرستو بمدرسة علم النفس التحليلي. وبدأ 
الدستقبل في تحديد على ألعية يونج أكد وفي نظريتو  .للسلوؾ حيث كاف اىتماـ يونج بالرموز والأحلبـ وتحليل الذات

أف غاية كل فرد في . كاف يونج يعتقد وتوصل إلى فكرة تداعي الدعاني للكشف عن العقد النفسية عند مرضاه السلوؾ
ه الحياة ىي الدمج بتُ عقلو الواعي وعقلو اللبواعي وأطلق على ذلك مفهوـ التفرد. فمفهوـ التفرد من وجهة نظر 

يدة، وأف يعبر عنها، ويتناغم معها كي يصل إلى ذاتو الحقيقية ويكوف من خلبؿ ساعد الفرد على أف يفهم نفسو الفر ي
 . (١٠٦٢ربيع اليقظة )الإنصات إلى الرسائل الدوجودة في أحلبـ اليقظة، والتخيلبت التي تحدث في أثناء 

 فالأناي. رى يونج أف النفس الإنسانية تتألف من ثلبثة أجزاء الأنا، واللبوعي الجمعي، واللبوعي الشخصوي
يرى يونج بأنو يشتمل على الخبرات والدعلومات التي نشتًؾ  واللاوعي الجمعيلديو عبارة عن تدثيل للعقل الواعي. 

يرى يونج بأنو يشتمل على الذكريات التي يشعر بها الفرد، وكذلك الذكريات واللاوعي الشخصي . كأناسفيها  
  .(Kleinman, 2012)الدكبوتة 

على تنظيم شعوره بالأشياء وىي وقد حدد يونج ألظاط أولية موجودة في اللبوعي الجمعي والتي تساعد الفرد 
: ىي أىم صورة قدلؽة الذاتألظاط موروثة وعامة وفطرية وليست مكتسبة، وقد لخصها في أربع ألظاط رئيسة وىي، 

عي ولا يتحقق اوىي نقطة التوازف بتُ الوعي واللبو بنظر يونج، وتحاوؿ تحقيق التكامل بقصد الوصوؿ إلى الواقعية 
عي وىو الجانب الدظلم من الذات وىو الجزء ا: يعد الظل جزءا من اللبو الظلتكامل الذات إلا في منتصف العمر. 

: تدثل الأنيما صورة الأمينا والأمينوسالداخلي الوحشي ويضم الرغبات غتَ الأخلبقية والنقائص والأفكار الدكبوتة. 
لأنثى في نفسية الذكر، ولؽثل الأنيموس صورة الذكر في نفسية الأنثى ولعا الدصدر الأساسي للتواصل مع اللبوعي ا

يقصد بو الطريقة التي يقدـ بها الفرد نفسو إلى العالم المحيط بو، ويعمل القناع على تزاية الأنا من  القناع: الجمعي.
ى صور لستلفة، والقناع لؽثل الأقنعة التي يرتديها الفرد بتُ لرموعات الصور السلبية، ولؽكن أف يظهر في الأحلبـ عل

، الأوؿ: الأعماؿ التي تطور الشخصية عند يونج فيكون نتاج لأمرينالأفراد الدختلفة في الدواقف الدختلفة.  أما 
 (. Kleinman, 2012 ؛١٠٦٢ينجح الفرد في تحقيقها. الثاني: الأعماؿ التي لم ينجح الفرد في تحقيقها )ربيع 

 



  

  نظريتو: التحليلية وفقأىم الانتقادات الموجة لكل مؤسس من مؤسسي النظرية 
 الانتقادات الموجة لنظرية التحليل النفسي لفرويد:

  التحليل النفسي الفرويدي الكلبسيكي لا يصح العمل بو كنظرية للعقل وأسلوب علبج لأنو لا يوجد أدلة
فكرة أف مراحل لظو لا يوجد أدلة تجريبية تدعم  فمثللنظرية التحليل النفسي،  لزددةفكرة تجريبية تدعم أي 

القضيبية، الكامنة،  الفموية، الشرجية، التالية الدرحلة الشخصية أو تطور النمو النفسي تدر عبر الدراحل
البالغتُ، كما أنو  كما أف أبحاثو لم تكن قائمة على سلوكيات الأطفاؿ، بل على روايات الدرضى .والتناسلية
بمكاف قياس مدى دقة أفكار "فرويد" عن النمو النفسي الجنسي، أو إخضاعها للبختبار، وذلك  بمن الصع

لسبب، وبلوغ مرحلة الرشد، وىي الدرحلة النهائية الأثر الطوؿ الددة بتُ مرحلة الطفولة الافتًاضية 
(Kleinman,2012 .) 
  تقوؿ  الدثاؿ،لتحليل النفسي أنها تركز كثتَاً على الطفولة. على سبيل لنظرية ا أيضاً  من أكبر الانتقاداتو

على أنو لا  ،Westen (8991)فقد أشار ويستن  الطفولة،نظرية فرويد أف تطور الشخصية لػدث أثناء 
العديد من علماء يوجد دليل على أف لشارسات تربية الأطفاؿ لذا أي تأثتَ دائم على الشخصية. وقد أشار 

نقد لشاثل ىو أف عقوؿ الأطفاؿ لا تعاني من و يستمر مدى الحياة. تطور الشخصية النفس الحديثتُ إف ىذا 
 .(Myers, 2010) الصدمة التي ربطها فرويد بالعديد من الأمراض النفسية

  العقل اللبواعي لم يتكوف من مشاعر  حيث أف فكرتو عن العقل اللبواعي على لفرويدتم توجيو نقد آخر
إلى أف العقل اللبواعي الذي ، Kihlstrom (1999)أشار الباحث كيلستًوـ وقد  عاطفية خفية أو مكبوتة.

 اللبواعيتم الكشف عنو في الدراسات الدختبرية للتلقائية والذاكرة الضمنية لا لػمل أي تشابو مع العقل 
 .النفسيلنظرية التحليل 

  انتقاد آخر لفرويد يتعلق بتدريبو كطبيب واعتماده الدكثف على لظوذج طبي لتطوير نظريتو في التحليل
يصنفو  مناسب والذيالنفسي. إف تركيزه القوي على علم الأمراض لغعلو يصف السلوؾ بأنو إشكالي أو غتَ 

يتهمو البعض بػ "خلق" علم  معظم الأوقات على أنو معياري أو مشتًؾ في حالة الإنساف. بعبارة أخرى،في 
 (.Crews, 1998) النفس الدرضي بينما قد لا يكوف شيئًا خارج التجربة الإنسانية العادية



  

  ُالتي وردت في نظريتو  الدفاىيموقد تم انتقاد نظرية التحليل النفسي لفرويد بسبب أف ىناؾ تداخل واضح بت
يتوخى فيها لا بد أف حيث أف لغة العلم  والأنا العليا قبل الشعور، الشعور، الذو، الأنا، مثل اللبشعور، ما

الدقة والتحديد فكيف لفرويد أف يبيح لنفسو أف يصوغ نظرياتو على لرموعة من الحالات الدرضية الغتَ 
 سوية. 

  ىذه فيما يلي بعض أبرز و ، انتقادات كثتَة من قبل العلماءى فرويد لقد أثار ترع البيانات من مرضو
 :الانتقادات

دـ الكفاية الدنهجية فقد ترع فرويد مادتو العلمية التي توصل منها إلى نظرياتو من مرضاه الذين ع -
حالة الاستسلبـ للتحليل النفسي وىذه حالات مؤقتة يكوف الإنساف فيها على غتَ  ىم تحت

الدلبحظات، بعض  ، ولم يقم فرويد بعمل نصوص حرفية لمحادثاتو مع الدرضى. إذا قاـ بتدوينطبيعتو
فعادة ما يكوف ذلك بعد ساعات من التواصل مع الدريض. ويزعم النقاد أف البيانات الدهمة ستضيع 

الزمتٍ بتُ التحليل والتسجيل. أدى حتماً لأف استدعاء تفاصيل معينة سيتلبشى كلما طاؿ الفاصل 
 (.١٠٦٢ة )ربيع، ىذا إلى إمكانية حدوث تحريف وتشويو للبيانات الأصلي

تضارب بتُ ملبحظات فرويد وتواريخ الحالات التي من الدفتًض أف الباحثوف أيضاً أف ىناؾ وجد  -
. الدرضىىذه مشكلة يصعب تتبعها لأف فرويد دمر معظم ملفات و تلك الدلبحظات تستند إليها. 

، نشر فرويد ستة قصص فقط، ولا يعتبر أي منها دليلًب مقنعًا على سلبمة التحليل النفسيقد و 
  . لم تكن حتى حالة مريضوحالة طبيب آخر أي التي نشرىا الست إحدى الحالات  وكانت

ادعى فرويد أف نسبة عالية من مرضاه الإناث تعرضوا للبعتداء الجنسي وىن أطفاؿ، غالبًا من قبل  -
آبائهم. ذكر بعض النقاد أف فرويد ربما استخدـ إجراءات موحية أو قسرية لاستنباط أو غرس 

فسو لاحقًا أف بعض ذكريات بنداء الجنسي على الأطفاؿ مع مرضاه. واعتًؼ فرويد ذكريات الاعت
 مرضاه ربما كانت تخيلبت تخيلوىا.

آثاره، أو كيف تخضع لا يوجد دليل تجريبي يشتَ إلى الآليات التي لػقق بها التحليل النفسي أيضاً  -
الواقع أو الدوقف الأوديبي،  أذة أو مبدمثلب مبدأ اللفالدبادئ التي قاؿ بها فرويد للدراسة التجريبية؟ 

ىذه الدبادئ اختبارا عملياً تقنع  ابي تختبر فيهيىناؾ صعوبة بالغة في تصور ضبط تجر لصد أف 



  

ولا يوجد دليل تجريبي أيضاً يشتَ إلى أف التحليل النفسي أكثر فعالية أو أكثر كفاءة من الباحثتُ. 
 (. Crews, 1998; Macmillan, 1996)الأشكاؿ الأخرى من العلبج النفسي، 

  يونج وأدلر وىم أىم تلبميذ فرويد عن مذىبو بسبب ما لا حظاه من شروخ لقد انشق وىنا ملبحظة مهمة
 (.١٠٦٢في نظريتو وقاموا بتقديم مذاىب لا فرويدية تقدـ أفكار ورؤى جديدة )ربيع، 

        الانتقادات الموجة لنظرية علم النفس الفردي لأدلر:
غاية في الأساسي  مبدئهابأف  تنتقدولكن  نظرية أدلر نطاقا واسعا من الدواضيع الدتعلقة بعلم النفس تغطي 

البساطة لأنو يقوـ على فكرة واحدة وىي: السعي من أجل النجاح، أو الاستعلبء وقد استهاف فرويد بأعماؿ أدلر 
  (.١٠٦٢ربيع، أسبوعتُ )وقاؿ عنو أنو ليس لديو إلاّ القليل وأف أعمالو العلمية لؽكن دراستها خلبؿ 

  حيث أف جزءا كبتَا من الدادة ومؤلفاتو في كتبو دلر أوقد تم أيضاً توجيو النقد إلى الدادة العلمية التي نشرىا
 .(١٠٦٢)ربيع،  العلمية كاف تكرار لدا قالو في لزاضراتو العامة

  ومن الدآخذ أيضاً أف أدلر ركز بشكل مبالغ فيو على مشاعر النقص والعدواف والنظر إليها كأساس للنمو
الحياة اليومية للؤفراد وقد يكوف التًكيز على الفرد الإنساني. وباعتماده الكبتَ على الدلبحظات العامة عن 

 بهذا الشكل لا يناسب كل الثقافات.
  لا يرغبوف البحث في  وفالدراجعوبما أف نظرية أدلر تركز على عقدتي النقص والاستعلبء فهناؾ كثتَ من

 جوانب من حياتهم السابقة لأنهم لا يروف أف لذا اي ارتباط بالدشاكل التي يعانوف منها الآف.
  ومن الدآخذ أيضاً أنو لا يوجد أدلة كافية على تأثتَ التًتيب الولادي على الشخصية وقد لا يناسب ىذا

 الطرح كل الثقافات. 
  ف ينظم ويقدـ نظرية لزددة متكاملة بكل ابعادىاأوينتقد أدلر بأنو بدأ بالدمارسة والتثقيف قبل. 

    التحليلي: مدرسة علم النفس  يونج مكونکارل الانتقادات الموجة لنظرية  
 ،مفهوـ الظل من باب أف متغتَاتها غامضة أو مفاىيمها مبهمة وغتَ قابلة للقياس مثل يونج نقدت نظرية 

يقدر ولؼمن ارتجاليا من خلبؿ سالأمينا والأمينوس، والقناع. فالدشكلة إف لم تكن الدفاىيم قابلة للقياس إذا فالباحث 
 وجهة نظره فينزؿ المجاؿ من لراؿ علمي إلى لراؿ ذاتي وفردي بعيد عن الطرح الدنطقي والدنهجي. 



  

  التفكتَ العلمي وركزت بشكل كبتَ على طريقتو لم تكوف منهجية وتبتعد عن ومن الدآخذ على يونج أف
. وحاوؿ يونغ بنظرياتو تضمتُ الدين في علم النفس، وىذا ينُظر إليو السحر والتنجيم والروحانية والتصوؼ

على أنو نقطة ضعف أساسية في نظرياتو لأف الفكر الغربي يتنكر للدين بوجو عاـ، أما لضن ننقد تضمتُ 
  أمر غتَ جيد. نو على أالدين المحرؼ في علم النفس 

 أسلوب صعب وطريقة لزتَة للغاية في الكتابة، وكاف يستخدـ بعض  تم توجيو نقد آخر ليونج بأف كاف لديو
التي قد يكوف لذا و  تناقضةالدو ، غتَ متسقةو غتَ واضحة، و  مفهومة،غتَ و وغتَ علمية،  الدصطلحات الغامضة

 استخدـما تعنيو نظرياتو بشكل واضح. كما أنو  معاني أو صعبة الفهم وىذا ما جعل من الصعب فهمعدة 
 (.١٠٦٢ا )ربيع، عنه لشا جعل الناس تنصرؼ ومؤلفاتو كتاباتو  فيمراجع غامضة للغاية 

 لشكن فقط للؤشخاص ذوي الذكاء لطبوي أي عن تحقيق الذات على أنو  وينتقد أدلر بأنو صنف مفهومو
للوصوؿ إلى درجة من الفردية ىم القادروف فقط لديهم الكثتَ من وقت الفراغ أو الذين العالي والدتعلمتُ 

  اللبزمة لتحقيق الذات.
  اعتقد أف الأشخاص الذين يعانوف من ىلوسة سمعية كانوا يسمعوف كلمات اللبوعي بأنو يونغ وينتقد

وقد اعتبر ىذا الأمر في الواقع مفيدًا للموضوع وضروريًا لتحستُ  .الجماعي وىم يتحدثوف إليهم مباشرة
 .الذات

 النقد العام للنظرية التحليلية 

 (: ٦٩٩١علي إسماعيل ) ومن أىم الانتقادات العامة لنظرية التحليل النفسي ما أشار إليو الباحث
  نظرية التحليل النفسي أف التفكتَ والعقلبنية أقل ألعية من الدشاعر في التأثتَ على السلوؾ من أىم مسلمات

الإنساني، فهي تعطي الأولوية في الحياة العقلية للعمليات غتَ العقلبنية العاطفية من ناحية تأثتَىا على السلوؾ 
التحليل النفسي على الحياة العاطفية أف تركيز نظرية  ،Bartelett (1970)الإنساني. وتری الباحثة بارتليت 

وأدى ذلك إلى مقاومة الددخل  قد أدى إلى تقليل الاىتماـ بالعناصر الفكرية والعقلبنية في النشاط الإنساني،
 الاجتماعية.غاية الألعية في الخدمة الأمر الذي يعتبر في  الفكري الدرتبط بالتفكتَ العلمي

 ية عوامل اللبوعي في فهم السلوؾ، وتهدؼ إلى التعرؼ على العمليات التي تركز نظرية التحليل النفسي، على ألع
تكمن وراء الأفعاؿ وتؤدي إليها. وقد تم توجيو النقد لذذه النظرية بسبب مفهومها الضيق حيث لا لؽكن للعوامل 



  

لية والخارجية بعضها لابد من تفاعل العوامل الداخإذ اللبشعورية بمفردىا أف تقدـ تفستَا كاملب للسلوؾ الإنساني، 
مع بعض لتفستَ أي موقف من الدواقف الإنسانية وأف الاعتماد على أحد العوامل دوف غتَه قد يؤدي لسوء 

 .الفهم في تفستَ السلوؾ الإنساني
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