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 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ

 *د/ فذٚٞ أٔٛر ٚعذٞ رٛف١ك ػٍٟ      

 صٍخزسّاٌ

ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ أع٠خء ٘يـض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٟ طعَؾ ِٔظٜٛ وً ِٓ : ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ٚ ح٠ٌؽ١ٛ 

ِٚٓ ػُ حٌظعَؾ عٍٟ ١ز١عش حٌع٩لةش رة١ٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش  ٚح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٞ  ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ،

ع١ٕش حٌيٍحٓش، وّخ ٘يـض حٌيٍحٓش اٌٟ طعَؾ ١ز١عةش حٌفةَٚق ـةٟ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش حٌظةٟ طَؿةل اٌةٟ حٌٕةٛ  ،ٚ 

١ز١عش حٌفةَٚق ـةٟ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش رزعُةي٠ٙخ حٌظةٟ ٚ ر١ّٕٙخ ،١ز١عش حٌظوٜٚ ٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش  ٚحٌظفخعً 

طَؿل اٌٟ حٌٕٛ  ،ٚ ١ز١عش حٌظوٜٚ ،ٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ ، ِٚيٞ آٙخَ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ـةٟ 

حٌظٕزةئ رخ٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٞ أع٠ةةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ حٌـةخِعٟ ، ٚؿةةخءص ع١ٕةش حٌيٍحٓةش ح٤ٓخٓة١ش لٛحِٙةةخ 

طي٠ٍْ ؿخِعٟ ِٓ ِوظٍؿ و١ٍخص ؿخِعش ح١ٌّٕخ، ٚحٗظٍّض أىٚحص حٌيٍحٓش عٍةٝ ِم١ةخّ  ( ع٠ٛ ١٘جش2ٕ٘)

ٚؿةٛى ِٔةظٜٛ ِةٓ:  ٌظٟٛةق ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِٚم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ِٓ اعةيحى حٌزخكؼةش ، ٚ ؿةخءص حٌٕظةخثؾ

ؿةيص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، وّةخ  خٌزش ع٩لةش حٍطزخ١١ةش ٓةُٚ

ًحص ى٨ٌةش  ، وّةخ ٌةُ طظٙةَ ـةَٚق ىحٌش اكٜخث١خً رة١ٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٚح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٞ ع١ٕةش حٌيٍحٓةش

حٌظوٜةةٚ، ٚ حٌيٍؿةش حٌٛي١ف١ةش ، ٌٚةةُ ١ز١عةش طَؿةل اٌةٟ وةةً ِةٓ : حٌٕةٛ  ،ٚ  اكٜةخث١ش ـةٟ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةةش

ًحص ى٨ٌةش  وةٌٌه ٌةُ طظٙةَ ـةَٚق ٠ٚظَٙ طفخعً ر١ٓ طٍه حٌّظؽ١َحص ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓةش، 

طَؿةةل اٌةةٟ حٌٕةةٛ  ،ٚ حٌظوٜةةٚ ،ٚ حٌيٍؿةةش حٌع١ٍّةةش ، ٌٚةةُ ٠ظٙةةَ ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش رزعُةةي٠ٙخ  اكٜةةخث١ش ـةةٟ 

ٚأِىٓ حٌظٕزةئ رخ٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش طفخعً ر١ٓ طٍه حٌّظؽ١َحص ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش، 

اٌضغغٛط  خىٌش ح٨ٔليح٠ٍش حٌيحٌةش عٍةٟ حٌظٕزةئ عٍةٝ حٌٕلةٛ حٌظةخٌٟ :ِٓ ه٩ي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ٚطُ ١ٛخؼش حٌّع

 ,101,7+ اٌؼم١ٍخ ا١ٌمظخ (0,,,2 -ا١ٌّٕٙخ وىً =)

 

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش  ، أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، حٌـخِعش .اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ : 

 

 ِمذِخ اٌذراسخ:

ٌمي أٛزلض ك١خس ح٤ـَحى ـةٟ حٌّـظّعةخص حٌّعخٛةَس رّةخ ط٘ةٙيٖ ِةٓ طسةٍٛحص ٓة٠َعش ـةٟ ِوظٍةؿ 

حٌّـخ٨ص ِظ٘خرىش ِٚعميس اٌٝ كي وز١َ، ـّٓ ح٩ٌّكظ أْ ح٤ـَحى ٠مِٛةْٛ رخٌعي٠ةي ِةٓ حٌّٙةخَ ـةٟ حْ ٚحكةي 

خُ ٚ٘ةٛ ٠سةخٌل ىْٚ حٌظَو١ِ عٍٝ حٌٍلظش حٌلخ١ٌةش أٚ ح٨ٓةظّظخ  رٙةخ، ك١ةغ حٌةزعٞ ٠وةظٍْ حٌٕظةَ اٌةٝ حٌظٍفة

حٌز٠َي ح٦ٌىظَٟٚٔ، ٚحٌزعٞ ٠ظليع اٌٝ ٘خطفٗ حٌٕمخي أػٕخء طٕم٩طٗ ح١ِٛ١ٌش ، ٚحٌةزعٞ ٠ظٕمةً ر٘ةىً ِظٔةخٍ  

ِخ ر١ٓ أـىخٍ حٌّخٟٟ ًٚو٠َخطٗ ٚحٌمٍك ِٓ حٌّٔظمزً أػٕخء طفى١َٖ ـٟ حٌٍلظش حٌلخَٟس ، ٚؿّة١عُٙ ـةٟ ًٌةه 

، ِٚةٓ ػةُ ٠ظوٍةْٛ عةٓ اكةيٜ هٜةخثٚ ح٦ٔٔةخ١ٔش  ٠فميْٚ حٌظٛحًٛ ِل حٌٍلظةش حٌَحٕ٘ةش أٚ ح٨ٓةظّظخ  رٙةخ

حٌّظّؼٍش ـٟ: حٌّّخٍٓش حٌز١ٔسش ٌٍلظخص حٌَحٕ٘ش ، ِٚٓ ػُ حٌظلٍَ ِٓ أعزخء حٌظفى١َ ـٟ حٌّخٟةٟ ٚحٌوةٛؾ 

. ٚلةي ٗةٙي ٘ةٌح  Mindfulnessِٓ ِٔظمزً ، ٚحٌظٟ لةي أٓةّخ٘خ كةي٠ؼخً عٍّةخء حٌةٕفْ ـةٟ حٌؽةَد رة ّفَٙٛ  

طَؿّظٗ اٌٝ حٌٍؽش حٌعَر١ش، ـمةي طرةَؿُ اٌةٝ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ـةٟ ىٍحٓةش عٍةٝ ِلّةي حٌّظؽ١َ حهظ٩ـخً ٚطزخ٠ٕخً ـٟ 

(، ر١ّٕةخ طةَُؿُ ـةٟ رعةٞ حٌيٍحٓةخص ٕٗٔٓ(، ٚىٍحٓش عزي حٌَل١ذ أكّي حٌزل١َٞ ٚحهةَْٚ )2ٕٔٓعٍٟ )

كةة١ٓ حٓةةظويَ حٌةةزعٞ  (، ـةةٟٕٙٔٓح١ٌٌٕ٘ةةش ويٍحٓةةش ٍٚىس عؼّةةخْ عَـةةش ٚحهةةَْٚ )اٌةةٝ ِٜةةسٍق ح١ٌمظةةش 
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(. وّخ حٔمّٔض حٌيٍحٓخص حٌظٟ طًّ٘ ٘ةٌح ٕٙٔٓويٍحٓش ٘٘خَ ارَح١ُ٘ حٌَٕٕ )ق حٌعمٍٟ ِٜسٍق ح٨ٓظؽَح

حٌّوظٍفةةش ٌز١ةةخْ حػةةخٍٖ ٚـٛحثةةيٖ  حٌّفٙةةَٛ رخٌظمٜةةٟ اٌةةٝ ىٍحٓةةخص طزلةةغ ـةةٟ ع٩لةةش ٘ةةٌح حٌّفٙةةَٛ رةةخٌّظؽ١َحص

ع٩ؿةٟ ٚحٌعمزخص حٌظٟ طلٛي ىْٚ حٓظفخىس ح٤ـَحى رٗ ، ٚىٍحٓخص أهةَٜ حٓةظويِض ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش وّةيهً 

 ٌٍعي٠ي ِٓ ح٨ٟسَحرخص حٌٕف١ٔش .

وٛٔٙةخ ح٨ٔظزةخٖ حٌٕ٘ة٢ ٚح٨٘ظّةخَ رس٠َمةش لٜةي٠ش رةخٌوزَحص  Mindfulnessٚطعًّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

(، ٚحٌةٛعٝ حٌفةَى رظـَرظةٗ حٌلخ١ٌةش Lambert, 2015, 8حٌلخ١ٌش ىْٚ اٛيحٍ أكىخَ عٍةٝ طٍةه حٌوزةَحص .)

(،عٍٝ ارعخى Jennings & Jennings, 2013, 23كىُ.)ٚطمزً ًحطٗ وّخ ٟ٘ ـٟ طٍه حٌٍلظش ىْٚ اٛيحٍ 

حٌ٘عٍٛ رفميحْ ح١ٌٔسَس عٍٝ ِـ٠َخص ح٤ِةٍٛ، ٠ُٚةخىس حٌظَو١ةِ ٚعةيَ حٌظٕمةً رة١ٓ ح٤ـىةخٍ ر٘ةىً ِظٔةخٍ  

٠ِٚةةسَد، ِّةةخ ٠عّةةً عٍةةٝ ِٕةةل ط٘ةةظض ح٨ٔظزةةخٖ ٚحٌزعةةي عةةٓ ح٤ـىةةخٍ حٌٔةةٍز١ش ٍٚـةةل حٌمةةيٍحص ح٦ريحع١ةةش 

ىٛٔٙخ أكةي أٗةىخي حٌظىخِةً حٌةٌٜ ٠ٔةخعي عٍةٝ ٟةز٢ ح٤ـىةخٍ ٚحٌٔةٍٛو١خص ٚحٌظَو١ِ عٍٝ حٌٍلظخص حٌَحٕ٘ش ٌ

(.2 -1 Shahidi, et al., 2017,. ) 

ِٓ ليٍس حٌفَى عٍٝ اىحٍس حٌز١جش حٌّل١سش ٚطع٠ِِ Mindfulnessٚطعُِ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

اٌٝ حٌٍلظش ح٨ٓظـخرخص ٌّٛحؿٙش ح٤ـىخٍ ٚح٤كيحع ، ًٌٚه ِٓ ه٩ي حٌظَو١ِ عٍٝ ١ٍذ ح٨ٔظزخٖ حٌٛحعٟ 

حٌلخ١ٌش أػٕخء كيٚػٙخ ٚحٌظَو١ِ عٍٝ ح٨ٓظـخرش ٌّ٘خعَ حٌفَى ٚأـىخٍٖ ىْٚ طم١١ُ أٚ كىُ، ِل حٌ٘عٍٛ رخ٤ٌُ 

(. وّخ طٔخعي عٍٝ 1299th & Blanton, 2014Blu ,ؿٕزخً اٌٝ ؿٕذ ِل ِ٘خعَ حٌفَف ٚحٌؽ٠ذ )

ػُ  (،  et al., 2015,52)Roemerِٓٚ ,ِٚٛحؿٙش حٌعمزخص حٌّؼخرَس أِخَ حٌّٙخَ حٌٜعزش ٚأـخُ حٌّٙخَ 

 طئىٜ اًح ِخ طٛحـَص رخٌميٍ حٌىخـٟ اٌٝ هفٞ حٌ٘عٍٛ رخ٠ٌؽ١ٛ ٚحٌظٛطَ ٚحٌمٍك . 

٠ٚـيٍ ح٦ٗخٍس أْ حٌعي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص لةي أوةيص عٍةٝ ح٢ػةخٍ ح٠٦ـخر١ةش اًح ِةخ حطٔةُ حٌفةَى رخ١ٌمظةش 

( حٌع٩لةش رة١ٓ ح١ٌمظةش 2ٕٔٓح٠ٌزل)حٌعم١ٍش  أٚ طُ طي٠ٍزٗ ع١ٍٙخ ، ك١غ أٟٚلض ىٍحٓش ـظلٟ عزي حٌَكّٓ 

( ـخع١ٍةش ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ـةٟ 2ٕٔٓٚهفٞ حٟسَحد ح٨وظجخد حٌٕفٟٔ ،ٚأيَٙص ىٍحٓش ِعظِ ـئحى أكّي )

( حٌع٩لش ح٠٦ـخر١ةش ١ٌٍمظةش حٌعم١ٍةش 2ٕٔٓهفٞ حٟسَحد حٌفٜخَ ،ٚأػزظض ىٍحٓش ح١ٌّٕ٘ٝ ر١َ٘ ح٠ٌٍَٟٚ )

( ع٩لظةةٗ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش 2ٕٔٓ)  ٘خٌةةش ه١ةةَ ٓةةٕخٍٞش ٚحٌظةةيـك حٌٕفٔةةٟ ٚحٌَّٚٔةةش حٌٕفٔةة١ش ،ٚأوةةيص ىٍحٓةة

( حٌع٩لةةش حٌّٛؿزةةش ِةةخ رةة١ٓ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش 2ٕٔٓٚأيٙةةَص ىٍحٓةةش عٍةةٝ ِلّةةي عٍةةٝ )رخٌَّٚٔةةش حٌٕفٔةة١ش ، 

ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش وّٕزةةت  اٌةةٟ ىٍٚ  Jayaraja, et al., (2017ٚحٌٔةةعخىس حٌٕفٔةة١ش ، وّخأٗةةخٍص ىٍحٓةةش )

ىٍٚ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ـةةٟ حٌلةةي ِةةٓ ح٠ٌةةؽ١ٛ. وّةةخ  Ocel 2017)رخٌَـخ١٘ةةش حٌٕفٔةة١ش. ٚأٟٚةةلض ىٍحٓةةش )

ع٩لةش ِٛؿزةش رة١ٓ ح١ٌمظةش ٚحٌٔةعخىس ، ٚ أٗةخٍص  Benada & Chowdhry, (2017أيٙةَص ىٍحٓةش )

ح٨ٔفعةخٌٟ ٌةيٜ ًٚٞ ( ـخع١ٍةش ح١ٌمظةش ـةٟ هفةٞ ٛةعٛرخص حٌظٕظة١ُ 2ٕٔٓىٍحٓش أكّةي ِلّةي ؿةخى حٌةَد )

حٍطزةخ١ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش رخٌٜةّٛى  et al., (2016Chamberlain ,حٌ٘و١ٜش حٌلي٠ش ، ٍٚٛيص ىٍحٓةش  )

ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٚٛةعٛرش حٌظٕظة١ُ حٌعةخ١فٟ، ع٩لش ٓخٌزش ر١ٓ   Sünbül  (2016) حٌٕفٟٔ ، ٚكيىص ىٍحٓش

حٌعم١ٍةش ٚحٌَـخ١٘ةش حٌٕفٔة١ش، ٍٚرسةض  اٌةٝ حٌع٩لةش رة١ٓ ح١ٌمظةش Bajaja, et al., (2016)ٚأٗةخٍص ىٍحٓةش 

Ruiz-، ح١ٌمظش حٌعم١ٍش رخٌّٜٛى حٌٕفٟٔ ٌيٞ ح١٤زخء ٚأيٙةَص ىٍحٓةش )et al., (2015Olson ,ىٍحٓش )

, et al., (2015Robledillo   ، ىٍٚ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـةٟ هفةٞ حٟةسَحرخص حٌّةِحؽ ٚحٌ٘ةىخٜٚ حٌٜةل١ش

لةش ٓةخٌزش رة١ٓ ح٨وظجةخد ٚحٌمٍةك ٚح٠ٌةؽ١ٛ عةٓ ٚؿةٛى عBaer(2012 Bowlin٩ &وّخ و٘ةفض ىٍحٓةش )

 ٚأرعخى ح١ٌمظش . 

ِٚٓ ح٩ٌّكظ أْ حٌمخث١ّٓ رع١ٍّخص حٌظةي٠ٍْ عخِةش ، عٍة١ُٙ حِةظ٩ن لةيٍ ِةٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش .ك١ةغ 

أٔٙخ طعُي  حٓظَحط١ـ١ش عم١ٍش ٛل١ش ٠ُّخٍٓٙخ حٌمخثّْٛ رخٌظي٠ٍْ ٩ٌ٘ظّخَ رخكظ١خؿخص ٩١رٙةُ، ٚحٌظعخِةً ِةل 

. ِٚٓ ػُ طٔةخعي ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش حٌمةخثُ عٍةٟ (Manakis,2017,17)ش حٌّوظٍفش رفخع١ٍش . حٌّٛحلؿ حٌظي١ٔ٠ٍ
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حٌع١ٍّش حٌظي١ٔ٠ٍش ـٟ: ح٨كظفخي رخٌٙيٚء أِخَ حٌظؽ١َحص حٌّٔظَّس ـٟ حٌز١جش حٌظي١ٔ٠ٍش ، حٌظَٜؾ رفخع١ٍش ـٟ 

ق أوؼةةَ حٓةةظـخرش حٌعّةةً حٌظفةةخعٍٟ حٌظي٠ٍٔةةٟ، طلٔةة١ٓ ليٍحطةةٗ عٍةةٟ ِـخرٙةةش حٌّٙةةخَ حٌظي٠ٍٔةة١ش ، ٚأْ ٠ٜةةز

. ٚلةةي أٗةةخٍص حٌيٍحٓةةخص ٚحٌزلةةٛع اٌةةٟ ـخع١ٍةةش Thousand&McAvoy,2017,1)ٌلخؿةةخص ٩١رةةٗ .)

ِّخٍٓةش ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٌةيٜ حٌمةةخث١ّٓ عٍةٟ ِٕٙةش حٌظةي٠ٍْ ِةٓ ك١ةةغ : طلٔة١ٓ حٌةٛعٟ ٚحٌظَو١ةِ ، ٠ُٚةةخىس 

خر١ش ٔلٛ ِٕٙش حٌظي٠ٍْ ، ليٍحطُٙ عٍٟ حٌظعخًِ ِل ح٠ٌؽ١ٛ ٚطع٠ِِ حٌّٕخم حٌٜفٟ ، ٠ُٚخىس حٌّ٘خعَ ح٠٦ـ

ٚطلٔةة١ٓ لةةيٍحطُٙ حٌٌحط١ةةش ، ٚطم١ٍةةً ِٔةةظ٠ٛخص حٌظةةٛطَ ٚاىحٍس حٌّٛحلةةؿ حٌّـٙةةيس ، ٚـخع١ٍةةش حٌّعٍةةُ حٌٌحط١ةةش. 

،   Bernay (2014، ٚىٍحٓةةش) Walker (2017) ، ٚىٍحٓةةش Ayless( 2ٕٔٓ) ويٍحٓةةش وةةً ِةةٓ :

  Jena- Baptiste(2014)ٚىٍحٓش 

حٌظةي٠ٍْ حٌـةخِعٟ ٠عُةي أكةي حٌعٕخٛةَ ح٤ٓخٓة١ش حٌٙخِةش ـةٟ حٌظمةيَ ِّٚخ ٨ ٗه ـ١ٗ أْ ع٠ةٛ ١٘جةش 

ةيه٩ص حٌز١ج١ةش حٌع١ٍّةش ِةٓ  ُّ ٚحٌظسٍٛ حٌعٍّٟ، ٌّخ ٠ّظٍىٗ ِٓ ليٍحص ِٚئ٩٘ص ع١ٍّش، طّىٕةٗ ِةٓ طس٠ٛةل حٌ

ِٙةةخَ أوخى١ّ٠ةةش ٚطي٠ٍٔةة١ش ٚأٔ٘ةةسش ِـظّع١ةةش ٚاؿةةَحءحص رلؼ١ةةش ٌٜةةخٌلٗ ، وّةةخ أٔةةٗ حٌّةةئطّٓ عٍةةٝ طةةي٠ٍذ 

ش ٚٛةةمً ٗوٜةة١ش ٩١رةةٗ ٌّٛحوزةةش حٌظسةةٍٛحص ٚحٌّٔةةظـيحص حٌّعخٛةةَس رؼمةةش )ٓةةعي ِلّةةي حٌسخلةةخص حٌز٘ةة٠َ

(. ِّخ ٠ٍَُِ ع١ٍٗ أْ ٠ظٜؿ رخٌ٘و١ٜش ًحص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِةٓ ك١ةغ حِظ٩وةٗ ٌّعَـةش ٓ٘، 2ٕٔٓحٌعزيحْ، 

ٍ،  ِٚةٓ ىل١مش عٓ ًحطٗ، ٚىٍؿش عخ١ٌش ِٓ ح٨ٔظزخٖ ، ٚحٌظَو١ِ ، ٌٚي٠ٗ حٌميٍس عٍٟ حٌلىُ حٌٌحطٟ  عٍٟ ح٤ِةٛ

ػُ ٠ٔظس١ل أْ ٠ظوٌ حٌمَحٍ حٌّٕخٓذ ـٟ حٌٛلض حٌّٕخٓذ أػٕخء ِٛحؿٙةش حٌّٛحلةؿ حٌّوظٍفةش ىْٚ حٌَؿةٛ  اٌةٟ 

ح٤ه٠َٓ ، ٚ ٠ّظٍه اٍحىس ل٠ٛش، ٚليٍس عٍٝ حٌظٜيٞ ٌّوظٍؿ حٌّٛحلؿ، ٚ ٠ظُٔ رخ٠ٌِّةي ِةٓ حٌلةٌٍ ، ٌٚي٠ةٗ 

وّخ ٠ظٜؿ رخٔٗ ِٔظّل ؿ١ي، ٌٚي٠ٗ ِٔظ٠ٛخص حٓظم١ٌ٩ش ٚر١َٜس ٔخـٌس، ، ٚ ليٍس عٍٝ الٕخ  حٌّلخ٠ٍٚٓ ٌٗ ، 

ِظعيىس ِٓ حٌظٛحًٛ ، ٌٚي٠ٗ حٌميٍس عٍٟ حٌيـخ  عٓ حٌٕفْ ىْٚ طَىى ، هخٛش عٕيِخ ٠ظعَٝ ٌٍٙـةَٛ، وّةخ 

(. ِٚةٓ ػةُ ٠Oldham & Morris, 1995, 157ؤهٌ حٌٕمي عٍٝ ِلًّ حٌـي ،٠ٚظُٔ رةخ٦ه٩ٙ ٚحٌة٨ٛء.)

ع١ٍةٗ أْ ٠ظٔةُ رمةيٍ ٚحـةٟ ِةٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش  ٌٍم١ةخَ رةؤىٚحٍٖ  ٠ّىٓ حٌمٛي أْ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ

ٌةُ  -ـةٟ كةيٚى ح١ة٩  حٌزخكؼةش  –حٌّظعيىس ٌٍٚظؽٍذ عٍٟ حٌٜعخد حٌظٟ ٠مخرٍٙخ ، ا٨ أْ حٌيٍحٓةخص ٚحٌزلةٛع 

 طوظزَ طٛـَ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ طٍه حٌفجش ِٓ ح٤ـَحى .

ّظعٍمش رخٌعًّ رٜفش هخٛش ٨ُِض ِٚٓ حٌّظعخٍؾ ع١ٍٗ أْ اٗىخ١ٌش ح٠ٌؽ١ٛ رٜفش عخِش ٚحٌ

ؿِيَ ١ٌعًّ ٠ٚٔعٝ، ٚوخْ ٌ٘ح حٌعًّ ٨ٚ ٠ِحي ِٜيٍحً ٌٍ٘مخء،  ُٚ ح٦ٔٔخْ ٌِٕ ٚؿٛىٖ عٍٝ ح٤ٍٝ، ـخ٦ٔٔخْ 

ِٜيحلخً ٌمٌٛٗ طعخٌٝ:  ٌمي هٍمٕخ ح٦ٔٔخْ ـٟ وزي ، ٚ طَطذ عٍٝ ِ٘مش حٌعًّ حٌعي٠ي ِٓ حٌّوخ١َ ٚحٌظلي٠خص 

٠ٙخ، ٚأْ ٠ُٔوَ حٌزعٞ ح٢هَ ٌٜخٌلٗ، ـٟ ك١ٓ أْ رع٠ٙخ وخْ لخ١ٓخً حٓظسخ  ح٦ٔٔخْ أْ ٠ظٛحـك ِل رع

ٚٗي٠يحً ٚطَطذ ع١ٍٗ كخٌش ِٓ ح٨ِٔعخؽ ٚح١٠ٌك طئػَ عٍٝ ح٨طِحْ حٌٕفٟٔ ٌٍفَى حٌعخًِ ، ٚلي ١ّٓض 

(. ٠ّٚىٓ حٌمٛي أْ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش عزخٍس عٓ ِـّٛعش ِٓ Chaudhry, 2013, 14رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش )

ٛحؿي ـٟ ر١جش حٌعًّ، ٠ٕٚظؾ عٕٙخ ِـّٛعش ِٓ ٍىٚى ح٤ـعخي، حٌظٟ طظَٙ ـٟ ٍٓٛن حٌفَى حٌّؼ١َحص حٌظٟ طظ

(. 2ٙٔ، 222ٔـٟ حٌعًّ أٚ ـٟ كخٌظٗ حٌٕف١ٔش ٚحٌـّٔخ١ٔش أٚ ـٟ أىحثٗ ٌٍعًّ.)٩ٛف عزي حٌزخلٟ، 

ٍٓزٝ ـخٓظ٘عخٍ حٌفَى ٛعٛرش ـٟ حٌظعخًِ ِل حٌّٛحلؿ ٚح٤كيحع ح١ٌّٕٙش حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ، ٠ىُْٛ ٍى ـعً 

٠ٕعىْ عٍٝ كخٌظٗ حٌٕف١ٔش. ٠ّٚىٓ حٌمٛي أْ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٟ٘ 

اىٍحن ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ رؤْ ِظسٍزخص حٌّٕٙش لي طفٛق اِىخٔخطٗ ٔظ١ـش عيس أٓزخد ِٕٙخ ح٤عزخء حٌِحثيس ـٟ 

٠مَٛ رٙخ، ٚٗعٍٖٛ رخٌعـِ عٓ أىحء حٌعًّ، ٚؼ١خد حٌّعٍِٛخص حٌٛحٟلش عٓ ح٤ىٚحٍ حٌّظعيىس حٌظٟ ٠ـذ أْ 

عٍّٗ رىفخءس رٔزذ ِخ ٠ٛحؿٗ ِٓ أعزخء ـٟ ر١جش حٌعًّ ح٤َِ حٌٌٜ لي ٠ٔزذ اؿٙخى ٔفٔٝ ٚرئٝ ٚٗعٍٛ 

 (.ٖٔ، 2ٕٔٓرخ٦كزخ١ ٚحٌظٛطَ. )ح١ٌٔيس ح١ٌٔي ٚحِخي ِلّي، 
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َس يَٙص ٠ٚعخٔٝ وً ِٓ ٠ّظٙٓ حٌظي٠ٍْ عخِش ِٓ ٟؽ١ٛ ١ِٕٙش ِظزخ٠ٕش، ا٨ أٔٗ ـٟ ح٢ٚٔش ح٤ه١

رعٞ حٌّظؽ١َحص ٚحٌظسٍٛحص ـٟ ِٕٙش حٌّعٍُ حٌـخِعٟ ؿعٍض ِٓ ِٕٙش حٌظي٠ٍْ رخٌـخِعش ٚحكيس ِٓ حٌّٙٓ 

ح٠ٌخؼسش ٌّخ طٕسٛٞ ع١ٍٗ ِٓ ِٔج١ٌٛخص ؿّش ٨ طٕظٙٝ ، ٚٚحؿزخص ِظزخ٠ٕش ِفَٟٚش ع١ٍٗ ،ـخٌظميَ حٌظمٕٟ 

ـش اٌٝ وؼَس ح٤عّخي ح٦ىح٠ٍش حٌّعخَٛ وخٌعَٚٝ حٌظمي١ّ٠ش ٚحٌظٛحًٛ ح٦ٌىظَٟٚٔ ِل حٌس٩د رخ٦ٟخ

ٍَِ ربٔـخُ٘خ، ٚأعّخي حٌـٛىس ٚطس٠َٛ ِعخ١٠َ حٌظَل١ش،ٚلٍش حٌَٚحطذ ِل حٍطفخ  طىٍفش  ُِ حٌّٕٔيس ا١ٌٗ ٚ

ح٤رلخع حٌّسٍٛرش ٌٍظَلٟ، ل١خٓخً عٍٝ ِظسٍزخطُٙ حٌّخى٠ش ١ّٚٛكخطُٙ ح٤وخى١ّ٠ش أىص اٌٝ ٠ُخىس أعزخء 

et al., 2003, Winfield ,ىس ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌي٠ُٙ. )أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ِٚٓ ػُ ٠ُخ

238 .) 

ٚطىخى طىْٛ ِّٙش ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ رخٌـخِعش ٗخلش ؛ٌىٛٔٙخ ًحص أ٘يحؾ ِظعيىس ٚأرعخى ِوظٍفش ، 

ا٨ أٔٗ ـٟ يً حٌظَٚؾ حٌّل١سش ِٚل طعيى حٌّٛحلؿ ح٠ٌخؼسش ٚحٓظَّحٍ٘خ ، ٠و٠ل ـٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خْ 

( ، ١ٕٓٔ2 ح١ٌّٕٙش حٌظٟ أػزظظٙخ حٌعي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص، ويٍحٓش ٚحثً ح١ٌٔي كخِي )ٌّٔظٜٛ عخيٍ ِٓ ح٠ٌؽٛ

(، ٚىٍحٓش ارَح١ُ٘ عزي حٌَحـل ٕٙٔٓ(، ٚىٍحٓش ى٘ز١ش لٍٛٞ )ٕٙٔٓٚىٍحٓش ١ٌٚي ١ٍعض ِظٌٛٝ )

 Kinman، ٚىٍحٓش   Chuadhry (2013) ، ٚىٍحٓش Parveen (2013)(، ٚىٍحٓش ِٕٜٗٔٓسفٝ )

& Wray (2013) ( ٚ ىٍحٓش ٕٕٔٓٓش ؿعفَ عزي وخيُ ح١ٌّخكٟ )، ٚىٍحLuisa, et al., (2010) 

( ، ٚىٍحٓش ٘زش ؿخرَ عزي ٕٓٔٓ(، ٚىٍحٓش أكّي ِع١ٓ ٚحهَْٚ )ٕٓٔٓٚىٍحٓش ٍٗخ ٩١ي ؿ١ًّ )

( ، ٚىٍحٓش ىٍحٓش ٓٙخَ ٠ٔٓ أكّي ٕٙٓٓ(، ٚىٍحٓش آّخع١ً ١ٗ ٚحٌسخؾ ٠خ١ٓٓ )2ٕٓٓحٌل١ّي )

( .ِّخ لي ١٘٠َ اٌٝ حٔوفخٝ حٌّٙخٍحص ٕٓٓٓٚـَؼً عزي حٌل١ّي )( ، ٚىٍحٓش ِلّي ح١ٌٍّٜلٝ ٕٔٓٓ)

 ح٩ٌُِش ٌٍظؤلٍُ ِل طٍه ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش

ٚرخٌَؼُ ِٓ ٠ُخىس ح٨٘ظّخَ رخٌزلغ ٚحٌيٍحٓش ـٟ ِظؽ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ ـجخص ِوظٍفش ، ٚح٘ظّخَ 

١جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ِٚخ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌعَر١ش ٚح٤ؿٕز١ش رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ ع٠ٛ ٘

أويص ع١ٍٗ حٌيٍحٓخص حٌّوظٍفش ـٟ حٍطزخ١ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش رخ٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش عخِش ٌيٞ ـجخص ِوظٍفش ، ا٨ أٔٗ 

رخٌظعَؾ عٍٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ، أٚ  -ـٟ كيٚى عٍُ حٌزخكؼش –ٌُ ٠ظُ ح٨٘ظّخَ 

١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وّخ ٠يٍوٙخ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ، حٌظعَؾ عٍٝ حٌع٩لش ِخ ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم

 ٚ٘ٛ ِـخي حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش، ِٚخ اًح وخْ ٠ّىٓ حٌظٕزئ رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش .

 ِشىٍخ اٌذراسخ:

حٔزؼمض ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ حٌظعخ٠ٖ حٌٛحلعٟ ٌٍزخكؼش وع٠ٛ ١٘جش طي٠ٍْ ؿخِعٟ ، ك١غ 

أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ـٟ ١َق حٌظعخًِ ِل حٌّٛحلؿ ، ٚحهظ٩ؾ ليٍحطُٙ عٍٟ ٨كظض طزخ٠ٓ 

ح٨ٔظزخٖ حٌٍلظٟ ٌٍّٛحلؿ، ٚ وٌٌه طزخ٠ٓ ليٍطُٙ عٍٟ حٌظَٜؾ رفخع١ٍش ـٟ حٌعًّ حٌظفخعٍٟ ، وّخ أْ ليٍحطُٙ 

 عٍٟ ِـخرٙش حٌّٙخَ ِوظٍفش ، ٚح٤َِ ًحطٗ  ـٟ طعخٍُِٙ ِل ح٠ٌؽ١ٛ .

ٍُِٙ  ِل ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ. ٚرخٓظمَحء ح٤ىر١خص ك١غ طظزخ٠ٓ ١َق طعخ 

ؿِيَ أْ حٌميٍس عٍٝ ِٛحؿٙش حٌّٛحلؿ ح٠ٌخؼسش ٚطـخُٚ  ُٚ ح١ٌٔىٌٛٛؿ١ش حٌظٟ طٕخٌٚض ِظؽ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

( ،  ك١غ Chamberlain ,  et al., 2016حٌظَٚؾ حٌٜعزش رٕـخف ٠لظخؽ اٌٝ ٠مظش عم١ٍش ٌيٞ ح٤ـَحى .)

ش حٌعم١ٍش عٍٝ هفٞ حٌظٛطَ ٚط١ّٕش حٌٛعٝ ٚح٨ٔظزخٖ ٠ُٚخىس حٌميٍس عٍٝ ِٛحؿٙش حٌظلي٠خص طعًّ ح١ٌمظ

( .ِّخ ٠عُٕٟ أْ حِظ٩ن حٌفَى ٌّٔخص 215Brausch ,2011 ,ٚحٌّٛحلؿ حٌٔخٌزش حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ ح٤ـَحى. )

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش لي ٠ُّىٕٗ ِٓ طلًّ ح٠ٌؽ١ٛ  ٠ُٚخىس حٌميٍس عٍٟ ِٛحؿٙظٙخ . 
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ٚحٌوزَحص حٌظٟ طُٔٙ ـٟ   ح٦ِىخٔخصه ـ١ٗ أْ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٌي٠ُٙ ِٓ ِّٚخ ٨ٗ

٨ طٛؿي ىٍحٓش  -ٚـٟ كيٚى ح٩١  حٌزخكؼش –ٛمً ٗو١ٜخطُٙ ٚلي طـعٍُٙ ٠ظّْٔٛ رخ١ٌمظش حٌعم١ٍش ا٨ أٔٗ 

كخٌٚض حٌى٘ؿ عٓ ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ طٍه حٌفجش ٚحػخٍ٘خ ع١ٍُٙ ، وّخ أْ ِعخٔخس طٍه حٌفجش ِٓ 

خص حٌّوظٍفش ، ٠ـعً ِٓ حطٔخُِٙ رخ١ٌمظش حٌعم١ٍش اٗىخ١ٌش ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌّٔظَّس ٚحٌظٟ أػزظظٙخ حٌيٍحٓ

ِلً ٗه ، ح٤َِ حٌٌٞ لي ٠ٔظٛؿذ ىٍحٓش ع١ٍّش ٌٍى٘ؿ عٓ ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌي٠ُٙ ٚع٩لظٗ 

 رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌظٟ ٠ظعَْٟٛ ٌٙخ .

ٚأٔٙخ ٚلي أٗخٍص ٔظخثؾ حٌعي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع اٌٟ ع٩لش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش رخ٠ٌؽ١ٛ عخِش 

طعُي كخؿِ ٟي ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش ٚح٤وخى١ّ٠ش ٚح١ٌّٕٙش  ٌيٞ حٌعي٠ي ِٓ حٌفجخص حٌّوظٍفش ، وٕظخثؾ ىٍحٓش 

(Dallas, et al., (2019  حٌظٟ أٗخٍص اٌٟ طؤػ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش عٍٟ ح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش ٚطل١ٔٓ ؿٛىس

ُ عٍٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ حٌلي ( ـخع١ٍش رَٔخِؾ لخث2ٕٔٓحٌل١خس ، ٚأيَٙص ىٍحٓش ٓخِٝ ِلٔٓ حٌوظخطٕٗ )

أٔٗ ٠ّىٓ حٌظٕزئ رخ٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش ِٓ ح١ٌمظش  Zahra & Riaz (2018ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ ، ٚأيَٙص ىٍحٓش )

اٌٝ حٌع٩لش ح٠٦ـخر١ش ١ٌٍمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفٞ  Crowder & Sears (2017حٌعم١ٍش .ٚأٗخٍص ىٍحٓش  )

اٌٝ حٌع٩لش حٌٔخٌزش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش   Pickard, et al.,( 2016ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش . ٚأويص ىٍحٓش )

هفٞ ح٠ٌؽ١ٛ ٌيٜ   et al., (2015)Bazzano ,ٚح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش .ٚٔـلض ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ ىٍحٓش 

عٓ حٌع٩لش حٌٔخٌزش ر١ٓ ح١ٌمظش  Tagg(2015) ِميِٟ حٌَعخ٠ش ١٥ٌفخي ًٚ ح٦عخلش ، ٚو٘فض ىٍحٓش 

ٓ ١٥ٌفخي ًٜٚ حٌظٛكي. وّخ أٗخٍص ٔظخثؾ ىٍحٓش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ٌيٜ حٌّع١ٍّٓ حٌّٔخعي٠

Tervisani(2015) ٚأٗخٍص ٚؿٛى ع٩لش ٓخٌزش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌٕف١ٔش ٚح٠ٌؽ١ٛ ٌيٜ ٩١د حٌـخِعش ،

ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طعًّ عٍٝ طؽ١١َ ٍى حٌفعً عٍٝ ح٠ٌؽ١ٛ  عٍٝ وYang, et al.,(2015ْٛىٍحٓش )

ـخع١ٍش Triantoro (2014)ظٛطَ .ٚأيَٙص ىٍحٓش ح٤وخى١ّ٠ش ٚحٌظوٍٚ ِٓ حٌظفى١َ حٌٍٔزٝ ٚهفٞ حٌ

حٌظَر١ش حٌوخٛش ، ٚأويص ىٍحٓش  ح١ٌّٕٙش ٌيٜ ِعٍّٟحٌظي٠ٍذ ِٓ ه٩ي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفٞ ح٠ٌؽ١ٛ 

(Masuda & Tully( 2012 عٍٝ حٌع٩لش حٌٔخٌزش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ٢ حٌٕفٟٔ ٌيٜ ٩١د

ٓ عٍٝ حٌع٩لش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ٓٛحء ٔف١ٔش أٚ حٌـخِعش.  ٚرخٌَؼُ ِٓ حطفخق حٍحء حٌزخكؼ١

أٟٚلض حٌع٩لش ِخ ر١ٓ   -ـٟ كيٚى ح٩١  حٌزخكؼش-أوخى١ّ٠ش ٌيٜ ـجخص ِوظٍفش ، ا٨ أٔٗ ٨ طٛؿي ىٍحٓش 

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ .

ٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ِٚخ ٠لظٍٛٔٗ ِٓ ِىخٔش ١ِٕٙش ٚا٠ّخٔخ رخٌيٍٚ ح١ٌِّّ حٌٛحعٟ ٤ع٠خء ١٘جش ح

َِِٛلش ، ٚعَـخٔخ رّخ ٠زٌٌٛٔٗ ِٓ ؿٙٛى ِٚخ ٠ميِٛٔٗ ِٓ عسخء ِٔظَّ ، ٚوُٛٔٙ كـَ ح٤ٓخّ ـٟ حٌع١ٍّش 

حٌظع١ّ١ٍش حٌـخِع١ش، ٚطمي٠َ ٌٜفخطُٙ ح١ٌِّّس  ٚليٍطُٙ عٍٟ حٌظعخًِ رخكظَحـ١ش ، ٚحعظَحـخً رٛؿٛى ٟؽ١ٛ 

ـٟ كيٚى ح٩١  -َِ حٌٌٜ لي ٠لُي ِٓ ـخع١ٍظُٙ ، ٚـٝ ٟٛء عيَ ٚؿٛى ىٍحٓخص ١ِٕٙش ٠ٛحؿٙٛٔٙخ ، ح٤

كخٌٚض حٌظعَؾ عٍٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ،ٚ ىٍحٓخص طَر٢ ر١ٓ  –حٌزخكؼش 

 ِٓ ًٍ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌي٠ُٙ ، رخٌَؼُ ِٓ ٚؿٛى ح٘ظّخَ ٚحٓل ـٟ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع رى

ٌّظؽ٠َ١ٓ عٍٟ كيٞ ، ٌٚٛؿٛى كخؿش ٍِلش ٌٍظعَؾ عٍٝ ِٔظٛٞ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ح

حٌـخِعٟ ؛ ٌّخ ٌٙخ ِٓ طؤػ١َ ـٟ حٌعي٠ي ِٓ حٌّٙخٍحص ٚح٨ٓظـخرخص، ٨ٍٚطزخ١ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ِزخَٗس 

ح١ٌّٕٙش ٌي٠ُٙ ؛رٙيؾ  رخٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ٠ُٚخىس حٌٛعٝ ٌيٜ حٌس٩د ، ٚكَٛخً عٍٝ ط١ٟٛق ح٠ٌؽ١ٛ

ح٨ٓظؼّخٍ ح٤ِؼً ٌميٍحطُٙ ـٟ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش حٔزؼمض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش. ح٤َِ حٌٌٞ لي ٠٘ىً ٚؿٛى كخؿش 

ٍِلش ٌٍّٟء طٍه حٌفـٛس ـٟ حٌيٍحٓخص حٌّل١ٍش ٚحٌعَر١ش ، ؿخءص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٌٍى٘ؿ عٓ ِٔظٛٞ 
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حٌظٟ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ .ٚحٓظٕخىح عٍٟ ِخ ٓزك طٜخغ ِ٘ىٍش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌي٠ُٙ ٚع٩لظٙخ رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش 

  حٌيٍحٓش ـٟ ح٤ٓجٍش حٌظخ١ٌش:

 ِخ ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش؟ -1

 ِخ ِٔظٛٞ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش؟ -2

 ِخ ١ز١عش حٌع٩لش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش؟ -3

حٌفَٚق  حٌظٟ طَؿل اٌٟ حٌٕٛ  ) ًوٍٛ / أخع ( ،ٚ ١ز١عش حٌظوٜٚ ) و١ٍخص ع١ٍّش /  ِخ ١ز١عش -4

و١ٍخص ٔظ٠َش ( ،ٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ) ِيٍّ / أٓظخً ِٔخعي / أٓظخً( ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ عٍٟ ِم١خّ 

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش ؟

عش حٌظوٜٚ ) و١ٍخص ع١ٍّش / ِخ ١ز١عش حٌفَٚق حٌظٟ طَؿل اٌٟ حٌٕٛ  ) ًوٍٛ/ أخع ( ،ٚ ١ز١ -5

و١ٍخص ٔظ٠َش (، ٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ) ِيٍّ / أٓظخً ِٔخعي / أٓظخً( ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ عٍٟ ِم١خّ 

 ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش؟

 ِخ ِيٜ اِىخ١ٔش حٌظٕزئ  رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ِٓ ه٩ي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش؟  -6
 

 : ٘يـض حٌيٍحٓش طعَؾ: أ٘ذاف اٌذراسخ 

 ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش . -ٔ

 ِٔظٛٞ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش. -ٕ

 ١ز١عش حٌع٩لش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش  ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش. -ٖ

ص ع١ٍّش / و١ٍخص ١ز١عش حٌفَٚق حٌظٟ طَؿل اٌٟ حٌٕٛ  ) ًوٍٛ / أخع ( ،ٚ ١ز١عش حٌظوٜٚ ) و١ٍخ -ٗ

ٔظ٠َش ( ، ِٚظؽ١َ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ) ِيٍّ / أٓظخً ِٔخعي / أٓظخً( ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ عٍٟ ِم١خّ 

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش .

١ز١عش حٌفَٚق حٌظٟ طَؿل اٌٟ حٌٕٛ  ) ًوٍٛ / أخع ( ِٚظؽ١َ ١ز١عش حٌظوٜٚ ) و١ٍخص ع١ٍّش /  -٘

١ش ) ِيٍّ / أٓظخً ِٔخعي / أٓظخً( ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ عٍٟ و١ٍخص ٔظ٠َش ( ِٚظؽ١َ حٌيٍؿش حٌعٍّ

 ِم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش.

 اِىخ١ٔش حٌظٕزئ رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ِٓ ه٩ي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش. -ٙ
 

 طظ٠ق أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش حٌٕظ٠َش ٚحٌظسز١م١ش ِٓ ه٩ي ِخ ٠ٍٟ : أ١ّ٘خ اٌذراسخ :

 الأ١ّ٘خ إٌظر٠خ:  -أ

طٔظّي حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش أ١ّ٘ظٙخ ـٟ طٕخٚي ِظؽ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ،  -ٔ

ِّخ لي  عٍٟ طٍه حٌفجش –كيٚى ح٩١  حٌزخكؼش ـٟ -ك١غ ٌُ ٠ظُ طٕخٌٚٗ ـٟ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع 

حٌظٟ طٕخٌٚض  -ح٩١  حٌزخكؼش ـٟ كيٚى -٠ىُٔذ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش أ١ّ٘ش ، ٚوٌٌه ٔيٍس حٌيٍحٓخص 

ِظؽ١َحص حٌيٍحٓش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ِعخً 

،رخٌَؼُ ِٓ وْٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طعُي أكي حٌّٜخىٍ حٌٛلخث١ش ٚحٌيحعّش ٌٍظٜيٞ ٠ٌٍؽ١ٛ ، وّخ 

ش حٌٌٞ أٟلٟ أكي حٌّظؽ١َحص طىظٔذ حٌيٍحٓش حٌلخٌش أ١ّ٘ظٙخ ِٓ طٕخٌٚٙخ ٌّظؽ١َ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙ

 حٌٙخِش حٌظٟ طٛحؿٙٗ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ، ٚ طئػَ عٍٟ أىحثُٙ حٌـخِعٟ ٚحٌّـظّعٟ . 

طظَٙ أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ح٨٘ظّخَ رفجش أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ٔظَحً ٌّخ طّؼٍٗ طٍه  -ٕ

١ش حٌظع١ٍُ حٌـخِعٟ، ٚأُ٘ ٍوخثِ ح٤ىحء حٌفجش ِٓ أ١ّ٘ٗ ، طىظٔزٙخ ِٓ وُٛٔٙ كـَ ح٤ٓخّ ـٟ عٍّ

حٌـخِعٟ ، ٚوٌٌه طىظٔذ طٍه حٌفجش لٛطٙخ ِٓ ه٩ي ليٍطٙخ عٍٟ حٌظؤػ١َ عٍٟ ـجش ع٠٠َش ِٓ 
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حٌّـظّل ُٚ٘ حٌس٩د حٌـخِع١١ٓ ، ٚ طعَُٟٙ ٠ٌٍؽ١ٛ ٠ئػَ ٍٓزخً عٍٟ عيس ؿٛحٔذ ٌّٕظِٛش 

٦ٔظخؿ١ش حٌع١ٍّش ، ٟٚعؿ وفخءس حٌظع١ٍُ حٌـخِعٟ هخٛش ٚحٌّـظّل عخِش ِٕٙخ : حٔوفخٝ ِٔظٛٞ ح

ح٤ىحء حٌظي٠ٍٟٔ ٚحٌٛي١فٟ ، ٟٚعؿ ىٍُٚ٘ ـٟ هيِش حٌّـظّل ، ح٤َِ حٌٌٞ ٠ٕعىْ ريٍٖٚ عٍٟ 

 .حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش حٌـخِع١ش

طزَُ أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ حٌّٔخّ٘ش ـٟ طٛـ١َ ر١خٔخص ِٚعٍِٛخص ع١ٍّش ٠ّىٓ ح٨ٓظعخٔش رٙخ   -ٖ

ميِش ٤ع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ، ح٤َِ حٌٌٞ ٠عٛى  رخٌٕفل عٍٟ ـٟ ِـخي طس٠َٛ حٌويِخص حٌّ

 حٌّٕظِٛش حٌظع١ّ١ٍش  ـٟ حٌَّكٍش حٌـخِع١ش .

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: -ة

رٕخء ِم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ٚحٌظؤوي ِٓ ِٕخٓزظٗ ٌٍظسز١ك ٚـمخ  .ٔ

ٓظفخىس ِٕٗ ـٟ ِـخي حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌٕف١ٔش ١ٌٍَٚ٘ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ،ح٤َِ حٌٌٞ ٠ُّىٓ ح٨

 حٌّٔظمز١ٍش ٌظٍه حٌفجش 

 رٕخء ِم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ، ِٚعَـش حٌزٕخء حٌعخٍِٟ ٌٍّم١خّ .ٕ

لي طُٔٙ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ـٟ اعيحى رَحِؾ طعظّي عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش  .ٖ

 ٌٍظوف١ؿ ِٓ كيس ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌي٠ُٙ . حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ

ُِلفِس ٠ٌِّي ِٓ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌّٔظمز١ٍش كٛي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش  .ٗ لي طٜزق حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش 

 ٚع٩لظٙخ رّظؽ١َحص ِوظٍفش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ.

ٌيٞ أع٠خء ١٘جش لي طّؼً ٔظخثؾ طٍه حٌيٍحٓش ٔٛحس ٌظمي٠ُ أٓخ١ٌذ ٌٍظعخًِ ِل ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش   .٘

 حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ.
 

 ِصطٍحبد اٌذراسخ :

طعَؾ رؤٔٙخ  كخٌش ٠ٔظيي ع١ٍٙخ ِٓ ه٩ي عيَ حٌظَٔ  ـٟ اٛيحٍ ح٤كىخَ ٚطَو١ِ  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: - أ

ح٨ٔظزخٖ عٍٝ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش، ٩ِٚكظش ٍٚٛي ح٤ـىخٍ ٚحٌّ٘خعَ ٚح٤كخ١ْٓ ىْٚ طم١١ّٙخ . 

(Winning & Boag, 2015, 492. )ٌيٞ أع٠خء ١٘جش اٌجبحضخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  ٚرؼرف

حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ رؤٔٙخ حٌظَو١ِ عٍٝ حٌٍلظش حٌلخَٟس ِٓ ه٩ي ٚعٝ حٌفَى رس٠َمش لٜي٠ش عٍٝ 

ٚرمبس ا١ٌمظخ طٍه حٌٍلظش ٚىْٚ اٛيحٍ أكىخَ طم١ّ١١ش، ٚطمزً وً هزَحص حٌل١خس ٍٓز١ش ٚا٠ـخر١ش . 

ـٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رّـّٛ  حٌيٍؿخص حٌظٟ  ١ب  اٌؼم١ٍخ ٌذٞ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ إعرائ

٠لًٜ ع١ٍٙخ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ عٍٝ ِم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ 

عي ِٓ لزًِ حٌزخكؼش. ُّ  حٌـخِعٟ حٌّٔظويَ ـٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ،ٚحٌ

حٌعخِةً ، ٔظ١ـةش ٠ٌِةخىس  طعَُؾ رؤٔٙخ  طٍه حٌّ٘خعَ ٚح٤كخ١ْٓ حٌظٟ طٕظخد حٌفَىاٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ:  -ة 

ح٤عزةةخء ، أٚ ٚؿةةٛى أعزةةخء ؿي٠ةةيس أوزةةَ ِةةٓ ليٍطةةٗ عٍةةٝ حٌظلّةةً ٚح٦ٔـةةخُ، ٚطةةئػَ طٍةةه ح٤عزةةخء عٍةةٝ 

ٚرؼغرف (.Kreitner & Kinick, 2013, 503حٌٔةٍٛن ٚح٨ٔفعةخي ٚحٌظفى١ةَ ٚحٌظعز١ةَحص حٌـٔة١ّش .)

خي ٚ ح٤عزخء حٌِحثيس عٓ ١خلظٗ ٌيٞ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ رؤٔٙخ ح٤كّ اٌجبحضخ اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ

ـةةٟ ِـةةخي حٌعّةةً ٚحٌظةةٟ ٠ةةيٍوٙخ ع٠ةةٛ ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ حٌـةةخِعٟ، ٚ لةةي طةةئػَ ٓةةٍزخً عٍةةٟ حىحٖ ٚليٍحطةةٗ. 

ـةةٟ ٘ةةٌٖ حٌيٍحٓةةش رّـّةةٛ   ٚرمغغبس اٌضغغغٛط ا١ٌّٕٙغغخ ٌغغذٞ أػضغغبء ١٘ئغغخ اٌزغغذر٠س اٌغغغبِؼٟ إعرائ١غغب  

خّ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٞ أع٠ةخء حٌيٍؿخص حٌظٟ ٠لًٜ ع١ٍٙخ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ عٍٝ ِم١

عي ِٓ لزًِ حٌزخكؼش . ُّ   ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ حٌّٔظويَ ـٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ،ٚحٌ
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حٌمخثّْٛ رخٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ريء ِٓ ىٍؿش ِيٍّ ٚكظٟ ىٍؿش أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ: -ط

( ٌٕٔش 2ٍٗلُ ) ( ِٓ لخْٔٛ طٕظ١ُ حٌـخِعخصٗٙأٓظخً ، ١زمخً ٌّخ ٜٔض ع١ٍٗ حٌّخىس ٍلُ )

  .(ٕٖ، 2ٕٓٓ.)لخْٔٛ طٕظ١ُ حٌـخِعخص، 22ٕٔ

 ِحذداد اٌذراسخ:

ِليىحص حٌّٟٛٛ : ٠ٚظّؼً ـٟ ِظؽ١ةَحص حٌيٍحٓةش: ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش، ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش، ٚحٌّمةخ١٠ْ  -

 حٌوخٛش رىً ِظؽ١َ.

ع٠ةٛحً ِةٓ أع٠ةخء ١٘جةش  2ٕ٘حٌّليىحص حٌز٠َ٘ش: ٠ظّؼً ـٟ ع١ٕش ِٓ ِـظّل حٌيٍحٓةش ٚط٠ةّٕض  -

 حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ . 

حٌّليىحص حٌّىخ١ٔش: ؿخِعش ح١ٌّٕخ رّوظٍؿ و١ٍخطٙخ ًحص ١ز١عش حٌيٍحٓش حٌع١ٍّش، ٚحٌّظّؼٍش ـةٟ و١ٍةخص  -

ظ٠َش ٚحٌّظّؼٍش ـةٟ و١ٍةخص : : حٌسذ ٚحٌٕٙيٓش ٚحٌعٍَٛ ٚح١ٌٜيٌش، ٚحٌى١ٍخص ًحص ١ز١عش حٌيٍحٓش حٌٕ

 حٌظَر١ش ٚىحٍ حٌعٍَٛ ٚحٌظَر١ش حٌٕٛع١ش ٚح٢ىحد.
 

 الاطبر إٌظرٞ ٌٍذراسخ:

 : Mindfulnessاٌّحٛر الأٚي: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

طزخ٠ٕض ح٢ٍحء كٛي ح٤ًٛ حٌٌٞ حٔزؼك   :Mindfulnessاٌخٍف١خ إٌظر٠خ ٚالأصٛي اٌزبر٠خ١خ ٌّفَٙٛ  -أ 

، ٚرةةخٌَؼُ ِةةٓ حٌـةةٌٍٚ حٌفٍٔةةف١ش ٚحٌي١ٕ٠ةةش ٌٍّٜةةسٍق ، ا٨ أْ عٍّةةخء حٌةةٕفْ  Mindfulnessِٕةةٗ ِفٙةةَٛ 

طٕخٌٖٚٛ رخعظزخٍٖ ِفِٙٛخً ٔف١ٔخً ١٘٠َ اٌٝ حٌظَو١ِ ٚح٨ٔظزخٖ ىْٚ اٛةيحٍ أكىةخَ ٓةٍز١ش، ٚحٌظعخِةً ِةل ح٤ـىةخٍ 

 ( .Christopher & Cilbert, 2010, 11ٚحٌّ٘خعَ رّٟٛٛع١ش .)

طعةيىص ٚطٕٛعةض ِفةخ١ُ٘ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش رٛٛةفٙخ ِفِٙٛةخً ٔفٔة١خً،  م١ٍغخ:اٌّفَٙٛ الاصطلاحٟ ١ٌٍمظخ اٌؼ -ة

ك١غ عَُـض رؤٔٙخ  حٌٛعٝ رس٠َمش ِليىس ٚ طٕظ١ُ ح٨ٔظزخٖ ٔلٛ ؼَٝ ِخ ـٟ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش ،ٚحٌظٛؿٗ ٔلٛ 

( . وّةخ طظ٠ةّٓ Orellane – Rios et al., 2018, 9طـَرةش طظ١ّةِ رخ٨ٔفظةخف ٚحٌمزةٛي ٚكةذ حٌف٠ةٛي )

١١ٔٓ ح٤ٚي طٕظ١ُ حٌٌحص ٩ٌٔظزخٖ ٌٍوزَس حٌلخ١ٌش رس٠َمش ِزخَٗس ، ٚحٌؼخٟٔ حعظّةخى طٛؿةٗ ِعة١ٓ ع٠َٜٕٓ ٍث١

( ، ٚلةي أوةيص ٠O'Toole, et al., 2017, 2ظ١ّةِ رخ٨ٔفظةخف ٚحٌظمزةً ٚعةيَ حٌلىةُ ٔلةٛ حٌوزةَس حٌلخ١ٌةش. )

حٌّؼ١َحص حٌّل١سةش  رعٞ حٌّفخ١ُ٘ عٍٝ وٛٔٙخ ع١ٍّش ٍٓٛو١ش طظ٠ّٓ طي٠ٍذ حٌفَى عٍٝ طَو١ِ حٔظزخ٘ٗ عٍٝ

(، ـٙةٟ اىٍحن عّةيٜ ٥ٌكةيحع ِةل طمزةً ح٤ـىةخٍ Klingbeil, et al., 2017, 71رٗ ـٟ حٌٍلظش حٌلخ١ٌةش.)

  (.Dapaz & Wallander, 2017, 2حٌّزخَٗس.)حٌٍلظ١ش ِٓ ه٩ي حٌظفى١َ ٚحٌظؤًِ ري٨ً ِٓ ح٨ٓظـخرش 

ٚحٌز١جةةةش حٌّل١سةةةش ٌلظةةةش رٍلظةةةش. وّةةةخ طعُةةةَؾ رؤٔٙةةةخ ٚعةةةٝ حٌفةةةَى رؤـىةةةخٍٖ ِٚ٘ةةةخعَٖ ٚأكخ١ٓٔةةةٗ 

(Benada & Chowdhry, 2017, 105 ٚطٍه حٌيٍؿش ِةٓ حٌةٛعٝ طظلمةك عةٓ ٠َ١ةك طٛؿ١ةٗ عٕخ٠ةش ، )

 ,Alispahic & Hasanbegovic-Anic٘خىـةةش رخٌٍلظةةش حٌلخ١ٌةةش ٚطمزٍٙةةخ ىْٚ اٛةةيحٍ كىةةُ ع١ٍٙةةخ. )

ـخر١ةةش أٚ ٓةةٍز١ش أٚ ِلخ٠ةةيس (. ًٌٚةةه حٌةةٛعٝ ٚح٦ىٍحن ٠ىةةْٛ ٌٍظـةةخٍد حٌلخ١ٌةةش ٓةةٛحء وخٔةةض ا155٠ ,2017

 ,Wongٚطمزٍٙخ ىْٚ حٌلىُ ع١ٍٙخ، ِّخ ٠ٔخعيٖ عٍٝ طمزً حٌلخَٟ رؤكيحػٗ ح٠٦ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش طمز٩ً ك١خى٠خً. )

et al, 2016, 1391 َٝطل١ٔٓ ح٦ىٍحن ٚطلم١ك حٌظٛحُْ ٌيٜ حٌفَى ر١ٓ ِخ ٠٘عَ رٗ ىحه١ٍخً ِٚخ ٠ظع ٚ .)

طٕظ١ُ حٌٌحص ٚحٌظى١ةؿ ِةٓ حٌّٛحلةؿ ح٠ٌةخؼسش ٚحٌّئٌّةش ٚحٌظةٛطَ حٌةٌٜ ٌٗ هخٍؿ١خً ، ِّخ ٠ىُٔزٗ حٌميٍس عٍٝ 

(.ٚأٟخـض رعةٞ حٌّفةخ١ُ٘ أْ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش طةَطز٢ ٠Perry-Parrish, et al., 2016, 102ظعَٝ ٌٗ. )

رّفَٙٛ حٌظمزً، ٚ طَو١ِ ح٨ٔظزخٖ عٍٝ حٌوزَحص حٌلخَٟس ِٓ حٌظٛحَ٘ حٌعم١ٍش ٚطمزٍٙخ ىْٚ حٌلخؿش اٌٝ طل١ًٍ 

 ,Grovesخ أٚ طؽ١١َ٘خ أٚ اٛيحٍ أكىخِخً ع١ٍٙخ ،  رخ٦ٟخـش اٌٝ ح٨ٔفظخف عٍٝ حٌوزَحص حٌّوظٍفش .)٠ِّٛٔٙ
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( . وّةةخ أٗةةخٍص رعةةٞ حٌّفةةخ١ُ٘ اٌةةٟ وٛٔٙةةخ ٠ُةةخىس حٌةةٛعٝ رةةخٌظؽ١َحص حٌفٔةة١ٌٛٛؿ١ش ٚحٌٕفٔةة١ش 289 ,2016

 (.Kamath, 2015, 414ٚحٌعًّ عٍٝ اىٍحن حٌّٛحلؿ ح٠ٌخؼسش رٍٜٛس أوؼَ ِٟٛٛع١ش. )

حٓظٕخىح اٌٟ ِخ ٓزك ٠ّىٓ حٌمٛي أٔٙخ حٌظَو١ِ عٍٝ حٌٍلظش حٌلخَٟس ِٓ ه٩ي ٚعٝ حٌفَى رس٠َمش ٚ

 لٜي٠ش ٌظٍه حٌٍلظش ،ٚطمزً وً هزَحص حٌل١خس ،ىْٚ اٛيحٍ أكىخَ.

طعيىص طٛؿٙخص حٌزخكؼ١ٓ كٛي ِىٛٔخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚـمخً ٌظٛؿٙخطُٙ حٌٕظ٠َش. ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ:  -ط

٠ٚةظُ ِةٓ  Concentration٘ةٟ: حٌظَو١ةِ  ٠CCEمّٔٙخ اٌٝ ػ٩ػةش ِٙةخٍحص طعةَؾ رّٕةًٛؽ ـٕـي حٌزعٞ 

ه٩ي حٌزيء ـٟ ٩ِكظش ِىةخْ ِٟٚٛةٛ  ح٨٘ظّةخَ ٚح٨ٔظزةخٖ ٚط٠ِةي ـخع١ٍةش ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ر٠ِةخىس حٌظَو١ةِ، 

رٙةخ  ٚ٘ٛ حٌميٍس عٍٝ ـُٙ ٚاىٍحن حٌظـَرش ٚحٌوزَس حٌلٔة١ش حٌظةٟ ٠ّةَ Sensory clarityحٌٟٛٛف حٌلٔٝ 

، ٚ٘ةةٝ كخٌةةش ِةةٓ Equanimityحٌفةةَى ِزخٗةةَس ىْٚ أْ ٠ىةةْٛ ِم١ةةيحً رخ٤ـىةةخٍ ٚح٤كىةةخَ كٌٛٙةةخ، ح٦ؿّةةخ  

حٌظٛحُْ حٌيحهٍٟ طظ٠ّٓ طمزً حٌظؽ١َحص حٌّٔظَّس ـٟ ١ز١عش حٌوزَحص حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ حٌفَى ٓٛحء هزةَحص 

 (.Barratt, 2017, 56ٓخٍس أٚ ؼ١َ ٓخٍس، ٚعيَ ِمخِٚش طٍه حٌظؽ١َحص أٚ حٌظ٘زغ رٌٖٙ حٌوزَحص )

، Intentionـةةٟ كةة١ٓ لةةيَ حٌةةزعٞ ّٔةةًٛؽ  ٠َطىةةِ عٍةةٝ ػةة٩ع كمةةخثك ٘ةةٟ: حٌمٜةةي )حٌٙةةيؾ(  

٠ٚظ٠ةّٓ طَو١ةِ حٌفةَى  Attentionحٓظـخرخطٗ ، ح٨ٔظزةخٖ ٠ٚظ٠ّٓ ِعَـش ٚاىٍحن حٌفَى ٌّخًح ٠فعً؟ ٚٓزذ 

حٌٍلظش حٌلخ١ٌش ري٨ً ِٓ حٌظفى١َ ـٟ ح٤كيحع حٌّخ١ٟش أٚ حٌظٛلعخص  ر٘ىً وخًِ عٍٝ حٌوزَس حٌظٟ ٠َّ رٙخ ـٟ

، ٠ٚظ٠ّٓ ىعُ ٚطع٠ِِ ليٍس حٌفَى عٍٝ حٌزمخء ٘خىثخً، ٚطمزً حٌوزَحص حٌظٟ Attitudeحٌّٔظمز١ٍش ، )ح٨طـخٖ( 

(. ِّٚخ ٨ٗه ـ١ةٗ أْ ؿ١ّةل حٌظٜة١ٕفخص طةيٍٚ كةٛي ٚؿةٛى حٔظزةخٖ ِمٜةٛى ٠Harris, 2017, 122َّ رٙخ )

جش حٌّل١سش ـٟ حٌلظش حٌلخ١ٌش ٚطمزً حٌوزَحص حٌّوظٍفش أ٠خ وخْ ِٜيٍ٘خ ٚٔظخثـٙخ ٌٍٛٛٛي اٌٟ كخٌش ِٓ ٌٍز١

 حٌظٛحُْ حٌيحهٍٟ.

طعًّ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص عٍٟ ـلٚ حٌعٛحًِ حٌّئػَس ـٟ ح١ٌمظةش اٌؼٛاًِ اٌّؤصرح فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ:  -د 

١ز١عش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ًٌٚه رخعظزخٍ٘خ رٕخء ِٔظمً .  حٌعم١ٍش؛ ٌٍظلىُ ـ١ٙخ ٟٚزسٙخ ر٘ىً ىل١ك ، رٙيؾ طلي٠ي

ٚلي طٕٛعض حٌعٛحًِ ٚحٌّظؽ١َحص حٌّئػَس عٍٝ ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ حٌفةَى حٌظةٟ ًوَ٘ةخ حٌّظوٜٜة١ٓ 

 ,Guendelman et al., 2017ِخ ر١ٓ ِٓ هٜخثٜٗ حٌٕف١ٔش، ٚطَٜـخطٗ حٌٍٔٛو١ش ٚطٕ٘جظٗ ح٨ؿظّخع١ش .)

١ٌمظةش حٌعم١ٍةش رّؼخرةش حٔعىةخّ ىحهٍةٟ ٌٍع٩لةخص رة١ٓ حٌفةَى ٚح٢هة٠َٓ ِٚةٓ ػةُ طةئػَ (. ٚطعظمي حٌزخكؼش أْ ح2

 حٌع٩لخص ٚحٌظفخع٩ص حٌٍٔز١ش عٍٝ ّٔٛ ٚطسٍٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ح٤ـَحى ٚطظؤػَ رُٙ . 

 : ِٚٓ حٌوٜخثٚ حٌظٟ ٠ظُٔ رٙخ حٌفَى حٌّظ١مظ عم١ٍخً: خصبئص الأفراد رٚٞ ا١ٌمظخ ػم١ٍب   -٘ـ

ك١ةةغ ٠َوةةِ حٌفةةَى حٌّظةة١مظ عم١ٍةةخً حٔظزخ٘ةةٗ عٍةةٝ ؿ١ّةةل ح٨كظّةةخ٨ص ـةةٟ حٌٍلظةةش  Openness(ح٨ٔفظةةخف ٔ)

: ٚطعٕةةٝ ح٩ٌّكظةةش حٌّٔةةظٕيس عٍةةٝ حٌٍلظةةش حٌلخٟةةَس ىْٚ طم١ةة١ُ . No Judging(ح٩ٌكىةةُ ٕحٌلخٟةةَس.) 

: ك١ةغ ٠ُٔةةّق ٌٍّؼ١ةةَحص Patience(حٌٜةةزَ ٖ: ٚط٘ةة١َ اٌةٟ ػمةةش حٌفةةَى رٕفٔةٗ ٚحٔفعخ٨طةةٗ. )Trust(حٌؼمةش ٖ)

: ٚطعٕةٝ ـٙةُ حٌلخٟةَ ٚطمزٍةٗ ٠ٚىةْٛ حٌفةَى Acceptance(حٌمزةٛي ٗخٌظٍٙٛ ـةٟ ٚلظٙةخ ىْٚ حٓةظعـخي. )ر

: ٠ظٜةةؿ حٌفةةَى حٌّظةة١مظ عم١ٍةةخً رىٛٔةةٗ ِلزةةخً ٚكٕٛٔةةخً Gentleness(حٌٍسةةؿ ٘أوؼةةَ ـخع١ٍةةش ـةةٟ ح٨ٓةةظـخرش. )

 -Kabat: ٠ظٜةةؿ رةةظفُٙ ِٛحلةةؿ ح٢هةة٠َٓ ـةةٟ حٌٍلظةةش حٌلخٟةةَس .)Empathy(حٌظعةةخ١ؿ ِٙٚظٔةةخِلخً.)

Zinn, 2013, 14.) 

طعّةً عٍةٝ ٠ُةخىس ـخع١ٍةش حٌفةَى عٍةٝ حٌظى١ةؿ حٌفعةخي ِٚٛحؿٙةش حٌّٛحلةؿ حٌل١خط١ةش  فٛائذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: -ٚ

ح٠ٌخؼسش، ٚطٔخعي عٍٝ حٌٛلخ٠ةش ِةٓ حٌظةؤػ١َ حٌٔةٍزٝ ٠ٌٍةؽ١ٛ ٚحٌظةٛطَ ٚح٦ؿٙةخى، ٚطٔةخعي عٍةٝ حٌظٜةَؾ 
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 – Bränström et al., 2011, 313حٌٛعٝ .) ر٘ىً ـعخي ـٟ حٌّٛحلؿ حٌسخٍثش ِٓ ه٩ي طع٠ِِ ِٔظٜٛ

( ، وّخ طعُِ ِٓ ح٨ٓظـخرش حٌى١ف١ةش ٌّٛحؿٙةش ح٠ٌةؽ١ٛ ِةٓ هة٩ي طع٠ِةِ حٌ٘ةعٍٛ رخٌمةيٍس عٍةٝ اىحٍس 314

حٌز١جش حٌّل١سش، ٚطل١ٔٓ حٌ٘عٍٛ رخٌظّخٓه ٚحٌٛعٝ ٌلظش رٍلظش ِّخ ٠ٔةخعي عٍةٝ ح٨ٔفظةخف عٍةٝ حٌوزةَحص 

 (٘ٔ، ٖٕٔٓعٍٛ رّعٕٝ حٌل١خس.)ـظلٟ ح٠ٌزل ٚأكّي ِلّٛى، حٌـي٠يس ٚح٦كٔخّ رٙخ، ِل طع٠ِِ حٌ٘

ٚطعًّ عٍٟ ٠ُخىس طَو١ِ حٌفَى عٍٝ حٌلخَٟ ىْٚ حٌَؿٛ  اٌٝ حٌّخٟةٟ أٚ حٌمٍةك ر٘ةؤْ حٌّٔةظمزً. 

(Creswell & Lindsay, 2014, 1 ٚعٍةةٝ طٕم١ةةش ح٨ٔفعةةخ٨ص ٚطىةة٠ٛٓ ِوسسةةخص ِعَـ١ةةش ِٕظّةةش. )

ٚاعسةةخء ى٨٨ص ِعَـ١ةةش طٔةةظٕي عٍةةٝ ِٕسةةك ٚى٨ثةةً ٚحلع١ةةش . ٚحٌظلةةٍَ ِةةٓ أّٔةةخ١ حٌظفى١ةةَ حٌع٘ةةٛحثٟ، 

(Hyland, et al., 2015 , 584 وّخ طعًّ عٍٝ طل٠ََ حٌفَى ِٓ حٌعخىحص ٚحٌٍٔٛو١خص ؼ١َ حٌٜل١لش ، )

ٚطع٠ِةةِ حٌظٕظةة١ُ حٌةةٌحطٟ ٌٍٔةةٍٛن ٚحٌّٔةةخّ٘ش ـةةٟ حٌٔةةٍٛو١خص رّةةخ ٠ظفةةك ٚحكظ١خؿةةخص حٌفةةَى ِٜٚةةخٌلٗ ٚل١ّةةٗ 

خِٝ ٓةِةٓ  ( .ٚلةي أوةيص ىٍحٓةش وةً Bajaja, et al., 2016, 96حٌل١ةخس. ) ٠ُٚةخىس ح٨ٓظزٜةخٍ رّٛحلةؿ

 عٍٟ ـٛحثي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش .   Dallas, et al., (2019)( ٚىٍحٓش  2ِٕٔٓلٔٓ حٌوظخطٕٗ )

ٚ٘ةٟ ـ١ٕةخص طةئىٜ اٌةٝ طَو١ةِ حٌفةَى ر٘ةىً عّةيٜ عٍةٝ حٌوزةَس ف١ٕبد اٌزغذر٠ت ػٍغٝ ا١ٌمظغخ اٌؼم١ٍغخ:  -ٚ

، ٚطٙيؾ طٍه حٌف١ٕخص اٌٝ ِٔخعيس ح٤ـَحى عٍٝ طمزً حٌوزَحص حٌٛحلع١ش ىْٚ ِلخٌٚش حٌلخ١ٌش حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ

( ِٚٓ طٍه حٌف١ٕخص: حٌظةٕفْ حٌة١مظ حٌّةيٍن : حٌّظّؼةً ـةٟ Perry-Parrish, et al., 2016, 103طؽ١١َ٘خ )

لةٛحّ ٚطمةي٠َ اىٍحن حٌلٛحّ: ٚـ١ٙخ ٠ظُ ع١ٍّش طٕز١ٗ ٌـ١ّل حٌ ،حٌظٕفْ حٌٙخىة ٌٍّٔخعيس ـٟ طل١ٔٓ ح٨ٔظزخٖ 

حٌفَى ٌىً ِخ ٠َٜ ٠ّٚٔل ، حٌظؤًِ حٌّئىٜ اٌةٝ ٘ةيٚء حٌعمةً : ِّةخ ٠ٔةخعي عٍةٝ هفةٞ ح٠ٌةؽ١ٛ ٚحٌظةٛطَ، 

ِٔةق حٌـٔةةُ: ٠ٚةةظُ ـ١ةٗ طةةي٠ٍذ ح٤ـةةَحى عٍةةٝ ح٨ٔظزةخٖ ٥ٌكخٓةة١ْ حٌـٔةة١ّش ٚٛة٨ًٛ ٌةة٧ىٍحن حٌىخِةةً ٌٍـٔةةُ 

(Hartigan, 2017,155( ،)Harris, 2017, 124(،)Bluth, et al., 2013, 204. ) 

٠ّىةةٓ حٌمةةٛي أْ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش طعٕةٟ ح٨ٔظزةةخٖ حٌةةٛحعٟ ٚحٌظَو١ةةِ عٍةةٟ حٌوزةةَحص حٌظةةٟ  ٚإ٠غغباا  ٌّغغب سغغجك    

٠ٔةةظيع١ٙخ حٌفةةَى ِةةٓ أكخٓةة١ْ ؿٔةة١ّش أٚ ٍىٚى ـعةةً عخ١ف١ةةش أٚ ٛةةٍٛ ١ًٕ٘ةةش أٚ كةةي٠غ عمٍةةٟ أٚ هزةةَحص 

ٍٓز١ش ، عٍٝ أْ ٠ىْٛ ٌ٘ح ح٨ٔظزةخٖ  اىٍحو١ش ، كيػض ـٟ حٌٍلظش حٌَحٕ٘ش ٓٛحء وخٔض طٍه حٌوزَحص ا٠ـخر١ش أٚ

 رس٠َمش ١ِِّس ٚ٘خىـش ىْٚ اٛيحٍ كىُ أٚ طم١١ُ أٚ أ٠خً ِٓ حٌّعخٌـخص حٌّعَـ١ش ًحص حٌٍٜش رخٌٌحص.

 اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ:  –اٌّحٛر اٌضبٟٔ 

ؽ٢َ، ٚح٠ٌَؽ٢َ ٘ٛ حٌظ٘ي٠ي ٚحٌظ١٠ك، اٌّفَٙٛ اٌٍغٛٞ ٌٍضغٛط ا١ٌّٕٙخ -أ َٟ : ح٠ٌؽ١ٛ ؿّل ٌىٍّش 

ؽْسَُٗ ِعٕخ٘خ حٌمَٙ ٚح٦وَحٖ ٚح٨ٟسَحٍ )ِـّل حٌٍؽش حٌعَر١ش،  َّٟ  Stress(، وّّخ أْ ٌفظ 2ٕٓ،ٕٔٔٓٚ

ق ًٍحع١ٗ ِئى٠خ اٌٝ ح٨هظٕخق )كٔٓ ٗلخطٗ ٠ُٕٚذ  Stingersِ٘ظك ِٓ حٌفعً ح٩ٌط١ٕٟ  ّٛ رّعٕٝ ١

 (.2ٕٓ، ٖٕٓٓحٌٕـخٍ، 

طعَؾ رؤٔٙخ  ِظؽ١َ ٔفٔٝ ٠َطز٢ رخٌظفخعً ر١ٓ يَٚؾ ر١جش  اٌّفَٙٛ الاصطلاحٟ ٌٍضغٛط ا١ٌّٕٙخ:-ة

حٌعًّ ٚهٜخثٚ حٌفَى، ك١ٓ طفٛق ِسخٌذ حٌعًّ ليٍحص حٌفَى، 

(&Golmohammadi, 2014, 12Tamannaifar ٚط١َ٘ اٌٝ  طـَرش ٚهزَس ًحط١ش حٔفعخ١ٌش ٍٓز١ش ، )

اًح ٌُ طظٕخٓذ ِظسٍزخص ٚيخثفُٙ ِل  رخٌظخٌٟ ٠عخٔٝ ِٕٙخ ح٤ـَحىطٕظؾ عٓ ؿٛحٔذ ِٚظسٍزخص حٌّٕٙش، ٚ

 Skaalvikليٍحطُٙ حٌّيٍوش ٌظٍز١ش ِظسٍزخص حٌٛي١فش، ح٤َِ حٌٌٜ ٠ئىٜ اٌٝ طيٍ٘ٛ ـٟ ح٤ىحء ٚحٌىفخ٠خص  )

& Skaalivk, 2015, 182 وّخ ٍوِص رعٞ حٌظع٠َفخص عٍٟ وٛٔٙخ   ٔظ١ـش عيَ طٛحـَ حٌّٛحٍى.)

(.وّخ طعُي  حهظ٩ي Ramano, 2016, 30ّظسٍزخص ٚحٌّسخٌذ حٌّفَٟٚش عٍٝ ح٤ـَحى  )ح٩ٌُِش ٌظٍز١ش حٌ
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ٚي١فٟ ـٟ حٌّٕظّش أٚ حٌّئٓٔش حٌظٟ ٠عًّ رٙخ حٌفَى، ٠ئىٜ اٌٝ حٔوفخٝ ِٔظٜٛ حٌفخع١ٍش ٟٚعؿ ح٤ىحء، 

(. ٚطعظّي ح٠ٌؽ١ٛ عٍٝ ىٍؿش اىٍحن حٌفَى ٕٖ ،ٕٗٔٓحٌٛي١فٟ  )٠ٛٓؿ ٌعـخ١ٍ٠ش، ٚحٔوفخٝ حٌَٟخ 

ٙيىس ِٚظلي٠ش ٌميٍحطٗ، ٌٌح طعي  ُِ ٌٍّسخٌذ حٌز١ج١ش، ـخٌفَى ٠م١ُ حٌّٛحلؿ حٌظٟ ٠يٍوٙخ و٠ؽ١ٛ عٕيِخ طٜزق 

 & Lernerؿ١ّل حٌلخ٨ص ٚح٤ٟٚخ  حٌز١ج١ش حٌظٟ طٙيٍ ٚط٠َ رميٍحص حٌفَى حٌٕف١ٔش ٚحٌز١ٌٛٛؿ١ش )

Steinberg, 2013, 272 . )ـبْ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٟ٘ ِـّٛعش ِٓ حٌّؼ١َحص حٌظٟ  لا  ٌّب سجكٚإعّب

طظٛحؿي ـٟ ر١جش حٌعًّ ِٜخىٍ٘خ ِظٕٛعش ، ا٨ أْ ؿ١ّعٙخ ٠ظَطذ ع١ٍٙخ حػخٍ ٔف١ٔش ٍٚٓٛو١ش ٚؿ١ّٔش 

ٚطٕظ١ّ١ش. ِّٚخ ٨ ٗه ـ١ٗ أْ ِٕٙش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ رّخ طٍّ٘ٗ ِٓ طلي٠خص ٚطسٍٛحص ٠َٓعش ِٚظ٩كمش ، 

ح٤ك١خْ اٌٝ ٍَِٚ حٌع٠ٛ رظـخٍد ٚأكيحع ِوظٍفش ٠ٕظؾ عٕٙخ حٓظـخرخص ٍٓز١ش، طظلٛي  لي طئىٜ ـٟ رعٞ

 ِل طَحوّٙخ اٌٝ ٟؽ١ٛ ١ِٕٙش. 

طعيىص ط١ٕٜفخص ِٜخىٍ ح٠ٌؽ١ٛ  ِصبدر اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ػضٛ ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ: -ط

طيٍٚ كٛي: يَٚؾ حٌعًّ  ح١ٌّٕٙش حٌظٟ طؼمً وخً٘ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ا٨ أٙخ ـٟ ِـٍّٙخ

حٌّخى٠ش، أعزخء حٌعًّ حٌى١ّش ٚحٌٕٛع١ش حٌّسٍٛد أـخُ٘خ ـٟ ٚلض ِليى ِّخ ٠ظـخُٚ ليٍحطٗ ٚٚلظٗ، َٛح  

حٌيٍٚ ٚحٌّمٜٛى رٗ عيَ حٌّميٍس عٍٝ عًّ حٌظٛحُْ ر١ٓ ِظسٍزخص ح٤ىٚحٍ حٌّسٍٛرش ِٕٗ وزخكغ ٚوَّٗي 

ٚي رخ٦ٟخـش اٌٝ طٜل١ق ح٨ِظلخٔخص، ٠ٚظَٙ أوخى٠ّٟ ٚع٠ٛ ـٟ ِٕظِٛش حٌـٛىس ، ٚوع٠ٛ ـٟ حٌىٕظَ

ٌ٘ح حٌَٜح  رٟٛٛف ؿٍٝ عٕي طٍمٝ طع١ٍّخص ِٓ أوؼَ ِٓ ٍث١ْ ٌٍم١خَ رؤعّخي ِوظٍفش ٚلي طىْٛ أك١خٔخً 

ِظٕخل٠ش ،ؼّٛٝ حٌيٍٚ ِٚخ ٠ٍّ٘ٗ ِٓ ٔمٚ حٌّعٍِٛخص حٌّظخكش ٌٍم١خَ رخٌّٙخَ حٌّسٍٛرش ِٚٓ ػُ طٜزق 

سٍٛد ؼ١َ ٚحٟلش، حٌع٩لخص ح٨ؿظّخع١ش ـٟ حٌعًّ ر١ٕٗ ٚر١ٓ ٩ُِإٖ ِٔج١ٌٛخطٗ حٌٛي١ف١ش ٚٔٛ  حٌعًّ حٌّ

ٍٚإٓخثٗ ٩١ٚرٗ، ؼّٛٝ طم١١ُ ح٤ىحء حٌٛي١فٟ ـٟ حٌعًّ ، ٚؼّٛٝ ـَٙ حٌظَل١ش، ٠ُخىس أعزخء حٌظميَ 

ٌٍظَل١خص ،ٚح٨ـظمخٍ اٌٝ ح٨ٓظم١ٌ٩ش ـٟ حطوخً حٌمَحٍحص، ٚحٔوفخٝ حٌَّطزخص ، ٚٔمٚ ـَٙ حٌظي٠ٍذ 

ُ حٌلىِٟٛ ،حٔوفخٝ حٌظمي٠َ. ًٌٚه كٔذ ِخ ًوَطٗ ىٍحٓش )ح١ٌٔيس ح١ٌٔي ٚحِخي ِلّي، ،حٔوفخٝ حٌيع

 (. Mapfumo, et al., 2014, 187( ٚىٍحٓش  )Kiel, et al., 2016, 204( ، ٚىٍحٓش )ٖٔ، 2ٕٔٓ

ٚاْ وخٔض طٍه حٌّٜخٍ طعُي ِئَٗحً ٠ٌٍؽ١ٛ حٌٛحلعش عٍٝ طٍه حٌفجش، ا٨ أْ ِٔظليػخص حٌظسٍٛ 

ٌظسٍٛ حٌٛي١فٟ أيَٙص ٔظخَ ح٨عظّخى ّٟٚخْ حٌـٛىس حٌٌٜ ٠٠ل ِـّٛعش ِٓ حٌّعخ١٠َ ِٚظسٍزخص ح

ٍِِش ٌع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ ـٟ طسز١مٙخ، ِٚخ ٠ظَطذ عٍٝ طٍه حٌّعخ١٠َ ِٓ حٌلٜٛي عٍٝ حٌّىخـآص  ُّ حٌ

 ٚحٌلٛحـِ أٚ حٌظعَٝ ٌٍّلخٓزش.

اْ طؤػَ ع٠ٛ ١٘جش ١ٌّٕٙخ: اٌؼٛاًِ اٌّؤد٠خ إٌٟ رأصر أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ ثبٌضغٛط ا-د

حٌظي٠ٍْ حٌـخِعش رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌظٟ طمل عٍٝ وخٍ٘ٗ، لي طظؤػَ رعيس عٛحًِ ِٕٙخ: ِظؽ١َحص ر١جش حٌعًّ: 

ٚطظّؼً ـٟ ٠ُخىس أعزخء حٌعًّ ٚحٌَٜح  حٌٌٞ ٠ٛحؿٙٗ ٔظ١ـش ؼّٛٝ حٌيٍٚ، ٚحٌظؽخ٠َ ح٨ؿظّخعٟ ، 

ٌعًّ. ِظؽ١َحص حٌّٛلؿ ح٠ٌخؼ٢ ٚطظّؼً ـٟ ٗيس حٌّٛلؿ ٚحٌع٩لخص ح٦ٔٔخ١ٔش حٌّظزخ٠ٕش ٌٍّل١س١ٓ رٗ ـٟ ح

ٚكيحػظٗ ِٚيٜ طٙي٠يٖ ٌلخؿخص حٌفَى، ٚأ١ّ٘ش طٍه حٌلخؿخص. وّخ طَطز٢ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌَّطزسش رّٕٙش 

حٌظي٠ٍْ رظَٚؾ حٌعًّ: وٕٛ  ح٦ىحٍس، ٚحٌّ٘ى٩ص ِل ح٩ٌِِء، ٍٚٓٛو١خص حٌس٩د، ٚحٌّٛحٍى 

 (.ٙٔ، 2ٕٔٓ)ح١ٌٔيس ح١ٌٔي ، ٚحِخي ِلّي، ٚحٌظـ١ِٙحص، ٚٔمٚ ـَٙ حٌظي٠ٍذ. 

 ا٢صبر اٌّزررجخ ػٍٝ اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ٌذٞ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ:  -ٖ

ٕ٘خن ٔٛع١ٓ ِٓ ح٢ػخٍ ٠ّىٓ أْ ٠ٍّٔٙخ حٌفَى ٔظ١ـش طعَٟٗ ٠ٌٍؽ١ٛ، حػخٍ ا٠ـخر١ش طظّؼً ـٟ رٌي 

خٍ ٍٓز١ش ٔظ١ـش عيَ حٌميٍس عٍٝ طلًّ ٠ِِي ِٓ حٌـٙي ٌظل١ٔٓ ح٤ىحء ٚحٌظؽٍذ عٍٝ ِٔززخص ح٠ٌؽ١ٛ، ٚحػ
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ح٠ٌؽ١ٛ أٚ حٌظؽٍذ ع١ٍٙخ، ٚطظّؼً ـٟ حػخٍ ًحط١ش وخٌعيٚح١ٔش ٚح٩ٌِزخ٨س، ٚحٌمٍك ٚح٠ٌـَ ٚح٦ع١خء 

ٚح٦كزخ١، ٚحػخٍ ١ًٕ٘ش وعيَ حٌميٍس عٍٝ حٌظَو١ِ ٚعيَ حٌميٍس عٍٝ حطوخً حٌمَحٍحص حٌٜخثزش، حػخٍ طٕظ١ّ١ش 

 & Skaalvikٟعؿ ح٤ىحء حٌٛي١فٟ ٟٚعؿ حٌَٟخ حٌٛي١فٟ. )وخٌؽ١خد ٟٚعؿ ح٨ٌٛء حٌظٕظ١ّٟ ٚ

Skaalvik, 2015, 182 ،ٝ2ٖٕ، ٕٗٔٓ(، )ارَح١ُ٘ عزي حٌَحـل ِٜسف.) 

 دراسبد سبثمخ : 

حٌظةٟ طٕخٌٚةض ِظؽ١ةَحص حٌيٍحٓةش ِعةخً ، ٚعةيَ  –ـٟ كةيٚى ح١ة٩  حٌزخكؼةش  –ٔظَحً ٌٕيٍس حٌيٍحٓخص 

ٌةيٜ أع٠ةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ حٌـةخِعٟ ، ٚكَٛةخً ِةٓ حٌزخكؼةش ٚؿٛى ىٍحٓخص طٕخٌٚض ِظؽ١َ: ح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

عٍٟ حلظٜخٍ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش عٍٟ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٞ أع٠ةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ حٌـةخِعٟ ، ـٔةٛؾ ٠ةظُ 

حٓظعَحٝ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ٚـمخً ٌٍّلخٍٚ حٌظخ١ٌةش: ح٤ٚي ىٍحٓةخص طٕخٌٚةض ِظؽ١ةَ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٚع٩لظٙةخ 

 خٟٔ ىٍحٓخص طٕخٌٚض ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ .رخ٠ٌؽ١ٛ عخِش ، حٌؼ

 دراسبد رٕبٌٚذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٗ ثبٌضغٛط ٌذٞ فئبد ِخزٍفخ:  -اٌّحٛر الأٚي

( ـخع١ٍش حٌظي٠ٍذ رخ١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفةٞ ِٔةظٜٛ 2ٕٔٓىٍحٓش ٓخِٝ ِلٔٓ حٌوظخطٕٗ ) ـلٜض

 2ٕٔح٠ٌؽ٢ حٌٕفٟٔ ٚطل١ٔٓ ِٔظٜٛ ٢ّٔ حٌل١خس ٌيٜ ع١ٕش ِٓ ١ٍزش حٌـخِعش ، طىٛٔض ع١ٕةش حٌيٍحٓةش ِةٓ 

٢ ١خٌزخ ،طُ ط٠ُٛعُٙ ع٘ٛحث١خ عٍٝ ِـّٛعظ١ٓ طـ٠َز١ش ٚ ح٠ٌخرسش ، ٚحٗظٍّض ح٤ىٚحص عٍٟ ِم١ةخّ ح٠ٌةؽ

حٌٕفٟٔ ِٚم١خّ ٢ّٔ حٌل١خس، ٚرَٔخِؾ لخثُ عٍٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ،ٚأٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٟ ٚؿٛى ع٩لش ٓخٌزش ىحٌش 

ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍةش ٚح٠ٌةؽ٢ حٌٕفٔةٟ، ٚـخع١ٍةش حٌظةي٠ٍذ ِةٓ هة٩ي ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٌظلٔة١ٓ ح٠ٌةؽ٢ حٌٕفٔةٟ 

 ٌٕٛ  ٚحٌّعخٌـش رخ١ٌمظش حٌعم١ٍش .٢ّٔٚ حٌل١خس ، وّخ ٌُ طظَٙ ـَٚق ٤ػَ حٌٕٛ  أٚ حٌظفخعً ِخ ر١ٓ ح

ِعَـةش حٌع٩لةش رة١ٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٚح٠ٌةؽ١ٛ حٌّيٍوةش   Dallas, et al., (2019)٘يـض ىٍحٓةش 

ٚطل١ٔٓ ؿٛىس حٌل١خس ٌيٞ ِميِٟ حٌَعخ٠ش حٌٜل١ش ، ٚـخع١ٍش حٌظيهً حٌمخثُ عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـةٟ حٌلةي ِةٓ 

ـةةَىحً ، ٚطٛٛةةٍض حٌٕظةةخثؾ اٌةةٝ  ٘ٔ،ٚ طىٛٔةةض حٌع١ٕةةش ِةةٓ  ح٠ٌةةؽ١ٛ حٌّيٍوةةش ٚطلٔةة١ٓ ؿةةٛىس حٌل١ةةخس ح١ٌّٕٙةةش

ٚؿٛى ع٩لش ٓخٌزش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌم١ٍش ٚح٠ٌةؽ١ٛ حٌٕفٔة١ش ، وّةخ أيٙةَ حٌظةيهً ِةٓ هة٩ي ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش أػةَ 

 ـعخي ـٟ حٌلي ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش ٚحٌظى١ؿ ِعٙخ ٚٔمٚ ـٟ ح٦ٔٙخن ٚطع٠ِِ حٌَّٚٔش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش.

عةٓ حٌع٩لةش رة١ٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٚح٠ٌةؽ١ٛ ح٤وخى١ّ٠ةش   Ramli, et al., (2018)و٘ةفض ىٍحٓةش 

١خٌةةذ ١ٚخٌزةةش رخٌـخِعةةش ، ٚحٗةةظٍّض أىٚحص حٌيٍحٓةةش عٍةةٝ ِم١ةةخّ  2ٖٗحٌّيٍوةةش ، ٌةةيٜ ع١ٕةةش ِةةٓ لٛحِٙةةخ 

 & Brown، ِٚم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش اعيحى  Bedewy, et al., 2005ح٠ٌؽ١ٛ ح٤وخى١ّ٠ش حٌّيٍوش اعيحى 

Ryan, 2003  ٚطٛٛةةٍض ٔظةةخثؾ حٌيٍحٓةةش عةةٓ ٚؿةةٛى ع٩لةةش ٓةةخٌزش ىحٌةةش اكٜةةخث١خً رةة١ٓ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ،

 ٚح٠ٌؽ١ٛ ح٤وخى١ّ٠ش.

حٌع٩لش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚحٌَّٚٔش وّٕزج١ٓ ٠ٌٍؽ١ٛ  Zahra & Riaz, (2018) رلؼض ىٍحٓش

أخع  ًٕٓٓوٍٛ ٚ 2ٔٔ( ١خٌذ ١ٚخٌزش ُِٕٙ 2ٖٔحٌّيٍوش ٌيٜ ١ٍزش حٌـخِعش، ٚطىٛٔض حٌع١ٕش ِٓ )

عخَ، ٚطُ طسز١ك حٓظز١خْ ١ٌٍمظش حٌعم١ٍش ِٚم١خّ  ۲ٕ - 2ٔطّظي أعّخٍُ٘ ر١ٓ رَّحكً ع٠َّش ِوظٍفش 

،ٚ أيَٙص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛى ع٩لش ىحٌش ِٛؿزش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش حٌّٜٛى ِٚم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش 

، ٚوٌٌه ٚؿٛى ع٩لش ٓخٌزش ر١ٓ ٚحٌَّٚٔش، ٚٚؿٛى ع٩لش ىحٌش ٓخٌزش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش

حٌَّٚٔش ٚح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش، وّخ أِىٓ حٌظٕزئ رخ٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚحٌَّٚٔش، وّخ أيَٙص 

 حٌٕظخثؾ أْ حٌعَّ ٠َطز٢ ٍٓز١خً رخ٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش، وّخ يَٙص ـَٚق ٌٜخٌق ح٦ٔخع ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ.

https://drasah.com/Description.aspx?id=5735
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ع٩لةش رة١ٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ِٚٔةظ٠ٛخص حٌظعةَؾ عٍةٟ حٌ Pickard et al., (2016)٘ةيـض ىٍحٓةش 

 2ِٔ٘ةخٍوخً ، طظةَحٚف أعّةخٍُ٘ ِةٓ  2ٗٔح٨وظجخد ٚحٌمٍك ٚح٠ٌؽ١ٛ ٚحٌظٕظ١ُ ح٨ٔفعخٌٟ ٌيٜ ع١ٕش لٛحِٙخ 

 ,.Beer et alٕٓش ،ٚ حٗظٍّض أىٚحص حٌيٍحٓش عٍٝ ِم١خّ حٌعٛحًِ حٌؤّش ١ٌٍمظةش حٌعم١ٍةش اعةيحى  ٕ٘اٌٝ 

ٌم١خّ ح٨ٟةسَحرخص ح٨ٔفعخ١ٌةش ـةٟ  Lovibond & Lovibond, 1995اعيحى DASS، ِٚم١خّ  2006

 ,Gratz &Roemerكةخ٨ص ح٨وظجةخد ٚحٌمٍةك ٚح٠ٌةؽ١ٛ ، ِٚم١ةخّ ٛةعٛرخص حٌظٕظة١ُ ح٨ٔفعةخٌٟ اعةيحى 

، ٚأيَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ع٩لش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ح١ٌمظش ٚوً ِٓ ِٔةظ٠ٛخص ح٨وظجةخد  2006

 ُ ح٨ٔفعخٌٟ.ٚحٌمٍك ٚح٠ٌؽ١ٛ ٚ ٛعٛرخص حٌظٕظ١

حٌع٩لش ر١ٓ وً ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش  Bao, et al., (2015)و٘فض ىٍحٓش 

( ًوٍٛ ، ٚحٗظٍّض 2٘ٔ( أخع ٚ)ٍٖٕٕحٗيحً )  2ٖٓٚحٌٌوخء حٌٛؿيحٟٔ ٌيٜ حٌَحٗي٠ٓ، ٚطىٛٔض حٌع١ٕش ِٓ 

  Cohen,et al., 1983ٌم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِٚم١خّ Brown & Ryan ,2003 ح٤ىٚحص عٍٟ ِم١خّ 

ٌم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش، ٚطٍٛٛض حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛى ع٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ 

حٌّيٍوش، ٚٚؿٛى ع٩لش ِٛؿزش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚحٌعَّ ، وّخ وخْ ٌٌٍوخء حٌٛؿيحٟٔ ىٍٚ ح٢١ٌٓٛ ر١ٓ 

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش. 

حٌظعَؾ عٍٝ حٌع٩لش رة١ٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٚحٌَّٚٔةش  Masuda & Tully (2012)كخٌٚض ىٍحٓش 

١خٌزةةخً  2ٗٗحٌٕفٔةة١ش ٚح٨وظجةةخد ٚحٌمٍةةك ٚح٠ٌةةؽ٢ حٌٕفٔةةٟ ٚح٨ٟةةسَحرخص حٌـٔةة١ّش ٌةةيٜ ع١ٕةةش ِىٛٔةةش ِةةٓ 

رخٌـخِعةةش، ٚأٗةةخٍص ٔظةةخثؾ حٌيٍحٓةةش اٌةةٝ ٚؿةةٛى ع٩لةةش ِٛؿزةةش ىحٌةةش اكٜةةخث١خً رةة١ٓ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ٚحٌَّٚٔةةش 

وّخ أيَٙص حٌٕظخثؾ ع٩لش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚوً ِٓ حٌمٍك ٚح٨وظجخد ٚح٠ٌؽ٢ حٌٕف١ٔش 

 حٌٕفٟٔ ٚح٨ٟسَحرخص حٌـ١ّٔش. 

عٓ حٌع٩لش ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٟٚز٢ حٌةٌحص ٚحٌمٍةك  2012Baer ( & Bowlin( ٚو٘فض ىٍحٓش

، ٚحٗةةظٍّض أىٚحص حٌيٍحٓةةش عٍةةٝ ِم١ةةخّ حٌةةٌحص رخٌـخِعةةش١خٌزةةخً  2ٕٓٚح٠ٌةةؽ١ٛ حٌٕفٔةة١ش ٌةةيٜ ع١ٕةةش ِةةٓ 

Tangney et al., 2004 ِٚم١ةةخّ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ،Baer et al., 2006  ِّٚم١ةةخDASS  ٌّم١ةةخ

، ٚو٘فض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش عٓ ٚؿٛى Lovibond & Lovibond, 1993ٚح٠ٌؽ١ٛ اعيحى  ٚحٌمٍك ح٨وظجخد

١ٛ ٚرةة١ٓ أرعةةخى ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش )ـ١ّةةخ عةةيح رعُةةي ع٩لةةش ٓةةخٌزش ىحٌةةش اكٜةةخث١خً رةة١ٓ ح٨وظجةةخد ٚحٌمٍةةك ٚح٠ٌةةؽ

ح٩ٌّكظش(، وّخ ٚؿيص ع٩لش ِٛؿزش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ح٠ٌز٢ حٌٌحطٟ ٚأرعخى ح١ٌمظش حٌعم١ٍةش )ـ١ّةخ عةيح رعُةي 

 ح٩ٌّكظش(.

رّعَـش طؤػ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش عٍٝ ح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش  Weinstein, et al., (2009)ح٘ظّض ىٍحٓش 

عخَ،  ٕٕ – 2ِٔٓ ١ٍزش حٌـخِعش طّظي أعّخٍُ٘ ر١ٓ  ٘ٙؿٙظٙخ، ك١غ طىٛٔض حٌع١ٕش ِٓ ٚحٓظَحط١ـ١خص ِٛح

ِٚم١ةخّ ح٠ٌةؽ١ٛ  Brown & Ryan, 2003ٚطُ طسز١ك ِم١خّ ح٨ٔظزخٖ حٌمخثُ عٍةٝ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش اعةيحى 

، ٚطٛٛةٍض حٌٕظةخثؾ اٌةٝ أٔةٗ ٠ّىةٓ حٌظٕزةئ رخ٠ٌةؽ١ٛ حٌّيٍوةش ِةٓ Caryer,et al., 1989 حٌّيٍوةش اعةيحى 

ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ،  ٚطظةةؤػَ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش رةةخٌعَّ حٌِِٕةةٝ ك١ةةغ ط٠ِةةي ِةةل طمةةيَ حٌعّةةَ، ٨ٚ طٛؿةةي ـةةَٚق رةة١ٓ 

حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش، ر١ّٕخ كٍٜض ح٦ٔخع عٍٝ ىٍؿخص أعٍٝ ـٟ ح٦كٔخّ رخ٠ٌؽ١ٛ ِمخٍٔش 

 رخٌٌوٍٛ.
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 ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ :دراسبد رٕبٌٚذ اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ أػضبء ١٘ -اٌّحٛر اٌضبٟٔ

( حٌظعَؾ عٍٝ حٌع٩لش ر١ٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش 2ٕٔٓ٘يـض ىٍحٓش ح١ٌٔيس ح١ٌٔي ٚأِخي ِلّي )

ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ، ٚطلي٠ي اِىخ١ٔش حٌظٕزئ رخٌىفخءس حٌٌحط١ش ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش، ٚلي 

( ع٠ٛ ١٘جش طي٠ٍْ، ٕٕٕك١غ رٍػ عيىُ٘ )حهظ١َص حٌع١ٕش ِٓ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ رـخِعش كٍٛحْ، 

١زك ع١ٍُٙ ِم١خٟٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش اعيحى حٌزخكؼظ١ٓ،  ٚأٓفَص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش عٓ ٚؿٛى 

ع٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش 

ث١ش ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌىً ِٓ: حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ٌٜخٌق حٌظي٠ٍْ، ٚٚؿٛى ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخ

حٌّيٍّ، ٚـَٚق ٚـمخً ٌٍٕٛ  ٌٜخٌق ح٦ٔخع، ـٟ ك١ٓ ٌُ طٛؿي ـَٚق ٚـمخً ٌسز١عش حٌى١ٍش )ٔظ٠َش، ع١ٍّش( 

ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚأرعخى٘خ، وّخ ٚؿيص ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ٚـمخً ٌٍيٍؿش حٌع١ٍّش )أٓظخً، أٓظخً 

حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚأرعخى٘خ ٌٜخٌق ح٤ٓظخً، ٚٚؿٛى ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ٚـمخً ٌٍٕٛ   ِٔخعي، ِيٍّ( ـٟ

)ًوٍٛ، أخع( ـٟ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚأرعخى٘خ ٌٜخٌق حٌٌوٍٛ، ـٟ ك١ٓ ٌُ طٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ٚـمخً 

ٌيٍحٓش اٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ٌسز١عش حٌى١ٍش )ٔظ٠َش، ع١ٍّش( ـٟ ِظؽ١َ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚأرعخى٘خ. وّخ طٍٛٛض ح

 ٌّظؽ١َ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌظٕزئ رخٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ.

( عٍٝ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚع٩لظٙخ رخٌَٟخ 2ٕٔٓٚطعَـض ىٍحٓش أّٓخء عزي حٌع٠ِِ حٌل١ٔٓ )

ع٠ٛحً ِٓ أع٠خء ١٘جش  2ٓٔحٌٛي١فٟ ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ.ٚطىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

ٌظي٠ٍْ ـٟ ؿخِعش ح١ِ٤َس ٍٔٛس رٕض عزي حٌَكّٓ. ِٓ و١ٍخص ح٢ىحد ٚحٌظَر١ش، ىٍؿظُٙ حٌع١ٍّش أٓظخً ح

ٚأٓظخً ِ٘خٍن ِٚلخَٟ، ٚحٓظويِض ِم١خٟٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ِٚٔظٜٛ حٌَٟخ حٌٛي١فٟ  ِٓ اعيحى 

ّخ طز١ٓ حٌزخكؼش. ٚأيَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ِٔظٜٛ َِطفل ِٓ ٟؽ١ٛ حٌّٕٙش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش، و

ٚؿٛى ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ حٌ٘عٍٛ رخٌَٟخ حٌٛي١فٟ ، ٚوخْ ٕ٘خن حٍطزخ١ ٍٓزٟ ر١ٓ ٟؽ١ٛ حٌّٕٙش ٚحٌَٟخ 

حٌٛي١فٟ، ٚر١ٕض حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ـَٚق ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ طزعخً ٌّظؽ١َ حٌلخٌش 

 ح٨ؿظّخع١ش ٌٜخٌق ح٤ٓظخًس حٌـخِع١ش .

( طعةةَؾ ح٠ٌةةؽ١ٛ حٌٕفٔةة١ش ٚع٩لظٙةةخ رـةةٛىس حٌل١ةةخس ٌةةيٜ 2ٕٔٓ٘ةةيـض ىٍحٓةةش ٚحثةةً حٌٔةة١ي كخِةةي )

ع٠ٛ رخٌى١ٍخص ح٦ٔٔخ١ٔش، ٚحٓظويَ حٌزخكغ ِم١خّ  ٓٗٔأع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ، ٚطىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش ِٚم١خّ ؿٛىس حٌل١خس، ٚأٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓةش اٌةٝ ٚؿةٛى ع٩لةش حٍطزخ١١ةش ىحٌةش اكٜةخث١ش 

ؿةةيص ـةةَٚق ًحص ى٨ٌةةش اكٜةةخث١ش رةة١ٓ أرعةةخى ِم١ةةخّ ٓةةخٌزش رةة١ٓ ح٠ٌةةؽ١ٛ حٌٕف ُٚ ٔةة١ش ٚؿةةٛىس حٌل١ةةخس، وّةةخ ٚ

ح٠ٌةةؽ١ٛ حٌٕفٔةة١ش حٌّظّؼٍةةش ـةةٟ )حٌظفةةخع٩ص ح١ٌّٕٙةةش، ٚحٌّٙةةخَ حٌظي٠ٍٔةة١ش، طٛلعةةخص حٌعّةةً ٚيةةَٚؾ حٌعّةةً 

ٚحٌظي٠ٍذ حٌّٕٙةٟ، ٚحٌَحطةذ ٚحٌظَل١ةش ٚحٌوٜةخثٚ حٌ٘وٜة١ش( ٤ـةَحى ع١ٕةش حٌيٍحٓةش طزعةخً ٌّظؽ١ةَ ٓةٕٛحص 

 ٕٓٛحص ٌيٞ ع٠ٛ ١٘جش طي٠ٍْ ؿخِعٟ. ٌٜٓٔخٌق ٕٓٛحص حٌوزَس ح٤عٍٝ ِٓ  حٌوزَس

( ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش حٌظةةٟ طٛحؿةةٗ ح٤ٓةةخطٌس حٌـخِع١ةةش، ك١ةةغ ٕٙٔٓأيٙةةَص ىٍحٓةةش ى٘ز١ةةش لةةٍٛٞ )

 ٕٓأٓظخًس ؿخِع١ش ِٓ حٌى١ٍخص ح٤ىر١ش ،ٚٗةٍّض ح٤ىٚحص حٓةظز١خْ ٠ظىةْٛ ِةٓ  ٓٗطىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

ِلةخٍٚ طّؼةً: ٓةةٍٛن حٌسة٩د، حٌوٜٛٛة١خص ح١ٌّٕٙةش، يةَٚؾ حٌعّةً، حٌعةة٩ق  ٓةئحي ِةُٛ  عٍةٝ أٍرعةش

رخ٩ٌِِء ٚح٦ىحٍس، ٚؿخءص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٌظٟٛق أرعخى ح٠ٌةؽ١ٛ حٌّٕٙةٟ وّةخ طةيٍوٙخ ح٤ٓةخطٌس حٌـخِع١ةش : 

%، ٕٔ.ٗٙ%، هٜٛٛةة١خص حٌّٕٙةةش رٕٔةةزش ٖٖ.22% ٚٓةةٍٛن حٌسٍزةةش رٕٔةةزش 22يةةَٚؾ حٌعّةةً رٕٔةةزش 

 %.2.2٘ٔ%  ِٚ٘خوً أهَٜ رٕٔزش ٘.ٕٓٚح٦ىحٍس رٕٔزش حٌع٩لش ِل ح٩ٌِِء 
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(عٓ أُ٘ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌظٟ طٛحؿٗ ح٤ٓةظخً حٌـةخِعٟ، ٕٙٔٓو٘فض ىٍحٓش ١ٌٚي ١ٍعض ِظٌٛٝ )

ٚأ٘ةةُ حٓةةظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙةةش ح٠ٌةةؽ١ٛ حٌظةةٟ ٠ظزعٙةةخ ح٤ٓةةخطٌس ، ٚح٨هظ٩ـةةخص رةة١ٓ ح٤ٓةةخطٌس حٌظةةٟ طَؿةةل اٌةةٟ 

َـش حٌع٩لش ر١ٓ حٓظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ ٚحٌَٟخ حٌٛي١فٟ، حٌظوٜٚ ٚحٌٕٛ  ٕٚٓٛحص حٌوزَس، ِٚع

ع٠ةٛ ١٘جةش طةي٠ٍْ، ٚحٗةظٍّض ح٤ىٚحص عٍةٝ ِم١ةخّ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش  2ٙٚلي طىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِةٓ 

ِٚم١خّ حٓةظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙةش ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ِٚم١ةخّ حٌَٟةخ حٌةٛي١فٟ، ِةٓ اعةيحى حٌزخكةغ، ٚأٗةخٍص 

ىحٌش ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش طَؿل اٌٝ حٌٕٛ  أٚ حٌظوٜٚ، ر١ّٕةخ ٚؿةيص ـةَٚق  حٌٕظخثؾ اٌٝ عيَ ٚؿٛى ـَٚق

 ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚـمخً ٌّظؽ١َ حٌوزَس ٌٜخٌق ًٜٚ حٌوزَس ح٤لً.

(حٌظعةَؾ عٍةٝ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش حٌظةٟ طٛحؿةٗ ٕٗٔٓكخٌٚض ىٍحٓش ارَح١ُ٘ عزي حٌَحـل ِٜةسفٝ )

ع٠ةٛحً ِةٓ  2ٖٓٚحٌـ١ٕٔش ، ٚرٍػ لٛحَ حٌع١ٕش أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ـٟ ٟٛء حٌٕٛ  ٚحٌظوٜٚ 

أع٠ةةخء ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ ، ٚطّؼٍةةض ح٤ىٚحص ـةةٟ حٓةةظزخٔش ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش، ٚأٟٚةةلض حٌٕظةةخثؾ أْ ح٠ٌةةؽ١ٛ 

ح١ٌّٕٙش حٌَّطزسش رّـخي حٌزلغ حٌعٍّٟ أوؼَ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش حٌظةٟ ٠ٛحؿٙٙةخ ع١ٕةش حٌيٍحٓةش .ر١ّٕةخ ؿةخء ـةٟ 

رّـةخي حٌظةي٠ٍْ ٚـةةٝ حٌّلةٍٛ حٌؼخٌةغ حٌّةةَطز٢ رّـةخي هيِةش حٌّـظّةةل حٌظَط١ةذ حٌؼةخٟٔ ح٠ٌةؽ١ٛ حٌَّطزسةةش 

ؿِةةيص ـةةَٚق رةة١ٓ حٌةةٌوٍٛ ٚح٦ٔةةخع ـةةٟ  ُٚ ٚحٌـخِعةةش ، ٌٚةةُ طظٙةةَ ـةةَٚق طعةةِٚ اٌةةٝ ِظؽ١ةةَ حٌـٕٔةة١ش ،ر١ّٕةةخ 

 ح٠ٌؽ١ٛ ٌٜخٌق حٌٌوٍٛ، وّخ ٚؿيص ـَٚق ر١ٓ حٌى١ٍخص حٌع١ٍّش ٚحٌٕظ٠َش ٌٜخٌق حٌى١ٍخص حٌٕظ٠َش. 

اٌةٝ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٜ أع٠ةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ حٌعةخ١ٍِٓ  Parveen (2013)طٛٛةٍض ىٍحٓةش 

أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ، ١زُةِكَ  ٕٓٔرخٌـخِعش حٌلى١ِٛش رخٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش، ك١غ طىٛٔض حٌع١ٕش ِٓ 

، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ عٓ ٚؿٛى ـَٚق رة١ٓ حٌةٌوٍٛ  Walter G., 1993ع١ٍُٙ حٓظز١خْ لخثّش ح٠ٌؽ١ٛ اعيحى 

أع٠ةةخء ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ ـةةٟ اىٍحن ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ٌٜةةخٌق حٌةةٌوٍٛ، ٚ ـةةَٚق ـةةٟ ح٠ٌةةؽ١ٛ ٚح٦ٔةةخع ِةةٓ 

 ح١ٌّٕٙش ٚأرعخى٘خ طعُِٜ ٌٍيٍؿش حٌع١ٍّش )أٓظخً، أٓظخً ِٔخعي، ِيٍّ( ٌٜخٌق ح٤ٓظخً. 

حٌظعَؾ عٍةٝ طةؤػ١َ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌّعٍّةٟ حٌـخِعةش عٍةٝ  Chuadhry (2013)٘يـض ىٍحٓش 

ظعخلةةي )ىحثةةُ، ُحثةةَ(، هزةةَحص حٌعّةةً، ٔةةٛ  حٌظوٜةةٚ ، ٚطىٛٔةةض ع١ٕةةش حٌيٍحٓةةش :حٌظَلةةٟ حٌةةٛي١فٟ، ٔةةٛ  حٌ

ع٠ٛ ِٓ أع٠خء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ رـخِعةش رخٔـةخد رزخؤةظخْ ،١زةك عٍة١ُٙ ِم١ةخّ ٟةؽ١ٛ حٌل١ةخس  ِٓٓ٘ٓ

، ٚطٛٛةٍض حٌٕظةخثؾ اٌةٝ ٚؿةٛى ـةَٚق ًحص ى٨ٌةش اكٜةخث١ش ـةٟ ح٠ٌةؽ١ٛ  Fontana 1989ح١ٌّٕٙش اعةيحى 

ٍؿش حٌع١ٍّش ٌٜخٌق ح٤ٓظخً حٌِحثَ، وّخ ٚؿيص ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خً طَؿةل اٌةٝ ِظؽ١ةَ ح١ٌّٕٙش طَؿل اٌٟ حٌي

حٌعَّ ٌٜخٌق ح٤ٛؽَ ٕٓخً، ك١غ وخْ ح٤ٛؽَ ٕٓخً أوؼَ ٗةعٍٛحً رخ٠ٌةؽ١ٛ، ـىٍّةخ حُىحىص ٓةٕٛحص حٌوزةَس 

 حٔوفٞ حٌ٘عٍٛ رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش. 

لظٙخ رخٌَـخ١٘ش حٌٕف١ٔش عٍٝ ح٠ٌؽ١ٛ حٌَّطفعش ٚع٩ Kinman & Wray (2013)طعَـض ىٍحٓش 

ع٠ةةٛح، ٠عٍّةْٛ رى١ٍةةخص ٔظ٠َةةش  ٤ٕٖٗٓع٠ةخء ١٘جةةش حٌظةي٠ٍْ حٌـةةخِعٟ، ٚحٗةظٍّض ع١ٕةةش حٌيٍحٓةةش عٍةٝ 

وظم٠َةَ ًحطةٟ عةٓ أىحء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ ،  Cousins et al., 2004أعةيٖ  HSEٚع١ٍّةش، ١ٚزُةِكَ حٓةظز١خْ 

يٙةةَص حٌٕظةةخثؾ حٍطفةةخ  ، ٚأWebsten & Buckle 2008ٌّٔةةق ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش  UCUٚحٓةةظز١خْ 

ِٔةةظ٠ٛخص ح٠ٌةةؽ١ٛ ٟٚةةعؿ حٌٜةةلش حٌٕفٔةة١ش، ٚحٔوفةةخٝ حٌ٘ةةعٍٛ رخٌٔةةعخىس ٚحٌَـخ١٘ةةش حٌٕفٔةة١ش، ٟٚةةعؿ 

 ح٤ىحء ـٟ حٌم١خَ رؤٔ٘سش حٌظي٠ٍْ ٚحٌزلغ حٌعٍّٟ ِعخً.

( عٓ ٟةؽ١ٛ حٌعّةً ٌةيٜ أع٠ةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ ٕٕٔٓو٘فض ىٍحٓش ؿعفَ عزي وخيُ ح١ٌّخكٟ )

ٚأػَ٘ةةخ عٍةةٝ حٌَٟةةخ حٌةةٛي١فٟ ٌةةي٠ُٙ، ٚٓةةزً ِعخٌـظٙةةخ ٚطىٛٔةةض ع١ٕةةش حٌزلةةغ  رـخِعةةش ح٠ٌِظٛٔةةش ح٤ٍى١ٔةةش
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 ٗٗع٠ٛ ١٘جش طةي٠ٍْ ٚطّؼٍةض أىٚحص حٌيٍحٓةش ـةٟ ِم١ةخّ ٟةؽ١ٛ حٌعّةً حٌٍّلةش ٚحٌّىةْٛ ِةٓ  ِٗٓٔٓ

ِـخ٨ص، ٚكةيىص ٔظةخثؾ حٌيٍحٓةش ح٠ٌةؽ١ٛ حٌظةٟ طةئػَ عٍةٝ حٌَٟةخ حٌةٛي١فٟ ٌع٠ةٛ  ٙـمَس طُٛعض عٍٝ 

أ١ّ٘ظٙخ ٚلٛطٙخ ح٠ٌخؼسش ع١ٍٗ ، ك١غ ؿخء حٌّـخي حٌّع١ٟ٘ حٌّظّؼً رعيَ وفخ٠ش ١٘جش حٌظي٠ٍْ َِطزش كٔذ 

 حٌَحطذ حٌَ٘ٙٞ ٌع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ أوؼَ ح٠ٌؽ١ٛ طؤػ١َح ٓخٌزخ ـٟ حٌَٟخ حٌٛي١فٟ .

حٌظعَؾ عٍةٝ أعةَحٝ ح٠ٌةؽ١ٛ ٌةيٜ أٓةخطٌس حٌـخِعةخص  Luisa, et al., (2010)ٚ٘يـض ىٍحٓش 

أٓةظخًحً  ِةٓ ؿخِعةش 2ٖٔؾ حٌعّةً ٌةي٠ُٙ ، ٚطىٛٔةض ع١ٕةش حٌيٍحٓةش ِةٓ ٚع٩لظٙخ رخ٨كظَحق حٌٕفٔةٟ ٚيةَٚ

 Fernandez Riosٓةةة١ف٩١ ربٓةةةزخ١ٔخ ، ٚحٗةةةظٍّض ح٤ىٚحص عٍةةةٝ: ِم١ةةةخّ ح٠ٌةةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةةش اعةةةيحى 

، ٚطٍٛٛض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌةٝ أْ  Marcia & Magaz 1998،ٚحٓظز١خْ ح٨كظَحق حٌٕفٟٔ اعيحى 1995,

ٌش ح٨ٔفعخ١ٌش ٥ٌٓظخً حٌـخِعٟ، ٚط٠ِي ِٓ ٗعٍٖٛ رخ٨كظَحق حٌٕفٟٔ، ٚطئػَ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش طئػَ عٍٝ حٌلخ

 عٍٝ أىحءٖ ٚأـخُٖ حٌ٘وٜٟ. 

( عٓ ِٔظٜٛ ٟؽ١ٛ حٌعًّ ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٕٓٔٓأٟٚلض ىٍحٓش ٍٗخ ٩١ي ؿ١ًّ )

ٛحً ِٓ ع٠ ِٕٖٔٓ ٚؿٙش ٔظَُ٘، ٚع٩لظٙخ رزعٞ حٌّظؽ١َحص، ٚلي ١زُمض حٌيٍحٓش عٍٝ ع١ٕش ِٓ لٛحِٙخ 

أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ رـخِعش ح٦ِخَ ِلّي رٓ ٓعٛى ح٦ٓة١ِ٩ش ، ٚطٛٛةٍض حٌيٍحٓةش اٌةٝ طٛٓة٢ حٌّٔةظٜٛ 

حٌعخَ ٠ٌؽ١ٛ حٌعًّ ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش،  ٚؿةخءص أعٍةٝ ح٠ٌةؽ١ٛ: حٌزلةغ حٌعٍّةٟ، ػةُ هيِةش حٌّـظّةل، ػةُ 

ألةً ح٠ٌةؽ١ٛ ٘ةٟ حٌٕخٗةجش عةٓ ّٖٔٛ حٌّٕٙةٟ، ػةُ ٓةٍٛن حٌسٍزةش، ػةُ حٌظةي٠ٍْ، ػةُ حٌز١جةش حٌّخى٠ةش ٌٍـخِعةش، ٚ

حٌع٩لش رخ٦ىحٍس. وّخ طٍٛٛض حٌيٍحٓش اٌٝ ٚؿٛى ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕخٗجش عٓ حٌز١جش 

حٌّخى٠ش ٌٜخٌق ح٦ٔخع، وّةخ ٚؿةيص ـةَٚق طزعةخً ٌّظؽ١ةَ حٌيٍؿةش حٌع١ٍّةش ـةٟ ِٔةظٜٛ ح٠ٌةؽ١ٛ حٌٕخٗةجش عةٓ 

 حٌّٔخعي، ٚعيَ ٚؿٛى ـَٚق عٍٝ رم١ش ِلخٍٚ ح٨ٓظزخٔش.هيِش حٌّـظّل  ٚحٌز١جش حٌّخى٠ش ٌٜخٌق ح٤ٓظخً 

( ٚحلةل ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش حٌظةٟ طٛحؿةٗ أع٠ةخء ١٘جةش ٕٓٔٓٚو٘فض ىٍحٓش أكّةي ِعة١ٓ ٚحهةَْٚ )

حٌظي٠ٍْ ِٓ ك١غ ٗيطٙخ ، ٚحٓةظويِض حٌيٍحٓةش حٓةظزخٔش ِىٛٔةش ِةٓ أٍرعةش ِلةخٍٚ ُِٛعةش كٔةذ ِٜةيٍ 

رةةخٌلٛحـِ(، ١ٚزمةةض  –رخٌز١جةةش حٌّخى٠ةةش  –م حٌظٕظ١ّةةٟ رخٌّٕةةخ –ح٠ٌةةؽ١ٛ )ًحص حٌع٩لةةش رخٌعةةذء حٌظي٠ٍٔةةٟ 

ع٠ٛحً رـخِعش حٌٕـةخف ح١ٕ١ٌٛةش ـةٟ ٔةخرٍْ ، ٚطٛٛةٍض حٌٕظةخثؾ اٌةٝ أْ أ٘ةُ  ٕٗح٨ٓظزخٔش عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙخ 

ِٜخىٍ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٟ٘: حٌعًّ ـٟ ؼ١ةَ ِـةخي حٌظوٜةٚ، ٟةعؿ حٌعيحٌةش ـةٟ ط٠ُٛةل حٌعّةً، ٠ُةخىس 

١ٓ، حٌّ٘ةخوً ِةل حٌة٩ِِء، ٔمةٚ حٌظٛحـةك ِةل ح٦ىحٍس، طةيحهً حٌٛيةخثؿ، حٌعذء حٌٛي١فٟ، ٔمٚ عيى حٌعخٍِ

 حٌظى١ٍؿ رٛيخثؿ اىح٠ٍش هخٍؽ ٔسخق حٌعًّ، حٌلخؿش اٌٝ ِظخرعش حٌظميَ حٌعٍّٟ ٚحٌظىٌٕٛٛؿٟ. 

( حٌفَٚق ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ٚع١ٍّةخص طلٍّٙةخ، ٚحٌَٟةخ 2ٕٓٓٚأيَٙص ىٍحٓش ٘زش ؿخرَ عزي حٌل١ّي )

١٘جةش رـخِعةش ٓةٛ٘خؽ ، طزعةخً ٨هةظ٩ؾ حٌٕةٛ  ٚحٌّٔةظٜٛ حٌةٛي١فٟ ٚٔةٛ  عٓ حٌل١خس، ٌيٜ ِعخٟٚٔ أع٠خء 

حٌى١ٍش ٚحٌظعَؾ عٍةٝ حٌع٩لةش حٌّظزخىٌةش رة١ٓ ح٠ٌةؽ١ٛ ٚع١ٍّةخص حٌظلةٛي ٚحٌَٟةخ عةٓ حٌل١ةخس ٌةيٜ ِعةخٟٚٔ 

أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ، ٚحٌظعَؾ عٍٝ طؤػ١َ حٌظفخعً حٌّ٘ظَن ر١ٓ ح٠ٌؽ١ٛ ٚع١ّةخص حٌظلّةً عٍةٝ حٌَٟةخ 

ِعةةخٟٚٔ أع٠ةةخء ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ، ٚحٌى٘ةةؿ عةةٓ حٌزٕةةخء حٌٕفٔةةٟ ٚى٠ٕخ١ِةةخص حٌ٘وٜةة١ش ٌةةيٜ عةةٓ حٌل١ةةخس ٌةةيٜ 

ِعخٚٔةخص أع٠ةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ رةخهظ٩ؾ ِٔةظٜٛ ح٠ٌةؽ٢ ٌةي٠ُٙ. ٚحٗةظٍّض حٌيٍحٓةش حٌٔة١ى١ِٛظ٠َش عٍةٝ 

ٚحعظّةةيص حٌيٍحٓةةش عٍةةٝ ِم١خٓةةٟ ح٠ٌةةؽ١ٛ ٚحٌَٟةةخ عةةٓ حٌل١ةةخس ، ٚحٓةةظّخٍس حٌّمخرٍةةش  2ٗٔع١ٕةةش لٛحِٙةةخ 

، ٚحهظزةخٍ طفٙةُ  22ٗٔعيحى حٌزخكؼش، ِٚم١خّ ع١ٍّخص طلًّ ح٠ٌؽ١ٛ اعيحى ٌسفٟ عزي حٌزخٓة٢ حٌ٘و١ٜش ا

( ، ٚأٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ح١ٌٔى١ِٛظ٠َش اٌٟ ٚؿٛى ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ـٟ أرعةخى TATحٌّٟٛٛ  )

ُ طٛؿي ـَٚق ح٠ٌؽ١ٛ طَؿل اٌٟ حٌٕٛ  ٌٜخٌق ح٦ٔخع رخٓظؼٕخء حٌزعي ح٨لظٜخىٞ ؿخء ٌٜخٌق حٌٌوٍٛ، وّخ ٌ
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ؿيص ع٩لش حٍطزخ١١ش ٓةخٌزش ىحٌةش اكٜةخث١خ  ُٚ ًحص ى٨ٌش طزعخً ٨هظ٩ؾ ٔٛ  حٌى١ٍش أٚ حٌّٔظٜٛ حٌٛي١فٟ. وّخ 

 ر١ٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚحٌَٟخ عٓ حٌل١خس ٚع١ٍّخص طلًّ ح٠ٌؽ١ٛ .

( اٌةةٝ حٌظعةةَؾ عٍةةٝ حٌع٩لةةش رةة١ٓ ح٠ٌةةؽ١ٛ ٕٙٓٓٚ٘ةيـض ىٍحٓةةش آةةّخع١ً ١ةةٗ ٚحٌسةةخؾ ٠خٓةة١ٓ )

ع٠ٛ رـخِعش رؽةيحى  ٕٓٔح١ٌّٕٙش ٚحٌظٛحـك حٌّٕٟٙ ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٚطىٛٔض حٌع١ٕش ِٓ 

ٛةةٍض ، ٚحٗةظٍّض ح٤ىٚحص عٍةٝ ِم١ةةخّ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش، ِٚم١ةةخّ حٌظٛحـةك حٌّٕٙةٟ اعةةيحى حٌزةخكؼ١ٓ ، ٚطٛ

ٔظةةخثؾ حٌيٍحٓةةش اٌةةٝ أْ أٓةةخطٌس حٌـخِعةةش ٠عةةخْٔٛ ِةةٓ ٟةةؽ١ٛ ١ِٕٙةةش ، وّةةخ ٚؿةةيص ع٩لةةش ٓةةٍز١ش ىحٌةةش رةة١ٓ 

 ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚحٌظٛحـك حٌّٕٟٙ ٥ٌٓخطٌس حٌـخِع١١ٓ ـىٍّخ ُحىص ح٠ٌؽ١ٛ حٔوفٞ حٌظٛحـك حٌّٕٟٙ. 

 رؼم١ت ػٍٝ اٌذراسبد اٌسبثمخ:

ىٍحٓةخص حٓةظٙيؾ ِظؽ١ةَ  –ـٟ كيٚى ح٩١عٙةخ -حٌزخكؼش رخٓظمَحء أىر١خص حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ٌُ طـي 

ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ٌةةيٞ أع٠ةةخء ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ حٌـةةخِعٟ ، أٚ حٓةةظٙيـض حٌع٩لةةش رةة١ٓ وةةً ِةةٓ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش 

ِةٓ ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ِّخ لي ٠ٜزق عخًِ ط١١ّةِ ٌٍيٍحٓةش حٌلخ١ٌةش. ٚ

مةةش رخ١ٌمظةش حٌعم١ٍةةش ٩ٔكةظ أٔةةٗ طةُ طٕخٌٚٙةةخ ِةٓ هةة٩ي ؿةخٔز١ٓ، ح٤ٚي : ك١ةةغ هة٩ي عةةَٝ حٌيٍحٓةخص حٌّظعٍ

طٔةةظويَ وؤكةةي ح٤ٓةةخ١ٌذ حٌع٩ؿ١ةةش حٌلي٠ؼةةش ٌٍلةةي ِةةٓ ح٠ٌةةؽ١ٛ حٌّوظٍفةةش ويٍحٓةةش  ٓةةخِٝ ِلٔةةٓ حٌوظخطٕةةٗ 

، أِخ حٌؼخٟٔ: ك١غ طٔظويَ وّفَٙٛ ٔفٟٔ ٠َطز٢ رّظؽ١ةَحص  Dallas, et al., (2019)،ٚ ىٍحٓش ( 2ٕٔٓ)

 Pickard et ٚىٍحٓةش  Zahra & Riaz(2017)،ٚىٍحٓةش   Ramli, et al., (2018)يٍحٓةش ِوظٍفش و

al., (2016) ىٍحٓش ،Bao, et al., (2015) ىٍحٓش ،Masuda & Tully (2012) ىٍحٓش ،  Bowlin

)2012Baer ( & ٚىٍحٓةشWeinstein et al, (2009)   عةَٝ  حٌيٍحٓةخص حٌٔةخرمش . ٚ ِةٓ هة٩ي

ؿِةةي أْ ٕ٘ةةخن ح٘ظّخِةةخً رخٌى٘ةةؿ عةةٓ طٍةةه ٌّظؽ١ةةَ ح٠ٌةةؽ١ٛ  ُٚ ح١ٌّٕٙةةش ٌةةيٜ أع٠ةةخء ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ حٌـةةخِعٟ 

ح٠ٌؽ١ٛ  ٚطلي٠ي ِخ١٘ظٙخ ، ا٨ حٔةٗ ٨ طٛؿةي ىٍحٓةش طٕخٌٚةض حٌع٩لةش رة١ٓ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٚح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش 

 ٌي٠ُٙ .

 فرٚض اٌذراسخ:

 ٠ٛؿي ِٔظٜٛ َِطفل ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش. -ٔ

 ٛٞ َِطفل ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش.٠ٛؿي ِٔظ -ٕ

٨ طٛؿي ع٩لش حٍطزخ١١ش ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ ىٍؿخص ع١ٕش حٌيٍحٓش عٍٟ ِم١خٟٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚ  -ٖ

 ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ.

٨ طٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش طَؿل اٌٟ حٌٕٛ  ) ًوٍٛ / أخع (،ٚ ١ز١عش حٌظوٜٚ ) و١ٍخص  -ٗ

/ و١ٍخص ٔظ٠َش ( ، ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش ) ِيٍّ / أٓظخً ِٔخعي / أٓظخً( ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ ، ر١ٓ  ع١ٍّش

 ِظٛٓسخص ىٍؿخص ع١ٕش حٌيٍحٓش عٍٝ  ِم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش.

أخع (،١ٚز١عش حٌظوٜٚ ) و١ٍخص  –٨ طٛؿي ـَٚق ًحص ىحٌش اكٜخث١ش طَؿل اٌٟ حٌٕٛ  ) ًوٍٛ  -٘

ٍؿش حٌع١ٍّش ) ِيٍّ / أٓظخً ِٔخعي / أٓظخً( ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ ع١ٍّش / و١ٍخص ٔظ٠َش (،ِٚظؽ١َ حٌي

 ر١ٓ ِظٛٓسخص ىٍؿخص ع١ٕش حٌيٍحٓش عٍٟ ِم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ.

 ٠ّىٓ حٌظٕزئ رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ِٓ ه٩ي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش . -ٙ
 

  إعراءاد اٌذراسخ :

حٌيٍحٓش ح٨ٓظس٩ع١ش ٚح٤ٓخٓة١ش ، أىٚحص حٌيٍحٓةش  ط٘ظًّ اؿَحءحص حٌيٍحٓش عٍٝ : حٌّٕٙؾ ، ع١ٕش 

 ٚطم١ٕٕٙخ ، ح٤ٓخ١ٌذ ٚحٌّعخٌـخص ح٦كٜخث١ش.
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 حعظّيص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش طلم١مخً ٤٘يحؾ ٚـَٚٝ حٌيٍحٓش عٍٝ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ .ِٕٙظ اٌذراسخ : -أ

 ػ١ٕخ اٌذراسخ :  -ة

حٌسزم١ش : طُ حٗظمخق ع١ٕش ح٨ٓظس٩ع١ش ٚ ح٤ٓخ١ٓش عٓ ٠َ١ك حٌع١ٕش ِحذداد اخز١بر ػ١ٕخ اٌذراسخ*

 ، رٕخءً عٍٝ : حٌع٘ٛحث١ش

وُٛٔٙ أع٠خء ١٘جش طي٠ٍْ ؿخِعٟ ٠٘ؽٍٛح ىٍؿش أوخى١ّ٠ش طزةيأ ِةٓ ىٍؿةش حٌّةيٍّ ٚكظةٟ ىٍؿةش  -

 ح٤ٓظخً . 

ٌيٍحٓةش أْ ٠ىْٛ حٌع٠ٛ لي أ٠ِٟ عخِخً ـٟ حٌيٍؿش حٌٛي١ف١ش حٌظٟ ٘ةٛ ع١ٍٙةخ عٕةي طسز١ةك أىٚحص ح -

 ٚأ٨ ط٠ِي عٓ هّْ ٕٓٛحص .

 أْ طىْٛ حٌع١ٕش ِمّٔش اٌٟ ًوٍٛ ٚأخع . -

 أْ ط٘ظًّ حٌع١ٕش عٍٟ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ـٟ و١ٍخص ع١ٍّش ٚٔظ٠َش رخٌـخِعش . -

َِحعخس حهظ٩ؾ أـَحى ع١ٕش حٌيٍحٓش ح٨ٓظس٩ع١ش عٓ أـةَحى ع١ٕةش حٌيٍحٓةش ح٤ٓخٓة١ش ٌظـٕةذ حػةَ   -

 ١ش لسخ  وز١َ ِٓ ِـظّل حٌيٍحٓش .عخًِ ح٤ٌفش رخٌّم١خّ ٚ ٌظؽس

(، رٕةخء عٍةٝ ٓٓٔ: طآٌؿ ع١ٕش حٌيٍحٓش ح٨ٓةظس٩ع١ش ِةٓ ع١ٕةٗ لٛحِٙةخ) ػ١ٕخ اٌذراسخ الاسزطلاػ١خ*  

 ح١ٌَٚ٘ حٌٔخرمش ، ًٌٚه رٙيؾ حٌظلمك ِٓ ح١ٌَٚ٘ ح١ٌٔىِٛظ٠َش  ٤ىٚحص حٌيٍحٓش.

ع١ٕةش طىٛٔةض حٌع١ٕةش ح٤ٓخٓة١ش ٌٍيٍحٓةش رٕةخءحً عٍةٝ حٌّلةيىحص حٌٔةخرمش ِةٓ :  ػ١ٕخ اٌذراسخ الأسبسغ١خ*     

طةُ آٍةخي ح٤ىٚحص ٌع١ٕةش حٌيٍحٓةش ِةٓ هة٩ي حٌّـّٛعةش حٌز٠َي٠ةش ٤ع٠ةخء  ع٠ٛ. (2ٕ٘لٛحِٙخ )

، ٠ّؼٍةْٛ أع٠ةخء ١٘جةش طةي٠ٍْ ؿةخِعٟ ـةٟ ( ـةَىح ١ٕ٘٘2جش حٌظةي٠ٍْ رخٌـخِعةش ، ٚلةي حٓةظـخد )

حٌٕٛع١ش ٚىحٍ حٌعٍَٛ ٚح٢ىحد ، ٚو١ٍخص حٌسذ ٚحٌعٍَٛ ٚح١ٌٜيٌش ٚحٌٕٙيٓش و١ٍخص : حٌظَر١ش ٚحٌظَر١ش 

 ٚحٌـيٚي أىٔخٖ ٠ٟٛق هٜخثٚ ع١ٕش حٌيٍحٓش ح٤ٓخ١ٓش : ،
 

 هٜخثٚ ع١ٕش حٌيٍحٓش ح٤ٓخ١ٓش (1عذٚي )

 حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ١ز١عش حٌظوٜٚ حٌٕٛ  حٌّظؽ١َ

 أٓظخً أٓظخً ِٔخعي ِيٍّ و١ٍخص ع١ٍّش و١ٍخص ٔظ٠َش ًوَ حػٕٟ

 ٖٕ ٖٙ 2ٕٔ ٗٗٔ ٗٔٔ ٕٗٔ ٙٔٔ حٌعيى

حٌٕٔةةةةةةةةةةةةةةةزش 

 حٌّج٠ٛش

ٗٗ,2ٙ% ٘٘,ٖٓ% ٗٗ,ٔ2% ٘٘,2ٔ% ٙٙ,ٙ% ٕٗ,ٗ% ٔٔ,ٕ% 

حٌّـّةةةةةةةةةٛ  

 حٌىٍٟ

ٕ٘2 

 

 أدارب اٌذراسخ:   -ط

 ) اعيحى حٌزخكؼش ( ِم١بس ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ  -1

 طُ ط١ُّٜ حٌّم١خّ ِٓ ه٩ي حٌوسٛحص حٌظخ١ٌش : 

 : ل١خّ ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ.)أ(اٌٙذف ِٓ اٌّم١بس

 : طُ ح٨ٓظَٗخى رّخ ٠ٍٟ :)ة(ِصبدر رص١ُّ اٌّم١بس

حٌظٟ طٕخٌٚض ِفَٙٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش رٜفش عخِش  اسزمراء الأدث١بد اٌس١ىٌٛٛع١خ ٚاٌذراسبد ٚاٌجحٛس(ٔ)

ٕةي ع١ٕةش حٌيٍحٓةش حٌلخ١ٌةش، ويٍحٓةش وةً ِةٓ: ٕ٘ةخء ِلّةي عٕي ـجخص ِوظٍفش ٌعيَ ٚؿٛى ِفٙةَٛ ٌٙةخ ع

 ( .2ٕٔٓ( ، ٨ٚء ٍر١ل ِٜسفٟ )2ٕٔٓ( ، ٚىٍحٓش ِعخً ؿّخي حٌوّخ٠ٔش)2ٕٔٓٚأ١ِٕش كٔٓ)
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: ٚلي ٚؿيص حٌزخكؼش طٕٛ  ـٟ ِمخ١٠ْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِٓ ك١ةغ  الاطلاع ػٍٟ ِمب١٠س ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ(ٕ)

 2ٚحٌّىةةةْٛ ِةةةٓ  Erisman&Roemer(2012) ٚؿةةةٛى ِمةةةخ١٠ْ طظ٠ةةةّٓ  رعةةةيح ٚحكةةةيح وّم١ةةةخّ

، ٚ ِم١خّ  عزخٍس  ٖٔٚحٌّىْٛ ِٓ  Duncan,et al.,(2009)عزخٍحص ـٟ رعُي ٚحكي ـم٢ ، ٚ ِم١خّ

Phlms  :اعيحىCardaciotto,et al., (2008)   ٓعزةخٍس  ٨ٚ ٠ٛؿةي ٌةٗ أرعةخى ، ٚ  2ٖٚحٌّىْٛ ِة

عزةخٍس،  ٖٔٚحٌّىْٛ ِٓ   al.,(2006)Lau ,etاعيحى  Mindfulness Scale  Torontoِم١خّ 

ِفةَىس  ـةٟ رعُةي ٚحكةي  . وّةخ ؿةخءص رعةٞ حٌّمةخ١٠ْ  ٕٔٚحٌّىةْٛ ِةٓ  Langer (1992)ِٚم١ةخّ

 2ٔحٌّىْٛ ِٓ  Droutman, et al.,(2018)طظ٠ّٓ أرعخى ٌم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش وّم١خّ وً ِٓ : 

عزةةخٍس   ٌّ٘ٔىةةْٛ ِةةٓ ( ح2ٕٔٓعزةةخٍس ُِٛعةةش عٍةةٟ ػةة٩ع أرعةةخى ، ِٚم١ةةخّ عٍةةٟ ِلّةةي حٌ٘ةةٍٛٞ )

ُِٛعٗ عٍٟ أٍرعش ِلخٍٚ ، ٚ ِم١خّ  حٌعٛحًِ حٌوّْ ١ٌٍمظش حٌعم١ٍش   طَؿّش: عزةي حٌَل١ةذ أكّةي 

 The، ٚلخثّةةش عزةةخٍس ُِٛعةةش عٍةةٟ هّةةْ أرعةةخى ، 2ٖ( ٚحٌّظ٠ةةّٓ ٕٗٔٓحٌزل١ةةَٞ ٚحهةةَْٚ )

Kentucky Inventory Of Mindfulness Skills اعيحى ِٓBaer,et al.,(2004) ٚحٌّىٛٔةش 

 عزخٍس  ُِٛعٗ عٍٟ أٍرعش أرعخى .  2ِٖٓ 

( عزخٍس ، طظٕخٓذ ِٚفَٙٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ١ٚز١عش ٕ٘( ِٚٓ ه٩ي حٌوسٛحص حٌٔخرمش طُ حٓظو٩ٙ )ٖ)

ع١ٕش حٌيٍحٓش ،ٚطُ عَٝ حٌّم١خّ ـٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش عٍٟ عيى ِٓ حٌّلى١ّٓ ٌز١خْ ِةيٜ ِٕخٓةزظٙخ 

٠ّىٓ ل١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِةٓ هة٩ي ىٍؿةش و١ٍةش ٚحكةيس  ٤٘يحؾ حٌيٍحٓش ، ٚلي حـظَٟض حٌزخكؼش أٔٗ 

، ِٚٓ ػُ طُ عًّ ٛيق حٌظى٠ٛٓ حٌفَٟةٟ رخٓةظويحَ حٌظل١ٍةً حٌعةخٍِٟ حٌظٛو١ةيٞ ٌٍظلمةك ِةٓ حٌٜةيق 

 حٌزٕخثٟ ٨هظزخٍ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش، ٚاِىخ١ٔش ؿّل ٌٖ٘ حٌّفَىحص ـٟ ىٍؿش و١ٍش ٚحكيس .

 اٌؼم١ٍخ ٌذٜ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟاٌشرٚط اٌس١ى١ِٛزر٠خ ٌّم١بس ا١ٌمظخ )ط(

 ٌلٔخد ٛيق حٌّم١خّ طُ حٓظويحَ حٌسَق حٌظخ١ٌش :(حسبة صذق اٌّم١بس:1)    

طُ عَٝ حٌّم١خّ عٍٟ هّٔش ِٓ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ طوٜٚ حٌٜلش حٌٕف١ٔش  : صذق اٌّحى١ّٓ-   

ٚعٍُ حٌٕفْ ٦ريحء حٍحثُٙ كٛي ٩ِثّش ٌٖ٘ حٌعزخٍحص  ٌّفَٙٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع١ٕش حٌيٍحٓش ، ٚلي طُ 

(عزخٍٖ  ٘ٔ%(،ٚأٛزق حٌّم١خّ ِىْٛ ِٓ)2ٓح٦رمخء عٍٝ حٌعزخٍحص حٌظٟ كٍٜض عٍٝ ٔٔزش حطفخق )

ٝ حٌّم١خّ عٍٝ حػ١ٕٓ ِٓ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ طوٜٚ ١َق طي٠ٍْ حٌٍؽش حٌعَر١ش ، وّخ طُ عَ

ٌٍظؤوي ِٓ ح١ٌٜخؼش حٌٍؽ٠ٛش ٌعزخٍحص حٌّم١خّ ، ِٚٓ ػُ طُ طعي٠ً ١ٛخؼٗ رعٞ حٌعزخٍحص  رٕخءح عٍٟ 

 أٍحء حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ ِٓ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ طوٜٚ ١َق حٌظي٠ٍْ حٌٍؽش حٌعَر١ش.

حـظَٟض حٌزخكؼش أٔٗ ٠ّىٓ ل١خّ ح١ٌمظش  ثبسزخذاَ اٌزح١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ:صذق اٌزى٠ٛٓ اٌفرضٟ -

حٌعم١ٍش ِٓ ه٩ي ىٍؿش و١ٍش ٚحكيس  ، ِٚٓ ػُ طُ حٌظؤوي ِٓ ٛيق حٌظى٠ٛٓ حٌفَٟٟ )ٛيق حٌزٕخء( 

 Confirmatory Factor( CFAٌّم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش رؤٍٓٛد حٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ حٌظٛو١يٞ )

Analysis َرٛحٓسش ر (        ٌٔخِؾ حAmos V21  ٍرٙيؾ حٌظلمك ِٓ حٌٜيق حٌزٕخثٟ ٨هظزخ ،)

ح١ٌمظش حٌعم١ٍش، ٚاِىخ١ٔش ؿّل ٌٖ٘ حٌّفَىحص ـٟ ىٍؿش و١ٍش ٚحكيس ، ًٌٚه ـٟ ٟٛء ِئَٗحص كٔٓ 

 Absolute Fitحٌّسخرمش حٌظٟ ٠مً حعظّخى٘خ عٍٝ كـُ حٌع١ٕش ٚ٘ٝ: ِئَٗحص حٌّسخرمش حٌّسٍمش )

Indicesح٨لظٜخى٠ش ) (، ٚحٌّئَٗحصIndices (Parsimony  ِٚئَٗحص حٌّسخرمش حٌّمخٍٔش،

(comparative Fit Indices َٚلي حٓظعٍّض حٌزخكؼش طٔعش ِئَٗحص ِوظٍفش ٌـٛىس حٌّسخرمش طعز .)

عٓ ِئَٗحص حٌّسخرمش حٌّسٍمش ، ٚحٌّئَٗحص ح٨لظٜخى٠ش ،ِٚئَٗحص حٌّسخرمش حٌّمخٍٔش. وّخ ٘ٛ 

  (:2ِٟٛلش رخٌـيٚي )
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 ( ِٓٓٔئَٗحص كُٔٓ حٌّسخرمش ٌّم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش عٕي ْ =)( 2ٚي ) عذ  

 ِئَٗحص كُٔٓ حٌّسخرمش

حٌيٍؿةةةةةةةةةةةةةش 

حٌى١ٍش ١ٌٍمظش 

 حٌعم١ٍش

 حٌّيٜ حٌّؼخٌٟ ٌٍّئَٗ

 CMIN/DF ٓ,2ٔٗ /ىٍؿخص حٌل٠َشٕٔٔزش وخ
( ٚح٤ـ٠ةً ألةً ِةٓ ٘ - ٔطٕلَٜ رة١ٓ )

ٕ 

 ٓٓ,ٔ Tucker- Lewise Index(TLI) ٠ٌْٛ  -ِئَٗ طخوَ
ٚح٤ـ٠ً أوزَ ِةٓ  (ٔ - ٓطٕلَٜ ر١ٓ )

ٓ,2 

 Normed Fit Index (NFI) ٓ,2ٕٕ ِئَٗ حٌّسخرمش حٌّع١خٍٞ
ٚح٤ـ٠ً أوزَ ِةٓ  (ٔ - ٓطٕلَٜ ر١ٓ )

ٓ,2 

 (ٔ - ٓطٕلَٜ ر١ٓ ) Relative Fit Index (RFI) ٓ,2ٖٓ ِئَٗ حٌّسخرمش حٌٕٔزٟ

 Parsimony Normed Fitِئٗةَ ح٨ـظمةخٍ اٌةٟ حٌّسخرمةش حٌّع١ةخٍٞ

Index (PNFI) 
 (ٔ - ٓطٕلَٜ ر١ٓ ) ٕٕٗ,ٓ

 ِئَٗ حٌّسخرمش حٌّمخٍْ ح٨لظٜخىٞ

Parsimony- adjusted Comparative Fit Index (PCFI) 
 (ٔ - ٓطٕلَٜ ر١ٓ ) 2٘ٗ,ٓ

 ٓٓ,ٔ Comparative Fit Index(CFI) ِئَٗ حٌّسخرمش حٌّمخٍْ
ٚح٤ـ٠ً أوزَ ِةٓ  (ٔ - ٓطٕلَٜ ر١ٓ )

ٓ,2 

 ٓٓ,ٔ Incremental Fit Index(IFI) حٌظِح٠يِٞئَٗ حٌّسخرمش 
ٚح٤ـ٠ً أوزَ ِةٓ  (ٔ - ٓطٕلَٜ ر١ٓ )

ٓ,2 

 Root Mean Square حٌـةةٌٍ حٌظَر١عةةٟ ٌّظٛٓةة٢ هسةةؤ ح٨لظةةَحد

Error of  Approximation (RMSEA) 
ٓ,ٓٓٓ 

ٚح٤ـ٠ً ألً ِٓ  (ٔ,ٓ–ٓطٕلَٜ ر١ٓ )

ٓ,ٓ٘ 

 

   (NFI, RFI, PNFI, CFI, IFI, RMSEA )(: أْ ِئَٗحص كٔٓ حٌّسخرمش ٠ٕظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

( ك١غ ط١َ٘ حٌم١ُ حٌم٠َزش ِٓ حٌٛحكي حٌٜل١ق ٌٌٖٙ حٌّمخ١٠ْ اٌٟ ِسخرمش ؿ١يس ٔ-طٕلَٜ ر١ٓ )ٛفَ

ط١َ٘ حٌم١ُ  (RMSEA )رخٌٕٔزش ٌٍّئَٗ ٚ ،أِخ حٌم١ُ حٌم٠َزش ِٓ حٌٜفَ ـظ١َ٘ اٌٟ ِسخرمش ١ٓجش.

( ـظ١َ٘ اٌٝ ِسخرمش ١ٓجش أٚ أهسخء ـٟ ٔ,ٓحٌم٠َزش ِٓ حٌٜفَ اٌٟ ِسخرمش ؿ١يس أِخ حٌم١ُ ح٤وزَ ِٓ )

ٚاؿّخ٨ً ٠ظ٠ق ِٓ حٌٕظخثؾ حٌٔخرمش أْ ؿ١ّل ِئَٗحص كُٔٓ حٌّسخرمش   ح٨لظَحد ِٓ ِـظّل حٌع١ٕش.

رّسخرمش ؿ١يس ٌٍز١خٔخص  طّؼٍض ـٟ حٌّيٜ حٌّؼخٌٟ ٌىً ِئَٗ، ٚحٌظٟ ىٌض عٍٝ أْ حًٌّٕٛؽ ٠لظٝ

أٞ أْ حٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ حٌظٛو١يٞ ٠ميَ ى٩ً١ٌ عٍٝ ٛيق حٌزٕخء حٌعخٍِٟ ٌٍّم١خّ  ِٟٛل ح٨هظزخٍ، 

 . ٚرٕخءح ع١ٍٗ طُ حٌزمخء عٍٟ عزخٍحص حٌّم١خّ ىْٚ أرعخى.ويٍؿش و١ٍش
 

ِٓ ِـظّل حٌيٍحٓش  ع٠ٛ( ٓٓٔ) طُ طسز١ك ِم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙخ الارسبق اٌذاخٍٟ : -   

ِٚٓ ؼ١َ حٌع١ٕش ح٤ٓخ١ٓش ٌٍيٍحٓش ، ٚطُ كٔخد ِعخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً عزخٍس ِٓ عزخٍحص 

 ( ٠ٟٛق ًٌه:ٖحٌّم١خّ ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ ،ٚحٌـيٚي )

 (ِٓٓٔعخًِ حٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً عزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ )ْ = ( 3عذٚي )          

ٍلُ 

 حٌعزخٍس

ِعخًِ 

 ح٨ٍطزخ١

ٍلُ 

 حٌعزخٍس

ِعخًِ 

 ح٨ٍطزخ١

ٍلُ 

 حٌعزخٍس

ِعخًِ 

 ح٨ٍطزخ١

ٍلُ 

 حٌعزخٍس

ِعخًِ 

 ح٨ٍطزخ١

ٍلُ 

 حٌعزخٍس

ِعخًِ 

 ح٨ٍطزخ١

ٔ ٓ,2ٗ** ٗ ٓ,ٙٙ** 2 ٓ,2ٔ** ٔٓ ٓ,2ٕ** ٖٔ ٓ,2ٗ** 

ٕ ٓ,22** ٘ ٓ,٘2** 2 ٓ,ٙ2** ٔٔ ٓ,2ٔ** ٔٗ ٓ,22** 

ٖ ٓ,22** ٙ ٓ,ٖ٘** 2 ٓ,ٙ2** ٕٔ ٓ,2ٗ** ٔ٘ ٓ,٘2** 

  (  ٔٓ,ٓ** ىحٌش عٕي ِٔظٜٛ )    
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 ٌٍّم١خّ(: طَحٚكض ِعخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿش وً عزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٠ٖظ٠ق ِٓ ؿيٚي ) 

( ، ِّخ ١٘٠َ ٔٓ,ٍٓطزخ١ ىحٌش اكٜخث١خً عٕي ِٔظٛٞ )ح( ، ٚ٘ٝ ِعخ٩ِص 2ٗ,ٓ:  ٖ٘,ِٓخ ر١ٓ )

 اٌٝ ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ . 

 طُ حٓةظويحَ ِم١ةخّ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ِةٓ اعةيحى   ٦ؿَحء ٛيق حٌّله حٌظ٩ُِٟ اٌزلااِٟ : صذق اٌّحه -  

 Langer , 1992 ( ظَؿُ ِٓ لزًَِ عٍٟ ك١ٔٓ ٚٓخٌُ ِلّي ُّ حكةخىٞ حٌزعةي ، ٚطزٍةػ  ( ٚ٘ة2ٕٛٔٓٚحٌ

ك١غ رٍؽض ٔٔذ حٌؼزةخص ِةٓ هة٩ي ِعخِةً حٍطزةخ١ ر١َٓةْٛ رس٠َمةش اعةخىس عزخٍس ، ٕٔعيى عزخٍحطٗ 

(، ٚحٓةظويَ حٌزخكةغ ٛةيق 2ٖ,ٓ( ٚٔٔذ حٌؼزةخص ِةٓ هة٩ي ِعخِةً حٌفةخ وَٚٔزةخم ) 2ٙ,ٓ) حٌظسز١ك

( ٚ٘ةةٟ ىحٌةةش ٖٗ,ٓ-ٕٓ,ٓحٌزٕةةخء ٌٍظؤوةةي ِةةٓ ٛةةيق حٌّم١ةةخّ، ٚطَحٚكةةض ِعةةخ٩ِص ح٨ٍطزةةخ١ رةة١ٓ )

طّظةةل حٌّم١ةةخّ رٕٔةةذ ػزةةخص ( ، ِّةةخ ٠٘ةة١َ اٌةةٟ 22ٖ( ٚىٍؿةةش ك٠َةةش )٘ٓ,ٓاكٜةخث١خ عٕةةي ِٔةةظٜٛ )

عي ِٓ لزًِ حٌزخكؼش عٍةٟ ع١ٕةش ٚٛيق  ُّ ( ِةٓ ِـظّةل ٓٓٔلٛحِٙةخ )ِمزٌٛش ، وّخ طُ طسز١ك حٌّم١خّ حٌ

ا٠ـخى ِعخًِ ح٨ٍطزخ١ رة١ٓ ىٍؿةخص حٌع١ٕةش عٍةٟ حٌّم١خٓة١ٓ ،  ٚطُحٌيٍحٓش ِٚٓ ؼ١َ حٌع١ٕش ح١ٍٛ٤ش ، 

عةي ( ٚ٘ٛ ِعخًِ حٍطزخ١ ىحي اكٜخث١خً ِّةخ ٠٘ة١َ اٌةٝ أْ حٌّم١ةٕٙ,ٓٚلي رٍػ ِعخًِ ح٨ٍطزخ١ ) ُّ خّ حٌ

 ِٓ لزًِ حٌزخكؼش عٍٝ ىٍؿش ِمزٌٛش ِٓ حٌٜيق .

ٌلٔخد ػزةخص حٌّم١ةخّ طةُ  (حسبة صجبد ِم١بس ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼ2ٟ)   

 :حٓظويحَ 

طسز١ك  ٌّم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ك١غ طُ  : ِؼبًِ أٌفب ٌىرٚٔجبخ-

( ، ٚطىْٛ ٓٓٔحٌّم١خّ عٍٝ ع١ٕش ِٓ ِـظّل حٌيٍحٓش ِٚٓ ؼ١َ حٌع١ٕش ح١ٍٛ٤ش ٌٍيٍحٓش لٛحِٙخ )

، ٟٚ٘ ِعخًِ ػزخص ( 2٘.ٓ، ٚرٍػ ِعخًِ ػزخص حٌفخ وَٚٔزخم ٌٍّم١خّ )عزخٍس  ٘ٔحٌّم١خّ ِٓ 

 ؿ١ي،  ِّخ ١٘٠َ اٌٝ ػزخص حٌّم١خّ . 

طىةْٛ  ح٦ؿخرةشيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٚريحثً ٌاٌصٛرح إٌٙبئ١خ ِٓ ِم١بس ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٘ـ()

طُ ٟٚل هّْ ريحثً اؿخرٗ ٌعزخٍحص حٌّم١خّ ِظّؼٍش ـٟ : ىحثّخ، ؼخٌزةخً، ٚ، ( عزخٍس ٘ٔحٌّم١خّ ِٓ )

. ٚطعىةْ حٌةيٍؿخص ـةٟ حٌعزةخٍحص حٌٔةخٌزش  ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘أك١خٔخً، ٔخىٍحً، أريحً ، ٚليٍُص حٌيٍؿخص رة  

( ٚطّؼةً أعٍةةٟ 2٘) ( ، ٚطَحٚكةض ىٍؿةٗ حٌّم١ةخّ ِةخ رة١ٓ ٖٔ، 2، 2،  2، ٘ٚ٘ةٟ عزةخٍحص ٍلةُ ) 

 ( .٘ٔىٍؿش ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ر١ّٕخ حلً ىٍؿش )

  )اعيحى حٌزخكؼش (ِم١بس اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ-ٕ

 ٚلي طُ ط١ُّٜ حٌّم١خّ ِٓ ه٩ي حٌوسٛحص حٌظخ١ٌش : 

 حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ أـَحى ع١ٕش حٌيٍحٓش. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙشل١خّ ىٍؿش : )أ(اٌٙذف ِٓ اٌّم١بس

طةُ ح٨ٓظَٗةخى رةخٌوسٛحص   ِصبدر رص١ُّ ِم١بس اٌضغغٛط ا١ٌّٕٙغخ ٌغذٞ أػضغبء ١٘ئغخ اٌزغذر٠س:)ة(   

 حٌظخ١ٌش ـٟ  رٕخء حٌّم١خّ :

(حٓظمَحء ح٤ىر١ةخص حٌٔة١ىٌٛٛؿ١ش ٚحٌيٍحٓةخص ٚحٌزلةٛع حٌظةٟ طٕخٌٚةض ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٞ أع٠ةخء ٔ)

( ،أٓةّخء عزةي حٌع٠ِةِ 2ِٕٔٓٓ: ح١ٌٔيس ح١ٌٔي ٚحِخي ِلّةي )١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ويٍحٓش وً 

( ، ى٘ز١ةةٗ لةةٍٛٞ 2ِٕٔٓٓةة٠َُ ٗةةعزخْ حٌٜةة١ٍٍٟ ) (،2ٕٔٓ( ،ٚحثةةً حٌٔةة١ي كخِةةي )2ٕٔٓحٌلٔةة١ٓ)

 ( .ٕٕٔٓ(، ؿعفَ عزي وخيُ ح١ٌّخكٟ )ِٕٜٗٔٓسفٟ) (  ، ارَح١ُ٘ عزي حٌَحـلٕٙٔٓ)

( طُ ح٩١٨  عٍٟ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ ط٠ّٕض أرعخىحً ٚرٕٛىحً طُٔٙ ـٟ اعيحى عزخٍحص حٌّم١خّ ، ٚحٌّظّؼٍةش ٕ) 

عزخٍٖ  ٠ٕٚٓظىْٛ ِٓ  Boshoff, et al.,(2018)( اعيحى : PSSـٟ : ِم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش )
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 ١ٛStree Self Report ح١ٌّٕٙةش ٌةيٞ حٌّعٍّة١ٓ ، ٚ لخثّةش حٌظمةي٠َ حٌةٌحطٟ ٠ٌٍةؽ١ٛ  طم١ْ ح٠ٌةؽ

Inventory  : اعيحى Jeyaraj (2013)  ِٓ ِفَىس ِمّٔش عٍٟ رعي٠ٓ هخٍؽ حٌعًّ ٚ  ٖٖحٌّىٛٔش

ٟةةةؽ١ٛ حٌعّةةةً  اعةةةيحى :ـةةةَؽ عزةةةي حٌمةةةخىٍ ٚحٌٔةةة١ي -ىحهةةةً حٌعّةةةً ، ِٚم١ةةةخّ  ح٠ٌةةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةةش 

رعي ، ِٚم١خّ  ِم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ حٌل١خط١ش  ِٕٔفَىس ِمّٔش عٍٟ  2ٗٓ ( ٠ٚظىْٛ ِِٕٜٓٔٓسفٟ)

 ( .2ٕٓٓٚحٌّـخٍحس  اعيحى : ِٜسفٟ رخٟ٘ )

( عزخٍس ، ٠ـ١ذ ع١ٍٙخ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٖٙ( ٚطىْٛ حٌّم١خّ رٕخءحً عٍٟ حٌوسٛحص حٌٔخرمش ِٓ ) ٖ) 

 أريحً ( . –ٔخىٍح -أك١خٔخ -ؼخٌزخ–رس٠َمش حٌظم٠ََ حٌٌحطٟ ، ِٓ ه٩ي ِم١خّ هّخٟٓ حٌظيٍؽ ) ىحثّخ 

 )ط(اٌشرٚط اٌس١ى١ِٛزر٠خ ٌّم١بس اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ :    

 حٌسَق ح٢ط١ش طُ حٓظويحَ :(حسبة صذق ِم١بس اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ1)      

طظٕخٓةةذ ِٚفٙةةَٛ ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ٌةةيٜ  ( عزةةخٍسٖٙ)طةةُ حٓةةظو٩ٙ (: صغغذق اٌّحزغغٛٞ )اٌّحىّغغ١ٓ-

أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، طُ عَٝ حٌّم١خّ عٍٟ هّٔش أٓخطٌس طوٜٚ حٌٜلش حٌٕف١ٔش 

ِةٓ ك١ةغ ِةيٜ ِٕخٓةزظٙخ ٌّفٙةَٛ ح٠ٌةؽ١ٛ ٚعٍُ حٌٕفْ، ٦ريحء حٍحثٙةُ كةٛي ٛة٩ك١ش حٌعزةخٍحص 

%( 2ٓض عٍٝ ٔٔزش حطفةخق )، ٚلي طُ ح٦رمخء عٍٝ حٌعزخٍحص حٌظٟ كٍٜح١ٌّٕٙش ٤ٚ٘يحؾ حٌيٍحٓش  

عزخٍس ،  وّةخ طةُ عةَٝ حٌّم١ةخّ عٍةٝ  ( ِٕٖٓ )ٚكٌؾ ِخ ىْٚ ًٌه ، ٚأٛزق حٌّم١خّ ٠ظىْٛ 

حػ١ٕٓ ِٓ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ طوٜٚ ِٕخ٘ؾ ١َٚق طي٠ٍْ حٌٍؽش حٌعَر١ش ٌٍظؤوي ِٓ ح١ٌٜخؼش 

 حٌٍؽ٠ٛش ٌعزخٍحص حٌّم١خّ ،ِٚٓ ػُ طُ طعي٠ً ١ٛخؼٗ رعٞ حٌعزخٍحص .

 Factorial Analysis  :اٌؼبٍِٟ الاسزىشبفٟ :اٌزح١ًٍ - 

( ِةةٓ أع٠ةةخء ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ ٓٓٔح٨ٓظى٘ةةخـٟ عٍةةٝ ع١ٕةةش لٛحِٙةةخ )طةةُ اؿةةَحء حٌظل١ٍةةً حٌعةةخٍِٟ 

، ٚرعةةي حٌظةةي٠َٚ حٌّخثةةً   Principal Componentحٌـةةخِعٟ ، رس٠َمةةش حٌّىٛٔةةخص ح٤ٓخٓةة١ش

(promax  ٓأٔظؾ عخ١ٍِ  ) ( ٚرؤهٌ ِله ؿ١ٍفٍٛى ٌٍظ٘زل ،ٓ.ٖ ) ٨هظ١ةخٍ حٌعزةخٍحص حٌيحٌةش ، ـمةي

طُ حهظ١خٍ حٌعزخٍحص حٌظٟ ط٘زعض عٍٝ أوؼَ ِةٓ عخِةً رمة١ُ ؼ١ةَ ِظمخٍرةش رخهظ١ةخٍ حٌظ٘ةزل ح٤وزةَ،  

ٚطُ ح٦رمةخء عٍةٟ حٌعٛحِةً حٌظةٟ  ٚطُ ح٦رمخء عٍٝ حٌعٛحًِ حٌظٟ طظ٘زل ع١ٍٙخ ػ٩ع عزخٍحص ـؤوؼَ ،

( ٚ٘ةٌح ٖ.ٍٓض عٍةٝ ط٘ةزل ألةً ِةٓ )وّةخ طةُ كةٌؾ حٌعزةخٍحص حٌظةٟ كٜة.  ٔ≤ +ؿٌٍ٘خ حٌىةخِٓ  

  ٚٛؿ ٌٍظ٘زعخص حٌـ٠َ٘ٛش ٌٍعٛحًِ: ٚـ١ّخ ٠٠ٍٟ٠ّٓ ٔمخءً عخ١ٍِخً أـ٠ً ٌٍعٛحًِ 

 حٌظ٘زعخص حٌـ٠َ٘ٛش ٌٍعزخٍحص عٍٟ حٌعٛحًِ  (4عذٚي )

ىٍؿش حٌظ٘زل عٍٟ  ٍلُ حٌزٕي 

 حٌعخًِ ح٤ٚي

ىٍؿش حٌظ٘زل  ٍلُ حٌزٕي 

عٍٟ حٌعخًِ 

 ح٤ٚي

ٍلُ 

 حٌزٕي 

عٍٟ ىٍؿش حٌظ٘زل 

 حٌعخًِ حٌؼخٟٔ

ٍلُ 

 حٌزٕي

ىٍؿش حٌظ٘زل عٍٟ 

 حٌعخًِ حٌؼخٟٔ

2 ٓ,22ٓ ٖٓ ٓ,ٙ2ٖ ٙ ٓ,2ٕ2 ٔ2 ٓ,٘٘ٙ 

ٖٔ ٓ,222 ٔٗ ٓ,ٙ2ٗ ٔ٘ ٓ,22ٓ ٕٕ ٓ,ٕ٘2 

ٕٙ ٓ,222 ٕٖ ٓ,ٙ2ٓ ٕٔ ٓ,22ٙ ٕٗ ٓ,ٗ2ٗ 

2 ٓ,22ٙ ٔ2 ٓ,ٙٙٙ ٘ ٓ,2ٙ2 ٕ2 ٓ,ٕٖٗ 

ٖٔ ٓ,222 2 ٓ,ٙٗٔ ٕٓ ٓ,ٙ22 ٕٔ ٓ,ٕٕٗ 

ٕ2 ٓ,2ٙٗ ٕ2 ٓ,ٖٙ2 ٔٓ ٓ,ٙ22   

ٖٕ ٓ,2ٕٔ ٔٙ ٓ,ٙٔ2 ٕ٘ ٓ,ٙ2٘   

ٔ ٓ,2ٕٓ ٕ ٓ,٘ٗٙ ٖ ٓ,ٙٔ٘   

ٗ ٓ,ٙ22 ٔ2 ٓ,٘ٓ2 ٔٔ ٓ,٘2ٕ   

 ٗٔ عيى حٌعزخٍحص ـٟ حٌعخًِ حٌؼخٟٔ 2ٔ عيى حٌعزخٍحص ـٟ حٌعخًِ ح٤ٚي

 2ٗ,ٙ ل١ّش  حٌـٌٍ حٌىخِٓ ٕٙ,2 ل١ّش  حٌـٌٍ حٌىخِٓ

 %ٙٓ,ٕٔ حٌّفَٔٔٔزش حٌظزخ٠ٓ  % ٘ٓ,ٖٓ ٔٔزش حٌظزخ٠ٓ حٌّفَٔ
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( ٚأْ ٔٔةزش حٌظزةخ٠ٓ ٕٙ,2ِٚٓ هة٩ي حٌـةيٚي حٌٔةخرك ٠ظ٠ةق أْ حٌعخِةً ح٤ٚي رٍةػ حٌـةٌٍ حٌىةخِٓ ٌةٗ )

( رٕةةةيحً ، ٚطمظةةةَف حٌزخكؼةةةش طٔةةة١ّش ٘ةةةٌح حٌعخِةةةً 2ٔ%( ، ٚط٘ةةةزل ع١ٍةةةٗ )٘ٓ,ٖٓحٌعةةةخٍِٟ حٌّفٔةةةَ )

حٌزلؼ١ةش حٌظةٟ ٠ٛحؿٙٙةخ ( ، ٌىْٛ عزةخٍحص ٘ةٌح حٌزعةي طةيٍٚ كةٛي ح٠ٌةؽ١ٛ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌّخ١ٌش)

 حٌع٠ٛ ٚح٠ٌؽ١ٛ حٌظٟ ٠ٔززٙخ ٔمٚ حٌظ٠ًّٛ حٌّخٌٟ.

( ٚأْ ٔٔةةةزش حٌظزةةةخ٠ٓ حٌعةةةخٍِٟ حٌّفٔةةةَ 2ٗ,ٙوّةةةخ ٠ظ٠ةةةق أْ حٌعخِةةةً حٌؼةةةخٟٔ رٍةةةػ حٌـةةةٌٍ حٌىةةةخِٓ ٌةةةٗ )

ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش  ( رٕةةيحً ، ٚطمظةةَف حٌزخكؼةةش طٔةة١ّش ٘ةةٌح حٌعخِةةً )ٗٔ%( ، ٚط٘ةةزل ع١ٍةةٗ )ٙٓ,ٕٔ)

١ّعةخ كةٛي حٌّٙةخَ حٌظةٟ ٠ئى٠ٙةخ ع٠ةٛ ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ ِةٓ أعزةخء طي٠ٍٔةة١ش ك١ةغ طةيٍٚ ؿحٌٛي١ف١ةش( 

 ٚأوخى١ّ٠ش.

 حٌسَق ح٢ط١ش : ٌلٔخد ػزخص حٌّم١خّ طُ حٓظويحَ :(حسبة صجبد ِم١بس اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ 2) 

ٌلٔخد ػزخص حٌّم١خّ طُ حٓظويحَ ِعخًِ حٌفخ وَٚٔزخم ، ك١ةغ طةُ طسز١ةك حٌّم١ةخّ :  ِؼبًِ أٌفب ورٚٔجبخ

( ِٓ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٓٓٔلٛحِٙخ )عٍٝ ع١ٕش ِٓ ِـظّل حٌيٍحٓش ِٚٓ ؼ١َ حٌع١ٕش ح١ٍٛ٤ش ٌٍزلغ 

 ، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٟٛق ًٌه . حٌـخِعٟ

 (ِٔٓٓعخًِ حٌؼزخص رس٠َمش حٌفخ ٌىَٚٔزخم ٌٍّم١خّ   )ْ = (5عذٚي )

 ِعخًِ حٌفخ وَٚٔزخم عيى حٌعزخٍحص حٌّم١خّ

 2ٔ,ٓ 2ٔ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌّخ١ٌش

 2ٓ,ٓ ٗٔ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌٛي١ف١ش

 2ٕ,ٓ ٕٖ حٌيٍؿش حٌى١ٍش

 

( ، وّةةخ رٍةةػ 2ٔ,ٓ:  2ٓ,ٓ: طَحٚكةةض ِعةةخ٩ِص حٌفةةخ ٤رعةةخى حٌّم١ةةخّ ِةةخ رةة١ٓ ) (٘ؿةةيٚي )٠ظ٠ةةق ِةةٓ 

 ، ٟٚ٘ ِعخ٩ِص ىحي اكٜخث١خً ِّخ ١٘٠َ اٌٝ ػزخص حٌّم١خّ ( 2ٕ,ِٓعخًِ حٌفخ ٌٍيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ )

اٌصٛرح إٌٙبئ١خ ٌّم١بس اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ٌغذٜ أػضغبء ١٘ئغخ اٌزغذر٠س اٌغغبِؼٟ ٚثغذائً ا:عبثغخ :  د()  

ٚحٌزعةةي )ح٠ٌةةؽ١ٛ حٌزلؼ١ةةش ٚحٌّخ١ٌةةش(،  ٤ٚيحعزةةخٍس ، ُِٛعةةٗ عٍةةٝ رعةةي٠ٓ ، (ِٕٖةةٓ )طىةةْٛ حٌّم١ةةخّ 

ِظّؼٍةش ـةٟ : طُ ٟٚل هّةْ رةيحثً اؿخرةٗ ٌعزةخٍحص حٌّم١ةخّ ٚلي  (،)ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌٛي١ف١ش حٌؼخٟٔ 

،  ٚطَحٚكض ىٍؿٗ حٌّم١ةخّ ِةخ  ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘ىحثّخ، ؼخٌزخً، أك١خٔخً، ٔخىٍحً، أريحً ،ٚليٍُص حٌيٍؿخص ر  

( ٚطّؼةةً ح٤لةةً ـةةٟ ٕٖح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ، ر١ّٕةةخ حلةةً ىٍؿةةش )( ٚطّؼةةً أعٍةةٟ ىٍؿةةش ـةةٟ ٓٙٔ) رةة١ٓ

 . ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش

طُ حٌظؤوي ِٓ ِيٜ حعظيح١ٌش ط٠ُٛةل أـةَحى ع١ٕةش حٌيٍحٓةش   :ا:حصبءاد اٌٛصف١خ ٌؼ١ٕخ اٌذراسخ الأسبس١خ  -د

 ًٌه ( ٠ٟٛقٙٚحٌـيٚي )ـٟ ٟٛء ِم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش ، 
 

 ( حٌّظ٢ٓٛ ح٨ـظَحٟٟ ٚحٌّظ٢ٓٛ حٌلم١مٟ  ٙ) عذٚي

 (2ٕ٘)ْ = ٌع١ٕش حٌيٍحٓش ح٤ٓخ١ٓش ٚح٢١ٌٓٛ  ٚح٨ٔلَحؾ حٌّع١خٍٞ ِٚعخًِ ح٨ٌظٛحء  

 ح٦كٜخءحص حٌٛٛف١ش

 حٌّظؽ١َحص
 ح٨ٌظٛحء

ح٨ٔلَحؾ 

 حٌّع١خٍٞ
 ح٢١ٌٓٛ حٌّٕٛحي

 حٌّظٛٓسش

 حٌلم١مٟ

حٌّظ٢ٓٛ 

 ح٨ـظَحٟٟ

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٘ٗ ٕ٘,2٘ ٓٓ,2٘ ٓٓ,ٓٙ ٘٘,2 2ٕ٘,ٓ-

ح٠ٌؽ١ٛ  ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌّخ١ٌش ٗ٘ 2ٔ,2ٙ ٓٓ,2ٙ ٓٓ,2ٓ 2,2ٙ ٕٓٙ,ٓ-

 ح١ٌّٕٙش

 

 ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌٛي١ف١ش ٕٗ 22,ٖ٘ ٓٓ,٘٘ ٓٓ,ٓ٘ ٕٙ,2 ٖٓٙ,ٓ-

 ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وىً 2ٙ 2ٔ,ٕٔٔ ٓٓ,ٕٕٔ ٓٓ,ٕٕٔ 2ٔ,ٖٔ 2ٖٓ,ٓ-
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 ( ِخ ٠ٍٟ :٠ٙظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

-ِخ ر١ٓ) ِم١خٟٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش   طَحٚكض ِعخ٩ِص ح٨ٌظٛحء ٌٍع١ٕش ل١ي حٌيٍحٓش ـٟ 

( ، ِّخ ١٘٠َ اٌٝ أٔٙخ طمل ىحهً حٌّٕلٕٝ ٖ، + ٖ-( أٞ أٔٙخ حٔلَٜص ِخ ر١ٓ )2ٕ٘,ٓ-، ٕٓٙ,ٓ

حَ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخث١ش ح٨عظيحٌٟ، ٚرٌٌه طىْٛ حٌع١ٕش ُِٛعش ط٠ُٛعخً ٗزٗ حعظيح١ٌخً . ِّخ ٠ّىٓ ِٓ حٓظوي

 حٌزخٍحِظ٠َش .

 الأسب١ٌت ٚاٌّؼبٌغبد ا:حصبئ١خ :  -٘ـ

طُ حٌظلمك ِٓ ح١ٌَٚ٘ ح١ٌٔى١ِٛظ٠َش ٤ىحطخ حٌيٍحٓش، ٚح٦ؿخرش عٍٝ طٔخإ٨ص حٌيٍحٓش ٚحٌظلمك ِةٓ 

 ،وخٌظخٌٟ: Spssـ١َٟخطٙخ عزَ حٓظويحَ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخث١ش حٌٛٛف١ش ، ِٚٓ ه٩ي حٌزَٔخِؾ ح٦كٜخثٟ 

  كٔخد ٛيق أىطخ ٌٍيٍحٓش : حٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ ح٨ٓظى٘خـٟ ، حٌظل١ًٍ حٌعخٍِٟ حٌظٛو١يٞ ، ح٨طٔخق

 حٌيحهٍٟ ، ٛيق حٌّله.

 . كٔخد ػزخص أىحطخ حٌيٍحٓش : ِعخًِ أٌفخ وَٚٔزخم 

 ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخث١ش حٌٛٛف١ش ) حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ،ح٢١ٌٓٛ ،ح٨ٔلَحؾ حٌّع١خٍٞ ،ِعخًِ ح٨ٌظٛحء 

ش ٔظخثؾ ـَٚٝ حٌيٍحٓش : طُ حٓظويحَ حٌّعخٌـخص ح٦كٜخث١ش حٌّظّؼٍةش ـةٟ : حهظزةخٍ ٌٍظلمك ِٓ ٛل

،   Parson-correlation، ِعخِةً ح٨ٍطزةخ١ ر١َٓةْٛ one sample T teatsص ٌع١ٕةش ٚحكةيس  

 enter ،طل١ٍةةً ح٨ٔلةةيحٍ حٌزٔةةANOVA-Three٢١ (ٖ×ٕ×ٕح٨طـةةخٖ )طل١ٍةةً حٌظزةةخ٠ٓ حٌؼ٩ػةةٟ 

Regression. 

 ٚرفس١ر٘ب ِٕٚبلشزٙب: اٌذراسخٔزبئظ 

٠ٛعذ ِسغزٜٛ ِررفغغ ِغٓ ا١ٌمظغخ اٌؼم١ٍغخ ٌغذٜ ػ١ٕغخ اٌذراسغخ". " حٌٌٞ ٠ٕٚ عٍٟٔزبئظ اٌفرض الأٚي : 

ٌٍّمخٍٔةش رة١ٓ    T-test   One- Sampleٌٍٚظلمك ِٓ ٌ٘ح حٌفةَٝ طةُ حٓةظويحَ حهظزةخٍ)ص( ٌع١ٕةش ٚحكةيس 

حٌّظٛٓة٢ ح٨ـظَحٟةةٟ ٚحٌّظٛٓة٢ حٌلم١مةةٟ ٌظلي٠ةي ِٔةةظٛٞ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةةش ٌةيٜ ع١ٕةةش حٌيٍحٓةش.) عةةِص عزةةي 

 ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَٝ.  ( ٠ٟٛق2ٚحٌـيٚي )( 2ٖٓ -ٖٙٓ، ٕٙٔٓحٌل١ّي، 

 (2ٕ٘ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش )ْ= ِٔظٛٞ( 0عذٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلم١مٟ حٌّظؽ١َ
حٌّظ٢ٓٛ 

 ح٨ـظَحٟٟ

ح٨ٔلَحؾ 

 حٌّع١خٍٞ
 ل١ّش  ص

ِٔظٛٞ 

 حٌي٨ٌش
 حٌّٔظٛٞ

 َِطفل ٓٓٓ,ٓ ٗٓ,ٕٙ ٘٘,2 ٘ٗ ٕ٘,2٘ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

 (ٔٓ,ٓ** ل١ّش ص ىحٌش عٕي ِٔظٛٞ )

 أٔٗ: (٠ٚ0زضح ِٓ اٌغذٚي )

طٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌةش اكٜةخث١ش رة١ٓ حٌّظٛٓة٢ حٌلم١مةٟ ٚحٌّظٛٓة٢ ح٨ـظَحٟةٟ ٌع١ٕةش حٌيٍحٓةش ـةٟ ح١ٌمظةش 

( ٘ٗ( ، ٚ حٌّظٛٓة٢ ح٨ـظَحٟةٟ ) ٕ٘,2٘حٌعم١ٍش  ٌٜخٌق حٌّظ٢ٓٛ حٌلم١مٟ ، ك١غ رٍػ حٌّظ٢ٓٛ حٌلم١مةٟ )

 ( ، ِّخ ٠يي عٍٟ حٍطفخ  ِٔظٛٞ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ريٍؿش ر١ٔسش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش .ٕ٘,ٕٔرفخٍق )

 ٠ّٚىٓ رفس١ر ٔزبئظ اٌفرض الأٚي  وبٌزبٌٟ :

٠ّىٓ أْ ٠عِٚ ًٌه اٌٝ وْٛ  اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذراسخثبٌٕسجخ ٌٛعٛد ِسزٜٛ ِٓ ا١ٌمظخ 

حٌّؼخرَس ـٟ ٕٟٓ حٌعَّ حٌّظميِش ٌيٞ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ ، ٟٚٚل أ٘يحؾ ٚي١ف١ش ٚأوخى١ّ٠ش ٚطع١ّ١ٍش 

٠ٔعٝ ٌظلم١مٙخ، رخ٦ٟخـش اٌٝ حٌسّٛف حٌظع١ٍّٟ ٦ٔـخُ ِظسٍزخص حٌعًّ وع٠ٛ ١٘جش طي٠ٍْ ؿخِعٟ ِٓ 

حٖ ٚأرلخع ، لي ٓخّ٘ض ؿ١ّعٙخ ـٟ ٛمً هزَحطٗ ٠ُٚخىس ٚع١ٗ ٚاىٍحوٗ رٕخء ٍٓخثً ِخؿٔظ١َ ٚىوظٍٛ
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ٚحٌظلٍٟ رخٌٜزَ ٚحٌٙيٚء ٍٚٚف حٌظليٞ ٚحٌظى١ؿ ٚحٌظٛحـك ِل ح٢ه٠َٓ ٚؿ١ّعٙخ ِٓ ٛفخص حٌ٘و١ٜش 

طظ٠ّٓ حٌظَو١ِ ر٘ىً وخًِ عٍٝ حٌوزَحص  حٌظٟ ٠َّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِىٛٔخص ح١ٌمظش. ٚحٓظٕخىحً اٌٟ وْٛ 

حٌٍلظش حٌلخ١ٌش ، ٚحٌمَحءحص حٌّٔظَّس ٚح٨ٔفظخف عٍٝ ػمخـخص ِٚعخ٠٘ش ر١جخص حؿظّخع١ش ِظزخ٠ٕش.  حٌفَى رٙخ ـٟ

(Harris, 2017, 122-125 ، ٌٗٛٚوْٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش حٔعىخّ ٌٍع٩لخص ر١ٓ حٌفَى ٚح٢ه٠َٓ ِٓ ك ،)

ِىٛٔخص حٌز١جش  ـبْ ًٌه ٠ظفك ١ٚز١عش حٌعًّ وع٠ٛ ١٘جش طي٠ٍْ ؿخِعٟ حٌظٟ طظ١ُق حٌظفخعً حٌّٔظَّ ِل

حٌّخى٠ش ِٓ طَو١ِ عٍٝ ِخ طظ١لٗ حٌٍلظخص حٌلخ١ٌش، ٚ ح٨ٔظزخٖ ر٘ىً وخًِ ٌٍوزَحص حٌظٟ ٠َّ رٙخ، ٚوٌٌه 

حٌظفخعً ح٨ؿظّخعٟ ِل ـجخص ٚٗو١ٜخص ِوظٍفش ِٚظزخ٠ٕش حٌٍٔٛن ، ح٤َِ حٌٌٞ لي ٠ّىٕٗ ِٓ ٍٛي 

رخٌٜزَ ٚحٌظؤٟٔ ـٟ اٛيحٍ ح٤كىخَ،  حٌّ٘خعَ ٚح٤كخ١ْٓ ىْٚ حٌظيهً ـٟ طم١١ّٙخ، ٠ٔخعيٖ عٍٟ أْ ٠ظٜؿ

 ٚأْ ٠ظّظل رخٌٍسؿ ِل ح٢ه٠َٓ ٚحٌظعخ١ؿ ِعُٙ ، ٚؿ١ّعٙخ ٛفخص حٌ٘و١ٜش ح١ٌمظش.

ِّٚخ ٨ٗه ـ١ٗ أْ ِخ طميِٗ ِظسٍزخص حٌّٕٙش ِٓ ح٩١٨  عٍٝ حٌعي٠ي ِٓ حٌىظذ ٚح٤رلخع 

ي ح٤رلخع ، لي ٠عًّ عٍٝ ٚحٌمَحءس حٌٛحع١ش ـٟ ِـخ ٚحٌّٜخىٍ ٚحٌـي٠ي ـٟ ِـخ٨ص حٌعٍَٛ حٌّوظٍفش ،

ح٠ٌِّي ِٓ حٌظؤًِ ، حٌّئىٜ اٌٝ ٘يٚء حٌعمً ، ٚحٌظَو١ِ عٍٝ ـُٙ ٚاىٍحن حٌظـخٍد حٌّوظٍفش ٚ طى٠ٛٓ 

هزَحص ِظعيىس ، ٚحٌميٍس عٍٟ حٌظٛحُْ حٌيحهٍٟ ٚطلي٠ي حٌٙيؾ ، ٚ طفظق حٌٌ٘ٓ ٚحٌٛعٝ رّظسٍزخص حٌز١جش ، ٚ 

، ٚح٩ٌّكظش ٚحٌظَٜؾ رٛعٝ ، رخ٦ٟخـش اٌٟ حٓظم٩ي  ح٨ٔظزخٖ رظَو١ِ ٌٍوزَحص حٌيحه١ٍش ٚحٌوخٍؿ١ش

حٌظفى١َ، ٚطمزً ٚؿٙخص حٌٕظَ حٌّظعيىس ، ٚح٨ٓظزٜخٍ رخٌّٛحلؿ ، ح٤َِ حٌٌٞ لي ٠ُٔٙ ـٟ ط٘ى١ً حٌ٘و١ٜش 

 ح١ٌمظش ٌع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٚ حٍطفخ  ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش .

َِوِ ط١ّٕش أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ِٓ ىٍٚحص وّخ ٠ّىٓ أْ طعِٚ حٌٕظ١ـش حٌلخ١ٌش اٌٟ ِخ ٠ميِٗ 

٠ـذ عٍٟ  ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌلٜٛي ع١ٍٙخ رٜفش ِٔظَّس ، أْ طُٔٙ ـٟ طلٔٓ ِفَٙٛ حٌٌحص ٠ُٚخىس 

حٌميٍحص ٚحٌّٙخٍحص ٚحٌوزَحص حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌظي١ٔ٠ٍش ٌي٠ٗ ، ِٚٓ ػُ  ٛمً ٗو١ٜظٗ ح١ٌمظش. ٚٔظَح ٌّخ 

ِٔظٜٛ َِطفل ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ  أويص ع١ٍٗ ٔظ١ـش حٌفَٝ حٌلخٌٟ ِٓ  ٚؿٛى

حٌـخِعٟ ، ٚ ٌمٍش ِـخي حٌزلغ ٚحٌيٍحٓش ٌٌٌه حٌّظؽ١َ ٌيٞ طٍه حٌع١ٕش ، ـع١ٍٗ طٟٛٛ حٌزخكؼش ر٠ِّي ِٓ 

 حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع  ٌفلٚ حٌعٛحًِ حٌّئػَس ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ طٍه حٌفجش  ر٘ىً أٚٓل .

٠ٛعذ ِسغزٜٛ ِررفغغ ِغٓ اٌضغغٛط ا١ٌّٕٙغخ ثهجؼغذ٠ٙب  ٌغذٜ    ٠ٕٚ عٍٝحٌٌٞ  ٟ :ٔزبئظ اٌفرض اٌضبٔ      

 T-test   One- Sampleٌٍٚظلمك ِٓ ٌ٘ح حٌفَٝ طُ حٓظويحَ حهظزخٍ)ص( ٌع١ٕش ٚحكيس .  ػ١ٕخ اٌذراسخ"

ٌٍّمخٍٔش ر١ٓ حٌّظ٢ٓٛ ح٨ـظَحٟٟ ٚحٌّظ٢ٓٛ حٌلم١مٟ ، ٌظلي٠ي ِٔظٛٞ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ ع١ٕش   

 ( . ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٟٛق ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌفَٝ . 2ٖٓ -ٖٙٓ، ٕٙٔٓحٌيٍحٓش .) عِص عزي حٌل١ّي، 

 ( .2ِٕ٘ٔظٛٞ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش )ْ=(,عذٚي  )

 حٌّظؽ١َ
ٌّظ٢ٓٛ ح

 حٌلم١مٟ

حٌّظ٢ٓٛ 

 ح٨ـظَحٟٟ

ح٨ٔلَحؾ 

 حٌّع١خٍٞ
 ل١ّش  ص

ِٔظٛٞ 

 حٌي٨ٌش
 حٌّٔظٛٞ

 َِطفل ٓٓٓ,ٓ 2٘,ٕٙ 2,2ٙ ٗ٘ 2ٔ,2ٙ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌزلؼ١ش ٚحٌّخ١ٌش

 َِطفل ٓٓٓ,ٓ ٖٕ,ٕ٘ ٖٙ,2 ٕٗ 22,ٖ٘ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌٛي١ف١ش

 َِطفل ٓٓٓ,ٓ 2ٙ,ٖٓ 2ٔ,ٖٔ 2ٙ 2ٔ,ٕٔٔ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وىً

 (ٔٓ,ٓ** ل١ّش ص ىحٌش عٕي ِٔظٛٞ )

ًحص ى٨ٌةةش اكٜةةخث١ش رةة١ٓ حٌّظٛٓةة٢ حٌلم١مةةٟ ٚحٌّظٛٓةة٢ طٛؿةةي ـةةَٚق  -ِٚةةٓ حٌـةةيٚي حٌٔةةخرك ٠ظ٠ةةق حٔةةٗ :

ح٨ـظَحٟةٟ  ٌع١ٕةش حٌيٍحٓةةش ـةٟ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش رزعُةي٠ٙخ ٌٜةةخٌق حٌّظٛٓة٢ حٌلم١مةٟ ، ك١ةةغ رٍةػ حٌّظٛٓةة٢ 
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( ، ِّخ ٠عُٕٝ ٚؿٛى ِٔظٛٞ َِطفل ؿةيح 2ٔ,ٕ٘( رفخٍق ) 2ٙ( ٚحٌّظ٢ٓٛ ح٨ـظَحٟٟ )2ٔ,ٕٔٔحٌلم١مٟ )

 ـٟ ِظؽ١َ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش . 

 ٠ّٚىٓ رفس١ر ٔزبئظ اٌفرض اٌضبٟٔ  وبٌزبٌٟ :

طظفةك طٍةه حٌٕظ١ـةش ِةل ِةخ أػزظظةٗ  ثبٌٕسجخ لاررفغبع ِسغزٛٞ اٌضغغٛط ا١ٌّٕٙغخ ٌغذٜ ػ١ٕغخ اٌذراسغخ:

حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ِٓ حٍطفةخ  ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش  ٌةيٜ أع٠ةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ حٌـةخِعٟ ، ـةٟ كة١ٓ أٟةخـض 

حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش طَط١ذ أرعخى ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةي٠ُٙ ، ِٚةٓ حٌيٍحٓةخص حٌظةٟ حطفمةض ِةل حٌٕظ١ـةش حٌلخ١ٌةش ـةٟ 

ظةةي٠ٍْ حٌـةةخِعٟ ىٍحٓةةش وةةً: أٓةةّخء عزةةي حٌع٠ِةةِ حٌلٔةة١ٓ حٍطفةةخ  ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ٌةةيٜ أع٠ةةخء ١٘جةةش حٌ

( ، ٚ ىٍحٓةش 2ٕٔٓ( ، ٚىٍحٓةش ٚحثةً حٌٔة١ي كخِةي )2ٕٔٓ( ، ٚىٍحٓش ح١ٌٔيس ح١ٌٔي ٚأِخي ِلّةي )2ٕٔٓ)

( .ٚىٍحٓةةش ارةةَح١ُ٘ عزةةي حٌَحـةةل ِٜةةسفٝ ٕٙٔٓ( ،ٚ ىٍحٓةةش ١ٌٚةةي ١ٍعةةض ِظةةٌٛٝ )ٕٙٔٓى٘ز١ةةش لةةٍٛٞ )

 & Kinman، ٚ ىٍحٓةةش  Chuadhry (2013)حٓةةش ، ٚىٍ Parveen (2013)( ، ٚىٍحٓةش ٕٗٔٓ)

Wray (2013) ( ٟىٍحٓةش ٕٕٔٓ، ٚىٍحٓةش ؿعفةَ عزةي وةخيُ ح١ٌّةخك ٚ )Luisa, et al., (2010)  ٚ ،

( ،ٚىٍحٓةةش ٘زةةش ؿةةخرَ عزةةي ٕٓٔٓ( ،ٚ ىٍحٓةةش أكّةةي ِعةة١ٓ ٚحهةةَْٚ )ٕٓٔٓىٍحٓةةش ٍٗةةخ ١ةة٩ي ؿ١ّةةً )

 (.ٕٙٓٓ( ،ٚىٍحٓش آّخع١ً ١ٗ ٚحٌسخؾ ٠خ١ٓٓ )2ٕٓٓحٌل١ّي )

ٚحٓةةظٕخىح اٌةةٟ حٌيٍحٓةةخص حٌٔةةخرمش ٠ّىةةٓ أْ ٔعةةِٚ حٍطفةةخ  ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ٌظم١ةة١ُ أع٠ةةخء ١٘جةةش 

ظٍفش ٚطف١َُٔ٘ ٌٙخ، وّخ ٠ّىٓ أْ ٠َؿةل اٌةٝ طٙي٠ةي حٌّٛحلةؿ حٌوخٛةش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٌّٛحلؿ حٌعًّ حٌّو

رخٌعًّ كخؿخص حٌفَى ٚأ٘يحـةٗ حٌل١خط١ةش ، ح٤ِةَ حٌةٌٜ ٠ُ٘ةعَٖ رلخٌةش ِٔةظَّس ِةٓ ح٠ٌةؽ٢ ، وّةخ أْ طعةَٝ 

٠ِِخىس ـٟ حٌّظسٍزةخص حٌٍّمةخس عٍةٝ عخطمةٗ ِةٓ أعزةخء حٌعّةً لةي ٠ٔةزذ ٟةعؿ  ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٌ

 ٨ٓظـخرش ٌظٍه حٌّظسٍزخص، ح٤َِ حٌٌٜ لي ٠ئىٜ ٠ٌِخىس ٗعٍٖٛ رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش.حٌميٍس عٍٝ ح

ِّٚخ ٨ٗه ـ١ٗ أٔٗ لي ط٘ىً حٌىؼ١َ ِٓ حٌّظسٍزخص حٌٍّمخس عٍٟ عخطك ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٔٛعخً ِةٓ 

ح٠ٌؽ١ٛ ، ـبْ ُحىص طٍةه حٌّظسٍزةخص عةٓ ١خلةش طلّةً حٌفةَى طةٕعىْ ٓةٍزخً عٍةٝ طَو١ةِ ٚأىحء ع٠ةٛ ١٘جةش 

٠ْ حٌـخِعٟ، ـٛؿٛى طٕخلٞ ـٟ حٌّظسٍزخص ٚحٌلخؿخص ح١ٌّٕٙش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ لةي حٌظيٍ

٠ىْٛ ٓززخً ـٟ حٍطفخ  ِٔظٜٛ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌي٠ُٙ، وّخ لي ٠َؿل حٍطفخ  ِٔةظٜٛ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٜ 

حٌسة٩د، رخ٦ٟةخـش اٌةٝ ع١ٕش حٌيٍحٓش اٌٝ كيٚى٠ش ح٦ِىخٔخص حٌّظخكش ٤ع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٠ُٚخىس أعيحى 

ِظسٍزخص اؿَحءحص حٌـٛىس ٚح٨عظّةخى ح٤وةخى٠ّٟ حٌظةٟ طسٍُةذ ِةٓ ع٠ةٛ ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ، ٚوؼةَس حٌّظسٍزةخص 

حٌزلؼ١ةةش حٌّسٍٛرةةش ِةةٓ ع٠ةةٛ ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ، ٚوؼةةَس أعّةةخي حٌَّحلزةةش ٚحٌىٕظةةَٚي ٚلخعةةخص حٌظةةي٠ٍْ حٌؽ١ةةَ 

خص ، ٟٚةةعؿ حٌعخثةةي حٌّةةخىٞ ِةةٓ أٔ٘ةةسش ِـٙةةِس، ٚوؼةةَس ح٤عزةةخء ح٦ىح٠ٍةةش ٚلٍةةش طةةٛحـَ ِٜةةخىٍ حٌّعٍِٛةة

حٌّـظّل ، ٚطعمي اؿَحءحص حٌظميَ ٌٍّ٘خ٠ٍل حٌزلؼ١ش حٌٌّّٛش ، ٚلٍش ىعُ حٌـخِعش ٌٍّٔخّ٘ش ـةٟ ٔ٘ةَ حٌزلةٛع 

، ٚأعزخء ح٦َٗحؾ عٍٝ حٌَٓخثً حٌع١ٍّش ، ٚـمةي لٕةٛحص حٌظٛحٛةً ِةل حٌَإٓةخء لةي ط٘ةىً ؿ١ّعٙةخ ٟةؽ١ٛخ 

 ٠ْ .١ِٕٙش طمل عٍٟ عخطك أع٠خء ١٘جش حٌظيٍ

٠ّٚىٓ حٌمٛي أْ أٓزخد ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ِظعيىس ِٚظٕٛعش ٚأ٠خً وخٔض أٓزخد أٚ ِٜيٍ حٍطفخ  

ِٔظٜٛ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ، ـبْ ح٨ٓظـخرش عٍٝ طٍه ح٠ٌؽ١ٛ ِظٛلفش عٍٝ حٌفَى 

٠ٗ ىحـع١ش ٌظلًّ ٚليٍطٗ عٍٝ حٌظلًّ ِٚٙخٍطٗ ـٟ حٌظعخًِ ِل حٌّٛحلؿ، ٚحٌوٜخثٚ حٌظٟ طئٍ٘ٗ ٚطٌٛي ٌي

 طٍه ح٠ٌؽ١ٛ ِّخ ٠ظسٍذ ٠ِِيحً ِٓ حٌيٍحٓخص.
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"لا رٛعذ ػلالخ اررجبط١خ راد دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ درعغبد  :حٌٌٞ ٠ٕٚ عٍٝ ٔزبئظ اٌفرض اٌضبٌش

ٌٍٚظلمةك ِةٓ ٛةلش حٌفةَٝ طةُ  ػ١ٕخ اٌذراسخ ػٍٟ ِم١بسٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚ اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ثجهؼذ٠ٙب".

 Spss، ِةةٓ هةة٩ي رَٔةةخِؾ  Parson-correlationيٍؿخص حٌوةةخَ  ر١َٓةةْٛحٓةةظويحَ ِعخِةةً حٍطزةةخ١ حٌةة

V25) ،)حٌـيٚي حٌظخٌٟ: ٚؿخءص حٌٕظ١ـش وّخ ٠ٟٛلٙخ 

 ِعخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿخص ع١ٕش حٌيٍحٓش (7عذٚي)

 (2ٕ٘عٍٟ ِم١خٟٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ) ْ = 

 حٌّظؽ١َحص
 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش

 ِٔظٛٞ حٌي٨ٌش  ل١ّش ِعخًِ ح٨ٍطزخ١ 

 8ٓٓٓ    8ٖ2ٙٓ - ح٠ٌؽ١ٛ حٌّخ١ٌش

 8ٓٓٓ 8ٗ2٘ٓ - ح٠ٌؽ١ٛ حٌٛي١ف١ش

 8ٓٓٓ 8٘ٓ2 - ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وىً

 ( ٓ‚ٔٓ**ل١ّش  ٍ ىحٌش عٕي ِٔظٜٛ)        

 ( ِخ ٠ٍٟ : 2)٠ظ٠ق ِٓ ؿيٚي     

طٛؿي ع٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ىٍؿخص ع١ٕش حٌيٍحٓش عٍٝ ِم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش  -

 رزعُي٠ٙخ) حٌزلؼ١ش ٚحٌّخ١ٌش ، ٚحٌٛي١ف١ش( . ح١ٌّٕٙشٚىٍؿخطُٙ عٍٝ ِم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ 

ؿيص ع٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ  - ُٚ وّخ ٠ظ٠ق عيَ طلمك حٌفَٝ حٌؼخٌغ ك١غ 

 حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزرعي٠ٙخ ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ.ح١ٌمظش 

 وخٌظخٌٟ: رفس١ر ٔز١غخ اٌفرض اٌضبٌش  ٠ّٚىٓ 

و٘فض ٔظ١ـش حٌفَٝ حٌؼخٌغ عٓ ٚؿٛى ع٩لش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ 

 Zahra & Riaz (2018)وً ِٓح١ٌّٕٙش  ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش ، ٚطظفك طٍه حٌٕظ١ـش ِل ِخ أٟٚلظٗ ىٍحٓش 

 ,.Pickard et al، ٚىٍحٓش Tan, et al., (2016)، ٚىٍحٓش  Ramli, et al., (2018)، ٚىٍحٓش 

 & Masuda، ٚىٍحٓش 2012Baer ( & Bowlin( ،ٚىٍحٓشBao, et al., (2015)،ٚىٍحٓش (2016)

Tully (2012)  ُـٟ هفٞ حٌظٛطَ حٌٕخطؾ ، ـٟ حٍطزخ١ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش عى١ٔخ ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ ، وّخ أٔٙخ ط ُٙٔ

 عٓ ح٠ٌؽ١ٛ ، رخ٦ٟخـش اٌٟ ٠ُخىس ليٍحص ح٤ـَحى عٍٝ ِٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ حٌّوظٍفش. 

٠ّٚىٓ أْ طعُِٞ ٚؿٛى طٍه حٌع٩لش حٌٔخٌزش ِخ ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ أع٠خء 

حٌظؤػ١َ ح٠٦ـخرٟ ١ٌٍمظش حٌعم١ٍش ـٟ ك١خس ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ، اٌٟ ِخ طُ ح٦ٗخٍس ا١ٌٗ حٌظَحع حٌٕظَٞ عٓ 

ح٤ـَحى. ك١غ ٠ئىٜ ٚؿٛى ِٔظٜٛ ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش اٌٝ هفٞ كخٌش حٌظٛطَ ٚحٌمٍك ٚح٨وظجخد ٚحٌوٛؾ 

(، وّخ أٔٙخ طعًّ عٍٝ ٠ُخىس ِيٜ ح٨ٔظزخٖ 2ٕٗ – ٕٕٗ، ٕٕٔٓحٌّٜخكذ ٠ٌٍؽ١ٛ عخِش )ا٠خْ ٠ٍِْٛ، 

ٌفعً ح٨ٔيـخع١ش ٚحٌظٍمخث١ش ح٤َِ حٌٌٞ ٠عًّ عٍٝ طوف١ٞ كخٌش ٚحٌظَو١ِ ٚطل١ٔٓ حٌٌحوَس ٚطم١ًٍ ٍىٚى ح

(. وّخ أٔٙخ طعًّ عٍٝ طل١ٔٓ ليٍس حٌفَى عٍٝ طلًّ Cernetic, 2016, 778حٌمٍك حٌّئى٠ش ٠ٌٍؽ١ٛ .)

 (.71Cho, et al, 2016 ,حٌّ٘خعَ حٌٍٔز١ش ٚط٠ِي ِٓ ليٍطٗ عٍٝ حٌظعخًِ ِل حٌّ٘ى٩ص.)

طٔخعي عٍٝ ٠ُخىس  أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍشgalakshni( 2016Nivenith & Naوّخ طٍٛٛض ىٍحٓش )

َِٚٔش ح٤ـَحى ٚحٌظوف١ؿ ِٓ كيس حٌظٛطَ. ـٟٙ طعُِ ِٓ حٌ٘عٍٛ رخٌميٍس عٍٝ اىحٍس حٌز١جش ٚحٓظويحَ أٓخ١ٌذ 

ِٛحؿٙش طظُٔ رخ٠٦ـخر١ش ٚحٌ٘عٍٛ رخٌظّخٓه ِّخ ٠عًّ عٍٟ طع٠ِِ ح٨ٓظـخرخص حٌظى١ف١ش ٌّٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ 

 (. 2٘ٔ، 2ٕٔٓحٌعيٍّٚ أرٛ حٌع١ٕٓ،  حٌّوظٍفش .)َِـض
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أْ حِظ٩ن ح٤ـَحى ٌّٔظ٠ٛخص ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش  Zubair, et al., (2018)ٚلي أويص ىٍحٓش 

 ,Tan طٔخُ٘ عٍٝ حٌظى١ؿ رٍٜٛس أوزَ ِل ح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ ح٤ـَحى ، ٚأويص ىٍحٓش 

et al., (2016) ٌيحـل اٌٝ حٌّ٘خٍوش ٚحٌظفخعً حٌّٔظَّ ، ح٤َِ حٌٌٜ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طٔخعي عٍٝ ٠ُخىس ح

٠ِ٠ي ِٓ حٌميٍس عٍٝ حٌظعخًِ ِل ح٠ٌؽ١ٛ حٌّوظٍفش .وّخ ٠ّىٓ أْ طَؿل ٚؿٛى ع٩لش ٌٔخٌزش ِخ ر١ٓ ح١ٌمظش 

حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ، اٌٝ ِخ أػزظظٗ ىٍحٓش ح١ٌٔيس ح١ٌٔي ٚحِخي 

، أْ Parveen (2013)(،ٚىٍحٓش ٕٙٔٓ(، ٚى٘ز١ش لٍٛٞ )ٕٟٙٔٓٚٔ ١ٍٗي )(، كّي2ِٕٔٓلّي )

ح٠ٌؽ١ٛ طٍعذ ىٍٚحً ٍث١ٔ١خً ـٟ هفٞ وفخءٖ ح٤ـَحى ، ٚعيَ حٌميٍس عٍٝ حٌّٛحؿٙش ٚحْ ح٤ـَحى ًٜٚ 

ح٠ٌؽ١ٛ  ألً ٚع١خً رّ٘خعَُ٘ ٚأـىخٍُ٘ ، ٚط١ٔسَ ع١ٍُٙ ح٤ـىخٍ حٌٍٔز١ش ، ٚ طٕوفٞ ٌي٠ُٙ ؿٛىس ح٤ىحء ،  

طظؽٍذ ع١ٍُٙ ِ٘خعَ حٌمٍك ٚحٌظٛطَ ٚح٨ٔفعخ٨ص حٌٍٔز١ش ٚطِىحى ٌي٠ُٙ حٌ٘عٍٛ رخ٠ٌؽ١ٛ عخِش ٨ٚ  ِٚٓ ػُ

١ّٓخ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش. ٚؿ١ّل طٍه حٌٜفخص طيًٌ عٍٝ حـظمخٍ ًٚٞ ح٠ٌؽ١ٛ  ٌّٔخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش حٌّظّؼٍش 

حء وخٔض طٍه حٌوزَحص ـٟ ح٨ٔظزخٖ حٌٛحعٟ ٚحٌظَو١ِ عٍٟ حٌوزَحص حٌظٟ كيػض ـٟ حٌٍلظش حٌَحٕ٘ش ٓٛ

 ا٠ـخر١ش أٚ ٍٓز١ش ، ىْٚ اٛيحٍ كىُ أٚ طم١١ُ أٚ ِمخٍٔش أٚ أ٠خً ِٓ حٌّعخٌـخص حٌّعَـ١ش ًحص حٌٍٜش رخٌٌحص.

وّخ أويص ٔظخثؾ حٌف١َٟٓ ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ اكٜخث١خ ٔظ١ـش حٌفَٝ حٌؼخٌغ ـٟ أْ حٌفَق ر١ٓ حٌّظ٢ٓٛ  

( ، ٚحٌفَق ر١ٓ حٌّظ٢ٓٛ ٕ٘,ٕٔ) ( رٍػ2ؿيٚي )ش حٌلم١مٟ ٚحٌّظ٢ٓٛ ح٨ـظَحٟٟ ٌّظؽ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍ

( ، ح٤َِ حٌٌٞ ١٘٠َ 2ٔ,ٕ٘( رٍػ ) 2حٌلم١مٟ ٚحٌّظ٢ٓٛ ح٨ـظَحٟٟ ٌّظؽ١َ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وىً ؿيٚي )

أْ ـٟ حٌٛلض حٌٌٞ طَطفل ـ١ٗ ـَٚق حٌّظ٢ٓٛ حٌلم١مٟ ٚح٨ـظَحٟٟ ٌّظؽ١َ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وىً 

( ، ِّخ ٠ٟٛق ٕ٘,ٕٔلم١مٟ ٚح٨ـظَحٟٟ ٌّظؽ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش )( ، ؿخء حٌفَق ر١ٓ حٌّظ٢ٓٛ ح2ٌٔ,ٕ٘)

ٚؿٛى ع٩لش عى١ٔش ر١ّٕٙخ ، ٚرخٌَؼُ ِٓ حٍطفخ  ِٔظٜٛ وً ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ا٨ أْ 

حٌع٩لش ر١ّٕٙخ ؿخءص ٓخٌزش ، ٠ّٚىٓ طف١َٔ ًٌه ـٟ أْ حٍطفخ  ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش 

خِعٟ ٠َؿل اٌٟ طّظعُٙ رخٌيٍؿش حٌع١ٍّش ٚحٌظفظق حٌعمٍٟ ٚح٨ٔظزخٖ حٌٛحعٟ ٚحٌظَو١ِ عٍٟ حٌظي٠ٍْ حٌـ

حٌظفخ١ًٛ ىْٚ اٛيحٍ أكىخَ ، ٚـٟ ًحص حٌل١ٓ طفَٝ ع١ٍُٙ ِمظ١٠خص حٌٛي١فش حٌعي٠ي ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ 

عًّ عٍٟ ح١ٌّٕٙش حٌّوظٍفش طـعً ِٓ ِٔظٛٞ طٍه ح٠ٌؽ١ٛ َِطفعخً، ح٤َِ حٌٌٞ ١٘٠َ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش لي ط

طوف١ؿ طٛحرل طٍه ح٠ٌؽ١ٛ ، ٌٚىٕٙخ ٨ طعًّ عٍٟ حٌظوٍٚ ِٕٙخ ٔٙخث١خً. ٌٚ٘ح لي ٠يًٌ ٚؿٛى حٌع٩لش حٌٔخٌزش 

 ر١ّٕٙخ.

أِب ثبٌٕسجخ إٌٟ وْٛ الاررجبط ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌضغٛط اٌٛظ١ف١خ عبء أوجر ِٓ الاررجبط ث١ٓ 

ْ ٚؿٛى ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌٗ ىٍٚح ـٟ طوف١ؿ ح٠ٌؽ١ٛ ح٤َِ حٌٌٞ ٠عُٕٟ أا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌضغٛط اٌّب١ٌخ ، 

ـ١ّىٓ أْ ٠عِٚ ًٌه ٌىْٛ  حٌٛي١ف١ش أوؼَ ِٓ حٌيٍٚ حٌٌٞ طمَٛ رٗ ـٟ طوف١ؿ ح٠ٌؽ١ٛ حٌزلؼ١ش حٌّخ١ٌش .

ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ حٌّظُٔ رخٌ٘و١ٜش ح١ٌمظش ، حٌّظّؼٍش ـٟ حِظ٩ن ِعَـش ىل١مش عٓ ًحطٗ، 

ٌظَو١ِ ، ٚحٌميٍس عٍٟ حٌلىُ حٌٌحطٟ عٍٟ ح٤ٍِٛ ، ٚح٦ٍحىس حٌم٠ٛش، رخ٦ٟخـش ٚىٍؿش عخ١ٌش ِٓ ح٨ٔظزخٖ ٚ ح

اٌٟ حٌلٌٍ ٚحٌل١سش ، ٚ ليٍس عٍٝ الٕخ  حٌّلخ٠ٍٚٓ، ٚوٌٌه ِخ ٠ظُٔ رٗ ِٓ ِٔظ٠ٛخص ِظعيىس ِٓ حٌظٛحًٛ 

ٌظٗ ، ٚ حٌيـخ  عٓ حٌٕفْ ىْٚ طَىى ، ِٚخ ١ّ٠ِٖ ِٓ ٨ٚء ٚاه٩ٙ ، ٚأهٌٖ ٌٍٕمي عٍٟ ِلًّ حٌـي ِٚلخٚ

( ،وً ًٌه ٠ّىٕٗ Oldham & Morris, 1995, 157 ( ،)Zinn, 2013, 14 -Kabatطل١ٔٓ ًحطٗ .)

ِٓ حٌظؤلٍُ ِل ٟؽ١ٛ حٌّٕٙش حٌظٟ طٕيٍؽ طلض ِمظ١٠خص حٌٛي١فش ،وخ٤عزخء حٌى١ّش ٚحٌٕٛع١ش حٌّسٍٛد 

ِٓ  أـخُ٘خ ـٟ ٚلض ِليى  ٚكً َٛح  حٌيٍٚ حٌٌٞ ٠ظَٙ رٟٛٛف ؿٍٝ عٕي طٍمٝ طع١ٍّخص ِٓ حوؼَ

ٍث١ْ ٌٍم١خَ رؤعّخي ِوظٍفش ٚلي طىْٛ أك١خٔخً ِظٕخل٠ش ، وّخ طٔخعيٖ ٗو١ٜظٗ ح١ٌمظش ِٓ عًّ حٌظٛحُْ ر١ٓ 

ِظسٍزخص ح٤ىٚحٍ حٌّسٍٛرش ِٕٗ وزخكغ ٚوَّٗي أوخى٠ّٟ ٚع٠ٛ ـٟ ِٕظِٛش حٌـٛىس رخٌى١ٍش، ٚوع٠ٛ ـٟ 
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ٔظزخٖ ٚحٌظَو١ِ ٚحٌٛعٟ عٍٟ حٌىٕظَٚي رخ٦ٟخـش اٌٝ طٜل١ق ح٨ِظلخٔخص، ٚوٌٌه طّىٕٗ ليٍطٗ عٍٟ ح٨

حٌظؽٍذ عٍٟ ؼّٛٝ حٌيٍٚ حٌٌٞ ٠ٛحؿٙٗ ِٚخ ٠ٍّ٘ٗ ِٓ ٔمٚ حٌّعٍِٛخص حٌّظخكش ٌٍم١خَ رخٌّٙخَ حٌّسٍٛرش ، 

ٚٔظَح ٌّخ ٠ّظٍىٗ ًٚ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِٓ ِٔظ٠ٛخص ِظعيىس ِٓ حٌظٛحًٛ ـبٔٙخ لي طئىٞ اٌٟ ليٍطٗ عٍٟ 

ٚر١ٓ ٩ُِإٖ ٍٚإٓخثٗ ٩١ٚرٗ ، ٌىْٛ طٍه حٌّمظ١٠خص حٌّٛحثّش حٌع٩لخص ح٨ؿظّخع١ش ـٟ حٌعًّ ر١ٕٗ 

حٌٛي١ف١ش طظسٍذ أْ ٠ٔظويَ حٔظزخ٘ٗ ٚطَو١ِٖ  ٨ٚ ٠ٜيٍ ح٤كىخَ عٍٟ ِمظ١٠خص ح٤ٍِٛ ، ٠ٚعخًِ حٌـ١ّل 

 رخٌٍسؿ .

أِخ حٔوفخٝ حٌَّطزخص ٚؼّٛٝ ـَٙ حٌظَل١ش ٠ُٚخىس أعزخثٙخ لي ٨ طظّىٓ ّٓخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍةش ِةٓ         

حٌظعخًِ ِعٙخ ٚأٙخثٙةخ رفخع١ٍةش ، ـعٕةيِخ ٠ظعٍةك ح٤ِةَ رخٌ٘ةئْ حٌّخ١ٌةش ٚحٌزلؼ١ةش ، ٚ طمخٓةُ حٌٛي١فةش ِٜةخىٍ 

 –ٚي١فةش أع٠ةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ وّةخ ٘ةٛ حٌلةخي حٌّظزةل ـةٟ  -حٌيهً ري٨ ِٓ أْ طٜزق ٟ٘ ِٜةيٍ ٌٍةيهً 

خٝ حٌوزةَس وزةخلٟ حٌّٙةٓ حٌٛي١ف١ةش ، رةً ٠ظسٍةذ  ٚعٕيِخ ٠ٜزق حٌظَلٟ حٌٛي١فٟ ١ٌْ لخٛةَح عٍةٟ طةٛحـَ ٓةٕ

ِـٙٛى رلؼٝ رـخٔذ ٕٓٛحص حٌوزَس ٚحٌظٟ لي ٠ٜعذ عٍٟ حٌفَى أْ ٠ظؤلٍُ ِعٙخ ، ٌّخ طٔظٛؿزٗ ِٓ ِظسٍزخص 

٤ِٛحي ، لي ٠ـعً ًٌه ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ حٌزلؼ١ش ٚحٌّخ١ٌش ألةٜٛ وخ٤رلخع ٚحٌيٍحٓخص ٚحٌَٕ٘  ٚىـل ح٠ٌِّي ِٓ ح

ِٓ أْ طلًُ ِٓ ه٩ي ـ١ٕخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش . ك١ةغ طفةَٝ ح٨ٌظِحِةخص حٌّخ١ٌةش  ٚحٌّظسٍزةخص حٌزلؼ١ةش ٌٍظَلةٟ 

ٔفٔٙخ ٚرمٛس ، ٚ طٍمٝ رظ٩ٌٙخ عٍٝ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٚطلٍُّٙ أعزخء ِٚٔج١ٌٛخص هخٍؽ ٔسخق حٌعًّ لي 

ٍَِ رظٛـ١َ ح٨كظ١خؿةخص حٌل١خط١ةش ٌةٗ ٤ٚٓةَطٗ ، رخ٦ٟةخـش اٌةٝ طةٛـ١َ ١ِِح١ٔةش  ٨ ٠ٔظس١ل أ ُِ ْ ٠فٟ رٙخ. ـٙٛ 

هخٛش ٌٍزلغ حٌعٍّٟ، ٌعيَ ٚؿٛى ١ِِح١ٔش ؿخِع١ش طٛـَ ٌٗ طوسٝ ِظسٍزخص حٌّٕٙةش حٌّخ١ٌةش ، لةي ٠ـعةً ًٌةه 

 فخع١ٍش.ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ حٌّخ١ٌش لٛس ٨ طٔظس١ل ـ١ٕخص ٚٛفخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش حٌظعخ١ٟ ِعٙخ ر

رخ٦ٟخـش اٌٟ وْٛ حٌعذء حٌِحثي ٌٍظسٍٛ حٌٛي١فٟ ِٓ طَلٝ عٍّةٟ ، ٚحٌّظّؼةً ـةٟ أـةخُ ح٤رلةخع 

حٌع١ٍّش ، ِٚخ ٠ظَطذ ع١ٍٗ ِٓ ١ٟك حٌٛلض ٚلٍش طٛحـَ حٌظ٩١ٙٔص ٚحٌّٜخىٍ حٌع١ٍّش ٚطعمي ِظسٍزخص حٌظَلٟ 

ؿش عٓ ٓة١سَس حٌفةَى ًٚحص ٗةزىش ٚح٨ٔ٘ؽخي رخٌظي٠ٍْ عٍٝ كٔخد ح٦ٔظخؿ١ش حٌع١ٍّش ، ٚؿ١ّعُٙخ أٍِٛ هخٍ

ِعمةيس ِةٓ حٌظفةخع٩ص ، ٚوةً ًٌةه لةي ٠ىةْٛ ٓةةززخ أْ طىةْٛ ع٩لةش ح٨ٍطزةخ١ رة١ٓ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٚح٠ٌةةؽ١ٛ 

ح١ٌّٕٙش حٌٛي١ف١ش أوزَ ِٓ ع٩لش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌزلؼ١ش ٚحٌّخ١ٌش ٌيٜ ع٠ٛ ١٘جش حٌظةي٠ٍْ 

    حٌـخِعٟ.

ػٍٟ "لا رٛعذ فرٚق  راد دلاٌخ إحصبئ١خ ررعغ إٌٝ وً ِٓ :إٌٛع ) ٞ ٠ٕٚ حٌٌٔظخثؾ حٌفَٝ حٌَحرل : 

روٛر / إٔبس(، طج١ؼخ اٌزخصص ) و١ٍبد ػ١ٍّخ / و١ٍبد ٔظر٠خ (، اٌذرعخ اٌؼ١ٍّخ ) ِذرس / أسزبر 

 ، ث١ٓ ِزٛسطبد درعبد ػ١ٕخ اٌذراسخ ػٍٟ ِم١بس ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ". ِسبػذ / أسزبر( ، ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب

( ٖ×ٕ×ِٕٓ ٛلش ٌ٘ح حٌفَٝ طُ حٓظويحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌؼ٩ػٟ ح٨طـخٖ ًٚ حٌظ١ُّٜ حٌعخٍِٟ )ٌٍٚظلمك 

ٌز١خْ حٌفَٚق ر١ٓ ِظؽ١َحص حٌٕٛ  ١ٚز١عش حٌظوٜٚ ٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش 

د ح٦كٜخثٟ ح٤ِؼً ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش . ٚلي طُ حهظ١خٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌؼ٩ػٟ ح٨طـخٖ ،وٛٔٗ ح٤ٍٓٛ

ٚؿٛى ػ٩ع ِظؽ١َحص ِٔظمٍش ط١ٕٜف١ش ًحص حٌظ١ُّٜ حٌعخٍِٟ  -٠ّٕظخُ رخٌّ٘ٛي ،  -٩ٌٔعظزخٍحص حٌظخ١ٌش :

اْ -اِىخ١ٔش ايٙخٍ حٌظفخعً -ٖ( ٟٚ٘ رخٌظَط١ذ حٌٕٛ  ،١ز١عش حٌظوٜٚ ، ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش ، ٖ×ٕ×  ٕ)

حٌظزخ٠ٓ حٌؼ٩ػٟ ح٨طـخٖ ، حٌّظّؼٍش ـٟ : حعظيح١ٌش طلمك  ١َٚٗ حٓظويحَ طل١ًٍ  -ٗر١ٓ حٌّظؽ١َحص ،  -ٚؿي

( 2ٖٗ-2ٕٖ، 22ٙٔـَؽ، ) ٛفٛص . ط٠ُٛل أـَحى حٌع١ٕش ، طلمك طـخْٔ أـَحى حٌع١ٕش ، وزَ كـُ حٌع١ٕش

.) ِلّٛى عزي  (،ٓٗ-ٖٖ -2ٔ، 2ٍٕٓٓر١ل أ١ِٓ،  أٓخِش)(،ٖٖٓ -2ٕٔ، ِٕٕٓٓلّٛى هخٌي عىخٗش، )

 ( . ٖٓٙ-ٕٖ٘، ٕٙٔٓعِص عزي حٌل١ّي ، ( ، )  2ٕ٘-ٕٖٕ، ٕٗٔٓحٌل١ٍُ ِٕٟٔ ،
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 (2ٕ٘طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌؼ٩ػٟ ح٨طـخٖ  ٌيٍؿخص ع١ٕش حٌيٍحٓش عٍٟ ِم١خّ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش)ْ= (12عذٚي)

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 Fل١ّخ)ف(

ِزٛسظ 

 اٌّرثؼبد

درعبد 

 اٌحر٠خ

ِغّٛع 

 اٌّرثؼبد
 اٌّزغ١ر ِصذر اٌزجب٠ٓ

 إٔبس( -)روٛرِزغ١ر إٌٛع  35,50 1 35,50 ,627 ,436

١ش
مٍ
ٌع
 ح
ظش
١م
حٌ

 

47,, 67,, 42,06 2 ,1,53 
أسزبر  –ِزغ١ر اٌذرعخ اٌؼ١ٍّخ )ِذرس 

 أسزبر( -ِسبػذ 

743, 225, 275, 1 275, 
 –ِزغ١ر طج١ؼخ اٌزخصص )ػ١ٍّخ

 ٔظر٠خ(.

 اٌزفبػً ث١ٓ إٌٛع ٚ طج١ؼخ اٌزخصص. ,207 1 ,207 ,221 ,701

 اٌزفبػً ث١ٓ إٌٛع ٚاٌذرعخ اٌؼ١ٍّخ. 64,17 2 32,27 ,557 ,743

334, 1,12 64,20 2 12,,54 
اٌزفبػً ث١ٓ طج١ؼخ اٌزخصص ٚاٌذرعخ 

 اٌؼ١ٍّخ.

735, 26,, 3,74 2 0,,7 
اٌزفبػً ث١ٓ إٌٛع ٚ طج١ؼخ اٌزخصص 

 ٚاٌذرعخ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌزجب٠ٓ اٌخطأ  14362,35 246 ,3,,5  

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ 62341,22, ,25   

 *ؿ١ّل ل١ُ )ؾ( ؼ١َ ىحٌش اكٜخث١خ.

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٚ12زضح ِٓ عذٚي )  

حٌظوٜةٚ)ع١ٍّش / ١ز١عةش ٨ طٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌةش اكٜةخث١ش طَؿةل ٌٍٕةٛ  )ًوةٍٛ / أٔةخع ( ، ٚ  -

، ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙةخ ـةٟ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش  ٔظ٠َش( ، ٚحٌيٍؿش حٌٛي١ف١ش )ِيٍّ / أٓظخً ِٔخعي / أٓظخً(

 ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش .

 ٚٔظَح ٌعيَ ٚؿٛى ى٨ٌش ٌم١ّش )ؾ( ، ـٍُ طىٓ ٕ٘خن كخؿش ٌلٔخد أ٠خً ِٓ حٌّمخٍٔخص حٌزعي٠ش . -

 ٠ّٚىٓ طف١َٔ ٔظخثؾ حٌفَٝ حٌظخٌٟ وّخ ٠ٍٟ:

ثبٌٕسغغجخ أٔغغٗ لا ٠ٛعغغذ فغغرٚق فغغٟ ا١ٌمظغغخ اٌؼم١ٍغغخ ررعغغغ إٌغغٟ إٌغغٛع ٌغغذٞ أػضغغبء ١٘ئغغخ اٌزغغذر٠س  -ٔ

طظفك طٍه حٌٕظ١ـش ـٟ عيَ ٚؿٛى ـَٚق طَؿل اٌةٝ ِظؽ١ةَ حٌٕةٛ  ـةٟ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٌةيٞ اٌغبِؼٟ : 

(، ٔـةة٩ء عزةةي حٌوةةخٌك 2ٕٔٓـجةةخص ِوظٍفةةش ِةةل ٔظةةخثؾ  ىٍحٓةةش وةةً ِةةٓ: ٓةةخِٝ ِلٔةةٓ حٌوظخطٕةةٗ )

(، 2ٕٔٓٚعٍٝ كٔة١ٓ ٚٓة٩َ ِلّةي )(، 2ٕٔٓ(، ٚىٍحٓش ١ٌٕخ ر٩ي أرٛ كٔخْ )2ٕٔٓٔخؿٛحٟٔ )

 Weinstein, et، ٚىٍحٓةش )Napora, (2013، ٚىٍحٓةش ) et al., (2014Singh,ٚىٍحٓةش  )

al., (2009  (ٍحٌظةٟ أيٙةَص 2ٕٔٓ، ر١ّٕخ طوظٍؿ طٍه حٌٕظ١ـش ِل ٔظخثؾ ىٍحٓش أ١َِس ِلّةي رةي )

( حٌظةٟ أيٙةَص 2ٕٔٓ. ٚىٍحٓةش ٘زةش ِـ١ةي ع١ٔةٝ) طؤػ١َ ٌٍٕٛ  عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌٜخٌق ح٦ٔخع

ٚطيًٌ طٍةه حٌٕظ١ـةش عٍةٝ ط٘ةخرٗ ِٔةظ٠ٛخص ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش رة١ٓ ًوةٍٛ ٚأةخع   ـَٚلخً ٌٜخٌق حٌٌوٍٛ،

حٓش، ٚ٘ةٌح ٠عُٕةٟ أْ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ٨ طوةظٚ رٕةٛ  ِعة١ٓ ىْٚ أهةَ ـٙةٟ ِٛؿةٛىس ٌةيٜ ع١ٕش حٌيٍ

حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع ، ٚ لي ٠َؿل ًٌه ٌظمةخٍد حٌز١جةش ح١ٌّٕٙةش ٚحٌظي٠ٍٔة١ش ، ٚط٘ةخرٗ حٌَّحكةً حٌع٠َّةش، 

حٌظع١ٍُ ِخ رعي حٌـخِعٟ، ٚحٌوزَحص حٌؼمخـ١ش ٚح٤وخى١ّ٠ش،  ٚيَٚؾ حٌعًّ ٚح٨ٔفظخف  ٚط٘خرٗ يَٚؾ
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ٍٝ ح٢ه٠َٓ. وّخ ٠َؿل ًٌه اٌٝ ِخ ٠ظ١ِّ رٗ حٌعًّ ـٟ حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ِٓ طَو١ِ ع٠ةٛ ١٘جةش ع

حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ح٨ٔظزخٖ عٍٝ حٌّظسٍزخص حٌظي١ٔ٠ٍش، ٚوٌٌه حٌٛعٝ رخٌظسٍٛحص حٌـي٠يس ـٟ حٌّـخي 

، ٚوةً حٌعٍّٟ، ٚحٌظفخعً ِل ح٢ه٠َٓ، ٚحٌميٍس عٍٝ ح٨ٔظزخٖ ٥ٌٍِٛ ىْٚ حٓةظعـخي اٛةيحٍ ح٤كىةخَ

طٍه ح١ٌّّةِحص ِظخكةش ٠مةَٛ رٙةخ حٌةٌوٍٛ ٚح٦ٔةخع ِةٓ أع٠ةخء ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ، ِّةخ لةي ٨ ٠٘ةىً أٞ 

 ـخٍق ًٚ ى٨ٌش ر١ّٕٙخ ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش. 

،٠ّىةٓ أْ ٠عةِٚ ًٌةه ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍغخ ررعغغ إٌغٝ طج١ؼغخ اٌزخصغص  ثبٌٕسجخ أٔٗ لا ٠ٛعذ فرٚق فٟ -ٕ

حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٌٍوزَحص ٚحٌّعٍِٛخص حٌـي٠يس ر٘ىً اٌٟ أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طعَٕٟ طفظق ع٠ٛ ١٘جش 

عخَ ، ٓٛحء وخٔض ١ز١عش طوٜٜٗ  ع١ٍّش أٚ ٔظ٠َش ، ٨ٚ طمظَٜ عٍٝ طوٜةٚ ِعة١ٓ ىْٚ حهةَ 

، وّخ ٠ّىٓ طف١َٔ طٍه حٌٕظ١ـش ـٟ ٟٛء ٍِّٔخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، حٌظٟ ط٘ةًّ ح٩ٌّكظةش ٚحٌٛٛةؿ 

حٌظ٠َغ ـٟ اٛيحٍ ح٤كىخَ ٚح٨ٔظزخٖ ٌٍلظةخص ٚحٌظَٜؾ رٛعٝ ٚعيَ حٌلىُ عٍٝ ح٤ٍِٛ يخ٠َ٘خً ٚ

ٚعيَ حٌظفخعً ِل حٌوزةَحص حٌّوظٍفةش، ٚؿ١ّةل طٍةه حٌّٔةٍّخص لةي ٠ظٔةخٜٚ ـ١ٙةخ ع٠ةٛ ١٘جةش  حٌلخ١ٌش

حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ح١ٌمظ عم١ٍخً رؽٞ حٌٕظةَ عةٓ ٔةٛ  حٌظةي٠ٍْ حٌـةخِعٟ حٌةٌٞ ٠مةَٛ رةٗ ، ٚىْٚ أْ 

 ٠مظظٗ حٌعم١ٍش . ٠ىْٛ ٌٍّٛحى حٌظي١ٔ٠ٍش حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ طؤػ١َ عٍٝ

وّخ ٠ّىٓ طفٔة١َ طٍةه حٌٕظ١ـةش رىةْٛ حٌّٙةخَ حٌَّطزسةش رسز١عةش عّةً ع٠ةٛ ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ 

حٌـخِعٟ ٨ طوظٍؿ رخهظ٩ؾ ١ز١عش حٌظوٜةٚ، ـٙةُ ٠ظّظعةْٛ رخٌ٘وٜة١ش ح١ٌمظةش ِةٓ حٌمةيٍس عٍةٝ 

طَو١ةةةِ ح٨ٔظزةةةخٖ ٦ٔـةةةخُ حٌّٙةةةخَ، ٚاٛةةةَحٍ ٌٍٛٛةةةٛي ٥ٌ٘ةةةيحؾ حٌّوظٍفةةةش ، ٚحٌمةةةيٍس عٍةةةٝ حٌةةةظلىُ 

ٚح١ٌٔسَس عٍٟ ِعظةُ حٌّٙةخَ ، ٚطؤى٠ةش ِٙةخُِٙ رفخع١ٍةش ، ٚ٘ةٌح ٠ظٙةَ ـةٟ ؿ١ّةل حٌّٙةخَ ٚح٤عّةخي 

حٌّٕة١١ٛٓ رٙةخ ـةٟ حٌى١ٍةخص حٌع١ٍّةش ٚحٌٕظ٠َةش ِعةخ . وّةخ أْ حٌعٛحِةً حٌظةٟ طةئػَ ـةٟ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةةش  

خٍ طئوةةي عٍةةٝ حٌوٜةةخثٚ حٌٕفٔةة١ش ٚحٌظٕ٘ةةجش ح٨ؿظّخع١ةةش ٚحٌع٩لةةخص ح٨ؿظّخع١ةةش ، ىْٚ ٟٚةةل حعظزةة

ٌٍّٙةةخَ حٌع١ٍّةةش أٚ حٌٕظ٠َةةش حٌظةةٟ ٠ظىفةةً رٙةةخ ح٤ـةةَحى. ـةةخٌٛعٝ رةةخ٤ىٚحٍ حٌظةةٟ ٠مةةَٛ رٙةةخ ع٠ةةٛ ١٘جةةش 

حٌظي٠ٍْ، ِٚةخ ٠مةَٛ رةٗ ِةٓ ٩ِكظةش ىل١مةش ٚحٔظزةخٖ ٚحعةٝ ٨ ٠ظةؤػَ رىٛٔةٗ ـةٟ و١ٍةش ٔظ٠َةش أٚ و١ٍةش 

ميِةش ٌظٍةه حٌفجةش ع١ٍّش ــ١ّعٙخ طلظخؽ اٌٝ طٍه ح٤ىٚحٍ ، وّخ لي ٠ىْٛ ٌزَحِؾ حٌظ١ّٕش ٚحٌظةي٠ٍذ حٌّ

ىٍٚ ـٟ ط١ّٕش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ك١غ أْ لةيٍحطُٙ طعظّةي رٜةٍٛس أٓخٓة١ش عٍةٝ ِةخ كٜةً ع١ٍٙةخ ِةٓ 

ىٍٚحص، ح٤ِةَ حٌةٌٞ لةي ٠فُمةةي ١ز١عةش حٌظوٜةٚ طةةؤػ١َ عٍةٟ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةةش .ٚطظفةك حٌٕظ١ـةش حٌلخ١ٌةةش 

َ ىحي اكٜةخث١خً ( حٌظةٟ أوةيص عٍةٝ عةيَ ٚؿةٛى طةؤػ2١ٕٔٓعخث٘ةش عٍةٝ ٍؾ ) )ؿِث١خً ِل ىٍحٓش 

 ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ حٌس٩د.  ٌظوٜٚ )عٍّٟ / أىرٝ(

لةي ٠عةِٚ ًٌةه اٌةٝ وةْٛ  ثبٌٕسجخ أٗ لا ٠ٛعذ فرٚق فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍغخ ررعغغ إٌغٟ اٌذرعغخ اٌؼ١ٍّغخ:-3

ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش َِطزسةةش رخٌمةيٍس ح٦ىٍحو١ةةش ٚحٌّعخٌـةش حٌّعَـ١ةش ٚحٌعٛحِةةً حٌٛؿيح١ٔةش أوؼةةَ ِةٓ عخِةةً 

ع١ٍّش ، ـٟٙ لخثّةش عٍةٝ ح٦ىٍحن ٚحٌةٛعٝ حٌةٌحطٟ ٚح٨ٔفظةخف حٌعمٍةٟ، ـخٌ٘ةوٚ حٌة١مظ عم١ٍةخً حٌيٍؿش حٌ

٠ٔظؽً ح٦ِىخٔخص حٌّظخكش ٌي٠ٗ ـٟ طل١ٔٓ ليٍحطٗ ِٓ حٔظزخٖ َِٚٚٔش اىٍحو١ش رؽٞ حٌٕظةَ عةٓ عّةَٖ 

ٛعٟ أٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش حٌظٟ ٠و٠ل ٌٙخ ،   ـوٜخثٚ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِٓ ح٨ٔظزخٖ رظَو١ِ ٚحٌظَٜؾ ر

ٚحٌميٍس عٍٝ حٌظفخعً رب٠ـخر١ش ِل ح٢هة٠َٓ لةي ٠عظّةي عٍةٝ حٌوٜةخثٚ حٌ٘وٜة١ش أوؼةَ ِةٓ حعظّةخىٖ 

عٍٝ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ، وّخ ٠ظفك ًٌه ِل ِىٛٔخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ِٓ ك١ةغ وٛٔٙةخ طَطىةِ عٍةٝ حٌٙةيؾ 

ِةَ حٌةٌٜ لةي ٚح٨ٔظزخٖ ٚح٤ٍٓٛد ٚحٌميٍس عٍٝ ـُٙ ٚاىٍحن حٌظـَرش ٚحٌظَو١ِ ـٟ ٩ِكظش ح٤ٍِٛ، ح٤

 ٠لُي ِٓ ىٍٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش .

وّخ لي ٠ىْٛ ٌٍظع١ٍُ ٚحٌوزَحص حٌظٟ طٍمخ٘خ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ِٓ ٔفْ حٌّئٓٔش 

حٌـخِع١ش رخهظ٩ؾ ىٍؿخطُٙ حٌع١ٍّش ىٍٚح ـٟ عيَ ٚؿٛى ـَٚق ر١ُٕٙ ـةٟ ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ، ٚلةي طعةِٚ 
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حٌةيٍٚحص حٌظي٠ٍز١ةش  ٚحٌوزةَحص حٌظي٠ٍٔة١ش حٌظةٟ ٠ظٍمٛٔٙةخ ، ــ١ّعٙةخ ًحص طٍه حٌٕظ١ـش طٔخٚٞ ِلظٛٞ 

ِلظٜٛ ِليى ٚطميَ ٌـ١ّل حٌيٍؿخص حٌع١ٍّش ، ٚعٍٝ حٌـ١ّل حؿظ١خُ٘خ ٚلي ٠ىْٛ ٌٙخ ىٍٚ ـٟ طٔةخٚٞ 

ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ٌةةي٠ُٙ. وّةةخ أْ حٌعّةةً حٌـّةةخعٟ رةة١ٓ أع٠ةةخء ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ حٌـةةخِعٟ ٚط٘ةةخرٗ حٌّٙةةخَ  

 ُّ  ميِش لي ٠مًٍ ِٓ ىٍٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش عٍٝ ِظؽ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش .ٚحٌويِخص حٌ

ٚطظفك طٍه حٌٕظ١ـش ِل ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص حٌظٟ أويص عٍٝ عيَ ٚؿٛى ـَٚق طعِٚ ٌّظؽ١َ حٌعَّ 

ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ ـجخص ِوظٍفش ك١غ أْ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش طظفخٚص كٔذ حٌعَّ، ويٍحٓش : حٌٕ٘ةّٟ 

ظٟ طٍٛٛض ٔظخثـٙخ اٌٟ عيَ ٚؿٛى طَؿل اٌٟ ِظؽ١َ حٌوزَس رخٌٔةٕٛحص ـةٟ ( ح2ٌٕٔٓر١َ٘ ح٠ٌٍَٟٚ )

( حٌظةٟ ٌةُ طـةي ـةَٚق ًحص ى٨ٌةش طزعةخ ٌّظؽ١ةَ 2ٕٔٓح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ٚىٍحٓش ـخ١ّش حٌَِ٘حء ٓةع١ي )

حٌَطزةةش رةة١ٓ ٟةةزخ١ ح٤ِةةٓ ـةةٟ ِظؽ١ةةَ ح١ٌمظةةش، وّةةخ ٌةةُ طظٙةةَ  ىٍحٓةةش  ٔـةة٩ء عزةةي حٌوةةخٌك ٔةةخؿٛحٟٔ 

 ظؽ١َ حٌعَّ ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ حٌس٩د .( ـَٚق طعِٚ 2ٌّٕٔٓ)

ر١ّٕخ طوظٍؿ طٍه حٌٕظ١ـش ٔٔةز١خً ِةل ٔظةخثؾ حٌيٍحٓةخص ٌةيٞ ـجةخص ِوظٍفةش حٌظةٟ أٚؿةيص ـةَٚق 

حٌظٟ طٍٛٛض ٔظخثـٙةخ اٌةٝ  Weinstein, et al, (2009)ٌٜخٌق حٌعَّ ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ويٍحٓش 

 ِل طميَ حٌعَّ. أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طظؤػَ رخٌعَّ حٌِِٕٝ ك١غ ط٠ِي

إٌغٛع، ٚطج١ؼغخ ثبٌٕسجخ ٌؼذَ ٚعٛد فرٚق فٟ ا١ٌمظغخ اٌؼم١ٍغخ ررعغغ إٌغٝ اٌزفبػغً ثغ١ٓ وغً ِغٓ: -4

، طةيًٌ حٌٕظ١ـةش حٌلخ١ٌةش أْ  ىهةٛي ِظؽ١ةَ حٌيٍؿةش حٌع١ٍّةش ٚحٌظوٜةٚ اٌزخصص ٚاٌذرعخ اٌؼ١ٍّخ 

ٌظوٜةةٚ عٍةةٝ عٍةةٝ ِظؽ١ةةَ حٌٕةةٛ  ـةةٟ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ٌةةُ ٠ظُٙةةَ طفخعةةً ، وّةةخ أْ ىهةةٛي حٌٕةةٛ  ٚح

حٌيٍؿةةش حٌع١ٍّةةش ـةةٟ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش ٌةةُ ٠ظُٙةةَ طفخعةةً، وّةةخ أْ حٗةةظَحن ِظؽ١ةةَ حٌظوٜةةٚ ٚحٌيٍؿةةش 

حٌع١ٍّش ٌُ ٠لُيع طفخعً ، ٚطفخعً حٌؼ٩ع ِظؽ١َحص ِعخً ٌُ ٠ئػَ عٍٝ حٌفَٚق ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌةيٜ 

ص حًح حٗظَوٛح ِعةخً أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ، ح٤َِ حٌٌٜ ٠ّىٓ أْ ٠عِٚ اٌٝ أْ ؿ١ّل حٌلخ٨

أٚ طفَىٚح ـٟ ِظؽ١َحص حٌٕٛ  ١ٚز١عش حٌظوٜٚ ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش ؛ ـخٌٕظ١ـش أْ ؿ١ّعُٙ ِظٔةخْٚٚ 

ـٟ ٛفخص ح١ٌمظةش حٌعم١ٍةش ، ـىةْٛ ع٠ةٛ ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ أٔؼةٟ ٚطعّةً ـةٟ و١ٍةش ًحص ١ز١عةش ع١ٍّةش 

طي٠ٍْ ًوَ ٠ٚعّةً  ٚطلًّ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ِيٍّ ، ٨ طوظٍؿ ـٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، عٓ ع٠ٛ ١٘جش

 ـٟ و١ٍش ٔظ٠َش ٠ٚلًّ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش أٓظخً .

ٚطزيٚ طٍه حٌٕظ١ـش ِٕسم١ش ٚطظفك ِل طع٠َفخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ، ـخ١ٌمظش حٌعم١ٍش وّفَٙٛ ٔفٔٝ طعي  

ّٓش أ١ٍٛش طَطز٢ رخٌٛعٝ رخٌّيٜ حٌىٍٝ ٌٍوزَحص حٌّٛؿٛىس ٌيٜ ح٤ـَحى، ٚح٨ٔظزخٖ ٌٍوزَس حٌلخ١ٌش 

أٚ ٨  ٚطمزٍٙخ ىْٚ اٛيحٍ أكىخَ ٓٛحء أوخٔض ٓخٍس أٚ ؼ١َ ٓخٍس، ٛل١ش أٚ ١َِٟش، طٔظلك

طٔظلك، ٚطمزً ؿ١ّل حٌظـخٍد حٌ٘و١ٜش وخ٤ـىخٍ ٚحٌّ٘خعَ ٚح٤كيحع طّخِخً وّخ ٟ٘ ـٟ حٌٍلظش 

(. ِٚٓ ػُ ٠ّىٓ أْ ٠عُِٜ عيَ طؤػ١َ Marlatte & Kristeller, 1999, 68 – 69حٌَحٕ٘ش. )

خ١خً ِظؽ١َحص حٌٕٛ  ١ٚز١عش حٌظوٜٚ ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش اٌٝ وْٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ؤّش ، طَطز٢ حٍطز

ٚػ١مخً ا٠ـخر١خً ِل حٌعي٠ي ِٓ حٌوٜخثٚ ٚحٌّٔخص حٌٕف١ٔش ح٠٦ـخر١ش . ٚ أٔٙخ طَطز٢ ٍٓز١خً ِل عٛحًِ 

حٌوسَ حٌٕخطـش عٓ ح٤ُِخص حٌمٍز١ش، ٚحٌمٍك، ٚحٌؽ٠ذ، ٚأعَحٝ ح٨وظجخد حٌٕفٟٔ ، ىْٚ ح٨ٍطزخ١ 

١ش حٌفَى ، ح٤َِ (.ِٚٓ ػُ طعي أوؼَ حٓظمَحٍحً ـٟ ٗوKetller, 2010, 5 – 6ٜرعٛحًِ حٌٕٛ  .)

 حٌٌٞ لي ٠فَٔ عيَ طؤػَ٘خ ، ـٟ ك١ٓ اْ وخٔض كخٌش ـبٔٙخ وخٔض ٌظٜزق ِظؽ١َس رظؽ١َ حٌّظؽ١َحص.

"لا رٛعذ فرٚق  راد دلاٌخ إحصبئ١خ ررعغ إٌٝ وً ِٓ: حٌٌٞ ٠ٕٚ عٍٟ أٔٗ  ٔزبئظ اٌفرض اٌخبِس:

، ث١ٓ ِزٛسطبد درعبد ػ١ٕخ اٌذراسخ ػٍٟ  إٌٛع، طج١ؼخ اٌزخصص، اٌذرعخ اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب
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ٌٍٚظلمك ِٓ ٛلش ٌ٘ح حٌفَٝ طُ حٓظويحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌؼ٩ػٟ  .ِم١بس اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ثجهؼذ٠ٙب 

 ٌز١خْ حٌفَٚق ٚحٌظفخعً ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ .، ( ٖ×ٕ×ٕح٨طـخٖ ًٚ حٌظ١ُّٜ حٌعخٍِٟ )

ٌيٍؿخص ع١ٕش حٌيٍحٓش عٍٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ  طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حٌؼ٩ػٟ ح٨طـخٖ ( 11عذٚي ) 

=ْ(ٕ٘2) 

ِٔظٜٛ 

 حٌي٨ٌش

 ل١ّش)ؾ(

F 

ِظ٢ٓٛ 

 حٌَّرعخص

ىٍؿخص 

 حٌل٠َش

ِـّٛ  

 حٌَّرعخص
 حٌّظؽ١َ ِٜيٍ حٌظزخ٠ٓ

 أخع( -ِظؽ١َ حٌٕٛ  )ًوٍٛ ٖ٘,ٗ ٔ ٖ٘,ٗ ,2ٔٓ ,22ٔ

١ش
ّخٌ
 حٌ
ش 
١ٕ
ّٙ
 حٌ
١
ؽٛ
٠
حٌ

 

٘2ٔ, ٕ2ٓ, ٔ2,ٙٗ ٔ ٔ2,ٙٗ 
 –ِظؽ١َ ١ز١عش حٌظوٜٚ ) ٔظ٠َش 

 ع١ٍّش(.

2ٖ2, ٔ22, ٔٔ,ٗٓ ٕ ٕٕ,2ٓ 
أٓظخً  –ِظؽ١َ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش )ِيٍّ 

 أٓظخً( -ِٔخعي 

 حٌظوٜٚحٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚ ١ز١عش  2ٙ,ٖ ٔ 2ٙ,ٖ ,ٓٙٓ ,2ٓٙ

 حٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش. ٗٗ,ٕٗٗ ٕ ٕٕ,ٕٕٔ 2ٓ,ٔ ,ٕ٘ٔ

ٕ٘ٙ, ٘22, ٖ2,ٓ2 ٕ 2ٗ,ٔ٘ 
حٌظفخعً ر١ٓ ١ز١عش حٌظوٜٚ ٚحٌيٍؿش 

 حٌع١ٍّش.

٘ٓٗ, ٙ22, ٗٗ,ٔ2 ٕ 22,ٖٗ 
حٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش ٚ 

 ١ز١عش حٌظوٜٚ

 حٌظزخ٠ٓ حٌوسؤ  2ٓ,2ٔ٘٘ٔ ٕٙٗ 2ٕ,ٗٙ  

 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٓٓ,2ٖٔٓ٘ٔٔ 2ٕ٘   

 أخع( -ِظؽ١َ حٌٕٛ  )ًوٍٛ 2ٙ,ٕٙٔ ٔ 2ٙ,ٕٙٔ 2ٕ,ٕ ,ٓٓٔ

 ح٠ٌؽ١ٛ

ح١ٌّٕٙش 

 حٌٛي١ف١ش

ٕٖٙ, ٔ,ٕٓ 2ٕ,ٓ2 ٔ 2ٕ,ٓ2 
–ِظؽ١َ ١ز١عش حٌظوٜٚ )ع١ٍّش 

 ٔظ٠َش(.

2ٕ٘, ٓٗ2, ٕ,2ٔ ٕ ٘,2ٕ 
أٓظخً  –ِظؽ١َ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش )ِيٍّ 

 أٓظخً( -ِٔخعي 

 حٌظوٜٚ.حٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚ ١ز١عش  2ٓ,ٖٗ ٔ 2ٓ,ٖٗ ,2ٖٖ ,2ٖٖ

 حٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش. 2ٗ,2ٖ ٕ 2ٖ,ٔٗ ,22ٙ ,22ٗ

ٙ2ٖ, ٖ2ٕ, ٕٕ,2ٗ ٕ ٗ٘,ٙ2 
حٌظفخعً ر١ٓ ١ز١عش حٌظوٜٚ ٚحٌيٍؿش 

 حٌع١ٍّش.

ٙ٘2, ٗٔ2, ٕٗ,22 ٕ ٗ2,2ٖ 
حٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش ٚ 

 ١ز١عش حٌظوٜٚ

 حٌظزخ٠ٓ حٌوسؤ  ٕٙ,2ٕٓٗٔ ٕٙٗ 2,2ٙ٘  

 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٓٓ,2ٙٙ22ٖ 2ٕ٘   

 أخع( -ِظؽ١َ حٌٕٛ  )ًوٍٛ 2ٙ,ٕٕٔ ٔ 2ٙ,ٕٔٔ ,ٖٙٙ ,ٕٙٗ

ح٠ٌؽ١ٛ 

ح١ٌّٕٙش  

 وىً 

ٖٖ2, 2ٕٗ, ٔٙٗ,ٓ٘ ٔ ٔٙٗ,ٓ٘ 
  –ِظؽ١َ ١ز١عش حٌظوٜٚ )ع١ٍّش

 ٔظ٠َش(.

222, ٕٓٔ, ٖ,ٙ2 ٕ ٙ,ٖ2 
أٓظخً  –ِظؽ١َ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش )ِيٍّ 

 أٓظخً( -ِٔخعي 

 حٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚ ١ز١عش حٌظوٜٚ. 2ٖ,2ٓ ٔ 2ٖ,2ٓ ,٘ٔٗ ,ٕٓ٘

 حٌع١ٍّش.حٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚحٌيٍؿش  2,2ٕٖٗ ٕ 2ٗ,2ٔٔ ,22٘ ,ٖٓ٘ٙ

ٖ٘2, ٕٙٓ, ٔٔٓ,ٓٗ ٕ ٕٕٓ,ٓ2 
حٌظفخعً ر١ٓ ١ز١عش حٌظوٜٚ ٚحٌيٍؿش 

 حٌع١ٍّش.

ٗ22, 2ٕٕ, ٕٔ2,ٕٓ ٕ ٕ٘ٙ,ٗٔ 
حٌظفخعً ر١ٓ حٌٕٛ  ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش ٚ 

 ١ز١عش حٌظوٜٚ

 حٌظزخ٠ٓ حٌوسؤ  ٖٙ,2ٕٖٙٗ ٕٙٗ ٕ٘,22ٔ  



 2222ِب٠ٛ                                 21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزرث١خ     
 

   - 311 - 

 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ ٓٓ,2ٖٖٖٔٙٙ 2ٕ٘   

 

 *ؿ١ّل ل١ُ )ؾ( ؼ١َ ىحٌش اكٜخث١خ

 ٠ٚظ٠ق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك:

طَؿةل ٌٍٕةٛ  )ًوةٍٛ / أٔةخع ( ٚ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش رزعُةي٠ٙخ ٨ طٛؿي ـَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ـةٟ  -

حٌظوٜٚ)ع١ٍّش / ٔظ٠َش( ٚ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش )ِيٍّ / أٓظخً ِٔخعي / أٓظخً( ٚحٌظفخعً ر١ّٕٙخ ٌيٞ 

 ع١ٕش حٌيٍحٓش  .

 ّمخٍٔخص حٌزعي٠ش .ٚٔظَح ٌعيَ ٚؿٛى ى٨ٌش ٌم١ّش )ؾ( ـٍُ طىٓ ٕ٘خن كخؿش ٌلٔخد أ٠خً ِٓ حٌ -

 ٠ّٚىٓ رفس١ر ٔزبئظ اٌفرض وبٌزبٌٟ:

فغٟ اٌضغغٛط ا١ٌّٕٙغخ ثجهؼغذ٠ٙب  ررعغغ إٌغٟ إٌغٛع  ثبٌٕسجخ أٔٗ لا رٛعذ فرٚق راد دلاٌغخ إحصغبئ١خ -ٔ

. طظفك حٌٕظ١ـش حٌلخ١ٌش ِل ٔظ١ـةش ىٍحٓةش وةً ِةٓ: أٓةّخء عزةي  ٌذٞ أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ

ٚىٍحٓةةش ١ٌٚةةي ١ٍعةةض ِظةةٌٛٝ  (،2ِٕٔٓس١ةةَ حٌل١ّةةيٞ )عزةةي حٌىةة٠َُ (، 2ٕٔٓحٌع٠ِةةِ حٌلٔةة١ٓ )

(  ،ك١غ ٌُ ٠ظَٙ ـَٚق ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش طعةِٚ ٌٍٕةٛ  ، ر١ّٕةخ طوظٍةؿ حٌٕظ١ـةش حٌلخ١ٌةش ٕٙٔٓ)

( حٌظةةٟ أٚؿةةيص ـةةَٚق ـةةٟ ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ِٕ٘ٔٓةةل ىٍحٓةةش وةةً ِةةٓ:  ِةةَٚس كٔةةٓ ِٜةةسفٝ )

 حٌظٟ أيَٙص ـَٚق ٌٜخٌق حٌٌوٍٛ.  Parveen (2013)ٌٜخٌق ح٦ٔخع ، ٚىٍحٓش 

٠ّىةٓ طفٔةة١َ طٍةةه حٌٕظةةخثؾ ـةٟ ٟةةٛء أْ ١ز١عةةش حٌعّةةً حٌـةخِعٟ ٨ ٠فةةَق ـةةٟ ِٙخِةةٗ رةة١ٓ 

حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع ، ـخٌّٙخَ ٚح٤عزخء حٌّفَٟٚش طمل عٍةٝ وخ٘ةً حٌٕةٛع١ٓ ىْٚ ط١١ّةِ،  ٚلةي طَؿةل 

يحٍ ؛ وةْٛ ح٦ِىخٔةخص طٍه حٌٕظ١ـةش أْ حٌةٌوٍٛ ٚح٦ٔةخع طظٙةَ ٌةي٠ُٙ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش رةٕفْ حٌّمة

حٌّظخكةةش ـةةٟ حٌعّةةً وع٠ةةٛ ١٘جةةش طةةي٠ٍْ طظةةٛحـَ ٌٍٕةةٛع١ٓ ِعةةخً ىْٚ ط١١ّةةِ،  ٚأْ و٩ّ٘ةةخ ٠زةةٌي 

لٜخٍٜ ؿٙيٖ ـٟ ٓز١ً ٔـخف حٌعًّ حٌـخِعٟ رٕفْ حٌّميحٍ، وّخ أْ َٓعش أـخُ حٌّٙخَ حٌّظسٍزش 

، ح٤ِةَ حٌةٌٞ لةي  ِٓ حٌٕٛع١ٓ ٨ طفَق ر١ّٕٙخ ، ِٚةٓ ػةُ ـى٩ّ٘ةخ ٠عّةً رةٕفْ حٌٔةَعش ٚحٌةٛط١َس 

 ٠عَُٟٙ ٌٌحص ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش.

ثبٌٕسغغجخ أٔغغٗ لا رٛعغغذ فغغرٚق فغغٟ اٌضغغغٛط ا١ٌّٕٙغغخ ثجهؼغغذ٠ٙب  ررعغغغ إٌغغٟ طج١ؼغغخ اٌزخصغغص ٌغغذٞ  -ٕ

ٔـي أٔٗ طظفةك طٍةه حٌٕظ١ـةش ٚٔظةخثؾ ىٍحٓةش وةً ِةٓ :حٌٔة١يس حٌٔة١ي أػضبء ١٘ئخ اٌزذر٠س اٌغبِؼٟ . 

( ، ٚىٍحٓةةش ٍٗةةخ ١ةة٩ي ؿ١ّةةً ٕٙٔٓ(، ٚ ىٍحٓةةش ١ٌٚةةي ١ٍعةةض ِظةةٌٛٝ )2ٕٔٓٚحِةةخي ِلّةةي )

ارَح١ُ٘ عزةي حٌَحـةل (  ، ر١ّٕخ طوظٍؿ ِل ىٍحٓش 2ٕٓٓ( ، ٚىٍحٓش ٘زش ؿخرَ عزي حٌل١ّي )ٕٓٔٓ)

( حٌظٟ أٚؿيص ـةَٚق ٌٜةخٌق حٌى١ٍةخص حٌٕظ٠َةش . ٠ّٚىةٓ طفٔة١َ طٍةه حٌٕظ١ـةش ـةٟ ِٕٜٗٔٓسفٝ )

ٛ ١٘جةش حٌظةي٠ٍْ رىفةخءس ٟٛء حٌّٙةخَ حٌَّطزسةش رسز١عةش حٌعّةً حٌـةخِعٟ حٌّسٍٛرةش أْ ٠ئى٠ٙةخ ع٠ة

ٚحلظيحٍ ، ك١غ أْ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٓٛحء ِٓ ٠عٍّْٛ ـٟ و١ٍش ٔظ٠َش أٚ و١ٍةش ع١ٍّةش ِظسٍةذ 

ُِٕٙ حٌم١خَ رٕفْ حٌّٙخَ ٚحٌظةٟ طظٕةٛ  رة١ٓ حٌظةي٠ٍْ ٚطةؤ١ٌؿ حٌىظةذ ٚاعةيحى ٚٔ٘ةَ حٌزلةٛع حٌع١ٍّةش 

ظي٠ٍز١ةةش ٍٕٚٚ حٌعّةةً ٚأعّةةخي ح٨ِظلخٔةةخص ٚحٌـةةٛىس ٚك٠ةةٍٛ حٌّةةئطَّحص حٌع١ٍّةةش ٚحٌةةيٍٚحص حٌ

ٚهيِش حٌّـظّل ـٟ حٌى١ٍخص حٌع١ٍّش أٚ حٌٕظ٠َش ِسةخٌز١ٓ رخٌم١ةخَ رةٌحص حٌّٙةخَ ح١ٌّٕٙةش رةٕفْ حٌمةيٍ، 

طىةْٛ ِظسخرمةش رة١ٓ حٌى١ٍةخص حٌع١ٍّةش  ٚوٌٌه وْٛ حٌّٙةخَ ح١ٌّٕٙةش حٌّسٍٛرةش ِظعةيىس ِٚعمةيس ، ٚطىةخى

 عش حٌى١ٍش . ٚحٌٕظ٠َش ، ح٤َِ حٌٌٜ لي ٠ٟٛق عيَ ٚؿٛى ـَٚق طَؿل اٌٝ ١ز١

ثبٌٕسجخ أٔٗ لا ٠ٛعذ فرٚق فٟ اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ثجهؼذ٠ٙب  ررعغ إٌٟ اٌذرعغخ اٌؼ١ٍّغخ ٌغذٞ أػضغبء  -ٖ

. ٔـةةي أٔةةٗ طظفةةك حٌٕظ١ـةةش حٌلخ١ٌةةش ِةةل ىٍحٓةةش أٓةةّخء عزةةي حٌع٠ِةةِ حٌلٔةة١ٓ ١٘ئغغخ اٌزغغذر٠س اٌغغغبِؼٟ

 ( .2ٕٓٓ(  ٚىٍحٓش ىٍحٓش ٘زش ؿخرَ عزي حٌل١ّي )2ٕٔٓ)
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( حٌظةٟ أٚؿةيص 2ٕٔٓلخ١ٌش ِل ىٍحٓةش حٌٔة١يس حٌٔة١ي ٚحِةخي ِلّةي )ر١ّٕخ طوظٍؿ حٌٕظ١ـش حٌ

ـةةَٚق ـةةٟ ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ٌٜةةخٌق ىٍؿةةش حٌّةةيٍّ ٌّةةخ ٠مةةل ع١ٍةةٗ ِةةٓ عةةذء ٚي١فةةٟ ٠َؿةةل اٌةةٝ 

( حٌظةةٟ أٚؿةةيص ـةةَٚق ٌةةيٞ ع٠ةةٛ ١٘جةةش 2ٕٔٓحٌظَلةةٟ، وّةةخ طوظٍةةؿ ٚىٍحٓةةش ٚحثةةً حٌٔةة١ي كخِةةي )

ٓةةٕٛحص ،  ٓٔحٌوزةةَس ح٤عٍةةٝ ِةةٓ  طةةي٠ٍْ ؿةةخِعٟ ـةةٟ ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش طعةةِٚ ٌٜةةخٌق ٓةةٕٛحص

( حٌظٟ أٚؿيص ـَٚق ٌٜخٌق ًٜٚ حٌوزَس ح٤لً. ر١ّٕةخ أٍؿعةض  ٕٙٔٓٚىٍحٓش ١ٌٚي ١ٍعض ِظٌٛٝ )

حٌفةَٚق طَؿةل اٌةٝ ِظؽ١ةَ حٌعّةَ ٌٜةخٌق ح٤ٛةؽَ ٓةٕخً، ك١ةغ وةخْ  Chaudhry (2013)ىٍحٓش 

١ٛ ح١ٌّٕٙةش ح٠ٌةؽ Parveen (2013)ح٤ٛةؽَ ٓةٕخً أوؼةَ ٗةعٍٛحً رخ٠ٌةؽ١ٛ ، ٚأيٙةَص  ىٍحٓةش 

 ٌٜخٌق ح٤ٓظخً ِٔخعي ) حٌّيٍّ(.

٠ّٚىٓ طف١َٔ طٍه حٌٕظ١ـش ٔظَحً ٌىْٛ حٌّٙخَ حٌّسٍٛرش ـٟ حٌعًّ ٚحكةيس عٍةٝ حٌـ١ّةل ، ٨  

طوظٍؿ ـٟ ؿٍّٙخ ر١ٓ حٌّيٍّ ٚح٤ٓظخً حٌّٔخعي ٚح٤ٓظخً ، ـخٌّٙخَ حٌّسٍٛرش طظسٍذ ًحص حٌوزَحص 

ٌّٕٙةةش  ـةةٟ ِـٍّٙةةخ ٨ طظةةؤػَ رخ٦ٔـةةخُحص ح٤وخى١ّ٠ةةش ٚحٌّٙةةخٍحص حٌع١ٍّةةش ٚحٌع١ٍّةةش ، وّةةخ أْ ِٙةةخَ ح

ٌع٠ةةٛ ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ حٌـةةخِعٟ ، أٚ هزةةَحص حٌٕـةةخف ٚحٌف٘ةةً حٌظةةٟ ٠ّةةَ رٙةةخ ، أٚ رّةةخ ٠ٔةةظّيٖ ِةةٓ 

ِعٍِٛخص أوخى١ّ٠ش . ـخٌّٙخَ ح١ٌّٕٙش حٌـخِع١ش ًحص ١خرل هخٙ ّٚٔسٝ ِٛكةي، ِّةخ لةي ٠عّةً عٍةٝ 

رة١ٓ حٌّةيٍّ ٚح٤ٓةظخً حٌّٔةخعي ٚح٤ٓةظخً اٌةٝ عِٚ ٔظ١ـش حٌفةَٝ حٌلةخٌٟ ـةٟ عةيَ ٚؿةٛى ـةَٚق 

١ز١عش حٌّٙخَ ح١ٌّٕٙش حٌّىٍؿ رٙخ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٨ طظؽ١َ ـٟ ِـٍّٙخ كٔذ حٌيٍؿةش 

حٌع١ٍّةةش ، ـخٌّةةيٍّ ٚح٤ٓةةظخً حٌّٔةةخعي ٚح٤ٓةةظخً ٠٘ةةظَوْٛ ؿ١ّعةةخً ـةةٟ حٌم١ةةٛى ح٦ىح٠ٍةةش ٚح١ٌّٕٙةةش 

ٟٚٚةل ح٨ِظلخٔةخص ٚطٜةل١لٙخ، ِٚة٥ ح٨ٓةظّخٍحص  ٚح٤عزخء حٌّٛوٍش ا١ٌُٙ ِٓ أعّةخي حٌىٕظةَٚي،

حٌوخٛش رخٌظٜل١ق ٚؼ١َ٘خ ِٓ ح٤عزخء ، ٚوٌٌه حٌظي٠ٍْ ٌّوظٍؿ حٌس٩د، ٚك٠ٍٛ حٌّةئطَّحص 

حٌع١ٍّةةش، ٚأعّةةخي حٌـةةٛىس ِةةٓ طٛٛةة١ؿ حٌّمةةٍَحص ٚحٌم١ةةخَ رـيٌٚةةش حٌٕظةةخثؾ ٚؼ١َ٘ةةخ ِةةٓ ح٤عّةةخي 

١ّٕٙةش ٨ طعظّةي عٍةٝ حٌيٍؿةش حٌع١ٍّةش ٌع٠ةٛ حٌّٛكيس عٍٝ ؿ١ّل حٌيٍؿخص حٌع١ٍّش. وّخ أْ حٌّٙخَ حٌ

 ١٘جش حٌظي٠ٍْ أٚ ـخع١ٍظٗ ، رً لي طَؿل اٌٝ ِعس١خص حٌز١جش ح٤وخى١ّ٠ش ٚح١ٌّٕٙش . 

ثبٌٕسغغجخ أٔغغٗ لا ٠ٛعغغذ فغغرٚق فغغٟ اٌضغغغٛط ا١ٌّٕٙغغخ ثجهؼغغذ٠ٙب  ررعغغغ إٌغغٟ  اٌزفبػغغً  ثغغ١ٓ ِزغ١غغراد  -ٗ

، طةيًٌ  ١ئغخ اٌزغذر٠س اٌغغبِؼٟٞ أػضغبء ٘إٌٛع ٚطج١ؼخ اٌزخصص ٚاٌذرعخ اٌؼ١ٍّخ ٌذاٌذراسخ 

طٍه حٌٕظ١ـش أْ  ىهٛي ِظؽ١َ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ٚحٌظوٜٚ عٍٝ ِظؽ١َ حٌٕةٛ   ـةٟ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش 

رزعُي٠ٙخ ٌُ ٠ظَُٙ طفخعً، وّخ أْ ىهٛي حٌٕٛ  ٚحٌظوٜٚ عٍٝ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش 

يٍؿةةش حٌع١ٍّةةش ، ٚطفخعةةً حٌةةؼ٩ع رزعُةةي٠ٙخ ٌةةُ ٠لُةةيع طفخعةةً . وّةةخ أْ حٗةةظَحن ِظؽ١ةةَ حٌظوٜةةٚ ٚحٌ

ِظؽ١َحص ِعخً ٌُ ٠ئػَ عٍٝ حٌفَٚق ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ٌُ ٠ظَُٙ طفخعً ٌةيٜ أع٠ةخء ١٘جةش 

حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ٌٚ٘ح ٠عُٕٟ أْ حٌٕٛ  ١ٚز١عش حٌظوٜٚ ٚحٌيٍؿةش حٌع١ٍّةش ٨ طةئػَ ـةٟ اكةيحع 

١٘جةش حٌظةي٠ٍْ أٔؼةٟ ًٚحص طوٜةٚ أ٠ش ـَٚق ـٟ ِظؽ١َ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش رزعُي٠ٙخ ، ـىةْٛ ع٠ةٛ 

عٍّٟ ٠ٚلًّ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش ِيٍّ ٨ ٠وظٍؿ ، عٓ وٛٔٗ ًوَ طوٜٜةٗ ٔظةَٞ ٠ٚلّةً حٌيٍؿةش 

حٌع١ٍّش أٓظخً . ــ١ّل حٌلخ٨ص حًح حٗظَوٛح ِعخً أٚ طفَىٚح ، ـٟ ِظؽ١َحص حٌٕٛ  ١ٚز١عش حٌظوٜٚ 

١ةش رزعُةي٠ٙخ، ـىةْٛ ع٠ةٛ ١٘جةش ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش ، ـخٌٕظ١ـش أْ ؿ١ّعُٙ ِظٔخْٚٚ ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ حٌّٕٙ

حٌظي٠ٍْ أٔؼٟ ٚطعًّ ـٟ و١ٍةش ًحص ١ز١عةش ع١ٍّةش ٚطلّةً حٌيٍؿةش حٌع١ٍّةش ِةيٍّ ، ٨ طوظٍةؿ ـةٟ 

 ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش عٓ ع٠ٛ ١٘جش طي٠ٍْ ًوَ ٠ٚعًّ ـٟ و١ٍش ٔظ٠َش ٠ٚلًّ حٌيٍؿش حٌع١ٍّش أٓظخً 

طٍةةه ٚطظفةةك ِةةل طع٠َفةةخص ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ، ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ٘ةةٟ  ٚطزةةيٚ طٍةةه حٌٕظ١ـةةش ِٕسم١ةةش  

 حٌّلفِحص حٌٕخطـش عٓ حٌظعَٝ ٤عزخء ِٚٔج١ٌٛخص ِٚسخٌةذ ُحثةيس طفةٛق لةيٍحص حٌفةَى ـةٟ حٌعّةً

ٚحٌظةةٟ طؼ١ةةَ حٓةةظـخرخص ؿٔةة١ّش أٚ ٔفٔةة١ش .  ِّةةخ ٠ـعةةً ِةةٓ حٌٕةةٛ  أٚ حٌيٍؿةةش حٌع١ٍّةةش أٚ ١ز١عةةش 
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عٍٝ ح٠ٌؽ١ٛ  ١ٌْٚ عٍٟ ٔٛع١ةٗ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ًحطٙةخ، حٌظوٜٚ طؤػ١َ عٍٟ ٔٛع١ٗ ح٨ٓظـخرش 

وّةةخ لةةي طظةةؤػَ ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش ر٘ةةىً أوزةةَ رخٌّٕظّةةش ح١ٌّٕٙةةش أٚ حٌمةةٛح١ٔٓ حٌظةةٟ طٔةةَٜ رٙةةخ ، ٚ 

ر٘و١ٜش حٌفَى ًحطٗ ِٚٙخٍحص حٌظعخًِ ـٟ حٌّٛحلؿ ٚهزَحطٗ حٌّخ١ٟش ٚكخٌظٗ ح٨ٔفعخ١ٌش ، ٚوٌٌه لي 

رّظؽ١ةَحص حٌّٛلةؿ ح٠ٌةخؼ٢ ِةٓ ٗةيس حٌّٛلةؿ ٚكيحػظةٗ ِٚةيٜ ٠ظؤػَ ح٤ـَحى ـٟ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش 

 طٙي٠يٖ ٌلخؿخص حٌفَى ،  رؽٞ حٌٕظَ عٓ حٌٕٛ  ١ٚز١عش حٌظوٜٚ ٚحٌيٍؿش حٌع١ٍّش . 

" ٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثبٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ ِٓ خلاي ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠ٕٚٚ حٌفَٝ عٍٝخثؾ حٌفَٝ حٌٔخىّ : ٔظ

 Enteredٌٍٚظلمك ِٓ ٛلش ٌ٘ح حٌفَٝ، طُ حٓظويحَ طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ حٌز٢١ٔ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذراسخ" 

Regression  ٠ظ٠ّٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وىً وّظؽ١َ طخرل، ِٚظؽ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش وّظؽ١َ ـٟ ًّٔٛؽ

( ع٠ٛ ١٘جش طي٠ٍْ ؿخِعٟ . ٚؿخءص ٔظخثؾ طل١ًٍ ح٨ٔليحٍ 2ٕ٘ٚطىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )ِٔظمً ،

 ٟلش رخٌـيٚي ٚحٌ٘ىً حٌظخ١١ٌٓ:حٌز٢١ٔ وّخ ٟ٘ ِٛ

 (2ٕ٘اِىخ١ٔش حٌظٕزئ رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وىً ِٓ ه٩ي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ ع١ٕش حٌيٍحٓش ) ( 12عذٚي )

 ل١ّخ

 اٌضبثذ

 ِسزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 ل١ّخ

 )د(

T 

 اٌم١ّخ

 )ف(

F 

 ِؼبًِ

 الأحذار

 اٌّؼ١برٞ

BETA 

 اٌٛاْ

 الأحذارٞ

 B اٌؼبدٞ

 ٔسجخ

 ا:سٙبَ

% 

 اٌزجب٠ٓ

 اٌّشزرن

R2 

 ِؼبًِ

 الاررجبط

 Rاٌّزؼذد

 اٌّزغ١ر

 اٌزبثغ

 اٌّزغ١ر

 اٌّسزمً

101,7, 2,22 
- 

7,45 
,7,3, - 527, - ,,0, 25,7% 257، -2,527 

 اٌضغٛط

 ا١ٌّٕٙخ

 ا١ٌمظخ

 اٌؼم١ٍخ

     
    ٍُٓ ر١خٟٔ ٩ٌٔليحٍ حٌز٢١ٔ ر١ٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش وىً( 1شىً )

( : أْ حٌّظؽ١َ حٌّٔظمً ) ح١ٌمظش حٌعم١ٍش( أُٓٙ ـٟ طزخ٠ٓ حٌّظؽ١َ حٌظخرل ٔ)( ٚحٌ٘ىً ٠ٕٚٔظ٠ق ِٓ ؿيٚي )

(، ٚأكيع طزخ٠ٕخً ِميحٍٖ 2ٓ٘,ٓ) ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش(، ـمي رٍػ ل١ّش ح٨ٍطزخ١ حٌّظعيى ر١ٓ حٌّظؽ٠َ١ٓ )

ـٟ (، ِٓ طزخ٠ٓ حٌّظؽ١َ حٌظخرل )ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش(.ٚرٌٙح ٠ّىٓ حٌمٛي أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش أّٓٙض 2ٕ٘,ٓ)

ا ػٍٝ ِب سجك ٠ّىٓ أْ  %( طم٠َزخً ،2,ٕ٘حٌظٕزئ رخ٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ ع١ٕش حٌيٍحٓش رٕٔزش ) ٚثٕبء 

 ص١بغخ اٌّؼبدٌخ الأحذار٠خ اٌذاٌخ ػٍٝ اٌزٕجؤ وب٢رٟ. 

 

 

 

أٔٗ لي ٠ُٔٙ حٍطفخ  ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ طم١ًٍ ىٍؿش ح٠ٌؽ١ٛ  ٚاسزٕبدا إٌٝ ِب سجك ٠ّىٓ اٌمٛي

%( ، وّخ طَؿل رخلٟ ٔٔزش ح٦ٓٙخَ ـٟ طم١ًٍ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش اٌٟ عٛحًِ أهَٜ 2,ٕ٘ح١ٌّٕٙش وىً رٕٔزش )

 Dallas, etٚ طظفك طٍه حٌٕظ١ـش ١ّٕٟخ ِل ِخ أػزظظٗ ىٍحٓش وً ِٓ ِوظٍفش ؼ١َ ِٟٛل ح٘ظّخَ حٌيٍحٓش ، 

al., (2019)   ٔـخف حٌزَحِؾ حٌمخثّش عٍٟ ـ١ٕخص ح١ٌمظش حٌعم١ٍش  (2ٕٔٓٓخِٝ ِلٔٓ حٌوظخطٕٗ)ٚىٍحٓش ِٓ

 ـٟ هفٞ كيس ح٠ٌؽ١ٛ حٌّوظٍفش. ح٤َِ حٌٌٞ لي ٠يًٌ عٍٟ ِيٞ آٙخَ ح١ٌمظش ـٟ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش.

 171,98+ العقمية اليقظة (0,887 -)= الضغوط المهنية ككل
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ٚؿٛى ِٔظٜٛ ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش لي ٠ٔخُ٘ ـٟ هفٞ كخٌش حٌظٛطَ ٚحٌمٍك ِّٚخ ٨ٗه ـ١ٗ أْ 

ظجخد ٚحٌوٛؾ حٌّئى٠ش  ٠ٌٍؽ١ٛ  ؛ ٌىٛٔٙخ طعًّ عٍٝ ٠ُخىس ِيٜ ح٨ٔظزخٖ ٚحٌظَو١ِ ٚطل١ٔٓ حٌٌحوَس ٚح٨و

(،  ٚ طل١ٔٓ ليٍس حٌفَى عٍٝ طلًّ Cernetic, 2016, 778ٚطم١ًٍ ٍىٚى حٌفعً ح٨ٔيـخع١ش ٚحٌظٍمخث١ش .)

وّخ أْ  (، 71al, 2016Cho, et ,حٌّ٘خعَ حٌٍٔز١ش ٚط٠ِي ِٓ ليٍطٗ عٍٝ حٌظعخًِ ِل حٌّ٘ى٩ص رفخع١ٍش، )

حٓظويحَ أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش طظُٔ رخ٠٦ـخر١ش ٚحٌ٘عٍٛ رخٌظّخٓه حٌٌٞ طّٕلٗ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٥ٌـَحى .)َِـض 

( ، لي ٠عًّ عٍٟ طع٠ِِ ح٨ٓظـخرخص حٌظى١ف١ش ٌّٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ 2٘ٔ، 2ٕٔٓحٌعيٍّٚ أرٛ حٌع١ٕٓ، 

حِظ٩ن ح٤ـَحى ٌّٔظ٠ٛخص ِٓ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش  أْ Zubair, et al., (2018)ىٍحٓش ، ٚلي أػزظض  حٌّوظٍفش

ىٍحٓش طٔخُ٘ عٍٝ حٌظى١ؿ رٍٜٛس أوزَ ِل ح٠ٌؽ١ٛ حٌّيٍوش حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ ح٤ـَحى ، ٚأويص 

(Nivenith & Nagalakshni( 2016  عٍٝ ٠ُخىس َِٚٔش ح٤ـَحى ٚحٌظوف١ؿ ِٓ طُٔٙ  أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش

أْ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش طٔخعي عٍٝ ٠ُخىس حٌيحـل اٌٝ  Tan, et al., (2016) كيس حٌظٛطَ. وّخ طٍٛٛض ىٍحٓش 

حٌّ٘خٍوش ٚحٌظفخعً حٌّٔظَّ. ح٤َِ حٌٌٜ لي ١٘٠َ اٌٟ ليٍس حٌفَى حٌّظُٔ رخ١ٌمظش حٌعم١ٍش عٍٟ حٌظعخًِ ِل 

 ح٠ٌؽ١ٛ حٌّوظٍفش . 

 ٚلةي ٨ِٔةض حٌزخكؼةش ِٕسم١ةش ٘ةٌح ح٦ٓةٙخَ ١ٌٍمظةةش حٌعم١ٍةش ـةٟ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٌةيٞ أع٠ةخء ١٘جةةش

حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ، ِٓ ه٩ي حٌّّخٍٓش حٌفع١ٍش ٌّٕٙش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ ٚحٌظعخًِ حٌّزخٗةَ ِةل حٌة٩ِِء ـةٟ 

حٌيٍٚحص حٌظي٠ٍز١ش ِٚـخ٨ص حٌعًّ حٌّوظٍفش ، ـؤع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ حٌّظّْٔٛ رّٔخص حٌ٘و١ٜش 

يس ، ٚح٨ٔفظخف عٍٝ حٌّؼ١ةَحص حٌـي٠ةيس ح١ٌمظش ِٓ طس٠َٛ ٥ٌـىخٍ حٌمي٠ّش ،ٚح٨رظىخٍ حٌّظٛحًٛ ٥ٌـىخٍ حٌـي٠

، ٚحٌف٠ةٛي حٌّعَـةٟ ٚكةذ ح٨ٓةظس٩  ، ٚحٌظـةيى حٌ٘وٜةٟ ، ٚح٨ٔظزةخٖ ٥ٌكةيحع حٌـي٠ةيس، ٚح٦رمةخء عٍةةٝ 

ِعَـةةش طسٍٛحطٙةةخ، ٚ طل١ٍةةً حٌّٛحلةةؿ رةةؤوؼَ ِةةٓ ِٕظةةٍٛ ٚحكةةي، ِةةل طلي٠ةةي ل١ّةةش وةةً ِٕظةةٍٛ ،ِٚعخٌـةةش 

ص رؤٓةخ١ٌذ ؿي٠ةيس ٟةّٓ ٓة١خلخص ري٠ٍةش .)عٍةٝ كٔة١ٓ حٌّعٍِٛخص ِٓ ِٕظٍٛحص ِظعيىس ٚ طسز١ةك حٌّعٍِٛةخ

( ٌي٠ُٙ ليٍس أوزَ ـٟ حٌظعخ١ٟ ِل ِ٘ى٩طُٙ ح١ٌّٕٙش ٚوً عمزخص طسةَأ ـةٟ حٌل١ةخس ٗ، ٩ٕٓٚٓٔ2َ ِلّي ،

ح١ٌّٕٙش ح١ِٛ١ٌش ، ِٚٓ ػُ ٠ّىٓ حٌمٛي أْ طلٍٟ ع٠ٛ ١٘جش حٌظةي٠ٍْ حٌـةخِعٟ رظٍةه حٌٔةّخص لةي طٔةُٙ عٍةٟ 

ٌظعخ٠ٖ ِٚٛحؿٙش ٟؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌّوظٍفش ٌي٠ٗ ، ٚ طم١ًٍ حٌ٘عٍٛ رةخٌمٍك ٚح١ٌةؤّ حٌظعخًِ رفعخ١ٌش ٚحٌظى١ؿ ٚح

ٚح٦كزخ١ ِٓ حٌّٛحلؿ ح١ٌّٕٙش حٌّلزسش ٚحٌظٟ طٔزذ ح٦ؿٙخى ، وّخ طُٔٙ ٔظَطةٗ حٌل١خى٠ةش ٥ٌِةٍٛ ٚح٨ٔظزةخٖ 

ى ك١خطةةٗ حٌةةٛحعٟ حٌةةٌٞ طميِةةٗ ٌةةٗ ح١ٌمظةةش حٌعم١ٍةةش اٌةةٟ عةةيَ حٌٕظةةَ اٌةةٟ ح٠ٌةةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةةش  رؤٔٙةةخ ِٜةةخىٍ طٙةةي

ٚحٓةةظمَحٍٖ، رةةً لةةي طّؼةةً طٍةةه ح٠ٌةةؽ١ٛ ٌي٠ةةٗ طلةةي٠خً ٠لفةةِٖ عٍةةٝ طلٔةة١ٓ طمي٠َحطةةٗ ـ١ّةةخ رعةةي، ٚحٓظل٠ةةخٍ 

 حٔفعخ٨ص ِٚ٘خعَ ا٠ـخر١ش، ٚحٌظلىُ ـٟ حٔفعخ٨طٗ ٚحٌميٍس عٍٝ اىحٍطٙخ رخٌ٘ىً حٌّٕخٓذ .

 اٌزٛص١بد ٚاٌجحٛس اٌّمزرحخ:

 :  اٌزٛص١بد - أ

 ـٟ ٟٛء ِخ أٓفَص عٕٗ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ، أِىٓ ١ٛخؼش رعٞ حٌظ١ٛٛخص وّخ ٠ٍٝ:       

ٍَٟٚس اؿَحء ٠ِِي ِٓ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌٕف١ٔش كٛي ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ  .ٔ

 حٌـخِعٟ ٍٚرسٙخ رّظؽ١َحص أهَٜ طّْ طٍه حٌفجش . 

١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌٍلي ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش  ٌيٜ أع٠خء ١٘جش اعيحى رَحِؾ ع٩ؿ١ش ٚاٍٗخى٠ش لخثّش عٍٟ ح .ٕ

 حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ. 

حٌعًّ عٍٟ الخِش ىٍٚحص طي٠ٍز١ش ٍٕٚٚ عًّ ِـخ١ٔش ٤ع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ طعًّ عٍٟ  .ٖ

طع٠ِِ حٌ٘و١ٜش ح١ٌمظش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ رٙيؾ حٓظَّحٍ ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش َِطفعخ 

 ٌي٠ُٙ.
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الخِش ىٍٚحص طي٠ٍز١ش ٍٕٚٚ عًّ ِـخ١ٔش ٤ع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ طعًّ عٍٟ حٌعًّ عٍٟ  .ٗ

 اؤخرُٙ ِٙخٍحص ٚـ١ٕخص أٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش .

أْ طمَٛ حٌـخِعش رعًّ ح٦ؿَحءحص حٌّٕخٓزش ر٘ىً ٠ّٔق رظوف١ؿ ح٤عزخء حٌّخ١ٌش حٌوخٛش رخٌزلٛع  .٘

 ٚحٌظَل١خص .

خص اٍٗخى٠ش ١ِٕٙش ٌظٕظ١ُ حٌعًّ ح٦ىحٍٞ ٚحٌـخِعٟ ٚحٌّـظّعٟ أْ طعًّ حٌـخِعش عٍٟ اٛيحٍ وظ١ز .ٙ

 حٌّسٍٛد ِٓ ع٠ٛ ١٘جش رٜفش ِٔظَّس ٌظوف١ؿ حٌعذء حٌّٕٟٙ عٍٟ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ.

طٛـ١َ ِٕخم ٠ّٔق رظٛحًٛ ؿ١ّل أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ِل حٌم١خىحص حٌـخِع١ش رٜفش ِٔظَّس ٚحٌعًّ  .2

 عٍٟ حٌظ١ّٕش ح٨طـخ٘خص ح٠٦ـخر١ش.

عٍٟ اطخكش ِٕخم ٠ُٔٙ ـٟ طٛـ١َ طَـ١ٗ حؿظّخعٟ ٠ٍٚخٟٟ ـَىٞ ٚأَٓٞ رؤٓعخٍ ِوف٠ش ٌٍلي  حٌعًّ .2

ِٓ ح٠ٌؽ١ٛ حٌل١خط١ش حٌظٟ طٛحؿٗ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ؛ ِّخ ٠ٕعىْ رب٠ـخر١ش عٍٟ طوف١ؿ عذ حٌّٙخَ 

 ح١ٌّٕٙش ح٠ٌخؼسش ع١ٍُٙ .

 اٌجحٛس اٌّمزرحخ: - ة

 ش: ٚرٕخء عٍٝ ِخ ٓزك ٠ّىٓ حلظَحف رعٞ حٌزلٛع حٌظخ١ٌ

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رّٔظٜٛ ح٤ىحء حٌٛي١فٟ ٌيٜ ع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ. .ٔ

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رؤٓخ١ٌذ حٌظعخًِ ِل ح٠ٌؽ١ٛ ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ .  .ٕ

 ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚ ع٩لظٙخ رىً ِٓ حٌَـخ١٘ش حٌٕف١ٔش ٚؿٛىس حٌل١خس ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ. .ٖ

حٌعم١ٍش ٚحٌَٟخ حٌٛي١فٟ وّظٕزجخص رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ  ح١ٌمظش .ٗ

 حٌـخِعٟ.

ح٦ٓٙخَ حٌٕٔزٟ ٠ٌٍؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ـٟ حٌظٕزئ رخ١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ  .٘

 حٌـخِعٟ.

ٌيٞ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ـخع١ٍش رَٔخِؾ لخثُ عٍٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفٞ كيس ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش  .ٙ

 حٌـخِعٟ. 

ـخع١ٍش رَٔخِؾ لخثُ عٍٟ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفٞ ح٨كظَحق حٌٕفٟٔ ٚطل١ٔٓ حٌَـخ١٘ش حٌٕف١ٔش ٌيٞ  .2

 أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ حٌـخِعٟ .
 

 اٌّراعغ اٌؼرث١خ:

(. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ رخٌـخِعخص ٕٗٔٓارَح١ُ٘ رٓ عزي حٌَحـل ِٜسفٝ )

، ٔ، ؽ 2٘ٔ، ؿخِعش ح٤َُ٘،    ِـٍش و١ٍش  حٌظَر١شحٌٔعٛى٠ش ٚأٓخ١ٌذ ِمظَكش ٌٍظعخًِ ِعٙخ. 

ٕٙ2 – ٖٖٕ . 

ٌٟ ـٟ هفٞ (. ـخع١ٍش حٌظي٠ٍذ عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش وّيهً ٍٓٛوٟ ؿي2ٕٔٓأكّي ِلّي ؿخى حٌَد )

ٛعٛرخص حٌظٕظ١ُ ح٨ٔفعخٌٟ ٌيٜ حٌسخٌزخص ًٚحص حٟسَحد حٌ٘و١ٜش حٌلي٠ش ٚأػَٖ عٍٝ أعَحٝ 

 .2ٙ – ٔ، ٔ، ؽٔ٘، ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ ،   ِـٍش ح٦ٍٗخى حٌٕفٌٟٔ٘ح ح٨ٟسَحد. 

(. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش حٌظٟ طٛحؿٗ أع٠خء ح١ٌٙجش حٌظي١ٔ٠ٍش ـٟ ٕٓٔٓأكّي ِع١ٓ ُو٠َخ أٗظ١ٗ ِٚلّي ـخ٠ك ) 

، و١ٍش ح٨لظٜخى ٚحٌعٍَٛ رلغ طى١ٍٟ١ّش ح٨لظٜخى ٚحٌعٍَٛ ح٦ىح٠ٍش ـٟ ؿخِعش حٌٕـخف ح١ٕ١ٌٛش. وٍ

 ح٦ىح٠ٍش، ؿخِعش حٌٕـخف ح١ٕ١ٌٛش، ٔخرٍْ.

. حٌمخَ٘س،   spss حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ ٌٍّظؽ١َحص حٌّظعيىس رخٓظويحَ رَٔخِؾ(. 2ٕٓٓأٓخِش ٍر١ل أ١ِٓ )

 ِىظزش ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش
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(. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚع٩لظٙخ رخٌ٘عٍٛ رخٌَٟخ ٌيٜ أع٠خء ١٘جش ٠ٕٓٔ2ِ حٌل١ٔٓ )أّٓخء عزي حٌعِ

، و١ٍش حٌزٕخص ِـٍش حٌزلغ حٌعٍّٟ ـٟ حٌظَر١شحٌظي٠ٍْ رـخِعش ح١ِ٤َس ٍٔٛس رٕض عزي حٌَكّٓ. 

 .ٖٗٔ – 22ٕ، ٔ، ؽ٣ٌٕٓىحد ٚحٌعٍَٛ ٚحٌظَر١ش ، ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ ،  

١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚع٩لظٙخ رخٌظٛحـك حٌّٕٟٙ ٌيٜ أٓخطٌس حٌـخِعش. (. ح٠ٌؽٕٙٓٓآّخع١ً ١ٗ ٚأٌسخؾ ٠خ١ٓٓ )

 . ٕٗ – ٔ، ٕٔ،   ٖ، ؿخِعش رؽيحى، حٌعَحق ، ِؾ  ِـٍش حٌزلٛع حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش

(. ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ حٌظي٠ٍْ ٚحٌظفخإي ح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ِعٍّٟ حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش. 2ٕٔٓأ١َِس ِلّي ريٍ )

 .2ٕٗ – 22ٖ، 2ٔٔ،   ٖٓرٕٙخ، ِؾ ، ؿخِعش ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش

. طَؿّش: ىحٚى ١ٍّٓخْ طعٍُ ٍوٛد ح٤ـ١خي. طي٠ٍْ حٌٔعخىس ٚحٌعخـ١ش ـٟ حٌّيحٍّ(. ٕ٘ٔٓا٠خْ ٠ٍِْٛ )

 حٌمَٔش، ح٠ٌَخٝ، ِىظزش حٌعز١ىخْ.

(. ح٠ٌةةؽ١ٛ حٌظةةٟ ٠ٛحؿٙٙةةخ ع٠ةةٛ ١٘جةةش حٌظةةي٠ٍْ ٚأػَ٘ةةخ عٍةةٟ حٌَٟةةخ ٕٕٔٓؿعفةةَ عزةةي وةةخيُ ح١ٌّةةخكٟ)

، ؿخِعةةش  ِـٍةةش ٚحٓةة٢ ٌٍعٍةةَٛ ح٦ٔٔةةخ١ٔشحٌةةٛي١فٟ ٚٓةةزً ِعخٌـظٙةةخ ـةةٟ ؿخِعةةش ح٠ٌِظٛٔةةش ح٤ٍى١ٔةةش ، 

 . ٕٓٔ-2ٖٔ، 2ٔ، ح٦ٛيحٍ  2ٔ،   2ٚح٢ٓ ، حٌعَحق،  ِؾ 

. ٌزٕخْ،حٌةةيحٍ حٌّٜةة٠َش حٌّٜةةسٍلخص حٌظَر٠ٛةةش ٚحٌٕفٔةة١شِعـةةُ (. ٖٕٓٓكٔةةٓ ٗةةلخطٗ ٠ُٕٚةةذ حٌٕـةةخٍ )

 حٌٍزٕخ١ٔش.

ٍٓخٌش (. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚأػَ٘خ عٍٝ حٌَٟخ حٌٛي١فٟ ٌيٜ ح٤ٓظخً حٌـخِعٟ. ٕٙٔٓكّيٟٚٔ ١ٍٗي )

 ، حٌٍّلمش حٌـخِع١ش، ِؽ١ٕش، حٌـِحثَ.ىوظٍٛحٖ

١ِيح١ٔش ر٠٨ٛش ط١ِٜ ُٚٚ.  (. ١ز١عش ح٠ٌؽ٢ حٌّٕٟٙ ٌيٜ ح٤ٓظخًس حٌـخِع١ش: ىٍحٓشٕٙٔٓى٘ز١ش لٍٛٞ )

 – ٙٔ٘، ٍٕ٘ٚلٍش، حٌـِحثَ ،     –، ؿخِعش لخٛيٜ َِرخف  ِـٍش حٌعٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ٚح٨ؿظّخع١ش

ٕ٘ٗ . 

ٍٓخٌش (. ٟؽ١ٛ حٌعًّ ٌيٜ أع٠خء ١٘جش ِٔظ٠ٛخطٙخ ٚأٓخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ، ٍٕٓٔٓٗخ رٕض ٩١ي رٓ ؿ١ًّ )

ي رٓ ِٔعٛى ح١ِ٩ٓ٦ش، حٌٍّّىش حٌعَر١ش ، و١ٍش حٌعٍَٛ ح٨ؿظّخع١ش، ؿخِعش ح٦ِخَ ِلِّخؿٔظ١َ

 حٌٔعٛى٠ش. 

(. ـخع١ٍش رَٔخِؾ ٌٍظي٠ٍذ عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفٞ ح٠ٌؽ٢ حٌٕفٔٝ 2ٕٔٓٓخِٝ ِلٔٓ حٌوظخطٕٗ )

، ؿخِعش ِـٍش ىٍحٓخص حٌعٍَٛ حٌظَر٠ٛشٚطل١ٔٓ ٢ّٔ حٌل١خس ٌيٜ ١ٍزش ؿخِعش كى١ِٛش ـٟ ح٤ٍىْ. 

 .22 – ٔٙ ،ٔ، ٍِلك ٔ،   ِٙٗئطش، ح٤ٍىْ، ِؾ 

(. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٌع٠ٛ ١٘جش حٌظي٠ٍْ رخٌـخِعخص ح٠ٌَّٜش ٚع٩لظٙخ رزعٞ ٕٔٓٓٓٙخَ ٠ْ أكّي )

 ، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِعش رٕٝ ٠ٛٓؿ.ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َحٌّظؽ١َحص. 

(. حٌَٟخ حٌٛي١فٟ ٚع٩لظٗ رخ٦ٔظخؿ١ش حٌع١ٍّش ٌيٜ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ١ٕٓٓٔ2ي ِلّي حٌعزيحْ ) 

، حٌّئٓٔش حٌعَر١ش ٌٍظَر١ش حٌّـٍش حٌعَر١ش ٌٍعٍَٛ حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔشش رخ٠ٌَخٝ ٚكخثً.رخٌى١ٍش حٌظم١ٕ

 2ٕ – ٙٗ، 2ٚحٌعٍَٛ ٚح٢ىحد، حٌمخَ٘س ، 

(. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚع٩لظٙخ رخٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ 2ٕٔٓح١ٌٔيس ح١ٌٔي عزي حٌى٠َُ ٚحِخي ِلّي ـّٙٝ )

-ٔ، ٖ،  2ٔ، ؿخِعش وفَ ح١ٌ٘ن ، ِؾٌظَر١شِـٍش و١ٍش حأع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ رـخِعش كٍٛحْ. 

2ٗ . 
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 ، حٌمخَ٘س، ِىظزش ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.ٖ. ١  ح٦كٜخء ـٟ عٍُ حٌٕفْ( .22ٙٔٛفٛص ـَؽ ) 

 ،  ح٦ٓىٕي٠ٍش، ىحٍ حٌـخِعخص ح٠ٌَّٜش. ل٠خ٠خ اىح٠ٍش ِعخَٛس(. ٩ٛٔ222ف عزي حٌزخلٟ )

١ٍش ٚحٓظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ ـٟ حٌظٕزئ ( . ح٦ٓٙخَ حٌٕٔزٟ ١ٌٍمظش حٌعم2ٕٔٓعخث٘ش عٍٟ ٍؾ ) ) 

، حٌمخَ٘س،  حٌـّع١ش ح٠ٌَّٜش ٌٍيٍحٓخص حٌٕف١ٔشرخٌّٜٛى ح٤وخى٠ّٟ ٌيٞ حٌس٩د حٌّظفٛل١ٓ ىٍح١ٓخ. 

 . 2ٔٗ-2ٖٗ، ٓٓٔ،   2ِٕؾ

(. ٕٗٔٓعزي حٌَل١ذ أكّي حٌزل١َٞ ٚـظلٟ عزي حٌَكّٓ ح٠ٌزل ٚأكّي عٍٝ ١ٍذ ٚعخثيس أكّي حٌعٛحٍِش )

ر١ش ٌّم١خّ حٌعٛحًِ حٌؤّش ١ٌٍمظش حٌعم١ٍش ىٍحٓش ١ِيح١ٔش عٍٝ ع١ٕش ِٓ ٩١د حٌٍٜٛس حٌعَ

، َِوِ ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ، و١ٍش ِـٍش ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔحٌـخِعش ـٟ ٟٛء أػَ ِظؽ١َٞ حٌؼمخـش ٚحٌٕٛ  . 

 . ٙٙٔ – 2ٔٔ،  ٔ، ؽ 2ٖحٌظَر١ش، ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ،   

ٚع٩لظٙخ رخٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ ِي٠َٞ ِيحٍّ  (. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش2ٕٔٓعزي حٌى٠َُ ِس١َ حٌل١ّيٞ )

، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِعش ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖحٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّٕسمش طزٛن رخٌٍّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش. 

 حٌٔٛىحْ ٌٍعٍَٛ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ.

. spss18ح٦كٜخء حٌٕفٟٔ ٚحٌظَرٛٞ طسز١مخص رخٓظويحَ رَٔخِؾ ( . ٕٙٔٓعِص عزي حٌل١ّي ِلّي ) 

 ىحٍ حٌفىَ حٌعَرٟ . حٌمخَ٘س،

 ِـٍش حٌعٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش(. ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ ١ٍزش حٌـخِعش .  2ٕٔٓعٍٝ ك١ٔٓ ِظٍَٛ ٩َٓٚ ِلّي عٍٝ )

 .2ٔ-ٔ، ٖ،   ٕ٘، و١ٍش حٌظَر١ش ٌٍعٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ، ؿخِعش رخرً، حٌعَحق، ِؾ 

ع١ٕش ِٓ ٩١د و١ٍش حٌظَر١ش (. ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رخٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ 2ٕٔٓعٍٝ ِلّي حٌٍ٘ٛٞ )

 .ٕٗ – ٔ،  2ٔ، ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ،    ِـٍش حٌزلغ حٌعٍّٟ ـٟ حٌظَر١شرخٌيٚحىِٟ. 

ِـٍش (. ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رخٌٔعخىس حٌٕف١ٔش ٌيٜ ١ٍزش ؿخِعش حٌٍّه هخٌي. 2ٕٔٓعٍٟ ِلّي عٍٝ )

 .2ٙ – ٔٗ، 2ٕهخٌي ،   ، َِوِ حٌزلٛع حٌظَر٠ٛش ، ؿخِعش حٌٍّه حٌٍّه هخٌي ٌٍعٍَٛ حٌظَر٠ٛش

(. ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ أعٛحْ ح٤ِٓ رخٌّئٓٔش ح١ٕ١ٌٛش حٌىزَٜ ٥ٌٗؽخي 2ٕٔٓـخ١ّش حٌَِ٘حء ٓع١يحْ )

، و١ٍش حٌعٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ٚح٨ؿظّخع١ش، ؿخِعش لخٛيٜ َِرخف ٍٚلٍش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َحٌع١ِّٛش. 

 حٌـِحثَ. 

 Routeحٌظفى١َ ح٠٦ـخرٟ ٌيٜ ١ٍزش حٌـخِعش.  (. طؤػ١َ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـ2ٟٕٔٓـخ١ّش عزخّ ِسٍه )

Educational & Social Science Journal, vol6, (8), 645 – 676.حٌعَحق . 

( .ـخع١ٍش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفٞ أعَحٝ ح٨وظجخد حٌٕفٟٔ ٌيٞ ع١ٕش 2ٕٔٓـظلٟ عزي حٌَكّٓ ح٠ٌزل)

 2٘-ٔ، ٔ(ٖٗ، ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ ،) ِـٍش ح٦ٍٗخى حٌٕفِٟٔٓ ٩١د حٌـخِعش . 

(. ـخع١ٍش ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفٞ أعَحٝ ح٨وظجخد ٖٕٔٓـظلٟ عزي حٌَكّٓ ح٠ٌزل ٚأكّي عٍٟ ١ٍذ )

 .2٘-ٔ، ٖٗ،  ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ ،    ِـٍش ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔحٌٕفٟٔ ٌيٜ ع١ٕش ِٓ ٩١د حٌـخِعش. 
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 ٔ، ١  ّةةًِم١ةخّ ح٠ٌةؽ١ٛ ح١ٌّٕٙةش ٟةؽ١ٛ حٌع( . ٕٓٔٓـةَؽ عزةي حٌمةخىٍ ١ةٗ ٚحٌٔة١ي ِٜةسفٟ ٍحؼةذ )

 ،حٌمخَ٘س ، ِىظزش ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.

 2ٕ(. لةةخْٔٛ طٕظةة١ُ حٌـخِعةةخص ٨ٚثلظةةٗ حٌظٕف٠ٌ١ةةش ، ١ 2ٕٓٓلةةخْٔٛ طٕظةة١ُ حٌـخِعةةخص ٨ٚثلظةةٗ حٌظٕظ١ّ١ةةش )

 حٌّعيٌةةةةةةش ، حٌمةةةةةةخَ٘س ، ح١ٌٙجةةةةةةش حٌعخِةةةةةةش ٌ٘ةةةةةةجْٛ حٌّسةةةةةةخرل ح٠َ١ِ٤ةةةةةةش .ِظةةةةةةخف عٍةةةةةةٟ :  

http://www.angelfire.com/sk/sparky/ROAA3.htm 

(. ِٔظٜٛ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ حٌسٍزش ػٕخثٟ حٌٍؽش ٚأكخى١٠ٙخ ىٍحٓش ِمخٍٔش. ١ٌٕٓٔ2ٕخ ر٩ي أرٛ كٔخْ )

 ، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِعش ح١ٌَِٛن.ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ

،  طلم١ك : ارَح١ُ٘ ِٜسفٟ ٚأكّي ح٠ٌِخص ٚكخِي عزي  حٌّعـُ ح٢١ٌٓٛ( .ِٕٓٔٓـّل حٌٍؽش حٌعَر١ش ) 

ِظخف عٍٟ :   حٌمخىٍ ِٚلّي حٌٕـخٍ ، ح٦ٓىٕي٠ٍش ، ىحٍ حٌيعٛس

:https://shamela.ws/index.php/book/7028 

، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش١ٕٙش ٌٍّعٍُ حٌـخِعٟ. (. ح٠ٌؽ١ٛ حٌِّٕٓٓٓلّي ح١ٌٍّٜلٝ ٚـَؼً عزي حٌل١ّي أكّي )

 .2ٗ – ٔ،  2ٓؿخِعش ح٤َُ٘،   

 ، ؼِس ، ِسزعش ح٤َُ٘  ـٟ طل١ًٍ حٌز١خٔخص ح٦كٜخث١ش spssحٓظويحَ ٔظخَ ( . ِٕٕٓٓلّٛى هخٌي عىخٗش )

حٌظل١ًٍ ح٦كٜخثٟ ٌٍز١خٔخص رخٓظويحَ رَٔخِؾ ( .ِٕٗٔٓلّٛى عزي حٌل١ٍُ ِٕٟٔ ٚهخٌي كٔٓ ح٠ٌَ٘ؿ ) 

spss  ح٦ٓىٕي٠ٍش ، ىحٍ حٌـخِعش حٌـي٠يس. ٔ، ؽ ، 

( . ـخع١ٍش ِيهً ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ هفٞ رعٞ أعَحٝ حٌفٜخَ ٌيٞ حٌ٘زخد ، 2ِٕٔٓعظِ ـئحى أكّي )

 2ٖٗ-ٖٓٗ(2ِٔـٍش و١ٍش حٌظَر١ش، و١ٍش حٌظَر١ش ،ؿخِعش رٍٛٓع١ي ، )

(. ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ حٌٛحٌي٠ٓ ٚع٩لظٙخ رؤٓخ١ٌذ ِٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ ٌيٜ 2َِٕٔٓـض حٌعيٍّٚ أرٛ حٌع١ٕٓ )

ِـٍش ىٍحٓخص ع١ٕش ِٓ ٚحٌيٜ ح١٤فخي ًٜٚ حٟسَحد ـ١َ حٌٕ٘خ١ حٌلَوٟ ٚلٍٜٛ ح٨ٔظزخٖ. 

 .22ٔ – 2ٕٔ، ٔ،   2، ٍحرسش ح٤هٜخث١١ٓ حٌٕف١١ٔٓ ح٠ٌَّٜش، حٌمخَ٘س ، ِؾ ٔف١ٔش

(. ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚع٩لظٙخ رخٌىفخءس حٌٌحط١ش حٌّيٍوش ٌيٜ ِعٍّٟ حٌّيحٍّ ِٕٜ٘ٔٓسفٝ ) َِٚس كٔٓ

، و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌع١ٍخ، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َحٌلى١ِٛش حٌؼخ٠ٛٔش ـٟ ِلخـظخص ّٗخي ح٠ٌفش حٌؽَر١ش. 

 ؿخِعش حٌٕـخف ح١ٕ١ٌٛش.

ؿٙش ٔظَ أع٠خء ١٘جش (. طلي٠خص حٌزلغ حٌعٍّٟ ـٟ ىٌٚش حٌى٠ٛض ِٓ ٠َِٕٓٔ2ُٚ ٗعزخْ ح١ٌٍٍٜٟ )

، و١ٍش حٌزٕخص ٣ٌىحد ٚحٌعٍَٛ . ِـٍش حٌزلغ حٌعٍّٟ ـٟ حٌظَر١شحٌظي٠ٍْ ـٟ ٟٛء رعٞ حٌّظؽ١َحص

 .ٙ٘٘ – 2٘ٗ،  2، ؽ2ٔٚحٌظَر١ش، ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ، 

. حٌمةخَ٘س ، ِىظزةش ح٤ٔـٍةٛ ِم١خّ ح٠ٌؽ١ٛ حٌل١خط١ش ٚحٌّـخٍحس وَحٓش حٌظع١ٍّةخص( . 2ِٕٜٓٓسفٟ رخٟ٘ )

 ح٠ٌَّٜش.

ٍٓخٌش (. ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رـٛىس حٌل١خس ٌيٜ ١ٍزش ؿخِعش ِئطش. 2ًٕٔٓ ؿّخي حٌوّخ٠ٔش )ِعخ

 ، عّخىس حٌيٍحٓخص حٌع١ٍخ، ؿخِعش ِئطش، ح٤ٍىْ.ِخؿٔظ١َ

(. ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ ١ٍزش حٌظع١ٍُ ِخ رعي ح٤ٓخٟٓ ـٟ ٟٛء رعٞ 2ٕٔٓٔـ٩ء رٕض عزي حٌوخٌك ٔخؿٛحٟٔ )

، ٖٔ، ؿخِعش حٌٍٔسخْ لخرّٛ، ِؾِـٍش حٌيٍحٓخص حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔشٔم٢. حٌّظؽ١َحص ـٟ ِلخـظش ِ

 ٕ ،ٕٕٓ – ٕٖٗ . 
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(.  ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚحٌَّٚٔش ٚحٌظيـك حٌٕفٟٔ ٌيٜ حٌَّٗي٠ٓ حٌس٩ر١١ٓ ـٟ 2ٕٔٓحٌّٕٟ٘ ر١َ٘ ح٠ٌٍَٟٚ )

ـٍش ِِلخـظش ٠َ١ؿ رخٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش ىٍحٓش ِمخٍٔش ر١ٓ حٌَّٗي٠ٓ حٌـيى ٚحٌميحِٝ. 

 ,www.ajsrp.com، ِظخف عزَ ح٤ٔظَٔض:ٖٓٔ – ٗٔٔ، ، 2،   ٖ، ِؾ حٌعٍَٛ حٌٕف١ٔش

DOI: 10.26389/AJSRP.N241118 

(. حٌَّٚٔش حٌٕف١ٔش ٚع٩لظٙخ رخ١ٌمظش حٌعم١ٍش ٌيٜ ٩١د و١ٍش حٌظَر١ش: ىٍحٓش 2ٕٔٓ٘خٌش ه١َ ٕٓخٍٞ )

 .22ٖ – ٖٖ٘،  ٔ،ؽ ٓ٘، ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ ،   ِـٍش ح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔطٕزئ٠ٗ. 

(. ح٠ٌؽ٢ ٚع١ٍّخص طلٍّٙخ ٚع٩لظٙخ رخٌَٟخ عٓ حٌل١خس ٌيٜ ع١ٕش ِٓ 2ٕٓٓ٘زش ؿخرَ عزي حٌل١ّي )

 ، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِعش ٓٛ٘خؽ.ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َِعخٟٚٔ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ رخٌـخِعش. 

ٟ حٌّعَـش ٌيٞ (.ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ٚع٩لظٙخ رخٌظفى١َ ِخ ٍٚحء حٌّعَـٟ ٚحٌلخؿش ا2ٌٕٔٓ٘زش ِـ١ي ع١ٟٔ )

، ؿخِعش  ِـٍش أرلخع حٌزَٜس ٌٍعٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش١ٍزش و١ٍش حٌظَر١ش ٌٍعٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ٚحٌَٜـش. 

   2ٕ٘-2ٕٙ،ٖٗحٌزَٜس ، حٌعَحق ،  

(. أػَ ط١ّٕش ح٨ٓظؽَحق عٍٝ ػزخص ٚٛيق حهظزخٍ طل١ٍٜٟ ـٟ ٕٙٔٓ٘٘خَ ارَح١ُ٘ حٌَٕٕ )

حٌّئٓٔش  ، ٌي١ٌٚش ٌٍعٍَٛ حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔشحٌّـٍش حح٠ٌَخ١ٟخص ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. 

 .ٙ٘ٔ – 22،  ٕ، ؽ ٔ، حٌمخَ٘س ،    حٌعَر١ش ٌٍزلغ حٌعٍّٟ ٚحٌظ١ّٕش حٌز٠َ٘ش

(. ـخع١ٍش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ عٍٝ ح١ٌمظش حٌعم١ٍش ـٟ طل١ٔٓ 2ٕٕٔٓ٘خء ِلّي ُوٝ ٚأ١ِٕش كٔٓ ِلّي )

، حٌـّع١ش ح٠ٌَّٜش حٌّـٍش ح٠ٌَّٜش ٌٍيٍحٓخص حٌٕف١ٔشح٤وخى٠ّٟ ٌيٜ ٩١د حٌـخِعش. حٌّٜٛى 

 . 2ٙٗ – 2ٓٗ، ٗٓٔ،   2ٌٍيٍحٓخص حٌٕف١ٔش، حٌمخَ٘س ، ِؾ

(. ىٍحٓش ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش ٚع٩لظٙخ رـٛىس حٌل١خس ٌيٜ أع٠خء ١٘جش 2ٕٔٓٚحثً ح١ٌٔي كخِي )

 ,International Journal of Educatinal psychological – Vol3, No1حٌظي٠ٍْ.

25–  48 

ِـٍش حٌزلغ حٌعٍّٟ ـٟ (. حٌع٩لش ر١ٓ ح١ٌمظش ح١ٌٌٕ٘ش ٚو٩ً ِٓ حٌؽ٠ذ ٚاىحٍطٗ. ٍٕٙٔٓٚىس عؼّخْ عَـٗ )

 . ٔ٘ٙ – ٕ٘ٙ، 2ٔؿخِعش ع١ٓ ّْٗ،   حٌظَر١ش، 

ِعش (. أرعخى حٌظفى١َ ح٠٦ـخرٟ حٌّٕزجش رخ١ٌمظش ح١ٌٌٕ٘ش ٌيٜ ٩١د حٌـخ٨ٕٚٓٔ2ء ٍر١ل ِٜسفٟ )

 . 2ٓٙ – 2ٗ٘، ٕ،  2ٓ، ؿخِعش ١ٕسخ ، ِؾ ِـٍش و١ٍش حٌظَر١شحٌّٛ٘ٛر١ٓ أوخى١ّ٠خً. 

(. حٓظَحط١ـ١خص ِٛحؿٙش ح٠ٌؽ١ٛ ح١ٌّٕٙش ٚع٩لظٙخ رخٌَٟخ حٌّٕٟٙ ٌيٜ أع٠خء ١ٌٕٚٓٔٙي ١ٍعض ِظٌٛٝ )

، ٙٗ، ؿخِعش ع١ٓ ّْٗ ،   ِـٍش ح٦ٍٗخى حٌٕف١ٟ٘ٔجش حٌظي٠ٍْ رى١ٍش حٌعٍَٛ ٚح٢ىحد رخٌَّ. 

 .2ٕٕ – ٖ٘ٔ، ٖؽ

(. ِٜخىٍ ٟؽ١ٛ حٌعًّ ٌيٜ عّخي حٌٜلش ٚٓزً ِٛحؿٙظٙخ ـٟ حٌّٜخٌق ٠ٕٓٔٗٛٓؿ ٌعـخ١ٍ٠ش )

 ، ؿخِعش ِلّي ه٠١َ، رٔىَس، حٌـِحثَ.ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َح٨ٓظعـخ١ٌش. 
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ABSTRACT 

 

. The aim of the current study was to identify the level of both mindfulness and 

professional stress among university staff members, the nature of the 

relationship between mindfulness and professional stress among the study 

sample, the nature of the differences in mindfulness with respect to the variable 

of gender the nature of specialization variable and the academic degree variable 

and the interaction between them, the nature of the differences in professional 

stress with its two dimensions that are due to gender variable and the nature of 

specialization variable  and the academic degree variable and the interaction 

between such variables, and the possibility of predicting professional stress 

through mindfulness of the university staff members. The main study sample 

consisted of (258). Findings of the current study showed that there is a relative 

rise in the mindfulness of the study participants, as well as a rise in their 

professional stress. In addition, a statistically significant negative correlation 

was found between mindfulness and professional stress among the study sample. 

Furthermore, there were not statistically significant differences in mindfulness 

that are due to the gender variable, the nature of specialization variable, as well 

as the academic degree variable, and no interaction between these variables 

appeared in the mindfulness of the study sample. Similarly, there were not 

statistically significant differences in the professional stress with its two 

dimensions which are due to gender variable, the variable of specialization 

nature as well as the academic degree variable 
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