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 ممخص الدراسة

، درجة تضمين مفاىيم الصحة والسلامة في كتاب التربية المينية لمصف صقر عمي صقر النعانعو،   

الدكتور بكر لمشرف: .)ا2021، رسالة ماجستير، جامعة الحسين بن طلال، الأردنفي  الأساسيالثامن 

 سميح المواجدة(.

الدراسة التعرؼ إلى درجة تضميف مفاىيـ الصحة كالسلبمة في كتاب التربية المينية لمصؼ ىدفت ىذه    

، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي عف طريؽ الأردففي  الأساسي الثامف

التأكد مف صدقيا كثباتيا ( فقرة لمفاىيـ الصحة كالسلبمة، كقد تـ 29استمارة تحميؿ، كالتي تككنت مف ) إعداد

تضميف كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف الاساسي  نتائج العممية الإحصائية المناسبة، كأظيرت بالطرؽ

 المحافظة) ( تكراران، كقد كاف أكثر المفاىيـ تكرارأ كىي615كقد بمغ عدد تكرارت المفاىيـ ) ،( مفيكمان 161)

 الامف الاستخداـ ،اليديف كتعقيـ كغسؿ الطبية الكمامة ارتداء، (ةترب ىكاء، ماء،) التمكث مف البيئة عمى

 الآثار(، كبالإضافة الى اف ىناؾ بعض المفاىيـ لـ ترد بالكتاب كىي )كالصناعية الزراعية كالمكاد للؤدكات

كخمصت (،  (النيـ الكزف، نقص الشيية، فقداف السمنة،)  التغذية سكء امراض، التجميؿ كمكاد لأدكات الجانبية

الثامف  تضميف مفاىيـ الصحة كالسلبمة في كتاب التربية المينية لمصؼلدراسة إلى تكصيات منيا: مراعاة ا

جراء مثؿ ىذا الدراسة عمى صفكؼ أ عند تخطيط المنياج الأساسي  خرل.كا 

 

 

.الصؼ الثامفمفاىيـ الصحة كالسلبمة، التربية المينية، الكممات المفتاحية:  
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Abstract 

    Alna’anah, Saqer Ali Saqer Extent of public Health and Safety concepts 

Inclusion in pre Vocational Education Text Book taught at the Eighth class in 

Jordan, Master’s Thesis Al-Hussein Bin Talal, University, Jordan, 2021. 

(Supervised by: Dr.Baker Sameh Almawjdah.) 

   The study aims at identifying the extent of health and safety concepts inclusion 
in vocational education book taught at Eighth elementary class in Jordan. 
Therefore the researcher employs the descriptive and analytical approach by 
preparing analysis format consisting of (29) items related to health and safety. A 
well-established statistical method is used to ensure accountability and constancy. 

   The results of including the vocational education textbook for the eighth grade 
showed (161) concepts, and the number of recurrences of concepts reached (615) 
iterations, and the most frequent concepts were (preserving the environment from 
pollution (water, air, soil), wearing a medical mask and washing and sterilizing 
hands. The safe use of agricultural and industrial tools and materials), and in 
addition to that there are some concepts not mentioned in the book, namely (side 
effects of cosmetics and tools, malnutrition diseases (obesity, loss of appetite, 
weight loss, bulimia)), 
 
   The most important recommendations are: Inclusion of health and safety 
concepts in the Book vocational education for Eighth Grade when designing or 
planning curricula on solid and constant basis. Attention should also be paid to 
frequency and integration. And applied this study on different classes stages. 

Key words: Health and safety concepts, vocational education, Eighth grade.        
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 الفصل الأول                                       

   خمفية الدراسة وأىميتيا

 المقدمة   

 جاءت المدرسة لتمعب دكرا ميما في إعداد الطمبة لبناء المستقبؿ،، بؿ التربية لا تركز عمى البيت فقط  َّأف   

المناىج الدراسية تحتكم عمى معمكمات كتكجييات تشكؿ مجمكعة مف القيـ التي يجب عمى  َّأف إلى  بالإضافة

 عمى تكحيد أبناء المجتمع ىذه القيـ تساعد َّالمربيف التربكييف غرسيا بالأجياؿ القادمة مف الطمبة، حيث أف

تقدـ المجتمعات ك تطكرىا كذلؾ  تعد العممية التربكية مف أىـ معايير ، ككتنشئة جيؿ يتصؼ بالحب كالتماثؿ

عدادىـ في أكافة الجكانب مف جكىرىا ييتـ بتنمية الطمبة كتربيتيـ بالصكرة سميمة في  َّفلأ جؿ تحصينيـ كا 

، حيث تشكؿ التربية القاعدة حتمية التطكر كالتغير الاجتماعي ارية التي تفرضيامكاجيو التحديات الحض

 (.2014)الزىراني، ة في تنشئة الأبناء الأساسي

 

 أف كل صحة الفرد كالمجتمع  لذا تحتـكتعد المدارس مؤسسات تربكية حيكية ىامة مف كسائؿ النيكض بمست   

، كالحرص لأمراض مف أجؿ الحفاظ عمى الطمبة، كخالية مف المدارس بيئات صالحة داعمة لمتعمـتككف ىذه ا

، الكجدانية  كالصحية  النفسية تماعية،الاج، ، الجسميةمكىـ نمكا سميما في جميع الجكانب: العقميةعمى ن

 . (2019 ،)المكمني

 نشطةمف خلبؿ الأ ،أثيرىا بشكؿ فعاؿ عمى صحة الطمبةكينظر لأىمية البيئة المدرسية مف حيث ت   

، بؿ عمى تمقيف المعمكمات دكرىا  لا يقتصر المدارس ، إذ فإف التي تقدميا ليـ المدارسة كاللبمنيجية المنيجي

سيما الصحية ، كالنيكض بمستكياتيـ في مختمؼ المجالات كلاكاسع  بنمك الطمبةيتجاكز ذلؾ إلى الاىتماـ ال

 . (2002 ،العبد الجبارمنيا )
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، كىي مظير الإنساف كدكاميا استشعار بفضؿ الله عمى الصحة نعمة،( إلى إف 2008) كقد أشار النجار   

ذلؾ إلا بتكضيح  لذلؾ فإف المحافظة عمييا أمر ميـ، كلا يأتي  كالعطاء، كعامؿ مف عكامؿ الإنتاج، النشاط 

بالمحافظة عمييا كتجنب كمعرفة العكامؿ التي تؤثر فييا، حتى يعمؿ الفرد كالمجتمع عمى  حد سكاء  مفيكميا،

ف غرس مفاىيـك  ما مف شأنو التأثير فييا  ،تمثؿ إحدل أىـ كاجبات التعميـ الصحة كالسلبمة في نفكس الطمبة ا 

 مفاىيـ الصحة تعتبر ، كما عمى المحافظة عمى صحتيـ كأجسادىـكالذم ييدؼ إلى إعداد طمبة قادريف 

لمطمبة مف خلبؿ مناىجيا الدراسية التي تعمؿ عمى غرس المفاىيـ التي تقدميا المدرسة  مف أىـكالسلبمة 

 .ـ الصحة كالسلبمة في نفكس الطمبةمجمكعة مف القيـ مف ضمنيا قي

، فعمى الإنساف أف يتغمب عمى الصعكبات بالاىتماـ بعافيتو السعادة تككف في الصحة كالعافية كلأف   

لممقكلة  ، كىذا تأكيديككف سببا في تكدر حياة الإنساف ف كجكد مشاكؿ في الصحة كالعافية قدلأك كصحتو، 

لا مف إتألؽ عمى الرؤكس لا يعرؼ قيمتيا العقؿ السميـ في الجسـ السميـ فالصحة تاج م َّأفالشييرة السائدة 

 (.2008 ،)سلبمة .حرمتو الظركؼ كالأقدار مف العافية كجعمتو يعاني مف الإمراض

ؿ مف الحكادث كالإصابات في ، كما أنيا تساعده في التقميالفرد اليكميةة جزء ميـ في حياة الصحة كالسلبم

 ،مات المحافظة عمى السلبمة العامةمف خلبؿ اتباع  تعمي العمؿ، كالمحافظة عمى ركحو كممتمكاتو، كذلؾ

 (.2006 المديفر،)

 كمحتكياتو المنياجالأداء التي تعبر عف الذم ىك  كتاب المدرسيالالتعميمات دائما مكجكدة في  َّفكلأ   

كىك المساعد الذم يساعد الطالب كيستمد منو  ،في العممية التعميمية الأساسيفمسفتو التربكية كىك العنصر ك 

مف  الأردفمفاىيـ الصحة كالسلبمة حيث تعد مناىج التربية المينية في  المفاىيـ كالحقائؽ كالمعمكمات كالأفكار

ساىـ في غرس القيـ لما تحتكيو مف مخزكف جيد مف المفاىيـ التي تالمناىج الفعالة في تنمية كعي الطمبة 

يجابية عند الطمبة حيث تصبح ىذه المفاىيـ سمككا كقيما كنيجا يسير عميو الطالب مدل الحياة، كالاتجاىات الإ

  ( 2017 ،خركفأك  ،)الرصاعي .كازدىاره وكتقدم ويكرقمما ينعكس عمى صحتو كصحة المجتمع 
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المينية منياج التربية المينية يكاجو العديد مف المشاكؿ كأىميا عدـ تكفير مشاغؿ مينية لتنفيذ الأنشطة    

، مختصيف في مجاؿ التربية المينية، كالنظرة السمبية لنفس المنياج ، كعدـ كجكد معمميفالكاردة في المنياج

استخداـ أساليب تدريس تناسب الطمبة ، كعدـ رؼ الصفية التي تعيؽ عمؿ أم نشاطككثرة الطمبة داخؿ الغ

كالمنياج كمف ىذه الصعكبات جميعيا انبثقت مف طبيعة منياج التربية المينية لككنو مكضكعا عمميايحتاج إلى 

 ( . 1997؛ الخطيب ، 2010مشاغؿ مينية مجيزة بكافة التجييزات  ) محاسنة،

تنمية الكعي لدل الطمبة بميف المستقبؿ كلانيا  إف منياج التربية المينية لو أىداؼ خاصة كمتنكعة أىميا   

، ارات اليندسية، الصيانة الخفيفة، المي: الزراعة كالبيئةكر كثيرة منياتتميز بتعدد التخصصات كليا محا

 . (2007د ،كشؤكف المنزؿ كالحياة العامة ) كزارة التربية كالتعميـ ، الاقتصاالصحة كالسلبمة العامة

 سئمتياأمشكمة الدراسة و   

عمى الاىتمامات مة التي ظيرت في الفترة الأخيرة، كالتي تعتبر مف أكلكية نظرا لمشكلبت الصحة كالسلب   

كنظرا لأىمية منياج  ،لصحة كالسلبمة التي تيدد المدارس؛ كبسبب تعدد مشكلبت االمستكل العالمي كالكطني

خلبؿ أنكاع  مة مف خلبؿ ترجمة أىدافو كمفلسلبالتربية المينية كدكره الفعاؿ في تعميـ جكانب الصحة كا

في تنمي لدييـ الاتجاىات الإيجابية نحك ىذه مفاىيـ  حيث تساعدىـ التي يقكـ الطمبة بتأديتيا حيث  الأنشطة

مى حياتيـ ككقاية كتنمي لدييـ  العادات كاتجاىات التي تساعد في الحفاظ ع ،مكاجية المشكلبت التي تكاجييـ

كتاب التربية المينية لمصؼ  في جاءت ىذه الدراسة لتقييـ درجة تضميف مفاىيـ الصحة كالسلبمةأنفسيـ. لذلؾ 

 .الأردفالثامف في 

سلبمة في كتاب التربية المينية كذلؾ مف خلبؿ كجاءت ىذه الدراسة لتقصي معرفة مفاىيـ الصحة كال  

 :الإجابة عف الاسئمة
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 الأساسيما ىي مفاىيـ الصحة كالسلبمة الكاجب تضمينيا في كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف  -

 ؟   الأردففي 

لمفاىيـ الصحة  الأردففي  الأساسيما درجة تضميف كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف  -

                  كالسلبمة؟

 أىداف الدراسة   
 :لىإىدفت ىذه الدراسة 

في  الأساسيمصؼ الثامف الكشؼ عف مفاىيـ الصحة كالسلبمة المتضمنة في كتاب التربية المينية ل -1

 .الأردف

 ف يتضمنيا كتاب التربية المينية كذلؾ أمفاىيـ الصحة كالسلبمة التي يجب اقتراح مجمكعة مف  -2

 .المشرفيف التربكييف كالمعمميفب مف خلبؿ الاستعانة

بمفاىيـ الصحة كالسلبمة في كتاب التربية المينية في الصؼ الثامف كذلؾ مف خلبؿ القائميف  الأىتماـ -3

 عمى بناء كتطكير المناىج الدراسية.

 أىمية الدراسة  

 :الدراسة مف خلبؿ الجكانب الآتية أىمية  تظير

مفاىيـ الصحة كالسلبمة لدل الطمبة مف خلبؿ مجمكعة  كتنمية مساىمة المنياج المدرسي في غرس -1

 الخبرات التعميمية المرتبطة بيذه المفاىيـ التي يكتسبيا الطالب مف خلبلو.

تقكيـ الكتب المدرسية كتطكيرىا  ىتقديـ معمكمات ضركرية لمطكرم المناىج كالكتب الدراسية في عمميـ عم -2

 كىي: كفؽ أسس كمبادئ كاضحة كمحددة
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تحميؿ مفاىيـ الصحة كالسلبمة المتضمنة في كتاب التربية المينية يساعد في الكشؼ عف دكر ىذه  فّ إ -1

 .مية ىذه المفاىيـ في نفكس الطمبةالكتب في غرس كتن

 تعد ىذه الدراسة الأكلى مف نكعيا " حسب عمـ الباحث " كالتي تتناكؿ مفاىيـ الصحة كالسلبمة  -2

 .الأردففي  الأساسية لمصؼ الثامف كتاب التربية الميني المتضمنة كالمقترح تضمينيا في

 المصطمحات والتعريفات الإجرائية   

ىي عدد التكرارات كالنسب المئكية لمفاىيـ الصحة كالسلبمة المكجكدة  :رجة تضمين مفاىيم الصحة والسلامةد

 .يا أداة الدراسةتكالتي تضمن الأساسيفي كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف 

 الذم يسعى إلى كصؼ المحتكل الظاىر أك المضمكف لممادة العممية كيقصد في الدراسة تحميل المحتوى:

كذلؾ لمكشؼ عف درجة  الأساسيالمنيج الذم يتبعو الباحث في تحميؿ كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف 

   تضميف مفاىيـ الصحة كالسلبمة في ىذا الكتاب.

في ك التي ترتبط في الجانب الصحي بحياة المتعمـ القكاعد المفاىيـ الميمة  ك مف مجمكعة  :مفاىيم الصحة

تنميتيا ك  تعميمياالتي يسعى المجتمع ل( ك ، التغذية مختمؼ المجالات )الجسمية، النفسية، البيئية، المجتمعية

 المتكفرة  في المجتمع .  كمف خلبؿ المناىج الدراسية  ،لدل أبناءه كذلؾ مف خلبؿ عممية التربية

ركاح كالممتمكات كالبيئة المحافظة عمى الأمفاىيـ ميمة كقكاعد ترتبط ب عبارة عف: العامة مفاىيم السلامة

جؿ أالاحتياطات الكقائية لمنع الحكادث كالتمكث كالدمار كذلؾ مف خلبؿ برامج الكقاية مف الحكادث، مف  باتخاذ

التي يسعى المجتمع لغرسيا كتنميتيا لدل أبنائو ،ك  الطمبة كالآفات التي قد تصيبالنجاة كالبراءة مف العيكب 

 . ة كمف خلبؿ المناىج الدراسية كذلؾ مف خلبؿ عممية التربي
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بيف دفتي  لى مجمكعات مف الدركس تكضعإتفرع مجمكعة مف الكحدات الدراسية كيىك  كتاب التربية المينية:

الصؼ كالكحدة كالدرس كمقرر مف قبؿ كزارة التربية كالتعميـ لتدريس لطمبة ىداؼ خاصة في أالكتاب لتحقيؽ 

 الصؼ الثامف.

عمارىـ أي ك تمتد الأردنالاعدادية في نظاـ التعميـ  ىك صؼ مف صفكؼ المرحمة :الأساسيالصف الثامن 
 .( سنة14-13بيف)

 الدراسة  ومحددات حدود  

   تقتصر حدكد ىذه الدراسة عمى الحدكد المكضكعية  ك الزمانية كالتي تتمثؿ بما يمي      

مفاىيـ الصحة بحث التربية المينية كذلؾ لقياس حددت ىذه الدراسة في م :لمحددات الموضوعيةا -1

   .الأردففي  الأساسيكالسلبمة في كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف 

 .2020/2021ىذه الدراسة في عاـ حددت :  المحددات الزمانية -2
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 الفصل الثاني 
 خمفية الدراسة والدراسات السابقة

  
    خمفية الدراسة       

، كأىمية متجددة في أغمب الأنظمة التربكية المعاصرة مينية يكما بعد يكـ مكانو متقدمةتحتؿ التربية ال    

، كلكنيا تستمر كثيرا مف مككناتيا كعناصرىا في المحتكل كالأسمكب مف ة المينية جزءا مف التعميـ العاـكالتربي

التعميـ الميني الذم يعد المتعمـ لأغراض ممارسة المينة أك الذم يكجو لمف يمارس عملب لرفع كفايتو كتحسيف 

  (. 2009 ستمر كالتربية المستديمة ) السيد،شمؿ لتعميـ المضمف المفيكـ الأ دائومستكل أ

ذ يقع عمى عاتؽ كؿ معمـ في مرحمة دراسية تزكيد طمبتو ية ىي نتاج الجيد الكمي لمتعميـ أالتربية المينك    

ف كؿ طالب يكتسب ميارة ذات صمة بمينة أك كاتجاىات ذات صمة بتخصصو كبذلؾ فإبمعارؼ كميارات 

لا لا يككف ذلؾ إ، ك حتراؼ في تمؾ المينة لاحقاف كالالى التميالتكجو إ تصقؿ مف خلبؿ، تخصص معيف

 ك مراكز التدريب فتككف التربية المينية مارست دكرىاك المدارس الصناعية أك الجامعات أبالالتحاؽ بالمعاىد أ

لفة إلى أ مف خلبؿ التخصصات المتعددة في مراحؿ متعددة مف مراحؿ التعميـ التي يمر بيا الطمبة فيي تيدؼ

 ،مؿ ممكنا كمفيدا كذا معنى )عايشصية  بطريقة يصبح معيا العكدراية بقيـ العمؿ كتكظيفيا في حياتيـ الشخ

2009.) 

 الأساسي، فضلب عف ككنيا جزءا لا يتجزأ مف منظكمة التعميـ التربية المينية ضركرة اجتماعية لقد أضحتك    

المادة ، كىذا يعكد الى ارتباط  ىذه الاىمية بالنسبة لمفرد كالمجتمع ، أيضا أصبحت عمى جانب كبير مفالعاـ

كبالتالي فيي كسيمة لخدمة  ،لمينة كسيمة لمفرد لخدمة الاخريف، حيث تعتبر االآفاؽ المتعمقة بالميف المختمفةب

رئيسا مف العممية كتشكؿ التربية المينية جانبا  تمعو،، كتعطي شعكرا لممرء بأنو شخص لو قيمة في مجالذات

لتكنكلكجية كالخبرات العممية كالمعارؼ التي تتعمؽ بالميف في ، الدراسة االتربكية يشمؿ علبكة عمى التعميـ العاـ

        ، في الكقت الذم بشكؿ أساس بالإعداد لمعمؿ اليدكممختمؼ قطاعات الحياة الاقتصادية كالاجتماعية كتعنى 
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، كقد اعتمدت المنظمة طريؽ تنمية كفاءتو بالجكانب كافةعف  و أيضا في تنمية المكاطف الصالح،تسيـ في

) كزارة التربية لمتعميـ التقني كمنظمة اليكنسككالعربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ بالاتفاؽ مع الاتحاد العربي 

 .(2006، كالتعميـ

عداد التربكم ف التعميـ النظامي الذم يتضمف الأىك ذلؾ النكع م" نياكيمكننا أف نعرؼ التربية المينية بأ   

كساب الميارات كالمعرفة المينيةك  ، كالذم تقكـ بو مؤسسات تعميمية نظامية لغرض إعداد الأفراد الماىريف في ا 

) كزارة التربية  تاج "، ليـ القدرة عمى التنفيذ كالانية كالزراعية كالصحية  كالتجاريةمختمؼ التخصصات الصناع

 . (2006، كالتعميـ

ية بقكلو : " ىك مف البرامج التربكية ( إلى التعريؼ الأمريكي لمتربية المين 12: ص1998، كيشير ) الحيمة   

تتطمب غير مأجكر أك لمزيد مف الإعداد لمينة  كالمنظمة، ذات ارتباط مباشر بإعداد الأفراد لعمؿ مأجكر أ

 . درجة عالية

ذا تأممنا تعريفات التربية المينية    الفرد كتنمية ، لإنتاجية: رفع مستكل انجد أنيا تبرز بعديف رئيسيف ىما كا 

 . ريـ ضمف سياؽ ثقافي اجتماعي معيف، تمكنو مف العيش الكأقصى درجة ممكنةإلى 

ليؤكد أىمية التربية المينية بإشارتو الصريحة إلى  1994( لسنة 3كقد جاء قانكف التربية كالتعميـ رقـ )   

الطالب عمى أداء  ، إف التربية المينية تيدؼ إلى تنمية قدراتينية ، بمكجب المادة التاسعة منوىدؼ التربية الم

 َّأف ميارات حرفية تتناسب كقدراتو كميكلو  كيسعى إلى تنميتيا كيعزز في نفسو احتراـ العمؿ اليدكم باعتبار

 . (1994لحياة. ) كزارة التربية كالتعميـ، العمؿ كظيفة أساسية في ا

لو مف ضركرة اجتماعية لقد أصبحت التربية المينية مقدمة ميمة لمتعميـ الفني كالتدريب الميني لما ك    

، إذ إف ىذا النكع مف التعميـ يرجع إليو الفضؿ في إقامة كثير مف الحضارات كحضارية خلبؿ العصر الحديث

، كلا المجالات، كفي البلبد العربية لا تزاؿ النظرة العامة قاصرة نحك ىذه نسانية العريقة في عصرنا الحاليالإ

، كمف ىنا لابد مف الجزـ بأىمية الالتقاء بيف للبرتقاء بو نظريا كتطبيقياذكلة يقؿ عنيا قصكرا قمة الجيكد المب
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النظرية كحدىا لا يمكف أف تصؿ  َّأف، ذلؾ ارسنا كعمكمنا كأنشطتنا المختمفةالنظرية كالتطبيؽ في مناىجنا كمد

لى طريؽ مقترح كما  مافبالمجتمعات العربية إلى بر الأ عمى النظرية التطبيؽ لا يمكف إلا أف يقكـ  َّأفكا 

تكجيات كزارة التربية كالتعميـ المنبثقة مف الرؤية الممكية السامية في تطكير مناىج التعميـ  كفي ضكء تكاممة الم

، كتعزيز كالميارات الحياتية المرتبطة بيانحك اقتصاد المعرفة، لمكاكبة التغيرات كالتطكرات التقنية المختمفة 

، بيدؼ إحداث نقمة نكعية في ة منياج التربية المينية كتطكيرهاما مراجع؛ كاف لز اتجاىات الطمبة نحك الحياة

ـ تمزـ الطمبة في حياتيـ كتنمية معارؼ كميارات كقي ،مضامينو كأساليبو لمتكيؼ مع متطمبات الحياة العصرية

ة ينليـ التمتع بصحة سميمة، كالتميز بيكية كطكتساعد عمى بناء شخصياتيـ بشكؿ متكازف يتيح  ،اليكمية

، كتنمية ركح الإبداع منةعمى العالـ ضمف بيئة آكبناء علبقات إنسانية في إطار مف التعاكف كالانفتاح  ،راسخة

 .(2003، ) كزارة التربية كالتعميـكالتناغـ مع معطيات العصر في عالـ دينامي متغير . 

 ة نتاجات تعميمية محورية أىميا:متربية المينيلو 

عامؿ مع متطمبات ، التي تمكنو مف التكالعممية كالمفاىيـ المرتبطة بياالميارات المعرفية  إكساب (1

 . الحياة المتطكرة

 . مفةخريف بطرائؽ مختميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ مع الآ اكتساب (2

 .تغيير الأدكار في الحياة العمميةميارات  امتلبؾ (3

 .مفنحك آ ، كالمجتمع عمىالمدرسة ،التعامؿ مع مكجكدات المنزؿ (4

 . يف المجتمع كالمحافظة عمى البيئةعمى تحسالالتزاـ بالعمؿ  (5

 .يانة البسيطة في المنزؿ كالمدرسةعماؿ الصالاسياـ بفاعمية في أ (6

 .السلبمة المينية في أثناء العمؿ الالتزاـ بمراعاة قكاعد الأماف كتعميمات (7

 .صحية كغذائية سميمة تبممارسة عادات ك سمككيا الالتزاـ (8

الات المينية ، ميارات اتخاذ القرار في مختمؼ المجاستخداـ ميارات التفكير الناقد، حؿ المشكلبت (9

 .كالعممية ذات الصمة
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تعميمي في ، كترشيد عممية اختياره لممسار الكتنمية ميكلو وكاستعدادات كتشاؼ قدرات الطالبا (10

 . (2013) كزارة التربية كالتعميـ، . مرحمة التعميـ الثانكم

  : مف خلبؿ ية المينية المتعمـالتربتييء ، ك عميمية المحكريةكبعد أف تعرفنا عمى النتاجات الت       

يخص تقدير العمؿ كالتعامؿ  ة التي تكلد اتجاىات جديدة في ماالأساسي يتزكد بميارات العمؿ كقيمة (1

 . خريف بإيجابيةمع الآ

 .كيؼ مع مجتمع يشيد تغييرات سريعةلمت ة المطمكبةالأساسييتحمى بقدر مف الكفاءة في الميارات  (2

يا، التعامؿ مع : تطكير نفسو ذاتيا، تقدير المينة كأخلبقياتزكد بميارات كاتجاىات تساعده عمىيت (3

 . التغيير بإيجابية

يتزكد بميارات كمكتسبات لقيـ تساعده عمى اختيار مسار التعميـ الذم يتناسب كقدراتو كميكلو، مما  (4

 مينة المستقبؿ.سيؿ عميو اختيار ي

 . تطكير اختياراتو لكظيفة المستقبؿيدرؾ الأساليب المتاحة لتغيير أك  (5

يمارس ميارات التفكير التي تساعده عمى فيـ ما يحيط بو مف تقنيات العصر ككيفية التعامؿ مع  (6

 (.2013. ) كزارة التربية كالتعميـ، كالأدكات البسيطة المستخدمةالاجيزة 

تعميـ الطمبة في  عمينا ذكر معمـ التربية المينية الذم لو قيمة كفائدة كبيرة فيممتعمـ بعد أف تطرقنا لك     

عمى معمـ التربية أىـ الكاجبات المترتبة  َّأف( إلى knack,2009مف خلبؿ الكتاب، كيشير )مجالات الحياة 

 : المينية ما يمي

 فييا العمؿ الميني . خطار التي  قد تظير في المكاقع التي يؤدمالتخطيط لمنع كقكع الأ (1

 زمة لحماية الأشخاص المكجكديف في مكقع العمؿ .اتخاذ جميع الاحتياطات اللب (2

 القياـ بتدريب الأفراد عمى أخذ كافة الاحتياطات اللبزمة كالضركرية . (3

حاطتيـ بالمخاطر الناجمة عف القياـ بإداء العم (4   ؿ ككذلؾ البيئة التي يعممكف بياالقياـ بتكعية الأفراد كا 
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ثار المؤذية لممكاد العضكية ف قادرة عمى حماية المتدرب مف الأالقياـ بتطكير أساليب كطرؽ عمؿ تكك  (5

 كالكيميائية . 

 منة كسميمة . المشغؿ الميني بتجييزات كأدكات آ العمؿ عمى تزكيد المتدربيف بأماكف العمؿ كتزكيد (6

نتحدث عف التربية المينية كما تحتكيو مف مفاىيـ ميمة سنتطرؽ في الحديث عف الصحة  كعندما     

   كالسلبمة 

 العامةالصحة والسلامة 

لمعالجات الاجتماعية كالانسانية، ة كالحاسمة في االأساسيتعد إجراءات الصحة كالسلبمة مف القضايا                    

  باتت الشغؿ الشاغؿ لممؤسسات التعميمية كلممختصيف عمى اختلبؼ انتماءاتيـ كاتجاىاتيـ الفكرية، فقد أخذت  ك 

 ىذه الجيات عمى عاتقيا كاجب التكعية لمكقاية مف حكادث العمؿ عمى اختلبؼ أنكاعيا كأشكاليا.

كيعتبر الأمف كالسلبمة مف العمكـ التي تيتـ بالمحافظة عمى صحة المتدربيف في المشاغؿ المينية                    

صابات، في لحكادث كالإمنو كخالية مف المخاطر كالؾ مف خلبؿ تكفير بيئة عمؿ صحية آ، كذكسلبمتيـ

 ا المؤسساتصبحت فيو عناصر الصحة كالسلبمة المينية ضركرة مف الضركرات التي تكلييأ الكقت الذم

 . (2005، التربكية أىمية خاصة ) السياكنة

الأمف كالسلبمة المينية تؤدم كظيفة مف الكظائؼ الاجتماعية تتمثؿ في حماية العنصر  َّأفكيمكف القكؿ       

ة كأحاطتيا الأساسيكحماية الآلات كالمعدات كمكاد العمؿ كحماية عناصر مقكمات التدريب  البشرم كالمتدربيف،

شاعة بسياج الطمأنينة في بيئة العمؿ  مف الأمف كرفع طاقاتيا بتطبيؽ كسائؿ السلبمة كالصحة المينية كا 

 ( . 2014،.)سكيؿ

" مجمكعة مف التدابير كالإجراءات التي يتـ ممارستيا في أماكف العمؿ  :كتعرؼ الصحة كالسلبمة عمى أنيا   

صاباتو ككذلؾ الحفاظ عمى مف حكادث العمؿ كا  في إطار تشريعي بغرض الحفاظ عمى صحة كسلبمة العامميف 

 .(2006 ،مرىج كالحسيف، كالجلبليكالممتمكات مف حدكث أم تمؼ أك ضياع " ) الأمكاؿ 
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، كليذا منة كصحيةعامميف في بيئة عمؿ آكيتمثؿ التحدم في عصر العكلمة في تأميف أعداد متزايدة مف ال                   

 ركة النقابات العمالية في العالـأبريؿ، كىك ) اليكـ الذم أعمنتو ح28ـ ك الدكلية يالسبب أعمنت منظمة العمؿ 

صابات كأمراض العمؿ ( يكما عالميا لمسلبمة كالصحة المينيتيف مع التركيز عمى  بذكرل ضحايا كفيات كا 

 .              (2005ف العمؿ عبر العالـ )خكاف، تعزيز ثقافة السلبمة كالصحة في أماك

نسبة كبيرة مف الحكادث التي تحدث في المشاغؿ المينية يمكف تقميميا  َّأفضحت الأبحاث كالدراسات كقد أك                    

كمف ثـ يمكف أف يؤدم بحث سلبمة الاختيار تخطيط المراحؿ المختمفة لممشغؿ، أك تفادييا مف خلبؿ تصميـ ك 

 إلى تأثير جكىرم مف جية تقميؿ الإصابات كالتكمفة  كالبناء ليذا المشغؿ في مرحمة التصميـ كالتخطيط

 . (2005المتعمقة بالأمف كالسلبمة ) ىيكر، 

 الصحة والسلامة المينية                
التربكية، تعد قضية الصحة كالسلبمة قضية جكىرية تشغؿ أذىاف الخبراء كالمسؤكليف في المؤسسات     

تباع بعض الإجراءات كالقكاعد الخاصة بالأمف كالسلبمة يتطمب القياـ باينية العمؿ في المشاغؿ الم َّأفخاصة 

في بيئة العمؿ المدرسية، إذ يتكجب التأكد مف حسف كسلبمة التمديدات الكيربائية التي يتـ استخداميا لتشغيؿ 

الغير طاة أك لكيرباء كالقكاطع غير المغرضية كلكحات اأك الإنارة كعدـ ترؾ الكابلبت الأالأجيزة أك المعدات 

كتشكؿ إصابات العمؿ في المشاغؿ المينية خطرا كبيرا بات ، ث تشكؿ مصدر خطر عمى المتدربيفمثبتو بحي

صابة العمؿ ىي تمؾ الإصابة التي تحصؿ لممتدرب في المشاغؿ المينية  ييدد حياة الكثير مف المتدربيف كا 

عماؿ في المشاغؿ المينية تعتبر مف ممارسة الأفإف بسبب ىذا المكاف ككما ىك معركؼ  كالتي يعمؿ فييا أ

 .(2004عمؿ ) النحاس،  أكثر الأعماؿ التي يتعرض فييا المتدربكف لإصابات

 أىمية الصحة والسلامة في المشاغل المينية             
ية في التربية المينية كيمتمككف مجمكعة مف المعمميف الذيف يحممكف مؤىلبت عممتضـ المشاغؿ المينية                    

 .لحدادة، النجارة كالرسـ اليندسي، انية المختمفة مثؿ أعماؿ الكيرباءعمى إكساب الطلبب الميارات الميالقدرة 
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إلى  لتحقيقيا كفقا لرؤيتيا كفمسفتيا الرامية الأردفكحسب الأىداؼ التي تسعى كزارة التربية كالتعميـ في                   

، كتتمثؿ أىمية الأمف كالسلبمة في اقع العممي لحياة الطلبب اليكميةؼ  منيج التربية المينية في الك تكظي

تكفير نظاـ العمؿ  ير بيئة عمؿ صحية كقميمة المخاطر،تكف ،تقميؿ تكاليؼ العمؿ: المينية فيما يمي المشاغؿ

 (2015 ،) عباس .لإنسانية بيف الإدارة كالمتدربيف، تدعيـ العلبقة االمناسب

 إدارة الأمن والسلامة في المشاغل المينية               
ؤكليات ككاجبات الإدارة إدارة الأمف كالسلبمة المينية في المشاغؿ المينية ىي الإدارة التي تقع عمييا مس                   

في المشاغؿ المينية ككضع ما يتعمؽ بالأمف كالسلبمة المينية كالتخطيط كالتنفيذ كالمتابعة لكؿ  كالتكجيو

القكاعد كالتعميمات الفنية لضماف سلبمة المعمميف كالعامميف لطمبة كالممتمكات كالبيئة ككضع استراتيجية سكاء 

في برامج التعميـ أك التدريب أك التثقيؼ كالكعي التي يمكف مف خلبليا الارتقاء بمستكل الأداء المعمميف 

سلبمة المينية لمكصكؿ إلى أعمى معايير الجكدة في الأمف كالسلبمة كالعامميف كالطمبة مستكل ككضع ال

 . (Gould , Joyce, 2010)  .المينية في المشاغؿ المينية

 تمر المجتمعات الإنسانية بعدـ الكعي لمفاىيـ الصحة كمفاىيـ السلبمة المينية لدل أفرادىا مما أدل إلى ك    

، مف الأفراد كفي شتى بقاع العالـ بحالات كثيرة مف المكت لمعديد ض خطيرة كمتعددة تسببتظيكر أمرا

بعاد الفرد كالمجتمع عصر التطكر التقني كالانفجار المعرفي أدل إلى تسيير الأمكر نحك إ َّأفبالإضافة إلى 

 بمفاىيـ الصحة كالسلبمة. عف الاىتماـ

 نصب بشكؿ إيجابي لكقايتو مف التعرض كقد تعددت الأدبيات كالمكاقؼ في تعميـ الفرد كتثقيفو بما ي   

حية ميما ، حيث لا يكجد مكاف في العالـ يخمك مف الأمراض كالككارث الصللؤمراض كالمخاطر الصحية

كالقيـ الراسخة التي  ، كتتجمى مفاىيـ الصحة كالسلبمة بمجمكعة مف الثكابت المتينةاختمفت الظركؼ كالأكقات

 .(2012، كؿ أكثر كفاءة كقدرة ) السميمانيشيعتني بصحتو كسلبمتو ب تجعؿ الفرد
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 ة كالمدخلبت التي تحكـ سمكؾ الإنسافالأساسيحدل المككنات ؿ منظكمة مفاىيـ الصحة كالسلبمة أكتمث   

، مما يمكف المجتمع مف بناء ىكيتو ككيانو مى تحسيف قدرتو العقمية كالجسديةكتشكؿ شخصيتو التي تعمؿ ع

 . يؽ تنمية مجتمعية مف كافة الجيات، مما يساعد عمى تحقكأقكياءف خلبؿ كجكد أفراد أصحاء م

الصحة كالسلبمة يعتبراف نعمة يحظى بيا الإنساف كتجعمو يشعر بفضؿ  َّأف( إلى 2008قد أشار النجار )ك    

مظير  الصحة تمثؿ َّأفكما  الله عميو كقدرتو عمى القياـ بكاجباتو كالمياـ المككمة إليو بطريقة ذات كفاءة عالية،

مف خلبؿ تكضيح مفيكميا،  ، لذا يجب المحافظة عميياكامؿ الإنتاجمظاىر النشاط كالعطاء كعامؿ مف ع مف 

 . العكامؿ التي تؤثر فييا كمعرفة

مظاىر الاضطرابات الصحية في المجتمعات المعاصرة يعزل إلى حد كبير إلى غياب  َّأفكيرل الباحث                    

جية الأزمات الصحية لذلؾ فإنو الكعي الصحي كثقافة السلبمة لدل الأفراد مما يجعميـ غير قادريف عمى مكا

حة كالسلبمة الميـ تثقيؼ الأفراد مف الناحية الصحية مف خلبؿ تثقيفيـ كتعميميـ بإرشادات كمفاىيـ الص مف

 . يتيـ مف الأمراض كالأزمات الصحيةاللبزمة لكقايتيـ كحما

 ة يمفاىيم الصح                    
 تعد التربية الصحية أحد مجالات الصحة العامة في الكقت الحاضر كذلؾ لما تشممو مف مفاىيـ صحية                    

، كما تقكـ التربية الصحية بتقديـ مجمكعة مف الصحية لدل الأفرادكعي كالثقافة تساىـ بشكؿ كبير في زيادة ال

الخبرات كالممارسات الصحية السميمة للؤفراد بحيث تساعدىـ عمى حماية أنفسيـ مف الأمراض كالمشكلبت 

 . لصحية التي قد تكاجييـ في حياتيـا

إلى  التربية الصحية تشمؿ عمى أكثر مف مجرد تعميـ المعمكمات الصحية بؿ يتعدل ذلؾ َّأفكيرل الباحث    

التربية  َّأفحيث  لصحية التي تحمي كتقي مف المخاطراحتكائيا عمى مجمكعة مف المعارؼ كالعادات ا

 . حسيف اتجاىاتيـ كميارتيـ الصحيةتساىـ في رفع الكعي الصحي لدل الأفراد مف خلبؿ ت، الصحية
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بأنيا حالة مف التكازف النسبي لجميع الكظائؼ الحيكية في جسـ "  كتعرؼ الصحة بحسب العالـ بركنز )   

التي يتعرض ليا في حياتو اليكمية، الإنساف حيث تساعد ىذه الحالة الفرد عمى التكييؼ مع الظركؼ الضارة 

 ( . 2006 ،( ) أبك ىكلا ك البمكمات المعاصرة " الصحة أحد عناصر القيـ الاجتماعية في المجتمعكما تمثؿ 

 كما يمكف تعريؼ الصحة عمى اعتبارىا مجمكعة مف النشاطات كالاجراءات الإدارية الخاصة بكقاية ك                    

الأعماؿ التي يقكمكف  الأفراد مف المخاطر الناجمة عف ما يتعرضكف لو في حياتيـ اليكمية سكاء في طبيعة

 (. 2015 ،أخطار كحكادث في المجتمع ) سييمةيدكر حكليـ مف بيا أك بما 

( مفاىيـ الصحة بأنيا العممية المنظمة اليادفة التي يتـ مف خلبليا تزكيد أفراد أم 2010كقد عرؼ العبد )     

ميكؿ، سمكؾ ( المناسبة بالمستكل الذم يمكنيـ مف  مجتمع بالخبرات الصحية ) معمكمات، ميارات، اتجاىات،

ك خطر كالذم يجعميـ يسمككف بشكؿ صحي أاية أنفسيـ كبيئتيـ كالافراد المحيطيف مف التعرض لأم مرض كق

القرار المناسب  كاتخاذكسميـ كيتفيمكف قضايا مجتمعيـ كمشكلبتو الصحية كيشاركف بشكؿ إيجابي في حميا 

  حياليا.

الصحة تمثؿ شعكر الفرد بالكفاءة كالقدرة عمى العيش بشكؿ إيجابي كصحة كسعادة بدنية  َّأفكيرل الباحث       

 . فرد بحيث يككف بكامؿ قكتو كقدرتوالصحة تمثؿ التكامؿ العقمي كالاجتماعي كالجسمي كالنفسي لم َّأفحيث 

، كذلؾ اعية كمقاكمتيااض كالآفات الاجتمإدراؾ التربية الصحية كأداة أساسية لمكقاية مف الأمر  َّأفكما ك    

كالعيش  ، كمع تطكر الحياةالجكانب سكاء اكانت تربكية نفسيةبضبط سمكؾ الأفراد مع الأخذ بالاعتبار جميع 

، فإف التثقيؼ الصحي في ىذه المرحمة المبكرة خطار جديدة كمشاكؿ صحية عديدةالحديث قد يجمب للئنساف أ

 ،جة تقدـ المجتمع كتحضره كرفاىيتو ) الصفدملتي تكلدت نتيفي العمر كفي المدارس يتجو نحك حؿ المشاكؿ ا

2004) .        
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( إلى ضركرة الاىتماـ بالصحة المدرسية كتثقيؼ الطمبة بالمفاىيـ 2011كقد أشار الجرجاكم كأغا )   

 : أىمية كبيرة لأسباب أىميا تعميـ الصحة تشكؿ َّأفالصحية الضركرية لحياتيـ اليكمية ك 

 .س في معظـ دكؿ العالـ نسبة كبيرةيشكؿ طمبة المدار  (1

يتكجب يتعرض كثير مف الأطفاؿ في سف الدراسة إلى كثير مف المشكلبت الصحية كالسلبمة البيئية مما   (2

 . تكفير التثقيؼ الملبئـ ليـ

 ، لذا لممدرسة دكر ميـ في تكعية الطمبة بالأمكر الصحية كغرس ضي الطالب في المدرسة معظـ يكميويق (3

 . بة سمككيـ كتكجيييـ تكجييا صحيحا، كمراقتجاىات الإيجابية نحك الصحة فييـالا    

 . الانتباه كالتحصيؿ الدراسي الجيدف تكفير الصحة المدرسية يكسب الطمبة حيكية تساعدىـ عمى إ (4

الماء، كالمحافظة ، ترشيد انفاؽ يمة مثؿ تعكد النظافةالسمككيات الم الصحة المدرسية تكسب الطمبة بعض (5

 . كنيا كتناكؿ المأككلات بعد غسميا، التخمص مف الفضلبت الضارة ككضع النفايات في أماعمى عدـ تمكثو

ف و الأفراد في ىذا العصر مأىمية تعميـ المفاىيـ الصحية لمطمبة تكمف فيما يتعرض ل َّأفكيرل الباحث      

الحافظة كالممكنة في طعامنا  عمى المكاد الاعتماد ة فقد تنكعت المطاعـ كالمشارب كاذالمشكلبت الصحيزيادة 

 . الاثر السيء عمى الصحةاليكمي كالتي ليا 

ف      تعميـ المفاىيـ الصحية ييدؼ إلى تنمية الميارات الصحية الضركرية كتأصيؿ أنماط السمكؾ الصحي  كا 

، المشاركة في حؿ المشكلبت الصحية ، كتنمية القدرة عمىالصحية، كتنمية القدرة عمى فيـ القضايا الإيجابي

، كتنمية القدرة عمى اتخاذ القرار حياؿ القضايا الصحية،  التمسؾ بالحدكد الأخلبقية الصحيةكتنمية القدرة عمى 

  .(2010قؼ الصحية الطارئة )العبد، كتنمية القدرة عمى مكاجية المكا

)السميماني  ساسية أىمياصنفت التربية الصحية ضمف مجالات أكتعددت التصنيفات لمفاىيـ الصحة فقد       

،2012) : 
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اض ككقايتو مف الإصابات تمثؿ كؿ ما يتعمؽ بصحة الطالب كطرؽ حمايتو مف الأمر  :صحة الشخصيةال( 1

 . بالمخاطر

المجتمع خالي مف الأمراض الخطيرة مف خلبؿ : تمثؿ طرؽ ككسائؿ المحافظة عمى صحة المجتمع( 2

 كىي: نات المجتمع بطريقة صحية سميمةالمحافظة عمى نظافة المجتمع مف خلبؿ التعامؿ مع مكك 

تعبر المفاىيـ الصحية المتعمقة بصحة البيئة بكؿ ما ىك ضركرم كميـ لحماية البيئة  :صحة البيئة -أ

 .أك الانساف أك الحيكافاء لمنبات المحيطة مف كؿ خطر قد ييددىا سك 

، صحتيـ النفسيةمجمكعة مف الإجراءات كالطرؽ التي يتبعيا الأفراد في المحافظة عمى  الصحة النفسية: -ب

، كىي قدرة الفرد عمى التعامؿ مع البيئة المحيطة كؿ مناسبة لممشكلبت التي تكاجييـحتى يتمكنكا مف إيجاد حم

 . عكامؿ التي تدفعو لمقمؽ أك غيرىالتي تنتج نتيجة لتأثيره عمى البو كتغميب حكـ العقؿ عمى الانفعالات ا

ئية الميمة لمحفاظ عمى ، كالتي تزكد الجسـ بالعديد مف العناصر الغذا: تناكؿ الأغذية المتنكعةالتغذية -ج

 .لتي يحتاجيا كالشعكر بحالة جيدةكامتلبكو الطاقة ا ،صحة الجسـ

تمثؿ مجمكعة المفاىيـ الصحية التي تعمـ الأفراد كتثقفيـ حكؿ كيفية  :مكافحة الأمراض والوقاية منيا -د

 .ض كحماية أجساميـ مف الإصابة بياالكقاية مف الأمرا

الحكادث في تعبر عف المفاىيـ الصحية التي تتعمؽ بكيفية التعامؿ مع : السلامة والوقاية من الحوادث -ه

 (.2012 ،ائؿ الكقاية مف الكقكع في الحكادث. )السميمانيكس، بالإضافة إلى تثقيؼ الأفراد حكؿ حالة حدكثيا

  العامة السلامة

الأفراد  تمثؿ السلبمة مجمكعة مف النشاطات كالإجراءات الإدارية التي تخص بكسائؿ كأساليب حماية   

مف المخاطر الناجمة عف المكاقؼ كالظركؼ التي يكجيكنيا في حياتيـ اليكمية سكاء الأحداث الناتجة 
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للئصابة  ف الحياة الطبيعية أك الناتجة عف طبيعة الأعماؿ التي يمارسكنيا كقد تؤدم إلى تعرضيـع

(.2015 ،مراض كالأزمات. ) سييمةبالأ  

 كما أنو مف الضركرم تعميـ الأفراد كتكجيييـ بكؿ ما يتعمؽ بمفاىيـ السلبمة كالأمف ضمف مجمكعةك    

القكاعد كالتعميمات التي تضمف للؤفراد المحافظة عمى سلبمتيـ النفسية كالجسدية مف خلبؿ استراتيجيات 

 (. 2001 ،تدريبية كتثقيؼ ككعي ) عبد الغنيمكضكعة بشكؿ عممي كقائمة عمى 

الحكادث  فالاىتماـ بالسلبمة انطلبقا مف مفيكميا الإنساني الذم يسعى إلى حماية الفرد م َّأفكيرل الباحث    

، لذا يعتبر مكضكع السلبمة مف المكاضيع التي يجب أف يككف التي قد تكاجيو في حياتو اليكميةكالمخاطر 

.المستقبؿ الفرد عمى عمـ بيا كذلؾ لحمايتو في حياتيو اليكمية كخاصة بما يتعمؽ بالمينة التي يمارسيا في  

مفاىيـ السلبمة تسيـ في حماية الأفراد مف التعرض لأية أضرار  َّأف( إلى 2002كقد أشار العقايمة )   

:ات كالاحتياطات الكقائية كما يميقد يتعرضكف ليا مف خلبؿ تعميميـ كتثقيفيـ بالإجراء  

  ريب المستمر.دمف خلبؿ التمريف كالت ( رفع المستكل الفني للؤفراد1

.أقؿ المخاطررىا بأقؿ المجيكدات ك ( تحديد طرؽ الأداء الأػفضؿ كتسي2  

.ارات كالخبرات كالتخصصات كتنميتيا( تحسيف مستكل المي3  

ؿ تعميميـ الأساليب  كالطرؽ  الآمنة لأداء الأعماؿ بطريقة خمؽ الكعي اللبزـ لدل الأفراد مف خلب (4

منة كسميمة بيدؼ عدـ تعرضيـ لأية مخاطر.آ  

لبمة في ( تدعيـ مستكل السلبمة لدل الأفراد مف خلبؿ رفع معنكياتيـ كثقتيـ بأىمية إتباع مفاىيـ الس5

.حياتيـ اليكمية كالعممية  
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لكيرباء أك الأجيزة السلبمة تدخؿ في كؿ مجالات الحياة فعندما نتعامؿ مع ا َّأفكيرل الباحث    

، أك حتى عند السير في الشكارع ليا كعند قيادة السيارةلبمة كأصك غنى عف اتباع قكاعد السالمنزلية فلب 

لنمك  ك، كيمكننا القكؿ أنو عند تناكؿ الأدكية لمعلبج أالسلبمةج إلى إتباع قكاعد أصكؿ فإننا نحتا

.نحتاج إلى اتباع قكاعد السلبمةأجسامنا فإننا   

 
 ضمف خمس مجالات أساسية ىي  كقد تعددت التصنيفات لمفاىيـ السلبمة فقد صنفت   

 : (2015) سييمة ،

نساف سكاء تمثؿ كؿ ما يتعمؽ بكيفية المحافظة عمى صحة أعضاء جسـ الإ: ( العناية بأعضاء الجسم1

 .الخارجية أك الداخمية

تمثؿ طرؽ ككسائؿ المحافظة عمى نظافة جسـ الإنساف الخارجي كالداخمي كذلؾ مف خلبؿ : ( النظافة2

 . النظافة كبشكؿ دكرم تباع أساليبا

تعبر عف تقديـ النصائح في كيفية الابتعاد عف تمكيث البيئة ، ككما انيا تبيف : ( الوقاية من التموث3

 أضرار كمخاطر التمكث.

تعبر عف كؿ المفاىيـ الصحية التي تتعمؽ بطريقة السباحة السميمة ككيفية : تجنب الغرق ( طرق4

 .الاسعافات الأكليةالتعامؿ مع حالات الغرؽ كطرؽ 

بالاىتماـ بكسائؿ كطرؽ تكعية تتمثؿ بجميع مفاىيـ الصحة التي تتعمؽ  ( التوعية المرورية:5

شارات المركر.   المكاطنيف بكيفية التعامؿ مع الطرقات كقيادة السيارة كا 

كتب التربية المينية في تعزيز مفاىيم الصحة والسلامة دور       

ة لإخراج الطالب كبنائو بطريقة متكاممة كعقلبنية تساىـ في تنشئتو الأساسيمثؿ العممية التعميمية الركيزة ت      

متكاممة كشاممة ، كما أنيا تمثؿ عممية ي المستقبؿكمصمحة المجتمع فلطريقة الصحيحة بما يخدـ مصمحتو  با

 . ياتو كمعرفتو بطريقة عممية سميمةككبجميع عناصرىا تيدؼ إلى تثقيؼ الطالب كتعميمو كالتأثير عمى سم
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كيعتبر الكتاب المدرسي العنصر الرئيسي في تنفيذ العممية التعميمية حيث أنو يمثؿ الأداة الجكىرية    

في عممية التعمـ كالتعميـ  كذلؾ مف خلبؿ ما يقدمو مف معرفة كمعمكمات لمطمبة تؤثر بشكؿ كبير عمى 

الطمبة كثيرا ما يتأثركف بما يحتكيو الكتاب المدرسي مف قيـ  َّأف، كما سمككياتيـ في حياتيـ اليكمية

(.2006 ،كل المفاىيمي  كالقيمي )أبك ىكلا، كالبمكمكتكجيات سكاء عمى المستكل المعرفي أك المست  

ذا كاف الغرض ي تربية الطمبة تربية صحية سميمةكيعتبر المنيج احدل الدعامات  القكية كاليامة ف    ، كا 

نما التربية الصحية  ليس مجرد  الحصكؿ عمى  المعرفة مف  لا اليدؼ السمكؾ الصحي، لذا ينبغي أ كا 

يتحدد بما ف سمكؾ الإنساف أف يتعدل ذلؾ لأ مقرر دراسي فحسب بؿ يجبننظر إلى المنيج عمى أنو 

كعممو  تسبيا أثناء دراستويتأثر بو مف انفعالات كما يستقر في نفسو مف اتجاىات  كطرؽ تفكير يك

كمف الأشكاؿ التي تسيـ فييا التربية الصحية ىك تعريض المتعمـ لممفاىيـ الصحية، كالتي  كنشاطو،

 كالبيئية كالاجتماعيةمف حيث اىتماميا بالجكانب الجسمية كالنفسية أف تتصؼ بالشمكلية  ينبغي

 فقد تضمنت المناىج الدراسية المفاىيـ الصحية مف خلبؿ ما يعرؼ بالمدخؿ الأردفكفي  جميعيا،

 كساب المتعمـ سمككات، كذلؾ بغرض إة في مختمؼ المناىجتنتشر المفاىيـ الصحيالمتكامؿ، حيث 

أف تأخذ دكرىا الحقيقي   كبالتالي ينبغي لممناىج صحية ينقميا إلى أسرتو كبيئتو، كمعارؼ كاتجاىات 

كيش، يجابية لدل المتعمميف ثـ لدل المجتمع بأكممو ) الشاالإ غرس الاتجاىات الصحية كالفاعؿ في

2010 )     .  

 حدل المناىج التربكية التي ليا دكر بارز في تنميةكتب التربية المينية تعد أ َّأفاحث كيرل الب   

 مكضكعات متنكعةالسمككيات كالاتجاىات الصحية السميمة لدل الطمبة مف خلبؿ ما تقدمو مف 

 يةمينية يساىـ في تكضيح كتفسير كأىمالمحتكل التعميمي في كتب التربية ال َّأفكحيث   ،كمختمفة

.ر التي يكاجييا في حياتو اليكميةكسائؿ حماية الطالب لنفسو مف الأخطا  
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 انذراسبد انسبثقخ 

الباحث في ىذا الفصؿ عرضا لمدراسات السابقة مف خلبؿ عرض الأىداؼ التي سعت الدراسات  يتناكؿ

الأحدث إلى لتي تكصؿ إلييا كقد تـ كضعيا مف السابقة لتحقيقيا كالعينات كالأدكات التي استخدمت كالنتائج ا

 الأقدـ.

 الدراسات العربية

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى معايير الصحة كالسلبمة المينية في مشاغؿ التربية 2019أجرل الطكالبة )     

المينية في مدارس إقميـ الشماؿ مف كجية نظر المعمميف باستخداـ المنيج الكصفي كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة  

نتائج إجراء دراسات كأبحاث  أظيرت الكأخذ عينة عشكائية مف مدارس إقميـ الشماؿ ك  الباحث بعمؿ استبانةقاـ 

عمى أثر كؿ معيار مف معايير الصحة كالسلبمة المينية في مشاغؿ التربية المينية في المدارس كدكرىا تركز 

الصحة كالسلبمة  المينية عف مخاطر بيئة  ككضع برامج تدريبية خاصة بمعايير، المحافظة عمى البيئةفي 

 .  دكرم بيدؼ حماية الطمبة ككقايتيـىا بشكؿ العمؿ كتطكير المعمكمات كتجديد

( ىدفت إلى درجة تطبيؽ مديرم المدارس في محافظة عجمكف معايير 2019كفي دراسة أجرتيا المكمني )     

، كتـ استخداـ المنيج الكصفي مة المدرسية مف جية نظر المعمميف: المعيقات كالحمكؿ المقترحةالصحة كالسلب

، كتـ اختيار عينة عشكائية مف معممي المدارس في محافظة عجمكف كقد بمغ عددىـ المسحي لأغراض الدراسة

سعافات كالعامميف بالمدرسة عمى إجراء الإ، كتكصمت النتائج إلى إقامة دكرات تدريبية لممعمميف ( فردا437)

جراء مزيد مف الدراسات المشابية الأكلية تعاكف كالتنسيؽ بيف زيادة الك ، لمدراسة الحالية في محافظات أخرل، كا 

ؿ قضايا كزارة الصحة كمديرية التربية كالتعميـ داخؿ المناطؽ لزيادة الحملبت الصحية كالتثقيؼ لممتعمميف حك 

 . الصحة كالسلبمة المدرسية

التعرؼ إلى درجة تضميف كتب التربية المينية في المرحمة   دراسة ىدفت إلى (2018) ة أجرت خصاكنك      

، باستخداـ المنيج الكصفي ية الصحية مف خلبؿ تحميؿ محتكاىالمفاىيـ الترب الأردفة العميا في الأساسي

( مفيكما مف مفاىيـ التربية 122، كلتحقؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بإعداد قائمة تضمنت )التحميمي
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مجاؿ الصحة كالبيئة ، ك ( مفيكما37فاىيـ الصحة الجسمية ): مجاؿ مالصحية، كزرعت في أربعة مجالات ىي

( 26( مفيكما كمجاؿ مفاىيـ الصحة العامة )27( مفيكما كمجاؿ مفاىيـ الصحة النفسية كالعقمية )32)

. الأردفة العميا في الأساسيمرحمة كثـ في ضكء ىذا التصنيؼ تـ تحميؿ الكتب التربية المينية في ال ،امفيكم

الصحية المتعمقة بالصحة العامة نالت أعمى درجة تضميف في مجاؿ مفاىيـ التربية  َّأفدلت نتائج الدراسة إلى 

، كقدمت الباحثة عددا لمصفكؼ السابع كالثامف كالتاسع ،مينية عمى مستكل المجالات مجتمعوكتب التربية ال

        . لتكصيات المتعمقة بنتائج الدراسةمف ا

لمفاىيـ الصحة كالسلبمة المتضمنة في كتب ( ىدفت إلى دراسة تحميمية 2018كفي دراسة أجرتيا التعمرم )   

، كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي مف خلبؿ أسمكب الأردفة العميا في الأساسيمرحمة العمكـ لم

ة العميا لمصفكؼ )السادس، الأساسيممرحمة ، كتضمف مجتمع الدراسة كنفسو عينتيا كتب العمكـ لتحميؿ المحتكل

، كتكصمت إلى إجراء دراسات جديدة حكؿ مفاىيـ الصحة 6رر تدريسيا كعددىا كالسابع، كالثامف( المق

عداد كتطكير كتب العمكـ بحيث تركز حؿ الدراسية الأخرلكالسلبمة كمدل تكافرىا في كتب العمكـ في المرا ، كا 

إدراجيا  بحيث يتـ التكسع في كالتيتـ رصدىا في أدكات الدراسة، عمى مفاىيـ الصحة كالسلبمة الأقؿ تكرارا

 كدمجيا مع المفاىيـ الأخرل . 

ىدفت إلى الكشؼ عف مفاىيـ التربية ، ( دراسة2014الفقير ك الصبحييف ك الرصاعي ) ىااأجر  كفي دراسة   

. حيث تـ استخداـ أداة تحميؿ اشتممت الأردفة العميا في الأساسيمرحمة الصحية المتضمنة في كتب الجغرافيا لم

: بمغ مجمكع النتائج الآتية، كشفت الدراسة عف مفيكما صحيا، مكزعة عمى خمسة مجالات صحية (45)ىعم

 ، تكرارا( 193ة العميا )الأساسيتكرارات مفاىيـ التربية الصحية المتضمنة في كتب الجغرافيا في مرحمية 

ة الأساسيلجغرافيا لممرحمة كجاءت مفاىيـ الصحة البيئية بالمرتبة الأكلى )الصحية كنسبتيا المئكية في كتب ا

(، في حيف كانت مفاىيـ مجاؿ الصحة 48.18( تكرارا، كبنسبة )93)كمتكازف بيف مجالات الصحية ، العميا

كفي ضكء النتائج أكصت الدراسة مصممي ، (7.77كبنسبة ) تكرارا ك (15الغذائية في المرتبة الأخيرة فكانت )
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محتكل كتب  ، كعرضيا فيالتربية الصحيةبمفاىيـ  العمية بالاىتماـ ةالأساسيمحتكل الكتب الجغرافيا لممرحمة 

 .                يف مجمكع تكرارات مفاىيـ التربيةكجكد فركؽ بك تكرارا، ، الجغرافيا بشكؿ منتظـ

(  دراسة ىدفت إلى درجة تطبيؽ معايير الصحة كالسلبمة في 2012) ىا القطاكنةاأجر  كفي دراسة    

 د استخدـ المنيج الكصفي التحميمي المدارس الحككمية في محافظة الكرؾ مف كجية نظر مديرم المدارس كق

كتككف مجتمع الدراسة مف مديرم المدارس في محافظة الكرؾ  ـ أداة الدراسة كتحميميا إحصائياكذلؾ باستخدا

كتكصمت النتائج إلى تكفير التدريب ، يرة مكزعيف عمى مديريات المحافظة( مديرا كمد227لغ عددىـ )كالبا

المدني كأف  المناسب لممعمميف كالطمبة عمى السلبمة العامة كذلؾ بالتنسيؽ مع كزارة الصحة كمديرية الدفاع

ختيار المكاقع المناسبة يككف التدريب إلزاميا بالتعاكف مع  لممدارس بعيدا عف التمكث  ، كالتقميؿ مف التمكث  كا 

 الجيات الأخرل . 

دراسة ىدفت لمتعرؼ عمى كاقع تطبيؽ التربية الصحية في ( 2011الجرجاكم كأغا ) ىااجر في دراسة أك    

، كقاـ الباحثاف منيج الكصفي التحميمي في الدراسةمدارم التعميـ الحككمي بمدينة غزة كقد استخدـ الباحثاف ال

( 50( فردا مف )129مف إعدادىما عمى عينة مف المشرفيف عمى التربية الصحية تككنت مف ) استبانةبتطبيؽ 

، أىميا اف ذه الدراسة عف مجمكعة مف النتائج، ىذا كقد أسفرت ىمف مدارس الحككمية بمدينة غزةمدرسة 

خدمات الرعاية الصحية  في تقديميا اف لممدرسة دكر أكما  ،لمدرسية بعنايةالمدرسة تراقب البيئة الصحية ا

 ، بالإضافة إلى دكرىا في التثقيؼ الصحي لمتلبميذ.لمتلبميذ كالمدرسيف

فقد ىدفت إلى معرفة المفاىيـ الصحية في كتب التربية الإسلبمية ( 2010أسميـ )ىا اأجر دراسة كفي    

 ، حيث قاـالكصفي التحميميـ الباحث المنيج كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدا ،لسعكديةبالمرحمة الثانكية في ا

، بينت النتائج ربية الإسلبمية لممرحمة الثانكيةبإعداد قائمة تتضمف المفاىيـ الصحية الكاجب تكافرىا في كتب الت

 معظـ ىذه المفاىيـ تتصؿ بالجكانب َّأف%( ك 10.65اشتماؿ الكتب عمى المفاىيـ الصحية كبنسبة بمغت )

 الصحية.
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(، ىدفت إلى كشؼ عف المفاىيـ الصحية التي يجب 2007) كأبك حساف طلبفحة ىااأجر كفي دراسة    

مف  الأردف، العاشر ( في ) الثامف، التاسع الأساسيلمرحمة التعميـ تضمينيا في كتب التربية الكطنية كالمدنية 

ديرات . قد أظيرت النتائج إف تقؤىؿ العممي كالخبرة في تقديراتيـكجية نظر معممييا كمعرفة اثر متغيرم الم

، كقد حازت مجالات الصحة ف تعزل لخبرتيـ المعمميف لأىمية تضميف المفاىيـ الصحية جاءت عالية المعممي

، في حيف جاءت مجالات الصحة مى تقديرات عالية كفؽ المستجيبيفالنفسية كالبيئية كالمدنية كصحة إلاـ ع

ضركرة التركيز عمى مفاىيـ الصحة عند قد أكصت الدراسة ب ،كتقديرات متكسطة ة كالجسمية بنسب الاجتماعي

                          .تأليؼ المناىج كالكتب المدرسية

 ة دراسات الأجنبيال

(  ىدفت Darlington, Vidon, Jourdan, 2018ىا دارلينغتكف  كفيدكف ك جكردف ) اكفي دراسة أجر    

، لمدارس، كالكشؼ عف أىـ المعيقاتفي اإلى التعرؼ عمى مستكل تطبيؽ مفاىيـ البرامج المعززة لمصحة 

س المطبقة لمبرامج ( مف المعمميف كالمديريف اختيركا عشكائيا مف عدد المدار 1553كتككنت عينة الدراسة مف )

، كقد أظيرت ات اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، ككما تـ استخداـ الاستبانة أداء لجمع البيانالمعززة لمصحة

أىـ معيقات  َّأف، ككشفت النتائج لبرامج المعززة لمصحة كاف متكسطال تطبيؽ مفاىيـ انتائج الدراسة أف مستك 

 عممية

، كعدـ التعاكف بيف المدارس كبيف أكلياء تدريب المقدـ لممعمميف كالعامميفالتطبيؽ كاف انخفاض مستكل ال   

 . برامج  المعززة لمصحة في المدارسالامكر حكؿ عممية تطبيؽ ال
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 ,Egan M.bielby, G.,EvesA.Lumbersإيقاف كاخركف )   ىا اأجر كفي دراسة    

M.,Raats,M and Adams,M.(2008) )  ىدفت إلى استطلبع آراء المعمميف حكؿ ثقافة الغذاء الصحي

 َّأف( معمـ مف المدارس الثانكية، كأظيرت النتائج 1989ستبانة عمى )تكزيع الا ، تـفي المدارس الثانكية

مف أىـ  َّأف، كأكدكا عمى س ثقافة التربية الغذائية الصحيةف يستخدمكف مزيجا مف أساليب التعميـ لتدريالمعممي

                                          .لأطعمة كالكقاية مف تمكث الأطعمة، تخزيف االصحية التي يتـ تدريسيا: الصب الجيد لمطعاـ، النظافةالمفاىيـ 

ىدفت إلى تقييـ تعميـ  (Rainey & Hubbard ,2007الباحثاف ريني كىيبارد ) ىااأجر  كفي دراسة    

، بتحميؿ الكتاب المدرسي القائـ عمى تعميـ القراءة كالكتابة في اكتساب الصحة بيف طمبة المدارس الثانكية

 Assessment Project HEAP) Health يـ الصحية مف خلبؿ مشركع كقاعدةالميارات كالمفاى

Education ) كالتي تيدؼ لتقييـ التغيرات في المفاىيـ كالميارات المرتبطة في السمككيات الخطرة، حيث

 . أظيرت النتائج الأثر الإيجابي لكتاب التثقيؼ الصحي في تطكير المفاىيـ كالميارات الضركرية لمصحة

ىدفت الى البحث عف تغير مفاىيـ  Onyango, et.Al, 2004)أكنياجك كآخركف)  ىا اأجر  كفي دراسة     

 40الأطفاؿ لمصحة كالمرض بعد التثقيؼ الصحي في منطقة بكندا غرب كينيا، حيث شممت عينة الدراسة 

، ثـ دراسة إخضاعيـ مدة شيريف لبرنامج تكعكم، حيث تـ سنة 15-10لمطمبة مف أعمار  مدرسة ابتدائية

 .شيرا 12طكيمة لمدة 

، كقد ركز المعمقة كالرسـ كالكتابة التقنيةبؿ كأثناء البرنامج باستخداـ المقابلبت كقد تـ جمع البيانات ق   

، حيث طكر الطمبة المشاركيف أفكارىـ رضيف محدديف ىما: الملبريا ك الإسياؿذ البداية عمى مالبرنامج من

انو يمكف الطمبة  ، كتكصمت الدراسة إلىطفاؿ اكتسبكا مفاىيـ جديدة لمصحةالأ َّأفكرؤيتيـ كأظيرت النتائج 

 تعديؿ كتكسيع مفاىيميـ عف الصحة كالمرض مف خلبؿ التثقيؼ كالاىتماـ بالكعي الصحي.

لى التعرؼ عمى أراء الآباء القركييف في إ ىدفت( ,1995Colwell, et. Alدراسة ككلكيؿ كآخركف) كفي   

حيث  ،كالغذائية الإناث الصحي تعميـ العاـ بحاجاتكلاية تكساس عف مدل اىتماـ مناىج العمكـ في مدارس ال
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كانت أداة الدراسة عبارة عف استبانو استطلبع لآراء الآباء ككانت نتائج الدراسة تقكؿ إف الآباء يؤيدكف كبشدة 

 .: الأمراض المعدية كالمخدرات في مناىج العمكـإدخاؿ بعض المفاىيـ مثؿ

، فقد ىدفت إلى تقصي المعارؼ الصحية التي تـ دمجيا في مناىج التربية fabiyi (1995) دراسة كفي    

، تشكمت عينة الدراسة لدل طمبة الصؼ التاسع في نيجيرياالصحية كانعكست عمى شكؿ ممارسات صحية 

( 60، كتـ تكظيؼ اختبار في المفاىيـ الصحية ضـ )صؼ التاسع بكلاية أيك في نيجيريا( مف طمبة ال540)

. كشفت نتائج الدراسة عف ضعؼ عاـ لدل الطمبة في المعارؼ الصحية التي يؽ أىداؼ الدراسةفقرة لتحق

ينبغي أف تككف انعكاسا لممفاىيـ المتضمنة في المناىج، كركزت التكصيات الدراسة عمى أىمية المفاىيـ 

  كبرامج تدريب المعمميف.  الصحية في المناىج المختمفة،

تقييـ برامج التربية الصحية لطمبة الصؼ الأكؿ ى إل ىدفتleavy   (1993  )ىا اأجر  دراسةكفي    

ية في ، كمدل تضميف مكاضيع الصحة التغذكية كالصحة الكقائية كالصحة الأمانفي ميرلاند الأمريكية الأساسي

تضميف  في الأساسيككشفت نتائج الدراسة عف فاعمية منياج الصؼ الأكؿ ، الأساسيكتاب الصؼ الأكؿ 

الصحية بالإضافة إلى فاعمية المنياج في إكساب الطمبة لممعارؼ كالسمككيات  ،ىذه المفاىيـ كالمكاضيع

  ، ذات الصمة بحياة الطالب اليكمية.السميمة

 التعقيب عمى الدراسات السابقة :  

، كالتي تبنت مثؿ الاستبانةستفادة منيا في إعداد كجد الباحث العديد مف الدراسات كتـ الاطلبع عمييا كالا   

 ىذه الرسالة .

؛  2014ف كالرصاعي ؛ الفقير كالصبحي2018؛ التعمرم 2019كقد أشارت الدراسات مثؿ ) المكمني    

اسة بانشاؿ در ؛ 2007؛ طلبفحة كأبك حساف 2010ميـ ؛ أس2011؛ الجرجاكم كاغا 2012القطاكنة 

؛ 2008كاخركف دراسة ريتشاردز ؛ (2018ك جكردف  دارلينغتكف كفيدكف؛ دراسة (2013كبكنيزتكدكرككف 

الاىتماـ بمفاىيـ ( عمى 1995؛ ككلكيؿ كاخركف 2004 أكنياجك كاخركف ك 2007باحثاف  ريني كىيباردال
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التحميمي  للئسعافات الأكليةعمميف المت ، كتدريبقيؼ الصحي لطلبب كفي جميع المكادالتربية الصحية كالتث

ساليب المتنكعة المناىج كتدريب المعمميف عمى الػأ مفاىيـ الصحة كالسلبمة فيكركزت عمى أىمية تضميف 

 . كساب السمككيات كالمعارؼ لمطمبةإ، كفاعمية المنياج في تثقيؼ في الصحة كالغذاء كالسلبمةل

 مف حيث مفاىيـ الصحة كالسلبمة في التربية المينية، (2018سة الحالية مع دراسة خصاكنة )كقد اتفقت الدرا

 . راءات كالنتائج التي تكصمت إليياكلكف اختمفت في مجتمع الدراسة كعينتيا ك الطريقة كالإج

 : ه الرسالة عف ىذه الدراسات الاتيما يميز ىذ َّأفإلا 

 . التركيز عمى الصؼ الثامف فقط (1

 . المستخدـ في جميع مدارس المممكة ي لتربية المينيةالأردنالتركيز عمى المنياج  (2

 . سلبمة المكجكدة في العصر الحاليلأحدث مفاىيـ الصحة كالمكاكبتيا  (3
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 الفصل الثالث

 والاجراءات ة الطريق

 كأدكاتيا، ك طرؽ التحقؽ مف صدقياكلمجتمع الدراسة كعينتيا،  ف ىذا الفصؿ كصفا لمنيج الدراسة،يتضم   

 لمتكصؿ الى النتائج. ة الاحصائية المستخدم ةكثباتيا، كاجراءات الدراسة كالمعالج

 الدراسة   منيج  

المنيج الكصفي التحميمي الذم يناسب ىذا النكع مف الدراسات الذم يركز عمى كصؼ  ة استخدمت الدراس   

عف بيدؼ الكشؼ  سئمة الدراسة،ألأغراض ك  ئمتوملبالظاىرة كجمع البيانات حكليا، كتحميميا، كتفسيرىا؛ كذلؾ ل

، فقط تـ الأردففي  الأساسيفي كتاب التربية المينية  لمصؼ الثامف مفاىيـ الصحة كالسلبمة درجو تضميف 

لمحاكر الرئيسية للئطار العاـ كالنتاجات العامة اداه الدراسة ) استمارة التحميؿ( بعد الاطلبع عمى أالقياـ ببناء 

، كمراجعة الأدب النظرم، كالدراسات فالأردفي  الأساسيلمنياج التربية المينية لمصؼ الثامف اكالخاصة مف 

 السابقة.

 مجتمع الدراسة وعينتيا 

المممكة  التي تدرس في مدارس الأساسيلمصؼ الثامف لدراسة مف كتاب التربية المينية مجتمع ا تألؼ   

منفصميف يدرس  مككف مف جزأيف ،ـ الصادرة عف كزاره التربية كالتعميـ 2020/2021الياشمية لعاـ ية الأردن

                 .ـ 2020/2021الصادر بمكجب قرار كزاره التربية كالتعميـ لعاـ عمى فصميف 

 أداة الدراسة 

 لى تعرؼ  درجو تضميف مفاىيـ الصحة كالسلبمة العامة في كتاب التربية المينية لمصؼإىدفت الدراسة    

، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة؛ قاـ الباحث بمراجعة الأدب التربكم النظرم كالدراسات الأردففي  الأساسيالثامف 

عمى المحاكر الرئيسية للئطار العاـ كالنتاجات العامة، كالخاصة لمنياج التربية المينية  كالاطلبعالسابقة، 

 . الأردففي  الأساسيلمصؼ الثامف 
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( 29اجب تكافرىا في ىذا الكتاب، كتككنت الأداة مف )كبإعداد أداة محكمة لمفاىيـ الصحة كالسلبمة الك    

  ( يبيف الأداة في صكرتيا النيائية.64( صفحة )جفقرة، كالممحؽ )

 ىدف التحميل

في  الأساسية المينية لمطمبة الصؼ الثامف مدل تكافر مفاىيـ الصحة كالسلبمة في كتاب التربيالكشؼ عف 
 .الأردف

 فئة التحميل

 مفيكما. (29تتمثؿ فئة التحميؿ مف خلبؿ مفاىيـ الصحة كالسلبمة المككنة لأداة التحميؿ، كالتي تضمنت )

 وحدة التحميل

الصكرة، في تحميؿ محتكل كتاب التربية المينية ( كالتي تضـ الكممة، الجممة، الفقرة. رة تـ اعتماد )الفك   

 درجة تضميف مفاىيـ الصحة كالسلبمة المتكفرة فييا.  ؛ لتحديدالأردففي  الأساسيلمصؼ الثامف 

 محددات التحميل  

 مفاىيـ الصحة كالسلبمة. الإجرائيعتمد التحميؿ عمى التعريؼ أ

 صدق أداة التحميل  

صدؽ الظاىرم )صدؽ المحتكل( المرتبط بعرض الأداة بصكرتيا التـ التحقؽ مف صدؽ الأداة مف خلبؿ    

 في مجاؿ المناىج ةكالخبر الأكلية عمى مجمكعو مف المحكميف أعضاء ىيئو التدريسية أصحاب الاختصاص 

الفقرات، كسلبمة الصياغة  كانتماءكالتدريس، كبعض مشرفي ك معممي التربية المينية، بيدؼ التأكد مف كضكح 

بناء عمى آراء المحكميف  كقد تـ الأخذ بممحكظات المحكميف المغكية، كمدل ملبءمتيا لأىداؼ الدراسة،

عادة صياغة لغة بعض الك كمقترحاتيـ  ضافة بعضيا، ا  ( يبيف بمز )ك حذفيا، كالممحؽ ر أفقرات، كتعديميا، كا 

 ( أسماءدا النيائية، كممحؽ رمز )بيف الأداة في صكرتي( يج)كلية، كالممحؽ رمزالأداة في صكرتيا الأ

 المحكميف كدرجتيـ العممية كمكاف عمميـ، كتخصصاتيـ.



31 
 

 

 داة التحميل أثبات 

لأغراض التحقؽ مف ثبات تحميؿ المحتكل؛ قاـ الباحث بحساب درجة الثبات أداة التحميؿ بطريقتيف، كىما كما 

  : يأتي

كفؽ  الثبات عبر الزمف ) الباحث مع نفسو(: قاـ الباحث  بتحميؿ كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف  -1

أداة التحميؿ المعدة لذلؾ كرصد التكرارات كاستخراج النسب المئكية، كتـ اختيار كتاب التربية المينية 

ت، كاستخراج كرصد التكراراعينة مف الكتاب المستخدـ، ثـ قاـ الباحث بإعادة التحميؿ كلمصؼ الثامف 

 كؿ، ثـ حساب نسبة  الاتفاؽ بيف التحميميف سبكعيف مف التحميؿ الأأالنسب المئكية، بعد 

 ( لمثبات: Holisti, 1969باستخداـ معادلو ىكلستي )

       نسبة الاتفاق =        
 عدد مرات الاتفاؽ بيف المحمؿ ك نفسو
عدد مرات الاتفاؽ عدد مرات الاختلبؼ

 

التحميؿ عبر الزمف بيف نتائج التحميؿ الأكؿ كالتحميؿ الثاني لمباحث  أداة تي يكضح ثباتلآ(  ا1كالجدكؿ )

في  الأساسية لمصؼ الثامف درجة تضميف مفاىيـ الصحة، كالسلبمة في كتاب التربية الميني لمكشؼ عف نفسة

                   .الأردف
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 (1الجدكؿ)

ي تضميف مفاىيـ الصحة، كالسلبمة فكؿ كالتحميؿ الثاني لمباحث نفسة لدرجة التحميؿ الأمعاملبت الثبات بيف 

 : الأردففي  الأساسية لمصؼ الثامف كتاب التربية الميني

رقم 
 الفقرة

التحميل  الصحة والسلامة
 الأول 

التحميل 
 الثاني 

مرات 
 الاتفاق

مرات 
 الاختلاف

 الاتفاق 
    + 

 الاختلاف

معامل 
 الثبات 

   % 
مراعاة شروط الصحة والسلامة داخل مرافق  1

 المدرسة المختمفة.
 

31 43 31 12 43 72.1 

 72.73 11 3 8 5 8 .أىمية المطاعيم والمضادات الحيوية 2
) الغذاء،  سموب حياة صحي من حيثأع اتبا 3

 الرياضة(. النوم، ممارسة
6 5 6 1 7 85.71 

ة آمنو )غرفة صحة مدرسية، توفير بيئة صحي 4
 ولية، طفاية حريق(.أسعافات إصندوق 

10 11 10 1 11 90.91 

 88.9 36 4 32 28 32 والوقاية والتعقيم والتطيير النظافة 5
المحافظة عمى البيئة من التموث) ماء، ىواء،  6

 تربة(.
72 70 72 2 74 97.3 

الوقاية من الأمراض الشائعة) كورونا، حصبة،  7
 ملاريا، شمل، جذري(.

2 3 2 1 3 66.7 

ق، ، حرو، لدغولية) جروح، كسورالاسعافات الأ  8
 حوادث(

16 34 16 18 34 47.1 

توافر معدات وأدوات الوقاية الشخصية )  9
 نظارات، قفازات، خوذة، افرىول(.

41 32 41 9 50 82.0 

من للأدوات والمواد الزراعية الاستخدام الأ 10
 والصناعية

48 53 48 5 53 90.6 

 87.5 8 1 7 6 7 مضار التدخين والخمور والمنشطات والمخدرات 11
 77.8 9 2 7 5 7 من مع وسائل التدفئة التعامل الأ 12
وسائل انتقال الأمراض الشائعة مثل ) البطاقات،  13

 والعملات النقدية والورقية (
46 36 46 10 56 82.14 

ومواد التجميل الآثار الجانبية لأدوات  14  0 0 0 0 0 0 
السلامة في استخدام الأجيزة الشخصية  15

 )الحاسوب، الياتف (
37 32 37 5 42 80.1 

عداد الطعام والشراب وحفظو إمراعاة وسائل  16
 ونقمو وتخزينو

28 45 28 17 45 62.22 
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، كىذا يدؿ عمى صدؽ مباحثلالأكؿ كالثاني ( كجكد اتفاؽ كبير بيف تحميؿ  1الجدكؿ ) ؿتبيف مف خلب

  الأساسيالتحميؿ؛ فقد تراكح معامؿ الثبات الصحة كالسلبمة، الكاردة في كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف 

الثاني لجميع مفاىيـ (، كما بمغ معامؿ الثبات الكمي بيف التحميؿ الأكؿ، كالتحميؿ 98.4(  إلى )47.1مف)

ؿ ثبات (، كىذا معام80.1) الأردففي  الأساسيالتربية المينية لمصؼ الثامف  الصحة كالسلبمة في كتاب

 .لأغراض ىذه الدراسة همقبكؿ كمرتفع يمكف اعتماد

 

تموث سمعي وبصري)ضوضاء، ضوئي،  17
 الكتروني(.

6 3 6 3 9 66.67 

 75.0 4 1 3 4 3 من الجراثيم والفيروسات والبكتيرياالوقاية  18
من عند الكوارث تدريب الطمبة عمى الخروج الأ 19

 .الطبيعية والبشرية
02 13 02 7 27 74.01 

 98.4 61 1 60 59 60 ارتداء الكمامة الطبية وغسل وتعقيم اليدين. 20
الحماية من مخاطر)التموث، نفايات، أبخره،  21

 حرائق(.روائح، 
1 2 1 1 2 50.0 

 هعوامل السلامة المرورية والانتبامراعاة  22
 والحذر.

22 29 22 7 29 75.9 

 74.42 31 7 24 31 24 العناية بأعضاء الجسم و أجيزتو 23
اتباع قواعد السلامة في البيت والمدرسة  24

 والشارع
27 46 27 19 46 58.7 

المعدية، مراض) المعدية وغير الوقاية من الأ 25
 الموسمية، الوراثية(.

8 5 8 3 11 72.73 

المدرسية ) كاميرات مراقبة، أنظمة الحماية  26
نذار، سمم طوارئ، حراسة، شباك إجرس 

 حماية(.

5 6 5 1 6 83.33 

العناية بالأدوات الشخصية ونظافة المستمزمات  27
 والمقعد الدراسي والغرفة الصفية 

42 53 42 11 53 79.25 

مراض سوء التغذية ) السمنة، فقدان الشيية، أ 28
 نقص الوزن، النيم(.

0 0 0 0 0 0 

 المرتبطة الجسدية الأضرار من الوقاية طرق 29
 ضربة الشمس، حروق الارىاق،( مثل بالمناخ

 (.الحرارة درجة انخفاض شمس،

6 7 6 1 7 85.71 

 80.1 768 153 615 666 615  المجموع
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 لييا الباحث كبيف نتائج إاؽ بيف نتائج التحميؿ الذم تكصؿ فراد: ىك نسبة الاتفثبات التحميؿ عبر الأ -2

 لييا المحمؿ الثاني؛ فقد قاـ بالتحميؿ معمـ متخصص بتدريس التربية المينية، إالتحميؿ الذم تكصؿ    

 ، كتـ حساب الأساسيالتربية المينية لمصؼ الثامف  كتـ تدريبة عمى عممية التحميؿ، كتـ اختيار كتاب

 ( لمثبات: Holisti, 1969نسبة الاتفاؽ بيف التحميميف باستخداـ معادلة ىكلستي )

       نسبة الاتفاق =        
  عدد مرات الاتفاؽ اتي اتفؽ عمييا المحملبف
عدد مرات الاتفاؽ عدد مرات الاختلبؼ

 

 

فراد بيف تحميؿ الباحث، كتحميؿ المحمؿ الثاني لدرجة ( معاملبت ثبات التحميؿ عبر الأ2)كيبيف الجدكؿ 

 . الأردففي  الأساسيالتربية المينية لمصؼ الثامف  تضميف مفاىيـ الصحة، كالسلبمة في كتاب
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 (2الجدكؿ )                                           

 صحة، كالسلبمة فيمحمؿ الثاني لدرجة تضميف مفاىيـ الالكتحميؿ  المحمؿ الأكؿ معاملبت الثبات بيف تحميؿ
 مينية لمصؼ الثامف الأساسي في الأردف.لكتاب التربية ا

رقم 
 الفقرة

التحميل  الصحة والسلامة
 الأول 

التحميل 
 الثاني 

مرات 
 تفاقالا 

مرات 
 الاختلاف

 الاتفاق 
    + 

 الاختلاف

معامل 
 الثبات 

   % 
مراعاة شروط الصحة والسلامة داخل مرافق  1

 المدرسة المختمفة.
31 28 31 3 34 91.2 

 88.89 9 1 8 7 8 أىمية المطاعيم والمضادات الحيوية 2
سموب حياة صحي من حيث) الغذاء، أاتباع  3

 النوم، ممارسة الرياضة(.
6 4 6 2 8 75.0 

توفير بيئة صحية آمنو )غرفة صحة مدرسية،  4
 سعافات اولية، طفاية حريق(.أصندوق 

10 13 10 3 13 76.92 

 86.5 37 5 32 27 32 والوقاية والتعقيم والتطيير النظافة 5
المحافظة عمى البيئة من التموث) ماء، ىواء،  6

 تربة(.
72 68 72 4 76 94.74 

الوقاية من الأمراض الشائعة) كورونا، حصبة،  7
 ملاريا، شمل، جذري(.

2 3 2 1 3 66.7 

، ، لدغسعافات الاولية) جروح، كسورالإ 8
 ق، حوادث(حرو

16 14 16 2 18 88.9 

توافر معدات وأدوات الوقاية الشخصية )  9
 نظارات، قفازات، خوذة، افرىول(.

41 44 41 3 44 93.2 

الاستخدام الامن للأدوات والمواد الزراعية  10
 والصناعية

48 40 48 8 56 85.7 

 77.8 9 2 7 9 7 مضار التدخين والخمور والمنشطات والمخدرات 11
 87.5 8 1 7 8 7 التعامل الآمن مع وسائل التدفئة  12
وسائل انتقال الأمراض الشائعة مثل )  13

 البطاقات، والعملات النقدية والورقية (
46 40 46 6 52 88.5 

 0 0 0 0 0 0 الآثار الجانبية لأدوات ومواد التجميل  14
السلامة في استخدام الأجيزة الشخصية  15

 )الحاسوب، الياتف (
37 30 37 7 44 84.1 

مراعاة وسائل اعداد الطعام والشراب وحفظو  16
 ونقمو وتخزينو

28 25 28 3 31 90.3 

تموث سمعي وبصري)ضوضاء، ضوئي،  17
 الكتروني(.

6 8 6 2 8 75.0 
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، كىذا يدؿ عمى صدؽ الأكؿ كالثاني لمباحث( كجكد اتفاؽ كبير بيف التحميؿ 2الجدكؿ ) ؿتبيف مف خلب
  الأساسيثبات الصحة كالسلبمة، الكاردة في كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف د تراكح معامؿ التحميؿ؛ فق

%(، كما بمغ معامؿ الثبات الكمي بيف التحميؿ الأكؿ، كالتحميؿ الثاني لجميع 98.4إلى )%( 50.0) مف
%(، كىذا معامؿ 89.0) الأردففي  الأساسيمينية لمصؼ الثامف مفاىيـ الصحة كالسلبمة في كتاب التربية ال

 لأغراض ىذه الدراسة.ه يمكف اعتماد ثبات مقبكؿ كمرتفع 

 

 

 60.0 5 2 3 5 3 الوقاية من الجراثيم والفيروسات والبكتيريا 18
الكوارث تدريب الطمبة عمى الخروج الامن عند  19

 .الطبيعية والبشرية
20 23 20 3 23 87.0 

 98.4 61 1 62 62 60 ارتداء الكمامة الطبية وغسل وتعقيم اليدين. 20
الحماية من مخاطر)التموث، نفايات، أبخره،  21

 روائح، حرائق(.
1 2 1 1 2 50.0 

 همراعاة عوامل السلامة المرورية والانتبا 22
 والحذر.

22 19 22 3 25 88.0 

 92.3 26 2 24 22 24 العناية بأعضاء الجسم و أجيزتو 23
اتباع قواعد السلامة في البيت والمدرسة  24

 والشارع
27 30 27 3 30 90.0 

الوقاية من الامراض) المعدية وغير المعدية،  25
 الموسمية، الوراثية(.

8 9 8 1 9 88.9 

أنظمة الحماية المدرسية ) كاميرات مراقبة،  26
نذار، سمم طوارئ، حراسة، شباك أجرس 

 حماية(.

5 7 5 2 7 71.4 

العناية بالأدوات الشخصية ونظافة المستمزمات  27
 والمقعد الدراسي والغرفة الصفية 

42 40 42 2 44 95.5 

امراض سوء التغذية ) السمنة، فقدان الشيية،  28
 نقص الوزن، النيم(.

0 1 0 0 0 0 

 المرتبطة الجسدية الأضرار من الوقاية طرق 29
 ضربة الشمس، حروق الارىاق،( مثل بالمناخ
 (.الحرارة درجة انخفاض شمس،

6 2 6 4 10 60.0 

 89.0 692 77 615 590 615  المجموع
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 جراء الدراسةإخطوات   10.3

 لآتية لتحقيؽ أىداؼ الدراسة :اقاـ الباحث بإتباع الخطكات 

 تحديد مشكمة الدراسة، كاىميتيا. -

 أسئمة الدراسة.تحديد  -

 تحديد مجتمع الدراسة كعينتيا. -

 عمى محاكر الرئيسية للئطار العاـ كالنتاجات  كالاطلبعمراجعة الأدب النظرم كالدراسات السابقة،  -

، كالاستعانة بآراء الخبراء الأردففي  الأساسيالتربية المينية لمصؼ الثامف  كالخاصة  لمنياج لعامة،ا

 تتضمف مفاىيـ  عداد أداةإجؿ أخبرة الباحث في مجاؿ التدريس مف كالمختصيف، بالإضافة الي 

 . الأردففي  الأساسيلتحميؿ محتكل كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف  سلبمة؛الصحة كال

 التأكد مف صدؽ المحتكل لأداة الدراسة بعرضيا عمى مجمكعة مف السادة المحكميف. -

ـ قراءة الكتب المستخدمة في مجتمع الدراسة قراءة كاعية متأنية؛ لتككيف صكرة كاضحة عف مفاىي -

 الصحة كالسلبمة، الكاردة  في محتكاىا. 

 تحديد فئة التحميؿ، كىي )المفاىيـ كالصحة كالسلبمة الفرعية للؤداء(. -

 تحديد كحدة التحميؿ، كىي الفكرة)كممة كالجممة كالفقرة كالصكرة (. -

 تحديد محتكل جميع مكضكعات الكتاب ) مجتمع الدراسة كعينتيا (. -

 إعداد أداة تتضمف الصحة كالسلبمة لرصد التكرارات. -

كل الكتاب مجتمع الدراسة ظيرت في محت التي سلبمةال كأصحة ال مفاىيـ رصد التكرارات لكؿ -

 .كعينتيا

 فراد مع محمؿ عبر الزمف الباحث نفسة، كعبر الأ حساب معامؿ الثبات لمتحميؿ بإتباع أسمكب التحميؿ -

 كتطبيقيا عمى العينة، كحساب نسب الاتفاؽ مف خلبؿ معادلة ىكلستي  ثاف مختص كمدرب،

(Holisti, 1969 .لمثبات ) 
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يجاد التكرارات كالنسب المئكية، كالترتيب لكؿ مف  - تفريغ نتائج التحميؿ في جداكؿ أعدىا الباحث، كا 

 الصحة كالسلبمة في كتاب التربية المينية، كذلؾ حسب المعادلة الآتية:

         كية لكؿ مف مفيكـ =   النسبة المئ
   مجمكع تكرارات المفيكـ

 مجمكع تكرارات المفاىيـ الكمي
 

 عرض النتائج الدراسة كمناقشتيا ككتابة التكصيات  -
 

 ساليب الإحصائية لمدراسةالأ

 ( لمثبات. Holisti, 1969معادلة  ىكلستي ) -

 التكرارات، كالنسب المئكية، كالترتيب. -
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

، بعد أف تـ جمع البيانات بكاسطة أداة الدراسة، الباحث يعرض ىذا الفصؿ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا   

 .كسيتـ عرضيا كفقا لأسئمة الدراسة

ما ىي مفاىيم الصحة والسلامة الواجب تضمينيا في كتاب التربية  النتائج المتعمقة بالسؤال الأول " .1
 " ؟  الأردنفي  الأساسيالمينية لمصف الثامن 

عمى  كالاطلبعللئجابة عف ىذا السؤاؿ قاـ الباحث بمراجعة الأدب التربكم، كالبحكث، كالدراسات السابقة،    

في  الأساسيللئطار العاـ كالنتاجات العامة، كالخاصة لمنياج التربية المينية لمصؼ الثامف  الرئيسيةالمحاكر 

، كتـ الأخذ برأم الخبراء، كالمختصيف في ىذا المجاؿ، كتكصؿ الباحث إلى قائمة مفاىيـ الصحة الأردف

 كالسلبمة.

 كتتضمف مفاىيـ الصحة كالسلبمة الآتية:  

اتباع ، اخؿ مرافؽ المدرسة المختمفة، أىمية المطاعيـ كالمضادات الحيكيةمراعاة شركط الصحة كالسلبمة د

)غرفة  كيشمؿ : ) الغذاء، النكـ، ممارسة الرياضة(، تكفير بيئة صحية آمنو: سمكب حياة صحي مف حيثأ

كالكقاية كالتعقيـ كالتطيير، المحافظة عمى  النظافةكلية، طفاية حريؽ(، أ إسعافاتصحة مدرسية، صندكؽ 

ا، حصبة، ملبريا، شمؿ، جذرم(، البيئة مف التمكث) ماء، ىكاء، تربة(، الكقاية مف الأمراض الشائعة) ككركن

تكافر معدات كأدكات الكقاية الشخصية ) نظارات، ؽ، حكادث(، ، حرك ، لدغ) جركح، كسكر كليةسعافات الأالأ

مف للؤدكات كالمكاد الزراعية كالصناعية، مضار التدخيف كالخمكر الاستخداـ الآ ،(قفازات، خكذة، افرىكؿ

كالمنشطات كالمخدرات، التعامؿ الآمف مع كسائؿ التدفئة، كسائؿ انتقاؿ الأمراض الشائعة مثؿ ) البطاقات، 

اـ الأجيزة الشخصية ) السلبمة في استخدكالعملبت النقدية كالكرقية(، الآثار الجانبية لأدكات كمكاد التجميؿ، 

عداد الطعاـ كالشراب كحفظو كنقمو كتخزينو، تمكث سمعي أمراعاة كسائؿ الحاسكب، الياتؼ(، 

تدريب الطمبة عمى الخركج كبصرم)ضكضاء، ضكئي، الكتركني(، الكقاية مف الجراثيـ كالفيركسات كالبكتيريا، 
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بية كغسؿ كتعقيـ اليديف، الحماية مف مف عند الككارث الطبيعية كالبشرية، ارتداء الكمامة الطالآ

كالحذر، العناية  همة المركرية كالانتبامخاطر)التمكث، نفايات، أبخره، ركائح، حرائؽ(، مراعاة عكامؿ السلب

 أجيزتو،بأعضاء الجسـ ك 

ير المعدية، المكسمية، مراض) المعدية كغكالمدرسة كالشارع، الكقاية مف الأاتباع قكاعد السلبمة في البيت 

جرس انذار، سمـ طكارئ، حراسة، شباؾ حماية(، العناية  أنظمة الحماية المدرسية ) كاميرات مراقبة، ،الكراثية(

مراض سكء التغذية ) السمنة، أالمقعد الدراسي كالغرفة الصفية، ك  ،كنظافة المستمزمات بالأدكات الشخصية

 رىاؽ،الأ( مثؿ بالمناخ المرتبطة الجسدية الأضرار مف الكقاية طرؽ فقداف الشيية، نقص الكزف، النيـ(، 

  (.الحرارة درجة انخفاض شمس، ضربة الشمس، حركؽ

في    الأساسيما درجة تضمين كتاب التربية المينية لمصف الثامن النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني " -2
 ؟ "لمفاىيم الصحة والسلامة الأردن

التكرارات، كالنسب المئكية، كالترتيب لمفاىيـ الصحة كالسلبمة  باستخراجللئجابة عف ىذا السؤاؿ، قاـ الباحث 

 ( يكضح ذلؾ.3، كالجدكؿ رقـ )الأردففي  الأساسيالتربية المينية لمصؼ الثامف  الكاردة في كتاب

 (3الجدول )
 .الأردنفي  الأساسيالتكرارات والنسب المئوية والترتيب لمفاىيم الصحة والسلامة الواردة في كتاب التربية المينية 

 
قره

 الف
رقم

 

 الصحة والسلامة

ت 
رارا

لتك
ا

 

ب 
نس

ال
ة%

ئوي
الم

 

يب
لترت

ا
 

 9  5.04 31 مراعاة شروط الصحة والسلامة داخل مرافق المدرسة المختمفة. 1
 17 1.30 8 .أىمية المطاعيم والمضادات الحيوية 2
 19 0.98 6 اتباع اسموب حياة صحي من حيث) الغذاء، النوم، ممارسة الرياضة(. 3
توفير بيئة صحية آمنو )غرفة صحة مدرسية، صندوق اسعافات اولية، طفاية  4

 حريق(.
10 1.63 16 

 8 5.20 32 .والوقاية والتعقيم والتطيير النظافة 5
 1 11.71 72 المحافظة عمى البيئة من التموث) ماء، ىواء، تربة(. 6
ملاريا، شمل، جذري(.الوقاية من الأمراض الشائعة) كورونا، حصبة،  7  2 0.33 22 
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ق، حوادث(، حرو، لدغسعافات الاولية) جروح، كسورالإ 8  
 

16 2.60 15 

 6 6.67 41 توافر معدات وأدوات الوقاية الشخصية ) نظارات، قفازات، خوذة، افرىول(. 9
.من للأدوات والمواد الزراعية والصناعيةالاستخدام الآ 10  48 7.80 3 
.مضار التدخين والخمور والمنشطات والمخدرات 11  7 1.14 18 
 18 1.14 7 .التعامل الآمن مع وسائل التدفئة  12
.وسائل انتقال الأمراض الشائعة مثل ) البطاقات، والعملات النقدية والورقية ( 13  46 7.48 4 
.الآثار الجانبية لأدوات ومواد التجميل  14  0 0 24 
.استخدام الأجيزة الشخصية )الحاسوب، الياتف(السلامة في  15  37 6.02 7 
.عداد الطعام والشراب وحفظو ونقمو وتخزينوإمراعاة وسائل  16  28 4.56 10 
 19 0.98 6 تموث سمعي وبصري)ضوضاء، ضوئي، الكتروني(. 17
 21 0.49 3 الوقاية من الجراثيم والفيروسات والبكتيريا 18
 14 3.25 02 .من عند الكوارث الطبيعية والبشريةالخروج الآتدريب الطمبة عمى  19
 2 9.76 60 ارتداء الكمامة الطبية وغسل وتعقيم اليدين. 20
 23 0.16 1 الحماية من مخاطر)التموث، نفايات، أبخره، روائح، حرائق(. 21
 13 3.58 22 مراعاة عوامل السلامة المرورية والانتباه والحذر. 22
 12 3.90 24 .بأعضاء الجسم و أجيزتوالعناية  23
 11 4.39 27 .اتباع قواعد السلامة في البيت والمدرسة والشارع 24
 17 1.30 8 مراض) المعدية وغير المعدية، الموسمية، الوراثية(.الوقاية من الأ 25
نذار، سمم طوارئ، حراسة، شباك إالمدرسية ) كاميرات مراقبة، جرس أنظمة الحماية  26

 حماية(.
5 0.81 20 

 5 6.83 42 العناية بالأدوات الشخصية ونظافة المستمزمات والمقعد الدراسي والغرفة الصفية  27
 24 0 0 مراض سوء التغذية ) السمنة، فقدان الشيية، نقص الوزن، النيم(.أ 28
 الشمس، حروق رىاق،الإ ( مثل بالمناخ المرتبطة الجسدية الأضرار من الوقاية طرق 29

 (.الحرارة درجة انخفاض شمس، ضربة
6 0.98 19 

  %100 615 المجموع                                        
 

مينية ( أف إجمالي مفاىيـ الصحة كالسلبمة المتضمنة في كتاب التربية ال4يلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

%( مف إجمالي مفاىيـ الصحة 100( مفيكما، كبنسبة مئكية )615بمغت ) الأردففي  الأساسيلمصؼ الثامف 

 كالسلبمة
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(، كنسبة 72" بتكرار قدره )المحافظة عمى البيئة مف التمكث) ماء، ىكاء، تربة(كؿ " جاء في الترتيب الأ   

" بتكرار قدره الكمامة الطبية كغسؿ كتعقيـ اليديف ارتداء%(، في حيف جاء في الترتيب الثاني " 11.71مئكية )

مف للؤدكات كالمكاد الزراعية الاستخداـ الآ %(، كجاء في الترتيب الثالث "9.76(، كنسبة مئكية )60)

كسائؿ انتقاؿ الأمراض  %(، كجاء في الترتيب الربع "7.80(، كنسبة مئكية )48" بتكرار قدره ) كالصناعية

أما ، (%7.48(، كنسبة مئكية )46." بتكرار قدره )قات، كالعملبت النقدية كالكرقية (الشائعة مثؿ ) البطا

" بتكرار  العناية بالأدكات الشخصية كنظافة المستمزمات كالمقعد الدراسي كالغرفة الصفيةالترتيب الخامس " 

ة الشخصية) نظارات، تكافر معدات كأدكات الكقاي%(، أما الترتيب السادس " 6.83(، كنسبة مئكية )42قدره )

السلبمة في %(، أما الترتيب السابع " 6.67(، كنسبة مئكية )41" بتكرار قدره ) قفازات، خكذة، افرىكؿ(

%(، أما الترتيب 6.02(، كبنسبة مئكية )37" بتكرار قدره ) استخداـ الأجيزة الشخصية )الحاسكب، الياتؼ(

الترتيب التاسع " %(، كأما 5.20(، كبنسبة مئكية )32تكرار قدره )" بكالكقاية كالتعقيـ كالتطيير النظافةالثامف " 

%(، 5.04(، كبنسبة مئكية )31" بتكرار قدره )مراعاة شركط الصحة كالسلبمة داخؿ مرافؽ المدرسة المختمفة

سبة (، كبن28" بتكرار قدره ) عداد الطعاـ كالشراب كحفظو كنقمو كتخزينوإمراعاة كسائؿ كأما الترتيب العاشر " 

" بتكرار قدره  قكاعد السلبمة في البيت كالمدرسة كالشارع   اتباع%(، أما الترتيب الحادم عشر " 4.56مئكية )

" بتكرار قدره  أجيزتوالعناية بأعضاء الجسـ ك %(، أما الترتيب الثاني عشر " 4.39(، كنسبة مئكية )27)

%(، أما الترتيب الثالث عشر " مراعاة عكامؿ السلبمة المركرية كالانتباه كالحذر " 3.90(، كنسبة مئكية )24)

مف عند تدريب الطمبة عمى الخركج الآ%(، أما الترتيب الرابع عشر " 3.58(، كنسبة مئكية )22بتكرار قدره )

سعافات الإ%(، أما الخامس عشر " 3.25(، كنسبة مئكية )20" بتكرار قدره ) الككارث الطبيعية كالبشرية

%(، أما الترتيب 2.60مئكية ) (، كنسبة16" بتكرار قدره ) ؽ، حكادث(، حرك ، لدغكلية) جركح، كسكرالأ

كرار " بت كلية، طفاية حريؽ(أسعافات إ تكفير بيئة صحية آمنو )غرفة صحة مدرسية، صندكؽالسادس عشر " 

مراض) المعدية كغير المعدية، الأ الكقاية مفما الترتيب السابع عشر " %(، أ1.63)(، كنسبة 10قدره )

%(، أما 1.30(، كنسبة مئكية )8" بتكرار قدره ) أىمية المطاعيـ كالمضادات الحيكية" ك "  المكسمية، الكراثية(
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 ر كالمنشطات كالمخدراتالتدخيف كالخمك  مضار" ك "  التعامؿ الآمف مع كسائؿ التدفئةالترتيب الثامف عشر " 

اتباع اسمكب حياة صحي مف حيث) أما الترتيب التاسع عشر "  %(،1.14(، كنسبة مئكية )7" بتكرار قدره )

، ممارسة " ك " طرؽ   تمكث سمعي كبصرم)ضكضاء، ضكئي، الكتركني(" ك "  الرياضة( ،الغذاء، النكـ

رىاؽ، حركؽ الشمس، ضربة شمس، انخفاض درجة الإجسمية المرتبطة بالمناخ مثؿ ) الكقاية مف الأضرار ال

المدرسية ) أنظمة الحماية أما الترتيب العشركف "  %(،0.98(، كنسبة مئكية )6الحرارة( " بتكرار قدره )

%(، 0.81(، كنسبة مئكية )5" بتكرار قدره ) نذار، سمـ طكارئ،حراسة، شباؾ حماية(إكاميرات مراقبة، جرس 

(، كنسبة مئكية 3" بتكرار قدره ) مف الجراثيـ كالفيركسات كالبكتيريا الكقايةلعشركف " أما الترتيب الحادم كا

(، بنسبة 2" بتكرار قدره ) الآثار الجانبية لأدكات كمكاد التجميؿأما الترتيب الثاني كالعشركف "  %(،0.49)

 ايات، أبخره، ركائح، حرائؽالحماية مف مخاطر)التمكث، نف%(، أما الترتيب الثالث ك العشركف " 0.33مئكية )

الآثار الجانبية لأدكات كمكاد %(، أما الترتيب الرابع كالعشركف " 0.16) (، كنسبة مئكية1" بتكرار قدره )

(، كنسبة 0" بتكرار قدره ) ) السمنة، فقداف الشيية، نقص الكزف، النيـ( مراض سكء التغذيةأ" ك "  التجميؿ
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 الخامس  الفصل

 مناقشة النتائج والتوصيات

 بالإضافةيعرض ىذا الفصؿ نتائج الدراسة، كمناقشتيا، كتحميميا، كتفسيرىا، كسيتـ عرضيا كفقا لأسئمتيا    

 إلى التكصيات التي خمصت إلييا في ضكء نتائجيا كالآتي:

ما ىي مفاىيم الصحة والسلامة الواجب تضمينيا في كتاب التربية السؤال الأول: "  نتائج مناقشة ًولاأ
 ؟ " الأردنفي  الأساسيالمينية لمصف الثامن 

في  ف الأساسيمضمكف كتاب التربية المينية لمصؼ الثام ؿللئجابة عمى ىذا السؤاؿ قاـ الباحث بتحمي   

إعداد أداة تتضمف مفاىيـ الصحة  ، كمف ثـ تـالصحة كالسلبمة حتكم عمى مفاىيـي؛ إذ كجد أنو الأردف

( 29كالسلبمة  الكاردة في كتاب التربية المينية، كقد احتكت الأداة في صياغتيا النيائية عمى قائمة مف )

 .(64صفحة ) (جمفيكما، كما م شار في الممحؽ رمز )

لصحة كالسلبمة، كلدية خبرة عددنا جيلبن لدية كعيان بمفاىيـ اه المفاىيـ لدل المتعمـ نككف قد أفإذا تكفرت ىذ   

العممية، كيساىـ في  كافية في أتباع أساليب صحية سميمة، تساعده عمى تجنب كثير مف المخاطر في حياتو

التربية المينية لمصؼ  اختيار المفاىيـ الكاردة في كتاب َّأفكثر صحة كسلبمة، يتضح مما سبؽ بناء مجتمع أ

مفاىيـ الصحة كالسلبمة المتصمة بحياة المتعمـ في كافة مجالات  ، قد تـ التركيز فييا عمىالأساسيالثامف 

 الحياة، لما ليذه المفاىيـ مف أىمية في تحقيؽ أىداؼ تدريس التربية المينية ليذه المرحمة.

نتائجيا   َّأفكقد اتفقت نتيجة ىذه الدراسة نسبيان في صياغة كبناء مفاىيـ الصحة كالسلبمة، كما اتفقت عمى    

منت ب (، كدراسة الفقير كالصبحيف كالرصاعي 2018كدراسة التعمرم ) شكؿ متفاكت في مجتمع الدراسة مع ض 

(، كدراسة 2010أسميـ ) (، كدراسة2011(، كدراسة الجرجاكم كاغا )2012(، كدراسة القطاكنة )2014)

(، 2007ارد )ىيبف ريني ك كدراسة الباحثي (،2008(، دراسة ريتشاردز كاخركف )2007طلبفحة كأبك حساف )

 (.1995خركف )(، كدراسة ككلكيؿ كآ2004ركف )خكدراسة أكنياجك كآ
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في    الأساسيما درجة تضمين كتاب التربية المينية لمصف الثامن ثانياُ: مناقشة نتائج السؤال الثاني "
  ؟ "لمفاىيم الصحة والسلامة الأردن

، كبمغ إجمالي مفاىيـ الصحة الأردففي  الأساسيقاـ الباحث بتحميؿ كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف    

 (615) الأساسي( مفيكما ، حيث بمغ عدد المفاىيـ في كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف 615كالسلبمة )

 مفيكما .

كاردة ال ( مفيكما615) الأردففي  الأساسيالتربية المينية لمصؼ الثامف  تضميف كتاب َّأفيفسر الباحث    

)الدينية( كالكطنية كالقكمية مناىج التربية المينية تنبثؽ مف فمسفة كزارة التربية كالتعميـ الفكرية  َّأفبمحتكاىا إلّا 

نسانية كالاجتماعية كأىدافيا العامة،  كبالإضافة مناسبتيا لممرحمة العمرية، كالمسكغات كالنتاجات التعممية كالإ

لتربية المينية، التي تثرم كتعزز كترسخ ىذه المفاىيـ، كجاءت أعمى المفاىيـ المحكرية للئطار العاـ لمنياج ا

مصممي المناىج ركزكا عمى  َّأفترتيبا  بكتاب التربية المينية المحافظة عمى البيئة، كيفسر الباحث ذلؾ 

الماء مشرب  نساف إلىلأىمية البيئة التي يعيش فييا الإنساف كحاجة الإك مضمكف المحافظة عمى البيئة، 

 .المحاصيؿ الزراعيةك ة يلزراعاغير الممكث كالتربة  النظيؼ كاليكاء النقي

مراض سكء التغذية أقؿ المفاىيـ ترتيبا  بكتاب كمكاد التجميؿ ك أ لأدكاتثار الجانبية الآ في حيف جاءتك    

مكضكعات الصحة كالسلبمة الأخرل مثؿ: أمراض  َّأف، كيفسر ذلؾ إلى الأساسيبية المينية لمصؼ الثامف التر 

ة الأساسيكاضعي المنياج قد أدرجكىا في الصفكؼ  سكء التغذية ك الآثار الجانبية لأدكات كمكاد التجميؿ، أف

 خرل. الأ

 .الأساسيتفسير نتائج تحميل كتاب التربية المينية لمصف الثامن 

%( مف إجمالي مفاىيـ 100مفيكمان، كبنسبة مئكية ) (615)ـ في كتاب التربية المينية المفاىي عدد بمغ 

 إبرازكاضعي المناىج بدكر ىذا الكتاب  التخطيط المناسب كالجيد ككعي َّأف الصحة كالسلبمة، كيفسر ذلؾ إلى

فقد الفركؽ الفردية في المنياج،  اعىالتربية المينية ر  كتاب َّأفبصكرة كاضحة حيث مفاىيـ الصحة كالسلبمة، 
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 عمى أنشطة فردية، كأخرل جماعية عديدة كمتنكعة كمتفاكتة في المستكل قابمة لمتعديؿ لتككف ملبءمةاحتكل 

مكانيات المدرسة، كما ارتبطت بالجكانب المتعمقأكثر لقدرات الطمبة   ة بالتفكير الإبداعي في المنياج،كا 

كقد أظيرت نتائج  يحفز تفكير الطمبة،قرب إلى الكاقع الحياتي اليكمي مما أمنياج بحيث تككف كاختيرت بنكد ال

 قدره بتكرار جاءت في المرتبة الأكلى " المحافظة عمى البيئة مف التمكث) ماء، ىكاء، تربة(  "ىذه الدراسة أف 

أىمية المحافظة عمى بعيف الاعتبار  أخذ منياج التربية َّأف (؛ كيفسر ذلؾ%11.71(، كنسبة مئكية )72)

 ات الحية ليتحقّؽ بذلؾ الاستقرارفي الحفاظ عمى البيئة في مكاطف كثير مف الكائن، كمكانتيا البيئة مف التمكث

 .كالتكازف البيئي، مف ماء ك ىكاء ك تربة

(، كنسبة مئكية 60) قدره ارتداء الكمامة الطبية كغسؿ كتعقيـ اليديف" بتكرار"  جاء المرتبة الثانيةفي ك    

ارتداء القفازات كالكمامات  حكؿ(؛ كيفسر الباحث ذلؾ لأىمية ىذه المرحمة العمرية في تفعيؿ الكعي 9.76%)

نتشار الامراض العصرية ك الامراض الجمدية ك أ ثر في الحد مفلما ليا مف أالطبية ك غسؿ اليديف كتعقيميا، 

كجاء في  ،تزامنان بمرض ككركنارنا الحالي ك مراض كخاصة في عصسية، حيث انيا تقي الانساف مف الأالتنف

(، كنسبة مئكية 48)قدره  الاستخداـ الامف للؤدكات كالمكاد الزراعية كالصناعية " بتكرار الترتيب الثالث "

لؤدكات لمف لبستخداـ الآل(؛ كيعزك الباحث ذلؾ إلى تقدير كاضعي المنياج  لضركرة ىذه المرحمة،  7.80%)

الكيميائية المستخدمة في  دكات كالمكادالحيطة كالحذر في التعامؿ مع الأ خذأالزراعية كالصناعية ك كالمكاد 

لاستخداـ الخاطئ ليذه مر يفيد في تجنب الكقكع في المخاطر، بسبب اىذا الأ َّأفالزراعة كالصناعة، حيث 

 .دكاتالمكاد كالأ

عملبت النقدية كالكرقية (." كجاء في الترتيب الربع " كسائؿ انتقاؿ الأمراض الشائعة مثؿ ) البطاقات، كال   

المنياج قد كجو الطمبة لأتباع  َّأف (؛ كيفسر الباحث ذلؾ إلى%7.48(، كنسبة مئكية )46)قدره  بتكرار

 البركتكككؿ الصحي، لتقميؿ انتقاؿ الأمراض ليـ ، كذلؾ باستخداـ كسائؿ التعقيـ المناسبة لمحد مف انتشارىا.
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بالأدكات الشخصية كنظافة المستمزمات كالمقعد الدراسي كالغرفة الصفية " العناية أما الترتيب الخامس "    

المحافظة عمى كيعكد  ذلؾ إلى تقدير كاضعي المنياج لأىمية (؛ %6.83)(، كنسبة مئكية 42) قدره بتكرار

ة دكات الشخصية أثناء استخداميا في نطاؽ الحصة الصفية كالمحافظة عمى نظافة المقعد الدراسي كالغرفالأ

 .الصفية، كذلؾ لأف الطالب يقضي معظـ ساعات كقتو عمى مقاعد الدراسة 

 تكافر معدات كأدكات الكقاية الشخصية ) نظارات، قفازات، خكذة، افرىكؿ( " بتكرارأما الترتيب السادس "    

كيفسر ذلؾ الى أىميتيا في المحافظة عمى صحة الطمبة مف خلبؿ (؛ %6.67(، كنسبة مئكية )41) قدره

 ثناء العمؿ. فير معدات كأدكات كقائية لحماية أعضاء الجسـ كتقميؿ المخاطر أتك 

(، 37) قدره  السلبمة في استخداـ الأجيزة الشخصية )الحاسكب، الياتؼ( " بتكرارأما الترتيب السابع "    

ذلؾ لأىمية التكعية مف الاثار الجانبية لاستخداـ الحاسكب كالياتؼ  كيفسر الباحث(؛ %6.02كبنسبة مئكية )

النقاؿ بشكؿ خاطئ، مثؿ الجمكس بشكؿ غير صحيح، أك النظر لمشاشات لفترات طكيمة، لا سيما في ظؿ 

 .التعمـ عف بعد

؛ كيفسر (%5.20ية )ة مئك ب(، كبنس32) قدره كالكقاية كالتعقيـ كالتطيير" بتكرار أما الترتيب الثامف " النظافة   

كات الصحية السميمة لممحافظة عمى الباحث ذلؾ لسعي كاضعي المنياج لتدريب الطمبة عمى اتباع الخط

    سمكب السميـ في التعقيـ كالتطيير.لأمراض الشائعة مف خلبؿ اتباع الأكقايتيـ مف انظافتيـ الشخصية ك 

 (،31) قدره  داخؿ مرافؽ المدرسة المختمفة" بتكرار كأما الترتيب التاسع " مراعاة شركط الصحة كالسلبمة   

خاطر التي قد يتعرض ليا الطالب، ؛ كيفسر الباحث ذلؾ لضركرة  التقميؿ مف الم(%5.04كبنسبة مئكية )

دكات الحادة في المشاغؿ في الأ ثناء تكاجده  في المدرسة، مثؿ العبث بالمقابس الكيربائية، كالعبثأ

 المختبرات المينية.ك 

(، 28) قدره  كأما الترتيب العاشر " مراعاة كسائؿ اعداد الطعاـ كالشراب كحفظو كنقمو كتخزينو " بتكرار   

ذلؾ إلى سعي كاضعي المنياج لتعميـ الطمبة  الممارسات الصحيحة  (؛ كيفسر الباحث%4.56كبنسبة مئكية )
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عف الممارسات الخاطئة في اعداد في اعداد الطعاـ كحفظو، كذلؾ لتجنب التسمـ الغذائي الناتج يمة السم

  الطعاـ كحفظو كتخزينو.

(، كنسبة 27) قدره اتباع   قكاعد السلبمة في البيت كالمدرسة كالشارع " بتكرارأما الترتيب الحادم عشر "    

لأىمية تكعية الطمبة بالممارسات الخاطئة التي تؤدم لمحكادث، في كيفسر الباحث ذلؾ (؛ %4.39مئكية )

 كالمدرسة كالشارع، كمساعدة الطالب عمى ممارسة نشاطاتو اليكمية بأسمكب اكثر سلبمة.البيت 

 (؛%3.90(، كنسبة مئكية )24) قدره أما الترتيب الثاني عشر " العناية بأعضاء الجسـ ك أجيزتو " بتكرار   

تكعية الطالب في ىذه المرحمة بأىمية العناية بأعضاء الجسـ، مف حيث النظافة لما ليا دكر  فأنو يفسر بأىمية

 في المحافظة عمى سلبمة الجسـ كالشعكر الفرد بالنشاط كالحيكية.

(، كنسبة 22) قدره أما الترتيب الثالث عشر " مراعاة عكامؿ السلبمة المركرية كالانتباه كالحذر " بتكرار   

تضميف تمؾ المفاىيـ، كتكعية الطالب بعكامؿ السلبمة المركرية،  بأىمية كيفسر الباحث ذلؾ(؛ %3.58مئكية )

 كذلؾ لمحد مف أخطار الحكادث المركرية كالمساىمة في الكقاية منيا بالتعامؿ الصحيح كالآمف.

قدره " بتكرار  كالبشريةمف عند الككارث الطبيعية تدريب الطمبة عمى الخركج الآ  أما الترتيب الرابع عشر "   

بسعي كاضعي المنياج إلى تكعية الطمبة بأىمية الالتزاـ  (؛ كيفسر الباحث ذلؾ%3.25(، كنسبة مئكية )20)

ظركؼ الطارئة لممحافظة عمى سلبمة بتطبيؽ قكاعد السلبمة أثناء تنفيذ عممية الأخلبء مف المدرسة في ال

 الجميع.

(، كنسبة 16) قدره ؽ، حكادث( " بتكرار، حرك ، لدغالاكلية) جركح، كسكرأما الخامس عشر " الاسعافات    

اىمية ميارات الاسعافات الأكلية كدكرىا في الحفاظ عمى الأركاح   كيفسر الباحث ذلؾ إلى(؛  %2.60مئكية )

 .كضركرة  امتلبكيا مف قبؿ كؿ الأفراد، كذلؾ ليككنكا قادريف عمى تقديـ المساعدة للآخريف عند الحاجة
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كلية، طفاية أسعافات إة آمنو )غرفة صحة مدرسية، صندكؽ تكفير بيئة صحيأما الترتيب السادس عشر "    

أىمية تدريب الطمبة عمى تقديـ  (، كيفسر الباحث ذلؾ إلى%1.63(، كنسبة )10) قدره حريؽ( " بتكرار

 المساعدة الفكرية في الحالات الطارئة قبؿ كصكؿ الجيات المعنية.

أىمية مراض) المعدية كغير المعدية، المكسمية، الكراثية( " ك " الكقاية مف الأما الترتيب السابع عشر " أ   

تكعية  (؛ كيفسر الباحث ذلؾ إلى%1.30(، كنسبة مئكية )8) قدره المطاعيـ كالمضادات الحيكية " بتكرار

   كسمية المعدية كغير المعدية.الطمبة بدكر المطاعيـ كالمضادات الحيكية بتقميؿ انتشار الامراض الم

أما الترتيب الثامف عشر " التعامؿ الآمف مع كسائؿ التدفئة " ك " مضار التدخيف كالخمكر كالمنشطات    

تكعية الطمبة بالممارسات  (؛  كيفسر الباحث ذلؾ إلى%1.14(، كنسبة مئكية )7) قدره كالمخدرات " بتكرار

يضان بمضار ث الناتجة عنيا، ك تكعية الطمبة أة كالتقميؿ مف حكادالصحيحة في التعامؿ مع كسائؿ التدفئ

  التدخيف كالخمكر كالمخدرات كأثرىا عمى الجسـ كالمجتمع.

الرياضة( " ك "  ،سمكب حياة صحي مف حيث) الغذاء، النكـ، ممارسةأأما الترتيب التاسع عشر " اتباع    

جسمية المرتبطة تمكث سمعي كبصرم)ضكضاء، ضكئي، الكتركني(  " ك " طرؽ الكقاية مف الأضرار ال

(، كنسبة مئكية 6) قدره رىاؽ، حركؽ الشمس، ضربة شمس، انخفاض درجة الحرارة( " بتكراربالمناخ مثؿ ) الإ

ة المينية لمصؼ الثامف في الكتاب التربيغفاؿ كاضعي المناىج ليذه  المفاىيـ إ(؛ كيفسر الباحث 0.98%)

ىذه المفاىيـ قد تككف كاردة في كتب أخرل أك لسنكات أخرل، عمى الرغـ مف أىمية ىذه  َّأفلى ، إالأساسي

 المرتكزات في حياة الأفراد.

شباؾ نذار، سمـ طكارئ، حراسة، إالمدرسية ) كاميرات مراقبة، جرس أنظمة الحماية أما الترتيب العشركف "    

لى عدـ تكافرىا في المدارس بسبب قد يعزك الباحث إ(؛ %0.81(، كنسبة مئكية )5) قدره حماية( " بتكرار

 التكمفة المالية.                                     
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ية (، كنسبة مئك 3) قدره الكقاية مف الجراثيـ كالفيركسات كالبكتيريا " بتكرارأما الترتيب الحادم كالعشركف "    

ىماؿ كاضعي المناىج الكعي الطمبة لتمؾ المفاىيـ، كيرل ضعؼ ىذه النتيجة إلى إ (؛ كيفسر الباحث0.49%)

  الباحث ضركرة  أثرائيا كزيادتيا.

" اض الشائعة ) ككركنا، حصبة، ملبريا، شمؿ، جذرم( الكقاية مف الأمر أما الترتيب الثاني كالعشركف "    

تمؾ المفاىيـ، القدر الكافي عمى  الكتاب لـ يكؿ   َّأفيرل الباحث (؛ %0.33(، بنسبة مئكية )2) قدره بتكرار

الرغـ مف أىميتيا كمقدار تأثيرىا في كقتنا الحاضر كخصكص في الناحية الاقتصادية كالاجتماعية كالسياسية 

 (.2020كتاب الصؼ الثامف تألؼ في العاـ ) َّأفعممان 

 قدره الحماية مف مخاطر)التمكث، نفايات، أبخره، ركائح، حرائؽ " بتكرارك العشركف "  أما الترتيب الثالث   

غفاؿ تضميف تمؾ المفاىيـ لمكتاب لكركدىا في كتاب التربية إ كيفسر الباحث(؛ %0.16(، كنسبة مئكية )1)

   لى الكثير مف الممارسات التي قد تعرض حياتو لمخطر. ، عممان بأنيا تنمي كعي المتعمـ إالمينية لمصؼ التاسع

 مراض سكء التغذية ) السمنة، أالآثار الجانبية لأدكات كمكاد التجميؿ " ك " أما الترتيب الرابع كالعشركف "    

 تجاىؿ كاضعي كيفسر الباحث (؛ %0.00(، كنسبة مئكية )0)قدره فقداف الشيية، نقص الكزف، النيـ( " بتكرار

المنياج لإبراز تمؾ المفاىيـ برغـ مف أنيا مككنات كمرتكزات التربية المينية كيرل الباحث ضركرة  تضمينيا 

ثرائيا.  كا 

 التعميق العام عمى نتائج الدراسة:

 الأساسيىناؾ مفاىيـ لمصحة كالسلبمة، يجب إثراىا ك تضمينيا في كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف  –1

امراض سكء التغذية ) السمنة، فقداف الشيية، نقص الكزف، انبية لأدكات كمكاد التجميؿ " ك " الآثار الج"  مثؿ)

الكقاية مف الجراثيـ كالفيركسات " كالحماية مف مخاطر)التمكث، نفايات، أبخره، ركائح، حرائؽ "" كالنيـ( "

الكقاية مف الجراثيـ " ك"جذرم( الكقاية مف الامراض الشائعة ) ككركنا، حصبة، ملبريا، شمؿ، " ككالبكتيريا "
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حراسة، شباؾ أنظمة الحماية المدرسية ) كاميرات مراقبة، جرس انذار، سمـ طكارئ، " ككالفيركسات كالبكتيريا "

 .حماية(

( مفيكما ، 615المتضمنة، في كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف ) جمالي مفاىيـ الصحة كالسلبمةبمغ إ -2

 تكزعت عمى النحك الآتي: 

المحافظة عمى ( كجاء بالترتيب الأكؿ " 615ربية المينية )تحيث بمغ المفاىيـ الصحة كالسلبمة في كتاب ال   

%(، في حيف جاء في الترتيب 11.71(، كنسبة مئكية )72" بتكرار قدره )البيئة مف التمكث) ماء، ىكاء، تربة(

%(، كجاء في 9.76(، كنسبة مئكية )60" بتكرار قدره )ارتداء الكمامة الطبية كغسؿ كتعقيـ اليديفالثاني " 

مئكية (، كنسبة 48" بتكرار قدره ) الاستخداـ الامف للؤدكات كالمكاد الزراعية كالصناعية الترتيب الثالث "

كسائؿ انتقاؿ الأمراض الشائعة مثؿ ) البطاقات، كالعملبت النقدية  %(، كجاء في الترتيب الربع "7.80)

العناية بالأدكات الشخصية %(، أما الترتيب الخامس " 7.48(، كنسبة مئكية )46." بتكرار قدره )كالكرقية (

%(، أما الترتيب 6.83(، كنسبة مئكية )42قدره ) " بتكرار كنظافة المستمزمات كالمقعد الدراسي كالغرفة الصفية

(، 41" بتكرار قدره ) تكافر معدات كأدكات الكقاية الشخصية ) نظارات، قفازات، خكذة، افرىكؿ(السادس " 

"  السلبمة في استخداـ الأجيزة الشخصية )الحاسكب، الياتؼ(%(، أما الترتيب السابع " 6.67كنسبة مئكية )

" بتكرار كالكقاية كالتعقيـ كالتطيير النظافة%(، أما الترتيب الثامف " 6.02كبنسبة مئكية )(، 37بتكرار قدره )

مراعاة شركط الصحة كالسلبمة داخؿ مرافؽ %(، كأما الترتيب التاسع " 5.20(، كبنسبة مئكية )32قدره )

مراعاة كسائؿ اعداد "  %(، كأما الترتيب العاشر5.04(، كبنسبة مئكية )31" بتكرار قدره )المدرسة المختمفة

%(، أما الترتيب الحادم 4.56(، كبنسبة مئكية )28" بتكرار قدره ) الطعاـ كالشراب كحفظو كنقمو كتخزينو

%(، أما 4.39(، كنسبة مئكية )27" بتكرار قدره ) قكاعد السلبمة في البيت كالمدرسة كالشارع   اتباععشر " 

%(، أما 3.90(، كنسبة مئكية )24" بتكرار قدره ) سـ ك أجيزتوالعناية بأعضاء الجالترتيب الثاني عشر " 

(، كنسبة مئكية 22الترتيب الثالث عشر " مراعاة عكامؿ السلبمة المركرية كالانتباه كالحذر " بتكرار قدره )

"  مف عند الككارث الطبيعية كالبشريةتدريب الطمبة عمى الخركج الآ%(، أما الترتيب الرابع عشر " 3.58)
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، ، لدغكلية) جركح، كسكرسعافات الأالإ%(، أما الخامس عشر " 3.25(، كنسبة مئكية )20رار قدره )بتك

تكفير بيئة صحية %(، أما الترتيب السادس عشر " 2.60(، كنسبة مئكية )16" بتكرار قدره ) ؽ، حكادث(حرك 

ما %(، أ1.63(، كنسبة )10)كرار قدره " بت آمنو )غرفة صحة مدرسية، صندكؽ اسعافات اكلية، طفاية حريؽ(

أىمية المطاعيـ " ك "  مراض) المعدية كغير المعدية، المكسمية، الكراثية(الكقاية مف الأالترتيب السابع عشر " 

التعامؿ الآمف مع %(، أما الترتيب الثامف عشر " 1.30(، كنسبة مئكية )8" بتكرار قدره ) كالمضادات الحيكية

(، كنسبة مئكية 7" بتكرار قدره ) تدخيف كالخمكر كالمنشطات كالمخدراتمضار ال" ك "  كسائؿ التدفئة

، ممارسة%(، أما الترتيب التاسع عشر " 1.14)  الرياضة( ،اتباع اسمكب حياة صحي مف حيث) الغذاء، النكـ

   " ك " طرؽ الكقاية مف الأضرار الجسمية   تمكث سمعي كبصرم)ضكضاء، ضكئي، الكتركني(" ك " 

(، 6رىاؽ، حركؽ الشمس، ضربة شمس، انخفاض درجة الحرارة( " بتكرار قدره )بالمناخ مثؿ ) الإالمرتبطة 

نذار، سمـ إقبة، جرس أنظمة الحماية المدرسية ) كاميرات مرا%(، أما الترتيب العشركف " 0.98كنسبة مئكية )

ترتيب الحادم كالعشركف " %(، أما ال0.81(، كنسبة مئكية )5" بتكرار قدره ) طكارئ، حراسة، شباؾ حماية(

%(، أما الترتيب الثاني 0.49(، كنسبة مئكية )3" بتكرار قدره ) الكقاية مف الجراثيـ كالفيركسات كالبكتيريا

%(، أما الترتيب 0.33(، بنسبة مئكية )2" بتكرار قدره ) الآثار الجانبية لأدكات كمكاد التجميؿكالعشركف " 

(، كنسبة 1" بتكرار قدره ) خاطر)التمكث، نفايات، أبخره، ركائح، حرائؽالحماية مف مالثالث ك العشركف " 

مراض سكء أ" ك "  الآثار الجانبية لأدكات كمكاد التجميؿ%(، أما الترتيب الرابع كالعشركف " 0.16مئكية )

 %(.0.00(، كنسبة مئكية )0" بتكرار قدره ) التغذية ) السمنة، فقداف الشيية، نقص الكزف، النيـ(

قميمة   الأساسيالتربية المينية لمصؼ الثامف  كانت نسبة مفاىيـ الصحة كالسلبمة المتضمنة في كتاب -3

 غير مطركحة.

 

 



56 
 

 التوصيات ومقترحات الدراسة:

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما ىو آت:

، الأردففي  الأساسيالتربية المينية لمصؼ الثامف  تضميف مفاىيـ الصحة كالسلبمة في كتابمراعاة  -1

 عند تخطيط المنياج.

 .لصفكؼ أخرلكتب التربية المينية  إجراء مثؿ ىذه الدراسة عمى -2

، مف حيث تناكليا الأردفة كالثانكية في الأساسيمينية لممرحمة عمؿ دراسات مقارنة بيف كتب التربية ال -3

 لمفاىيـ الصحة كالسلبمة.

لميني، كالمعاىد الفنية( في غرس مفاىيـ تفعيؿ دكر مؤسسات التعميـ الميني )مؤسسة التدريب ا -4

 الصحة كالسلبمة.

 عقد دكرات تثقيفية لمخططي المنياج حكؿ مفاىيـ الصحة كالسلبمة . -5
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 : المراجع والمصادر

 : المراجع العربية

المتوسطة في  لممرحمة  المفاىيم الصحية في مناىج العموم. (2006. )أبك ىكلا، مفضي كالبمكم، خالد     

  ( .2)22مجمة جامعة دمشؽ ، العربية السعودية، المممكة

سلامية بالمرحمة صحية المتضمنة في كتب التربية الأالمفاىيم  ال .(2010محمكد.) أسميـ، ناصر     

كالاستشارات  مركز البصيرة لمبحكث رسالة ماجستير منشكرة  .الثانوية في المممكة العربية السعودية

 .132. 84( . 3. العد)كالخدمات التعميمية

 (. دراسة تحميمية لمفاىيم الصحة والسلامة المتضمنة في كتب2018.)التعمرم، نيى عبد الفتاح حسف     

 . الأردف، كمية الدراسات العميا ،، جامعة مؤتةر. رسالة ماجستيالأردنة العميا في الأساسيالعموم لممرحمة 

(.  نحو تطبيق أمثل لمصحة المدرسية في مدارس التعميم 2007براىيـ. )إ ،الجرجاكم، زياد كالمشيراكم      

  كرقة عمؿ مقدمة في جامعة القدس المفتكحة منطقة خانيكنس التعميمية . .بمحافظة غزة العام

: دار المسيرة لمنشر ، الطبعة الأكلى، عمافالتربية المينية وأساليب تدريسو (1998). د.الحيمة، محمد محمك 

 . كالتكزيع

خ انعهيب الأسبسي درجخ رضًيٍ كزت انززثيخ انًهُيخ في انًزحهخ(. 6108.)خصاووح، لاوا عثذ الكشيم        

(.45)مجلذ  العلمي، الثحث ، حيالأسدوسصالح ماجضريش مىشىسج، الجامعح   نًفبهيى انززثيخ انصحيخ، الأردٌفي 

محمد )الخطيب، .0997 الثانيول العامة للتعليم الفني والمهني.الأص( الجزء ، ط الكويت؛مكتبة0، ،

 التربيةالعربيلدولالخليج.

برنامج حول الصحة  ،. منظمة العمؿ الدكليةمفآعمؿ لائؽ، عمؿ ( . 2005) .خكاف، سكمافيا       

 : العمل الامن . في العمل والبيئة والسلامة
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. درجة تضمين (2017، محمد سلبمة، صالح، ريـ سميماف عمي، اليلبلات، ختاـ مكسى. )الرصاعي

. مجمة المفاىيم الصحية في كتب التربية المينية لمصفوف الثلاثة الأولى في الأردن وفقا لممعايير العالمية

 . دراسات العمكـ التربكية

 

القيم التربوية المتضمنة في كتاب لغتي المقرر لمصفوف الأولية . (2014الزىراني، عبد الله صالح يكسؼ.)

 .رسالة ماجستير، جامعة أـ القرل، السعكدية.  في المرحمة الابتدائية بالمممكة العربية السعودية

دور لجان الوقاية الصحية والأمن في وقاية العمال من الأخطار المينية . (2014) .سكيؿ، رقية       

، المجمد سـ العمكـ الاقتصادية كالقانكنيةق ،نسانيةكاديمية لمدراسات الاجتماعية كالإمجمة الأ ،المؤسسة داخل

 91ػػػ80، ص 11، العدد 1

 ،عماف : دار الثقافة لمنشر كالتكزيع . 1ط  ،. تخطيط المناىج المعاصرة( 2008، عادؿ )سلبمة     

  مدى تناول كتب عموم الصفوف الأولية )المطورة ( من المرحمة الابتدائية. (2012السميماني، نايؼ ) 

 السعكدية .  ،رسالة ماجستير، جامعة أـ القرل  .لمفاىيم التربية الصحية

 الميني الصناعي بإجراءات الأمن والسلامة في درجة التزام معممي التعميم. ( 2005، بكلص .)السياكنة  

رسالة ماجستير، كمية الدراسات التربكية العميا، جامعة عماف  ،ببعض المتغيراتالمشاغل المينية وعلاقتيا 

           .ية الياشميةالأردن، المممكة العربية، عماف

العاممين بالمؤسسات  . دور إدارة السلامة والصحة المينية في تحسين أداء(2015سييمة، بكسعيد )    

لة الماجستير، رسا ،الحالة مؤسسة تحويل البلاستيك وحدة ورقمةوالمتوسطة الصناعية ،دراسة   الصغيرة

 .الجزائر  ،جامعة قصدم مرياح
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، عماف : الأردف، 1، طالتربية المينية مبادئيا واستراتيجيات التدريس والتقويم( . 2009، مريـ .)السيد   

 دار كائؿ لمنشر كالتكزيع . 

 السادس والسابع المتضمنة في كتب العموم لمصفين والصحةالمفاىيم البيئية  .(2010) .الشاكيش، ايماف   

 .الأردف، ير منشكرة، جامعة مؤتةرسالة ماجستير غ . الأردنين في الأساسي 

 : دار المسيرة . ، عماف1ط .والاجتماعية والتربية الصحية . العموم السموكية (2004الصفدم، عصاـ )     

 

. المفاىيم الصحية المتضمنة في كتب التربية الوطنية (2007) .طلبفحة، حامد كأبك حساف، سائدة   

، جامعة الامارات مجمة كمية التربية، الأردنفي  الأساسيلمصفوف الثلاثة العميا لمرحمة التعميم  والمدنية

 . 136ػػػ101، 24العربية المتحدة 

مشاغل التربية المينية في  (.  معايير الصحة والسلامة المينية في2019. )الطكالبة، محمد زكريا      

 .الأردف ،كمية التربية ،يرمكؾ، جامعة الرسالة دكتكراه  .إقميم الشمال من وجية نظر المعممين مدارس

، المممكة العربية السعكدية: مكتبة الرشد 1ط .الثقافة الصحية لمجميع( .2010، عكض محمد )العبد      

  .ناشركف

الميارات الضرورية لمعممي الأطفال ذوي صعوبات التعمم ، أىميتيا  (2002)، عبد العزيز .العبد الجبار   

 مجمة جامعة الممؾ سعكد ،العمكـ التربكية كالدراسات التربكية ، كمية التربية . ومدى امتلاكيم ليا، 

الطبعة  ،(. التربية المينية ماىيتيا وأساليبيا وتدريسيا وتطبيقاتيا التربوية2009) .عايش، أحمد جميؿ

 . اف: دار المسيرة، عمالأردفالأكلى 

منشر كالتكزيع كالطباعة كالتكزيع، عماف، ، دار كائؿ لإدارة الموارد  البشرية. (2015سييمة. ) عباس،     

 . الأردف
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 : المكتب، الاسكندرية1. ط عمم النفس الصناعي أسسو وتطبيقات .(2001عبد الغني، أشرؼ محمد. )     

 الجامعي الحديث. 

 .: دار الصفاء، عماف11ط ،الإدارة الحديثة لمسلامة المينية .( 2002. )العقايمة، ذياب     

 مفاىيم التربية الصحية. (2014الفقير، شاكر، اشتيكم، الرصاعي، محمد سلبمة، الصبحييف، عيد. )   

عيف . جامعة رسالة ماجستير منشكرة .الأردنة العميا في الأساسيالمتضمنة في كتب الجغرافيا لممرحمة 

 ( .2)38، كمية التربية .شمس

العامة في المدارس  درجة تطبيق معايير الصحة والسلامة، عبدالله عطا الله، (2012القطاكنة. )   

، ، جامعة مؤتة، كمية العمكـ التربكية، رسالة ماجستيرفي محافظة الكرك من وجية مديري المدارس الحكومية

 .الأردف

واقع تطبيق التربية الصحية في مدارس التعميم الحكومي بمدينة (. 2011الجرجاكم، زياد أغا، محمد )  

 (.1)13سمسمة العمكـ الإنسانية،  غزة. مجمة جامعة الأزىر بغزة،

رسالة ماجستير غير  .. مدى فاعمية تطببق أنظمة الأمن والسلامة المينية التقنية (2006المديفر، فيد.)

 ، السعكدية . معة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنيةجا، منشكرة

 مة في مشروعات التشييد فيإدارة السلا. (2006) .مرىج، مناؿ كالحسيف، رياض كالجلبلي، محمد   

 . 138ػػػ113، ص 1، العدد22المجمد  ،مجمة جامعة دمشق لمعموم اليندسية ،سوريا

 مديري المدارس في محافظة عجمون معايير الصحة، درجة تطبيق فتغريد رضكا ،(2019المكمني، )   

، رسالة دكتكراه، جامعة اليرمكؾ، ، المعيقات والحمول المقترحةوالسلامة المدرسية من وجية نظر المعممين

 . الأردفكمية التربية، 
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، عماف : دار 1ط،  التربية المينية استراتيجيات تدريسيا وتقويميا مناىج(. 2010، عمر .)محاسنة   

 عالـ الثقافة لمنشر كالتكزيع . 

 الصحة والسلامة المينية وبيئة العمل والوقاية من الأمراض المينية في. (2004اس، محمد. )النح   

لعربي لممنشكرات الصحية كالمينية، منشكرات المعيد ا ،قطاعات النفط والغاز والكيماويات والزراعة والمناجم

 .دمشؽ، سكريا

   : دار الفكر ناشركف كمكزعكفالأردف ،1ط  صحة الطفل وتغذيتو. (2008النجار، عبد الرحمف )  

 ،التصميـ لأجؿ سلبمة العماؿ ، كسلبمة المينييف( . 2005، جيو ككينشتايف، ـ . )ىيكر، س. كجامباتيز  
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 أ ( تسييل الميمة الممحق )
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 الأولية بصورتها الصحة والسلامة( مالدراسة ) مفاهي أداة ب (   الممحق )

الر
 قم

غير  مناسبة  المعيار
 مناسبة 

 التعديلات 

1 )  
 والبكتيريا والفيروسات الجراثيم من والوقاية النظافة

   

    الحيوية والمضادات والمقاحات أىمية المطاعيم ( 2
 والنوم الغذاء حيث من صحي حياة اسموب اتباع ( 3

الرياضة وممارسة  
   

 صحة مدرسية  وغرفة آمنو صحية بيئة توفير ( 4
الأولية الاسعافات وصندوق  

   

والتطيير والتعقيم والتنظيف والوقاية الجيدة التيوية (5     
وتربة التموث ماء و ىواء من البيئة عمى المحافظة ( 6     
 الحصبة، كورونا، الشائعة الأمراض من الوقاية ( 7

الجذري شمل، ملاريا،  
   

ق وحوادثوحرو وكسور جروح من وليةالأ  سعافاتالإ ( 8     
المخاطر من والحماية العائمي الصحي التثقيف ( 9     

الشخصية من نظارات ،  الوقاية وأدوات معدات توافر ( 10
 قفازات، خوذة، افرىول، سيفتي

   

والصناعية  الزراعية والمواد دواتللأ الامن الاستخدام (11     
والمخدرات والمنشطات والخمور مضار التدخين ( 12     
 في التدفئة وسائل مع التعامل عند والحذر الحيطة خذأ (13

 الشتاء فصل
   

 الأمراض نقل النقدية في والعملات البطاقات دور (14
 الشائعة

   

الصحة عمى والعطرية التجميمية لممواد الجانبية الآثار ( 15     
العدوى نقل في والاتراح للأفراح  والتقاليد العادات (16     
 ونقمة وحفظة والشراب الطعام عدادإ وسائل مراعاة ( 17

 وتخزينو
   

    والمجتمعي والاسري والجسدي النفسي العنف (18



63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    اليدوية شغالالإ وميارات الخبرات الطمبة اكساب (19
 وضوئي وبصري سمعي تموث من والضجيج الضوضاء (20

 والكتروني
   

 المدرسة مرافق داخل العامة السلامة شروط مراعاة ( 21
 المختمفة

   

من عند الكوارث تدريب الطمبة عمى الخروج الآ (22
 الطبيعية والبشرية

   

 بالماء اليدين وتعقيم وغسل الطبية الكمامة ارتداء (23
 والكحول والصابون

   

    الحماية من مخاطر التموث نفايات، أبخره ، روائح  (24
    والحذر عوامل السلامة المرورية والانتباهمراعاة  ( 25
    جيزتوالعناية بأعضاء الجسم و أ (26
    والمدرسة والشارع اتباع قواعد السلامة في البيت (27
مراض المعدية وغير المعدية والموسمية الوقاية من الأ (28

 والوراثية
   

مدرسية من كاميرات مراقبة ، جرس أنظمة الحماية ال (29
 نذار، سمم طوارئ ، حراسة ، شباك حمايةإ

   

مراض سوء التغذية السمنة ، فقدان الشيية ، نقص أ (30
 الوزن ، النيم
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 النيائية  بصورتيا( والسلامة الصحة مفاىيم) الدراسة الممحق )ج ( أداة

 غير مناسبة  مناسبة  المعيار الرقـ

   مراعاة شروط الصحة والسلامة داخل مرافق المدرسة المختمفة.  1

   أىمية المطاعيم والمضادات الحيوية  2

   (.أسموب حياة صحي من حيث) الغذاء، النوم، ممارسة الرياضة إتباع  3

توفير بيئة صحية آمنو )غرفة صحة مدرسية، صندوق إسعافات أولية،   4
  (.طفاية حريق

  

   (.النظافة والوقاية والتعقيم والتطيير 5

   (.المحافظة عمى البيئة من التموث) ماء، ىواء، تربة  6

   (.الأمراض الشائعة) كورونا، حصبة، ملاريا، شمل، جذريالوقاية من   7

   (.الإسعافات الأولية) جروح، كسور، لدغ، حروق، حوادث  8

توافر معدات وأدوات الوقاية الشخصية ) نظارات، قفازات، خوذة،    9
 (.افرىول

  

    الاستخدام الآمن للأدوات والمواد الزراعية والصناعية 10

   مضار التدخين والخمور والمنشطات والمخدرات  11

   انزعبيم الآيٍ يع وسبئم انزذفئخ  12

وسائل انتقال الأمراض الشائعة مثل ) البطاقات، والعملات النقدية  13
 (.والورقية

  

    الآثار الجانبية لأدوات ومواد التجميل  14
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   (. الياتفالسلامة في استخدام الأجيزة الشخصية ) الحاسوب،  15

   مراعاة وسائل إعداد الطعام والشراب وحفظو ونقمو وتخزينو  16

   تموث سمعي وبصري)ضوضاء، ضوئي، الكتروني(. 17

   الوقاية من الجراثيم والفيروسات والبكتيريا 18

   من عند الكوارث الطبيعية والبشرية.تدريب الطمبة عمى الخروج الآ 19

   الكمامة الطبية وغسل وتعقيم اليدين. ارتداء 20

   الحماية من مخاطر)التموث، نفايات، أبخره، روائح، حرائق(. 21

   مراعاة عوامل السلامة المرورية والانتباة والحذر. 22

   العناية بأعضاء الجسم و أجيزتو 23

   إتباع قواعد السلامة في البيت والمدرسة والشارع 24

   مراض) المعدية وغير المعدية، الموسمية، الوراثية(.الآالوقاية من  25

نذار، سمم طوارئ، إالمدرسية ) كاميرات مراقبة، جرس أنظمة الحماية  26
 حراسة، شباك حماية(.

  

العناية بالأدوات الشخصية ونظافة المستمزمات والمقعد الدراسي والغرفة  27
 الصفية 

  

   سوء التغذية ) السمنة، فقدان الشيية، نقص الوزن، النيم(. مراضأ 28

 طرق الوقاية من الأضرار الجسدية المرتبطة بالمناخ مثل 29

 رىاق، حروق الشمس، ضربة شمس، انخفاض درجةالإ ) 

 الحرارة(.
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 سماء المحكمين ودرجتيم العممية ومكان عمميم، وتخصصاتيمأ د( الممحق )

. 

 جية العمل  طبيعة العمل  المؤىل العممي  سم المحكم أ الرقم 
 جامعة مؤتة استاذ دكتور دكتوراه  أحمد عيسى الطويسي 1
 دكتوراه  عودة سميمان مراد 2

 
 
 ستاذ مشاركأ

جامعة البمقاء 
/ كمية التطبيقية

 الشوبك الجامعية  
جامعة الحسين بن  ستاذ مشارك أ دكتوراه  حابس سعد موسى الزبون 3

 طلال
 أستاذ مشارك دكتوراه  ف محاسنة يعمر موسى خم 4

 
جامعة البمقاء 

/ كمية  التطبيقية
 الشوبك الجامعية

 أستاذ مشارك دكتوراه  ىارون محمد الطورة  5
  

جامعة البمقاء 
/ كمية  التطبيقية

 الشوبك الجامعية
جامعة البمقاء  أستاذ مساعد دكتوراه راكان يعقوب النصرات 6

/ كمية  التطبيقية
 الشوبك الجامعية 

 رولى مصطفى عبدالله اليوسف 7
 

تأليف كتب العموم  دكتوراه 
 والأحياء

شركة العبيكان 
 لمتعميم

باحثة التربية  دكتوراه  حمد "عمي صالح"أريم سميمان  8
 المينية 

متقاعد مدارس 
 خاصة 

 مصطفى حسن صالح مصطفى 9
 

شركة العبيكان   محرر عموم أول دكتوراه 
 لمتعميم

 محمد خالد العلاونة 10
 

كمية التربية / قسم  دكتوراه 
 المناىج

 جامعة اليرموك

 

 

 



67 
 

 

 جية العمل  طبيعة العمل  المؤىل العممي  اسم المحكم  الرقم 
مشرف التربية  دكتوراه  معتز نور خمف الصقور 11

 المينية
مديرية التربية 
 والتعميم / اربد

مشرف التربية  ماجستير عبدالرحيم الرعودخالد  12
 المينية

مديرية التربية 
 والتعميم / الطفيمة

مدرسة أروى بنت  معممة لغة عربية ماجستير  ةبشرى خالد الفراي 13
عبد المطمب 

 ة / العقبةالأساسي
معممة التربية  ماجستير منار بخيت زعل النعيمات  14

 المينية
التربية  مديرية

 والتعميم / معان
مديرية التربية  معمم لغة عربية ماجستير محمد خالد عودة السلامين 15

والتعميم / لمواء 
 البترا

مشرف التربية  دبموم عالي تربية  أكرم ابراىيم الشقيرات 16
 المينية

مديرية التربية 
 والتعميم / معان 

مشرف التربية  دبموم عالي تربية  عمر صالح صبيح النعيمات 17
 المينية

مديرية التربية 
والتعميم / البادية 

 الجنوبية 
 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

 

 أنمكذج مخاطبة المحكميف ( ىػالممحؽ )

 بسـ الله الرحمف الرحيـ                                   

 الدكتكر /ة  .............................................المحترـ /ة 

 ....................................مكاف العمؿ: 

 الدرجة العممية: ......................................................

 الجنس ذكر / أنثى 

 رقـ الياتؼ: ...........................................

 المكضكع / تحكيـ أداة الدراسة. 

 السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو.

باحث بإجراء دراسة الماجستير في قسـ المناىج كالتدريس / كمية العمكـ التربكية جامعة الحسيف بف يقكـ ال   
درجة تضميف مفاىيـ الصحة كالسلبمة العامة في كتاب التربية المينية لمصؼ الثامف  -طلبؿ بعنكاف: 

، صحة كالسلبمة العامة (مفاىيـ ال ، كقد أعد ليذا الغرض )استبانة لقياس درجة تضميف-الأردففي  الأساسي
فإنني أعرض عميكـ ىذه الاستبانة  لإبداء آرائكـ كملبحظاتكـ عمييا، كلما تتمتعكف بو مف خبرة طكيمة كدراية 
عميقة في مجاؿ البحث العممي كالأكاديمي كالتدريس، راجيا التفضؿ بتدكيف ملبحظاتكـ، كمراعيف الآتي أثناء 

 التحكيـ: 

 لمجاؿ الدراسة. ( درجة ملبءمة الفقرات 1

 ( سلبمة الصياغة المغكية. 2

 ( أية تعديلبت أك مقترحات تركنيا مناسبة. 3

 شاكر لكـ تعاكنكـ                                                                            
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