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 الشكر والتقدير 

ا يوافي    الحمددل  ك الحمدد كمدا ينب ي لللال وجهدك،  نعمد  ويكدافم مديد فضدددددددددددددلد ، فيدا رب لد رب العدالمين حمددا

الذي    ل فالحمد وعظيم سددددلطانك، وأصددددلي وأسددددلم على من لً نبي بعده سدددديدنا محمد علي  أفضددددل الصددددلاة والسددددلام،  

ر لي من العلماء الأفايددددددل الذين فتحوا أمامي   إنلاز أعانني على   مناهل العلم والمعرفة، وأصدددددددقاء    هذا العمل، ويسددددددم

صددابرين أوفياء بذلوا ما بوسددعهم لًسددتكمال دراسددتي، وانطلاقاا من قول  تعالى اولً تنسددوا الفضددل بينكم ،    أوفياء، وأهلا 

 ل علي  وسلم امن أسدى إليكم معروفاا فكافئوه، فإن لم تلدوا ما تكافئون  ب  فادعوا ل  .   ى وعملاا بقول  صل 

  الأسدددتاذ   ن، أتقدم بخالص شدددكري وعرفاني إلى وبشدددعور رامر بالتقدير والوفاء، مقرون بلديل الشدددكر والعرفا 

الدكتور فيصدددددل خليل الربيع، الذي أمدني بأسدددددباب الوصدددددول إلى منافذ العلم ومنهلية البحَّ، ولم يبخل علي  بوقت ،  

الذي طالماا شدد لت  رسددالتي بالتصددويت، والتنايق، والقراءة، والمراجعة، فأسددال ل سددبحان  وتعالى أن يلدي  عني خير  

 اء، وأن يبارك في عمره وعمل . اللد 

إلى الأسدددداتذة الأفايددددل أعضدددداء للنة المناقشددددة الكرام، الذين تكرموا بقبول   كما أتوج  بالشددددكر والتقدير 

المشددددددددداركة في مناقشدددددددددة هذه الأطروحة، وتحمل عناء قراءتها، ويبداء ملاحظاتهم الايمة، وذلك ب دارة علمهم، 

   مل في أفضل صورة، فأسال ل أن ينفع بعلمهم.ليخرج هذا الع ويرشادهموحسن توجيههم،  

وأتقدم بخالص الشكر والعرفان إلى من يعلد اللسان أن يوفيهم حقهم، على ما قدموه لي من تضحيات، وما  

حتى من  ل علي  بدإتمدام هدذه الأطروحدة، الدذي أشدددددددددددددعر أن توفيق ل لي مدا هو إلً اسدددددددددددددتلدابدة  تحملوه من متداعدت  

 ل عني خير اللداء، ومن  ل عليهم بموفور الصحة والعافية.   لدعائهم، فلداهم 

 



 د  
 

 

 فهرس المحتويات 

 الصفحة  الموضوع 

 ب الإهداء  
 ج شكر وتقدير 

 د فهرس المحتويات 
 و قائمة اللداول 
 ح قائمة الملاحق

 ط الملخص بالل ة العربية 
 1 الفصل الأول: خلفية الدراسة وأهميتها

 1 المقدمة 

 34 مشكلة الدراسة وأسئلتها

 36 أهمية الدراسة 

 37 التعريفات المفاهيمية والإجرائية

 38 محددات الدراسة

 39 الفصل الثاني: الدراسات السابقة 

 39 الدراسات التي تناولت تأجيل الإشباع الأكاديمي وعلاقت  ببعض المت يرات الأخرى 

 43 الإشباع الأكاديمي ومنظور زمن المستقبلالدراسات التي ربطت بين تأجيل 

 47 الدراسات التي ربطت بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديمية

 48 التعقيت على الدراسات السابقة 

 50 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات

 50 منهج الدراسة 

 50 ملتمع الدراسة

 50 عينة الدراسة 

 51 الدراسة أدوات 



 ه  
 

 69 إجراءات الدراسة

 70 مت يرات الدراسة 

 71 المعاللات الإحصائية 

 73 الفصل الرابع: عرض نتائج الدراسة 

 73 نتائج السؤال الأول

 87 نتائج السؤال الثاني 

 96 نتائج السؤال الثالَّ 

 105 الفصل الخامس: مناقشة النتائج والتوصيات 

 105 المتعلقة بالسؤال الأول مناقشة النتائج 

 111 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

 120 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالَّ 

 124 التوصيات 

 127 المراجع العربية

 129 المراجع الأجنبية

 135 الملاحق

 166 الملخص بالل ة الإنلليدية 
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 قائمة الجداول 

ول ا اللد الرقم   الصفحة  
راسي 1  51 .توزيع أفراد مجتمع الدراسة وعينتها وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ
الطلبةلدى    بأبعاد منظور زمن المستقبل يم معاملات الارتباط المُصحح لعلاقة الفقرات ق 2  54 
 56 الطلبة.لدى  لأبعاد منظور زمن المستقبل  قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة   3
بالكفاءة الذاتية الأكاديمية وبأبعادها لدى  قيم معاملات الارتباط المُصحح لعلاقة الفقرات  4

 الطلبة
61 

معاملات الارتباط البينية ارتباط الكفاءة الذاتية الأكاديمية بأبعادها، وقيم  قيم معاملات   5
 لأبعادها لدى الطلبة

63 

للكفاءة الذاتية الأكاديمية ولأبعادها لدى  قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة   6
 الطلبة

64 

ح للمواقف بتأجيل الإشباع الأكاديمي لدى الطلبةقيم معاملات   7  67 الارتباط المُصحَّ
والتكرارات   الطلبةلدى    لتأجيل الإشباع الأكاديميالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   8

ة والنسب المئوية   ضمن مستوياته الخاصَّ
73 

الأكاديميَّة   9 الذَّاتيَّة  للكفاءة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية   الطلبةلدى  وأبعادها  الأوساط 
ة اوالتكرارات والنسب المئوية ضمن مستوياته  الخاصَّ

74 

للجنس  وفقًا    لدى الطلبة   لتأجيل الإشباع الأكاديميالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   10
راسي وللكليَّة    وللمستوى الد ِّ

76 

لِّتأجيل الإشباع الأكاديمي بين الأوساط الحسابية    - دون تفاعل-نتائج تحليل التباين الثُّلاثِّي ِّ   11
راسي  لدى الطلبة وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

76 

 لدى الطلبة  الأكاديميَّة ولأبعادهاللكفاءة الذَّاتيَّة  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   12
راسيوفقًا    للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

77 

للكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة بين الأوساط الحسابية    - دون تفاعل-نتائج تحليل التباين الثُّلاثِّي ِّ   13
راسي  لدى الطلبة وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

79 

اختبار   14 الحسابية    هويلل-جيمسنتائج  الأوساط  بين  البعدية  الذاتية  للمقارنات  للكفاءة 
 للمستوى الدراسي وفقًا    الأكاديمية لدى الطلبة

80 

لكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة الأبعاد  البينيَّة  للكروية لقيم معاملات الارتباط    تتنتائج اختبار بارتلي 15
راسي  الطلبةلدى    وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

81 

لكفاءة  ابين الأوساط الحسابية لأبعاد    -دون تفاعل-نتائج تحليل التباين الثُّلاثِّي ِّ المُتعدد 16
راسي   الطلبةةً لدى ع  مِّ ت  ج  الذَّاتيَّة الأكاديميَّة مُ   81 وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ



 ز   
 

لكفاءة الذَّاتيَّة ابين الأوساط الحسابية لأبعاد    - دون تفاعل-نتائج تحليل التباين الثُّلاثِّي ِّ   17
راسي   الطلبةلدى    كُل ٍّ على حدهالأكاديميَّة    وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

82 

وفقًا    الطلبةلكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة لدى  انتائج اختبار ليفين بين الأوساط الحسابية لأبعاد   18
راسي  للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

84 

لكفاءة  ابين الأوساط الحسابية لأبعاد  المُتعددة  للمقارنات البعدية  هويلل  -جيمس  نتائج اختبار 19
 وفقًا للمستوى الدراسي   الطلبةالذَّاتيَّة الأكاديميَّة لدى  

85 

والتكرارات   الطلبةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد منظور زمن المستقبل لدى   20
ةوالنسب المئوية ضمن مستوياته   ا الخاصَّ

88 

المعيارية   21 والانحرافات  الحسابية  المستقبلالأوساط  زمن  منظور  وفقًا    الطلبةلدى    لأبعاد 
راسي  للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

89 

وفقًا    الطلبة لدى    منظور زمن المستقبل لأبعاد  البينيَّة  للكروية لقيم معاملات الارتباط    تت نتائج اختبار بارتلي  22
راسي   للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

90 

المُتعدد 23 الثُّلاثِّي ِّ  التباين  تحليل  تفاعل-نتائج  لأبعاد    -دون  الحسابية  منظور  بين الأوساط 
راسي   الطلبةةً لدى  ع  مِّ ت  ج  مُ   زمن المستقبل   91 وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

الثُّلاثِّي ِّ   24 التباين  تحليل  تفاعل- نتائج  الحسابية    - دون  الأوساط  زمن بين  منظور  لأبعاد 
راسي   المستقبل لدى الطلبة  وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

91 

وفقًا   لأبعاد منظور زمن المستقبل لدى الطلبةنتائج اختبار ليفين بين الأوساط الحسابية   25
راسيللجنس وللكليَّة وللمست  وى الد ِّ

93 

للمقارنات البعدية المُتعددة بين الأوساط الحسابية لأبعاد منظور   هويلل-جيمسنتائج اختبار   26
 للمستوى الدراسيزمن المستقبل لدى الطلبة وفقًا 

94 

قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة المتنبئات )أبعاد منظور زمن المستقبل، الكفاءة الذاتية الأكاديمية( بالمُت ن بَّأِّ   27
 الطلبة (( لدى  y)   تأجيل الإشباع الأكاديمي به ) 

97 

نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد لمتنبئات الطلبة )أبعاد منظور زمن المستقبل، والكفاءة   28
 (yالذاتية الأكاديمية( بالمتنبأ به )تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم 

98 

الانحدار المعيارية والنسب التائية لمعاملات الانحدار اللامعيارية إلى أخطائها   قيم معاملات 29
المعيارية لمتنبئات الطلبة )أبعاد منظور زمن المستقبل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية( بالمتنبأ 

 ( yبه )تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم  

99 

( بالمُت ن بَّأِّ  أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية )أبعاد منظور زمن المستقبل،  الطلبة  قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة متنبئات   30
 (( y)   تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم به ) 

101 

إلى أخطائها   الانحدار المعيارية والنسب التائية لمعاملات الانحدار اللامعيارية   قيم معاملات 31
المعيارية لمتنبئات الطلبة )أبعاد منظور زمن المستقبل، وأبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية( 

 ( yبالمتنبأ به )تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم  

102 

( بالمُت ن بَّأِّ  أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية )أبعاد منظور زمن المستقبل،  الطلبة  قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة متنبئات   32
 (( y)   تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم به ) 

103 



 ح  
 

 قائمة الملاحق 

 الصفحة  الملحق  الرمز 
 135 كتاب تسهيل مهمة أ
+ج ب  136 إحصائية طلاب البكالوريوس.  

زمن   د منظور  لمقياس  ليَّة  الأوَّ بجامعة الصورة  البكالوريوس  طلبة  لدى  المستقبل 
 اليرموك لأغراض التحكيم 

142 

قائمة بأسماء المحكمين لأدوات الدراسة مرتبين وفقًا لرتبهم الأكاديمية وألفبائيًّا حسب   ه
 أسمائهم 

145 

 146 نتائج تحكيم مقياس منظور زمن المستقبل لدى طلبة البكالوريوس بجامعة اليرموك  و
الصورة شبه النهائية لمقياس منظور زمن المستقبل لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  ز

اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد العينة الاستطلاعية؛ بهدف التحقق من دلالات  
 الصدق والثبات 

148 

بجامعة  ح البكالوريوس  طلبة  لدى  المستقبل  زمن  منظور  لمقياس  النهائية  الصورة 
 اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد عينة الدراسة المستهدفة 

151 

ليَّة لمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  ط الصورة الأوَّ
 اليرموك لأغراض التحكيم 

153 

بجامعة  ي البكالوريوس  طلبة  لدى  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  مقياس  تحكيم  نتائج 
 اليرموك 

156 

الصورة النهائية لمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  ك
 اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد عينة الدراسة المستهدفة 

158 

ليَّة لمقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  ل الصورة الأوَّ
 تطبيقها على أفراد عينة الدراسة المستهدفة اليرموك؛ لأغراض  

160 

بجامعة   م البكالوريوس  طلبة  لدى  الأكاديمي  الإشباع  تأجيل  مقياس  تحكيم  نتائج 
 اليرموك 

162 

الصورة النهائية لمقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  ن
 لمستهدفة اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد عينة الدراسة ا

163 

 165 كتاب قبول البحث   س 

 

 

 



 ط  
 

 الملخص 

لدى طلبة جامعة اليرموك من خلال منظور زمن المسبببببتقبل    التنبؤ بتأجيل الإشبببببباع الأكاديمي الخراز، منال جبر.  

الدكتور فيصبببل خليل    : الأسبببتا  . )المشبببرف 2021والكفاءة الذاتية الأكاديمية. أطروحة دكتوراه، جامعة اليرموك،  

 الربيع(. 

خلال  التنبؤ بتأجيل الإشددددباع الأكاديمي لدى طلبة جامعة اليرموك من  هدفت هذه الدراسددددة إلى الكشددددف عن  

والكفاءة  ، بالإيدددددافة إلى معرفة مسدددددتوى تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي  منظور زمن المسدددددتقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية 

منظور    ، ونسددت انتشددار أبعاد منظور زمن المسددتقبل، وفيما إذا كانت هناك فرو  دالة إحصددائياا في الذاتية الأكاديمية 

تعدى لمت يرات اللنس، والكلية، والمسدددددددتوى    ية، وتأجيل الإشدددددددباع الأكاديميم زمن المسدددددددتقبل، والكفاءة الذاتية الأكاديم 

حيَّ  ،  وك من طلبة جامعة اليرم     طالباا وطالبة 1277الدراسدي. ولتحقيق أهدا  الدراسدة تم اختيار عينة مكونة من ا 

رة ن لربيع وآخريمنظور زمن المسدددتقبل المعد من قبل ا  . وطُبمق عليهم ماياستم  اختيار أفرادها بالطريقة المُتي سددد 

بدالإيددددددددددددددافدة إلى مايداس تدأجيدل   ،  2013ربيع االكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة المعدد من قبدل ال ، ومايداس  2019ا

  .2008من قبل حسن ا  عدالمالإشباع الأكاديميم 

طاا أن  المسدددددتوى الكلي لتأجيل الإشدددددباع الأكاديمي لدى الطلبة كأظهرت النتائج   المسدددددتوى . و ان متوسددددد 

ا"  في حين جداءت أبعداد الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة مرتبدة   الكلي للكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة لددى الطلبدة مرتفعدا

يا   تنازلياا كما يلي    بعد السدلوك الأكاديمي في المرتبة الأولى، ُُم  بعد الت حصديل في المرتبة الث ان ية ، ُُم  بعد السدم 

ُُم  بعدد التنظيم ويدارة الوقدت في  ُم  الأكداديمي في المرتبدة الثد ال ثدة ،   ة ،  بعدد المهدارات المعرفيدة في المرتبدة الر اب عدث

سدددددددة، ُُم  بعد الت عا  سدددددددةالمرتبة الخام  اد  . كما أظهرت النتائج أن نسدددددددت أبعاد مل مع الًختبارات في المرتبة السددددددد 

وفقاا للترتيت التالي: بعد المسددددتقبل في المرتبة الأولى، ُُم  بعد المايددددي السددددلبي  منظور زمن المسددددتقبل جاءت  



 ي   
 

عد الحايدددددر الحتمي في المرتبة الرابعة،  في المرتبة الث ان ي ة، ُُم  بعد المايدددددي الإيلابي في المرتبة الث ال ثثة ، ُُم  ب

 ة.ُُم  أخيراا  بعد الحاير الممتع في المرتبة الخامس

 مت ير  وجود فر  دال إحصدددائياا ل تأجيل الإشدددباع الأكاديمي لدى الطلبة يُعدى إلىفيما أظهرت النتائج  

  لدى الطلبة يُعدى إلى عدم وجود فر  دال إحصدددددددددددائياا ل تأجيل الإشدددددددددددباع الأكاديمي  و    لصدددددددددددالق الذكور  اللنس

عدم وجود فر  دال إحصدائياا للكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة  . كما أظهرت النتائج  المسدتوى الدراسدي، و الكلية  مت يريم 

وجود فر  دال إحصددددددددددددددائيداا للكفداءة الدذ اتيد ة الأكداديميد ة لددى الطلبدة يُعدى و   اللنس. مت ير  لددى الطلبدة يُعدى إلى

وجود أُر دال كما أظهرت النتائج   .، والمسددددددددددتوى الدراسدددددددددديلصددددددددددالق طلبة الكليات العلمية  ةالكلي  مت يريم   إلى

، حيَّ  الكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة  بعض أبعادمن االلنس، والكلية، والمسدددددددددتوى الدراسدددددددددي  في    إحصدددددددددائياا ل كُلم  

ا   لمت ير اللنس لصددددددددددالق الذكور، ووجود  أظهرت وجود فرو  دالة إحصددددددددددائياا لبعد التعامل مع الًختبارات تبعا

فرو  دالة احصدددددددددائياا لأبعاد االسدددددددددلوك الأكاديمي، والسددددددددديا  الأكاديمي، والتنظيم ويدارة الوقت، والتحصددددددددديل،  

ا لمت ير الكلية لصدددددددددددددالق طلبة ال كليات العلمية، والمسدددددددددددددتوى  والمهارات المعرفية، والتعامل مع الًختبارات  تبعا

 الدراسي.

فر  دال إحصدددائياا بين الوسدددطين الحسدددابيين لبعدي االحايدددر الممتع،    تائج وجودأظهرت الن في حين

الوسددددددطين   إحصددددددائياا بينوجود فر  دال و   .لصددددددالق الذكور  والحايددددددر الحتمي  لدى الطلبة يُعدى إلى اللنس

  الحسدددابيين لأبعاد االحايدددر الممتع، والمايدددي السدددلبي، والمايدددي الإيلابي، والحايدددر الحتمي  لدى الطلبة 

وجود فرو  دالة إحصدائياا بين الأوسداط الحسدابية لأبعاد . و وذلك لصدالق طلبة الكليات العلمية  يُعدى إلى الكلية

االحايددددددر الممتع، والمايددددددي السددددددلبي، والمسددددددتقبل، والمايددددددي الإيلابي، والحايددددددر الحتمي  لمنظور زمن  

إحصددددائييا بين الوسددددطين الحسددددابيين   عدم وجود فر  دالو   .المسددددتقبل لدى الطلبة تُعدى إلى المسددددتوى الدراسددددي



 ك  
 

  لأبعاد االمايدددددي السدددددلبي، والمسدددددتقبل، والمايدددددي الإيلابي  لمنظور زمن المسدددددتقبل لديهم يُعدى إلى اللنس. 

عدم وجود فر  دال إحصددددددائياا بين الوسددددددطين الحسددددددابيين لبعد المسددددددتقبل الت اب ع لمنظور زمن المسددددددتقبل لدى و 

 الطلبة يُعدى إلى الكلية.

الحايدددددددددر  و المايدددددددددي الإيلابي،  و   ،الذاتية الأكاديمية  للكفاءةوجود قدرة تنبؤية وأخيراا، أظهرت النتائج 

تأجيل الإشددباع الأكاديمي بأُر مشددترك للتباين   الحايددر الحتمي علىو المايددي السددلبي،  و المسددتقبل،  و   ،الممتع

ر مقداره ا الحايددر الممتع،  و المايددي الإيلابي،  ات:  للمتنبئجود قدرة تنبؤية دالة إحصددائياا  و و .  % 6.01المُفسدد 

ر  و المايددي السددلبي،  و المسددتقبل،  و  الحايددر الحتمي على تأجيل الإشددباع الأكاديمي بأُر مشددترك للتباين المُفسدد 

   .% 6.55مقداره ا

 الأكاديمي، منظور زمن المستقبل، الكفاءة الذاتية الأكاديمية.  الإشباعتأجيل  الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 الأول الفصل  

 ا خلفية الدراسة وأهميته 

 المقدمة 

التي يعيشددددددددددها الأفراد في كافة الملالًت ت ييرات نفسددددددددددية، ومعرفية، وعاط ية، واجتما ية،    ولدت التسددددددددددارعات       

ت قدرات الأفراد تنصدددت على تحقيق أهدافهم المسدددتقبلية، والًسدددتعانة بكافة الوسدددائل التي  واسدددعة. ونتيلةا لذلك أصدددبح 

يتخلون عن الإرراء الفوري  فنرى الأفراد  .  النفسددددي، والمعرفي، والأكاديميم   يمكن أن تحقق ذلك، ومنها تأجيل الإشددددباع 

، وفقدان الوزن،  أو الًسدتمرار في نشداط مرروب في ، من أجل الوصدول إلى هد  لًحق، مثل التحضدير للامتحانات 

 والإقلاع عن التدخين، والًدخار للتقاعد وريرها. 

  . معينة   درة تحققت طوال فترة ، ولكن  ق الأفراد   بها   يولد ليس قدرة  يمكن القول بأن تأجيل الإشباع بشكلٍ عامٍ  

ومن أبرز ملالًت تأجيل  ه.  الطفولة وفهم الدافع الكامن وراء   تأجيل الإشباع منذ مرحلة لذلك من المهم التحقيق في  

القدرة على ممارسة تأجيل  ف   الإشباع هو تأجيل الإشباع الأكاديميم للطلبة في مدراسهم، وكلياتهم، وجامعاتهم المختلفة. 

للنلاح فيها  لما ل  من دور في تحسين    ا أساسيا   الدراسة اللامعية، وعاملاا   مهمة في   الأكاديمي يمثل مرحلة الإشباع  

بالإيافة إلى توجي  المتعلم نحو تحديد أهداف  وتحايقها، وتنشيط قدرت  على التعلم الذاتي     . مستوى التحصيل الدراسي 

رة في تحقيق أفضل مستوى من النلاح الأكاديمي   Peetsm et). حيَّ يعد تأجيل الإشباع الأكاديمي من العوامل المؤُ

al., 2012)  

من  ف التحصيل الدراسي والتعليم.  من  حلر الداوية في كل  تأجيل الإشباع الأكاديميم  القدرة على  كما تعتبر  

  فهذا المصطلق يمكن للمتعلمين السعي لتحقيق أهدا  أكاديمية ووظي ية طويلة الأجل.  تأجيل الإشباع الأكاديميم  خلال  

عرو  أن  من الم و   . على التنازل عن المكافآت الفورية من أجل المكافآت الأكثر قيمة فيما بعد   الطالت يشير إلى قدرة  
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وأنهم أكثر تكيفاا اجتما ياا    ، وينلاز أكاديمي أعلى   ، يتمتعون بذكاء أعلى تأجيل الإشباع الأكاديميم  القادرين على    الطلبة 

 . a, et (Cayubit (2016  الذين يستسلمون بسهولة للدوافع والإرراءات الفورية   الطلبة من  

الوقت الذي يقضدددددددددددي  الفرد في   قيمةلى  ركدت التفسددددددددددديرات البارزة لتأجيل الإشدددددددددددباع الأكاديمي عوقد  

ا على الًفتراس الأسدددداسددددي بأن الفرد الذي لدي  تأخير    الًنتظار، أكاديمي يؤخر رربت    إشددددباعكما تركد أيضددددا

باسددتلام المكافأة المسددتقبلية، أي ب ض النظر عن الظرو  المحيطة وهذا يشددير إلى نظرة الفرد نحو المسددتقبل  

(Michaelson et al., 2013).   

وبما أنم تأجيل الإشددددددددددباع الأكاديميم مرتبطس بدمن المسددددددددددتقبل من خلال محاولة الفرد تأجيلث إشددددددددددباع   

ر على كي ية التأجيل، ومسددددددددددددتواه، من خلال  الحالي للمسددددددددددددتقبل لتح قيق أهدا  أكثر قيمة، فإن هذا الدمن يؤُ

بأن المسدددتقبل أحد المكونات الرئيسدددية    (2010)ويذكر قيس   .(Horstmanshof & Zimitat, 2007)  أبعاده المختلفة،

في سددددددددددددلوك الفرد، وأن عدم القدرة النفسددددددددددددية لعدد معين من الأفراد على إنلاز بعض الخطط بعيدة المدى ل  علاقة  

بالًفتقار إلى منظور زمن المسددددددتقبل، وأن القدرة على بناء أهدا  شددددددخصددددددية بعيدة المدى، والعمل على تحايقها هي  

 صفة مهمة.  

تشدددددكل    نفسددددد   عن   معتقدات الفرد   أنم   إذ الكفاءة الذاتية من أهم الأبعاد المهمة في شدددددخصدددددية الفرد،  كما تعد    

قدرات  اعلي،   لتطوير  ملالً  للفرد  تتيق  ومن خلالها   المختلفة،  الملالًت  في  وتصددددرفات    سددددلوك   لتحديد  مهماا  أسدددداسدددداا 

2004 .  

دُداره    ، مفدداهيم هددذا البندداء   تكون فيلددت أنم    ، في حيدداة الطددالددت   تددأجيددل الإشدددددددددددددبدداع الأكدداديميم نظراا لأهميددة  و  وآ

بشددددددددكل معقول من قبل    مفهومة ، والمت يرات المرتبطة في ، والمت يرات التي قد تطوره وتُحسددددددددن من مسددددددددتواه  التعليمية 

في بيئدات الطلاب الأكداديميدة. وعليد   جداءت  الكثير    عند    لً يُعر  فدإند     أهميتد ، على الررم من  ف المتعلمين والمعلمين.  
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عن القدرة التنبؤية لأبعاد منظور زمن المسدددددددتقبل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية بتأجيل الإشدددددددباع    للكشدددددددف هذه الدراسدددددددة  

 . الأكاديميم لدى طلبة جامعة اليرموك 

 Delaying academic gratificationتأجيل الإشباع الأكاديمي  

  الإشددددددددباع،   تأجيل  تلارب رائد  الأمريكي  النفس  عالم  (al., et Mischel 1989( وآخرون  ميشدددددددديل يعتبر

  يحاول  عندما  يحدث  الإشدددباع  تأجيل أن  إلى مشددديراا  أعمال ،  إلى  الإشدددباع  تأجيل  دراسدددات معظم اسدددتندت  حيَّ

 .أكبر بعيدة أهدا   بلوغ  أجل من الأص ر  الفوري   الإشباع  تأجيل  الطفل

التفسدددديرات البارزة لتأجيل الإشددددباع على دور يددددبط النفس، وفرط الحسدددداسددددية للمكافآت الفورية،  تركد 

ا على الًفتراس الأساسي بأن المكافأة المستقبلية   وقيمة الوقت الذي يقضي  الفرد في الًنتظار، كما تركد أيضا

فإن تأجيل الإشدباع قد ا لذ  .ب ض النظر عن الظرو  المحيطةكما هو متفق علي ، أي   الحصدول عليها م  سديت

ل إذا اختار  يكون منطاياا فقط عندما يعتقد الفرد أن  سدددددددددددديحصددددددددددددل بالفعل على المكافأة المؤجلة في المسددددددددددددتقب

 Michaelson et).الأفراد قدد يعتمدد تدأجيدل الإشددددددددددددددبداع على الثقدة بينوبدالتدالي    وقدام بدالعمدل المطلوب.  انتظدارهدا،

al., 2013) 

  المفرويدددة   تتأجيلاال  وتحمل  الفوري، للإشدددباع  الطوعي  الرفض  بأن : الإشدددباع  تأجيل تعريف ويمكن 

 كما  (.Karabenick, & Bembenutty (1998 النفس  لضددددبط  سددددلوكية  أنماط  على  تنطوي   التي  المكافأة في  ذاتياا 

 على  عليها   حصدددددددددولال  يمكن   التي  الأقل  المكافأة  على زمنيا  البعيدة الأكبر  للمكافأة  فردال  تفضددددددددديل  بأن :  عُرم 

 ل رس  الفورية الأشددددددددددددددياء  تأجيل على  القدرة  بأن : يعر   وكما  .karabenick,  & (Bembenutty (2004 رالفو 

  النفس،  على  ذاتيا   المفروس  الإحباط   تحمل على  القدرة تنمية ول رس  المسدددددددددددددتقبل،  في  أفضدددددددددددددل نتائج  تحقيق 

 عرف   بينما   ).(Arabzadeh et al.,2012  يلالتأج  بعملية  الايام  أجل من ذلك على  المترتبة  الضددددددددديق   ومشددددددددداعر
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  للحصددددددددددول   والًنتظار  الفورية،  المكافأة إرراء  مقاومة على  القدرة  أن :ب  وآخرون  la et (Cayubit, (2016  كايبت

  إلحاحا أكثر  ولكن اصدددددد ر  مكافأة  مقاومة مع  الإشددددددباع  تأجيل  يرتبط   حيَّ  لًحق،  وقت  في  مؤجلة  مكافأة على

 .لًحق   وقت  في  ديمومة أكثر لكن أكبر  مكافأة على  الحصول  أجل من

تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي  (Bembenutty & Karabenick, 1998a)بيمبينوتي وكارابينيك    عرم فيما  

على أن : تأجيل الطلاب للفرص المتاحة على الفور لإريددددددددددددداء الدوافع لصدددددددددددددالق السدددددددددددددعي وراء المكافآت أو 

، فعلى سددددددددددددددبيدل المثدال فقدد  الأهددا  الأكداديميدة المهمدة المختدارة والتي تكون بعيددة مؤقتداا ولكنهدا تبددو أكثر قيمدة

كما تم تعريف  على أن : إتقان الفرد للتحكم في    .المهمة الدراسددددددية  يؤجل الطالت رحلة خارج وطن  لحين انتهاء

 .(Bembenutty & Karabenick, 1998b)الخارجية في تحقيق هد  شخصي    للمثيراتاستلابات  الفردية  

على أن : مهارة أو ملموعة مهارات يمكن تعديدها   ((Mischel et al,, 1988وعرف  ميشدددددددددددديل وزملا ه 

ات التدريس الخاصدددددددددة بتأجيل الإشدددددددددباع، وأن النلاح في  يتوقف على الكفاءة المعرفية،  من خلال اسدددددددددتراتيلي

التدريت عملية التعلم و والحدس فو  المعرفي، والًنضددددباط الشددددخصددددي وهذه صددددفات يمكن تطويرها من خلال  

 المناست.

القدرة على للإشددددددباع الفوري، و   الإراديم   ، يشددددددير تأجيل الإشددددددباع إلى الرفض الطوعيذلكوفي يددددددوء        

عند تطبيق  في البيئة التعليمية يصدبق و سدلوكية لضدبط النفس،    ا ماط أنتأجيل المكافأة، حيَّ يتطلت ذلك   تحمُّل

ا ويشددار إلي  على أن  يتضددمن تأجيل الطلاب للفرص المتاحة على الفور لإريدداء   تأجيل الإشددباع أكثر تحديدا

 & Bembenutty).أجل الفهم، والًسدددددددددددددتيعاب، والإنلاز الأكاديميم المتيدالتعلم من    دوافعهم لصدددددددددددددالق متابعة

Karabenick, 1998)    
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الطلاب يمكن تطويرها بمرور الوقت   لدى  للكفاءةإيلابية    سددددددددددددددمةالأكاديمي   الإشددددددددددددددبداعيمثدل تأجيدل  و 

ويمكن أن يسدددددداعد   .التحكم في انتباه الفرد، أو اسددددددتخدام التحفيد اللفظي  مثل  باسددددددتخدام اسددددددتراتيليات معينة

الًسدددددتخدام المسدددددتمر لتأجيل الإشدددددباع الأكاديمي الطلبة على تطوير قدرتهم على يدددددبط النفس، وقوة الإرادة،  

ا مؤشدددر على أن الطلاب أكثر توجهاا نحو مسدددتقبلهم، وأكثر قدرة على تحقيق أهدافهم و   Cayubit et)هو أيضدددا

al. 2016) .  

 وبين  قليلة قيمة  ذات  فورية  مكافأة بين  الطلبة ون يخير  )al., et Mischel 1989(  وآخرون   ميشدديل  كانو 

 لمدة  ينتظرون   الأكاديمي الإشددددددددددددددباع  تأجيل على  القدرة لديهم الذين  الطلبة فكان  عالية،  قيمة ذات بعيدة  مكافأة

 على  يحصددددددددددلون   كانوا  التأجيل على  القدرة  لديهم يكن لم الذين  والطلبة  الكبيرة،  المكافأة على  للحصددددددددددول  طويلة

 .المايية  العقود  في كبير  باهتمام  الأكاديمي الإشباع  تأجيل مفهوم  حظي هنا  ومن  مباشر، لبشك  المكافأة

تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي حلر الداوية في كل من التحصدددددددديل الدراسددددددددي، والتعليم، فمن   يُعدم وعلي       

خلال تأجيل الإشدددباع يمكن للمتعلمين متابعة أهدا  أكاديمية، ووظي ية طويلة الأجل، كما أن الأفراد القادرين  

ا اجتمدا أعلى، و   على تدأجيدل الإشددددددددددددددبداع يتمتعون بدذكداء أعلى، وينلداز أكداديمي ا من الأفراد الدذين أكثر تكيفدا  يدا

  .(Bembenutty, 2011)يستسلمون بسهولة للدوافع والإرراءات الفورية  

ا   تأجيل الإشدددباع  ويلعت  الصدددحية، والتحصددديل    الحالة، من أهمها  الفرددوراا رئيسدددياا في إنلازات    أيضدددا

وفي مرحلة المراهقة يعدز الًندماج   التعليمي، كما أن  يقلل من خطر السدددلوك الإدماني أو الأنشدددطة العدوانية،

يمكن اسدددددتخدام تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي  و   (Michaelson et al., 2013).الًجتماعي للمراهقين في المدرسدددددة  

ا عند ممارسددددددتها،   كاسددددددتراتيلية لتحقيق أهدا  طويلة الأجل ويتم تفعيلها بواسددددددطة محددات تحفيدية، تعمل معا

وما وراء    الناقد،يسددتفيد الطلاب من الًسددتراتيليات المعرفية مثل التمرين، والتفصدديل، والتنظيم، والتفكير    حيَّ
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ا تضدمين اسدتراتيليات    .لتخطيط، وتحديد الأهدا ، والمراقبة، والتقييم الذاتياالذي يشدمل   المعرفي ويمكن أيضدا

إدارة الموارد مثل اإدارة الوقت، والبحَّ عن الذات  والًسدددددددددتراتيليات التحفيدية مثل االكفاءة الذاتية، والريدددددددددا  

 (Arabzadeh et .al.,2012)عن النفس  عند استخدام التأجيل  

ر قدددرة الفرد على تددأجيددل الإشددددددددددددددبدداع في البيئددة الأكدداديميددة بعوامددل مثددل البيئددة والًحتيدداجددات  كمددا قددد تتددأُ     

ر هذه الًحتياجات على الديناميات الشددددددخصددددددية والسددددددلوكية لأنها تعمل كعوامل  الخارجية للفرد، ويمكن أن تؤُ

التحفيدية، فوفقاا    ((McClellandتحفيد للفرد، ومن أبرز الدراسدددددددات حول هذا المويدددددددوع احتياجات ماكليلاند  

لنظريتد  هنداك ُلاُدة أنواع من الًحتيداجدات التحفيديدة: الحداجدة إلى الإنلداز، والحداجدة إلى القوة، والحداجدة إلى  

 (Cayubit et al, 2016).الًنتماء  

 الأكاديمي منها:   الإشباعهناك العديد من النظريات التي تناولت تفسير 

 نظرية التعلم المنظم  اتيًا

الفرد على تحمل    يسددددددددددداعد   أن  يُعد تأجيل الإشدددددددددددباع أحد الأبعاد المهمة في عملية التعلم المنظم ذاتياا، حيَّ         

اللهد، والقدرة على حل المشدكلات مع مرور الوقت، وهو عملية تبين طريقة سديطرة الفرد على عملية التعلم الخاصددة  

: البعد الًجتماعي    والبعد الثاني: يضددم الأمور الأكاديمية، والتحصدديل الدراسددي   والذاتي،   ب ، ومن أهم هذه الأبعاد، أولًا

(Ward  et al., 1989) . 

 ظرية التحليليةالن

بناءا على ما ذكره فرويد فإن شدددددخصدددددية الفرد تتكون من ُلاُة عناصدددددر أسددددداسدددددية هي: الهو، والأنا،   

وأن الفرد قادر على إشدباع حاجات  نتيلة للصدراع بين هذه العناصدر الثلاُة، حيَّ أن الأنا هي والأنا الأعلى،  

تقبل بعض التصددددددددرفات من هذا وذاك،   إذالأعلى،  شددددددددخصددددددددية المرء في أكثر حالًتها اعتدالًا بين الهو والأنا  



7 
 

الممكن للأنا أن تقوم بإشددددددددددددباع بعض ال رائد التي تطلبها الهو ولكن في   ومنوتربطها بايم الملتمع وقواعده،  

صبق صوت العقل لدى الفرد، والتي تساعده يترفضها الأنا العليا، وبالتالي    صورة متحضرة يتقبلها الملتمع ولً

المؤجلة بأسددددلوب لًئق اجتما يا،  وهذا ما يتناسددددت مع ما تحدده الأنا الأعلى للفرد   الحاجاتبالحصددددول على 

نتيلة القوانين والايم السددائدة في الملتمع  بحيَّ تنشددأ بين وظيفة الهو والأنا صددراعاتس في النفس تعكس حالةا  

لرغبدة، أو تدأجيدل إشددددددددددددددبداعهدا، وهندا يعتقدد فرويدد أند  كلمدا كدان الفرد على وعي بتعددد  من الإشددددددددددددددبداع الفوري ل

  .2002على إشباع حاجيات ، وتحقيق أهداف  اشابيرو،    االًختيارات المتاحة ل ، كان قادر 

أن سدددددددددلوك الفرد يحدث نتيلة    إلى ( Wolfe & Hermanson, 2004ويلف وهيرمانسدددددددددون  ا  ويشدددددددددير      

بين ُلاُة أجهدة في الشددخصددية الهو، الأنا، الأنا الأعلى، فالفرد في مرحلة "الهو"  بارة عن    صددلللتفاعل الحا 

ملموعة رغبات مكبوتة تريد أن تعبر عن نفسدها بشدكل صدريق فهي تعتمد على مبدأ اللذة في محاولة إشدباعها 

هي تريد إشددددباع رغباتها ب ض النظر عن  ، فتطالت بالإشددددباع الفوري لمطالبها، ولً تهتم بأي وقت أو ويددددع ف

، وهنا ا من يقومها ويرشددددددددها ويضدددددددع لها حدودأو أخلاقية ، لذلك فهي في حاجة إلى    اجتما يةأي اعتبارات  

ولكن بطريقة سدددددليمة، فهي تقوم بعملية كبق جماح    تي تنشدددددأ أسددددداسدددددا لإشدددددباع حاجات الهويأتي دور "الأنا" ال

إشدددددباع حاجتها ولكن في الوقت المناسدددددت، وهذا الوقت لًبد أن يتوافق مع أن  يمكن    فهي تويدددددق  للهو  ،للهو

الايم والمبداد  الأخلاقيدة التي تحدددهدا " الأندا الأعلى " نتيلدة لمدا تتعلمد  من محرمدات و قيم خلايدة فهي معيدار 

 .واب والخطأ ومركد لضبط  الهوالص

 النظرية الاجتماعية المعرفية

بين باندورا أن عملية التعلم تسدتمر بواسدطة عمليات تنظيم ذات حلقة دائرية، أي أن يكون هناك رقابة ذاتية          

الأمر ذلدددك، وأن يكون هنددداك قددددرة على تنظيم الأولويدددات لتحقيق الأهددددا     ى على الأداء وت ييرهدددا كلمدددا اسدددددددددددددتددددع 
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لاوز الإشدباعات الفورية لتحقيق الأهدا  التي يطمق  الأكاديمية التي تسداعد الفرد على الًسدتمرارية في النشداطات، وت 

 Ward)إليها، ويلت الأخذ بعين الًعتبار العوامل التي تدفع الفرد لتأجيل الإشددباع الأكاديمي من أجل تحقيق أهداف   

et al., 1989) . 

 نظرية نظام المعالجة المعرفية الانفعالية للشخصية 

فان نظام المعاللة المعرفية الًنفعالية يتكون  ( (Metcalfe & Mischel, 1999ميشدددديل  ميتكا  و وفقاا ل      

ن  ين النظدامين يتفداعلان فيمدا بينهمدا همدا: النظدام المعرفي، والنظدام الًنفعدالي ويعتبر التفداعدل بين هدذيمن نظدام

هذا التفاعل السددر  دفي ديناميكيات التنظيم الذاتي بشددكل عام والإشددباع المؤجل بشددكل خاص، كما يع  ا أسدداسددي

وراء قدرة الفرد أو عدم قدرت  على الًسددددتمرار في التحكم لتحقيق الأهدا  المؤجلة،  وتتمثل المعاللة المعرفية  

ر في طريقة تفسدددددددددددديره ومعال رات التي يواجهها في  الًنفعالية في صددددددددددددفات مميدة للفرد تؤُ لت  وتفاعل  مع المؤُ

حيدَّ تنتج عند  المشدددددددددددددداعر والأحداسدددددددددددددديس والًنفعدالًت    امحدايدد  ا وجددانيد ا  البيئدة، ويعتبر النظدام المعرفي نظدامد 

 والأفكار والأعمال في رواية متماسكة.

ية  بالإيدددددددددافة إلى ذلك، فإن النلاح أو الفشدددددددددل في تأجيل الإشدددددددددباع الأكاديمي للطالت تتأُر بالإمكان

المتصددورة للحصددول على مكافأة في المسددتقبل، فقد تكون الًحتمالية المتصددورة للحصددول على مكافأة مسددتقبلية 

ا على نظرة الفرد إلى الحيداة، فدالأفراد ذوو النظرة السددددددددددددددلبيدة للحيداة لدديهم ميدل قلق لأخدذ مكدافدآت   مختلفدة اعتمدادا

نمدا يميدل الأفراد ذوو النظرة الإيلدابيدة للحيداة إلى  فوريدة  لأن المكدافدأة قدد تصددددددددددددددبق رير متداحدة بمرور الوقدت، بي

  Kim et)الًعتقاد بأن المكافآت المسدددددتقبلية متاحة، لذلك يعتبرون أن المكافآت المسدددددتقبلية تسدددددتحق الًنتظار

al., 2020). 
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   Future time perspective  (FTP)منظور زمن المستقبل  

في الواقع،  . و السدددددددلوك البشدددددددري دون الرجوع إلى مفهوم الدمنلً يمكن أن يكتمل فهم يمكن القول أن         

، لكن الطبيعة الدقيقة للآلية التي يتم من خلالها الايام بذلك تظل رير الدمنيمكن للبشدددددددر أن يشدددددددعروا بتدفق  

.  ما يختبره البشدر اوربما الحيوانات  هو تلارب زمنية، وهي مشداعر ذاتية تتوافق مع الوقت المادي . و وايدحة

ا لنظام  فالوقت النفسدددي  أما     الدمن النفسدددي  يشدددير. و الطبيعي الدقة والأداءهو نتاج العقل أكثر من كون  انعكاسدددا

النفسددددددي لنظام   الدمنيوفر  . كما وترتيت الأحداث المتصددددددورة والداخلية  ،والوتيرة  ،إلى الأبعاد الدمنية مثل المدة

  المعرفي والتصددددددددر  وفقاا لذلك   نظام البيئة في  من تمثيل  تمكن معلومات مهمة  لدى الفردمعاللة المعلومات  

(Zimbardo & Boyd, 1999)    . 

في . والطريقة التي    تفكير الفرديعتمد على طريقة   الدمنفي سدديا  علم النفس، يمكن القول أن شددكل  و 

الذي ل  تأُير كبير على تشدددددددكيل بشدددددددخصددددددديت ، وخبرات  اليومية. كما أن العامل المهم  مرتبطة   الفرد  بها  يفكر

بدقة شديدة من خلال التعبير    الدمنيتم التعبير عن أهمية المواقف تلاه . حيَّ هو الثقافة  الدمنالمواقف تلاه 

  . في ُقافة معينة دمنالللإشددددارة إلى الموقف تلاه   اسددددتُخدم، التي  (silent language)  الل ة الصددددامتةالمسددددمى  

الذي يميد ذلك  الدمنمع   تعامل أفرادهمن الضدددددروري اسدددددتكشدددددا  طريقة   معين،من أجل فهم ُقافة بلد   لذلك،

 ، (Kallkan, 2008)  بكافة أبعاده، المايية، والحايرة، والمستقبلة المكان المحدد

من أوائددل النظريددات التي تحدددُددت عن الدمن وتددأُيره على نمو الطفددل،    (Piaget)نظريددة بيدداجيدد     دتعدد 

، وعمليدات معرفيدة تددريليدة معرفيدة  حيدَّ اعتبر بيداجيد  أن الدمن لً يتكون مندذ بددايدة الطفولدة، بدل يتطلدت أبنيدة

رفيةا تحدث في أذهان الأطفال، ليُصددددددددددددار بعدها إلى تكوين مفهوم الدمن، ومن هنا فإن الدمن يُعتبرُ عمليةا مع

  .2015مكتسبةا، ك يرها من العمليات المعرفية امحمد،  
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ن القدامى أول من تحدث عن الدمن، فقد عرف  أرسددددددددددددطو بأن : مقدار الحركة فيما  و الفلاسددددددددددددفة اليوناني   ويعد        

ا لذلك أن الدمن لً يت ير. ومن ُم جاء زمباردو وبويد       (Zimbardo & Boyd, 1999)يتعلق بالقبل والبعد، فيعتبر تبعا

المايي، والحاير، والمستقبل،    مفهوم المنظور الدمني حيَّ أكدوا على أن هناك ُلاُة توجهات زمنية تتضمن   ا ليُبي ن 

 ويُحدد هذه التوجهات الدمنية طبيعة التلارب التي يمر بها الفرد.  

منظور زمن المسددددتقبل بأن : قدرة الفرد على امتلاك   (Devolder & Len 1982)عر  ديفولدر ولين و   

ر يددة ممتدددة للإحددداث المسددددددددددددددتقبليددة، وارتبدداط ذلددك بددالدددافعيددة المعرفيددة لإنلدداز الأفراد لأهدددافهم.   بينمددا عرفدد   

أهددا  مسددددددددددددددتقبليدة    بدأند  اتلداهدات الفرد وحداجداتد  نحو امتلاك  (,Zembardo & Boyd  1999)بداردو وبويدد  زيم

على أن : قدرة الأفراد على التنظيم والتخطيط    ( Reshma, 2004)   ريشدددددما   وعرف  .  التي يخطط لها   قيق الإنلازاتوتح

أن منظور زمن المسدددتقبل:    ( Jackson, 2006)   ويرى جاكسدددون ،  للأحداث، من خلال دافعيتهم ويحسددداسدددهم بالمسدددئولية 

 مفهوم يتضمن قدرة الفرد على ربط الحاير بخبرات  وما سيحقق  في المستقبل من أهدا . 

 ,Kallkan)منظور زمن المسدددتقبل بأن : توقعات الفرد للأحداث المسدددتقبلية وقدرت  على تنظيمها    كما ويعر  

معرفي زمني يعتمد بشدكل أسداسدي على النظام    على أن : تصدور نفسدي (2016) ، فيما عرف  جار ل وشدرفي  (2008

هنداك اختلافدات لًفتدة للنظر في مددى ميدل الأفراد إلى التفكير في النتدائج البعيددة في  و   المعرفي لددى الإنسدددددددددددددان. 

الحدداليددة، بعبددارة أخرى، يختلف الأفراد في الًتسدددددددددددددددا ، والمثددابرة اللددذين يتنبؤون بهمددا في    اختيددار السددددددددددددددلوكدات

المسدددتقبل، على سدددبيل المثال الأفراد المصدددابون بالندم رالباا ما يفكرون في المايدددي، حيَّ يهتم هؤلًء الأفراد  

ا بتوقع اتهم، ونواياهم المسدددددددتقبلية  بشدددددددكل أكبر بكسدددددددت الفوائد الفورية، في المقابل بعض الأفراد منشددددددد لون جدا

ا للمسددتقبل، وعلي   فالأفراد   بحيَّ يتم تلاهل المايددي وحتى الحايددر، هؤلًء الأفراد يعيشددون اللحظة اسددتعدادا
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الأكثر توجهاا نحو المسدددددددتقبل يضدددددددعون قيمة كبيرة في الايام بالمهام الموجهة نحو المسدددددددتقبل، ورالباا ما تؤدي 

 . (Seijts, 1998)نتائج فورية رير مرروب فيها نسبياا    مثل هذه المهام أو الإجراءات إلى

وتثكمنُ أهمية منظور زمن المسددددتقبل في تأُيره على فعاليات إنسددددانية رئيسددددة، فالعمل مثلاا هو اللهد        

الضدددددروري للوصدددددول لما يعد هدفاا مثمراا، والذي ينطوي على تنفيذ الأنشدددددطة التي يتوقع بأنها تقود إلى تحقيق  

ا من التوجدد  الدمني نحو الأهدددا   المرروبددة، ويتطلددت تحقيق الأهدددا ، والتخطيط لهددا بواسددددددددددددددطددة العمددل نوعددا

وهنا لً بد من الإشدددددددارة إلى أهمية منظور الدمن المسدددددددتقبلي بتأُيره على عدد من    . 2006احسددددددن،  المسدددددددتقبل  

، والأداء الًسددددددتباقيةوسددددددلوكات العمل  النتائج الرئيسددددددية في أماكن العمل والتعليم بما في ذلك الأداء الوظيفي،  

المدرسددددي، والصددددحة العقلية / الخبرات العاط ية، والتمارين البدنية، وتعاطي المخدرات، والسددددلوكيات المحفوفة  

 .(Gagné & Bhave, 2011)بالمخاطر  

إلى أهميددة مت ير منظور زمن    (,Zimbardo & Boyd  1999)وفي المقددابددل أشدددددددددددددددار زيمبدداردو وبونددد  

ر في العديد من سددلوكات الفرد، إذ بينت  المسددتقبل في اسددتلابات شددخصددية الفرد، بوصددف  سددمة شددخصددية تؤُ

ر في العديد من أحكامنا وقراراتنا وأفعالنا. وقد اسددددتند النموذج النظري   دراسدددداتهم أن منظور زمن المسددددتقبل يؤُ

دُة وفي الأُر الوايددددددددددددددق للخبرات  إلى أن طريقدة تفداعدل الخبرات مرتبطدة معر  فيداا بدأنواع الأزمندة أو أبعدادهدا الثلا

يقدة بين منظور زمن   التي من خلالهدا تتضددددددددددددددق الفروقدات الفرديدة في منظور الدمن، ولهدذا المنظور علاقدة وُ

المسددددتقبل والمت يرات الشددددخصددددية، والديموررافية، والًجتما ية، ودوره في الًيددددطرابات النفسددددية. وخلص هذا 

ظير إلى أن منظور زمن المسددددددددددددددتقبدل لد  دور مهم في التنبؤ بدالسددددددددددددددلوكيدات المنحرفدة والخطيرة على الفرد التن

 والملتمع.

راا بالمنظور الدمني، وقيم  و           من أهم العوامل التي تؤُر على منظور زمن المسدددددددتقبل عمر الفرد فالأكبر سدددددددناا أكثر تأُ
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لفرد، فتصددددور الفرد لفرص معينة والتخطيط لها يختلف من ملتمع إلى آخر،  الملتمع ومدى تعقيد الملتمع الذي يعيش في  ا 

يُر التكنولوجيا، واسددددتعدادات الفرد لترتيت الأولويات دوراا كبيراا في   كما أن للتنشددددئة الأسددددرية، وكذلك الًجتما ية، واللنس، وتأ

يُر في المنظور الدمني المستقبلي في حياة الفرد    (. McInerney, 2004) التأ

وفي يدوء ذلك تعددت النظريات التي تناولت منظور زمن المسدتقبل وأهميت  للأفراد في مختلف الملالًت،           

  لمنظور زمن المسددددتقبل  خمسددددة أبعاد رئيسددددة  (Zimbardo & Boyed,   1999)فقد أورد زيمباردو وبويد    وعلي  

الذي يشدددددددير إلى خبرات المايدددددددي السدددددددارة، والمشددددددداعر والعواطف    (Positive Past)هي: المايدددددددي الإيلابي  

والذي هو   (Negative Past)الإيلابية للفرد، والتي تدفع  للشعور بالراحة والريا عن الواقع، والمايي السلبي 

رير السدددددارة، ومشددددداعره وعواطف  السدددددلبية ، والتي تدفع     المايددددديةعكس البُعد الأول، الذي يتكون من خبرات   

الذي يشدددددددير إلى توج  الفرد لتحقيق أهدا    (Future)عور بالقلق، والخو ، كما أن هناك بعد المسدددددددتقبل للشددددددد 

بعيدددة المدددى، ومددا يقوم بدد  من التخطيط والتنظيم من أجددل تحايقهددا، كمددا أن هندداك بعددد الحددايددددددددددددددر الممتع  

(Present Hedonistic)   ر، و يحقق رغبدات حداليدة،  الدذي يعكس قددرتد  على البحدَّ عن كدل مدا هو ممتع، ومؤُ

يشدددددددددير إلى التعامل مع ملريات الأحداث بصدددددددددورة    (Present Fatalistic)في حين أن بعد الحايدددددددددر الحتمي  

   حتمية دون وجود القدرة الكلية على إخفاء الحدث أو ظهوره.

منهلاا تبنى في  العلاقة بين منظور زمن المسدددتقبل   (Devolder & Lens,1982)قدم  ديفولدر وليند  و       

والنظريات المعرفية في الدافعية والتحفيد، وقد أُمر هذا النهج عن أدوات لاياس منظور زمن المسددددددددددتقبل وفق  

الأهدا  التحفيدية والدافعية التي قسدمت  بدورها إلى المسدتقبل القريت، والمسدتقبل البعيد، والحايدر اللامحدود،  

دت اللهود النظرية لدور فولدر وزملائ ، فريديات من قبيل أن المسدتقبل يرتبط بصدورة جوهرية بالمحفد  وقد أي
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ن  والدافع، فعلى المسددددددتوى السددددددلوكي يرتبط الهد  المتطلع إلي  بما سدددددديأتي أو سدددددديتحقق أو يصددددددل، وهذا يكوم

 ت ر  لتحقيق الهد  المنشود.المستقبل السلوكي، وعلي  فإن المستقبل يمكن أن يعبر عن  بلودة الدمن المس

ومن زاوية أخرى تشددددددددددددددير الدلًئل التلريبيدة إلى أن منظور الدمن المسددددددددددددددتقبلي هو بنيدة معرفيدة وليس  

تصددددرفاا مسددددتقراا، وذلك من خلال الاتي:  أولًا، تم العثور على القدرة على تلربة الدمن وتقديره لتكون خاصددددية  

رة الدمن في كل من المايددددددي والمسددددددتقبل في التطور مع تقدم تتطور تدريلياا، تسددددددتمر القدرة على توسدددددديع فك

دُانيداا: لقدد أُرت برامج علاج مددمني  العمر، ويصددددددددددددددبق كدل من الأطفدال والمراهقين أكثر واقعيدة في توقعداتهم، 

المحددات    ىحدإعلى منظور الدمن المسدددددددتقبلي، مما يشدددددددير إلى أن ظرو  الحياة المتصدددددددورة هي  المخدرات

دمن المسددتقبلي، ُالثاا: هناك دليل على أن منظور الدمن المسددتقبلي هو نتيلة لعملية التنشددئة  المهمة لمنظور ال

الًجتمدا يدة، حيدَّ يتعلم الأفراد أن الملتمع ككدل، وكدذلدك الطبقدة الًجتمدا يدة المحدددة واللمداعدات التي ينتمون 

 (Green, Fry, & Myerson, 1994).إليها قد توفر ملموعة منظمة من الأحداث، والأهدا  المستقبلية  

  شدددددددددددددار فدأ   ا بعددان مد هنداك اختلا  حول الأبعداد التي يتضدددددددددددددمنهدا منظور زمن المسدددددددددددددتقبدل فدالبعض يرى أنه و 

  - ا ادافعي   بعدين أن منظور زمن المسدددددددددتقبل يتضدددددددددمن    (Horstmanshof & Zimitat, 2007)هورسدددددددددتانون وزيميتات   

المسدددددددددددتقبلية بعيدة المدى، وأن تلك الأهدا  لً تتحقق بإتقان إلً    ويعد ندعة لدى الفرد لإدراك أهمية الأهدا   ا معرفي 

 ة والعمل اللاد. ر من خلال المثاب 

خمسددة أبعاد لمنظور زمن المسددتقبل  (Trommsdorff  & Wallace) ترومسدددور  ووالًس بينما اقترح  

 : (Seijts, 1998) هي

ا:والدددذي يتمثدددل بطول الفترة الدمنيدددة المسددددددددددددددتقبليدددة،   (extension): الًمتدددداد  أولًا: التمددداسددددددددددددددددك    ثببانيببً

coherence):)    ،الكثافة    ثالثًا:والذي يتمثل بدرجة تنظيم الأحداث في الفترة الدمنية المقبلة(densi- ty):   ويتمثل
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ا:بعدددد الأحددداث المتوقعددة في المسددددددددددددددتقبددل، أي أهدددا  الفرد، وآمددالدد ، ومخدداوفدد ، ورغبدداتدد     تلدداهيددة  الً  رابعببً

directionality) :) أي مددى يرى الفرد نفسدددددددددددددد  على أند  يتحرك للأمدام من اللحظدة الحداليدة إلى    وتشددددددددددددددير إلى

 .أي مدى إرياء الفرد عن ذات ، أو رياه بالأحداث المتوقعة :(affectivity)العاطفة   خامسًا:المستقبل   

مستقبلي، فالتوج  المستقبلي كمخطط  فبعدي الًمتداد والتماسك هما اللوانت المعرفية لمنظور الدمن ال

معرفي يعني هيكلة الأحداث المسدتقبلية من حيَّ تسدلسدلها الدمني، وترتيبها السدببي، ويمكن أن يكون المخطط  

ا، ومتمايداا، ودقيقاا وواقعياا إلى حد ما، ويمكن أن ينظر للمسدتقبل على أن  أكثر تفا لًا   ا، ومتماسدكا المعرفي ممتدا

ر على سلوك الفرد، ودافعيت  أو تشا ماا، وهذا   (Trommsdorff, 1983).بدوره سيؤُ

ونسددتنتج من ذلك  أن السددنوات الأكاديمية تعد بمثابة الفترات التي يكون فيها تنظيم الأهدا  طويلة،        

وقصدددددددددددددديرة المددى، ومهدارات اتخداذ القرار مهدارات متكررة، لأن الطدالدت يلدت أن يتمكن من الايدام بدالمهدام من 

ا  التعليمية، وذلك نظراا لأن خلال التخطيط لأهدا  الفصدددددددددل الدراسدددددددددي في فترة زمنية طويلة، لتحقيق الأهد

الطالت يقضددددددددددي فترة زمنية لبعض السددددددددددنوات، فإن عنصددددددددددر الكفاءة الذاتية الأكاديمية لها دور مهم في تقييم 

وتنظيم عنصددددددددددر منظور الهد  والدمن كمت يرات تحفيدية في التخطيط واتخاذ القرار بشددددددددددأن تحقيق الأهدا  

(Zebardast, et al., 2011). 

 Academic self-efficacyة الأكاديمية الكفاءة الذاتي

هم من يُطورون أنفسددددددددددددددهم،  تتلددذر النظريددة المعرفيددة الًجتمددا يددة في وجهددة نظر مفددادهددا أن الأفراد       

في النظرة الًجتما ية المعرفية لً يكون الأفراد مدفوعين بالقوى  ف  ويلعلون الأشددددددددياء تحدث من خلال أفعالهم.

الداخلية ولً يتم تشدددددددكيلهم والتحكم بهم تلقائياا بواسدددددددطة محفدات خارجية. بينما يتم شدددددددرح أداء الأفراد من حيَّ  
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الأخرى  نموذج المعاملة بالمثل الثلاُي االحتمية التبادلية  حيَّ يعمل السددددلوك والعوامل المعرفية والشددددخصددددية  

 .(Bandura, 1986)والأحداث البيئية كمحددات تفاعلية لبعضها البعض  

عاماا، منذ ذلك الوقت ينمو   40مصددددددددددطلق الكفاءة الذاتية منذ حوالي    (Bandura)فلقد صدددددددددداغ باندورا 

البحَّ في هذا الملال بشدددددكل مطرد ويركد بشدددددكل أسددددداسدددددي على مفهوم الكفاءة الذاتية التي تعتبر واحدة من 

المفداهيم المفيددة من النداحيدة النظريدة، والعمليدة التي تمدت صدددددددددددددديدارتهدا في علم النفس الحدديدَّ، فدالكفداءة  أكثر  

يقاا في الواقع لًحظ   ، (Sharma, 2014)الذاتية ليسدددددددددددددت هي نفسدددددددددددددها القدرة أو الدافع  لكنها مرتبطة ارتباطاا وُ

(Bandura, 1994)   أن سدددددلوك الأفراد يمكن التنبؤ ب  بشدددددكل أفضدددددل من خلال المعتقدات التي يحملونها حول

قددراتهم الخداصددددددددددددددة أكثر ممدا يمكن التنبؤ بد  من خلال مدا كدانوا قدادرين حقداا على تحايقد ، ففي تصددددددددددددددوره  فدإن  

يدذ مسددددددددددددددارات العمدل  الكفداءة الدذاتيدة هي آليدة للشددددددددددددددرح، والتنبؤ بفكر الفرد، وعداطفتد ، وعملد ، وذلدك لتنظيم وتنف

 لتحقيق الأهدا  المحددة، وهي أقل اهتماماا بالمهارات والقدرات التي يمتلكها الأفراد.

عرفدت الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة إلى اعتقداد الفرد االقنداعدة  بدأند : بدإمكداند  تحقيق مسددددددددددددددتوى معين   وقدد

كمددا عرفددت بددأنهددا بندداء يحفد  .    (Pajares, 2002)بنلدداح في مهمددة أكدداديميددة أو تحقيق هددد  أكدداديمي محدددد  

الطالت على التعلم من خلال اسدددددددتخدام عمليات التنظيم الذاتي مثل تحديد الأهدا ، والمراقبة الذاتية، والتقييم 

 .(Valentine, et al., 2004)الذاتي، واستخدام الإستراتيلية  

علم حول قددرتد  على تحقيق الأهددا  كمدا تعر  الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة بدأنهدا: المحددد لأحكدام المت      

إلى أن الكفاءة الذاتية    (Sharma,2014)  بينما أشدددددددار شدددددددارما .  (Elias & MacDonald, 2007)التعليمية بنلاح  

الأكاديمية تتمثل: بقناعات الأفراد بأنهم يستطيعون أداء مهام أكاديمية معينة بنلاح على مستويات معينة، فقد 

 ,Sharma)المشددددددددار إلي  في شددددددددارما  (Midgley et al)تم التعبير عن تعريف مماُل بواسددددددددطة ميدلي وزملا ه 
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ديمية إلى تصدددورات الطلاب عن كفاءتهم في أداء واجباتهم الدراسدددية،  حيَّ تشدددير الكفاءة الذاتية الأكا   (2014

وقة بين أحكام الكفاءة الذاتية الخاصة بهم عبر الملالًت الأكاديمية المختلفة   فيقوم الطلاب بعمل تمايدات موُ

 والتي بشكل جماعي تشكل بنية هرمية فضفاية متعددة الأبعاد. 

د تختلف في قوتها كدلًلة لصددددددعوبة المهمة، فقد يعتقد بعض الأفراد أنهم وعلي   فإن الكفاءة الذاتية ق      

أكثر كفاءة في المهام الصدعبة بينما يعتقد البعض الاخر أنهم أكثر كفاءة فقط في المهام الأسدهل، علاوة على 

ءة الذاتية عن  ذلك يُعتقد أن الكفاءة الذاتية هي ذات طبيعة ظرفية بدلًا من اعتبارها سدددددددمة ُابتة، فتختلف الكفا 

تقددير الدذات لأنهدا تقييم خداص بدالمهمدة بينمدا يعكس تقددير الدذات ومفهوم الدذات تقييمدات عداط يدة أكثر عموميدة 

 .(Linenbrink & Pintrich, 2002)للذات  

ر فددددي مظاهر متعددة من سددددلوك الفددددرد كاختيددددار    ,Bandura)1997)ويرى باندورا        أن الكفاءة الذاتية تؤُ

 الأنشددطة  فددالفرد يميددل إلددى اختيددددددار الأنشددددددطة التددددددي يعتقددددددد أندددددد  سددددددينلق فيهددددددا، ويتلنددددددت اختيددددددار الأنشطة التددي

ا علددى معتقداتدد  حول كفا  ءت  الذاتية والتعلم والإنلدداز  فيميددل الأفددراد ذوو يعتقددد أندد  سيفشددل فددي أدائهددا، اعتمددادا

الإحسددداس المرتفدددع بالكفددداءة الذاتيدددة إلدددى الدددتعلم والإنلددداز مقارندددة بنظدددرائهم ذوي الإحسددداس المتددددني بكفددداءتهم 

ر الكفدددداءة الذاتيددددة فددددي مقدددددار جهددددد الفددددرد ويصددددراره  فيميددددل الأفددددراد ذوو الإ حسدددداس المرتفددددع الذاتيددددة. كمددددا تددددؤُ

بالكفددداءة الذاتيدددة إلدددى بدددذل المديدددد مدددن اللهدددد والإصدددرار علدددى تحقيدددق أهددددددددددافهم  بينمدددددددددا يميدددددددددل الأفدددددددددراد ذوو 

الإحسددددددددداس المتددددددددددني بالكفددددددددداءة الذاتية إلى الكسل وبذل القليل من اللهد في تحقيق أهدافهم. ولقد ميمدددد الكثيدددر 

والبدداحثين بددين مفهددوم الكفدداءة الذاتيددة ومفهددددددومي الددددددذات  ومفهددددددوم تقدير الددددددذات، ومفهددددددوم   مددن علمدداء الددنفس

الذات مفهوم عددددددام يتعلددددددق بالًعتقاد الكلددددددي للشددددددخص بقدراتدددددد ، بينمددددددا تتحدددددددد الكفدددددداءة الذاتيددددددة بملددددددال معددددددين  

ر بمفهددددوم الفددددرد عددددن ذاتدد  دد ، أمددددا تقدددددير الددددذات فيشددددير إلددددى تقددددددييم الفددرد وشعددددوره عددن نفسدد ، بينمددا تمثددل وتؤُ
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الكفدداءة الذاتيددة شددعور الفددرد نحددو إنلددازه مهمددة مددا  ولكددنم تددأُير الكفدداءة الذاتيددة علددى أداء الفددرد أكاديمياا أكثر 

كمفهددوم مشدداب  للكفدداءة الذاتيددددة ليشدددديرا  اسددتخدام مفهددوم يددبط الددذاتمقارنددة بتددأُير مفهددوم تقدددير الددذات. وقددد تددمم  

وعلى أيددددة حددددال، فددددإن   (Zimmerman & Cleary, 2006)إلددددى كيفيددددة تلدددداوب الفددددرد مددددع مثيددددرات بيئيددددة معينددددة  

ددددددر ُقددددددة الفددددددرد فددددددي قدرتددد  علدددى أداء مهمدددة محددد  ددة  ممدددا دفدددع علمددداء الدددنفس إلدددى دراسدددة الكفدددددداءة الذاتيددددددة تفسم

 (Usher & Pajares,2008). الكفداءة الذاتيدة فدي ملدال الدذاكرة، والكتابدة، والقدراءة  

كمدا أكدد بدانددورا أن نلداح الطدالدت في إنلداز مهمدة مدا يتدأُر بشدددددددددددددددة بدالًعتقداد في قددرتد  على إنلداز       

 تتطور الكفاءة الذاتية من خلال أربعة مصادر رئيسية: Bandura, 1994))المهمة وفقاا لباندورا  

يطور الأفراد إيماناا قوياا بفاعليتهم الشدددددددخصدددددددية عندما ينلحون،    :Mastery Experienceخبرة الإتقان  -1

 بينما يضعف الفشل هذا الًعتقاد.

إن التلدارب رير المبداشددددددددددددددرة التي توفرهدا النمداذج   :Indirect experiencesالتلدارب رير المبداشددددددددددددددرة   -2

ا مشددددددداب ا ينلق من الًجتما ية تعدز المعتقدات الذاتية حول الفعالية، عندما يلاحظ الأفراد شدددددددخصدددددددا ها

ا، وبالمثل فإن فشددددل الاخرين  خلال اللهد المسددددتمر فإن معتقداتهم تديد من قدرتهم على النلاح أيضددددا

 يقلل من الكفاءة الذاتية للمراقبين.

عندما يتم إقناع الأفراد شدددددددددددفهياا بأنهم يسدددددددددددتطيعون تحقيق  :  Social persuasionالإقناع الًجتماعي    -3

ا مسددددددتمراا، من ناحية أخرى فإن الشددددددك الذاتي، والتفكير في  أهدا  معينة، فمن المرجق أن ي بذلوا جهدا

 أوج  القصور الشخصية يقلل من مستوى اللهد.
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ر الحدالًت العداط يدة للنداس على تقددير إمكدانداتهم، حيدَّ يديدد المداج المتفدائدل من  -4 الحدالدة المداجيدة: تؤُ

ن  يعتبر أكثر أهمية ما ألكفاءة الذاتية.  الكفاءة الذاتية المتصددددددددددددورة، بينما يقلل المداج المتشددددددددددددائم من ا

 يعتقد الأفراد أن  يمكنهم فعل  بأي مهارات وقدرات قد يمتلكونها.

أن الأفددددددراد ذوي الكفدددددداءة العاليددة يعتقدددون أن لددديهم القدددرة علددى إنلدداز   (Schunk,2003) ويؤكددددددد شددددددنك 

اد ذوو الكفاءة المتدنية عند مواجهة مهمددددددددات معينددددددددة إلددددددددى المهمددددددددات المقدمددددددددة لهددددددددم بنلاح، بينما يميل الأفر 

الًستسدددلام بسدددهولة والإصدددابة بالكسدددل وبالتدددالي أداء هدددذه المهمدددددددددات بشكل يدددددددددعيف وأحيانددددددددداا تركهدددددددددا. ويدددددددددرى  

ت  فالطالددت يلددت أن أن الكفدددداءة الذاتيددددة وحدددددها لً تُحدددددد التحصدددديل الأكدداديمي للطالدد   (Schunk,1995)شددددددنك  

يدددرك قيمددة المهمددة لكددي يبددذل اللهد اللازم لإنلازها، كما يلت أن يكددون لديدد  بعددض المعرفددة حددول المهمددددة،  

والمهددددارة لإنلازهددددا. وتشددددير الدراسددددات إلددددى أن أداء الطلبددددة يمكددددن تطددددويره مددددن خددددلال تعديددددد مفهددددوم الكفدددداءة 

ددا لباندددورا  (Wong,2005) الذاتيددددة ر في الدافعية  فهي  (  (Bandura,1997ووفقا فددإن إدراكددات الكفدداءة الذاتية تؤُ

تحدد الأهدددا  التددي سيضددعها الأفددراد لأنفسددددددددددهم، واللهددددددددددود التددددددددددي سدددددددددديبذلونها لتحقيددددددددددق هددددددددددذه الأهدددددددددددا ،  

تددد   فدددالأفراد الدددذين يثقدددون فدددي مهدددددداراتهم الأكددددددددداديمية يتوقعدددددددددون الحصدددددددددول  واسدددتعدادهم لمواجهدددة الفشدددل ومقاوم

علددددى درجددددات عالددددددية علددددى الًختددددددبارات، ويتوقعددددددون الحصددددول علددددى نتددددددائج مميدددددة نتيلددددة قيامهددددددم بأعمال متقنة 

(1991(Schunk.. 

حظي مفهوم الكفاءة الذاتية الأكاديمية باهتمام الباحثين النفسددددددديين والتربويين، وذلك بسدددددددبت ارتباطها  و 

بدافعية التعلم، والتحصدددديل الأكاديمي من حيَّ ارتفاع مسددددتوى التحصدددديل وانخفاس مسددددتوى القلق الأكاديمي،  

 ير جدئيا عن طريق اعتقاد الفرد حيَّ يرجع جذور هذا المفهوم إلى نظرية باندورا  التي تفترس أن السلوك يت

ر في اختيددار الأفراد   بددأن لددديدد  القدددرة على انلدداز المهددام المطلوبددة، ويفترس أن الكفدداءة الددذاتيددة المدددركددة تؤُ
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ومنذ أن نشددددددددددر باندورا  للأنشددددددددددطة، وفي جهودهم وقدرتهم المبذولة ويصددددددددددرارهم ومثابرتهم على إنلاز المهمة،  

نوان الكفاءة الذاتية لتفسددددددير السددددددلوك حيَّ تم اسددددددتخدام مفهوم الكفاءة  ،  بع1977دراسددددددت  الأصددددددلية في عام 

ا في عدة ملالًت دراسددددية  انوية، وأيضددددا الذاتية لتفسددددير المواقف الأكاديمية في عدة مراحل دراسددددية أسدددداسددددية وُ

ة  العملي  وفي.  مثل االقراءة، والكتابة ،  ولمسددددددددددددتويات مختلفة من قدرات الطلاب ايددددددددددددعيفة، معتدلة، متقدمة 

ر على الخيارات التي يتخذها   التعليمية تعد الكفاءة الذاتية عاملاا رئيسددددياا يسدددداهم في نلاح المتعلمين، لأنها تؤُ

  (Zimmerman & Pons, 1990) المتعلمون ومسارات العمل التي يتابعونها 

لذلك يلت أن تكون الكفاءة الذاتية ذات صدددددددددلة لفهم النتائج الأكاديمية لأن الكفاءة الذاتية تؤدي إلى         

أن الطلاب   (Bandura, 1993)سددددلوكيات ودوافع محددة يمكن أن تشددددلع أو تثبط الأداء الفعال، كما أويددددق  

حديات يلت السددددددديطرة عليها بدلًا من ذوو الكفاءة الذاتية الأكاديمية العالية ينظرون إلى المشددددددداكل على أنها ت

التهددديدددات وتحددديددد الأهدددا  لمواجهددة التحددديددات، وملتدمون بددالأهدددا  الأكدداديميددة التي حددددوهددا، والنظر إلى  

الإخفاقات كنتيلة لللهد رير الكافي أو المعرفة وليس على أنها نقص في الكفاءة، وزيادة جهودهم في حالًت  

 يعوها.  الفشل في تحقيق الأهدا  التي و 

: توقعدات النتدائج الأكداديميدة هي معتقددات الطدالدت بدأن        تم افتراس فئتين من التوقعدات الأكداديميدة، أولًا

سدلوكيات معينة سدتؤدي إلى نتائج معينة مثال ذلك إذا قمت بواجت مندلي  فسدتتحسدن درجاتي، ُانياا: توقعات  

أداء السددددددددددددددلوكيدات اللازمدة لتحقيق نتيلدة معيندة مثدال    الفعداليدة الأكداديميدة هي معتقددات الطدالدت في قددرتد  على

لدي دافع كاٍ  للدراسددة اللادة لهذا الًختبار، يعد فهم الفر  بين هذين الشددكلين من معتقدات التوقع أمراا    ,ذلك

ا معينداا سددددددددددددددينتج عند  نتيلدة معيندة اتوقع النتيلدة ، ولكن قدد لً  ا حيدَّ يمكن للأفراد الًعتقداد بدأن سددددددددددددددلوكدا مهمدا

 .(Sharma,2014)ن أن  يمكنهم أداء هذا السلوك اتوقع الفعالية   يصدقو 
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ر على أداء الطلاب التعليمي   (Bandura, 1993)كما أشدددددددددددددارا باندورا         أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية تؤُ

 بسبت الاُار التي تنتلها من خلال أربع عمليات نفسية هي:

ر طبيعدة المعتقددات التي يحملهدا الطلاب حول قددراتهم فيمدا يتعلق بمهمدة معيندة   أولًا: العمليبات المعرفيبة: تؤُ

على طريقة إدراكهم لنتائلهم الأكاديمية المسددددددددتقبلية المحتملة، فيتصددددددددور الطلاب الذين يؤمنون بقدراتهم نتائج 

 إيلابية ناجحة على عكس أولئك الذين لً يثقون في قدراتهم.  

يديد الشددددعور العالي من الكفاءة الذاتية من اسددددتعداد الطلاب لًسددددتثمار اللهود في    زية:ثانيًا: العمليات التحفي

تعلمهم، ومواجهة الصدددعوبات ويسددداعدهم على التعافي بسدددرعة أكبر بعد التحصددديل السدددلبي، وعلى العكس من 

لى المقاومة  ذلك  فإن الشددددددددعور المتصددددددددور بعدم الكفاءة يقلل من اهتمام الطلاب بتعلمهم، ويقلل من قدرتهم ع

 عند مواجهة العوائق ويقيد التدامهم بتحقيق أهدافهم.

من المرجق أن يقلدل الإحسدددددددددددددداس المددرك القوي بدالكفداءة من مقددار الإجهداد الدذي قدد   ثبالثبًا: عمليبات عباطفيبة:

  يواجهد  الطلاب أُنداء تعلمهم، بينمدا قدد يؤدي التقددير الدذاتي المنخفض للقددرة إلى مسددددددددددددددتويدات عداليدة من القلق

 والإُارة التي تؤدي رالباا إلى التفكير رير العقلاني الذي يضعف في النهاية فعاليتهم المعرفية والفكرية.

ر المفداهيم التي يطورهدا الطلاب حول قددراتهم الأكداديميدة على نوع   رابعبًا: عمليبات الاختيبار: من المرجق أن تؤُ

تدارونهدا، ردالبداا مدا يكون الحدال هو أن الطلاب ردالبداا مدا القرارات التي يتخدذونهدا، والبيئدة ونوع الخيدارات التي يخ

 تي يشعرون فيها بأنهم أقل كفاءة.ينخرطون في الأنشطة التي يشعرون فيها بالفعالية بينما يتلنبون تلك ال

ا موجبداا بدالدمن الدذي         كمدا تنبدأت الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة بتحفيد الطلاب وتعلمهم، وارتبطدت ارتبداطدا

ر الكفاءة الذاتية    إنلاز رق  الطالت  في يسدددت المهام الدراسدددية مثل االمهام الحسدددابية في الريايددديات ، كما تؤُ
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ا على معايير التقييم الذاتي، والتقييم المسدددددددددددتقل التي يسدددددددددددتخدمها الطلاب للحكم على نتائج  الأكاديمية أيضدددددددددددا

ا الطلاب على اسدددتخدام اسدددتراتيليا  ت التعلم، كما تعتبر الكفاءة الذاتية الأكاديمية  المراقبة الذاتية، وتحفد أيضدددا

قتهم بأنفسددددددددددهم المرتبطة بالتعلم والأداء من الأمور الحاسددددددددددمة في تحصدددددددددديلهم التعليمي    & Elias)للطلاب وُ

MacDonald, 2007). 

عدز الطلاب على تيدادة الثقدة بدالنفس، ويفترس أنهدا  وعليد   ترتبط الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة العداليدة بد  

قبول مسددددددؤولية أكبر لإنلاز المهام بنلاح، فالطلاب ذوي الكفاءة الذاتية الأكاديمية العالية يحققون مسددددددتويات  

أعلى  وذلدك لأنهم قدادرون على التعدامدل مع المتطلبدات المعرفيدة بكفداءة أكبر، ومحداولدة التركيد على الأهددا  

مهام مثيرة للاهتمام وقيمة وتطبيق اسددددددددددددتراتيليات تعلم معقولة  الرئيسددددددددددددية، ويدراك تعلمهم على أن  تحديات /  

(Chemers, et al., 2001). 

يقاا بالأداء الأكاديمي وتعديل ، سدددواء بشدددكل مباشدددر أو        كما ترتبط الكفاءة الذاتية الأكاديمية ارتباطاا وُ

هديد  على أداء البيئة  بشدددددددددددكل رير مباشدددددددددددر من خلال التوقعات وتصدددددددددددورات المواجهة اتقييمات التحدي والت

التعليمية، والتوتر، والصدحة، والريدا العام، والًلتدام، كما أنها ترتبط ارتباطاا سدلبياا مع التوتر والقلق، وارتبطت  

 .(Elias & MacDonald, 2007)بمت يرات رير أكاديمية مهمة مثل الًكتئاب، والسلوك الًجتماعي الإيلابي  

 ل وتأجيل الإشباع الأكاديمي  العلاقة بين منظور زمن المستقب

تشددددددددددير نماذج التنظيم الذاتي والأدلة التلريبية إلى أن المتعلمين الذين يخضددددددددددعون للتنظيم الذاتي هم       

أكثر عريدددة لتأجيل الإشدددباع وأن هذا التأجيل يسددداهم في نهج تنظيمي شدددامل للتعلم. بالإيدددافة إلى ذلك فإن  

   FTPباع بشددددددددددكل خاص يعنيان بوجود منظور زمن المسددددددددددتقبل االتنظيم الذاتي بشددددددددددكل عام وتأجيل الإشدددددددددد 

في تحفيد    (FTP)دور   إلى  والًعترا  بتأُيره على السدددددددددددددلوك المعاصدددددددددددددر، حيَّ تشدددددددددددددير المراجعات الحديثة



22 
 

الطلاب، إلى أن العوامل الإيدافية مثل الدافع الداخلي مقابل الدافع الخارجي، وتكافؤ الهد ، والتنظيم الذاتي  

 . (Bembenutty & Karabenick, 2004) يتطلت تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى الطلابتحدد متى 

يقاا    يوجد العديد من  الًيدددددددطرابات التي تواج  صدددددددعوبة في تأجيل الإشدددددددباع، حيَّ ترتبط ارتباطاا وُ

بمنظور الحايدددددددر ومنظور الدمن المسدددددددتقبلي، وعلى وج  التحديد يرتبط منظور الوقت الحايدددددددر بالعلد في  

قدرة على تأجيل الإشدددددددددددباع الأكاديمي،  بينما يرتبط منظور زمن المسدددددددددددتقبل بالنلاح في ذلك،  فالأفراد ذوو ال

التوج  الحالي لديهم تصور زمني أقصر حيَّ يمكنهم التفكير بوقت قصير في  مستقبلهم،  لذلك  يميلون إلى  

لمحتملة التي قد تنلم عن الإجراء، من التصدددددر  بشدددددكل أكثر اندفاعاا ونادراا ما يفكرون في العواقت السدددددلبية ا

ناحية أخرى فإن الأفراد الذين لديهم تصدددددور زمني طويل الأمد لديهم خطط طويلة الأجل للمسدددددتقبل ويظهرون  

 .(Beenstock,  et al., 2011)تأجيل إشباع أكاديمي  أكثر 

مالية الحصدددول على مكافأة  بالإيدددافة إلى ذلك، فإن النلاح أو الفشدددل في تأجيل الإشدددباع يتأُر باحت      

ا على نظرة الأفراد إلى الحيدداة، فددالأفراد ذوو النظرة   في المسددددددددددددددتقبددل، قددد تكون هددذه الًحتمدداليددة مختلفددةا اعتمددادا

السددددددددددلبية للحياة لديهم ميل قلق لأخذ مكافآت فورية، لأن المكافأة قد تصددددددددددبق رير متوفرة بمرور الوقت، بينما 

يدة للحيداة إلى الًعتقداد بدأن المكدافدآت المسددددددددددددددتقبليدة متداحدة  حيدَّ يعتبرون أن يميدل الأفراد ذوو النظرة الإيلداب

المكافآت المسددددددددددتقبلية تسددددددددددتحق الًنتظار، لذلك فإن تقييم تأجيل الإشددددددددددباع والإمكانية للحصددددددددددول على مكافأة  

إلى  مسدددددتقبلية يلعت دوراا مهماا في النلاح أو الفشدددددل في تأجيل الإشدددددباع، فقد يشدددددير منظور زمن المسدددددتقبلي  

التوج ، والموقف تلاه الوقت  لذلك يبدو أن  هذا المفهوم يشددددمل كلاا التأجيل  والإمكانية المتصددددورة للحصددددول  

 .(Kim  et al., 2020)  على مكافأة في المستقبل  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32848482
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 العلاقة بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية وتأجيل الإشباع الأكاديمي 

أشدددددددارت بعض الأبحاث أن الفرو  الفردية في تفضددددددديلات التأجيل لدى الأطفال مرتبطة بالتحصددددددديل        

 & Bembenutty)الأكداديمي العدالي اللاحق، والدذكداء، والحداجدة إلى الإنلداز حيدَّ أفداد بيمبينوتي وكدارابينيدك   

Karabenick, 1998b)  لنهائية المتوقعة والتي  أن تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي يرتبط بشددددددددكل إيلابي بالدرجات ا

 (Bembenutty, 2007)بيمبينوتي د  يحصل عليها الطالت في الدورة التدريبية لدى عينة من طلاب الكلية. ووج

علاقدة إيلدابيدة بين تدأجيدل الإشددددددددددددددبداع الأكداديمي والعلامدات النهدائيدة لطلاب اللدامعدات القوقدازيين من الدذكور  

 والإناث.  

يددة الأكدداديميددة بمثددابرة الطلاب في المهددام وتنظيم اللهددد، فيميددل الطلاب ذوو كمددا ترتبط الكفدداءة الددذات      

ر على الوقدت   الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة المرتفعدة إلى تحدديدد أهددا  يعتقددون أنهم مؤهلون لتحايقهدا، حيدَّ تؤُ

على الكفاءة  الذي يقضددي  الطلاب في المهمة، ومقدار اللهد، وجودة العمل وتصددورات النلاح، كما تم العثور  

الذاتية الأكاديمية مرتبطة بشددددكل قوي مع تأجيل الإشددددباع الأكاديمي، حيَّ تشددددير هذه النتائج إلى أن الطلاب  

ا على اسدددددددددتعداد لمقاومة الإرراءات مثال،   الواُقين من قدرتهم على أداء المهام الأكاديمية المعينة كانوا أيضدددددددددا

 Bembenutty) لاختبار من أجل الًسددتعداد للاختبار اليوم التالياتخاذ قرار بعدم الًحتفال في الليلة السددابقة ل

.& Karabenick, 1998a) 

 وأسئلتها مشكلة الدراسة

انبثقت مشددددددكلة الدراسددددددة من نتائج دراسدددددداتٍ سددددددابقةٍ تناولت تأجيل الإشددددددباع الأكاديمي، ومنظور زمن         

والتي    (Bembenutty, 2011; Kim, et al  2020; Bembenutty, 2007)المسددددددتقبل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية  

ر على تأجيل الإشدباع الأكاديمي  لدى الطلبة، وأن تأجيل الإشدباع أشدارت نتائلها إلى وجود عوامل مختلفة تؤُ
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الأكاديمي يُمكم نُ المتعلمين من متابعة أهدافهم الأكاديمية، والوظي ية، والتي تُوصدددددف بأنها طويلة الأجل، ومن 

ر على تأجيل الإشدباع الأكاديمي عامل منظور الدمن المسدتقبلي، والذي بينت نتائجُ الدراسدات   العوامل التي تؤُ

ل الإشددباع الأكاديمي، بأن الطلبة ذوو النظرة السددلبية للحياة لديهم ميلس قلقس لأخذ مكافآتٍ  التي تناولت  مع تأجي

فوريدةٍ، ذلدك أن المكدافدأة قدد تصددددددددددددددبق رير متوفرة بمرور الوقدت، بينمدا يميدل الأفراد ذوو النظرة  الإيلدابيدة  للحيداة  

يمكن القول بأن الدافع لدى الطلبة،  إلى الًعتقاد بأن المكافآت المسدددددددددددددتقبلية متاحة وتسدددددددددددددتحق الًنتظار، كما 

ر بطريقدةٍ أو بدأخرى على تدأجيدل الإشددددددددددددددبداع   وقددرتهم على تنظيم الوقدت، ويصددددددددددددددرارهم على تحقيق أهددافهم يؤُ

ومن خلال ملاحظة    الأكاديمي، وهو ما يُشار إلي  بالكفاءة الذاتية الأكاديمية، ومن هنا يمكن القول بأن الطلبة

يعيشدددون حياةا مليئةا بالمشددداعر السدددلبية، والقلق، والضددد ط النفسدددي، ووجود النظرة السدددلبية في حياتهم،    الباحثة

وعدم وجود دافع داخلي لديهم لتحقيق كافة أهدافهم المنشدددودة، ولً يسدددتثمرون الوقت الكافي لتحقيق المهمة، أو 

ر سدلباا على العديد من السدمات الإيلابية في العملية التربوية،   إنلاز العمل المطلوب منهم، الأمر الذي قد يؤُ

ومنها تأجيل الإشدددددددددددددباع الأكاديمي، فتأُر الطالت بالعوامل السدددددددددددددابقة قد يعني إدراك  السدددددددددددددلبي لعامل الوقت،  

. كما أنم عدم ويوح بعض نتائج الدراسات فيما يتعلق بمنظور  وتخ يض في مستوى كفاءت  الذاتية الأكاديمية

ا الكفاءة الذاتية الأكاديمية  بمت يرات الدراسددةوعلاقت     زمن المسددتقبل حدى بهذه الدراسددة في محاولة    وخصددوصددا

 في محاولة للإجابة عن الأسئلة التالية:    ال موس، وذلكلإزالة هذا 

، وهل لدى طلبة جامعة اليرموك   والكفاءة الذاتية الأكاديمية   من تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي، ما مسدددددتوى كل  .1

 لنس، والكلية، والمستوى الدراسي؟تختلف باختلا  ال

ما نسددددددددبة انتشددددددددار أبعاد منظور زمن المسددددددددتقبل، وهل تختلف باختلا  اللنس، والكلية، والمسددددددددتوى  .2

 الدراسي؟
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لدى    بتأجيل الإشدددددباع الأكاديمي   لأبعاد منظور زمن المسدددددتقبل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية ما القدرة التنبؤية   .3

 ؟طلبة جامعة اليرموك 

 أهمية الدراسة

تسدددددددعى هذه الدراسدددددددة لمسددددددداعدة طلبة اللامعة بالتعر  على مسدددددددتوى كل من تأجيل  الأهمية النظرية:        

رة عليها. كما   الإشددددددددددددددباع الأكاديمي ومنظور زمن المسددددددددددددددتقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية ومعرفة العوامل المؤُ

  الدراسددددددة الحالية مت يرات على قدر كبير من الأهمية متمثلة بتأجيل الإشددددددباع الأكاديمي ومنظور زمن  تناولت

حيَُّ تعد هذه الدراسدددددةُ من الدراسدددددات   وييلاد العلاقة بين هذه المت يرات،    المسدددددتقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية

الدراسددددددددددة لطلبة الدراسددددددددددات العليا والباحثين في  كما توفر هذه   ملتمعة.  القليلة التي ربطت بين هذه المت يرات  

 ملال علم النفس التربوي أدباا نظرياا، ودراسات سابقة، ومواييع بحثية مقترحة.

ديادة بتسددعى هذه الدراسددة إلى مسدداعدة اللهات المختصددة في المؤسددسددات التعليمية  الأهمية التطبيقية:        

وأُر ذلدك على   ،المسددددددددددددددتقبليدة وأهميدة نظرتهم لقددرتهم على الايدام بدالمهدام الأكداديميدةوعي الطلبدة بدأهميدة النظرة  

كما توفر هذه الدراسددددة لطلبة الدراسددددات العليا والباحثين    تنمية وتعديد قدراتهم على تأجيل الإشددددباع الأكاديمي.

 في ملال علم النفس التربوي أدباا نظرياا، ودراسات سابقة، ومواييع بحثية مقترحة.

ا لمسداعدة المؤسدسدات الأكاديمية المختلفة على تطوير البيئة التعليمية بكل ما   سدعت الدراسدة الحاليةكما و  أيضدا

ويبراز أدوات قياس تسدددداعد على إظهار أهمية مت يرات    تحتوي  من عناصددددر وأبعاد تخدم أهدا  هذه الدراسددددة،

ة على وج  الخصدددددددوص، ومسددددددداعدة اللهات  الدراسدددددددة الحالية في حياة الطلبة بشدددددددكل عام، وحياتهم الأكاديمي

المسدددددددددددؤولة في اللامعات على إعداد برامج تدريبية لتطوير مهارات الطلبة في التعر  على مسدددددددددددتوى  تأجيل  
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الأكاديمي، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، ومنظور زمن المسدددددددددتقبل، وذلك من خلال مسددددددددداعدتهم على  الإشدددددددددباع

كما أن نتائج هذه الدراسة تسعى لمساعدة صانعي القرار على تطوير  قت،  تطوير معتقداتهم الذاتية، وتقدير الو 

كما تسدددداعد على تطبيق اسددددتراتيليات تسدددداعد البيئة التعليمية بكل ما تتضددددمن  من أسدددداليت ومهارات تعليمية،  

ومنظور    الطلبة على فهم تأجيل الًشددددددباع الأكاديمي لديهم والًسددددددتفادة من  في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية

 .  زمن المستقبل

 التعريفات الإجرائية

  بدأند    (Bembentty & Karbenick, 1998)بيمبينيوتى وكرابيندك     لعرفد     تبأجيبل الإشببببببببببباع الأكباديمي: -

هددا الأولويددة على الكثير من الفرص،  ئلمقررات الدددراسدددددددددددددديددة، ويعطددا الطلاب معظم وقتهم في ا  تكريس

ر عليهم، وذلك من أجل تحقيق الأهدا  المرجوة. ويعر   واللهو، والرحلات، وأي مشدددددتتات أُخرى تؤُ

 اجرائياا بأنها الدرجة التي حصل عليها الفرد على الماياس المستخدم.  

  اهتمددام الأفراد بددأندد      (Zimbardo & Boyed, 1999)زيمبدداردو وبويددد  عرفدد     منظور زمن المسبببببببببتقببل: -

ويعر  اجرائياا  في الوقت المحدد.    وينلازها على ويدددع الأهدا ، والخطط المناسدددبة للايام بالمهام،    وقدرتهم 

 بأنها الدرجة التي حصل عليها الفرد على الماياس المستخدم.

 .ويعر  بتوج  الفرد نحو البحَّ عن المواقف الممتعة الحاضر الممتع: -

ويعر  بنظرة الفرد السدددددددلبية تلاه المواقف، والمشددددددداعر، والخبرات السدددددددلبية التي    السبببببلبي:الماضبببببي   -

ر سلباا على حالت  النفسية، وعلى حيات .  يتذكرها، والتي تؤُ

ويتمثل بويدددددددع الفرد للخطط، والأهدا  عندما يررت في تحقيق شددددددديء ما، بما في ذلك  المسببببتقبل: -

 الترتيت الدمني المحدد.
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 وبعر  بنظرة الفرد الإيلابية، والدافئة، والحنين إلى المايي.  بي:الماضي الإيجا -

 .ويشير إلى تعامل الفرد مع المواقف حست ما هي علي  الحاضر الحتمي: -

اعتقداد الطدالدت بقددرتد  على الت لدت على مدا    بدأنهدا  2013عرفهدا الربيع ا  الكفباءة البذاتيبة الأكباديميبة: -

اجتياز الًختبارات بنلاح.  الواجبات المطلوبة، و   إنلازيواجه  من صدددددددددددددعوبات أكاديمية، وقدرت  على 

 جرائياا بأنها الدرجة التي حصل عليها الفرد على الماياس المستخدم.إوتعر  

 الدراسة حدود

 تتحدد نتائج الدراسة بما يلي      

، ممن 2020/2021اقتصدار النتائج على عينة من طلبة جامعة اليرموك خلال العام الدراسدي الأول   -

 تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة.  

تطبيق أدوات الاياس على أفراد العينة عن طريق الًسدددددددددددتبيان  طريقة ويجراءات الدراسدددددددددددة الخاصدددددددددددة ب -

 .الأنترنتالإلكتروني الذي توفره نماذج قوقل على 
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة 

ا للدراسدددددات السدددددابقة التي تم الوصدددددول إليها، والتي تتمحور حول مت يرات         يتناول هذا الفصدددددل عريدددددا

بينها. وقد تم تقسدديم الدراسددات المرتبطة بمويددوع هذه الدراسددة إلى ُلاُة أقسددام  يتناول  الدراسددة، والعلاقة فيما  

القسدم الأول الدراسدات التي تحدُت عن تأجيل الإشدباع الأكاديمي، والقسدم الثاني يتناول الدراسدات التي ربطت  

سددات التي ربطت بين تأجيل  بين تأجيل الإشددباع الأكاديمي ومنظور زمن المسددتقبل، والقسددم الثالَّ يتناول الدرا

   الإشباع الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديمية وذلك كما يلي:

 عن تأجيل الإشباع الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات الأخرى  تناولتأولًا: الدراسات التي 

اسدتراتيليات  دراسدة هدفت إلى معرفة علاقة تأجيل الإشدباع الأكاديمي بكل من   2008أجرى حسدن ا      

 من  302التعلم والتحصددددددديل الدراسدددددددي لدى طلاب كلية التربية بلامعة الدقازيق. تكونت عينة الدراسدددددددة من ا

طالبة من الطلبة المسددددددللين في كلية التربية بلامعة الدقازيق في الفصددددددل    270و ا  ا طالب  82ا منهمالطلبة  

س تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي المطور من قبل  سدددددتخدم مايا واُ ،  2007/2009الدراسدددددي الثاني للعام الدراسدددددي  

وقد أشددددددددددددارت نتائج الدراسددددددددددددة إلى وجود فرو  بين   (،Bembenutty & Karabenick  1998)بمبنوني وكاربين  

 اللنسين في القدرة على تأجيل الإشباع لصالق الطالبات.  

  السيكومترية  الخصائص  فحص  إلى  هدفت  دراسةب  (Ganotice & King, 2014)  وكينغ  جونتيس   قام

تأجيل الإشباع الأكاديميم في يوء     (ADOGS)الأكاديمي  الإشباع   تأجيل   ماياس ل الفرو  في  والكشف عن 

  ا وطالبةا في جامعة طالبا (  425)  من  مكونة  عينة  اختيار  تم  الدراسة  أهدا   ولتحقيق   ،والتخصص   مت ير اللنس 
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 للماياس،   مرتفع  داخلي  اتسا    وجود  النتائج  أظهرت.  الأكاديمي  الإشباع  تأجيل  ماياس  عليهم  وطُبق   الفلبين،  في

  مرتفعة   ُبات  معاملات  النتائج  أظهرت  كما   المختلفة،  وأبعاده  الماياس  فقرات  بين   إحصائياا   دالة   ارتباط  ومعاملات 

، ووجود فرو  ذات دلًلة إحصائية في استلابات أفراد عينة الدراسة على ماياس  والإناث   الذكور  بين  للماياس

ووجود فرو  ذات دلًلة إحصائية في استلابات أفراد   تعدى لللنس، لحساب الإناث.  الأكاديمي   الإشباع   تأجيل 

 تعدى للتخصص، لحساب التخصصات العلمية.  الأكاديمي الإشباع   تأجيلعينة الدراسة على ماياس 

  إلى معرفة القدرة على التنبؤ بدرجات تحصدددددددددددديل الطلبة من خلال  2014وهدفت دراسددددددددددددة المنذري ا      

  من طلبة الصددددف الثاني  414، وقد تكونت عينة الدراسددددة االأكاديمي الإشددددباعدرجاتهم على ماياس التأجيل  

 (Bembenutty & Karabenick)من إعداد  الأكاديمي  الإشباعتأجيل  ماياس    طبق عليهمعشر بسلطنة عمان،  

 .بين الطلبة والطالبات لصالق الطالباتالأكاديمي    الإشباعتأجيل  وجود فرو  في  إلى  وقد أشارت 

 وعلاقتها   الأكاديمي الإشباع  تأجيل على القدرة  فحص  دراسة هدفت إلى  2014كما أجرى العطيات ا

وجنس    الكليددة  نوع  بدداختلا   القدددرة  هددذه  اختلا   مدددى  ومعرفددة  الأكدداديمي،  والتحصدددددددددددددديددل  الهدددفيددة  بددالتوجهددات

  في  معان بمدينة  طلال بن الحسدددددين  جامعة  طلبة من  وطالبة  طالبا   468ا  من  الدراسدددددة عينة  تكونت.  الطالبة

  (Ward et al., 1989)  وزملا ه وارد قبل من  المطور  الأكاديمي  الإشدباع  تأجيل  ماياس  اسدتخدام تموقد . الأردن

 ذات  فرو    وجود. أظهرت النتدائج  ((Midgely,1996  وزملا ه  ميددجلي  من  المطور  الهددفيدة  التوجهدات  ومايداس

لصدددالق التخصدددصدددات    الكلية نوع  مت يريم   إلى تعدى   الأكاديمي  الإشدددباع  تأجيل على  القدرة  في  إحصدددائية دلًلة

 .العلمية، ويلى اللنس لصالق الإناث
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  الإشدددددددددددددباع جيل  معرفة مسدددددددددددددتوى تأ  د ه  كان من أهدافها     دراسدددددددددددددة2015ا وزملا ه ى الدبيديوأجر       

من   164و،  12-11من طلبة الصدددددددفين    331ا  وطالبة  ا طالب  495ة الدراسدددددددة من االأكاديمي. تكونت عين

  الإشددددددددباع تأجيل   أظهرت النتائج أن  ،الأكاديمي  الإشددددددددباعتأجيل  ماياس   اسددددددددتخدمجامعة السددددددددلطان قابوس ،  

 .بمستوى مرتفع  الأكاديمي جاء

  نموذج  بناء   إلى   هدفت  دراسة   (Abd-El-Fattah & El Shourbagi, 2015)  والشوربلي  الفتاح   عبد  أجرى و 

في   الًستذكار  وساعات   الأكاديمي  والتحصيل  الدافعية،   ومحددات  الأكاديمي،  الإشباع  تأجيل  بين  للعلاقة   سببي

  المدراس   يمن وطالبة  طالت(  200)  من  مكونة   عينة  اختيار   تم  الدراسة  أهدا    ولتحقيق  ،يوء بعض المت يرات

 ومراجعة  الدافعية،  محددات  وماياس  الأكاديمي،  الإشباع  تأجيل  ماياس  عليهم  وطُبق   عُمان،   سلطنة  في  الثانوية

 عدد  لمعرفة  الإجابة  مقيد  سؤال  ويع  إلى  بالإيافة  الأكاديمي،   التحصيل  لاياس  النهائية  المدرسية  السللات

 يرتبط   بدوره  الذي  الأكاديمي  الإشباع  بتأجيل  إيلاباا   ترتبط   الدافعية  محددات  أن  النتائج  أظهرت .  الدراسة  الساعات

 محددات   بين  العلاقة   يتوسط   الأكاديمي  الإشباع  تأجيل  أن   كما  الًستذكار،  وساعات  الدراسي   بالتحصيل  إيلاباا 

  مت ير  في  إحصائياا   دالة  فرو    وجود  النتائج  أظهرت  كما   الًستذكار،  وساعات  الأكاديمي،  والتحصيل  الدافعية،

 . الإناث   صالق، ل لللنس تعدى  الأكاديمي الإشباع  تأجيل 

  دراسدددددددددة هدفت إلى الكشدددددددددف عن القدرة التنبؤية لأسددددددددداليت التفكير على 2016فيما أجرى الربابعة ا      

، ولتحقيق أهدا  الدراسددددددددة تم اختيار عينة مكونة من المت يراتفي يددددددددوء بعض   تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي

وطالبة في جامعة اليرموك في الأردن، وطُبق عليهم ماياس تأجيل الإشباع الأكاديمي، وماياس   ا   طالب381ا

أسدددددداليت التفكير. أظهرت النتائج عدم وجود فرو  دالة إحصددددددائياا في مت ير تأجيل الإشددددددباع الأكاديمي تعدى 

 لللنس والتخصص الدراسي.  
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الكشدددددف عن أفضدددددل بنية عاملية تصدددددف لى    بدراسدددددة هدفت إ2017كما قام عبد الفتاح وماكلالًند ا

في    العمانيين والبريطانيين  الطلبة اللامعيينماياس تأجيل الإشدددباع الأكاديمي وتتطابق مع بيانات عينتين من  

، كما هدفت هذه الدراسدددددددة إلى التحقق من تكافؤ البنية العاملية لماياس تأجيل الإشدددددددباع  يدددددددوء مت ير اللنس

  طالباا وطالبةا في جامعة السددددددددددلطان قابوس،  450ا  ن. وشددددددددددملت العينة العمانيةالأكاديمي عبر هاتين العينتي

أظهرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي  .  طالباا وطالبةا في جامعة كنت  410ابينما شدددددملت العينة البريطانية  

ة العدامليدة كداندت  أن مايداس تدأجيدل الإشددددددددددددددبداع الأكداديمي ذو بنيدة عدامليدة أحداديدة في كلتدا العينتين وان هدذه البنيد 

متكافئة بصددددورة تامة عند مقارنتها لنفس جنس المفحوصددددين عبر العينتين العمانية والبريطانية، اذكور عمانية  

في مقددابددل ذكور بريطددانيين ويندداث عمددانيددات في مقددابددل إندداث بريطددانيددات  وبين الددذكور والإندداث في العينددة  

ة بصددددددددورة جدئية عند مقارنتها بين الذكور والإناث في العينة  البريطانية، ولكن هذه البنية العاملية كانت متكافئ

العمانية. وأظهرت نتائج تحليل المتوسدددددددطات الكامنة أن الإناث لديهن مسدددددددتويات مرتفعة من تأجيل الإشدددددددباع 

الأكاديمي بصددددورة دالة إحصددددائيا مقارنة بالذكور في كلتا العينتين. وأظهرت نتائج معاملات الًرتباط أن هناك  

موجبة دالة إحصدددددائيا بين درجات الطلاب على ماياس تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي ودرجات تحصددددديلهم    علاقة

الدراسددددي في كلتا العينتين. وأظهرت النتائج أن الطلاب مرتفعي التحصدددديل الدراسددددي أظهروا مسددددتويات مرتفعة 

ل الدراسددددي في كلتا  من تأجيل الإشددددباع الأكاديمي بصددددورة دالة إحصددددائيا مقارنة بالطلاب منخفضددددي التحصددددي

 .العينتين

  دراسددددددددددددددة هددفدت التعر  إلى طبيعدة علاقدة تدأجيدل الإشددددددددددددددبداع 2019ا  والمديرعي  وأجرى السددددددددددددددنيددي

الأكاديمي بكل من التفكير الناقد ووجهة الضبط والتحصيل الدراسي لدى طلاب جامعة القصيم وتكونت العينة  

في  ا  تائج عدم وجود فرو  دالة إحصدددددددائي  طالبة من جامعة القصددددددديم، وأظهرت الن100  طالت وا100من ا
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يل الإشدددددددددباع الأكاديمي ترجع لًختلا  التخصدددددددددص والمسدددددددددتوى الدراسدددددددددي لدى طلاب جامعة  القدرة على تأج

القصدددددديم، بينما توجد فرو  دالة إحصددددددائيا في القدرة على تأجيل الإشددددددباع الأكاديمي ترجع لًختلا  اللنس،  

 والفرو  لصالق الطالبات.  

اك في التعلم والتوجهدات  معرفة العلاقة بين الًنهمد   بدراسددددددددددددددة هدفت إلى  2020كمدا قام القضدددددددددددددديدت ا

في    الهدفية وتأجيل الإشددددددددددباع الأكاديمي لدى طالبات الكلية الصددددددددددحية بلامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن،

  طالبة تم اختيارهن بطريقة عشدددددددددوائية طباية من 359تكونت عينة الدراسدددددددددة من ا  يدددددددددوء بعض المت يرات.

من، وتم اسدتخدام ُلاُة مقاييس، هي: الًنهماك في التعلم،  الكليات الصدحية بلامعة الأميرة نورة بنت عبد الرح

كان   تأجيل الإشدددددددباع الأكاديميمسدددددددتوى  النتائج أن   . أظهرتوالتوجهات الهدفية، وتأجيل الإشدددددددباع الأكاديمي

أظهرت النتائج عدم وجود فرو  دالة إحصددائياا في مت ير تأجيل الإشددباع الأكاديمي تعدى لللنس  مرتفعاا. كما 

 والتخصص الدراسي.  

 ثانيًا: الدراسات التي ربطت بين تأجيل الإشباع الأكاديمي ومنظور زمن المستقبل

  التوجهات الدمنية بين تحديد العلاقة    دراسدددددددة هدفت إلى (Zhang et al., 2011)أجرى شدددددددانغ وآخرون        

  طالبُا وطالبةا يدددمن 302، ولتحقيق أهدا  الدراسدددة، تم اختيار عينة مكونة من الإشدددباع الأكاديميا  وتأجيل

، وماياس التوجهات الدمنية الذي    بعض اللامعات الصدددددددينية، وطُبق عليهم ماياس تأجيل الإشدددددددباع الأكاديميم

تأجيل   . أظهرت النتائج أن الطلبة الذين لديهم مسددتويات مرتفعة منلمسددتقبليضددم بعد المايددي، والحايددر، وا

ا نحو زمن المسددددتقبل، في حين أن الطلبة ذوي تأجيل الإشددددباع الأكاديميم  الإشددددباع الأكاديميم   كانوا أكثر توجها

ا نحو زمن الحاير والمايي.  المنخفض كانوا أكثر توجها
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حديد العلاقة بين منظور زمن  بدراسددددددددددة هدفت إلى ت  et al., (Peetsma (2012 وزملا هوقام بيسددددددددددتيما 

من الطلبة    701اختيار عينة مكونة من الإشددددباع الأكاديمي، ولتحقيق أهدا  الدراسددددة تم ا  المسددددتقبل وتأجيل

دُانويدة في هولنددا، وطُبق عليهم مايداس تدأجيدل الإشددددددددددددددبداع الأكداديمي، ومايداس منظور زمن   يددددددددددددددمن مددارس 

، في حين أن الأكاديمي  الإشددباع  جيلالمسددتقبل. أظهرت النتائج انخفاس مسددتويات منظور زمن المسددتقبل وتأ 

الإشددددددددددددددبداع   جيدلالتطور في منظور زمن المسددددددددددددددتقبدل طويدل الأجدل كدان سددددددددددددددلبيداا فيمدا يتعلق بدأوقدات الفراغ وتدأ 

 الأكاديمي.

يل الإشددددددددباع الأكاديمي ومنظور  تأجبدراسددددددددة هدفت إلى تحديد العلاقة بين   (Avcı, 2013)قام إفيلي  

ا وطدالبدةا في جدامعدة  508ا  ، ولتحقيق أهددا  الددراسدددددددددددددددة، تم اختيدار عيندة مكوندة منزمن المسددددددددددددددتقبدل   طدالبدا

. أظهرت النتائج  تأجيل الإشدددددباع الأكاديميزمن المسدددددتقبل، وماياس  تم اسدددددتخدام ماياس منظور  إسدددددطنبول، و 

الطلبة  أن   وجد  حيَّ  تأجيل الإشدباع الأكاديمي ومنظور زمن المسدتقبلوجود علاقة موجبة دالة إحصدائيا بين 

تأجيل الإشددددددباع الأكاديميم قد حققوا هذه الأهدا  مع  هذهويددددددعوا أهدافاا بعيدة لأنفسددددددهم، والذين ربطوا  الذين

 الأهدا .

  تأجيل دراسدة هدفت إلى تحديد أُر منظور زمن المسدتقبل على   (Sargent, 2014)فيما أجرى سدارجنت  

أظهرت النتائج  .    طفلاا في ولًية كولورادو20الإشدددددباع، ولتحقيق أهدا  الدراسدددددة تم اختيار عينة مكونة من ا

ا لتدأجيدل الإشددددددددددددددبداع من  أن الأطفدال الدذين يميلون إلى التقليدل من طول الفترات الدمنيدة كدانوا أكثر اسددددددددددددددتعددادا

 ال الذين يميلون إلى المبال ة في التقدير.الأطف

دراسددددة هدفت إلى الكشددددف عن العلاقة الًرتباطية بين  et al., (Göllner (2018 وزملا هوأجرى جولنر        

،  (episodic future thinking)تأجيل الإشباع الأكاديمي، ومنظور زمن المستقبل، والتفكير العريي المستقبلي  
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ا من خمس فئدات عمريدة ا96ولتحقيق أهددا  الددراسددددددددددددددة تم اختيدار عيندة مكوندة من ا ،  25-15،  14-9  فردا

، وطُبق عليهم اختبار تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي،  من سددددددددويسددددددددرا  فأكثر   80  ،65-80،  35-55،  26-34

وماياس التفكير العريددددددددددي المسددددددددددتقبلي، وماياس منظور الدمن المتوازن. أظهرت النتائج وجود اختلافات في  

ية  استلابات أفراد العينة من الخمس فئات العمرية على اختبار تأجيل الإشباع الأكاديمي، ووجود ارتباطات قو 

موجبدة بين تدأجيدل الإشددددددددددددددبداع الأكداديمي وبين منظور زمن المسددددددددددددددتقبدل، كمدا أظهرت النتدائج أن الأفراد الدذين 

 الأكاديمي. يفكرون ويتصرفون بشكل عام بطريقة موجهة نحو المستقبل لديهم قدرة أقوى على تأجيل الإشباع

عن العلاقة بين منظور زمن المستقبل وانخفاس   دراسة هدفت إلى الكشف )Ustun, 2018(  أوستون   كما أجرى 

الدافعية الأكاديميمة كعامل للحد من اسددددددتخدام تأجيل الإشددددددباع الأكاديمي، وذلك من خلال بناء نموذج سددددددببي 

  طدالبداا وطدالبدةا في جدامعدة تركيدة، وطُبق  258للعلاقدة، ولتحقيق أهددا  الددراسددددددددددددددة تم اختيدار عيندة مكوندة من ا

ر زمن المسدددددتقبل، وتأجيل الإشدددددباع الأكاديمي، بالإيدددددافة إلى ماياس الدافعية. أظهرت  عليهم ماياسددددديم منظو 

  المسددددددددددتقبل نتيلةا منظور زمن    النتائج أن انخفاس تأجيل الإشددددددددددباع الأكاديميم يتبع  انخفاس في مسددددددددددتويات

 التي لعبت دور المت ير الوسيط.  الأكاديمية  لًنخفاس الدافعية

  تأجيل   على  منظور زمن المسددددددتقبلدراسددددددة هدفت إلى تحديد أُر   (Zsótér, 2018)فيما أجرى زوسددددددتر

، وطُبق عليهم ماياس  من هن اريا     فرد300الإشددددددددباع، ولتحقيق أهدا  الدراسددددددددة تم اختيار عينة مكونة من ا

زيمباردو بويد الدمني، وماياس تأجيل الإشدددددددددباع. أظهرت النتائج أن منظور زمن المسدددددددددتقبل ل  التأُير الأكثر 

 الإشباع.  تأجيلية فيما يتعلق بالقدرة على جذر 

بدراسة هدفت إلى تحديد أُر منظور زمن المستقبل    (Fang & Zhang, 2019)وقام كل من فانق وزانق  

على تأجيل الإشددباع الأكاديمي بين طلاب اللامعات في الصددين وتايلاند، ولتحقيق أهدا  الدراسددة تم اختيار  



35 
 

س جامعات في الصدين وتايلاند، واسدتلاب أفراد العينة لماياسديم تأجيل    طالت في خم200عينة مكونة من ا

الإشددددباع الأكاديمي، وماياس منظور زمن المسددددتقبل. أظهرت النتائج أن منظور المسددددتقبل كان ل  تأُير كبير 

على تأجيل الإشددددددددددباع الأكاديمي بين طلاب اللامعات الصددددددددددينية، ولكن لم يكن هناك تأُير كبير بين طلاب  

 معات التايلاندية.اللا 

دراسددة هدفت إلى الكشددف عن أُر المنظور الدمني للحايددر   (Kim et al., 2020)  وزملا هوأجرى كيم       

 psychological)والمسدددددددددتقبل على تأجيل الإشدددددددددباع الأكاديمي من خلال الدور الوسددددددددديط للمسدددددددددافة النفسدددددددددية  

distance)  ا  طالب 120والحصددول على مكافأة مسددتقبلية، ولتحقيق أهدا  الدراسددة تم اختيار عينة مكونة من ا  

فيمدا تم قيداس تأجيدل الإشددددددددددددددبداع الأكاديمي    ،(S-ZTPI)طُبق عليهم قائمدة زيمبداردو الدمنيدة  في كوريا، و   ا جامعيد 

بالإيدددددددافة إلى الماياس التناظري البصدددددددري  ،  (Temporal Discounting task)من خلال مهمة التقليل الدمني  

راسة الحالية انخفاس  لاياس المسافة النفسية والحصول على مكافأة مستقبلية. أظهرت النتائج ذات العلاقة بالد

قدرة الفرد على تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي في حال زيادة مسددددددددتوى منظوره عن الحايددددددددر الممتع لدي ، وزيادة 

مسددددتوى منظوره عن المسددددتقبل السددددلبي، في حين أن قدرة الفرد على تأجيل الإشددددباع الأكاديمي تدداد في حال  

نبأ منظور الوقت الحايددددددر الخاص ببُعد المتعة بشددددددكل زيادة مسددددددتوى منظوره عن المسددددددتقبل الإيلابي، كما ت

 سلبي بتأجيل الإشباع الأكاديمي.    

 

 

 ثالثًا: الدراسات التي ربطت بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديمية
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تدأجيدل  دراسددددددددددددددة هددفدت إلى بنداء نموذج سددددددددددددددببي للعلاقدة بين   (Bembenutty, 2002)  أجرى بيمبينوتي      

الإشددددددددددددباع الأكاديمي والكفاءة الذاتية والأداء الأكاديمي، ولتحقيق أهدا  الدراسددددددددددددة تم اختيار عينة مكونة من 

أظهرت النتائج وجود ارتباط إيلابي مباشددر .  في إحدى جامعات ال رب الأوسددط الأمريكي  ا جامعي  ا   طالب45ا

المسدددددا  الأخير وذلك من خلال الدور الوسددددديط لبُعديم بين تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي والأداء الأكاديمي على 

 .إدارة الوقت بفاعلية، وتنظيم اللهد

إلى بناء نموذج سدددددددددددددببي للعلاقة بين تأجيل    دراسدددددددددددددة هدفت (Bembenutty, 2009) وأجرى بيمبينوتي      

الأكاديمي، ولتحقيق أهدا  الدراسدة تم الإشدباع الأكاديمي، ومعتقدات الكفاءة الذاتية، ويدارة الوقت، والتحصديل  

وماياس    ، وطُبق عليهم ماياس تأجيل الإشدددباع الأكاديمي،ا أمريكي  ا جامعي  ا   طالب45اختيار عينة مكونة من ا

والذي من يدددددددددددمن  أبعاد الكفاءة الذاتية، والدافعية الداخلية والخارجية    (MSLQ)اسدددددددددددتراتيليات دافعية التعلم  

وريرهدا، فيمدا تم قيداس التحصدددددددددددددديدل الأكداديمي من خلال معددل الطدالدت اللدامعي. أظهرت النتدائج أن الكفداءة  

 اديمي.الذاتية ترتبط ارتباطاا مباشراا بإدارة الوقت مع وجود تأُير جدئي للمت ير الوسيط تأجيل الإشباع الأك

دراسدددة كان من أهدافها معرفة    (Abd-El-Fattah & Shourbagi, 2015) وقدم عبد الفتاح والشدددوربلي

. تكونت عينة الدراسددة من  الأكاديمي والتحصدديل ابعد من أبعاد الكفاءة الأكاديمية الإشددباعالعلاقة بين تأجيل  

الحكوميددة من أربع محددافظددات في  إندداث  في المدددارس الثددانويددة    90ذكور،    110طددالددت وطددالبددة، ا  (200)

ثانوية في    طالت وطالبة يددددمن المدراس ال200عُمان. ولتحقيق أهدا  الدراسددددة تم اختيار عينة مكونة من ا

أهدا  الدراسدة اسدتخدم الباحثان ماياس تأجيل الإشدباع الأكاديمي، ومراجعة السللات  سدلطنة عُمان، ولتحقيق  

كاديمي، أظهرت نتائج الدراسدددة وجود علاقة موجبة بين تأجيل الإشدددباع  المدرسدددية النهائية لاياس التحصددديل الأ

 الأكاديمي والتحصيل الأكاديمي.  
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 التعقيب على الدراسات السابقة

من خلال اسدددتعراس الباحثة للدراسدددات السدددابقة العربية والأجنبية المتعلقة بمويدددوع الدراسدددة تبين بأن       

مت ير تأجيل الإشدددددددددددباع الأكاديمي قد ارتبط بمت يرات متعددة، مثل الأداء الأكاديمي، والتحصددددددددددديل الدراسدددددددددددي  

(Bembenutty, 2002; 2009)،  تأجيل الإشباع الأكاديمي     إلى معرفة علاقة2008بينما هدفت دراسة حسن ا

 ,.Schuttema et al)بكل من اسددددتراتيليات التعلم والتحصدددديل الدراسددددي، كما هدفت دراسددددة وسددددشددددوتيم وزملا ه 

 .إلى معرفة العلاقة بين التأجيل الأكاديمي للإشباع والترفي  (2012

سددددددددة فانق وزانق  أما الدراسددددددددات التي تناولت تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي ومنظور زمن المسددددددددتقبل كدرا

(Fang & Zhang, 2019)    التي هدفت إلى تحديد أُر منظور زمن المسدددددددتقبل على تأجيل الإشدددددددباع الأكاديمي

التي كان من أهدافها التحقق من  (Lomranz et al., 1983)  ئ لومراند وزملاودراسدددددددددة  بين طلاب اللامعات،  

 ,.Kim et al)  ئكما وسعت دراسة كيم وزملا العلاقة بين منظور زمن المستقبل، وتأجيل الإشباع الأكاديمي،  

إلى الكشدددددف عن أُر المنظور الدمني للحايدددددر والمسدددددتقبل على تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي من خلال   (2020

 والحصول على مكافأة مستقبلية.  (psychological distance)الدور الوسيط للمسافة النفسية  

كما يلاحظ أن أرلت عينة الدراسددددات السددددابقة جاءت على طلبة اللامعات والمدراس الثانوية، والقليل        

ا تلك التي تناولت مت ير منظور الدمن المسددددددددتقبلي،    منها فقط ركد على عينة خارج عينة الطلبة وخصددددددددوصددددددددا

 .(Göllner et al., 2018)   ر وزملائجولنفنلدها ركدت على عينات من أعمار مختلفة، وذلك مثل دراسة 

وفي يدوء ما سدبق، تميدت الدراسدة  الحالية عن الدراسدات السدابقة في أنها جمعت بين المت يرات الثلاُة       

على   لمنظور زمن المسدددددددتقبل، والكفاءة الذاتية الأكاديميةفي دراسدددددددة واحدة هدفت للكشدددددددف عن القدرة التنبؤية  

على ، فهي تتشددددددداب  مع الدراسدددددددات السدددددددابقة في تركيدها  جامعة اليرموكتأجيل الإشدددددددباع الأكاديمي لدى طلبة  
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، وعلاقت  بمت يرات يمن نطا  العملية التربوية والنفسية، وتركيدها كذلك على عينة تأجيل الإشباع الأكاديمي

لعلاقة  طلبة اللامعة، واسددددتخدام نفس المقاييس التي تبنتها الدراسددددات السددددابقة، وتختلف عنها في أنها تناولت ا

ا في دراسدددددددة واحدة، وحسدددددددت حدود علم الباحثة لً توجد دراسدددددددات سدددددددابقة ربطت   بين جميع هذه المت يرات معا

ا المت يرات الثلاُة م  في دراسة واحدة. عا
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 الفصل الثالث

 والإجراءات الطريقة

التي تم استخدامها، ودلًلًت يتناول الفصل الحالي وصفاا لمنهج الدراسة وملتمعها وعينتها، والأدوات  

باتها، وتحديد مت يرات الدراسددددددة ويجراءاتها، والمعاللات الإحصددددددائية التي اسددددددتخدمت للإجابة عن   صدددددددقها وُ

 أسئلتها.

 منهج الدراسة

للكشددددددف عن مسددددددتوى كُلمٍ من تأجيل الإشددددددباع الأكاديمي،     الًرتباطيتم اسددددددتخدام المنهج الوصددددددفي  

والكفاءة الذاتية الأكاديمية، ومنظور زمن المسدددددددددتقبل  لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك، وللكشدددددددددف عن  

كلمٍ من تأجيل الإشدددددددددددباع الأكاديمي، والكفاءة الذاتية الأكاديمية وأبعادها،  أُر مت يرات الطلبة الديموررافية في  

رثة التنبؤية لأبعاد منظور زمن المسددددددددددددتقبل وللكفاءة الذاتية  عاد منظور زمن المسددددددددددددتقبلوأب ، وللكشددددددددددددف عن القُدة

 الأكاديمية ولأبعادها  بتأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم.

 مجتمع الدراسة وعينتها

ن ملتمع الددراسددددددددددددددة من ا موك  حيدَّ    طدالبداا وطدالبدةا م نة طثلثبدثة  البكدالوريوس بلدامعدة الير 32659تكو 

  طالباا وطالبةا  12206  طالبةا، ووفقاا لكلم ي ات هم إلى ا20361  طالباا وا12298ينقسددددمون وفقاا للنسددددهم إلى ا

لمي ة وا   طالباا وطالبةا في الكليات الإنسددداني ة، وذلك خلال الفصدددل الدراسدددي الث اني من 20453في الكليات الع 

  .ملحق أدائرة القبول والتسليل في جامعة اليرموك ا  م حست إحصاءات2020/2021العام اللامعي  



40 
 

%   3.9  طالباا وطالبةا م نة طثلثبثة  جامعة اليرموك مُشدكم لةا ما نسدبت  ا1277وتأل فت عينة الدراسدة من ا

رة  لكون أدوات الدراسدددددة  وُزم عثتا إل  حيَّ  تقريباا من ملتمع الدراسدددددة كترونييا  تم  اختيار أفرادها بالطريقة المُتي سددددد 

حيَّ قامت الباحثة بإنشددداء حسددداب    على إيميلات أفراد عينة الدراسدددة اللامعي ة،ل جوجاباسدددتخدام مدي ة نماذج 

على هذا الموقع، ونسددددخ رابط الًسددددتبيان، وتوزيع    وتضددددمين فقرات الًسددددتبيان (Google Form)على موقع  

وفقاا للنسدددددددددهم إلى    وينقسدددددددددم أفراد العينة على طلبة اللامعة من خلال قسدددددددددم علم النفس الإرشدددددددددادي والتربوي.

ات هم إلى ا773  طدالبداا وا504ا ا لكلم يد  لميد ة وا562  طدالبدةا، ووفقدا ا وطدالبدةا في الكليدات الع  ا  715  طدالبدا   طدالبدا

 .1ةا في الكليات الإنساني ة، كما هو مُبي ن في جدول  وطالب

 :1جدول  

راسي   توزيع أفراد مجتمع الدراسة وعينتها وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 المتغير
 ومستوياته

 العينة   *المجتمع
 النسبة المئوية التكرار  النسبة المئوية التكرار 

  الجنس
 37.7 12298 ذكر

 
504 39.5 

 60.5 773 62.3 20361 أُنثى
 100.0 1277 100.0 32659 الكلي 

  الكلية
لمي ة  37.4 12206 ع 

 
562 44.0 

 56.0 715 62.6 20453 إنساني ة
 100.0 1277 100.0 32659 الكلي 

  المستوى الدراسي
 28.1 9171 أولى 

 

165 12.9 
 16.1 205 31.6 10326 ُاني ة 
 30.4 388 21.1 6899 ُالثة
 31.0 396 15.7 5120 راب عة

 9.6 123 3.5 1143 خام سة فأعلى
  100.0 1277 100.0 32659 الكلي 
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 أدوات الدراسة 
 : هي   ُلاُة مقاييس لأرراس تحقيق أهدا  الدراسة  فقد تم  استخدام 

 منظور زمن المستقبلأوَّلًا. مقياس 
استخدام ماياس الربيع لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك  فقد تثم     المستقبلمنظور زمن  لاياس  

د  خمسة أبعادٍ   تتوزع على    فقرةا 48 ، حيَّ تكون الماياس من ا2019وآخرون ا الحاير الممتع     هي: بُعة

د المستقبل    د المايي السلبي  ول  ُماني فقراتٍ، ُم بُعة ُُم  بُعة ول  إحدى عشرةث فقرةا، ُم ول  خمس عشرة فقرةا، 

د الحاير الحتمي  ول  سبعُ فقراتٍ، مشتملةا على ُلاث فقرات   د المايي الإيلابي  ول  سبعُ فقراتٍ، ُم بُعة بُعة

  . د ملحق ا  46، 44، 42سالبة الًتلاه اذوات الأرقام: 

 والمترجمة في صورته الأصليةمقياس ال وثبات دلالات صدق
معادلة  ب   (Zimbardo & Boyed, 1999)  مبارد وبويد ي ز   قام الماياس من خلال  ُبات  التأكد من دلًلًت 

ألفا، حيَّ بل ت   الممتع   لقيمة الأبعاد  كرونباخ  المايي الإيلابي   و المستقبل   و المايي السلبي   و لحاير 

فيما تم التأكد من دلًلًت صد    .  0.72،  0.71،  0.70،  0.74،  0.71على التوالي ا  الحاير الحتميو 

الماياس من خلال التحليل العاملي الًستكشافي حيَّ أسفرت نتائل  عن وجود عامل واحد في الماياس مفسراا  

 %  من التباين الكلي. 58ما نسبت  ا

متخصصين بالل ة   عدة إلى الل ة العربية، وعري  على   مبارد وبويد ي بترجمة ماياس ز  قام الربيع وآخرون كما  

الإنلليدية، ُُم  أعُيدت الترجمة إلى الل ة الإنلليدية، وبعد ذلك  تم  توزيع الماياس على عشرة من المُحكم مين المتخصصين  

  (48)النهائية من    في علم النفس التربوي، لأخذ آرائهم بالأداة  حيَّ تكون ماياس أبعاد منظور زمن المستقبل بصورت  

ُمانٍ وأربعين فقرةا. وتم إيلاد مؤشرات صد  البناء على عينة الثبات، وحساب معاملات ارتباط بيرسون بين الفقرات  

 ، ولبعد المايي  0.345- 0.263والأبعاد التي تنتمي إليها، وتراوحت قيم معاملات الًرتباط لبعد الحاير الممتع بين ا 
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- 0.424 ، ولبعد المايي الإيلابي بين ا 0.530- 0.213ولبعد المستقبل بين ا    ، 0.699- 0.326السلبي بين ا 

    حيَّ كانت جميعها دالة إحصائييا. 0.777- 0.449 ، ولبعد الحاير الممتع بين ا 0.628

 منظور زمن المستقبل وثباته في الدراسة الحاليةدلالات صدق مقياس 
 صدق المحتوى . 1

الظاهري لماياس منظور زمن المسددددددددتقبل لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك  بعريدددددددد  على  تم التحقق من الصددددددددد   

ملموعة من المُحكم مين مؤلفة من خمسدددددة  عشدددددر عضدددددواا من أعضددددداء هيئة تدريس من ذوي الخبرة والًختصددددداص في ملالًت اعلم  

فسدي، ومناهج الل ة العربية وأسداليت تدريسدها، ومناهج وأسداليت  النفس التربوي، وعلم نفس النمو، والإرشداد النفسدي والتربوي، والإرشداد الن 

تدددريس الل ددة الإنلليديددة، والايدداس والتقويم، والمندداهج والتدددريس، والمندداهج وطر  التدددريس، والل ويددات التطبيايددة، وتعلم وتعليم العلوم  

اليونسددددكو امتقاعد ، وزارة التربية والتعليم  وذلك بهد   - التربوية  في جامعات االيرموك، والإسددددراء، والهاشددددمية، ومؤتة ، ومعهد التربية 

إبداء آرائهم حول محتوى الماياس من حيَّ: ويددددددوح معنى الفقرات، وسددددددلامة الصدددددديارة الل وية للفقرات، ومدى انتماء الفقرات للبعد  

  . ملحق ه الت اب عة ل  نظرياا، وييافة أو تعديل أو حذ  ما يرون  مناسباا على الفقرات ا 

%  في يدددوء نتائج التحقق من صدددد  المحتوى لأبعاد  80الأخذ بكافة ملاحظات المحكمين المُت فق عليها بينهم بنسدددبة ا تم  

   التي تمحورت بالخطوات الاتية: أ  تعديل الصدديارة الل وية  ملحق و منظور زمن المسددتقبل لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك ا 

  في بعد المايدي  21، ُُم   16  في بعد الحايدر الممتع، وا 15، ُُم   12،  11،  8،  7،  5،  4،  3: ا لثلاثٍ وعشدرين فقرةا ذوات الأرقام 

،  42،  41،  40  في بعد المايددددددي الإيلابي، وا 39، ُُم   37،  35،  34  في بعد المسددددددتقبل، وا 33، ُُم   32،  30،  28السددددددلبي، وا 

  من بعددد  23 ، ب  حددذ  أربع فقراتٍ ذوات الأرقددام: ا لحق ز م   في بعددد الحددايدددددددددددر الحتمي  كمددا هي بعددد التحكيم ا 44، ُُم   34

 ، ج   ملحق د   من بعد الحايدر الحتمي  كما هي قبل التحكيم ا 46، ُُم   43  من بعد المايدي الإيلابي، وا 37المايدي السدلبي، وا 

،  18،  17بعد الحايدر الممتع، وا   في  14، ُُم   13،  10،  9،  6،  2،  1الإبقاء على إحدى وعشدرين فقرةا دون تعديل ذوات الأرقام: ا 
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  في بعدد المدايدددددددددددي  38، ُُم   36 ، وا 31، ُُم   29،  27،  26،  25،  24، 23  في بعدد المدايدددددددددددي السدددددددددددلبي، وا 22، ُُم   20،  19

  . ملحق ز الإيلابي[  كما هي بعد التحكيم ا 

ناا من أر  د  التحكيم مكو  بعٍ وأربعين فقرةا  تتوزع على خمسة أبعادٍ   وبهذا أصبق عدد فقرات الماياس في صورت  شب  النهائية بثعة

د المسدتقبل  ول  إحدى عشدرةث فقر  د المايدي السدلبي  ول  سدبع فقراتٍ، ُم بُعة د الحايدر الممتع  ول  خمس عشدرة فقرةا، ُُم  بُعة ةا، ُم  هي: بُعة

د الحاير الحتمي  ول  خمسُ فقراتٍ ا  تُّ فقراتٍ، ُم بُعة د المايي الإيلابي  ول  س    . ملحق ز بُعة

 . صدق البناء2

من خارج عينة الدراسددددددة      طالت وطالبة 100اسدددددتطلا ية مؤلفة من ا   تم تطبيق ماياس منظور زمن المسدددددتقبل على عينة 

  طالباا وطالبةا ممن يدرسدددددددددون في  50  طالباا وطالبةا ممن يدرسدددددددددون في الكُلي ات العلمية وا 50المسدددددددددتهدفة بلامعة اليرموك  بواقع ا 

Total Correlation)-(Corrected Item    1ا الكليات الإنسدددددددانية  وذلك لحسددددددداب معاملات الًرتباط المُصدددددددحق 
بعاد  لعلاقة الفقرات بأ     2ا 

  . 2منظور زمن المستقبل لدى الطلبة  كمؤشرات على صد  الًتسا  الداخلي االبناء  لفقرات أبعاد الماياس، كما هو مُبي ن في جدول  

 
ذات تدريج    كونهايراعي خصوصية الفقرة من    حيَّعتبر معامل الًرتباط المُصحق للفقرة أد  من معامل ارتباط بيرسون   يُ    من الناحية الإحصائية  )1ا 

لة،  على النايض من أنة تكون    تصنيفي رُتبي البعد الت اب عة ل  في أبعاد يُحست من بعد حذ  قيمة الًستلابة على الفقرة المعنية من    ولكون خطي ة مُت ص 
 . الطلبةلدى   بالبعد الت اب عة ل   الفقرة  مما يعطي الًرتباط النقي لعلاقة زمن المستقبلمنظور 

(2) 𝑅𝑖 = (𝐶𝑂𝑉(𝑋𝑖 , 𝑃) − 𝑆𝑖
2) (𝑆𝑖�̃�𝑖)⁄ ; citation [SPSS V26: (IBM SPSS STATISTICS ALGORITHMS.PDF); Page: 922] 
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 :2جدول  
 الطلبةلدى    بأبعاد منظور زمن المستقبل قيم معاملات الارتباط المُصحح لعلاقة الفقرات 

 البعد 
 ورقم الفقرة 

 منظور نصُّ فقرات أبعاد  
 زمن المستقبل وفق البعد التابعة له 

 معامل ارتباط الفقرة 
ح مع البعد   المُصحَّ

  أوَّلا. الحاضر الممتع 
 * 0.32 أقوم بالمخاطرة لإيفاء الإُارة على حياتي  1
 * -0.33   حُذفت أتبع ما يملي  عليم قلبي أكثر مما يملي  عقلي ا  2
 * 0.50 نفسي تمنع الم امرة تسرمب الملل إلى   3
 * 0.45 أبحَّ عن العلاقات التي تشعرني بالحماس  4
ل الأصدقاء الذين يتصفون بالتلقائية  5  * 0.44 أُفضم
 * 0.57 الأشياء المثيرة مهمة في حياتي  6
 * 0.54 الًستمتاع برحلة الحياة أهم من التركيد على رايتها  7
 * 0.54 إنلازه التمتع بالعمل الذي أقوم ب ، أكثر أهمية من   8
 * 0.58 أتخذ القرارات ارتلالياا  9
 * 0.55 أفضل أن أ يش يومي وكأن  آخر أيامي  10
 * 0.69 أنشد وأنلذب للحظات المثيرة  11
فت أ يش حياتي بطريقتي، حتى لو لم تعلت الاخرين ا  12  * -0.33   حُذ 
 * 0.56 أقوم بأعمالي بشكل اندفاعي  13
فت بأعمالي المفضلة، أفقد الإحساس بمرور الوقت ا عندما أنش ل   14  * -0.28   حُذ 
 * 0.39 من متع الحياة أن أجد نفسي مع أصدقائي  15

  ثانِّيًا. الماضي السلبي 
 * 0.56 يبقى تفكيري منش لاا بالأعمال التي لم أنلدها كما أريد  16
فثت المتشابهة ا أقارن المواقف الممتعة الحالية بخبرات المايي   17  * -0.49   حُذ 
 * 0.47 تلري الأحداث حست ما كنت أتوقع   18
 * 0.48 أتمنى لو أنني أستطيع إصلاح أخطائي التي ارتكبتها سابقاا  19
 * 0.61 تعريت لقدر من الإساءة في المايي  20
 * 0.62 أتذكر خبرات المايي المؤلمة  21
 * 0.44 المؤلمة يصعت علي  نسيان المشاهد   22

  ثالِّثًا. المستقبل 
فت أُقارن بين الإيلابيات والسلبيات قبل اتخاذ القرار ا  23  * -0.44   حُذ 
 * 0.60 أنلد مشاريعي في الوقت المحدد  24
 * 0.63 أقاوم الإرراءات عندما يكون هناك عمل يلت إنلازه  25
 * 0.61 أنفمذ التداماتي في الوقت المناست  26
 * 0.74 أ من بضرورة أن يخطط كل شخص ليوم  بشكل مسبق  27
 * 0.69 أيع الأهدا  والوسائل اللازمة لإنلاز مهماتي  28
 * 0.66 أهتم بإنلاز الأعمال بالوقت المناست  29
 * 0.66 أفكر بالعمل الضروري الذي يلت الايام ب   30
 * 0.68 أعد قائمة بالأشياء التي أود الايام بها  31
 * 0.67 ألتدم بالموعد المحدد  32
 * 0.75 أخطط لما هو متوقع مني الايام ب  يومياا  33
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 البعد 
 ورقم الفقرة 

 منظور نصُّ فقرات أبعاد  
 زمن المستقبل وفق البعد التابعة له 

 معامل ارتباط الفقرة 
ح مع البعد   المُصحَّ

  رابِّعًا. الماضي الإيجابي 
 * 0.40 هناك الكثير من الذكريات السارمة التي أتذكرها أكثر من السيئة  34
 * 0.44 تذكرني طفولتي بخبرات سارمة  35
 * 0.67 يسرمني التفكير في المايي  36
فت أهتم بكلام أفراد عائلتي ا  37  * -0.43   حُذ 
 * 0.59 أحن إلى طفولتي  38
 * 0.42 أحت القصص المشوقة، التي تروي تاريخ الأمم القديمة  39

سًا. الحاضر الحتمي    خامِّ
فثت أستطيع التخطيط للمستقبل لأن الأشياء تت ير بسرعة ا  40  * -0.27   حُذ 
ا   41  * 0.28 ومشقة أررت بعمل يتطلت جهدا
 * 0.27 أشعر أن هناك قوى خ ية تتحكم بمسار حياتي لً أستطيع التأُير عليها  42
 * 0.44 يحد القضاء والقدر الكثير من الأشياء في حياتي  43
 * 0.30 أرى أن الحياة الحالية معقدة أكثر من حياة المايي  44

   درجة حرية. 98  عند ا 0.1943المحسوبة أكبر من قيمت  الحرجة التي تبلغ ا    لأن  قيمت   α=0.05* دال إحصائييا ا 

- 0.32أن  قيم معاملات الًرتباط المُصدددحق لعلاقة فقرات بعد الحايدددر الممتع ببعدها قد تراوحت بين ا   2يلاحظ من جدول  

ح ق لها سدددالبة الايمة، وأن  قيم معاملات     لكون معاملات الًرتباط المصددد 14،  12،  2  من بعد حذ  الفقرات ذوات الأرقام: ا 0.69

    17  من بعد حذ  الفقرة ذات الرقم: ا 0.62- 0.44الًرتباط المُصددحق لعلاقة فقرات بعد المايددي السددلبي ببعدها قد تراوحت بين ا 

ق لها سددالت الايمة، وأن  قيم معاملات الًرتباط المُصددحق لعلاقة فقرات بعد ا  لمسددتقبل ببعدها قد تراوحت  لكون معامل الًرتباط المصددح 

ق لها سدددددددددالت الايمة، وأن  قيم معاملات  23  من بعد حذ  الفقرة ذات الرقم: ا 0.75- 0.60بين ا     لكون معامل الًرتباط المصدددددددددح 

  من بعدد حدذ  الفقرة ذات الرقم:  0.67- 0.40الًرتبداط المُصدددددددددددحق لعلاقدة فقرات بعدد المدايدددددددددددي الإيلدابي ببعددهدا قدد تراوحدت بين ا 

  لكون معامل الًرتباط المصددددح ق لها سددددالت الايمة، وأن  قيم معاملات الًرتباط المُصددددحق لعلاقة فقرات بعد الحايددددر الحتمي    37ا 

ق لها سالت الايمة. 40  من بعد حذ  الفقرة ذات الرقم: ا 0.44- 0.27ببعدها قد تراوحت بين ا      لكون معامل الًرتباط المصح 

نظور زمن المسدتقبل كُلمٍ على  بصدد  البناء ااتم سدا  التلانس بين مضدامين الفقرات التابعة لأبعاد م ويلاحظ من الايم الخاصدة  

ق لعلاقة الفقرات بأبعاد منظور زمن المسدددتقبل  المحسدددوبة لم تق لم دون قيمتها  ه حد     أن  قيم معاملات تمييد الفقرات االًرتباط المُصدددح 
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ت 0.1943الحرجة البال ة ا  سددددث قاا لًختبار      التي تُحة فة ر ي ة  التي تنصُّ على "     3ا (t)و  فة لً تختلف قيمة معامل  الذي يختبر الفريددددية الصددددم 

  درجة حرية في يدددوء حلم العينة الًسدددتطلا ية  مما يشدددير  98" عند ا   α=0.05الًرتباط المُصدددح ق المحسدددوبة عن الصدددفر عند ا 

 المستقبل لدى الطلبة. إلى جودة بناء فقرات أبعاد منظور زمن  

 . ثبات المقياس3

لأرراس حسداب ُبات الًتم سدا  الداخلي لأبعاد منظور زمن المسدتقبل لدى أفراد العينة الًسدتطلا ية  فقد تم   

ل لديهم. ولأرراس    αCronbach’s ( (4 )(اسدددددددتخدام معادلة ألفا الخاصدددددددة بكرونباخ   بالًعتماد على بيانات التطبيق الأو 

لأبعاد الماياس  فقد تم  إعادة التطبيق عليهم مر ةا أُخرى    (Stability Index)حسدددداب ُبات الإعادة امؤشددددر الًسددددتقرار   

ل  وذلك لحسددداب معامل ارتباط بيرسدددون بين التطبيقين وفقاا لط  ريقة الًختبار  بعد انقضددداء أسدددبوعين من التطبيق الأو 

 . 3، كما هو مُبي ن في جدول  ( Test-Retest) ويعادت   

 :3جدول  
 الطلبةلدى  لأبعاد منظور زمن المستقبل  قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة  

 أبعاد
 زمن المستقبلمنظور  

 عدد  معاملات ثبات 
 +و & تصنيفه  قيمته الإعادة الاتساق الداخلي الفقرات

ا  0.84 الحاير الممتع  12 *0.82 0.311 ُابت جدا
 6 *0.86 0.373 ُابت  0.78 المايي السلبي 

ا  0.91 المستقبل  10 *0.84 0.497 ُابت جدا
 5 *0.87 0.358 ُابت  0.74 المايي الإيلابي
 4 *0.88 0.229 ُابت  0.63 الحاير الحتمي

 المحسوبة أكبر من قيمت    لأن  قيمت   α=0.05* دال إحصائييا ا
   درجة حرية.98  عند ا0.1943الحرجة التي تبلغ ا

 و: الوسط الحسابي لمعاملات ارتباط فقرات البعد تحت القطر الرئيس لمصفوفة ارتباطات فقرات .  +
 . )Sekaran & Bougie ,2013(تم ت عملية تصنيف قيم معاملات ُبات الًتسا  الداخلي وفق معيار  & 

 
(3) 𝑡 = (𝑟 × √𝑑𝑓) √1 − 𝑟2; 𝑤ℎ𝑒𝑟𝑒: 𝑑𝑓 = 𝑛 − 2; 𝑛: 𝑠𝑖𝑧𝑒 𝑜𝑓 𝑝𝑖𝑙𝑜𝑡 𝑠𝑡𝑢𝑑𝑦.⁄  
(4) 𝜌𝑠𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟𝑑𝑖𝑧𝑒𝑑 = (𝑘�̅�) [1 + (𝑘 − 1)�̅�]; 𝑤ℎ𝑒𝑟𝑒 𝑘 𝑖𝑠 𝑡ℎ𝑒 𝑛𝑢𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑖𝑡𝑒𝑚𝑠, �̅�⁄  𝑖𝑠 𝑡ℎ𝑒 𝑚𝑒𝑎𝑛 𝑜𝑓 𝑐𝑜𝑟𝑟𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 

𝐶𝑜𝑒𝑓𝑓𝑖𝑐𝑖𝑒𝑛𝑡𝑠 𝑎𝑚𝑜𝑛𝑔 𝑖𝑡𝑒𝑚𝑠 𝑜𝑓 𝑑𝑖𝑚𝑒𝑛𝑠𝑖𝑜𝑛. 
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- 0.63أن  قيم ُبات الًتسدددددددددددا  الداخلي لأبعاد منظور زمن المسدددددددددددتقبل تراوحت بين ا   3يلاحظ من جدول    

لأبعاد منظور  ُبات الًتسدددددددا  الداخلي وفق ألفا الخاصدددددددة بكرونباخ     مما يشددددددير إلى تباين قوة معاملات  0.91

عاد تحت القطر الرئيس  زمن المسددددددددددددددتقبل لًختلا  الأوسدددددددددددددداط الحسددددددددددددددابية لمعاملات الًرتباط بين فقرات الأب

ا ، ولًختلا  عدد فقرات تلك الأبعاد   مما يشدددددير قياسدددددييا  لمصدددددفوفات تلك المعاملات بين اُابت إلى ُابت جدا

إلى عدم انتهاك تلانس مضددامين فقرات يددمن الأبعاد الت اب عة ل ، ويلى انتهاك تلانس التباين بين أفراد العينة  

أن  قيم ُبات الإعادة    4في حين يلاحظ من جدول    الأبعاد الخاصدددددة بها.  الًسدددددتطلا ية المسدددددتليبين على فقرات

إلى أن  قيم معداملات ارتبداط بيرسددددددددددددددون للعلاقدة بين    ممدا يشدددددددددددددير  0.88- 0.82لأبعداد المايداس تراوحدت بين ا 

ل والثاني المحسدددددددوبة لأبعاد منظور زمن المسدددددددتقبل لدى أفراد العينة الًسدددددددتطلا ية لم تق   لم دون التطبيقين الأو 

فةقاا لًختبار  0.1943قيمتها الحرجة البال ة ا   درجة حرية  مما يشدددددددير إلى تحقق  98عند ا  (t)  المحسدددددددوبة و 

مة على اختلا  مسدتوى   مؤشدر الًسدتقرار اُبات الإعادة  كأحد مؤشدرات الصدد  التقاربي التي تايس ذات السدم 

 قبل.امتلاك أفراد العينة الًستطلا ية لأبعاد منظور زمن المست

وبهذا أصددددددددددبق ماياس منظور زمن المسددددددددددتقبل لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك في صددددددددددورت   

لاُين فقرةا  تتوزع على خمسة  أبعادٍ  هي:  ملحق حالنم هائية ا ناا من سبعٍ وُ   في يوء دلًلًت صد  البناء مكو 

د المايدددي السدددلبي د الحايدددر الممتع  ول  اُنتي عشدددرة فقرةا، ُم بُعة د المسدددتقبل  ول      ول  سدددتُّ فقراتٍ، ُمبُعة بُعة

د الحاير الحتمي  ول  أربعُ فقراتٍ. عشر د المايي الإيلابي  ول  خمسُ فقراتٍ، ُم بُعة  فقراتٍ، ُم بُعة

 تصحيح مقياس منظور زمن المستقبل

اشددتمل ماياس منظور زمن المسددتقبل لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك في صددورت  النهائية على  

لاُين فقرةا، يُلابُ عنها بتدريج ليكرت يشددددددتمل على خمسددددددة بدائل  هي: اموافق بشدددددددة  وتُعطى عند   سددددددبعٍ وُ
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 ، امُحايد  وتعطى عند  4ا   ، اموافق  وتعطى عند تصدحيق الفقرة درجة قيمتها 5تصدحيق الفقرة درجة قيمتها ا

 ، ارير موافق  2 ، ارير موافق  وتعطى عند تصددددددددحيق الفقرة درجة قيمتها ا3تصددددددددحيق الفقرة درجة قيمتها ا

-12 . وبذلك تتراوح الدرجات الخام لأبعاد الماياس بين ا1بشددددة  وتعطى عند تصدددحيق الفقرة درجة قيمتها ا

  لبعد 25-5  لبعد المسددددتقبل، وا50-10ي السددددلبي، وا  لبعد المايدددد 30-6  لبعد الحايددددر الممتع، وا60

الدرجة الخام على أبعاد الماياس     انخفضدت  لبعد الحايدر الحتمي، حيَّ كلما  20-4المايدي الإيلابي، وا

 على ازدياد سمة أبعاد منظور زمن المستقبل المُقاسة لديهم، والعكس صحيق. الكان ذلك مؤشر 

زمن المسدددددتقبل لدى الطلبة  فقد تم  تبني النموذج الإحصدددددائي ذي  ولأرراس تقييم مسدددددتوى أبعاد منظور  

التدريج النسدبي ب رس تصدنيف الأوسداط الحسدابية لًسدتلابات الطلبة على أبعاد الماياس إلى ُلاُة مسدتويات  

 ، ومتوسدددط  يُعطى للحاصدددلين على 3.66على النحو الاتي: مرتفع  يُعطى للحاصدددلين على درجة أكبر من ا

،  دوران  ا2.34 ، ومنخفض  يُعطى للحددداصددددددددددددددلين على درجدددة أقدددل من ا3.66-2.34ح بين ادرجدددة تتراو 

  . وذلك باستخدام مُعادلة طول الفئة لتدريج ليكرت ذي الفئات الخمس التي تنصُّ على:1985

1.33 =
4

3
=

(1 − 5)

3
=

التدريج الأدنى) − (التدريج الأعلى 
عدد  أحكام  مناقشة  النتائج 

=
المدى

عدد  أحكام  مناقشة  النتائج 
=  طول  الفئة 

 ثانيًا. مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية

لايداس الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة لددى طلبدة البكدالوريوس بلدامعدة اليرموك  فقدد تثم  اسددددددددددددددتخددام مايداس  

عبد  ، بالًسدددددددددددددتناد إلى ملموعة من الدراسدددددددددددددات  وهي: ا2013االربيع  الكفاءة الأكاديمية، الذي قام بإعداده  

   حيدَّ تألف مايداس الكفداءة الذاتيدة الأكاديمية لدى 2010،  المخلافي  2005،  لصددددددددددددددقرا   2013،  المعطي

لاُين فقرةا  مُوز عثةٍ على خمسددة  أبعاد  هي:   عٍ وُ لي ة من ت سددة طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك في صددورت  الأو 

د 7،  5، 2اذوات الأرقام:  السلوك الأكاديمي  ول  تسعُ فقراتٍ مشتملة على ُلاث فقراتٍ سالبة الًتلاه   ، ُم بُعة
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د التنظيم ويدارة الوقت  ول  سدددددددبعُ فقراتٍ مشدددددددتملة على أربع فقراتٍ   السددددددديا  الأكاديمي  ول  أربعُ فقراتٍ، ُم بُعة

تُّ فقراتٍ مشدددددددتملة على فقرةٍ  20، 18،  15، 14سدددددددالبة الًتلاه اذوات الأرقام:   د التحصددددددديل  ول  سددددددد   ، ُم بُعة

د المهارات المعرفية  ول  ُماني فقراتٍ مشددددددددتملة على فقرتين سددددددددالبتي  23الرقم:    سددددددددالبة الًتلاه اذات  ، ُم بُعة

د التعدامدل مع الًختبدارات  ولد  خمسُ فقراتٍ مشددددددددددددددتملدة على ُلاث  34،  28الًتلداه اذواتي الرقمين:    ، ُم بُعدة

  .ملحق ط   ا39، 38، 36فقراتٍ سالبة الًتلاه اذوات الأرقام:  

  في صورته الأصليةمقياس ال وثبات دلالات صدق
  بدالتدأكدد من دلًلًت ُبدات المايداس عن طريق معدادلدة كرونبداخ ألفدا، حيدَّ بل دت 2013قدام الربيع ا

التحصدددددددددديل   و التنظيم ويدارة الوقت   و السدددددددددديا  الأكاديمي   و السددددددددددلوك الأكاديمي   قيمة المعامل لأبعاد كل من 

 . كمددا تم التددأكددد من 0.82،  0.84،  0.81،  0.84،  0.82االتعددامددل مع الًختبددارات   و المهددارات المعرفيددة   و 

دلًلًت صدددددددددد  الماياس عن طريق إيلاد معامل ارتباط بيرسدددددددددون بين البعد والماياس ككل، وقد تراوحت قيم 

  .0.80-0.71معاملات الًرتباط بين ا

 دلالات صدق مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية وثباته

 المحتوى . صدق 1

%  في يددددددددددوء نتائج التحقق من 80تم الأخذ بكافة ملاحظات المحكمين المُت فق عليها بينهم بنسددددددددددبة ا

   التي تمحورت بالخطوات الاتية: أ   ملحق يصدددددددد  المحتوى لفقرات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطلبة ا

  في بعد السدددددددددددلوك  7، ُُم 6،  5، 4، 3، 2تعديل الصددددددددددديارة الل وية لإحدى وعشدددددددددددرين فقرةا  ذوات الأرقام: ا

ُُم   18،  15،  14  في بعددد السدددددددددددددديددا  الأكدداديمي، وا10الأكدداديمي، وا   في بعددد التنظيم ويدارة الوقددت،  19، 

، 34، 33  في بعد المهارات المعرفية، وا32، ُُم  31، 30، 29، 27  في بعد التحصددديل، وا23، ُُم  22وا

 ، ب  حدددذ  أربع فقراتٍ ذوات ملحق كتبدددارات  كمدددا هي بعدددد التحكيم ا  في بعدددد التعدددامدددل مع الًخ35ُُم   
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ُُم   38  من بعددد المهددارات المعرفيددة، وا32  من بعددد التنظيم ويدارة الوقددت، وا20الأرقددام: ا   من بعددد  39، 

مل    إلى بعد التعا 36 ، ج  إيافة الفقرة اذات الرقم:  ملحق ط التعامل مع الًختبارات  كما هي قبل التحكيم ا

 ، د  الإبقاء على أربع  عشدددددددددددرةث فقرةا دون تعديل ذوات الأرقام:  ملحق كمع الًختبارات  كما هي بعد التحكيم ا

  17، ُُم  16  في بعد السدددديا  الأكاديمي، وا13، ُُم  12،  11  في بعد السددددلوك الأكاديمي، وا9، ُُم  8،  1ا

  في بعد المهارات  28، ُُم   26  في بعد التحصيل، وا25، ُُم   24،  21،  20في بعد التنظيم ويدارة الوقت، وا

  .ملحق كالمعرفية  كما هي بعد التحكيم ا

ناا من سددددتٍ  د  التحكيم مكو  لاُينوبهذا أصددددبق عدد فقرات الماياس في صددددورت  النهائية بثعة فقرةا  تتوزع   وُ

د  د السدديا  الأكاديمي  ول  أربعُ فقراتٍ، ُم بُعة ت ة  أبعادٍ  هي: السددلوك الأكاديمي  ول  تسددعُ فقراتٍ، ُم بُعة على سدد 

د المهارات المعرفية  ول  سدبعُ  تُّ فقراتٍ، ُم بُعة د التحصديل  ول  سد  تُّ فقراتٍ، ُم بُعة التنظيم ويدارة الوقت  ول  سد 

د   .ملحق كالتعامل مع الًختبارات  ول  أربعُ فقراتٍ ا فقراتٍ، ُم بُعة

 . صدق البناء2

تم تطبيق ماياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية على أفراد العينة الًسدددددددددددتطلا ية، وذلك لحسددددددددددداب معاملات الًرتباط  

 . 4المُصحق لعلاقة الفقرات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية وبأبعادها لديهم، كما هو مُبي ن في جدول  

 :4جدول  
 بالكفاءة الذاتية الأكاديمية وبأبعادها لدى الطلبةقيم معاملات الارتباط المُصحح لعلاقة الفقرات 

 البعد 
 الفقرة   ورقم 

 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتيَّة 
 الأكاديميَّة وفق البعد التابعة له 

 المُصحح مع:   معامل ارتباط الفقرة 
 المقياس  البعد 

 الأكاديمي أوَّلا. السلوك  

 

 * 0.68 * 0.69 لديم إرادة لتحقيق النلاح أكثر من معظم الطلبة اللامعين  1
 * 0.65 * 0.68 أستطيع أن أنفذ كل ما يطلب  مني أساتذتي  2
 * 0.66 * 0.67 أنلد ما يطلب  مني أعضاء هيئة التدريس  3
 * 0.75 * 0.79 لديم القدرة على إنلاز واجباتي بدقة  4
 * 0.66 * 0.66 أستطيع الت لت على جميع المشكلات الدراسية التي تواجهني  5
 * 0.78 * 0.78 لديم القدرة على التعامل مع المواد الصعبة  6
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 البعد 
 الفقرة   ورقم 

 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتيَّة 
 الأكاديميَّة وفق البعد التابعة له 

 المُصحح مع:   معامل ارتباط الفقرة 
 المقياس  البعد 

 * 0.75 * 0.79 لديم القدرة أن أكون أفضل الطلبة اللامعين  7
 * 0.83 * 0.83 الإجابة عليها تمكنني قدراتي من الإجابة على الأسئلة التي لً يستطيع الاخرون   8
 * 0.72 * 0.72 تمكنني قدراتي من النلاح بالمهمات الأكاديمية التنافسية  9

 ثانيًّا. السياق الأكاديمي 

 
 * 0.65 * 0.69 أطلت المساعدة من أعضاء هيئة التدريس والدملاء في المهمات الصعبة  10
 * 0.64 * 0.77 واجباتهم الدراسية تمكنني قدراتي من تشليع زملائي في تأدية   11
 * 0.58 * 0.68 أستطيع أن أكست ريا أعضاء هيئة التدريس  12
 * 0.49 * 0.60 أستطيع أن أكون عريفاا لحفل التخرج في اللامعة  13

 
 ثالِّثًا. التنظيم وإدارة الوقت 

 

 * 0.57 * 0.58 لديم القدرة على تنظيم وقت الدراسة  14
 * 0.50 * 0.57 دراسة أكثر من مويوع في وقت واحد لديم القدرة على   15
 * 0.74 * 0.77 أستطيع أن أحضر إلى اللامعة يومياا وبالوقت المناست  16
 * 0.66 * 0.68 أتمكن من اختيار المكان المناست للدراسة بدقة  17
 * 0.69 * 0.70 يمكنني مطالعة دروسي يومياا  18
 * 0.64 * 0.66 المحدد أقوم بتسليم واجباتي في الوقت   19

 رابِّعًا. التَّحصيل 

 

 * 0.61 * 0.63 لديم القدرة لتحقيق النلاح  20
 * 0.68 * 0.69 لديم القدرة على أداء أعمالي اللامعية بشكل جيد  21
 * 0.78 * 0.78 أستطيع أن أحصل على علامات مرتفعة  22
 * 0.65 * 0.67 أرى أن تحصيلي يمكنني من إكمال دراساتي العليا  23
 * 0.78 * 0.79 لديم القدرة للحصول على علامات مرتفعة في المواييع الصعبة  24
 * 0.63 * 0.66 تمكنني قدراتي من التوج  للتخصصات العلمية  25

سًا. المهارات المعرفية   خامِّ

 

ا  26  * 0.64 * 0.65 أستطيع أن أفهم المواد الدراسية فهماا جيدا
 * 0.56 * 0.59 الدروس يمكنني فهم بعض   27
 * 0.67 * 0.72 تمكنني قدراتي من طرح أفكار جيدة  28
 * 0.72 * 0.72 ألخص الأفكار المهمة وقت المحايرة  29
 * 0.74 * 0.81 أقدم شرح عن أي مويوع باختصار  30
 * 0.76 * 0.77 أقوم بتبسيط المادة الصعبة  31
 * 0.60 * 0.62 أستطيع أن التدم بقواعد الًمتحان  32

سًا. التَّعامل مع الاختبارات   سادِّ

 
 * 0.50 * 0.53 أسيطر على نفسي في أُناء الًمتحان  33
ا دائماا للامتحان  34  * 0.59 * 0.59 يمكنني أن أكون مستعدا
 * 0.54 * 0.59 أرى أن الًمتحانات فرصة لإظهار قدراتي  35
 * 0.40 * 0.60 أستطيع إنهاء الًمتحان بالوقت المحدد  36

   درجة حرية. 98  عند ا 0.1943   لأن  قيمت  المحسوبة أكبر من قيمت  الحرجة التي تبلغ ا 0.05α=دال إحصائييا ا   * 
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  بعد السدددددددلوك الأكاديمي ببعدها أن  قيم معاملات الًرتباط المُصدددددددحق لعلاقة فقرات   4يلاحظ من جدول  

وأن  قيم معاملات الًرتباط المُصددحق   . 0.83-0.65وبماياسددها تراوحت بين ا ،  0.83-0.66تراوحت بين ا

-0.60وبماياسددددددها تراوحت بين ا ، 0.65-0.49تراوحت بين ا بعد السدددددديا  الأكاديمي ببعدها لعلاقة فقرات  

ين تراوحدت ب  بعدد التنظيم ويدارة الوقدت ببعددهدا قيم معداملات الًرتبداط المُصددددددددددددددحق لعلاقدة فقرات    وأن   .  0.77

وأن  قيم معاملات الًرتباط المُصحق لعلاقة فقرات   .  0.77-0.57وبماياسها تراوحت بين ا ،  0.74-0.50ا

وأن  قيم  .  0.79-0.63وبمايداسددددددددددددددهدا تراوحدت بين ا ،  0.78-0.61تراوحدت بين ا  بعدد التحصدددددددددددددديدل ببعددهدا 

 ، 0.59-0.40تراوحت بين ا  بعد التعامل مع الًختبارات ببعدها معاملات الًرتباط المُصددددددددددحق لعلاقة فقرات  

  .0.60-0.53وبماياسها تراوحت بين ا

للكفاءة الذاتية  ويلاحظ من الايم الخاصدددة بصدددد  البناء ااتم سدددا  التلانس بين مضدددامين الفقرات التابعة  

ق لعلاقددة الفقرات  الأكدداديميددة ولأبعددادهددا   لمٍ على حدددةٍ   أن  قيم معدداملات تمييد الفقرات االًرتبدداط المُصددددددددددددددح  كددُ

فةقاا لًختبار  0.1943  المحسددددددددوبة لم تق لم دون قيمتها الحرجة البال ة ابالماياس وبأبعاده ت و  سددددددددث   (t)  التي تُحة

 .ية الأكاديمية لدى الطلبةأبعاد الكفاءة الذات  درجة حرية  مما يشير إلى جودة بناء فقرات  98عند ا

كما تثم  حسددداب معاملات ارتباط بيرسدددون لعلاقة الكفاءة الذاتية الأكاديمية بأبعادها، علاوة على حسددداب  

 .5البينية لعلاقة الأبعاد، كما هو مُبي ن في جدول   ارتباط بيرسون معاملات  
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 :5جدول  
 ادها، وقيم معاملات الارتباط البينية لأبعادها لدى الطلبةارتباط الكفاءة الذاتية الأكاديمية بأبعقيم معاملات  

 السلوك  العلاقة
 الأكاديمي

 السيا  
 الأكاديمي

 التنظيم
 ويدارة
 الوقت

 المهارات التحصيل
 المعرفية

 التعامل
 مع 

 الًختبارات 
      *0.87 السيا  الأكاديمي 

     *0.73 *0.79 التنظيم ويدارة الوقت

    *0.78 *0.82 *0.77 التحصيل

   *0.82 *0.81 *0.79 *0.80 المهارات المعرفية

  *0.69 *0.68 *0.70 *0.70 *0.76 التعامل مع الًختبارات
 *0.82 *0.92 *0.90 *0.90 *0.91 *0.93 الكلي للماياس 

   درجة حرية.98  عند ا 0.1943ا   لأن  قيمت  المحسوبة أكبر من قيمت  الحرجة التي تبلغ 0.05α=دال إحصائييا ا *

أن  قيم معاملات ارتباط بيرسدددددددددددون لعلاقة الكفاءة الذاتية الأكاديمية بأبعادها لدى  5يلاحظ من جدول  

  أبعداد المايداس  ، وأن  قيم معداملات الًرتبداط بيرسددددددددددددددون البينيدة لعلاقدة  0.93-0.82قدد تراوحدت بين ا  الطلبدة

. حيَّ  ملامق الكفاءة الذاتية الأكاديميةتشدددكل    السدددتة   مما يشدددير إلى أن  الأبعاد 0.87-0.68تراوحت بين ا

، لم تق لم يهملد  الكفاءة الذاتية الأكاديمية بأبعادها لعلاقة  المحسددددددددددوبة  يلاحظ أن  قيم معاملات ارتباط بيرسددددددددددون 

فةقاا لًختبار  0.1943دون قيمتها الحرجة البال ة ا ت و  سددددث   درجة حرية  مما يشددددير إلى  98عند ا  (t)  التي تُحة

 .لدى أفراد العينة المشمولين بالدراسة  الأبعاد للكفاءة الذاتية الأكاديميةجودة تمثيل 

 المقياسثبات  . 3

  فقد للكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى أفراد العينة الًسددتطلا يةلأرراس حسدداب ُبات الًتم سددا  الداخلي  

ل  ة  تم  اسدتخدام معادل . ولأرراس حسداب ُبات  لديهمألفا الخاصدة بكرونباخ بالًعتماد على بيانات التطبيق الأو 

ل   مر  عليهم   فقد تم  إعادة التطبيق  للماياس ولأبعادهالإعادة  ةا أُخرى بعد انقضددددددددداء أسدددددددددبوعين من التطبيق الأو 

 .6وذلك لحساب معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين وفقاا لطريقة الًختبار ويعادت ، كما هو مُبي ن في جدول  
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 :6جدول  
 للكفاءة الذاتية الأكاديمية ولأبعادها لدى الطلبةقيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة  

 عدد  معاملات ثبات  المقياس وأبعاده
 الإعادة +و & تصنيفه  الاتساق الداخلي الفقرات

ا  0.92 السلوك الأكاديمي  9 *0.82 0.585 ُابت جدا
 4 *0.87 0.480 ُابت  0.78 السيا  الأكاديمي

ا  0.85 التنظيم ويدارة الوقت   6 *0.86 0.490 ُابت جدا
ا  0.88 التحصيل   6 *0.85 0.556 ُابت جدا

ا  0.89 المهارات المعرفية  7 *0.84 0.530 ُابت جدا
 4 *0.88 0.387 ُابت  0.72 التعامل مع الًختبارات
ا  0.97 الكلي للماياس   36 *0.79 0.478 ُابت جدا

    لأن  قيمت  المحسوبة أكبر من قيمت 0.05α=دال إحصائييا ا  *
 حرية.  درجة  98  عند ا0.1943الحرجة التي تبلغ ا

 و: الوسط الحسابي لمعاملات ارتباط فقرات البعد تحت القطر الرئيس لمصفوفة ارتباطات فقرات .  +
 .)Sekaran & Bougie ,2013(تم ت عملية تصنيف قيم معاملات ُبات الًتسا  الداخلي وفق معيار  & 

في حين    لديهم،     0.97أن  ُبات الًتسددددددددددددا  الداخلي للكفاءة الذاتية الأكاديمية بل ت قيمت  ا   6يلاحظ من جدول  

مما يشددددددددير إلى تباين قوة معاملات  لديهم       0.92- 0.72بين ا تراوحت قيم معاملات ُبات الًتسددددددددا  الداخلي لأبعادها  

ديمية ولأبعادها لًختلا  الأوسددددددددداط  للكفاءة الذاتية الأكا ُبات الًتسدددددددددا  الداخلي وفق ألفا الخاصدددددددددة بكرونباخ  

بين فقرات الأبعاد تحت القطر الرئيس لمصدددددددددفوفات تلك المعاملات بين اُابت    الحسدددددددددابية لمعاملات الًرتباط 

ا ، ولًختلا  عدد فقرات تلك الأبعاد تلانس مضددامين فقرات    عدم انتهاك  مما يشددير قياسددييا إلى  إلى ُابت جدا

، ويلى انتهاك تلانس التباين بين أفراد العينة الًسدتطلا ية  ا الت اب عة له  ة والأبعادالكفاءة الذاتية الأكاديمييدمن 

لديهم، في      0.79بل ت قيمت  ا   للكفاءة الذاتية الأكاديمية وأن  ُبات الإعادة    .الماياس وأبعادهالمسدددددتليبين على فقرات  

أن  قيم معاملات ارتباط  إلى مما يشددددير  ديهم   ل     0.88- 0.82بين ا حين تراوحت قيم معاملات ُبات الإعادة لأبعادها  

ل والثاني المحسدددددددددوبة   للكفاءة الذاتية الأكاديمية ولأبعادها لدى أفراد العينة  بيرسدددددددددون للعلاقة بين التطبيقين الأو 

فةقاا لًختبار    المحسدددددددددددوبة   0.1943لم تق لم دون قيمتها الحرجة البال ة ا  الًسدددددددددددتطلا ية   درجة  98عند ا  (t)و 
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حرية  مما يشددير إلى تحقق مؤشددر الًسددتقرار اُبات الإعادة  كأحد مؤشددرات الصددد  التقاربي التي تايس ذات 

مة على اختلا  مستوى امتلاك   .أفراد العينة الًستطلا ية للكفاءة الذاتية الأكاديميةالسم 

 الكفاءة الذاتية الأكاديميةتصحيح مقياس  

في صددددددددورت  النهائية    ذاتية الأكاديمية لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموكالكفاءة الاشددددددددتمل ماياس  

لاُين فقرةا على  تمٍ وُ عطى عند  وتُ   اموافق بشدة  ليكرت يشتمل على خمسة بدائل  هي:  ، يُلابُ عنها بتدريجس 

وتعطى عند     امُحايد ،  4ا  الفقرة درجة قيمتها وتعطى عند تصدحيق    ، اموافق  5ا  الفقرة درجة قيمتها تصدحيق 

ارير موافق   ،  2ا  الفقرة درجة قيمتها وتعطى عند تصددددددددحيق    ارير موافق  ،  3ا الفقرة درجة قيمتها تصددددددددحيق  

-36ا  بين  ولأبعاده  لماياسالدرجات الخام لوبذلك تتراوح  . 1ا الفقرة درجة قيمتها وتعطى عند تصحيق   بشدة 

  لبعد 30-6لبعد السدددددددددددديا  الأكاديمي، وا  20-4لبعد السددددددددددددلوك الأكاديمي، وا   45-9ا  للماياس، و180

  لبعد التعامل  20-4  لبعد المهارات المعرفية، وا35-7  لبعد التحصدددديل، وا30-6التنظيم ويدارة الوقت، وا

سددددددددددمة  كان ذلك مؤشددددددددددر على ازدياد الدرجة الخام على الماياس وأبعاده  ل، حيَّ كلما ارتفعت مع الًختبارات

 والعكس صحيق. بعادها المُقاسة لديهم،الكفاءة الذاتية الأكاديمية وأ

  فقد تم  تبني النموذج الإحصائي ذي أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطلبةولأرراس تقييم مستوى  

ة مسدتويات  إلى ُلاُ  أبعاد الماياسعلى الطلبة  التدريج النسدبي ب رس تصدنيف الأوسداط الحسدابية لًسدتلابات  

على   للحاصدددلينيُعطى     متوسدددط و  ،  3.66على درجة أكبر من ا  للحاصدددلينيُعطى    مرتفع على النحو الاتي:  

 . وذلك باستخدام  2.34على درجة أقل من ا  للحاصلينعطى يُ   فض  ، ومنخ3.66-2.34بين ادرجة تتراوح  

 التي تنصُّ على:  ذي الفئات الخمسمُعادلة طول الفئة لتدريج ليكرت 

1.33 =
4

3
=

(1 − 5)

3
=

التدريج  الأدنى) − (التدريج  الأعلى
عدد أحكام مناقشة  النتائج

=
المدى 

عدد أحكام مناقشة  النتائج
=  طول  الفئة



56 
 

 الإشباع الأكاديميتأجيل . مقياس ثالِّثًا

ماياس تأجيل  تم  اسددددتخدام  لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك    تأجيل الإشددددباع الأكاديميلاياس  

  أ2008احسددددددن حيَّ قام     (Bembentty & Karbenick, 1998a)بيمبينيوتى وكرابينك     الإشددددددباع الأكاديمي  ل

من عشددددددرة  مواقف  حيَّ يشددددددتمل كُلم  موقفٍ منها على بديلين اأ، وب    ماياس  التألف   . وقد  وتعريب  ت ترجمب

  لإشددددددددددباع  ل اتأجييُمثم ل اوالاخر     إشددددددددددباع فوري ا  يار واحد منهما، حيَّ يمثل أحدهما يقوم المسددددددددددتليت باخت

  .لملحق  ا

 والمترجم الأصلي مقياس ال  وثبات دلالات صدق

التأكد من دلًلًت ُبات الماياس  ب ،  (Bembenutty & Karabenick, 1998)لبيمبينيوتي وكاربينك    قام

 ، فيما تم التأكد من دلًلًت 0.75ألفا، حيَّ بل ت الايمة الكلية للماياس ا  الأصلي من خلال معادلة كرونباخ 

صد  الماياس من خلال التحليل العاملي الًستكشافي حيَّ أسفرت نتائل  عن وجود عامل واحد في الماياس  

 %  من التباين الكلي. 58مفسراا ما نسبت  ا

صلي من خلال معادلة كرونباخ ألفا، حيَّ بل ت  التأكد من دلًلًت ُبات الماياس الأ ب     2008قام حسنا فيما  

فيما تم التأكد من     0.81  - 0.73قيم كرونباخ لبُعديم بدائل الًشباع الأكاديمي الًجتماعي ورير الًجتماعي ما بين ا 

 . دلًلًت صد  الماياس من خلال التحليل العاملي الًستكشافي حيَّ أسفرت نتائل  عن وجود عامل واحد في الماياس 

 وثباته في الدراسة الحالية تأجيل الإشباع الأكاديمي ت صدق مقياس  دلالا

 صدق المحتوى . 1

%  في يددددددددددوء نتائج التحقق من 80المُت فق عليها بينهم بنسددددددددددبة اتم الأخذ بكافة ملاحظات المحكمين  

بالخطوات الاتية: أ        التي تمحورتملحق مصدددد  المحتوى لمواقف تأجيل الإشدددباع الأكاديمي لدى الطلبة ا
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ن اأ، وب  في المواقف ذوات مواقف، على النحو الاتي: البديلا لعشدر  بنود تتبع لسدتتعديل الصديارة الل وية  

    5الرقم:     ، والبدديدل اب  في الموقف اذي7م:  الرق   ، والبدديدل اأ  في الموقف اذي10  ،8،  4،  2الأرقدام ا

تم  مواقف دون تعديل  كما هي قبل   ، ب  الإبقاء  ملحق نكما هي بعد التحكيم ا على عشددددددددر بدائل تتبع لسدددددددد 

  .ملحق لالتحكيم ا

د    النهائيةالماياس في صددددددددددددددورت     بقيوبهذا  ناا من  بثعة على  كُلمٍ منها   تتوزع عشددددددددددددددرة  مواقفالتحكيم مكو 

  .نملحق  ا  بديلين اأ، وب 

 صدق البناء. 2

، وذلك لحسددددددددددداب معاملات  الًسدددددددددددتطلا يةعينة  أفراد العلى   تأجيل الإشدددددددددددباع الأكاديميتم تطبيق ماياس  

  .7، كما هو مُبي ن في جدول  لدى الطلبة بتأجيل الإشباع الأكاديمي  المواقفالًرتباط المُصحق لعلاقة  
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 :7جدول  
ح للمواقف بتأجيل الإشباع الأكاديمي لدى الطلبة قيم معاملات    الارتباط المُصحَّ

 رقم 
 الموقف 
 وبديليه 

 فقرات نصُّ  
 تأجيل الإشباع الأكاديمي 

 رتباط الا 
ح   المُصحَّ

 مع للفقرة  
 المقياس 

 أبقى في المندل وأدرس لديادة فرص حصولي على درجات عالية  ب  * 0.81 أذهت إلى حفلة موسياية مفضلة أو مسرحية أو حدث ريايي حتى ولو كان ذلك سيؤدي إلى حصولي على درجات منخفضة في امتحان ال د  أ  1
ا مع أصدقائي وأحاول أن أنهي المهام الدراسية المكلف بها عند عودتي للمندل في وقت لًحق ليلاا  أ  2  أبقى في المكتبة لأتأكد من إنهاء المهام المكلف بها والمطلوبة مني في اليوم التالي  ب  * 0.70 أترك المكتبة لأقضي وقتاا ممتعا
 أدرس محايراتي في مكان ب  مشتتات انتباه قليلة لديادة احتمال تعلم المواد الدراسية  ب  * 0.73 بمشتتات الًنتباه أدرس محايراتي في مكان مملوء   أ  3
 أ جل الذهاب إلى الرحلات حتى انتهي من مقرراتي الدراسية  ب  * 0.79 أت يت عن محايراتي عدة أيام من أجل قبول دعوة إلى رحلة شيقة  أ  4
 أظل بعد المحايرة لسؤال المحاير لتوييق بعض مويوعات الًمتحان التي لً أفهمها  ب  * 0.75 توييق من المحاير بعد المحايرة لأداء شيء ما أحب ، حتى لو كان ذلك يعني احتمال عدم فهم مويوعات الًمتحان ترك طلت   أ  5
 أدرس جميع المقررات الدراسية لديادة فرصة أدائي الليد في المقررات الدراسية  ب  * 0.79 الفصل، وررم أن هذا قد يعني عدم الأداء الليد أقضي معظم وقتي في دراسة المقررات الدراسية الشيقة فقط في هذا   أ  6
ا بالمعلومات قبل الًختبار  أ  7  امتحانات المقررات الدراسية لهذا الفصل الدراسي، وقضاء وقت قليل مع أصدقائي أدرس كثيراا كل يوم من أجل   ب  * 0.78 أقضي وقت كبير مع أصدقائي، وأحشو دماري حشواا سريعا
 الم ريات الخارجية أحضر إلى الدراسة حتى لً تفوتني المحايرات ولً أت يت عنها مهما كانت   ب  * 0.76 أت يت عن محايراتي عندما يكون الطقس لطيفاا، وأحاول الحصول على المحايرات من أحد الدملاء  أ  8
، وأذهت إلى حفلة إذا كان لدي وقت  ب  * 0.84 أذهت إلى حفلة ليلة الًمتحان وأدرس فقط إذا كان لدي وقت  أ  9  أدرس أولًا

ا في   ب  * 0.47 أفضل المحاير المرح حتى ولو كان أدا ه رير جيد في ت طية المقرر الدراسي  أ  10  ت طية المقرر الدراسي حتى ولو كان رير مرح أفضل المحاير الذي يكون أدا ه جيدا
   درجة حرية. 98  عند ا 0.1943   لأن  قيمت  المحسوبة أكبر من قيمت  الحرجة التي تبلغ ا 0.05α=دال إحصائييا ا   * 

تأجيل الإشددددددددددباع الأكاديمي    مواقفأن  قيم معاملات الًرتباط المُصددددددددددحق لعلاقة   7يلاحظ من جدول  

ويلاحظ من الايم الخاصددددددة بصددددددد  البناء ااتم سددددددا  التلانس بين .  0.84-0.47قد تراوحت بين ا  بماياسددددددها 

ق   مواقف   أن  قيم معاملات تمييد لتأجيل الإشددددددددباع الأكاديميالتابعة    المواقفمضددددددددامين  االًرتباط المُصددددددددح 

فةقاا لًختبار  0.1943  المحسدددوبة لم تق لم دون قيمتها الحرجة البال ة ابالماياسلعلاقة الفقرات   ت و  سدددث   التي تُحة

(t)  تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى الطلبة  مواقف  درجة حرية  مما يشير إلى جودة بناء  98عند ا. 
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 المقياسثبات  . 3

  فقد تم   اد العينة الًسددددتطلا ية لتأجيل الإشددددباع الأكاديمي لدى أفر لأرراس حسدددداب ُبات الًتم سددددا  الداخلي  

ل  ة  اسدددتخدام معادل     مما  0.94لديهم  حيَّ بل ت قيمت  ا ألفا الخاصدددة بكرونباخ بالًعتماد على بيانات التطبيق الأو 

لمعاملات  الماياس  حيَّ بل ت قيمة الوسددددددط الحسددددددابي  يددددددمن    المواقف إلى عدم انتهاك تلانس مضددددددامين  يشددددددير  

   ممدا قاد إلى تصدددددددددددددنيفد  إلى  0.59ا تلدك المعداملات    ة تحدت القطر الرئيس لمصدددددددددددددفوفد   المايداس   مواقف الًرتبداط بين  

ا  وفقداا لمعيدار   ويلى انتهداك تلدانس التباين بين أفراد العينة الًسدددددددددددددتطلا ية    ، (Sekaran & Bougie, 2013)اُابت جدا

مر ةا أُخرى  عليهم    فقد تم  إعادة التطبيق  للماياس الماياس. ولأرراس حسدددددداب ُبات الإعادة    مواقف بين على  المسددددددتلي 

ل  وذلك لحسددداب معامل ارتباط بيرسدددون بين التطبيقين وفقاا لطريقة الًختبار   بعد انقضددداء أسدددبوعين من التطبيق الأو 

ل    قيمة معامل أن      مما يشددددددددددددير إلى  0.83  حيَّ بل ت قيمت  ا ويعادت   ارتباط بيرسددددددددددددون للعلاقة بين التطبيقين الأو 

  المحسدددددوبة    0.1943لم تق لم دون قيمتها الحرجة البال ة ا   للماياس لدى أفراد العينة الًسدددددتطلا ية والثاني المحسدددددوبة  

فةقاا لًختبار   ؤشددددددددرات    درجة حرية  مما يشددددددددير إلى تحقق مؤشددددددددر الًسددددددددتقرار اُبات الإعادة  كأحد م 98عند ا   (t)و 

مة على اختلا  مسدددددتوى امتلاك   أفراد العينة الًسدددددتطلا ية لتأجيل الإشدددددباع  الصدددددد  التقاربي التي تايس ذات السدددددم 

 . الأكاديمي 

 تأجيل الإشباع الأكاديمي تصحيح مقياس  

في صدددددورت  النهائية    تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي لدى طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموكاشدددددتمل ماياس  

عطى  وتُ   ابالتأكيد سدددددداختار أ  ليكرت يشددددددتمل على أربعة بدائل  هي:  ، يُلابُ عنها بتدريجعشددددددرة  مواقفعلى 

 ،  3ا الموقف درجة قيمتها وتعطى عند تصدحيق    ، ااحتمال سداختار أ  4ا المواقف درجة قيمتها عند تصدحيق  

وتعطى عند    ابالتأكيد سدددددددداختار ب  ،  2ا  متها الموقف درجة قيوتعطى عند تصددددددددحيق   ااحتمال سدددددددداختار ب 
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، حيَّ كلما ارتفعت   40-10ا بين  لماياسالدرجات الخام لوبذلك تتراوح    . 1ا  الموقف درجة قيمتها تصدددحيق  

 سدددددددمة تأجيل الإشدددددددباع الأكاديمي المُقاسدددددددة لديهم،كان ذلك مؤشدددددددر على ازدياد  الدرجة الخام على الماياس  ل

 والعكس صحيق.

  فقد تم  تبني النموذج الإحصددددددددائي ذي  تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي لدى الطلبةمسددددددددتوى ولأرراس تقييم 

على ة مسدتويات  إلى ُلاُ  الماياسعلى  الطلبة  التدريج النسدبي ب رس تصدنيف الأوسداط الحسدابية لًسدتلابات  

على درجة    للحاصددلينيُعطى     متوسددط و  ،  3.00على درجة أكبر من ا  للحاصددلينيُعطى   مرتفع النحو الاتي:  

 . وذلك باسدددددددددددددتخدام 2.01على درجة أقل من ا  للحاصدددددددددددددلينعطى  يُ    ، ومنخفض 3.00-2.01بين اتتراوح  

 التي تنصُّ على:  ذي الفئات الخمسمُعادلة طول الفئة لتدريج ليكرت 

1.00 =
4

3
=

(1 − 4)

3
=

التدريج  الأدنى) − (التدريج  الأعلى
عدد أحكام مناقشة  النتائج

=
المدى 

عدد أحكام مناقشة  النتائج
=  طول  الفئة

 إجراءات الدراسة
 :الاتيةلتحقيق أهدا  الدراسة  فقد تثم  إتباع الخطوات  

 . ترجمة بعض المقاييس من الل ة الإنلليدية إلى العربية. والتأكد من السلامة الل وية للمقاييس المترجمة. 1

  النهائية   بصورتها   ويخراجها   ،المحكمين  من  جملة  على   عريها   خلال  من  والمقاييس  الأدوات  صد    من   التحقق .  2

 . للتطبيق اللازمة والتعليمات المحددة الأبعاد من  تحوي  ما  بكل

  ، ألفا   كرونباخ   معادلة   وتطبيق  ، الًختبار  ويعادة  الًختبار   طريقة   خلال  من   والمقاييس   الأدوات   ُبات  من  التحقق.  3

 . استطلا ية  عينة على  الأدوات تطبيق  خلال  من ةللباحث   ذلك وتسنى

 لنشر رابط الأداة على إيميلات الطلبة.  الرسمية  الموافقة  أخذ. 4



61 
 

والطلت منهم   ،شددرح هد  الدراسددة لأفراد عينة الدراسددةويددع ورقة رلا  في رابط اسددتبانة أدوات الدراسددة  ت.  6

أن   بيحاطتهم  و   ،الدراسدددددة كما يرونها معبرةا عن وجهة نظرهم بكل صدددددد  ومويدددددو ية  أدواتفقرات    عنالإجابة  

 إجابتهم لن تستخدم إلً لأرراس البحَّ العلمي فقط.

  إيميلات  في صددورها النم هائي ة علىالمنتلة باسددتخدام مدية نماذج جوجل  الدراسددة   أدواتاسددتبانة  رابط  توزيع .  5

 اللامعية بالتنسيق مع دائرة القبول والتسليل في جامعة اليرموك.  أفراد عينة الدراسة المستهدفة

 . وتحليلها  البيانات  جمع. 7

 . ةالدراس  نتائج إلى التوصل. 8

 . ةالدراس  نتائج يوء  في  وتوصيات مقترحات تقديم. 9

 متغيرات الدراسة

 اشتملت الدراسة على المت يرات الاتية:

 :على النحو الاتي وهي   التصنيفيةالمتغيرات أ. 

 . أنثى     اللنس، ول  فئتان  هما: اذكر  .1

ي ة  إنساني ة الكلم ي ة، ول  مستويان  هما: ا  .2 لةم   . ( ع 

، ول  خمسة مستويات  هي: االأولى  الث اني ة  الث ال ثة  الر ابعة  الخامسة فأعلى   .3 راسيم   . المستوى الدم 

   وهي:المتنبئهب. المتغيرات 
 .الطلبةلدى   أبعاد منظور زمن المستقبل .1

 .وأبعادها لدى الطلبة  الكفاءة الذاتية الأكاديمية .2

 ؛ وهي:المتنبأ بهاالمتغيرات ج.  

 تأجيل الإشباع الأكاديمي. .1

 .الكفاءة الذاتية الأكاديمية وأبعادها  .2
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 أبعاد منظور زمن المستقبل. .3

 الإحصائية المعالجات  

 وذلك على النحو الاتي:   ، (SPSS)تمت المعاللات الإحصائية لبيانات الدراسة باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الًجتما ية  

ل والث ان ي  • الأكاديمي،    فقد تثم  حساب الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية ل كُلمٍ من اتأجيل الإشباع  للإجابة عن أسئلة الدراسة الأو 

  باقي والكفاءة الذاتية الأكاديمية وأبعادها، وأبعاد منظور زمن المسددتقبل  لدى الطلبة، والتكرارات الملاحظة والمتوقعة والنسددت المئوية وال 

(Residual)   2(وقيمة اختبار    للتكرارين الملاحظ والمتوقعχ(    5ا ل حُسددددددن  المُطابقة    (Goodness of fit Test)    يددددددمن كل مسددددددتوى من

، مع مراعاة ترتيت أبعاد  مسدددددددتويات اتأجيل الإشدددددددباع الأكاديمي، والكفاءة الذاتية الأكاديمية وأبعادها، وأبعاد منظور زمن المسدددددددتقبل  

 . الكفاءة الذاتية الأكاديمية ومنظور زمن المستقبل تنازلياا وفقاا لأوساطها الحسابية 

راسدددة الث ال َّ  فقد تثم  حسددداب الأوسددداط الحسدددابية والًنحرافات المعيارية للمتنبئات أبعاد منظور زمن المسدددتقبل،  للإجابة عن سدددؤال الد  •

والكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة، وأبعداد الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة افي تحليدل مسدددددددددددتقدل عن التحليدل الأول  والمتنبدأ بد  اتدأجيدل الإشدددددددددددبداع  

ت ارتباط بيرسدددددون لعلاقة المتنبئات بالمتنبأ ب  لدى الطلبة، ُم إجراء تحليل الًنحدار الخطي المتعدد  الأكاديمي ، ُم حسددددداب معاملا 

لمرتين في إدخال المتنبئات إلى النموذج التنبؤي الأول والثاني  وذلك لرصدد الًرتباط    (Stepwise)باسدتخدام الطريقة المتدرجة الخطوة  

ر المتعدد االأُر المشددترك ، وقيمة   للنموذج التنبؤي الكلي  كلما تثم  إدخال متنبم إلى النموذج التنبؤي    Fالخطي المتعدد والتباين المُفسدد 

ل، والثاني  في يددوء قيم وسددط ملم  ر  الكلي االأو  وع المربعات للانحدار وللخطأ ودرجة الحرية لكلمٍ منهما، والت ير في التباين المُفسدد 

  للت يُّر الخاص بكل متنبم تم  إدخال  إلى النموذج التنبؤي بشدددددددكل مسدددددددتقل عن باية المتنبئات االأول،  Fاالأُر النسدددددددبي ، وقيمة ا 

  لنسددددددددبة معاملات الًنحدار اللامعيارية إلى أخطائها المعيارية،  tبحسدددددددداب قيم ا   والثاني ، ودرجة الحرية للبسددددددددط وللمقام، ُُم  أُتةب عتة 

ل والث اني.  ومعاملات الًنحدار المعيارية للنموذجين التنبؤيين الأو 

 
(5) Goodness of Fit Test 𝜒2 = ∑ ((𝑜𝑖 − 𝑒𝑖)

2 𝑒𝑖⁄ )3
𝑖=1  
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 الفصل الرابع
 النتائج 

 : لنتائج أسئلة الدراسة حست تسلسل ورودها في مشكلة الدراسة تال ياا عرسس 

المتعلقة  أوَّلًا  النتائج  ل.  الأو  " بالسؤال  الذاتيَّة  ما  :  والكفاءة  الأكاديمي  الإشباع  تأجيل  مستوى 

وهل تختلف باختلاف الجنس والكلية    ،اليرموك  الأكاديمية لدى طلبة البكالوريوس بجامعة 

 " والمستوى الدراسي؟

ل    لتأجيل الإشباع فات المعيارية  حساب الأوساط الحسابية والًنحرا  تم  للإجابة عن سؤال الدراسة الأو 

ة والتكرارات والنست المئوية يمن    ،اليرموك   الأكاديمي لدى طلبة البكالوريوس بلامعة ،  مستويات  الخاص 

 . 8كما هو مُبي ن في جدول 

 :8جدول  
ضمن مستوياته والتكرارات والنسب المئوية    الطلبةلدى    لتأجيل الإشباع الأكاديميالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

ة  الخاصَّ
 الأكاديمي  تأجيل الإشباع

ة  ومستوياته  النسبة التكرار  +الخاصَّ
 المئوية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المستوى 
 العام

 36.6 468 منخفض 
 39.1 499 متوسط متوسط 0.91 2.40

 24.3 310 مرتفع 
ة لتم ت مراعاة تصنيف    +  لمعيار الوارد في الطريقةوفقاا ل  تأجيل الإشباع الأكاديميالمستويات العام ة والخاص 

طاا"  8يلاحظ من جدول  ، بوسطٍ حسابيمٍ أن  مستوى تأجيل الإشباع الأكاديمي العام لديهم كان "متوسم 

 %  منهم. 39.1ا  حيَّ تقدم مستواه الخاص  المتوسط لدى  2.40مقداره ا
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لدى الطلبة    للكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة ولأبعادها حساب الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية    وتم  

ة والتكرارات والنست المئوية يمن   . 9، كما هو مُبي ن في جدول مستوياتها الخاص 

 :9جدول  
الذَّات للكفاءة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأكاديميَّة  الأوساط  ضمن   الطلبةلدى  وأبعادها  يَّة  المئوية  والنسب  والتكرارات 

ةمستوياته  ا الخاصَّ
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية

ة  النسبة التكرار  + وأبعادها ومستوياتها الخاصَّ
 المئوية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المستوى 
 +العام  

 السلوك الأكاديمي

لًا   أو 

 3.3 42 منخفض 
 30.1 384 متوسط مرتفع  0.77 4.00

 66.6 851 مرتفع 
 التحصيل 

ا  انيي
ُ

 

 5.6 72 منخفض 
 28.0 358 متوسط مرتفع  0.86 3.94

 66.3 847 مرتفع 
 السياق الأكاديمي

ا ال ثا
ُ

 

 4.9 62 منخفض 
 26.3 336 متوسط مرتفع  0.83 3.93

 68.8 879 مرتفع 
 المهارات المعرفية

ا ب عا
را

 

 4.6 59 منخفض 
 25.8 330 متوسط مرتفع  0.86 3.92

 69.5 888 مرتفع 
 التنظيم وإدارة الوقت

ا سا
خام 

 
 7.0 89 منخفض 

 34.2 437 متوسط مرتفع  0.87 3.83
 58.8 751 مرتفع 

 التعامل مع الاختبارات 

ا  سا
ساد 

 

 8.4 107 منخفض 
 32.2 411 متوسط مرتفع  0.94 3.74

 59.4 759 مرتفع 
 الكلي للمقياس

 
 3.0 38 منخفض 

 30.8 393 متوسط مرتفع  0.74 3.91
 66.2 846 مرتفع 

ة ل تم ت مراعاة تصنيف    +  الطريقةبعادها وفقاا للمعيار الوارد في  لألكفاءة الذاتية الأكاديمية و المستويات العام ة والخاص 
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ا" بوسطٍ حسابيمٍ    9يلاحظ من جدول   أن  مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية العامم  لديهم كان "مرتفعا

 %  من الطلبة. 66.2   حيَّ تقدم مستواه الخاصم المرتفع لدى ا3.91مقداره ا

السلوك الأكاديمي في  ويلاحظ مليء أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية لديهم وفقاا للترتيت التالي: بعد  

   حيَّ تقدم مستواه الخاص  المرتفع 4.00المرتبة الأولى، بمستوى عام "مرتفع"، بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا

%  منهم. ُُم  بعد الت حصيل في المرتبة الث ان ية ، بمستوى عام "مرتفع"، بوسطٍ حسابيمٍ مقداره  66.6لدى ا

يا  الأكاديمي في المرتبة    . %  منهم66.3ع لدى ا   حيَّ تقدم مستواه الخاص المرتف3.94ا ُُم  بعد السم 

   حيَّ تقدم مستواه الخاص المرتفع لدى 3.93الث ال ثة ، بمستوى عاممٍ "مرتفع"، بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا

بيمٍ  ُُم  بعد المهارات المعرفية في المرتبة الر اب عثة ، بمستوى عاممٍ "مرتفع"، بوسطٍ حسا   .%  منهم68.8ا

ُُم  بعد التنظيم ويدارة الوقت    .%  منهم69.5   حيَّ تقدم مستواه الخاص المرتفع لدى ا3.92مقداره ا

   حيَّ تقدم مستواه الخاصم  3.83في المرتبة الخام سة، بمستوى عاممٍ "مرتفع"، بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا 

اد س، بمستوى عاممٍ "مرتفع"،    ُُم  بعد الت عامل مع الًختبارات في  .%  منهم58.8المرتفع لدى ا  المرتبة الس 

 .%  منهم59.4   حيَّ تقدم مستواه الخاص المرتفع لدى ا3.74بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا

لديهمتم  حساب الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية  و  لللنس  وفقاا    لتأجيل الإشباع الأكاديمي 

راسي   .10في جدول  ، كما هو مُبي نوللكلي ة وللمستوى الدم 
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 : 10جدول  
راسيوفقًا   لدى الطلبة  لتأجيل الإشباع الأكاديميالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية    للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير ومستوياته
  الجنس

 0.99 2.51 ذكر
 0.85 2.33 أُنثى

  الكلية
لمي ة  0.96 2.40 ع 

 0.87 2.40 إنساني ة
  المستوى الدراسي

 1.04 2.49 أولى 
 0.82 2.33 ُاني ة 
 0.87 2.45 ُالثة
 0.87 2.34 راب عة

 1.09 2.44 خام سة

 ل تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم وجود فرو  ظاهرة بين الأوساط الحسابية    10يلاحظ من جدول  

ي  ناتلة عن اختلا  مستويات راس    وللتحقق من جوهرية الفرو  الظاهرة   اللنس والكُلم ي ة والمستوى الدم 

 ل تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهمبين الأوساط الحسابية    -دون تفاعل-تم  إجراء تحليل التباين الثُّلاُ يم   

راسيوفقاا   . 11ن في جدول ، كما هو مُبي  لللنس وللكلي ة وللمستوى الدم 

 : 11جدول  
لِّتأجيل الإشباع الأكاديمي لدى الطلبة وفقًا للجنس وللكليَّة بين الأوساط الحسابية    - دون تفاعل-نتائج تحليل التباين الثُّلاثِّي ِّ  

راسي  وللمستوى الد ِّ
 مصدر 
 التباين 

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية 

 وسط مجموع
 احتمالية F المربعات

 الخطأ 
 0.00 * 13.51 11.07 1 11.07 اللنس 
 0.37 0.80 0.65 1 0.65 الكلية 

 0.16 1.65 1.35 4 5.42 المستوى الدراسي
   0.82 1270 1040.47 الخطأ 

    1276 1056.34 الكلي 
  0.05α=دال إحصائييا ا  *
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ل تأجيل الإشباع   بين الوسطين الحسابيين  α=0.05وجود فر  دال إحصائياا ا  11من جدول    يتضق

مما    أقل   10: جدول  2.33بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا  الطالبات الأكاديمي لديهم يُعدى إلى اللنس  لصالق  

عدم وجود فر     11من جدول     . ويتبي ن10: جدول  2.51بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا  الطلابتُعاني من   

 لديهم يُعدى إلى الكلية.  ل تأجيل الإشباع الأكاديمي  بين الوسطين الحسابيين α=0.05دال إحصائياا ا

ل تأجيل    الأوساط الحسابية   بين  α=0.05إحصائياا ا  فرو  دالةعدم وجود    11من جدول    كما يتبي ن

معيارية  تم  حساب الأوساط الحسابية والًنحرافات ال و   . المستوى الدراسيإلى    تُعدى لديهم    الإشباع الأكاديمي

راسيوفقاا    للكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة ولأبعادها لديهم ، كما هو مُبي ن في جدول  لللنس وللكلي ة وللمستوى الدم 

12. 

 : 12جدول  
المعيارية   والانحرافات  الحسابية  ولأبعادهاالأوساط  الأكاديميَّة  الذَّاتيَّة  الطلبة  للكفاءة  وللمستوى  للجنس  وفقًا    لدى  وللكليَّة 

راسي  الد ِّ

 المتغير
 ومستوياته
 والإحصائي 

 أبعاد الكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة 
 الكلي 

 السلوك للمقياس 
 الأكاديمي 

 السياق
 الأكاديمي 

 التنظيم 
 وإدارة
 الوقت

 المهارات  التحصيل 
 المعرفية 

 التعامل 
 مع

 الاختبارات 
 الجنس

 ذكر 
 3.97 3.74 3.97 3.99 3.89 4.04 4.07 س 

 0.84 1.05 0.95 0.96 0.98 0.92 0.85 ع
 أُنثى 
 3.87 3.73 3.89 3.91 3.79 3.85 3.95 س 

 0.67 0.86 0.80 0.79 0.79 0.75 0.71 ع
 الكلية

لمي ة   ع 
 4.03 3.84 4.05 4.08 3.95 4.08 4.12 س 

 0.76 0.99 0.87 0.86 0.90 0.84 0.80 ع
 إنساني ة 
 3.81 3.66 3.82 3.83 3.73 3.81 3.90 س 

 0.71 0.89 0.84 0.84 0.84 0.80 0.73 ع
 يتبع...
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 المتغير
 ومستوياته
 والإحصائي 

 أبعاد الكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة 
 الكلي 

 السلوك للمقياس 
 الأكاديمي 

 السياق
 الأكاديمي 

 التنظيم 
 وإدارة
 الوقت

 المهارات  التحصيل 
 المعرفية 

 التعامل 
 مع

 الاختبارات 
 المستوى الدراسي

 أولى  
 4.20 4.01 4.21 4.23 4.14 4.28 4.26 س 

 0.74 1.02 0.83 0.82 0.86 0.75 0.83 ع
 ُاني ة  
 3.86 3.77 3.90 3.90 3.69 3.86 3.95 س 

 0.64 0.83 0.70 0.77 0.80 0.74 0.70 ع
 ُالثة 
 3.82 3.67 3.79 3.86 3.76 3.83 3.92 س 

 0.73 0.87 0.86 0.84 0.84 0.79 0.75 ع
 راب عة 
 3.79 3.61 3.82 3.80 3.72 3.80 3.88 س 

 0.74 0.93 0.89 0.87 0.87 0.85 0.74 ع
 خام سة 
 4.25 3.92 4.29 4.32 4.21 4.27 4.35 س 

 0.76 1.13 0.86 0.89 0.93 0.89 0.77 ع
 : الًنحرا  المعياري ع : الوسط الحسابيس

ناتلة    للكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة لديهموجود فرو  ظاهرة بين الأوساط الحسابية    12يلاحظ من جدول  

ي  عن اختلا  مستويات راس    وللتحقق من جوهرية الفرو  الظاهرة  تم  إجراء  اللنس والكُلم ي ة والمستوى الدم 

لللنس  وفقاا    للكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة لديهمبين الأوساط الحسابية    -دون تفاعل-تحليل التباين الثُّلاُ يم   

راسي   .13، كما هو مُبي ن في جدول وللكلي ة وللمستوى الدم 
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 : 13دول  ج
للكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة لدى الطلبة وفقًا للجنس وللكليَّة بين الأوساط الحسابية    -دون تفاعل -نتائج تحليل التباين الثُّلاثِّي ِّ  

راسي  وللمستوى الد ِّ
 مصدر 
 التباين 

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية 

 وسط مجموع
 احتمالية F المربعات

 الخطأ 
 0.43 0.64 0.33 1 0.33 اللنس 
 0.00 * 16.28 8.40 1 8.40 الكلية 

 0.00 * 14.52 7.50 4 30.00 المستوى الدراسي
   0.52 1270 655.73 الخطأ 

    1276 701.91 الكلي 
  0.05α=دال إحصائييا ا  *

ا عدم    13من جدول    يتبين دال إحصائياا  الحسابيين  α=0.05وجود فر   الوسطين  بين  للكفاءة    

 الذ اتي ة الأكاديمي ة لديهم يُعدى إلى اللنس.

للكفاءة    بين الوسطين الحسابيين  α=0.05وجود فر  دال إحصائياا ا   13من جدول    يتضقكما  

: 4.03حسابيمٍ مقداره ا  لصالق طلبة الكليات العلمية بوسطٍ  لديهم يُعدى إلى الكلية  الذ اتي ة الأكاديمي ة

  .12: جدول  3.81  أكثر مما هي علي  لدى طلبة الكليات الإنسانية بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا12جدول  

  للكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة   بين الأوساط الحسابية  α=0.05وجود فرو  دالة إحصائياا ا  13من جدول    ويتبين 

ن     وبهد المستوى الدراسي   لديهم تُعدى إلى   المستوى  تحديد نوع اختبار المقارنات البعدية اللازم استخدام   ل كثوة

د المستويات، تثم  إجراء اختبار ليفين   الدراسي  بين الأوساط    الًحتمالي للتحقق من تكافؤ التباين   (F)وفقاا لتوزيع   متعدم 

لديهمالحسابية   الذاتية الأكاديمية  وللكلية  وفقاا    للكفاءة  بل ت  وللمستوى الأكاديميلللنس  المحسوبة  ، حيَّ  قيمت  

عدم    بما يفيد    درجة حرية للمقام1257  درجة حرية للبسط وا19عند ا   (α=0.05)بدلًلةٍ إحصائي ةٍ     3.49ا

التباين التباين مُمث لاا ب    مما أوجت استخدامتكافؤ  البعدية التي تراعي عدم تكافؤ  اختبار  أحد اختبارات المقارنات 

أيُّ    (Games-Howell (G-H))هويلل  -س جيم  تحديد  بهد   المتعددة   البعدية  الأوساط  فروقات  للمقارنات 
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لديهمالحسابية   الأكاديمية  الذاتية  إحصائية   للكفاءة  بدلًلةٍ  االمستوى  باختلا      (α=0.05)اختلفت  مستويات 

 .14، كما هو مُبي ن في جدول الدراسي  

 : 14جدول  
للمستوى  وفقًا    للكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطلبةللمقارنات البعدية بين الأوساط الحسابية    هويلل-جيمسنتائج اختبار  

 الدراسي
 أولى  ُاني ة  ُالثة راب عة المستوى الدراسي

{G-H} 4.20 3.86 3.82 3.79 الوسط الحسابي 
    0.03 3.82 ُالثة

   0.04 0.07 3.86 ُاني ة 

  *0.34 *0.38 *0.41 4.20 اب  أولى
 0.05 *0.39 *0.43 *0.46 4.25 اأ خام سة

  0.05α=دال إحصائييا ا  *

تتوافر، وبفار    أن    14يتضق من جدول   الذ اتي ة الأكاديمي ة   كُلمٍ من   (α=0.05)دال إحصائياا    الكفاءة    لدى 

  أكثر مما هي علي  لدى كُلمٍ  4.25: أ  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره االطلبة ممن هم في المستوى الدراسي 

ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.79من هم في السنة االر اب عة  بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا ُُم  الثانية   3.82 ،   ، 

ُُم  ب  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره ا   على الترتيت 3.86بوسط حسابي مقداره ا   أكثر مما هي  4.20، 

 ،  3.82 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.79علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االرابعة  بوسط حسابي مقداره ا

    على الترتيت. 3.86ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا

الكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة بعاد  لأاهرة بين الأوساط الحسابية  وجود فرو  ظ  12كما يلاحظ من جدول  

السلوك الأكاديمي، والسيا  الأكاديمي، والتنظيم ويدارة الوقت، والتحصيل، والمهارات المعرفية، والتعامل  ا

الًختبارات مستويات    لديهم   مع  اختلا   يناتلة عن  راس  الدم  والمستوى  والكُلم ي ة  وللتح اللنس  من    قق 

للكروية  للتحقق من اعتبارية قيم    (Bartlett)  تجوهرية الفرو  الظاهرة  توجت إجراء اختبار بارتليت 

البينية   الًرتباط  لديهممعاملات  الدراسيوفقاا    لأبعادها  وللمستوى  وللكلية  تحديد لللنس  بهد     وذلك 
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- ُلاُيدون تفاعل، أم تحليل تباين  -مُتعدد  ُلاُيأنست تحليل تباين يتوجت استخدام  اتحليل تباين  

 .15دون تفاعل ، كما هو مُبي ن في جدول 

 : 15جدول  
وفقًا للجنس وللكليَّة   الطلبة لكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة لدى  الأبعاد  البينيَّة  للكروية لقيم معاملات الارتباط    تت نتائج اختبار بارتلي
راسي  وللمستوى الد ِّ

 العلاقة وفق
 والكلية   جنسال

 والمستوى الدراسي
 السلوك 

 الأكاديمي
 السيا  

 الأكاديمي
 التنظيم
 ويدارة 
 الوقت

 المهارات التحصيل 
 المعرفية 

     *0.71 السيا  الأكاديمي
    *0.71 *0.73 التنظيم ويدارة الوقت 

   *0.74 *0.68 *0.76 التحصيل 

  *0.80 *0.73 *0.70 *0.74 المهارات المعرفية
 *0.67 *0.65 *0.62 *0.56 *0.63 التعامل مع الًختبارات

 اختبار بارتليتت للكروية
2χ   احتمالية الخطأ درجة الحرية  التقريبية 

6023.61 * 20 0.00 
  0.05α=دال إحصائييا ا  *

ا  15يتضق من جدول   إحصائياا  دالة  ارتباطية  بين  α=0.05وجود علاقة  الذ اتي ة  ا  أبعاد   لكفاءة 

يالأكاديمي ة لديهم تُعدى إلى   راس    مما تثرت تث علي  يرورة إجراء تحليل التباين اللنس والكُلم ي ة والمستوى الدم 

المتعدد   تفاعل-الثُّلاُ يم   لأبعادها   -دون  الحسابية  الأوساط  وللكلي ة    يهملد  ةا عث م  تث لة مُ   بين  لللنس  وفقاا 

راسي،   .16كما هو مُبي ن في جدول وللمستوى الدم 

 : 16جدول  
  الطلبةةً لدى  ع  مِّ ت  ج  لكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة مُ ابين الأوساط الحسابية لأبعاد    -دون تفاعل-نتائج تحليل التباين الثُّلاثِّي ِّ المُتعدد

راسي  وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 F المتعددتحليل التباين الثلاثي  الأثر
 الكُل ِّيَّة

 احتمالية درجة حرية
 الخطأ  الفرضية  قيمته نوعه الخطأ 

 Hotelling's Trace 0.01 2.64* 6 1265 0.02 اللنس 
 Hotelling's Trace 0.02 3.39* 6 1265 0.00 الكلية 

 Wilks' Lambda 0.93 3.80* 24 4414.27 0.00 المستوى الدراسي
  0.05α=دال إحصائييا ا  *
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جدول   من  ا  16يتبين  إحصائياا  دال  أُر  والمستوى    α=0.05وجود  والكلية،  االلنس،  من  ل كُلمٍ 

بُعدٍ لديهم  ولتحديد على أيمٍ    ةا عث م  تث لة لكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة مُ االأوساط الحسابية لأبعاد    الدراسي  في

، والكلية، والمستوى الدراسي   لديهم كان أُر  من أبعادها    تم إجراء تحليل التباين الثُّلاُ يم   كُلمٍ من االلنس 

تفاعل- لأبعادها   -دون  الحسابية  الأوساط  لد  بين  حدةٍ  على  وللمستوى يهم  كلمٍ  وللكلي ة  لللنس  وفقاا 

راسي، كما هو مُبي ن في جدول   . 17الدم 

 : 17جدول  
  الطلبةلدى  كُل ٍّ على حدةٍّ  لكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة  ابين الأوساط الحسابية لأبعاد    - دون تفاعل-الثُّلاثِّي ِّ  نتائج تحليل التباين

راسي  وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية بعد  

 بمصدر التباين   المتأثر
 مجموع

 المربعات
 درجة 

 الحرية 
 مجموع  وسط

 احتمالية F المربعات
 الخطأ 

 السلوك
 الأكاديمي 

 0.88 0.02 0.01 1 0.01 اللنس 
 0.00 * 12.23 6.85 1 6.85 الكلية 

 0.00 * 12.17 6.82 4 27.27 المستوى الدراسي
   0.56 1270 711.52 الخطأ 

    1276 754.18 الكلي 

 السياق
 الأكاديمي 

 0.29 1.10 0.71 1 0.71 اللنس 
 0.00 * 14.09 9.07 1 9.07 الكلية 

 0.00 * 12.69 8.16 4 32.66 المستوى الدراسي
   0.64 1270 816.91 الخطأ 

    1276 875.36 الكلي 

 التنظيم 
 وإدارة
 الوقت

 0.46 0.56 0.40 1 0.40 اللنس 
 0.00 * 10.39 7.53 1 7.53 الكلية 

 0.00 * 12.83 9.29 4 37.18 المستوى الدراسي
   0.72 1270 920.28 الخطأ 

    1276 972.84 الكلي 

 0.25 1.33 0.93 1 0.93 اللنس  التحصيل 
 0.00 * 18.71 13.01 1 13.01 الكلية 

 0.00 * 12.46 8.66 4 34.65 المستوى الدراسي
   0.70 1270 883.21 الخطأ 

    1276 938.35 الكلي 

       
       
 يتبع...      
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 الكفاءة الذاتية الأكاديمية بعد  
 بمصدر التباين   المتأثر

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية 

 مجموع  وسط
 احتمالية F المربعات

 الخطأ 
 المهارات 
 المعرفية 

 0.15 2.04 1.44 1 1.44 اللنس 
 0.00 * 11.37 8.03 1 8.03 الكلية 

 0.00 * 11.54 8.15 4 32.61 المستوى الدراسي
   0.71 1270 896.87 الخطأ 

    1276 945.32 الكلي 

 التعامل 
 مع

 الاختبارات 

 0.06 +3.54 3.06 1 3.06 اللنس 
 0.00 *8.49 7.32 1 7.32 الكلية 

 0.00 *6.36 5.49 4 21.95 المستوى الدراسي
   0.86 1270 1096.01 الخطأ 

    1276 1129.11 الكلي 
  0.05α=دال إحصائييا ا  *
 تلاشى أُر اللنس في بعد االتعامل مع الًختبارات   بسبت قوة العلاقة الًرتباطية+ 

  Pedhazur, 1997; pp. 957-959بين اللنس وبعد االتعامل مع الًختبارات  ا

لأبعاد االسلوك الأكاديمي، والسيا     بين الوسطين الحسابيين  α=0.05وجود فر  دال إحصائياا ا   17يتضق من جدول  

طلبة  لصالق     الكُلم ي ة يُعدى إلى    الأكاديمي، والتنظيم ويدارة الوقت، والتحصيل، والمهارات المعرفية، والتعامل مع الًختبارات  

  على الترتيت  12 : جدول  3.84، و 4.05، و 4.08، و 3.95، و 4.08، و 4.12الكليات العملية بأوساط حسابية مقدارها اا 

،  3.82، و 3.83، و 3.73، و 3.81، و 3.90أكثر مما هي علي  لدى طلبة الكليات الإنسانية بأوساط حسابية مقدارها اا 

 .   على الترتيت تناظرييا 12 : جدول  3.66و 

السلوك الأكاديمي، والسيا   بين الأوساط الحسابية لأبعاد ا  (α=0.05)وجود فرو  دالة إحصائياا  17يتبين من جدول و 

  وبهد   تُعدى إلى المستوى الدراسي   الأكاديمي، والتنظيم ويدارة الوقت، والتحصيل، والمهارات المعرفية، والتعامل مع الًختبارات  

د المستويات، تم  إجراء اختبار ليفين    المستوى الدراسي عدية اللازم استخدام   لكون  تحديد نوع اختبار المقارنات الب  وفقاا  مُتثعدم 

الًحتمالي  للتحقق من تكافؤ التباين بين الأوساط الحسابية لأبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية لديهم وفقاا لللنس وللكلية    (F)لتوزيع  

 . 18جدول    ، كما هو مُبي ن في وللمستوى الدراسي 
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 : 18جدول  
راسي   الطلبةلكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة لدى  انتائج اختبار ليفين بين الأوساط الحسابية لأبعاد    وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 الكفاءةأبعاد  
 الذاتية الأكاديمية

F  المحسوبة 
 لاختبار ليفين 

 احتمالية درجة حرية
 المقام البسط الخطأ 

 0.00 1257 19 *2.11 السلوك الأكاديمي
 0.00 1257 19 *2.52 السيا  الأكاديمي

 0.00 1257 19 *3.04 التنظيم ويدارة الوقت 
 0.00 1257 19 *3.51 التحصيل 

 0.00 1257 19 *3.88 المهارات المعرفية
 0.00 1257 19 *2.94 التعامل مع الًختبارات

  0.05α=دال إحصائييا ا  *

يُعدى  لديهم    لأبعادها   بين الأوساط الحسابية  α=0.05التباين دال إحصائياا ا   تكافؤ وجود انتهاك في    18من جدول    يتضق 

ي  راس  أحد اختبارات المقارنات البعدية التي تراعي عدم تكافؤ التباين مُمث لاا    مما أوجت استخدام  إلى اللنس والكُلم ي ة والمستوى الدم 

االسلوك الأكاديمي،    الأوساط الحسابية لأبعاد فروقات  للمقارنات البعدية المتعددة  بهد  تحديد أيُّ    لل هوي - جيمس اختبار  ب 

المعرفية، والتعامل مع الًختبارات    الوقت، والتحصيل، والمهارات  اختلفت بدلًلةٍ    لديهم والسيا  الأكاديمي، والتنظيم ويدارة 

  . 19 ، كما هو مُبي ن في جدول  الدراسي المستوى    باختلا  مستويات ا α=0.05إحصائية ا 
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 : 19جدول  
 الطلبة لكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة لدى  ابين الأوساط الحسابية لأبعاد  المُتعددة  للمقارنات البعدية  هويلل  -جيمس  نتائج اختبار

 وفقًا للمستوى الدراسي

يمي 
لأكاد

وك ا
السل

 

 أولى  اُني ة  اُلثة  راب عة  المستوى الدراسي 

صيل 
التح

 

 أولى  اُني ة  اُلثة  راب عة  المستوى الدراسي 

{G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.8
8

 3.9
2

 3.9
5

 4.2
6

 {G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.8
0

 3.8
6

 3.9
0

 4.2
3

 

    0.06 3.86 اُلثة     0.04 3.92 اُلثة 
   0.04 0.10 3.90 اُني ة    0.04 0.07 3.95 اُني ة 
  * 0.33 * 0.37 * 0.43 4.23 اب  أولى   * 0.31 * 0.34 * 0.38 4.26 اب  أولى 

 0.09 * 0.42 * 0.46 * 0.52 4.32 اأ  خام سة  0.09 * 0.40 * 0.43 * 0.47 4.35 اأ  خام سة 

يمي 
لأكاد

اق ا
السي

 

 خام سة  اُني ة  اُلثة  راب عة  المستوى الدراسي 
رفية 

المع
رات 

لمها
ا

 
 أولى  اُني ة  راب عة  اُلثة  المستوى الدراسي 

{G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.8
0

 3.8
3

 3.8
6

 4.2
7

 {G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.7
9

 3.8
2

 3.9
0

 4.2
1

 

    0.03 3.82 راب عة     0.02 3.83 اُلثة 
   0.08 0.11 3.90 اُني ة    0.03 0.06 3.86 اُني ة 

  0.31 * 0.38 * 0.41 4.21 اب  أولى   * 0.41 * 0.44 * 0.47 4.27 اب  خام سة 
 0.08 * 0.39 * 0.47 * 0.49 4.29 اأ  خام سة  0.01 * 0.42 * 0.46 * 0.48 4.28 اأ  أولى 

وقت 
رة ال

 وإدا
نظيم

الت
 

 أولى  اُلثة  راب عة  اُني ة  المستوى الدراسي 

ارات 
لاختب

مع ا
مل 

التعا
 

 خام سة  اُني ة  اُلثة  راب عة  المستوى الدراسي 

{G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.6
9

 3.7
2

 3.7
6

 4.1
4

 {G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.6
1

 3.6
7

 3.7
7

 3.9
2

 

    0.06 3.67 اُلثة     0.03 3.72 راب عة 
   0.10 0.16 3.77 اُني ة    0.05 0.08 3.76 اُلثة 
  0.16 0.25 * 0.31 3.92 اب  خام سة   * 0.38 * 0.43 * 0.46 4.14 اب  أولى 

 0.09 0.24 * 0.34 * 0.40 4.01 اأ  أولى  0.07 * 0.45 * 0.49 * 0.52 4.21 اأ  خام سة 
   0.05α=دال إحصائييا ا   * 

الطلبة ممن   لدى كُلمٍ من   (α=0.05)دال إحصائياا  بعد السلوك الأكاديمي  يتوافر، وبفار    أن   19يتضق من جدول  

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة  4.35: أ  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره ا هم في المستوى الدراسي 

    3.95 ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا 3.92 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.88االر اب عة  بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االرابعة   4.26ي مقداره ا على الترتيت، ُُم  ب  السنة الأولى بوسط حساب 
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   على  3.95 ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا 3.34 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.88بوسط حسابي مقداره ا 

 الترتيت. 

الطلبة ممن    لدى كُلمٍ من   (α=0.05)ئياا  دال إحصا   بعد السيا  الأكاديمي  يتوافر، وبفار    أن    19يتضق من جدول  و 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة  4.28: أ  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره ا هم في المستوى الدراسي 

    3.86قداره ا  ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي م 3.83 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.80االر اب عة  بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االرابعة   4.27على الترتيت، ُُم  ب  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره ا 

   على  3.86 ، ُُم  الثانية بوسط حسابي مقداره ا 3.83 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.80بوسط حسابي مقداره ا 

 الترتيت. 

الطلبة    لدى كُلمٍ من   (α=0.05)دال إحصائياا    بعد التنظيم ويدارة الوقت  يتوافر، وبفار    أن    19ق من جدول  يتض كما  

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في  4.21: أ  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره ا ممن هم في المستوى الدراسي 

 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره  3.72 الرابعة  بوسط حسابي مقداره ا  ، ُُم  3.69السنة االثانية  بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة  4.14 ،  على الترتيت، ُُم  ج  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره ا 3.76ا 

    3.76 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.72 ، ُُم  الرابعة  بوسط حسابي مقداره ا 3.69االثانية  بوسط حسابي مقداره ا 

 على الترتيت. 

الطلبة ممن هم في    لدى كُلمٍ من  (α=0.05)دال إحصائياا   بعد التحصيل  يتوافر، وبفار   أن   19يتضق من جدول و 

ي السنة االر اب عة     أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم ف 4.32: أ  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره ا المستوى الدراسي 

   على  3.90 ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا 3.86 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.80بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا 



77 
 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االرابعة  بوسط  4.23الترتيت، ُُم  ب  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره ا 

    على الترتيت. 3.90 ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا 3.86 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.80مقداره ا   حسابي 

الطلبة ممن    لدى كُلمٍ من   (α=0.05)دال إحصائياا    بعد المهارات المعرفية  يتوافر، وبفار    أن    19يتضق من جدول  و 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة  4.29: أ  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره ا هم في المستوى الدراسي 

    3.90 ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا 3.82 ، ُُم  الرابعة  بوسط حسابي مقداره ا 3.79االثالثة  بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االثالثة   4.21م  ب  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره ا على الترتيت، ُُ 

    على الترتيت. 3.82 ، ُُم  السنة الرابعة بوسط حسابي مقداره ا 3.79بوسط حسابي مقداره ا 

الطلبة    لدى كُلمٍ من   (α=0.05)إحصائياا  دال    بعد التعامل مع الًختبارات  يتوافر، وبفار    أن    19يتضق من جدول  كما  

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة  4.01: أ  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره ا ممن هم في المستوى الدراسي 

لسنة الخامسة     على الترتيت، ُُم  ب  ا 3.67 ، ُُم  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.61االر اب عة  بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا 

   على الترتيت. 3.61  أكثر مما هو علي  لدى من هم في السنة الرابعة  بوسط حسابي مقداره ا 3.92بوسط حسابيمٍ مقداره ا 

  نسب انتشار أبعاد منظور زمن المستقبل لدى طلبة البكالوريوس بجامعة ما  : " بالسؤال الث اني . النتائج المتعلقة  ثانِّيًّا 

 " ؟ تختلف باختلاف الجنس، والكلية، والمستوى الدراسي ، وهل  اليرموك 

لأبعاد منظور زمن المستقبل لدى طلبة  حساب الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية    تم     الث ان ي للإجابة عن سؤال الدراسة  

ة اليرموك والتكرارات والنست المئوية يمن    البكالوريوس بلامعة    . 20ن في جدول  ، كما هو مُبي  مستوياتها الخاص 
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 : 20جدول  
ا والتكرارات والنسب المئوية ضمن مستوياته  الطلبةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد منظور زمن المستقبل لدى  

ة  الخاصَّ
 أبعاد منظور الزمن

ة  ومستوياتها  النسبة التكرار  +الخاصَّ
 المئوية

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المستوى 
 +العام

 المستقبل 

لًا   أو 

 5 64 منخفض 
 28 358 متوسط مرتفع  0.85 3.92

 67 855 مرتفع 
 الماضي السلبي 

ا  انيا
ُ

 

 7.8 100 منخفض 
 53.2 680 متوسط متوسط 0.82 3.533

 38.9 497 مرتفع 
 الماضي الإيجابي

ا ال ثا
ُ

 

 10.8 138 منخفض 
 43.5 555 متوسط متوسط 0.97 3.527

 45.7 584 مرتفع 
 الحاضر الحتمي 

ا ب عا
را

 

 12.4 158 منخفض 
 44.3 566 متوسط متوسط 0.96 3.44

 43.3 553 مرتفع 
 الحاضر الممتع

ا سا
خام 

 
 13.1 167 منخفض 

 52 664 متوسط متوسط 0.87 3.36
 34.9 446 مرتفع 

ة لأتم ت مراعاة تصنيف    +  لمعيار الوارد في الطريقةوفقاا لبعاد منظور زمن المستقبل  المستويات العام ة والخاص 
مليء أبعاد منظور زمن المستقبل لديهم وفقاا للترتيت التالي: بعد المستقبل في المرتبة الأولى، بمستوى عام    20يلاحظ من جدول  

%  منهم. ُُم  بعد المايي السلبي في المرتبة الث ان ي ة،  67  حيَّ تقدم مستواه الخاص المرتفع لدى ا   3.92، بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا "مرتفع" 

%  منهم. ُُم  بعد المايي  53.2  حيَّ تقدم مستواه الخاص  المتوسط لدى ا   3.533وسطٍ حسابيمٍ مقداره ا ، ب بمستوى عام "متوسط" 

%   45.7  حيَّ تقدم مستواه الخاص  المرتفع لدى ا   3.527، بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا الإيلابي في المرتبة الث ال ثثة ، بمستوى عام "متوسط" 

  حيَّ تقدم مستواه الخاص     3.44، بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا المرتبة الرابعة، بمستوى عام "متوسط"   منهم. ُُم  بعد الحاير الحتمي في 
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     3.36، بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا %  منهم. ُُم  أخيراا  بعد الحاير الممتع في المرتبة الخامس، بمستوى عام "متوسط" 44.3المتوسط لدى ا 

   منهم. % 52حيَّ تقدم مستواه الخاصم المتوسط لدى ا 

راسي، كما هو    لأبعاد  منظور زمن المستقبل تم  حساب الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية  و  لديهم وفقاا لللنس وللكلي ة وللمستوى الدم 

 . 21مُبي ن في جدول  

 : 21جدول  
راسي  وفقًا للجنس  الطلبةلدى    لأبعاد منظور زمن المستقبلالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية    وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 المتغير
 ومستوياته
 والإحصائي 

 أبعاد منظور الزمن
 الحاضر
 الممتع

 الماضي 
 الماضي  المستقبل  السلبي

 الإيجابي 
 الحاضر
 الحتمي 

 الجنس
  ذكر 

 3.75 3.59 4.03 3.64 3.56 س
  0.98 1.05 0.90 0.89 0.93 ع

  أُنثى
 3.25 3.48 3.85 3.47 3.23 س
 0.90 0.91 0.80 0.77 0.81 ع
 الكلية

لمي ة    ع 
 3.73 3.63 4.02 3.64 3.55 س
  0.88 0.97 0.86 0.86 0.84 ع

  إنساني ة
 3.22 3.45 3.84 3.45 3.20 س
 0.97 0.96 0.83 0.78 0.87 ع

 المستوى الدراسي
  أولى  

 4.06 3.83 4.24 3.76 3.67 س
  0.87 0.96 0.84 0.93 0.97 ع

  ُاني ة 
 3.43 3.67 3.80 3.54 3.46 س
  0.88 0.79 0.79 0.75 0.74 ع

  ُالثة
 3.12 3.50 3.79 3.43 3.18 س
  0.97 0.90 0.83 0.73 0.84 ع

 راب عة
 يتبع...      
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 المتغير
 ومستوياته
 والإحصائي 

 أبعاد منظور الزمن
 الحاضر
 الممتع

 الماضي 
 الماضي  المستقبل  السلبي

 الإيجابي 
 الحاضر
  الحتمي 

 3.34 3.26 3.88 3.42 3.27 س
  0.83 1.04 0.84 0.80 0.82 ع

  خام سة
 4.00 3.80 4.30 3.90 3.61 س
 1.01 1.00 0.81 0.95 1.05 ع

 : الًنحرا  المعياري ع : الوسط الحسابيس
لأبعاد  منظور زمن المستقبل االحاير الممتع،  وجود فرو  ظاهرة بين الأوساط الحسابية    21يلاحظ من جدول  

لديهم ناتلة عن اختلا  مستويات اللنس والكُلم ي ة    المايي السلبي، المستقبل، المايي الإيلابي، الحاير الحتمي  

ي  وللتحقق من جوهرية الفرو  الظاهرة   راس  وللتحقق من جوهرية الفرو  الظاهرة  توجت إجراء اختبار    والمستوى الدم 

  قبل لديهم لأبعاد منظور زمن المست للكروية  للتحقق من اعتبارية قيم معاملات الًرتباط البينية    (Bartlett)  ت بارتليت 

  ُلاُي   وذلك بهد  تحديد أنست تحليل تباين يتوجت استخدام  اتحليل تباين  لللنس وللكلية وللمستوى الدراسي وفقاا  

 . 22دون تفاعل ، كما هو مُبي ن في جدول  - ُلاُي دون تفاعل، أم تحليل تباين  - مُتعدد 

 : 22جدول  
راسي   الطلبة لدى    منظور زمن المستقبل لأبعاد  البينيَّة  للكروية لقيم معاملات الارتباط    تت نتائج اختبار بارتلي   وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 العلاقة وفق
 الجنس والتخصص 
 والمستوى العلمي

 الحاير 
 الممتع

 المايي
 السلبي 

 المستقبل
 المايي
 الإيلابي 

    *0.37 المايي السلبي 
   *0.42 0.13 المستقبل

  *0.28 *0.30 *0.26 المايي الإيلابي
 *0.24 *0.23 *0.28 *0.35 الحاير الحتمي

 اختبار بارتليتت للكروية
 احتمالية الخطأ درجة الحرية  التقريبية   

925.56 * 14 0.00 
  0.05α=دال إحصائييا ا  *
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 منظور زمن المستقبل  أبعاد  بين  α=0.05وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياا ا  22يتضق من جدول  

يلديهم تُعدى إلى   راس    مما تثرت تث علي  يرورة إجراء تحليل التباين الثُّلاُ يم   اللنس والكُلم ي ة والمستوى الدم 

تفاعل-المتعدد   لأبعاده   -دون  الحسابية  الأوساط  وللمستوى   يهملد  ةا عث م  تث لة مُ   بين  وللكلي ة  لللنس  وفقاا 

راسي، كما هو مُبي ن في جدول   . 23الدم 

 : 23جدول  
  الطلبة ةً لدى  ع  مِّ ت  ج  مُ   منظور زمن المستقبل بين الأوساط الحسابية لأبعاد    -دون تفاعل-نتائج تحليل التباين الثُّلاثِّي ِّ المُتعدد

راسي  وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 الأثر
 F تحليل التباين الثلاثي المتعدد

 الكُل ِّيَّة
 احتمالية درجة حرية

 الخطأ  الفرضية  قيمته نوعه الخطأ 
 Hotelling’s Trace 0.02 5.05* 5 1266 0.00 اللنس 

 Hotelling’s Trace 0.03 7.80* 5 1266 0.00 التخصص
 Wilks’ Lambda 0.88 8.62* 20 4199.80 0.00 المستوى العلمي

  0.05α=دال إحصائييا ا  *
جدول   من  ا  23يتبين  إحصائياا  دال  أُر  والمستوى    α=0.05وجود  والكلية،  االلنس،  من  ل كُلمٍ 

بُعدٍ من لديهم  ولتحديد على أيمٍ    ةا عث م  تث لة مُ   منظور زمن المستقبلالأوساط الحسابية لأبعاد    الدراسي  في

، والكلية، والمستوى الدراسي    لديهم كان أُر  أبعاده   - دون تفاعل - تباين الثُّلاُ يم   تم  إجراء تحليل ال    كُلمٍ من االلنس 

راسي، كما هو مُبي ن في جدول    لديهم   أوساطها الحسابية بين    . 24وفقاا لللنس وللكلي ة وللمستوى الدم 
 : 24جدول  

الثُّلاثِّي ِّ   التباين  تحليل  تفاعل- نتائج  الحسابية    -دون  لدى الطلبةبين الأوساط  زمن المستقبل  منظور  للجنس    لأبعاد  وفقًا 
راسي   وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 مصدر 
 التباين 

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية 

 وسط مجموع
 احتمالية F المربعات

 الخطأ 
  الحاضر الممتع

 0.00 * 12.61 8.95 1 8.95 اللنس 
 0.00 * 21.25 15.08 1 15.08 الكلية 

 0.00 *7.22 5.12 4 20.48 المستوى الدراسي
   0.71 1270 901.19 الخطأ 

    1276 975.31 الكلي 

 يتبع...
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 مصدر 
 التباين 

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية 

 وسط مجموع
 احتمالية F المربعات

 الخطأ 
  الماضي السلبي 

 0.19 1.69 1.09 1 1.09 اللنس 
 0.02 *5.59 3.60 1 3.60 الكلية 

 0.00 *9.97 6.43 4 25.71 المستوى الدراسي
   0.64 1270 818.95 الخطأ 

    1276 859.47 الكلي 

  المستقبل 
 0.30 1.07 0.73 1 0.73 اللنس 
 0.15 2.08 1.42 1 1.42 الكلية 

 0.00 * 11.90 8.14 4 32.57 المستوى الدراسي
   0.68 1270 868.89 الخطأ 

    1276 916.34 الكلي 

  الإيجابيالماضي 
 0.79 0.07 0.06 1 0.06 اللنس 
 0.01 *7.90 7.03 1 7.03 الكلية 

 0.00 * 15.07 13.42 4 53.68 المستوى الدراسي
   0.89 1270 1130.77 الخطأ 

    1276 1195.70 الكلي 

  الحاضر الحتمي 
 0.00 * 18.70 14.57 1 14.57 اللنس 
 0.00 * 29.54 23.01 1 23.01 الكلية 

 0.00 * 24.71 19.25 4 76.99 المستوى الدراسي
   0.78 1270 989.38 الخطأ 

    1276 1185.59 الكلي 
  0.05α=دال إحصائييا ا  *

لبعدي االحاير الممتع،    بين الوسطين الحسابيين  α=0.05وجود فر  دال إحصائياا ا  24من جدول    يتضق

 : جدول  3.75، و3.56  لصالق الطلاب بوسطين حسابيين مقدارهما اايُعدى إلى اللنس   والحاير الحتمي  لديهم 

   21 : جدول  2.25، و 3.23  على الترتيت أكثر مما هما علي  لدى الطالبات بوسطين حسابيين مقدارهما اا21

تناظرييا  الترتيت  من جدول    .على  يتبين  حين  ا   24في  إحصائييا  دال  فر   وجود  بα=0.05عدم  الوسطين     ين 

 الحسابيين لأبعاد االمايي السلبي، والمستقبل، والمايي الإيلابي  لديهم يُعدى إلى اللنس. 
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لأبعاد االحاير الممتع، والمايي    بين الوسطين الحسابيين  α=0.05وجود فر  دال إحصائياا ا   22من جدول    ويتضق 

،  3.55  لصالق طلبة الكليات العلمية عليها بأوساط حسابية مقدارها اا يُعدى إلى الكلية   الإيلابي، والحاير الحتمي  لديهم 

،  3.20  على الترتيت أكثر مما هي علي  لدى طلبة الكليات الإنسانية بأوساط حسابية مقدارها اا 21 : جدول  3.73، و 3.63و 

  بين الوسطين الحسابيين  α=0.05ل إحصائياا ا وجود فر  دا   على الترتيت تناظرييا. ويتضق  21 : جدول  3.22، و 3.45و 

  أقل مما  21: جدول  3.45  لصالق طلبة الكليات الإنسانية بوسط حسابي مقداره ا يُعدى إلى الكلية   لبعد االمايي السلبي  لديهم 

جود فر  دال  و عدم    24يتبي ن من جدول  في حين    .   21: جدول  3.64يُعاني من  طلبة الكليات العلمية بوسط حسابي مقداره ا 

 يُعدى إلى الكلية.   لبعد المستقبل لديهم   بين الوسطين الحسابيين  α=0.05إحصائياا ا 

لأبعاد االحاير الممتع، والمايي  بين الأوساط الحسابية    (α=0.05)وجود فرو  دالة إحصائياا    24يتبين من جدول  و 

  وبهد  تحديد نوع اختبار المقارنات  المستوى الدراسي ى إلى  لديهم تُعد السلبي، والمستقبل، والمايي الإيلابي، والحاير الحتمي   

د المستويات، تم  إجراء اختبار ليفين    المستوى الدراسي البعدية اللازم استخدام   لكون   الًحتمالي  للتحقق من    (F)وفقاا لتوزيع  مُتثعدم 

 . 25، كما هو مُبي ن في جدول  الدراسي   تكافؤ التباين بين أوساطها الحسابي ة لديهم وفقاا لللنس وللكلية وللمستوى 

 : 25جدول  
راسي   لأبعاد منظور زمن المستقبل لدى الطلبةنتائج اختبار ليفين بين الأوساط الحسابية    وفقًا للجنس وللكليَّة وللمستوى الد ِّ

 المحسوبة  F البعد
 لاختبار ليفين 

 احتمالية درجة حرية
 المقام البسط الخطأ 

 0.00 1257 19 *4.22 الممتعالحاير 
 0.00 1257 19 *3.73 المايي السلبي 

 0.00 1257 19 *2.35 المستقبل
 0.00 1257 19 *3.48 المايي الإيلابي
 0.01 1257 19 *1.87 الحاير الحتمي

  0.05α=دال إحصائييا ا  *

لأبعاد منظور زمن    بين الأوساط الحسابية  α=0.05التباين دال إحصائياا ا   تكافؤ وجود انتهاك في    25يتضق من جدول  

ي  مما أوجت استخدام    المستقبل لديهم  راس  أحد اختبارات المقارنات البعدية التي تراعي عدم  يُعدى إلى اللنس والكُلم ي ة والمستوى الدم 
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االحاير  الأوساط الحسابية لأبعاد  فروقات    بهد  تحديد أيُّ  ة المتعددة هويلل للمقارنات البعدي - تكافؤ التباين مُمث لاا باختبار جيمس 

  باختلا   α=0.05بدلًلةٍ إحصائية ا   الممتع، والمايي السلبي، والمستقبل، والمايي الإيلابي، والحاير الحتمي  لديهم اختلفت 

 . 26 ، كما هو مُبي ن في جدول  المستوى الدراسي مستويات ا 

 : 26جدول  
للمقارنات البعدية المُتعددة بين الأوساط الحسابية لأبعاد منظور زمن المستقبل لدى الطلبة وفقًا   هويلل-جيمسر  نتائج اختبا

 للمستوى الدراسي

متع 
ر الم

حاض
ال

 

 خام سة  اُني ة  راب عة  اُلثة  المستوى الدراسي 

جابي 
 الإي

ضي
الما

 

 خام سة  اُني ة  اُلثة  راب عة  المستوى الدراسي 

{G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.1
8

 3.2
7

 3.4
6

 3.6
1

 {G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.2
6

 3.5
0

 3.6
7

 3.8
0

 

    * 0.24 3.50 اد  اُلثة     0.09 3.27 راب عة 

   0.17 * 0.41 3.67 اج  اُني ة    0.20 * 0.29 3.46 اج  اُني ة 

  0.12 0.29 * 0.53 3.80 اب  خام سة   0.15 * 0.34 * 0.43 3.61 اب  خام سة 
 0.04 0.16 * 0.33 * 0.57 3.83 اأ  أولى  0.06 0.20 * 0.40 * 0.49 3.67 اأ  أولى 

سلبي 
ي ال

ماض
ال

 

 أولى  اُني ة  اُلثة  راب عة  المستوى الدراسي 

تمي 
 الح

ضر
الحا

 

 خام سة  اُني ة  راب عة  اُلثة  المستوى الدراسي 

{G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.4
2

 3.4
3

 3.5
4

 3.7
6

 {G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.1
2

 3.3
4

 3.4
3

 4.0
0

 

    * 0.22 3.34 اد  راب عة     0.01 3.43 اُلثة 

   0.09 * 0.31 3.43 اج  اُني ة    0.11 0.12 3.54 اُني ة 

  * 0.57 * 0.66 * 0.88 4.00 اب  خام سة   0.22 * 0.33 * 0.34 3.76 اب  أولى 
 0.06 * 0.63 * 0.72 * 0.94 4.06 اأ  أولى  0.15 * 0.36 * 0.47 * 0.48 3.90 اأ  خام سة 

تقبل 
لمس

ا
 

 أولى  راب عة  اُني ة  اُلثة  المستوى الدراسي 

 

{G-
H}  وسط

ال
  

سابي 
الح

 

3.7
9

 3.8
0

 3.8
8

 4.2
4

 

    0.01 3.80 اُني ة 

   0.08 0.09 3.88 راب عة 

  * 0.36 * 0.44 * 0.45 4.24 اب  أولى 
 0.06 * 0.42 * 0.50 * 0.51 4.30 اأ  خام سة 

   0.05α=دال إحصائييا ا   * 
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الطلبة    لدى كُلمٍ من   (α=0.05)دال إحصائياا    بعد الحاير الممتع  يتوافر، وبفار    أن    26يتضق من جدول  

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم  3.67: أ  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره اممن هم في المستوى الدراسي 

   على الترتيت، ُُم  ب   3.27 ، ُُم  الرابعة  بوسط حسابي مقداره ا 3.18حسابيمٍ مقداره ا في السنة االثالثة  بوسطٍ  

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االثالثة  بوسط حسابي  3.61السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره ا

ت، ُُم  ج  السنة الثانية بوسط حسابي مقداره     على الترتي 3.27 ، ُُم  الرابعة  بوسط حسابي مقداره ا3.18مقداره ا

  . 3.18  أكثر مما هو علي  لدى من هم في السنة الثالثة بوسط حسابي مقداره ا3.46ا

الطلبة    لدى كُلمٍ من  (α=0.05)دال إحصائياا    بعد المايي السلبي  يتوافر، وبفار    أن    26يتضق من جدول  و 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم  3.90لخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره ا : أ  السنة اممن هم في المستوى الدراسي

االر اب عة  بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا السنة  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.42في  ُُم   الثانية  بوسط  3.43 ،  ُُم    ، 

  أكثر مما هو علي  لدى  3.76   على الترتيت، ُُم  ب  السنة الأولى بوسط حسابي مقداره ا3.54حسابي مقداره ا 

ا مقداره  بوسط حسابي  االرابعة   السنة  الثالثة  بوسط حسابي مقداره ا 3.42كُلمٍ من هم في  ُُم      على  3.43 ، 

 الترتيت. 

الطلبة ممن هم    لدى كُلمٍ من   (α=0.05)دال إحصائياا    بعد المستقبل  يتوافر، وبفار    أن    26يتضق من جدول  و 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة  4.30أ  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره ا :  في المستوى الدراسي 

 ، ُُم  الرابعة  بوسط حسابي مقداره  3.80 ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا3.79االثالثة  بوسطٍ حسابيمٍ مقداره ا 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في  4.24قداره ا   على الترتيت، ُُم  ب  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ م3.88ا

ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا 3.79السنة االثالثة  بوسط حسابي مقداره ا   ، ُُم  الرابعة  بوسط حسابي  3.80 ، 

    على الترتيت. 3.88مقداره ا 



86 
 

الطلبة ممن هم في    لدى كُلمٍ من   (α=0.05)دال إحصائياا    بعد المايي الإيلابي  يتوافر، وبفار    أن    26يتضق من جدول  و 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االر اب عة  بوسطٍ  3.83: أ  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره ا المستوى الدراسي 

   على الترتيت، ُُم  ب  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ مقداره  3.50بي مقداره ا  ، ُُم  الثالثة  بوسط حسا 3.26حسابيمٍ مقداره ا 

 ، ُُم  ج  السنة الثانية بوسط حسابيمٍ مقداره  3.26  أكثر مما هو علي  لدى من هم في السنة الرابعة بوسط حسابي مقداره ا 3.80ا 

 ، ُُم  د  السنة الثالثة بوسط حسابي مقداره  3.26مقداره ا   أكثر مما هو علي  لدى من هم في السنة الرابعة بوسط حسابي  3.67ا 

  . 3.26  أكثر مما هو علي  لدى من هم في السنة الرابعة بوسط حسابي مقداره ا 3.50ا 

الطلبة ممن هم في    لدى كُلمٍ من   (α=0.05)دال إحصائياا    بعد الحاير الحتمي  يتوافر، وبفار    أن    26يتضق من جدول  و 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االثالثة  بوسطٍ  4.06: أ  السنة الأولى بوسط حسابيمٍ مقداره ا المستوى الدراسي 

   على الترتيت، ُُم   3.43 ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا 3.34 ، ُُم  الرابعة  بوسط حسابي مقداره ا 3.12حسابيمٍ مقداره ا 

  أكثر مما هو علي  لدى كُلمٍ من هم في السنة االثالثة  بوسط حسابي مقداره  4.00مقداره ا   ب  السنة الخامسة بوسط حسابيمٍ 

   على الترتيت، ُُم  ج  السنة الثانية  3.43 ، ُُم  الثانية  بوسط حسابي مقداره ا 3.34 ، ُُم  الرابعة  بوسط حسابي مقداره ا 3.12ا 

 ، ُُم  د  السنة الرابعة  3.12من هم في السنة الثالثة بوسط حسابي مقداره ا     أكثر مما هو علي  لدى 3.43بوسط حسابي مقداره ا 

  . 3.12  أكثر مما هو علي  لدى من هم في السنة الثالثة بوسط حسابي مقداره ا 3.34بوسط حسابي مقداره ا 

المستقبل وللكفاءة  لأبعاد منظور زمن  "ما القدرة التنبؤية    :بالسؤال الث ال َّالنتائج المتعلقة  .  ثالِّثًا
الأكاديمية الأكاديميفي    الذاتية  الإشباع  بجامعة    تأجيل  البكالوريوس  طلبة  لدى 

 اليرموك؟" 
  طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك   تم  حساب قيم معاملات الًرتباط الخطية لعلاقة متنبئات  الث ال َّ للإجابة عن سؤال الدراسة  

الكفاءة الذَّاتيَّة   ،  5xا   الحاير الحتمي  ،  4xا   المايي الإيلابي  ،  3xا   المستقبل  ،  2xا   المايي السلبي  ،  1xا   الحاير الممتع ا 

 . 27  ، كما هو مُبي ن في جدول  yا   تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم    بالمتنبأ  ب  ا 6xا   الأكاديميَّة الكُل ِّيَّة 
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 : 27جدول  
((  y)   تأجيل الإشباع الأكاديمي بَّأِّ به ) قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة المتنبئات )أبعاد منظور زمن المستقبل، الكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة الكُل ِّيَّة( بالمُت ن  

 الطلبة لدى  
 تأجيل الإشباع الأكاديمي   العلاقة
 y الرمد 

 * x1 0.093 الحاير الممتع
 x2 0.029 السلبي المايي  
 * -x3 0.141 المستقبل

 * x4 0.076 المايي الإيلابي
 x5 -0.043 الحاير الحتمي

 * -x6 0.145 الكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة الكُلم ي ة 
 0.022- الوسط الحسابي

 0.105 الانحراف المعياري 
  0.05α=دال إحصائييا ا  *

المايي   ،  3xا   المستقبل  ،  2xا   المايي السلبي  ،  1xا   الحاير الممتع ا   متنبئات الطلبة ارتباط كلمٍ من    27يلاحظ من جدول  

تم       yا   تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم بالمُتثنثب أ  ب  ا      6xا   الكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة الكُل ِّيَّة  ،  5xا   الحاير الحتمي  ،  4xا   الإيلابي  بس 

    0.105088  وانحراٍ  معياريٍ مقداره ا 0.022-   بوسط حسابي مقداره ا 0.093وحتى    0.145- علاقاتٍ  تتراوح قيمها بين ا 

نُتين منها دالتين إحصائياا   ، وتشتمل على ُلاث علاقات سالبة الًتلاه   (α=0.05)تشتمل على ُلاث علاقات موجبة الًتلاه  ا

نُتين منها دالتين إحصائياا    . (α=0.05)ا

ر   ، الت  ير   (F)تم  حساب قيمة  و     tقيم ا و ،  االأُر النم سبي  في كل خطوة من خطوات النماذج الًنحدارية   والت  يُّر في التباين المُفس 

 ، ومعاملات الًرتباط المتعدد،  βا إلى أخطائها المعيارية، ومعاملات الًنحدار المعيارية     Bا لنسبة معاملات الًنحدار اللامعيارية  

ل االأُر المشترك المُعد ل ، والخط  ر الت راكميم  المُعد  ر الت راكمي االأُر المشترك ، والت باين المُفس  أ المعياري في التقدير  والت باين المُفس 

  المايي الإيلابي  ،  3xا   المستقبل  ،  2xا   المايي السلبي  ،  1xا    الحاير الممتع متنبم    ل كُلم  باستخدام تحليل الًنحدار الخطي المتعدد  

النماذج  إلى     Stepwiseا تم  إدخال  وفق الطريقة المتدرجة  [     6xا   الكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة الكُل ِّيَّة  ،  5xا   الحاير الحتمي  ،  4xا 

ن من خطوة واحدة وحتى      yا لديهم    تأجيل الإشباع الأكاديمي لمتنبأ ب  ا التنبؤية الخاصة با  ل الذي تكو  النموذج    من النموذج الأو 

اد س  ن من    الس  تم  الذي تكو   . 29، و 28جدولين  خطوات  بهد  الكشف عن القدرة التنبؤية للمتنبم ئات بالمُتثنثب أ  ب ، كما هو مُبي ن في    س 
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 :28 جدول

بالمتنبأ نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد لمتنبئات الطلبة )أبعاد منظور زمن المستقبل، والكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة الكُل ِّيَّة(  
 ( yبه )تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم  

 +النموذج 
 ر 

 المتعدد 

 التَّغيُّر  إحصاءات المشترك  الأثر 

 2ر 
 2ر 

 المُعدَّل 

 الخطأ
 المعياري 

 التقدير  في 

 2ر  في  التغير 
F 

 التَّغيُّر 

 الحرية  درجة
 احتمالية
 الأثر  الخطأ

 النسبي
 المقام  البسط

1 
0.14 2.10 % 2.02 % 0.90 2.10 % 27.36 * 1 1275 0.00 

 ( 6x) الأكاديمية الذاتية الكفاءة ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

2 
0.20 4.12 % 3.97 % 0.89 2.02 % 26.86 * 1 1274 0.00 

 ( 4x) الإيجابي  الماضي  الأكاديمية، الذاتية  الكفاءة  ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

3 
0.22 4.97 % 4.75 % 0.89 0.85 % 11.37 * 1 1273 0.00 

 ( 1x) الممتع الحاضر  الإيجابي،  الماضي الأكاديمية، الذاتية  الكفاءة  ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

4 
0.23 5.33 % 5.03 % 0.89 0.35 % 4.76 * 1 1272 0.03 

 ( 3x) المستقبل  الممتع، الحاضر  الإيجابي،  الماضي الأكاديمية، الذاتية  الكفاءة  ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

5 
0.24 5.70 % 5.33 % 0.89 0.38 % 5.08 * 1 1271 0.02 

 ( 2x) السلبي الماضي  المستقبل، الممتع، الحاضر  الإيجابي،  الماضي الأكاديمية، الذاتية  الكفاءة  ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

6 
0.25 6.01 % 5.56 % 0.88 0.30 % 4.11 * 1 1270 0.04 

 (5x) الحتمي  الحاضر  السلبي، الماضي المستقبل، الممتع، الحاضر  الإيجابي،  الماضي الأكاديمية، الذاتية  الكفاءة  ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات
 (y الأكاديمي  الإشباع تأجيل : )به المتنبأ + 
 ( α=0.05) إحصائيًّا دال  * 
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 :29 جدول

إلى أخطائها المعيارية لمتنبئات الطلبة )أبعاد   الانحدار المعيارية والنسب التائية لمعاملات الانحدار اللامعيارية  قيم معاملات
 (yمنظور زمن المستقبل، والكفاءة الذَّاتيَّة الأكاديميَّة الكُل ِّيَّة( بالمتنبأ به )تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم  

 + النموذج
 المتنبئات 

 الانحدار  معاملات

t 
 احتمالية 
 الخطأ 

 المعيارية  اللامعيارية 

 β المعياري  الخطأ B رمزه منطوقه 

1 
 a 3.09 0.14  22.88 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x6 -0.18 0.03 -0.14 -5.23 * 0.00 الكُل ِّيَّة  الأكاديميَّة  الذَّاتيَّة  الكفاءة

2 

 a 2.87 0.14  20.36 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x6 -0.25 0.04 -0.20 -6.87 * 0.00 الكُل ِّيَّة  الأكاديميَّة  الذَّاتيَّة  الكفاءة

 x4 0.14 0.03 0.15 5.18* 0.00 الإيجابي   الماضي

3 

 a 2.66 0.15  17.29 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x6 -0.26 0.04 -0.21 -7.18 * 0.00 الكُل ِّيَّة  الأكاديميَّة  الذَّاتيَّة  الكفاءة

 x4 0.12 0.03 0.13 4.23* 0.00 الإيجابي   الماضي

 x1 0.10 0.03 0.10 3.37* 0.00 الممتع   الحاضر

4 

 a 2.71 0.16  17.44 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x6 -0.18 0.05 -0.15 -3.64 * 0.00 الكُل ِّيَّة  الأكاديميَّة  الذَّاتيَّة  الكفاءة

 x4 0.12 0.03 0.13 4.28* 0.00 الإيجابي   الماضي

 x1 0.10 0.03 0.10 3.45* 0.00 الممتع   الحاضر

 x3 -0.09 0.04 -0.09 -2.18 * 0.03 المستقبل 

5 

 a 2.65 0.16  16.90 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x6 -0.20 0.05 -0.16 -3.87 * 0.00 الكُل ِّيَّة  الأكاديميَّة  الذَّاتيَّة  الكفاءة

 x4 0.11 0.03 0.12 3.99* 0.00 الإيجابي   الماضي

 x1 0.08 0.03 0.08 2.53* 0.01 الممتع   الحاضر

 x3 -0.12 0.04 -0.11 -2.62 * 0.01 المستقبل 

 x2 0.08 0.04 0.08 2.25* 0.02 السلبي   الماضي

6 

 a 2.69 0.16  17.04 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x6 -0.18 0.05 -0.15 -3.54 * 0.00 الكُل ِّيَّة  الأكاديميَّة  الذَّاتيَّة  الكفاءة

 x4 0.12 0.03 0.13 4.13* 0.00 الإيجابي   الماضي

 x1 0.10 0.03 0.10 3.03* 0.00 الممتع   الحاضر

 x3 -0.11 0.04 -0.11 -2.57 * 0.01 المستقبل 

 x2 0.09 0.04 0.08 2.42* 0.02 السلبي   الماضي

 x5 -0.06 0.03 -0.06 -2.03 * 0.04 الحتمي   الحاضر
 ( y) الأكاديمي الإشباع   تأجيل +
 (α=0.05)   إحصائيًّا دال *

الكفاءة الذ اتي ة الأكاديمي ة  للمتنبم  %   2.10ا .  1  : الاتيةأن  المتنبئات أسهمت بالاُار النسبية    28يتضق من جدول  

فإن  تأجيل الإشباع     0.05α=دلًلة إحصائية ا ب   حيَّ كلما زادت بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة    6xا   الكُلم ي ة 

  المايي الإيلابي للمتنبم  %   2.02ا .  2، ُُم     من الوحدة المعيارية29: جدول  0.15يتراجع بمقدار ا   (y)الأكاديمي  

ا ب  حيَّ كلما زاد بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة    4xا  إحصائية  الإشباع  فإن      0.05α=دلًلة  تأجيل 
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  الحاير الممتع للمتنبم  %   0.85ا .  3، ُُم     من الوحدة المعيارية 29: جدول  0.13يدداد بمقدار ا   (y)الأكاديمي  

ا ب  حيَّ كلما زاد بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة    1xا  إحصائية  الإشباع     0.05α=دلًلة  تأجيل  فإن  

     3xا   المستقبل للمتنبم  %   35.0ا .  4، ُم    من الوحدة المعيارية29: جدول  0.10يدداد بمقدار ا   )y(الأكاديمي  

فإن  تأجيل الإشباع الأكاديمي     α=0.05دلًلة إحصائية ا بحيَّ كلما زاد بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة  

)y(   2ا   المايي السلبي للمتنبم  %   38.0ا.  5، ُُم     من الوحدة المعيارية 29: جدول  0.11يتراجع بمقدار اx     

فإن  تأجيل الإشباع الأكاديمي     α=0.05دلًلة إحصائية ا بحيَّ كلما زاد بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة  

)y(   5ا   الحاير الحتمي للمتنبم  %   3.0ا.  6، ُُم     من الوحدة المعيارية 29: جدول  0.08يدداد بمقدار اx    َّحي  

  (y)فإن  تأجيل الإشباع الأكاديمي     α=0.05دلًلة إحصائية ا ب كلما زاد بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة  

 .   من الوحدة المعيارية29: جدول  0.06يتراجع بمقدار ا 

اد س  لنموذج التنبؤي  في ا الكُلم ي ة المحسوبة    (F)أن     28ويلاحظ من جدول       α=0.05كانت دالة إحصائييا ا   الأخير االس 

المقام ، بمعامل ارتباط  الخطأ/ للباقي ا درجة حرية     1270للانحدار االبسط  وا   درجات حرية  6ا   عند  13.53ا   بايمةٍ مقدارها 

د قيمت  ا  ر مترتم ت عن الًرتباط الخطي  0.25خطي مُتعدم  د  ، وبتباين مُفس  أُر مشترك للمتنبئات بالمتنبأ ب  بل ت قيمت   ك   المُتعدم 

 % . 6.01ا 

أبعاد منظور  ا   طلبة البكالوريوس بلامعة اليرموك حساب قيم معاملات الًرتباط الخطية لعلاقة متنبئات  تم  كما 

الحاير   ،  4xا   المايي الإيلابي  ،  3xا   المستقبل  ،  2xا   المايي السلبي  ،  1xا   زمن المستقبل }الحاير الممتع 

التنظيم ويدارة   ، 7xا  السيا  الأكاديمي  ، 6xا  }السلوك الأكاديمي أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية و ، {   5xا  الحتمي 

تأجيل الإشباع  بالمتنبأ  ب  ا      { 11x ، التعامل مع الًختبارات ا 10x ، المهارات المعرفية ا 9x، التحصيل ا   8xا   الوقت 

 . 30  ، كما هو مُبي ن في جدول  yا   الأكاديمي لديهم 
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 : 30جدول  
 (( y)   تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم ( بالمُت ن بَّأِّ به ) أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية )أبعاد منظور زمن المستقبل،  الطلبة  قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة متنبئات  

 الأكاديمي   الإشباع   تأجيل   العلاقة 
 y الرمز  

 * x1 0.093 الممتع   الحاضر 
 x2 0.029 السلبي   الماضي 
 * -x3 0.141 المستقبل 
 * x4 0.076 الإيجابي   الماضي 
 x5 -0.043 الحتمي   الحاضر 

عاد 
أب

  
ءة 
كفا
ال

  
ة  يَّ
ذ ات
ال

  
ية 
يم
كاد

الأ
 

 * -x6 0.134 الأكاديمي   السلوك 

 * -x7 0.079 الأكاديمي   السياق 

 * -x8 0.109 الوقت   وإدارة   التنظيم 

 * -x9 0.165 التحصيل 

 * -x10 0.149 المعرفية   المهارات 

 * -x11 0.096 الاختبارات   مع   التعامل 

 0.065- الحسابي   الوسط 
 0.092 المعيارية   الانحراف 

 ( α=0.05)   إحصائيًّا   دال   * 

 ،  2xا   المايي السلبي  ،  1xا   أبعاد منظور زمن المستقبل }الحاير الممتع ا   ارتباط كلمٍ من متنبئات الطلبة   30يلاحظ من جدول  

السيا    ،  6xا   }السلوك الأكاديمي أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية  و ،  {   5xا   الحاير الحتمي  ،  4xا   المايي الإيلابي  ،  3xا   المستقبل 

بالمُتثنثب أ  ب        { 11x ، التعامل مع الًختبارات ا 10x ، المهارات المعرفية ا 9x، التحصيل ا   8xا   التنظيم ويدارة الوقت  ،  7xا   الأكاديمي 

   بوسط حسابي مقداره 0.093وحتى    0.165- بإحدى عشرةث علاقةا  تتراوح قيمها بين ا     yا   الإشباع الأكاديمي لديهم تأجيل  ا 

نُتين منها دالتين إحصائياا  0.092  وانحراٍ  معياريٍ مقداره ا 0.065- ا  لاث علاقات موجبة الًتلاه  ا ،  (α=0.05)   تشتمل علىُ 

 . (α=0.05)سبع علاقات منها دالةا إحصائياا  تشتمل على ُماني علاقات سالبة الًتلاه   و 

ر   ، الت  ير   (F)تم  حساب قيمة  و     tقيم ا و ،  االأُر النم سبي  في كل خطوة من خطوات النماذج الًنحدارية   والت  يُّر في التباين المُفس 

 ، ومعاملات الًرتباط المتعدد،  βا إلى أخطائها المعيارية، ومعاملات الًنحدار المعيارية     Bا لنسبة معاملات الًنحدار اللامعيارية  

ل االأُر المشترك المُعد ل ، والخط  ر الت راكميم  المُعد  ر الت راكمي االأُر المشترك ، والت باين المُفس  أ المعياري في التقدير  والت باين المُفس 

  المايي الإيلابي  ،  3xا   المستقبل  ،  2xا   المايي السلبي  ،  1xا    الحاير الممتع متنبم    ل كُلم  خطي المتعدد  باستخدام تحليل الًنحدار ال 

  التنظيم ويدارة الوقت  ،  7xا   السيا  الأكاديمي  ،  6xا   }السلوك الأكاديمي   أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية  ،  5xا   الحاير الحتمي  ،  4xا 

إلى     Stepwiseا تم  إدخال  وفق الطريقة المتدرجة   {[   11x ، التعامل مع الًختبارات ا 10xالمهارات المعرفية ا  ،  9x، التحصيل ا   8xا 

ن من خطوة واحدة وحتى      yا لديهم    تأجيل الإشباع الأكاديمي لمتنبأ ب  ا النماذج التنبؤية الخاصة با  ل الذي تكو    من النموذج الأو 
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اد س  ن    النموذج الس  تم  من  الذي تكو  ،  31جدولين  خطوات  بهد  الكشف عن القدرة التنبؤية للمتنبم ئات بالمُتثنثب أ  ب ، كما هو مُبي ن في    س 

32 . 
 :31 جدول

إلى أخطائها المعيارية لمتنبئات الطلبة )أبعاد   الانحدار المعيارية والنسب التائية لمعاملات الانحدار اللامعيارية  قيم معاملات
 (yمنظور زمن المستقبل، وأبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية( بالمتنبأ به )تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم  

 + النموذج
 ر

 المتعدد 

 التَّغيُّر  إحصاءات المشترك الأثر

 2ر
 2ر

 المُعدَّل 

 الخطأ 
 المعياري

 التقدير  في

 2ر في التغير
F 

 التَّغيُّر 

 الحرية  درجة
 احتمالية 
 الأثر  الخطأ 

 النسبي
 المقام  البسط

1 
0.17 2.73% 2.66% 0.90 2.73% 35.84 * 1 1275 0.00 

 (9x)   التَّحصيل ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

2 
0.21 4.54% 4.39% 0.89 1.80% 24.09 * 1 1274 0.00 

 ( 4x) الإيجابي  الماضي   التَّحصيل،   ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

3 
0.23 5.36% 5.14% 0.89 0.82% 11.08 * 1 1273 0.00 

 ( 1x) الممتع الحاضر  الإيجابي،  الماضي  التَّحصيل،   ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

4 
0.24 5.83% 5.53% 0.88 0.47% 6.30* 1 1272 0.01 

 ( 3x) المستقبل  الممتع، الحاضر  الإيجابي،  الماضي  التَّحصيل،   ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

5 
0.25 6.25% 5.88% 0.88 0.42% 5.68* 1 1271 0.02 

 ( 2x) السلبي  الماضي المستقبل، الممتع، الحاضر  الإيجابي،  الماضي  التَّحصيل،   ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات

6 
0.26 6.55% 6.10% 0.88 0.30% 4.04* 1 1270 0.04 

 ( 5x) الحتمي  الحاضر  السلبي، الماضي  المستقبل، الممتع، الحاضر  الإيجابي،  الماضي  التَّحصيل،   ،(الانحدار  ثابت: )المتنبئات
 ( y) الأكاديمي الإشباع   تأجيل +
 (α=0.05)   إحصائيًّا دال *
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 : 32جدول  

 (( y)   تأجيل الإشباع الأكاديمي لديهم ( بالمُت ن بَّأِّ به ) أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية )أبعاد منظور زمن المستقبل،  الطلبة  قيم معاملات ارتباط بيرسون لعلاقة متنبئات  

 + النموذج
 المتنبئات 

 الانحدار  معاملات

t 
 احتمالية 
 الخطأ 

 المعيارية  اللامعيارية 

 β المعياري  الخطأ B رمزه منطوقه 

1 
 a 3.09 0.12  26.15 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x9 -0.18 0.03 -0.17 -5.99 * 0.00 التَّحصيل 

2 

 a 2.81 0.13  21.50 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x9 -0.22 0.03 -0.21 -7.28 * 0.00 التَّحصيل 

 x4 0.13 0.03 0.14 4.91* 0.00 الإيجابي   الماضي

3 

 a 2.59 0.15  *17.84 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x9 -0.23 0.03 -0.22 -7.55 * 0.00 التَّحصيل 

 x4 0.11 0.03 0.12 3.89* 0.00 الإيجابي   الماضي

 x1 0.10 0.03 0.10 3.33* 0.00 الممتع   الحاضر

4 

 a 2.70 0.15  *17.85 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x9 -0.17 0.04 -0.16 -4.48 * 0.00 التَّحصيل 

 x4 0.12 0.03 0.12 4.17* 0.00 الإيجابي   الماضي

 x1 0.10 0.03 0.10 3.46* 0.00 الممتع   الحاضر

 x3 -0.10 0.04 -0.09 -2.51 * 0.01 المستقبل 

5 

 a 2.64 0.15  17.23 * 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x9 -0.18 0.04 -0.17 -4.74 * 0.00 التَّحصيل 

 x4 0.11 0.03 0.12 3.83* 0.00 الإيجابي   الماضي

 x1 0.08 0.03 0.08 2.49* 0.01 الممتع   الحاضر

 x3 -0.12 0.04 -0.11 -3.03 * 0.00 المستقبل 

 x2 0.09 0.04 0.08 2.38* 0.02 السلبي   الماضي

6 

 a 2.68 0.15  *17.37 0.00 ( الانحدار  ثابت)

 x9 -0.17 0.04 -0.16 -4.47 * 0.00 التَّحصيل 

 x4 0.11 0.03 0.12 4.01* 0.00 الإيجابي   الماضي

 x1 0.10 0.03 0.09 2.99* 0.00 الممتع   الحاضر

 x3 -0.12 0.04 -0.11 -2.90 * 0.00 المستقبل 

 x2 0.09 0.04 0.09 2.55* 0.01 السلبي   الماضي

 x5 -0.06 0.03 -0.06 -2.01 * 0.04 الحتمي   الحاضر
 ( y) الأكاديمي الإشباع   تأجيل +
 (α=0.05)   إحصائيًّا دال *

  حيَّ كلما    9xا   التحصيل للمتنبم  %   73.2ا .  1  :الاتية أن  المتنبئات أسهمت بالاُار النسبية    31يتضق من جدول  

ا ب زادت بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة   إحصائية  الأكاديمي     α=0.05دلًلة  الإشباع  تأجيل    (y)فإن  

  حيَّ    4xا   المايي الإيلابي للمتنبم  %   8.1ا .  2، ُُم     من الوحدة المعيارية 31: جدول  0.16يتراجع بمقدار ا

  (y)فإن  تأجيل الإشباع الأكاديمي     α=0.05دلًلة إحصائية ا ب كلما زاد بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة  

كلما    حيَّ    1xا   الحاير الممتع للمتنبم %   82.0ا.  3، ُُم     من الوحدة المعيارية31: جدول 0.12يدداد بمقدار ا 
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يدداد    (y)فإن  تأجيل الإشباع الأكاديمي     α=0.05دلًلة إحصائية ا ب زاد بمقدار وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة  

  حيَّ كلما زاد بمقدار    3xا   المستقبل للمتنبم  %   47.0ا.  4، ُم    من الوحدة المعيارية 31: جدول  0.09بمقدار ا 

يتراجع بمقدار    (y)فإن  تأجيل الإشباع الأكاديمي     α=0.05دلًلة إحصائية ا بوحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة 

  حيَّ كلما زاد بمقدار    2xا   المايي السلبي للمتنبم  %   42.0ا.  5، ُُم     من الوحدة المعيارية 31: جدول  0.11ا

يدداد بمقدار    (y)فإن  تأجيل الإشباع الأكاديمي     α=0.05دلًلة إحصائية ا ب وحدة معيارية اانحرا  معياري  واحدة  

  حيَّ كلما زاد بمقدار وحدة    5xا   الحاير الحتمي للمتنبم  %   3.0ا.  6، ُُم     من الوحدة المعيارية 31: جدول  0.09ا

:  0.06يتراجع بمقدار ا  (y)فإن  تأجيل الإشباع الأكاديمي     α=0.05دلًلة إحصائية ا بمعيارية اانحرا  معياري  واحدة  

 .   من الوحدة المعيارية31جدول 

اد س  الأخير ا الكُلم ي ة المحسوبة للنموذج التنبؤي النهائي في النموذج    (F)أن     32ويلاحظ من جدول   كانت دالة إحصائييا    الس 

بل ت α=0.05ا  حيَّ  عند  14.82ا   قيمتها       حرية  6ا    درجات  وا    االبسط   حرية     1270للانحدار  للباقي  درجة 

د قيمت  ا الخطأ/ ا  ر مترتم ت عن الًرتباط الخطي   ، وبتباين  0.26المقام ، بمعامل ارتباط خطي مُتعدم  د مُفس  أُر مشترك  ك   المُتعدم 

 % . 6.55للمتنبئات بالمتنبأ ب  بل ت قيمت  ا 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

مسببببتوى تأجيل الإشببببباع الأكاديمي والكفاءة الذاتيَّة  مناقشببببة النتائج المتعلقة بالسببببؤال الأول: " ما  

، وهبل تختلف بباختلاف الجنس والكليبة والمسبببببببببتوى اليرموك  البكبالوريوس بجبامعبةالأكباديميبة لبدى طلببة  

 "الدراسي؟

أظهرت النتائج الخاصدددددددة بتأجيل الإشدددددددباع الأكاديميم أن مسدددددددتواه كان متوسدددددددطاا لدى الطلبة، ويمكن 

لأكاديمية،  تفسير هذه النتيلة من خلال أن أفراد عينة الدراسة يخضعون لمنحنى التوزيع الطبيعي في قدراتهم ا

فدأرلدت الطلبدة في منتصددددددددددددددف هدذا التوزيع، حيدَّ نلدد أصددددددددددددددحداب القددرات الأكداديميدة المرتفعدة والمنخفضددددددددددددددة  

ن قدرتهم إإذ وبالتالي فإن أرلبية الطلبة يسدددددتخدمون تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي بشدددددكل متوسدددددط،  والمتوسدددددطة،  

لرفض، كمدا أن قوة الإرادة لدديهم في  في تدأجيدل التعديدات الفوريدة متدأرجحدة بين القبول وا  يددددددددددددددبط النفسعلى  

 مقاومة الإرراءات الحالية تلعلهم في مواقف يستسلمون لها وفي مواقف أخرى يتخذون منحى التأجيل.

حيَّ أشددددددددار أنم الأفراد    (Mischel, 1996)كما يمكن تفسددددددددير هذه النتيلة من خلال ما تناول  ميشدددددددديل 

الذين يتمتعون بتأجيل إشدددددباع أكاديمي مرتفع هم من أصدددددحاب مسدددددتويات الذكاء الأعلى، والإنلاز الأكاديمي  

الأعلى، وهذا رير ممكن في ظل تفاوت مسددددددددددتويات الذكاء والإنلاز الأكاديمي لدى عينة الدراسددددددددددة، كما أكد 

اتهم وترتيبها بشددددكل وايددددق يكون لديهم تذبذب في اسددددتخدام ميشدددديل أن الأفراد رير القادرين على تحديد أولوي

 تأجيل إشباع أكاديمي.
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ا لتدأجيدل   ا يددددددددددددددروريدا كمدا يمكن عدو هدذه النتيلدة إلى غيداب بعض المهدارات المهمدة التي تُعددم متطلبدا

تحديد التخطيط، و الذي يتضدددددددمن   ما وراء المعرفيالتفكير  و الناقد،  التنظيم، والتفكير الإشدددددددباع الأكاديمي مثل  

ا تضدمين   الذاتي،الأهدا ، والمراقبة، والتقييم   إدارة الوقت، والبحَّ عن     إدارة الموارد مثل  مهاراتويمكن أيضدا

 ذات.الذاتية، والريا عن ال  الذات، واستراتيليات الدافعية الخاصة بالكفاءة

حيَّ تم ترك ا،  ما تعريددددددددت ل  الحياة الأكاديمية جراء جائحة كورونكما يمكن عدو هذه النتيلة إلى  

ر سدددددلباا على العديد من السدددددمات الإيلابية في   ،م عن بُعديالتعلب   واسدددددتبدالم الوجاهي  يالتعل الأمر الذي قد يؤُ

 .العملية التربوية، ومنها تأجيل الإشباع الأكاديمي

وجود فر  دال إحصدائياا  كما أظهرت النتائج الخاصدة بسدؤال الفرو  لمت ير تأجيل الإشدباع الأكاديميم  

 ، ويمكن عدو هددذهالددذكورمقددارنددةا مع    ثالإنددا لدددى الطلبددة يُعدى إلى مت ير اللنس  ولصدددددددددددددددالق     α=0.05ا

  يدرنم اختلافات في الطريقة التي   يظهرنم الإناث يمكن أن بأنم    (Bembenutty, 2007)حسدددددت ما أورده   النتيلة

الأكداديميدة أكثر من الدذكور.    بدالمهدام  ويلتدامهنم   ،نحو الهدد   موجهداتبهدا المواقف الأكداديميدة من خلال البقداء  

أن الدددذكور والإنددداث مختلفون بطبيعتهم بطر  تؤدي بهم إلى الًنخراط في  ولكن هدددذا لً يعني بدددالضددددددددددددددرورة  

، الإ أن لكل منهم سدددددددياقات محددة، وأهدا  معينة. كما تعدو الباحثة هذه المسددددددداعي الأكاديمية بطريقة معينة

ور، واختلا  مسددددددددددتويات الطموح المسددددددددددتقبلي لديهم، والتي تلعت  اختلا  أهدا  الإناث عن الذكالنتيلة إلى  

. الًجتما ية تلدم الإناث بعدم    التنشددئةكما أن طبيعة    دوراا كبيراا في تحديد مسددتويات تأجيل الإشددباع الأكاديميم

هدا  الأمر يلعلهنم يسدددددددعينم لتحقيق أ   وبالتالي تقييد اسدددددددتخدامهنم للمكآفات الفورية، وهذا الخروج من المندل،

 ويخرجون من المندل أكثر من الإناث.  المكافآت الفورية  طويلة الأمد، في حين أنم الذكور يفضلوا
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وجود فرو  بين   التي أظهرت   2008حسدددددددددن اوقد اتفقت نتيلة الدراسدددددددددة الحالية مع نتيلة دراسدددددددددة 

 (Ganotice & King, 2014) وكينغ  جونتيسودراسة   اللنسين في القدرة على تأجيل الإشباع لصالق الطالبات.

 الإشدددباع  تأجيلفرو  ذات دلًلة إحصدددائية في اسدددتلابات أفراد عينة الدراسدددة على ماياس    وجود  أظهرتالتي  

فرو  في تأجيل    التي أظهرت وجود  2014المنذري ا  ودراسدددددددددددددةتعدى لللنس، لحسددددددددددددداب الإناث.    الأكاديمي

ا مع نتيلة دراسددددددددة السددددددددنيدي   اتفقتكما    .بين الطلبة والطالبات لصددددددددالق الطالباتالإشددددددددباع الأكاديمي   أيضددددددددا

لمت ير اللنس   تُعدى   الأكاديمي الإشددباع  تأجيل  على القدرة  في  إحصددائياا   دالة    التي بينت وجود فرو  2019ا

 لصالق الإناث.

 

عدم وجود    التي أظهرت  2016الربابعة افيما اختلفت نتيلة الدراسددددة الحالية جدئياا مع نتيلة دراسددددة  

  التي  2020، ودراسددددددددة القضدددددددديت افرو  دالة إحصددددددددائياا في مت ير تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي تعدى لللنس

 .وجود فرو  دالة إحصائياا في مت ير تأجيل الإشباع الأكاديمي تعدى لللنس  عدمايضا   أظهرت

  وجود  عدم  نتائلها   أظهرت  التي(  2016)  الربابعةاتفقت النتائج السدددددددددابقة جدئياا مع نتيلة دراسدددددددددة كما 

كما اتفقت مع نتيلة دراسدة   .الدراسدي  للتخصدص تعدى   الأكاديمي الإشدباع  تأجيل مت ير  في  إحصدائياا   دالة  فرو  

 تُعدى   الأكاديمي  الإشددددباع  تأجيل على  القدرة  في  إحصددددائياا   دالة  عدم وجود فرو  التي بينت     2019السددددنيدي ا

 الدراسي. والمستوى   التخصص  لمت يريم 

ة  وفيمدا يتعلق بمت ير الكفداءة الدذاتيد ة الأكداديميدة فقدد أظهرت النتدائج أن  المسددددددددددددددتوى الكلي للكفداءة الدذاتيد 

ا  ويمكن عدو هذه النتيلة إلى أن طلبة اللامعة   لددددددددديهم القدددددددددرة يعتقدون أن الأكاديمية لدى الطلبة كان مرتفعا

يتوقعدددددددددون الحصدددددددددول و  ،يثقدددون فدددي مهدددددداراتهم الأكددددددددداديميةكما أنهم   علدددى إنلددداز المهمدددات المقدمدددة لهدددم بنلاح،
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مميدددددة نتيلددددة قيامهددددددم أكاديمية  يتوقعددددددون الحصددددول علددددى نتددددددائج كما  علددددى درجددددات عالددددددية علددددى الًختددددددبارات،  

   .بأعمال متقنة

 ذوي   الطلبة حيَّ ويدددددددق أن (Bandura, 1993)كما يمكن عدو هذه النتيلة حسدددددددت ما تناول  باندورا 

رون إلى المشدددددددددددددداكدل على أنهدا تحدديدات يلدت السدددددددددددددديطرة عليهدا بددلًا من ينظ   الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة العداليدة

  وينظرون  ملتدمون بالأهدا  الأكاديمية التي حددوها،كما أنهم  التهديدات وتحديد الأهدا  لمواجهة التحديات،  

وفي حال  نتيلة لللهد رير الكافي أو المعرفة وليس على أنها نقص في الكفاءة،    حالًت الفشددددل على أن إلى  

من أجل    تحقيق الأهدا  التي ويدددددددعوها فشدددددددلهم في مهمة معينة فإنهم يديدون من جهودهم في النلاح بها، و 

 ذلك.

ن جاءت يددددددددمن المسددددددددتوى مرتفع، ويمك  الذاتية الأكاديميةكما أظهرت النتائج أن جميع أبعاد الكفاءة  

عدو هدذه النتيلدة إلى أن الطلبدة لدديهم الإرادة لتحقيق النلداح، وينلدون مهدامهم الأكداديميدة بصددددددددددددددورة متقندة،  

ويت لبون على جميع المشداكل الدراسدية التي تواجههم، ويتعاونون مع بعضدهم البعض ومع أسداتذتهم في تحقيق  

قاتهم الدراسددددددددددية، ويُسددددددددددلمون واجباتهم  المهام الأكاديمية وينلازها، ويشددددددددددلعون بعضددددددددددهم البعض، ويُنظمون أو 

ومهامهم الدراسددددية بالوقت المحدد، ويحصدددددون الدرجات المرتفعة في المسدددداقات المختلفة، ويُمارسددددون مهارات  

معرفية تُسددهل عليهم فهم المواد والمسدداقات الدراسددية الصددعبة، كما أنهم مسددتعدون لتأدية الًمتحانات الخاصدددة  

  .2013لامات المرتفعة نسبياا االربيع،  بالمساقات الدراسية ونيل الع

  ة وتعدو الباحثة هذه النتيلة ربما إلى مدى توفر الخدمات الًرشددددادية التي تعمل على رفع كفاءة الطلب 

الأكاديمية، وذلك من خلال توجيههم، وتحسددين العملية التعليمية، إيددافة إلى إحسدداس الطلبة باهتمام اللهات  

 .من صعوبات في البيئة اللامعية   ل الحرم اللامعي بمشاكلهم، وما يواجهونالمختصة، والمسؤولة عنهم داخ
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ة عدددم  كمددا أظهرت النتددائج الخدداصدددددددددددددددة بددالفرو  على مت ير الكفدداءة   ة الأكدداديميدد  وجود فر  دال الددذ اتيدد 

عدى إلى اللنس،  تي ة الأكاديمي ة لدى الطلبة تُ للكفاءة الذ ا  بين الوسددددطين الحسددددابيين  α=0.05اعند  إحصددددائياا  

ويمكن تفسددددددددددددددير هدذه النتيلدة إلى أن الدذكور والإنداث لدديهم القددرة على إنلداز المهدام، والنلداح بهدا، كمدا أنهم 

يملكون الثقة العالية بأنفسدددددهم، ويتعلمون من أخطائهم وتلاربهم السدددددابقة، ويملكون توقعات عالية يسدددددعونم إلى  

 استعداداتهم مرتفعة، ومهاراتهم مناسبة.  تحايقها، كما أنم أعمالهم بالمُلمل متقنة، و 

كما يمكن القول أنم التصددددددورات التي يتبناها الطلبة عن أنفسددددددهم وكفاءاتهم في تحديد ما يفعلون  أُناء  

عملية التعلم متشددددابهة إلى حدٍ كبير بين الذكور والإناث، وهذا يلعلهم متشددددابهين في كي ية اختيارهم لأنشددددطة  

 .(Pajares & Valiante, 1999)والًستمرار في إنلاز المهام الأكاديمية المختلفة  التعلم، وينفا  اللهود،  

للكفاءة    بين الوسدددددددددطين الحسدددددددددابيين  α=0.05ا عند  إحصدددددددددائياا   ةدال  فرو  وجود    كما أظهرت النتائج

تفسدددددير هذه النتيلة إلى    لصدددددالق طلبة الكليات العلمية، ويمكن يُعدى إلى الكلية  الطلبةلدى   الذ اتي ة الأكاديمي ة

طبيعة المواد الدراسدددية للتخصدددصدددات العلمية، واعتمادها على التلارب، والحقائق العلمية الريايدددية والفيديائية،  

الأمر الذي يلعلها ملردة وذات مسددتوى عالٍ من الصددعوبة، وهذا يتطلت من دارسدديها أن يكونوا على مسددتوى  

أصددددحاب التخصددددصددددات الإنسددددانية أو الأدبية، فطلبة التخصددددصددددات  لتحقيق النلاح أكثر من  عالٍ من الإرادة

العملية يمتازون بمسدددددتويات مرتفعة من القدرات المعرفية والذكاء، ومهارات عالية في العمل اللماعي، وتنظيم  

ا لدذلدك المهدام الموكلدة   الوقدت، وتحدديدد الأهددا ، كمدا أنهم يمتلكون ُقدة عداليدة بدأنفسددددددددددددددهم وقددراتهم، فينلدون تبعدا

يهم بإتقان، كما أن رالبية الطلبة من أصحاب التخصصات العلمية يلعلون من فشلهم وسيلة للنلاح، فتراهم  إل

عندما يفشددددددلون في مهمة أو يخفقون في مسددددددا  يُسددددددارعون إلى إعادتها لإُبات كفاءتهم فيها، وتحقيق أهدافهم  

 على من ريرهم.المختلفة، وهذا كل  يلعل مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لديهم أ 
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  الكفاءة الذاتية الأكاديمية إلى أن    (Elias & MacDonald, 2007)  وهذا ما ويدددددددددح  إليس وماكدونالد

ا موجبداا بدالدمن الدذي يسددددددددددددددت رقد  الطدالدت  في انلداز المهدام    تنبدأت   بتحفيد الطلاب وتعلمهم، وارتبطدت ارتبداطدا

ر  ا على معايير التقييم  الدراسددية مثل االمهام الحسددابية في الريايدديات ، كما تؤُ الكفاءة الذاتية الأكاديمية أيضددا

ا الطلاب على  الذاتي، والتقييم المسدتقل التي يسدتخدمها الطلاب للحكم على نتائج المراقبة الذاتية، وتحفد أيضدا

   .استخدام استراتيليات التعلم

للكفاءة    بين الوسدددددددددطين الحسدددددددددابيين  α=0.05ا عند  إحصدددددددددائياا   ةدال  فرو  وجود    كما أظهرت النتائج

المسددددتوى الدراسددددي  لصددددالق طلبة السددددنة الخامسددددة والأولى مقارنةا مع يُعدى إلى    الطلبةلدى   الذ اتي ة الأكاديمي ة

باقي السدنين، ويمكن تفسدير هذه النتيلة إلى أن طلبة السدنة الخامسدة في نهاية رحلتهم الأكاديمية، وقد اكتسدبوا 

تقان، والمعرفة التخصدددصدددية، والمهارات الأكاديمية، والإيمان بشدددخصدددياتهم، وتطوير لمعتقداتهم منها خبرات الإ

ن بتحقيق هدد  التخرج والًلتحدا  بسددددددددددددددو   اجتمدا يدة مختلفدة. كمدا أنهم مددفوعو حول ذواتهم، وتكوينهم لنمداذج  

   العمل وبالتالي تحقيق مطالت الحياة المختلفة.

ن بحت الًسدددددددتطلاع والتعر  على بيئة أكاديمية جديده مدفوعو فهم وفيما يتعلق بطلبة السدددددددنة الأولى  

هي بيئدة اللدامعدة، وأن هدذه المرحلدة الًنتقداليدة لهدا أهميدةس كبيرةس في حيداة الطدالدت، حيدَّ أن الطلبدة الدذين بل وا 

هم سددن الثامنة عشددر وأكثر لديهم دافعيةا أكبر، ومسددتوى أعلى من الخبرة الشددخصددية، وقدرةا على تنظيم أنشددطت

 .(Baeten et al., 2010)بشكل أفضل، بالإيافة الى أنهم يقرءون أكثر ويوسعون مدركاتهم بشكل أفضل  

كمدا يمكن عدو هدذه النتيلدة إلى أن السددددددددددددددندة الأولى تلعدت دوراا هدامداا في حيداة الطدالدت الأكداديميدة فهي  

، والذي يتوقف علي  بقاء الطالت في تخصددددصدددد ، أو (GPA)القاعدة الأسدددداسددددية لبناء المعدل التراكمي للطالت  

 انتقال  الى تخصص آخر، أو حتى فصل  من اللامعة.  
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: " ما نسبب انتشبار أبعاد منظور زمن المسبتقبل لدى طلبة الثاني ة بالسبؤال  مناقشبة النتائج المتعلق

 البكالوريوس بجامعة اليرموك، وهل تختلف باختلاف الجنس، والكلية، والمستوى الدراسي؟"

أظهرت نتائج هذا السددؤال مليء بعد المسددتقبل في المرتبة الأولى، بمسددتوى كلي "مرتفع"، ُم تلاه بعد 

السدلبي بالمرتبة الثانية بمسدتوى متوسدط، تلاه بعد المايدي الإيلابي بالمرتبة الثالثة بمسدتوى متوسدط،  المايدي  

ُم بعد الحايدددر الحتمي بالمرتبة الرابعة بمسدددتوى متوسدددط، وأخيراا جاء بعد الحايدددر الممتع بالمرتبة الخامسدددة  

 وبمستوى متوسط.

ة الأولى وبمسدددددتوى مرتفع نظراا لأهمية المرحلة  حيَّ تعدو الباحثة نتيلة مليء بعد المسدددددتقبل بالمرتب

اللددامعيددة لدددى الطلبددة،  وأن هؤلًء الطلبددة الموجهون نحو المسددددددددددددددتقبددل يضددددددددددددددعون قدددراا كبيراا من التخطيط،  

والأهدا ، ومواجهة الصدعوبات من أجل تحقيق أهدا  طويلة المدى، مما يؤدي بهم إلى زيادة شد فهم بالأداء  

الأمور التي يلدت الايدام بهدا، ويعدداد قدائمدة بدذلدك، والًلتدام بدإنلداز الواجبدات المطلوبدة    الأكداديمي، كدالتفكير بدأهم

في الوقت المحدد للتسدددليم، وذلك من أجل الحصدددول على أفضدددل العلامات، وتحقيق التفو  الدراسدددي، إيدددافة  

كما   صددددددددورة.إلى تخطيط الطلبة لكل ما هو متوقع منهم، مما يؤدي إلى انلاز ما هو مطلوب منهم بأفضددددددددل  

من أهمية التفكير    (Lyu & Huang, 2016) ليو وهوانغ  يمكن تفسددددددددير هذه النتيلة في يددددددددوء ما أشددددددددار إلي 

وقرارات الشدددددددباب مثل تلك المتعلقة بعملهم في المسدددددددتقبل، وطبيعة الحياة التي يعيشدددددددونها، حيَّ  بالمسدددددددتقبل،  

رات التي تسددددددددددددددداعدددهم على ذلددك، كتحددديددد تدددفعهم هددذه العوامددل إلى التركيد على المسددددددددددددددتقبددل، وامتلاك المهددا 

 الأهدا ، والتخطيط، والًلتدام.  

على أهمية المرحلة اللامعية في حياة الطلبة، وأنهم   (2019) وآخرون الربيع    وهذا ما أكده وأشار إلي

دائماا يفكرون بالمسدددددتقبل، ويأملون بتحقيق مسدددددتقبل مشدددددر  وأفضدددددل، كما أن طلبة اللامعة بشدددددكل عام لديهم 
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أهدا ، وتوقعات، وتطلعات كبيرة في حياتهم المسددددددددددددتقبلية، حيَّ تعد المرحلة اللامعية مرحلة مهمة في حياة  

 ت منهم ويع أهدا  مستقبلية، والعمل على تحايقها.الطلبة التي تتطل

تعدو الباحثة نتيلة السدؤال المتمثلة بمليء بعد المايدي السدلبي في المرتبة الثانية وبمسدتوى متوسدط و 

لمدا  ربمدا لمددى انشدددددددددددددد دال تفكير الطلبدة في قددرتهم على انلداز مدا هو مطلوب منهم على أكمدل وجد ، والنظرة  

أو من قبل الدملاء والتي  ة سددددابقاا سددددواء من الأسددددرة، أو الأصدددددقاء، أو المعلمين تعريددددوا ل  من خبرات سددددلبي

ر على حالتهم النفسدددددددية، وعلى طريقة تفكيرهم، وحياتهم، إيدددددددافة إلى إيددددددداعة الطلبة تفكيرهم في محاولة   تؤُ

ر سلباا على حياتهم، وعلى أدائهم الأكاديمي  .اصلاح الأخطاء التي ارتكبوها، والتي لً زالت تؤُ

وتفسددددددددر الباحثة مليء بعد المايددددددددي الإيلابي بالمرتبة الثالثة وبمسددددددددتوى متوسددددددددط إلى نظرة الطلبة  

ر عليهم على نحو إيلابي، كرغبة الطلبة ويرادتهم لأن يكونوا  الإيلابية الدافئة لأحداث المايدددددي، والتي قد تؤُ

ك شدددددددد ف الطلبة، ودافعيتهم نحو مهمين في الحياة، وتحقيق أمنياتهم ورغباتهم، بالمقابل يؤدي ذل  ا أشددددددددخاصدددددددد 

تحسدددين الأداء الأكاديمي، وذلك لتحقيق ما يرربون الوصدددول إلية، ومواجهة جميع الصدددعوبات، والعابات التي  

تقف أمامهم.  حيَّ تثكمنُ أهمية منظور زمن المسددددتقبل في تأُيره على ملالًت إنسددددانية رئيسددددة، فالعمل مثلاا 

فاا مثمراا، كما دددددددددددددأن  ينطوي على تنفيذ الأنشطة التي يتوقع بأنها تقود هو اللهد الضروري للوصول لما يعد هد

ا من التوجد  الدمني   إلى تحقيق الأهددا  المرروبدة، ويتطلدت تحقيق الأهددا  بواسددددددددددددددطدة العمدل والتخطيط نوعدا

كما يمكن تفسددير ذلك في يددوء ايمان الطلبة وقناعتهم بأن الخبرات والتلارب     . 2006احسددن،  نحو المسددتقبل  

الإيلدابيدة لهم وللأخرين، والتداريخ الإيلدابي كلهدا عوامدل تددفعهم لتوظيف كدل هدذا في نظرتهم إلى المدايددددددددددددددي،  

 والنظر ل  بشكل إيلابي.
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زيمباردو    ما أشدددار إلي بينما جاء بعد الحايدددر الحتمي بالمرتبة الرابعة وبمسدددتوى متوسدددط ويعدى ذلك 

يقة بين منظور زمن المسدددددددددددتقبل والمت يرات الشدددددددددددخصدددددددددددية،  للعلاقة     (Zimbardo & Bond, 1999) وبوند الوُ

والدديموررافيدة، والًجتمدا يدة، ودوره في الًيددددددددددددددطرابدات النفسدددددددددددددديدة. وخلص هدذا التنظير إلى أن منظور زمن  

 المستقبل ل  دور مهم في التنبؤ بالسلوكيات المنحرفة والخطيرة على الفرد والملتمع.

ومدا رافقهدا من إجراءات على سددددددددددددددير العمليدة التعلميدة جعلدت الطلبدة    روندا كمدا أن انتشددددددددددددددار جدائحدة كو 

نحو المستقبل، وجعلتهم يبتعدون   يتعاملون مع الأحداث بشكل حتمي لً مفرم من . وبالتالي ييقت من نظرتهم

ن العمل الهاد  والشددددددددددا . كما أنم إيمانهم بأن جائحة كورونا هي أمر لً يمكن السدددددددددديطرة علي  عدزت من ع

 إلى الحاير، والتعامل مع  بشكل حتمي. ركونهم

وأخيراا جاء بعد الحايددر الممتع في المرتبة الخامسددة وبمسددتوى متوسددط وتعدى هذه النتيلة إلى تفكير 

الطلبة، ورربتهم في  يش الحياة اللامعية دون الًهتمام بالعواقت السددددددلبية، وذلك كطريقة اختيار الأصدددددددقاء،  

ثير، وم امر، إيدددددددددددافة إلى رغبة  والتصدددددددددددر  بناءا على ما يريده القلت وليس العقل، والًنلذاب لكل ما هو م

حتى لو كانت لم تعلت الاخرين، والًندفاع، والتسددددرع في الايام بالواجبات    الخاصددددة،الطلبة بالعيش بطريقتهم 

حيَّ نظر بول فراس إلى    المكلفة منهم وذلك للتخلص منها دون التفكير بالنتيلة التي سددددددددددديحصدددددددددددلون عليها.

الحايددددر موج  عادةا نحو المسددددتقبل الذي يعطي  هدفاا لأفعال . كما   منظور زمن المسددددتقبل بأن  حياة الفرد في

وويددددق بأن منظور زمن المسددددتقبل والمايددددي  بارة عن الدمن الحايددددر للسددددلوك الحالي الذي يقوم ب  الفرد،  

   .2016وذلك لأن المستقبل المرروب هو الذي يرتت الحاير اجار ل وشرفي،  

وشددددرفي  ، ونتائج دراسددددة جارل  (2019)   ئنتائج دراسددددة الربيع وزملالية مع اتفقت نتائج الدراسددددة الحا 

،  لتي أظهرت نتائلها أن البعد الأكثر انتشدددددددددددداراا لأبعاد منظور زمن المسددددددددددددتقبل هو بعد المسددددددددددددتقبلا (2009)
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  بينما في الدراسددددددددددة الحالية جاء في المرتبة   ثانيةفي المرتبة ال  ممتعواختلفت معها في مليء بعد الحايددددددددددر ال

   الأخيرة.

كما أظهرت النتائج المتعلقة في هذا السددددددددددددؤال وجود فرو  ذات دلًلة إحصددددددددددددائية لأبعاد االحايددددددددددددر  

الحايددددر   وجود فرو  على بعدق الذكور. حيَّ تعدو الباحثة  الحتمي، والحايددددر الممتع  تعدى لللنس لصددددال

لًعتماد الطلبة على حدسدددددددددددهم، واعتقاداتهم، أُناء أداء الًختبارات، وينلاز الواجبات    الحتمي لصدددددددددددالق الذكور

ا نحو  أكثر من اعتمددادهم على مدددى اجتهددادهم، على عكس الطددالبددات، كمددا أن الطلبددة يكونون أكثر انخراطددا

   ل  لأن  لً يمكن  ت يير شيء.  لً معنىأن الأمور السطحية، والبسيطة والعيش بها، والنظر إلى المستقبل ب

وتعدو الباحثة نتيلة وجود فرو  ذات دلًلة إحصددائية لبعد الحايددر الممتع لصددالق الذكور وذلك لأن 

بالم امرات، والأمور المثيرة للدهشددددددددددة، كما أنهم أكثر انشدددددددددد الًا بأعمالهم    ا الطلبة أكثر اندفا ية، وأكثر اهتمام

سددددتمتاع بالحياة، ويعيشددددون أيامهم لحظة بلحظة فيقضددددونها بالًسددددتمتاع والفرح دون المفضددددلة، وهواياتهم، والً

ا، وحذراا في حياتهن بشدددددددكل  التفكير بالعواقت المترتبة عليها، على عكس الطالبات اللواتي يكونن أكثر حرصدددددددا

صددددددددددددددائية  جود فرو  ذات دلًلة إحو وتعدى هذه النتيلة المتمثلة    عام، وفي حياتهن اللامعية بشددددددددددددددكل خاص.

إلى ما ذكرت  عبد   سددددددابقة الذكر  لأبعاد االحايددددددر الحتمي، والحايددددددر الممتع  تعدى لللنس لصددددددالق الذكور

بأن الفرو  قد ترجع لطبيعة الفرد، وذلك لكون الذكور بمختلف التخصددددددددصددددددددات يكون لديهم  (2011)الوهاب  

تطلعات مسددددتقبلية أكثر من الًناث، وقد يرجع ذلك إلى أسددددباب نفسددددية واجتما ية، وأيضددددا تحمل المسددددؤولية،  

ر على ادراكداتهم للمسددددددددددددددتقبدل، والدذي   ر على عكس الًنداث، حيدَّ أن معتقددات واهتمدامدات الأفراد تؤُ بددوره يؤُ

 على تطلعاتهم المستقبلية، والًستفادة من الخبرات المكتسبة من المايي والحاير.
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التي أظهرت نتائلها عدم   (2016)لية جدئياا مع نتائج دراسدة جارل وشدرفي ا اتفقت نتائج الدراسدة الح

ي الإيلابي،  وجود فرو  ذات دلًلة إحصددددددددائية لأبعاد منظور زمن المسددددددددتقبل االمايددددددددي السددددددددلبي، والمايدددددددد 

والمسدددددتقبل  تعدى لللنس، إلى أنها اختلفت معها بوجود فرو  ذات دلًلة إحصدددددائية لبعدي الحايدددددر الممتع،  

 والحاير الحتمي لصالق الذكور.

كما أظهرت نتائج هذا السددددؤال وجود فرو  ذات دلًلة إحصددددائية لأبعاد االحايددددر الممتع، والحايددددر  

يلابي  تعدى للكلية لصدددددددالق طلبة الكليات العلمية. حيَّ تفسدددددددر الحتمي، والمايدددددددي السدددددددلبي، والمايدددددددي الإ

الباحثة نتيلة وجود فرو  ذات دلًلة إحصائية لبعد الحاير الممتع لصالق طلبة الكليات العلمية إلى صعوبة  

وتعقيددد المهددام، والواجبددات المطلوبددة منهم، والتي قددد تفو  جهود الطلبددة، وتفو  قدددرتهم على انلدداز المطلوب  

على أكمل وج ، مما يلعلهم أكثر اهتماماا بكل ما يللت السدددددددددددعادة، والًبتعاد عن كل ما يسدددددددددددبت الملل   منهم

وذلك للترفي  عن أنفسددددهم، وذلك من خلال تكوين الأصدددددقاء خاصددددة أولئك الذين يتصددددرفون بعفوية، وتلقائية،  

 ختبارات.والذي يلعت دوراا في التخ يف من معاناة الشعور بتعقيد المهام، وصعوبة الً

وتعدو الباحثة نتيلة وجود فرو  ذات دلًلة إحصدددائية لبعد الحايدددر الحتمي لصدددالق الكليات العلمية  

وذلك لًعتماد الطلبة على التخمين في الإجابة، وفي أداء الواجبات، والًختبارات، ويرجع ذلك لما يعاني  طلبة  

، إلً أن  في المقابل قد لً يحصددددددددددلون على ما الكليات العلمية من بذل المديد من اللهد، واسددددددددددتندا  الطاقات

ر على   ، كصعوبة الدكتور إجاباتهميريدون من علامات، وذلك لًعتقادهم أن هناك العديد من العوامل التي تؤُ

 نفس ، وتعقيده، وعدم ويوح الأسئلة، وتقديمها بشكل رير مباشر، على عكس الكليات الإنسانية.

ات دلًلة إحصدددائية لبعد المايدددي السدددلبي لصدددالق الكليات العلمية  وتعدو الباحثة نتيلة وجود فرو  ذ

  يواجهونهانظراا لتفكير الطلبة، ومعتقداتهم التي أحضدروها معهم من المايدي الدراسدي، والصدعوبات التي كانوا  
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من صددددعوبة، وتعقيد المواد، إيددددافة إلى تفكيرهم المسددددتمر بضددددرورة تعديل ما يقومون ب  من أخطاء، وتشددددتت  

 ، وتلريج، وصعوبات في الحياة اللامعية.إساءاتهم بالمايي المؤلم بما تعريوا في  من تفكير 

بينما تعدو الباحثة نتيلة وجود فرو  ذات دلًلة إحصددددائية لبعد المايددددي الإيلابي قد يعود إلى أمل،  

حياة، وتحقيق  وتخطيط الطلبة، وتفكيرهم حول ماذا يفعلون بعد التخرج، كالحصول على وظيفة، والًستمتاع بال

التفو  والنلاح بالحياة بشدددددددكل عام، والحياة العملية بشدددددددكل خاص، وهذا على عكس طلبة الكليات الإنسدددددددانية  

 التي ينخرط طلبتها بالتفكير السطحي، وفقدان الأمل بالوظيفة لوجود ركود بتخصصاتها.

والحايدر الحتمي، والمايدي  وجود فرو  ذات دلًلة إحصدائية لأبعاد االحايدر الممتع،  وتفسدر نتيلة  

في يدددددددوء ما أشدددددددارت إلي  أحمد    السدددددددلبي، والمايدددددددي الإيلابي  تعدى للكلية لصدددددددالق طلبة الكليات العلمية.

إلى أن طلبة التخصدصدات العلمية يرون أن الأهدا  بعيدة المدى ذات أهمية كبيرة في حياتهم، كما  (2015)

ريبة المدى، بدرجة أفضدل من طلبة التخصدصدات الإنسدانية،  يعتقدون أن العمل اللاد وسديلة لتحقيق الأهدا  ق

حيدددَّ ترى البددداحثدددة أن هدددذه النتيلدددة منطايدددة، وأمر طبيعي بدددأن يكون منظور زمن المسددددددددددددددتقبدددل لددددى طلبدددة  

 التخصصات العلمية بشكل أفضل من طلبة التخصصات الإنسانية.

المسدددددددددتقبل تعدى للكلية،   كما أظهرت نتائج هذا السدددددددددؤال عدم وجود فرو  ذات دلًلة إحصدددددددددائية لبعد

وتفسدددددددددددددر الباحثة هذه النتيلة إلى أن  يوجد لدى طلبة الكليات العلمية والإنسدددددددددددددانية خطط، وأهدا  يسدددددددددددددعون  

ما هو مطلوب منهم، إيافة إلى تفكيرهم بالمستقبل   إنلازلتحايقها، لذلك يكون لديهم الًلتدام، والإصرار على 

لى إجراء مقارنة بين الإيلابيات والسددددددددددلبيات قبل اتخاذ القرار  من خلال التخطيط المسددددددددددبق للأمور، والعمل ع

 الذي تم الوصول إلي .  
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التي أظهرت نتائلها وجود فرو  ذات  (2015)اتفقت نتائج الدراسدددددددة الحالية مع نتائج دراسدددددددة أحمد 

مع نتائج دلًلة إحصددددددددائية لأبعاد منظور زمن المسددددددددتقبل تعدى للكلية لصددددددددالق الكليات العلمية. بينما اختلفت  

 التي أظهرت نتائلها عدم وجود فرو  لمنظور زمن المستقبل تعدى للكلية.  (Honora, 1997)دراسة 

وأشددارت نتائج السددؤال إلى أن بعد الحايددر الممتع لمنظور زمن المسددتقبل كان أعلى لدى طلبة السددنة  

النتيلة إلى أن طلبة السددددددددنة الأولى  الأولى والخامسددددددددة من طلبة السددددددددنة الثانية، والثالثة، والرابعة. وتعدى هذه 

لديهم رغبة أكبر في البحَّ، واكتشدددا  الأصددددقاء اللدد الذين يتمتعون بالحماس، لًعتبار هذه المرحلة والفترة 

لكل ما هو   ا نقلة نو ية من المدرسدددددددة إلى اللامعة، حيَّ يكون الطلبة أكثر اندفاعاا، وأكثر فضدددددددولية، وانلذاب

طلبة السددنة الخامسددة إلى حت الم امرة، وقضدداء الكثير من الوقت مع الأصدددقاء،  جديد، ومدهش، بينما يميل 

والعيش بعفوية، وتلقائية، بينما كان بعد الحايددددددر الممتع لدى طلبة السددددددنة الثانية أكثر من السددددددنة الثالثة فقد 

أكثر انشدددددد الًا  ن بيومها، وبأفضددددددل صددددددورة، كما يكونو يعدى ذلك إلى أن هؤلًء الطلبة أكثر ميلاا لعيش الحياة  

 بهواياتهم المفضلة، واتخاذ القرارات الًرتلالية من طلبة السنة الثالثة.

وتفسددددر نتيلة ظهور بعد المايددددي السددددلبي لدى طلبة السددددنة الأولى والخامسددددة بشددددكل أعلى من طلبة  

السددنة الثانية، والثالثة، والرابعة إلى أن طلبة السددنة الأولى أكثر تأُراا بالمايددي، وأكثر تفكيراا في الأشددياء التي  

ى مقارنة كل ما يحدث معهم في الوقت  ينب ي الايام بها بشدددددددددددكل مختلف في حياتهم، كما أنهم يميلون أكثر إل

الحايددر بما عانوه وواجهوه من ظرو  سدديئة في المايددي، والذي أُر على حياتهم، بالمقابل فإن طلبة السددنة  

الخامسددددددة أكثر ميلاا للتفكير للظرو  السددددددلبية  التي تعريددددددوا لها خلال مرحلة حياتهم اللامعية السددددددابقة وما  

ر سددددددلباا على نفسدددددديتهم.قبلها، ورربتهم وتفكيرهم بإصددددددلا  ح كل خطأ تم ارتكاب  في المايددددددي والذي لً زال يؤُ

في الًتسددا ، والمثابرة  قد يختلفون  الأفراد   في أن (Seijts, 1998)وتعدى هذه النتيلة إلى ما أشددار إلي  سدديلتد 
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المايددددي، حيَّ يهتم الأفراد المصددددابون بالندم رالباا ما يفكرون في  وعلي  فاللذين يتنبؤون بهما في المسددددتقبل،  

ورالباا ما تؤدي مثل ،  بكسددت الفوائد الفورية  للايام بالمهام، وينلاز الواجبات المرتبطة هؤلًء الأفراد بشددكل أكبر

   .هذه المهام أو الإجراءات إلى نتائج فورية رير مرروب فيها نسبياا 

أعلى من طلبة السددددددددنة  بينما فيما يتعلق بظهور بعد المايددددددددي الإيلابي لطلبة السددددددددنة الأولى بشددددددددكل  

الثانية، والثالثة، والرابعة فتفسدددددددددر هذه النتيلة إلى أن هؤلًء الطلبة أقرب، وأكثر ارتباطاا بمايددددددددديهم الإيلابي،  

خاصدددة فيما يتعلق بالذكريات المدرسدددية مع الأصددددقاء، والأقران، لذلك يكونون أكثر حنية لهذا المايدددي الذي  

عكس السدددددددنوات    ح، والسدددددددعادة، قبل الًنتقال إلى الحياة اللامعية علىيحمل في طيات  ذكريات الطفولة، والمر 

 ، وصعوبتها.تها قد تأقلموا مع الحياة اللامعية بمختلف ظروفها، وتعقيدا ن الأعلى الذين يكونو 

بة السدددنة الخامسدددة بشدددكل أعلى من طلبة السدددنة الرابعة ربما لويفسدددر ظهور بعد المايدددي الإيلابي لط 

جميلة سددواء أكانت   ى وشددك الًنتهاء من المرحلة اللامعية، فإنهم كانوا قد عاشددوا ذكرياتلأن هؤلًء الطلبة عل

في حياتهم اللامعية وبناءا علي  يلذبهم الحنين والشدو  لهذه الحياة، والذكريات، لًعتقادهم أن  مفي الطفولة، أ

الإيلابي لدى طلبة السدددددددددددددنة    هذه الأيام لن تعود، وأنها تعد من أجمل أيام العمر. بينما ظهور بعد المايدددددددددددددي

الثانية والثالثة بشددكل أعلى من طلبة السددنة الرابعة فيفسددر بأن هذه السددنوات تعد من أفضددل السددنوات الدراسددية  

للمايددددددي اللميل، والًهتمام بكل ما هو مشددددددو ، ويحاولون    ا فيها أكثر حنية، ودفئ ن نو لدى الطلبة، والتي يكو 

    ماكينيرنيوتفسدددددر هذه النتيلة أيضدددددا في يدددددوء ما أشدددددار إلي     ربط مايددددديهم مع ما يحدث معهم بالحايدددددر.

 (McInerney, 2004 )   أهم العوامدل التي تؤُر على منظور زمن المسددددددددددددتقبدل قيم الملتمع ومددى تعقيدد الملتمع الدذي    أن من

الفرد، فتصدددددددور الفرد لفرص معينة والتخطيط لها يختلف من ملتمع إلى آخر، كما أن للتنشدددددددئة الأسدددددددرية، وكذلك  يعيش في   
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يُر التكنولوجيددا، واسددددددددددددتعدددا  يُر في المنظور الدمني    دات الفرد لترتيددت الأولويددات دور كبير الًجتمددا يددة، واللنس، وتددأ في التددأ

 . المستقبلي في حياة الفرد 

الباحثة نتيلة ظهور بعد المسدتقبل لدى طلبة السدنة الأولى والسدنة الخامسدة أكثر من طلبة  بينما تعدو  

السددددددددددددددندة الثدانيدة، والثدالثدة، والرابعدة، إلى أن طلبدة السددددددددددددددندة الأولى يددخلون المرحلدة اللدامعيدة، ولدديهم العدديدد من 

لدداز مددا هو مطلوب منهم، الأهدددا  وال ددايددات يسددددددددددددددعون لتحايقهددا، لددذلددك يكونون أكثر قدددرة على الًلتدام، وين

، ويحاولون اتخاذ القرارات الصددائبة، في المقابل فإن طلبة السددنة الخامسددة يكونون ا ويكونون أكثر دافعية وشدد ف

بالمسدددددددددددتقبل حول كي ية   اأكثر تخطيطاا لما يلت الايام ب ، ذلك للحصدددددددددددول على النتائج المرجوة، وأكثر تفكير 

لى ذلك فإنهم يهتمون بإنلاز الواجبات الأكاديمية على حسددددددددددددداب  الحصدددددددددددددول على وظيفة بعد التخرج، بناءا ع

وهذا ما   على علامات ممتازة، لتدداد فرص وظيفتهم في المسددتقبل.  همالترفي ، وذلك في سددبيل التخرج بحصددول

المايي    ون تلاهليمنش لون بتوقعاتهم، ونواياهم المستقبلية  الالأفراد   أنفي   (Seijts, 1998)أشار إلي  سيلتد 

ا للمسدتقبل، وعلي   فالأفراد الأكثر توجهاا نحو المسدتقبل   وحتى الحايدر، هؤلًء الأفراد يعيشدون اللحظة اسدتعدادا

 .يضعون قيمة كبيرة في الايام بالمهام الموجهة نحو المستقبل

الخامسدة  وأخيراا أظهرت نتائج هذا السدؤال ظهور بعد الحايدر الحتمي لدى طلبة السدنة الأولى والسدنة 

بشكل أعلى من طلبة السنة الثانية، والثالثة، والرابعة، حيَّ تعدو الباحثة هذه النتيلة ربما لتعرس طلبة السنة  

الأولى في السدنوات السدابقة لأحداث، وظرو  سديطرت عليهم، وتولد لديهم اعتقاد أن كل ما يتعريدون ل  هو 

  المحيطة، في المقابل فإن طلبة السدددددنة الخامسدددددة  خارج عن إرادتهم، وأنهم يدددددحية القضددددداء والقدر، والظرو 

ونتيلة لما واجهوه خلال الحياة اللامعية من صدعوبات، وتعقيدات، حيَّ تم اسدتندا  طاقاتهم، بناءا على ذلك 

أكده وهذا ما   بحياتهم.  ئا سديكون، وأن المسدتقبل لً ي ير شدي  فإنهم يشدعرون مهما بذلوا من جهد فإن ما سديحدث
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إلى أهمية مت ير منظور زمن المسددددددتقبل في اسددددددتلابات    (,Zimbardo & Bond 1999)وبوند زيمباردو   أشددددددار

ر في العديد من سددلوكات الفرد، إذ بينت دراسدداتهم أن منظور زمن    شددخصددية الفرد، بوصددف  سددمة شددخصددية تؤُ

ر في العديد من أحكامنا وقراراتنا وأفعالنا   .المستقبل يؤُ

لأبعاد منظور زمن المسبتقبل وللكفاءة  : " ما القدرة التنبؤية الثالثمناقشبة النتائج المتعلقة بالسبؤال 

 بجامعة اليرموك؟"لدى طلبة البكالوريوس   تأجيل الإشباع الأكاديمي في  الذاتية الأكاديمية

أظهرت النتائج الخاصددددددة بهذا السددددددؤال وجود ملموعة من أبعاد منظور زمن المسددددددتقبل تنبأت بتأجيل  

بشدكل عكسدي،  وذلك كما يلي  تنبأت الكفاءة الذاتية الأكاديمية بتأجيل الإشدباع الأكاديمي،  الإشدباع الأكاديمي

الحيدداة    أننتيلددة أندد  على الررم من اعتبددار الطلبددة  هددذه الوتعدو البدداحثددة  ،  ،   0.15وبتبدداين مفسددددددددددددددر مقدددراه ا

اللامعية تعد من أهم المراحل الحياتية لهم، والتي يحددون بها شدددددخصددددديتهم، وتأهيلهم للمسدددددتقبل، كالقدرة على 

ات، واختبددارات، إلً أن أفراد العينددة أظهروا أن الحيدداة  تنظيم الوقددت، والًلتدام بمددا هو مطلوب منهم من واجبدد 

لتعليم،  ا  لقيلأصدقاء، أكثر من أنها مكان لتاللامعية بالنسبة لهم بمثابة للترفي  عن النفس، وقضاء وقت مع ا

 أهدافهم وطموحاتهم المستقبلية.    ق قيوبذل اللهود اللازمة لتح

ن أ بد   (Bembenutty & Karabenick, 1998a)   يدكوهدذا عكس مدا أشددددددددددددددار إليد  بيمبينوتي وكدارابين    

الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة  ترتبط بمثدابرة الطلاب في المهدام وتنظيم اللهدد، فيميدل الطلاب ذوو الكفداءة الدذاتيدة  

ر على الوقت الذي     يقضددددددددددددون  الأكاديمية المرتفعة إلى تحديد أهدا  يعتقدون أنهم مؤهلون لتحايقها، حيَّ تؤُ

، كمدا تم العثور على الكفداءة الدذاتيدة الأكداديميدة  في المهمدة، ومقددار اللهدد، وجودة العمدل وتصددددددددددددددورات النلداح

مرتبطة بشدكل قوي مع تأجيل الإشدباع الأكاديمي، حيَّ تشدير هذه النتائج إلى أن الطلاب الواُقين من قدرتهم 
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ا على اسددددددددددددددتعدداد لمقداومدة الإرراءات مثدال، اتخداذ قرار بعددم  على أداء المهدام الأكداديميدة المعيندة كدانوا أيضددددددددددددددا

 الليلة السابقة للاختبار من أجل الًستعداد للاختبار اليوم التالي.الًحتفال في  

كما أظهرت النتائج أن التحصدددددددددددديل اكبُعد من أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية  تنبأ بتأجيل الإشددددددددددددباع 

،  حيَّ كلما زاد التحصدددددددديل فإن  تأجيل الإشددددددددباع الأكاديمي يتراجع ،   2.73بتباين مفسددددددددر مقدراه ا  الأكاديمي

مكن عدو هذه النتيلة إلى قدرات الطلبة المرتفعة على المهمات الأكاديمية، فالطلبة من أصددحاب مسددتويات  وي

الددذكدداء المرتفعددة لً يواظبون على المهمددة الأكدداديميددة لفترات طويلددة، بددل نلدددهم يعملون بهددا لوقددت صدددددددددددددد ير،  

تأجيل الإشدددددباع الأكاديمي، لأنهم وينشددددد لون بعد ذلك بأمور مختلفة، وبالتالي فهم لً يسدددددتخدمون اسدددددتراتيلية  

 ليسوا بحاجة إلي ، فقدراتهم المعرفية ومهاراتهم تسدم عن ذلك. 

 ,Bembenutty & Karabenick)بيمبينوتي وكدارابينيدك  كمدا يمكن تفسددددددددددددددير هدذه النتيلدة كمدا تنداولهدا  

1998b) سدددددددتخدام تأجيل  بأن الطلبة الذين وصدددددددلوا إلى درجة الإشدددددددباع في سدددددددد حاجة الإنلاز هم الأقل في ا

الإشددددددددددددددبداع الأكداديمي، ولكن نتيلدةا لتراكم خبراتهم، وتوسددددددددددددددع معدارفهم ومددركداتهم بدات من الطبيعي أن يكون 

ا.  تحصيلهم مرتفعا

،   1.8بتباين مفسددر مقدراه ا  كما أظهرت النتائج أن المايددي الإيلابي تنبأ بتأجيل الإشددباع الأكاديمي

بحيَّ كلما زاد المايددي الإيلابي زاد مع  تأجيل الإشددباع الأكاديمي، ويمكن عدو هذه النتيلة إلى أن خبرات  

ا خبرات الطفولة تلعل الفرد يعيش الحايددددددددر بشددددددددكل جيد، ويتمتع بلحظات ،   الدمن المايددددددددي السددددددددارة وتحديدا

ديد من قدرة الفرد على التنظيم  ويصدددددددددبو إلى المسدددددددددتقبل بتفا ل وفاعلية، كما أن خبرات المايدددددددددي الإيلابية ت

ا في العواقت السدلبية المحتملة من سدلوك محدد، كما أن    الذاتي، فيصدبق أكثر تأملاا وأقل اندفا ية، ويفكر جيدا
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تدأجيدل إشددددددددددددددبداع أكداديمي  أكثر يضددددددددددددددع الخطط المسددددددددددددددتقبليدة طويلدة الأجدل، وكدل ذلدك يسدددددددددددددداعدد في إظهدار  

(Beenstock,  et al., 2011). 

لديهم، مما ترتت   والإيلابينظرة الطلبة وحنينهم للمايدددددددي السدددددددعيد،  هذه النتيلة إلى   كما يمكن عدو

الأمر لما بذلوه من جهد في الدراسددة،    علي  نتائج سددعيدة كدخولهم التخصددصددات اللامعية التي يريدون، نتيلةا 

وقضداء الكثير من   الذي أدى بدوره إلى التدام الطلبة بحضدور المحايدرات، والًبتعاد عن كل ما يشدتت فكرهم،

 الوقت في التثايف، والتعليم، ويعطاء الأولوية لذلك.  

،   0.82بتباين مفسدر مقدراه ا  فيما أظهرت النتائج أن الحايدر الممتع تنبأ بتأجيل الإشدباع الأكاديمي

ا لمدا أورده  ويمكن تفسددددددددددددددير هدذه النتيلد ،   النظرة    ذوي أن لأفراد  حيدَّ    (Kim  et al., 2020)كيم وزملا ه  ة وفقدا

السددددددددددلبية للحياة لديهم ميل قلق لأخذ مكافآت فورية، لأن المكافأة قد تصددددددددددبق رير متوفرة بمرور الوقت، بينما 

يميدل الأفراد ذوو النظرة الإيلدابيدة للحيداة إلى الًعتقداد بدأن المكدافدآت المسددددددددددددددتقبليدة متداحدة  حيدَّ يعتبرون أن 

لذلك فإن تقييم تأجيل الإشددددددددددباع والإمكانية للحصددددددددددول على مكافأة  المكافآت المسددددددددددتقبلية تسددددددددددتحق الًنتظار،  

مسدددددتقبلية يلعت دوراا مهماا في النلاح أو الفشدددددل في تأجيل الإشدددددباع، فقد يشدددددير منظور زمن المسدددددتقبلي  إلى  

هذا المفهوم يشدددددمل كلاا التأجيل  والإمكانية المتصدددددورة للحصدددددول   الموقف تلاه الوقت  لذلك يبدو أنالتوج ، و 

 ى مكافأة في المستقبل.عل

بحيَّ    ،   0.47بتباين مفسر مقدراه ا فيما أظهرت النتائج أن المستقبل تنبأ بتأجيل الإشباع الأكاديمي

إلى صدعوبة وتعقيد الخطط،  كلما زاد المسدتقبل تراجع مع  تأجيل الإشدباع الأكاديمي، ويمكن عدو هذه النتيلة  

مراعاة الوقت الدمني في ذلك، واعتقادهم بضدددددددددددددرورة الًلتدام في الايام  عدم  ، و ها الطلبةيضدددددددددددددعوالأهدا  التي  

بالأعمال في الوقت المناسدددددددت، والمحدد، مما يفرس على الطلبة يدددددددرورة الترويق عن النفس، والتخ يف من 
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الضددددددد وطات، والتوتر الناتج عن التفكير، والت يت عن المحايدددددددرات وتحصددددددديلها من قبل الدملاء في سدددددددبيل 

 ,.Beenstock, et al)وزملا ه    بينسددددددددتوكوتعدى هذه النتيلة إلى ما أشددددددددار إلي     بالأجواء اللطيفة.الًسددددددددتمتاع  

ا    الأكداديمي يرتبط   الإشددددددددددددددبداعإلى أن تدأجيدل    (2011 يقدا ا وُ يرتبط منظور زمن  حيدَّ  ،  ببعدد المسددددددددددددددتقبدلارتبداطدا

الذين لديهم تصدددددور زمني من ناحية أخرى فإن الأفراد و ،  تلاوز الصدددددعوبات والتحدياتالمسدددددتقبل بالنلاح في  

   .أكاديمي أكثرطويل الأمد لديهم خطط طويلة الأجل للمستقبل ويظهرون تأجيل إشباع  

،   0.42بتباين مفسدر مقدراه ا  تنبأ بتأجيل الإشدباع الأكاديمي  السدلبيفيما أظهرت النتائج أن المايدي  

إلى نظرة الطلبة  بحيَّ كلما زاد المايددي السددلبي زاد مع  تأجيل الإشددباع الأكاديمي، ويمكن عدو هذه النتيلة  

من صدددددعوبات، وتوترات، سدددددواء أكان ذلك في الحياة التعليمية، أو في الحياة   واجهوهالسدددددلبية لمايددددديهم، ولما  

سدددتمرار في محاولتهم الحصدددول على علامات  بشدددكل عام، والذي ولد لديهم الدافع، والشددد ف لحت التعليم، والً

عالية في سددددددبيل تعويض ما فاتهم، والعمل على تحسددددددين، وتطوير أنفسددددددهم من خلال إعطاء الأولوية لكل ما 

 (Kim  et al., 2020)  كمدا يمكن عدو هدذه النتيلدة إلى مدا ذكره كيم وزملا ه  يتعلق بدالواجبدات، والًختبدارات.  

الفشدددددل في تأجيل الإشدددددباع يتأُر باحتمالية الحصدددددول على مكافأة، قد تكون هذه الًحتمالية   نالنلاح أإلى أن 

ا على نظرة الأفراد إلى الحياة، فالأفراد ذوو النظرة السدددددددددددلبية للحياة لديهم ميل قلق لأخذ مكافآت   مختلفةا اعتمادا

إلى المواقف التي يتعرس لهدا    ، لدذلدك فدإن النظرةفوريدة، لأن المكدافدأة قدد تصددددددددددددددبق رير متوفرة بمرور الوقدت

 الأفراد، سواء أكانت إيلابية أو سلبية فإنها تايم مدى تأجيل الًشباع الأكاديمي.

،   0.30بتباين مفسر مقدراه ا فيما أظهرت النتائج أن الحاير الحتمي تنبأ بتأجيل الإشباع الأكاديمي

إلى أن  كلما  يمي، ويمكن عدو هذه النتيلة  بحيَّ كلما زاد الحايدددر الحتمي تراجع مع  تأجيل الإشدددباع الأكاد

زاد شدددعور الطلبة بالحدسدددية، والتأُر بآراء الأخرين، والًسدددتسدددلام لحتمية وقوع الأحداث الحالية، كلما أدى ذلك 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32848482
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إلى تراجع الأداء الأكاديمي لدى الطلبة، وتفضدددددددددديل الحياة الحالية على مسددددددددددتقبلهم، وبالتالي يؤدي إلى تراجع  

الأكاديمي كقضدداء الكثير من الوقت مع الأصدددقاء، والحشددو السددريع للمعلومات قبل الًمتحان،    الإشددباعتأجيل  

ر على أدائهم الأكاديمي، ويحول دون وصدددددددددددددولهم إلى المسدددددددددددددتوى الثقافي المطلوب. ويمكن عدو هذه   مما يؤُ

فالأفراد ذوو ي،  ة على تأجيل الإشدددددددددددباع الأكاديممنظور الوقت الحايدددددددددددر بالعلد في القدر إلى ارتباط  النتيلة  

يميلون إلى    مسدددتقبلهم، لذلكفي  التوج  الحالي لديهم تصدددور زمني أقصدددر حيَّ يمكنهم التفكير بوقت قصدددير  

  التصددددددددددددر  بشددددددددددددكل أكثر اندفاعاا ونادراا ما يفكرون في العواقت السددددددددددددلبية المحتملة التي قد تنلم عن الإجراء 

(Beenstock,  et al., 2011). 

، ونتائج دراسددة (Lomranz et al, 1983)  ئية مع نتائج دراسددة لومراند وزملاالدراسددة الحالاتفقت نتائج  

التي أظهرت نتدددائلهدددا وجود علاقدددة موجبدددة قويدددة بين منظور زمن    (Göllner et al., 2018)   ئددد جولنر وزملا

 .يالأكاديم  الإشباعالمستقبل وتأجيل  

 التوصيات 

 في يوء ما أسفرت عن  هذه الدراسة من نتائج فإنها توصي بما يلي:

على مقاومة وتأجيل المكافآت الفورية في   عن طريق المساقات الدراسية، والنشاطات المنهلية حَّم الطلبة .1

 حال وجود أهدا  مستقبلية أفضل، وذلك من خلال توييق أهمية هذه الأهدا  في حياة الطالت. 

الذاتية   .2 الكفاءة  من  المرتفع  المستوى  على  المحافظة  على  تساعد  التعليمية  البيئة  في  عوامل  تضمين 

 . التقييم، تقديم مهام أكاديمية تراعي الفرو  بين الطلبة  الأكاديمية. مثل  تنويع طرائق التدريس وأساليت

، من خلال توييق  لدي الإشباع الأكاديمي    تضمين تصميم وتطوير المساقات لهد  أن يؤجل الطالت .3

 ، وتثمين الأهدا  المستقبلية ذات الايمة الأكبر. كي ية تحديد الأهدا ، وأنست الطر  لتحايقها 
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تتناول   .4 دراسات  الًختبار،  إجراء  قلق  مثل  الأكاديمية،  النفسية  بالصحة  وعلاقت   المستقبل  زمن  منظور 

 والض ط النفسي، والإحباط، والشعور بالفشل.

ا ما يتعلق بتنظيم الذات.   دراسةإجراء  .5  حول تأجيل الإشباع الأكاديميم وعلاقت  بالذكاء الًنفعالي وخصوصا

 . العام حول تأجيل الإشباع الأكاديميم وعلاقت  بالذكاء    دراسةإجراء  .6
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 . أطروحة دكتوراه رير منشورة، جامعة المستنصرية، ب داد، العرا . الدمن 

 لدى  الأكاديمي الإشددددددباع  وتأجيل  الهدفية  التوجهات  يددددددوء  في التعلم  في  الًنهماك . 2020. انورة  القضدددددديت،

 .484 -466 ،  4ا47دراسات،  .  الصحية  الكليات  طالبات

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=259051
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مللة أبحاث    ،  . علاقة عمل طلاب المرحلة الإعدادية بعد الدوام باتلاهاتهم المسدددددددددتقبلية 2010قيس، محمد علي. ا 

 . 51- 23 ،  3ا 10،  كلية التربية الأساسية 

،  والنفسددية   التربوية   العلوم مللة    . )الشددخصددي   في   ادراسددة   الدمن:   لمنظور   الخمسددة   الإبعاد    . 2016ا   جين.   ، كولنكوود 

 . 128- 127 ،  1ا 1

 . علاقدة المنظور الدمني للوقدت ببعض سدددددددددددددمدات علم النفس الًيلدابي لددي عيندة من طلاب  2015محمدد، هدالد . ا 
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والتأجيل الأكاديمي للإشددددددباع  نمذجة العلاقات السددددددببية بين إدراك التوقعات الوالدية   . 2014المنذري، ليلى. ا

رسالة ماجستير رير منشورة.  والتحصديل الدراسدي لدى طلبة الصدف الثاني عشر في سلطنة عمان.

 .جامعة السلطان قابوس، مسقط، سلطنة عمان

مللة اللامعة  . آليات الدفاع النفسددددددي لدى طلبة جامعة الكوفة.   (2018)هاشددددددم، أميرة وعبد الرسددددددول، باقر.
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 ملحق أ: 
 كتاب تسهيل مهمة الباحثة موجهٌ من عميد كلية التربية إلى رئيس جامعة اليرموك 
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 : 1- ملحق ب 
 والجراحة وحتى دراسات إسلامية/التربية الإسلامية(  وي التخصصات )الطب  إحصائية طلاب البكالوريوس  
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 : 2- ملحق ب 
 ( دلةإحصائية طلاب البكالوريوس  وي التخصصات )إدارة الأعمال وحتى الصي 
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 : 3- ملحق ب 
 إحصائية طلاب البكالوريوس  وي التخصصات )دراسات إسلامية/الدراسات الُأسرية وحتى هندسة النظم الطبية الحيوية(

 
  



129 
 

 : 1- ملحق ج
 ([BIT)   الطب والجراحة وحتى تكنولوجيا معلومات الأعمال ] البكالوريوس  وي التخصصات   طالبات إحصائية  
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 : 2- ملحق ج
 البكالوريوس  وي التخصصات )إدارة الأعمال وحتى الصيدلة(  طالبات إحصائية  
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 : 3- ملحق ج
 إسلامية/التربية الإسلامية وحتى هندسة النظم الطبية الحيوية( إحصائية طالبات البكالوريوس  وي التخصصات )دراسات  
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 ملحق د:
ليَّة لمقياس منظور زمن المستقبل لدى طلبة البكالوريوس    لأغراض التحكيم   بجامعة اليرموكالصورة الأوَّ

 ............................. المحترم. ....................................  الدكتور/الدكتورة:

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد...
اليرموك من    لدى طلبة جامعةالتنبؤ بتأجيل الإشباع الأكاديمي  تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "

، وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على "خلال منظور زمن المستقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية

قامت الباحثة     لتحقيق أهدا  الدراسةو جامعة اليرموك،    من  علم النفس التربوي درجة الدكتوراه في تخصص  

 على موزعة    فقرة48)   من ا1999قام بأعداده زيمبارد وبويد ابتناول ماياس منظور زمن المستقبل، الذي  

 خمسة أبعاد  هي: االمايي الإيلابي، المايي السلبي، المستقبل، الحاير الممتع، الحاير الحتمي . 

لامة الصيارة  سبتحكيم الًستبانة من حيَّ:  ولما عهدت  الباحثة فيكم من تعاون وخبرة وكفاءة، أرجو التكرم  

 أي ملاحظات ومقترحات مناسبة. وييافة  ، فقرات الًستبانة لعنوان الدراسة ، انتماءالل وية من حيَّ المعنى 

 المحكم:بيانات 

 ................................................................  الاسم
 ................................................................  الرتبة الأكاديمية
 ................................................................  التخصص الدقيق

 ................................................................  الجامعة 

 الباحثة

 منال الخراز 
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ل.    البيانات الشخصيةالجزء الأوَّ
 :الجنس

    ذكر   أنثى 
 الكلية:

    إنسانية    علمية 
 المستوى الدراسي:

   أولى   ُانية    ُالثة    رابعة   خامسة    سادسة 
 الجزء الثاني. مقياس منظور زمن المستقبل 

 البعد 
 ورقم
 الفقرة

 نصُّ فقرات منظور زمن المستقبل
موك لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  الير

 الصياغة  سلامة
 اللغوية

 ةالفقر  انتماء 
 لبعدها

 ملاحظات
 سليمة 

 غير 
 سليمة 

 منتمية
 غير 

 منتمية

 .
ا
لً  حيث يتوجه الفرد إلى البحث عن المواقف  ؛(Present Hedonistic)الحاضر الممتع   أوَّ

 الممتعة دون الاهتمام بالعواقب المستقبلية

1   
      أقوم بالمخاطرة لإضفاء الأثارة على حيات 

 مما يمليه عقلى   2
 قلب   أكثر

ّ
      أتبع ما يمليه على 

      المغامرة تمنع تسّرب الملل إلى نفس   3

4   
  علاقات 

      أشعر بالحماس ف 

فضّل الأصدقاء الذين يتصفون بالتلقائية والعفوية  5
ُ
      أ

6   
  حيات 

ة مهمة ف        الأشياء المثثر

كثر  على غايتها  7       أن أستمتع برحلة الحياة أهم من الث 

      به، أكثر أهمية من إنجازه أن أتمتع بالعمل الذي أقوم   8

      أتخذ القرارات ارتجاليًا  9

      أفضل أن أعيش يوم  وكأنه آخر أيام   10

ة  11       أجد نفس  بشكل مستمر مشدودًا إلى اللحظة المثثر

 بأول  12
ا
  قدر الامكان على أحسن وجه، أولً

      أحاول أن أعيش حيات 

      اندفاع  أقوم بأعمالى  بشكل   13

      عندما أنشغل بأعمالى  المفضلة، أفقد الإحساس بمرور الوقت  14

      من متع الحياة أن يجد الفرد نفسه مع اصدقائه وأهله بمناسبة فرح  15

ا.  ي  ثانيًّ ي السلب 
  وجهة نظر سلبية ومكرهة تجاه المواقف، ؛ (Past Negative) الماضر

ات  ويعب   السلبية المشاعر، والخث 
  
 سلبًا على الحالة النفسية للفرد وعلى حياته   فتؤثر  يتذكرها الفرد  الب 

16   
  حيات 

َّ عملها بشكل مختلف ف    أشياء كان يجب على 
      أفكر ف 

  المتشابهة  17
ات الماض        أقارن المواقف الممتعة الحالية بخث 

      تجري الأحداث حسب ما كنت أتوقعه  18

ا أتمب  لو   19
ً
  ارتكبتها سابق

  الب 
  أستطيع إصلاح أخطات 

      أنب 

20   
  الماض 

      تعرضت لقدر من الإساءة ف 

  المؤلمة  21
ات الماض        أتذكر دائمًا خث 

َّ نسيان المشاهد المؤلمة  22       يصعب على 

  بمن حولى  من الناس  23
      تتأثر قرارات 

ا. 
ً
  ويشثر  ؛(Future)المستقبل ثالِث

 إلى وضع الفرد الخطط والأهداف عندما يرغب ف 
  المحدد والمنظم تحقيق

تيب الزمب    ذلك الث 
ء ما، بما ف   

 ش 

قارن بير  الإيجابيات والسلبيات قبل اتخاذ القرار  24
ُ
      أ

  الوقت المحدد  25
      أنجز مشاريع  ف 

      أقاوم الإغراءات عندما يكون هناك عمل يجب إنجازه  26
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 البعد 
 ورقم
 الفقرة

 نصُّ فقرات منظور زمن المستقبل
موك لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  الير

 الصياغة  سلامة
 اللغوية

 ةالفقر  انتماء 
 لبعدها

 ملاحظات
 سليمة 

 غير 
 سليمة 

 منتمية
 غير 

 منتمية

  الوقت المناسب  27
  ف 
امات  ذ الث  

ّ
      أنف

ورة أن يخطط كل شخص ليومه بشكل مسبق  28       أؤمن بض 

ء ما، أحدد الأهداف، والوسائل اللازمة لتحقيقها  29  
      لإنجاز ش 

      أهتم بإنجاز الأعمال بالوقت المناسب  30

وري الذي يجب القيام به، قبل   31       قضاء أوقات مسلية أفكر بالعمل الض 

  أود القيام بها  32
      أعد قائمة بالأشياء الب 

      أنزعج من التأخر عن المواعيد  33

  القيام به يوميا 34
      أحاول التخطيط لما هو متوقع مب 

ي رابِعًا.  ي الإيجاب 
  ويشثر الى النظرة الايجابية والدافئة والحنير  إلى  ؛(Past Positive) الماضر

 الماض 

  أتذكرها أكثر من السيئة  35
      هناك الكثثر من الذكريات الجيدة الب 

  بذكريات رائعة  36
، تذكرت   

  طفولب 
      الأشياء المألوفة ف 

  السعيدة بسهولة  37
      أتذكر دائمًا ذكريات 

38   
  الماض 

  التفكثر ف 
      يسّرت 

  عندما   39
  أهتم بكلام أفراد عائلب 

      يتحدثون عن الماض 

40   
      أحن إلى طفولب 

  تروي تاري    خ الأمم القديمة  41
ا القصص المشوقة، الب  ً       أحب كثثر

 وهو أن يتعامل الفرد مع المواقف حسب ما ه  عليه،  ؛(Present Fatalistic) الحاضر الحتمي  خامِسًا. 
 التحولوالاستسلام لحتمية وقوع الأحداث الحالية. أو هو 

 بمرونة بير  الأطر الزمنية اعتمادا على مطالب الظرف الحالى  

      لا أستطيع التخطيط للمستقبل لأن الأشياء تتغثر بسرعة  42

      مهما فعلت فإن ما سيحدث سيكون  43

ا ومشقة  44
ً
      لا أرغب بعمل يتطلب جهد

  لا أستطيع   45
      التأثثر عليها هناك قوى خفية تتحكم بمسار حيات 

ء  46  
  أن أغثر ش 

، لأنه لا يمكنب        الانشغال بالمستقبل ليس له معب 

47   
  حيات 

      أعتقد أن القضاء والقدر يحدان الكثثر من الأشياء ف 

  البسيطة على الحياة المعقدة  48
      أفضّل حياة الماض 
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 ملحق ه: 
 ألفبائيًّا حسب أسمائهم لأدوات الدراسة مرتبين وفقًا لرتبهم الأكاديمية و   قائمة بأسماء المحكمين

 مكان العمل  الكلية  الرتبة الأكاديمية  المُحك ِّم  الرقم 
تثاذ دُكتور  دينا عبد الحميد اللمل  1  اليرموك  مناهج وأساليت تدريس الل ة الإنلليدية  أُسة
تثاذ دُكتور  صالق محمد أبو جادو  2 د  وتعليم/علوم تربوية تعلم   أُسة  اليونسكو - معهد التربية / مُتثقاع 
تور  علي أحمد البركات  3 تثاذ دُكة  اليرموك  مناهج وطر  تدريس  أُسة
تثاذ دُكتور  الشواشره عمر مصطفى   4  اليرموك  إرشاد نفسي  أُسة
تثاذ دكتور  محمد أحمد صوالح   5  اليرموك  علم نفس تربوي  أُسة
تور  نبيل جمعة الن لار  6 تثاذ دُكة  مؤتة  الاياس والتقويم  أُسة
ار ك  اُئر أحمد غباري  7 تثاذ مُشث  الهاشمية  علم النفس التربوي  أُسة
ار ك  حسين حكمت المستريحي  8 تثاذ مُشث  الإسراء  مناهج الل ة العربية وأساليت تدريسها  أُسة
تثاذ   عبد الر و  اليماني  9  الإسراء  علم النفس التربوي  دكتور أُسة
د  أسماء نايف الصرايرة  10 اع  تثاذ مُسث  مؤتة  علم نفس النمو  أُسة
د  رانية حكمة فريحات  11 اع  تثاذ مُسث  الإسراء  الإرشاد النفسي والتربوي  أُسة
د  سامي سلامة المصاروة  12 اع  تثاذ مُسث  الإسراء  الاياس والتقويم  أُسة
 مشرفة تربوية وزارة التربية والتعليم/  والتدريس المناهج   دكتوراه  ابتسام عبد النبي الشوابك   13
د تربوي  إرشاد نفسي  ماجستير  سهيل موسى شواقف   14  وزارة التربية والتعليم/مُرش 
 وزارة التربية والتعليم/مشرفة تربوية  الل ويات التطبياية  ماجستير  منال حسين أبو عودة  15
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 ملحق و:
 اليرموك بجامعةنتائج تحكيم مقياس منظور زمن المستقبل لدى طلبة البكالوريوس 

د
بع
ال

 

 بعد التحكيم  قبل التحكيم
 نتيجة
 رقم التحكيم

 الفقرة
 نصُّ فقرات أبعاد منظور زمن المستقبل 

موك لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  الير
 رقم
 الفقرة

 نصُّ فقرات أبعاد منظور زمن المستقبل 
موك طلبة البكالوريوس بجامعةلدى   الير

. الحاضر الممتع 
ا
لً  أوَّ

  1   
   1 أقوم بالمخاطرة لإضفاء الإثارة على حيات 

 دون ملاحظات أقوم بالمخاطرة لإضفاء الإثارة على حيات 

 مما يمليه عقلى   2
 قلب   أكثر

ّ
 مما يمليه عقلى   2 أتبع ما يمليه على 

 قلب   أكثر
ّ
 ملاحظاتدون  أتبع ما يمليه على 

 صياغة لغوية  تمنع المغامرة تسّرب الملل إلى نفس   3 المغامرة تمنع تسّرب الملل إلى نفس   3

4   
  علاقات 

  بالحماس  4 أشعر بالحماس ف 
  تشعرت 

 صياغة لغوية  أبحث عن العلاقات الب 

ل الأصدقاء الذين يتصفون بالتلقائية والعفوية 5
ّ
فض

ُ
ل الأصدقاء الذين  5 أ

ّ
فض

ُ
 صياغة لغوية  يتصفون بالتلقائيةأ

6   
  حيات 

ة مهمة ف     6 الأشياء المثثر
  حيات 

ة مهمة ف   دون ملاحظات الأشياء المثثر

كثر  على غايتها 7
كثر  على غايتها  7 أن أستمتع برحلة الحياة أهم من الث 

 صياغة لغوية  الاستمتاع برحلة الحياة أهم من الث 

 صياغة لغوية  التمتع بالعمل الذي أقوم به، أكثر أهمية من إنجازه 8 أقوم به، أكثر أهمية من إنجازه أن أتمتع بالعمل الذي  8

 دون ملاحظات أتخذ القرارات ارتجاليًا 9 أتخذ القرارات ارتجاليًا 9

 دون ملاحظات أفضل أن أعيش يوم  وكأنه آخر أيام   10 أفضل أن أعيش يوم  وكأنه آخر أيام   10

ة 11 ا إلى اللحظة المثثر
ً
ة 11 أجد نفس  بشكل مستمر مشدود  صياغة لغوية  أنشد وأنجذب للحظات المثثر

 بأول 12
ا
  قدر الامكان على أحسن وجه، أولً

، حب  لو لم تعجب الآخرين 12 أحاول أن أعيش حيات   
  بطريقب 

 صياغة لغوية  أعيش حيات 

 دون ملاحظات بأعمالى  بشكل اندفاع  أقوم  13 أقوم بأعمالى  بشكل اندفاع   13

 دون ملاحظات عندما أنشغل بأعمالى  المفضلة، أفقد الإحساس بمرور الوقت 14 عندما أنشغل بأعمالى  المفضلة، أفقد الإحساس بمرور الوقت 14

  من متع الحياة أن أجد  15 من متع الحياة أن يجد الفرد نفسه مع اصدقائه وأهله بمناسبة فرح  15
 صياغة لغوية  نفس  مع أصدقات 

ي  ي السلب 
ا. الماضر  ثانيًّ

  16   
  حيات 

َّ عملها بشكل مختلف ف    أشياء كان يجب على 
  لم أنجزها كما أريد  16 أفكر ف 

 بالأعمال الب 
ا
ي منشغلً  تفكثر

 صياغة لغوية  يبق 

  المتشابهة  17
ات الماض    المتشابهة أقارن  17 أقارن المواقف الممتعة الحالية بخث 

ات الماض   دون ملاحظات المواقف الممتعة الحالية بخث 

 دون ملاحظات تجري الأحداث حسب ما كنت أتوقعه  18 تجري الأحداث حسب ما كنت أتوقعه  18

ا 19
ً
  ارتكبتها سابق

  الب 
  أستطيع إصلاح أخطات 

   19 أتمب  لو أنب 
  الب 

  أستطيع إصلاح أخطات 
اأتمب  لو أنب 

ً
 دون ملاحظات ارتكبتها سابق

20   
  الماض 

   20 تعرضت لقدر من الإساءة ف 
  الماض 

 دون ملاحظات تعرضت لقدر من الإساءة ف 

  المؤلمة 21
ات الماض    المؤلمة 21 أتذكر دائمًا خث 

ات الماض   صياغة لغوية  أتذكر خث 

َّ نسيان المشاهد المؤلمة 22 َّ نسيان  22 يصعب على   دون ملاحظات المشاهد المؤلمةيصعب على 

  بمن حولى  من الناس  23
 حذف     تتأثر قرارات 

ا. المستقبل
ً
 ثالِث

قارن بير  الإيجابيات والسلبيات قبل اتخاذ القرار 24  
ُ
قارن بير  الإيجابيات والسلبيات قبل اتخاذ القرار 23 أ

ُ
 دون ملاحظات أ

  الوقت المحدد 25
  الوقت المحددأنجز   24 أنجز مشاريع  ف 

 دون ملاحظات مشاريع  ف 

 دون ملاحظات أقاوم الإغراءات عندما يكون هناك عمل يجب إنجازه 25 أقاوم الإغراءات عندما يكون هناك عمل يجب إنجازه 26

  الوقت المناسب  27
  ف 
امات  ذ الث  

ّ
  الوقت المناسب  26 أنف

  ف 
امات  ذ الث  

ّ
 دون ملاحظات أنف

ورة أن يخطط كل شخص ليومه بشكل مسبق أؤمن  28 ورة أن يخطط كل شخص ليومه بشكل مسبق  27 بض   دون ملاحظات أؤمن بض 

ء ما، أحدد الأهداف، والوسائل اللازمة لتحقيقها 29  
   28 لإنجاز ش 

 صياغة لغوية  أضع الأهداف والوسائل اللازمة لإنجاز مهمات 

 دون ملاحظات أهتم بإنجاز الأعمال بالوقت المناسب 29 المناسبأهتم بإنجاز الأعمال بالوقت  30
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د
بع
ال

 

 بعد التحكيم  قبل التحكيم
 نتيجة
 رقم التحكيم

 الفقرة
 نصُّ فقرات أبعاد منظور زمن المستقبل 

موك لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  الير
 رقم
 الفقرة

 نصُّ فقرات أبعاد منظور زمن المستقبل 
موك طلبة البكالوريوس بجامعةلدى   الير

وري الذي يجب القيام به، قبل قضاء أوقات مسلية  31 وري الذي يجب القيام به 30 أفكر بالعمل الض   صياغة لغوية  أفكر بالعمل الض 

  أود القيام بها 32
  أود  31 أعد قائمة بالأشياء الب 

 دون ملاحظات القيام بهاأعد قائمة بالأشياء الب 

م بالموعد المحدد 32 أنزعج من التأخر عن المواعيد  33  صياغة لغوية  ألث  

ا 34   القيام به يوميًّ
  القيام به يوميًا 33 أحاول التخطيط لما هو متوقع مب 

 صياغة لغوية  أخطط لما هو متوقع مب 

ي  ي الإيجاب 
 رابِعًا. الماضر

  أتذكرها أكثر من السيئةهناك الكثثر من  35  
  أتذكرها أكثر من السيئة  34 الذكريات الجيدة الب 

 صياغة لغوية  هناك الكثثر من الذكريات السارّة الب 

  بذكريات رائعة 36
، تذكرت   

  طفولب 
ات سارّة 35 الأشياء المألوفة ف    بخث 

  طفولب 
 صياغة لغوية  تذكرت 

  السعيدة  37
 حذف     بسهولةأتذكر دائمًا ذكريات 

38   
  الماض 

  التفكثر ف 
   36 يسّرت 

  الماض 
  التفكثر ف 

 دون ملاحظات يسّرت 

39   
  عندما يتحدثون عن الماض 

   37 أهتم بكلام أفراد عائلب 
 صياغة لغوية  أهتم بكلام أفراد عائلب 

40   
   38 أحن إلى طفولب 

 دون ملاحظات أحن إلى طفولب 

ا القصص  41 ً   تروي تاري    خ الأمم القديمة أحب كثثر
  تروي تاري    خ الأمم القديمة 39 المشوقة، الب 

 صياغة لغوية  أحب القصص المشوقة، الب 

 خامِسًا. الحاضر الحتمي 

 صياغة لغوية  أستطيع التخطيط للمستقبل لأن الأشياء تتغثر بسرعة  40 لا أستطيع التخطيط للمستقبل لأن الأشياء تتغثر بسرعة )سالبة الاتجاه(  42  

 حذف     مهما فعلت فإن ما سيحدث سيكون 43

ا ومشقة )سالبة الاتجاه( 44
ً
ا ومشقة  41 لا أرغب بعمل يتطلب جهد

ً
 صياغة لغوية  أرغب بعمل يتطلب جهد

  لا أستطيع التأثثر عليها 45
  لا أستطيع التأثثر عليهاأشعر أن هناك قوى خفية تتحكم بمسار  42 هناك قوى خفية تتحكم بمسار حيات 

 صياغة لغوية  حيات 

ء )سالبة الاتجاه( 46  
  أن أغثر ش 

، لأنه لا يمكنب   حذف     الانشغال بالمستقبل ليس له معب 

47   
  حيات 

   43 أعتقد أن القضاء والقدر يحدان الكثثر من الأشياء ف 
  حيات 

 صياغة لغوية  يحد القضاء والقدر الكثثر من الأشياء ف 

  البسيطة على الحياة المعقدة 48
ل حياة الماض 

ّ
   44 أفض

 صياغة لغوية  أرى أن الحياة الحالية معقدة أكثر من حياة الماض 
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 ملحق ز:
اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد   بجامعةالصورة شبه النهائية لمقياس منظور زمن المستقبل لدى طلبة البكالوريوس  

 التحقق من دلالات الصدق والثبات ؛ بهدف  العينة الاستطلاعية

 المحترمة/............................................ المحترم. .. : أختي الطالبة/أخي الطالب

 ... السلام عليكم ورحمة ل وبركات ، وبعد
اليرموك من خلال    لدى طلبة جامعةالتنبؤ بتأجيل الإشباع الأكاديمي  تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "

تكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه ، وذلك اس"منظور زمن المستقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية

قامت الباحثة بتناول ماياس     لتحقيق أهدا  الدراسة و جامعة اليرموك،    من  علم النفس التربوي في تخصص  

 منظور زمن المستقبل. 

أرجو التكرم بقراءة فقرات المقاييس بدقة والإجابة بمويو ية على الفقرات باختيار التدريج الذي تعتقد أن  

 ينطبق عليك، علماا بأن  هذه المعلومات سرية، ولن تستخدم إلً لأرراس البحَّ العلمي فقط. 

 الباحثة

 منال الخراز 



139 
 

 الجزء الثاني. مقياس منظور زمن المستقبل 
 البعد
 ورقم
 الفقرة 

 نصُّ فقرات منظور زمن المستقبل
موك  بجامعةلدى طلبة البكالوريوس    الير

 درجة الموافقة

 موافق
 بشدة 

 محايد  موافق
 غير 
 موافق

 غير 
 موافق
 بشدة 

 .
ا
لً  إلى البحث عن المواقف الممتعة دون الاهتمام بالعواقب المستقبلية  تتوجه أنتحيث ؛ الحاضر الممتع أوَّ

1   
      أقوم بالمخاطرة لإضفاء الإثارة على حيات 

 مما يمليه عقلى   2
 قلب   أكثر

ّ
      أتبع ما يمليه على 

      المغامرة تسّرب الملل إلى نفس  تمنع   3

  بالحماس  4
  تشعرت 

      أبحث عن العلاقات الب 

ل الأصدقاء الذين يتصفون بالتلقائية 5
ّ
فض

ُ
      أ

6   
  حيات 

ة مهمة ف        الأشياء المثثر

كثر  على غايتها  7
      الاستمتاع برحلة الحياة أهم من الث 

      أكثر أهمية من إنجازه التمتع بالعمل الذي أقوم به،  8

      أتخذ القرارات ارتجاليًا 9

      أفضل أن أعيش يوم  وكأنه آخر أيام   10

ة  11       أنشد وأنجذب للحظات المثثر

، حب  لو لم تعجب الآخرين  12  
  بطريقب 

      أعيش حيات 

      أقوم بأعمالى  بشكل اندفاع   13

      المفضلة، أفقد الإحساس بمرور الوقت عندما أنشغل بأعمالى   14

15   
      من متع الحياة أن أجد نفس  مع أصدقات 

ا.  ي ثانيًّ ي السلب 
ي أن تكون وجهة نظرك الماضر

عبر
ُ
ات  ؛ وي  سلبية ومكرهة تجاه المواقف، المشاعر، والخي 

ي  
 حالتك النفسية وعلى حياتك فتؤثر سلبًا على تتذكرها؛ السلبية الب 

  لم أنجزها كما أريد يبق   16
 بالأعمال الب 

ا
ي منشغلً       تفكثر

  المتشابهة 17
ات الماض        أقارن المواقف الممتعة الحالية بخث 

      تجري الأحداث حسب ما كنت أتوقعه 18

ا  19
ً
  ارتكبتها سابق

  الب 
  أستطيع إصلاح أخطات 

      أتمب  لو أنب 

20   
  تعرضت لقدر من الإساءة ف 

      الماض 

  المؤلمة  21
ات الماض        أتذكر خث 

َّ نسيان المشاهد المؤلمة  22       يصعب على 

ا. 
ً
ء ما، ترغب الخطط والأهداف عندما  قيامك بوضعإلى يشير ؛ و المستقبلثالِث ي

ي تحقيق ش 
ر
 ف

ي المحدد والمنظم 
تيب الزمبر ي ذلك الي 

ر
 بما ف

قارن بير  الإيجابيات  23
ُ
      والسلبيات قبل اتخاذ القرار أ

  الوقت المحدد  24
      أنجز مشاريع  ف 

      أقاوم الإغراءات عندما يكون هناك عمل يجب إنجازه  25

  الوقت المناسب  26
  ف 
امات  ذ الث  

ّ
      أنف

ورة أن يخطط كل شخص ليومه بشكل مسبق  27       أؤمن بض 

  أضع الأهداف والوسائل   28
      اللازمة لإنجاز مهمات 

      أهتم بإنجاز الأعمال بالوقت المناسب  29

وري الذي يجب القيام به  30       أفكر بالعمل الض 

  أود القيام بها  31
      أعد قائمة بالأشياء الب 

م بالموعد المحدد 32       ألث  

  القيام به يوميا 33
      أخطط لما هو متوقع مب 

ي رابِعًا.  ي الإيجاب 
ي  وحنينكالايجابية والدافئة  نظرتك ويشير الى   ؛الماضر

 إلى الماضر

  أتذكرها أكثر من السيئة 34
      هناك الكثثر من الذكريات السارّة الب 

ات سارّة  35   بخث 
  طفولب 

      تذكرت 

36   
  الماض 

  التفكثر ف 
      يسّرت 

37   
      أهتم بكلام أفراد عائلب 

38   
      أحن إلى طفولب 
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 البعد
 ورقم
 الفقرة 

 نصُّ فقرات منظور زمن المستقبل
موك  بجامعةلدى طلبة البكالوريوس    الير

 درجة الموافقة

 موافق
 بشدة 

 محايد  موافق
 غير 
 موافق

 غير 
 موافق
 بشدة 

  تروي تاري    خ الأمم القديمة 39
      أحب القصص المشوقة، الب 

 لحتمية وقوع الأحداث الحالية.   واستسلامكمع المواقف حسب ما هي عليه،  تتعاملوهو أن ؛ الحاضر الحتمي خامِسًا. 
 
ُ
ر الأطر الزمنية اعتماد  تمر به الذي الظرف  متطلباتعلى  أو هو التحول بمرونة بير

      أستطيع التخطيط للمستقبل لأن الأشياء تتغثر بسرعة  40

ا ومشقة  41
ً
      أرغب بعمل يتطلب جهد

  لا أستطيع التأثثر عليها  42
      أرى أن هناك قوى خفية تتحكم بمسار حيات 

43   
  حيات 

      يحد القضاء والقدر الكثثر من الأشياء ف 

  أرى أن الحياة   44
      الحالية معقدة أكثر من حياة الماض 
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 ملحق ح: 
عينة  اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد    بجامعةالصورة النهائية لمقياس منظور زمن المستقبل لدى طلبة البكالوريوس  

 الدراسة المستهدفة

 المحترمة/............................................ المحترم. .. : أختي الطالبة/أخي الطالب

 ... السلام عليكم ورحمة ل وبركات ، وبعد
اليرموك من خلال    لدى طلبة جامعةالتنبؤ بتأجيل الإشباع الأكاديمي  تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "

، وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه "منظور زمن المستقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية

قامت الباحثة بتناول ماياس     لتحقيق أهدا  الدراسة و جامعة اليرموك،    من  علم النفس التربوي في تخصص  

 منظور زمن المستقبل. 

مقاييس بدقة والإجابة بمويو ية على الفقرات باختيار التدريج الذي تعتقد أن  أرجو التكرم بقراءة فقرات ال

 ينطبق عليك، علماا بأن  هذه المعلومات سرية، ولن تستخدم إلً لأرراس البحَّ العلمي فقط. 

ل.    المعلومات الأساسيَّةالجزء الأوَّ
 :الجنس

    ذكر   أنثى 
 الكلية:

    إنسانية    علمية 
 المستوى الدراسي:

   أولى   ُانية    ُالثة    رابعة   خامسة    سادسة 
 مستوى الدخل:

  ............................................................................. 
 المعدل التراكمي:

  ............................................................................. 

 الباحثة

 منال الخراز 
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 الجزء الثاني. مقياس منظور زمن المستقبل 
 البعد
 ورقم
 الفقرة 

 نصُّ فقرات منظور زمن المستقبل
موك  بجامعةلدى طلبة البكالوريوس    الير

 درجة الموافقة

 موافق
 بشدة 

 محايد  موافق
 غير 
 موافق

 موافق  غير 
 بشدة 

 .
ا
لً  إلى البحث عن المواقف الممتعة دون الاهتمام بالعواقب المستقبلية  تتوجه أنتحيث ؛ الحاضر الممتع أوَّ

1   
      أقوم بالمخاطرة لإضفاء الإثارة على حيات 

      تمنع المغامرة تسّرب الملل إلى نفس   2

  بالحماس أبحث عن العلاقات  3
  تشعرت 

      الب 

ل الأصدقاء الذين يتصفون بالتلقائية 4
ّ
فض

ُ
      أ

5   
  حيات 

ة مهمة ف        الأشياء المثثر

كثر  على غايتها  6
      الاستمتاع برحلة الحياة أهم من الث 

      التمتع بالعمل الذي أقوم به، أكثر أهمية من إنجازه  7

      ارتجاليًاأتخذ القرارات  8

      أفضل أن أعيش يوم  وكأنه آخر أيام   9

ة  10       أنشد وأنجذب للحظات المثثر

      أقوم بأعمالى  بشكل اندفاع   11

12   
      من متع الحياة أن أجد نفس  مع أصدقات 

ا.  ي ثانيًّ ي السلب 
ي أن تكون وجهة نظرك الماضر

عبر
ُ
ات  ؛ وي  سلبية ومكرهة تجاه المواقف، المشاعر، والخي 

ي  
 حالتك النفسية وعلى حياتك فتؤثر سلبًا على تتذكرها؛ السلبية الب 

  لم أنجزها كما أريد  13
 بالأعمال الب 

ا
ي منشغلً  تفكثر

      يبق 

      تجري الأحداث حسب ما كنت أتوقعه 14

15   
  أستطيع إصلاح أخطات 

ا أتمب  لو أنب 
ً
  ارتكبتها سابق

      الب 

16   
  الماض 

      تعرضت لقدر من الإساءة ف 

  المؤلمة  17
ات الماض        أتذكر خث 

َّ نسيان المشاهد المؤلمة  18       يصعب على 

ا. 
ً
ء ما، ترغب الخطط والأهداف عندما  قيامك بوضعإلى يشير ؛ و المستقبلثالِث ي

ي تحقيق ش 
ر
 ف

تيب  ي ذلك الي 
ر
ي المحدد والمنظم بما ف

 الزمبر

  الوقت المحدد  19
      أنجز مشاريع  ف 

      أقاوم الإغراءات عندما يكون هناك عمل يجب إنجازه  20

  الوقت المناسب  21
  ف 
امات  ذ الث  

ّ
      أنف

ورة أن يخطط كل شخص ليومه بشكل مسبق  22       أؤمن بض 

  أضع الأهداف والوسائل اللازمة لإنجاز  23
      مهمات 

      أهتم بإنجاز الأعمال بالوقت المناسب  24

وري الذي يجب القيام به  25       أفكر بالعمل الض 

  أود القيام بها  26
      أعد قائمة بالأشياء الب 

م بالموعد المحدد 27       ألث  

  القيام به يوميا 28
      أخطط لما هو متوقع مب 

ي رابِعًا. 
ي الماضر ي  وحنينكالايجابية والدافئة  نظرتك ويشير الى   ؛الإيجاب 

 إلى الماضر

  أتذكرها أكثر من السيئة 29
      هناك الكثثر من الذكريات السارّة الب 

ات سارّة  30   بخث 
  طفولب 

      تذكرت 

31   
  الماض 

  التفكثر ف 
      يسّرت 

32   
      أحن إلى طفولب 

  تروي تاري    خ الأمم القديمةأحب القصص المشوقة،  33
      الب 

 لحتمية وقوع الأحداث الحالية.   واستسلامكمع المواقف حسب ما هي عليه،  تتعاملوهو أن ؛ الحاضر الحتمي خامِسًا. 
 
ُ
ر الأطر الزمنية اعتماد  الذي تمر به الظرف  متطلباتعلى  أو هو التحول بمرونة بير

ا ومشقة  34
ً
      أرغب بعمل يتطلب جهد

  لا أستطيع التأثثر عليها  35
      أرى أن هناك قوى خفية تتحكم بمسار حيات 

36   
  حيات 

      يحد القضاء والقدر الكثثر من الأشياء ف 

37   
      أرى أن الحياة الحالية معقدة أكثر من حياة الماض 

  



143 
 

 ملحق ط:
ليَّة لمقياس    لأغراض التحكيم   بجامعة اليرموك لدى طلبة البكالوريوس    الكفاءة الذاتية الأكاديميةالصورة الأوَّ

 ............................. المحترم. ....................................  الدكتور/الدكتورة:

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد...
اليرموك من    لدى طلبة جامعةالتنبؤ بتأجيل الإشباع الأكاديمي  تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "

، وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على "خلال منظور زمن المستقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية

قامت الباحثة     لتحقيق أهدا  الدراسةو جامعة اليرموك،    من  علم النفس التربوي درجة الدكتوراه في تخصص  

 ، بالًستناد إلى  2013لكفاءة الذاتي ة الأكاديمية، الذي قام بإعداده فيصل خليل الربيع عام ابتناول ماياس ا

المعطي،   اعبد  وهي:  الدراسات   من  الصقر،  2013ملموعة  المخلافي،  2005   ن 2010   تكو  حيَّ     

ت ة أبعاد، هي: بعد السلوك الأكاديمي  ول  ا39الماياس من ا ات، وبعد السيا     فقر 9  فقرة موزعة على س 

  فقرات،  6  فقرات، وبعد التحصيل  ول  ا7  فقرات، وبعد التنظيم ويدارة الوقت  ول  ا4الأكاديمي  ول  من ا

   فقرات. 5  فقرات، وبعد التعامل مع الًختبارات  ول  ا8وبعد المهارة المعرفية  ول  ا 

لامة الصيارة  سولما عهدت  الباحثة فيكم من تعاون وخبرة وكفاءة، أرجو التكرم بتحكيم الًستبانة من حيَّ:  

 أي ملاحظات ومقترحات مناسبة. وييافة  ، فقرات الًستبانة لعنوان الدراسة ، انتماءالل وية من حيَّ المعنى 

 المحكم:بيانات 

 ........................ ........................................ الاسم
 ................................................................  الرتبة الأكاديمية
 ................................................................  التخصص الدقيق

 ................................................................  الجامعة 

 الباحثة

 منال الخراز 
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ل.    البيانات الشخصيةالجزء الأوَّ
 :الجنس

    ذكر   أنثى 
 الكلية:

    إنسانية    علمية 
 المستوى الدراسي:

   أولى   ُانية    ُالثة    رابعة   خامسة    سادسة 
 الثاني. مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديميةالجزء 
 البعد
 ورقم
 الفقرة 

 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 سلامة الصياغة 
 اللغوية 

 لفقرة ا انتماء 
 لبعدها

 ملاحظات
 سليمة 

 غير 
 سليمة 

 منتمية
 غير 

 منتمية

 
ا
 السلوك الأكاديمي  بعد  . أولً

      معظم الطلبة الجامعير  لدي إرادة لتحقيق النجاح أكثر من  1

      لا أستطيع أن أنفذ كل ما يطلبه من أعضاء هيئة التدريس  2

  أعضاء هيئة التدريس 3
      أتمكن من أداء ما يطلبه مب 

  الجامعية بدقة تامة 4
  إنجاز واجبات 

  ف 
  قدرات 

      تساعدت 

5   
  تواجهب 

      لا أستطيع التغلب أن اتغلب على جميع المشكلات الدراسية الب 

      لى  القدرة للتعامل مع المواد الصعبة 6

      ليس لدي القدرة أن أكون أفضل الطلبة الجامعير   7

  لا يستطيع الآخرون الإجابة عليها 8
  من الإجابة على الأسئلة الب 

  قدرات 
      تمكنب 

  من النجاح بالمهمات الأكاديمية التنافسية  9
  قدرات 

      تمكنب 

 السياق الأكاديمي  بعد   . ثانيًا 

  المهمات   10
لدي القدرة على طلب المساعدة من أعضاء هيئة التدريس والزملاء ف 

 الصعبة 
     

  تأدية واجباتهم الدراسية 11
  ف 
  من تشجيع زملات 

  قدرات 
      تمكنب 

      أستطيع أن أكسب رضا أعضاء هيئة التدريس 12

  الجامعة 13
ا لحفل التخرج ف 

ً
      أستطيع أن أكون عريف

ا 
ً
 التنظيم وإدارة الوقت  بعد   . ثالث

      ليس لدي القدرة على تنظيم وقت الدراسة  14

      ليس لدي القدرة على دراسة أكثر من موضوع بأقل وقت ممكن  15

      أحض  إلى الجامعة يوميًا وبالوقت المناسب أستطيع أن  16

      المكان المناسب للدراسة بدقة  اختيار أتمكن من  17

  مطالعة دروش  يوميًا 18
      لا يمكنب 

  الدراسية بالوقت المحدد  19
      أستطيع أن أسلم واجبات 

  دفث  اليوميات 20
  أن أرتب مهام  الدراسية ف 

      لا يمكنب 

 التحصيل بعد  . رابعًا 

      لدي القدرة لتحقيق النجاح  21

      لدي القدرة على أداء أعمالى  الجامعية بشكل جيد  22

      لا أستطيع أن أحصل على علامات مرتفعة 23

  العليا  24
  من إكمال دراسات 

  تمكنب 
      أعتقد أن قدرات 

25   
      المواضيع الصعبةلدي القدرة للحصول على علامات مرتفعة ف 

  من التوجه للتخصصات العلمية 26
  قدرات 

      تمكنب 
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 البعد
 ورقم
 الفقرة 

 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 سلامة الصياغة 
 اللغوية 

 لفقرة ا انتماء 
 لبعدها

 ملاحظات
 سليمة 

 غير 
 سليمة 

 منتمية
 غير 

 منتمية

 المهارات المعرفية بعد  . خامسًا 

ا  27
ً
      أستطيع أن أفهم المواد الدراسية فهمًا جيد

  من فهم بعض الدروس  28
      لا يمكنب 

  من طرح أفكار جيدة 29
  قدرات 

      تمكنب 

ة أستطيع أن ألخص   30       الأفكار المهمة وقت المحاض 

ح عن أي موضوع باختصار  31   أن أقدم ش 
      يمكنب 

      لدي القدرة على تطبيق ما أتعلمه خارج الجامعة 32

      لدي القدرة على جعل المادة الصعبة سهلة وبسيطة 33

م بقواعد الامتحان  34   أن الث  
      لا يمكنب 

 التعامل مع الاختبارات  بعد   . سادسًا 

  أثناء الامتحان  35
      أستطيع أن أسيطر على نفس  ف 

ا دائمًا للامتحان  36
ً
  أن أكون مستعد

      لا يمكنب 

37   
 الامتحانات فرصة لإظهار قدرات 

َّ
      أعتقد أن

      أعتقد أن الامتحانات الفجائية مصدر للتهديد  38

  أعتقد أن مستوى   39
      الامتحانات أعلى من قدرات 
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 : ي ملحق  
 اليرموك  بجامعةلدى طلبة البكالوريوس   الكفاءة الذاتية الأكاديميةنتائج تحكيم مقياس  

د
بع
ال

 

 بعد التحكيم  قبل التحكيم
 نتيجة
 رقم التحكيم

 الفقرة
 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتية

 الأكاديمية وفق البعد التابعة له
 رقم
 الفقرة

 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتية
 وفق البعد التابعة له الأكاديمية

 السلوك الأكاديمي 

  

 من معظم الطلبة الجامعيير   1
 من معظم الطلبة الجامعيير   1 لديّ إرادة لتحقيق النجاح أكثر

 دون ملاحظات لديّ إرادة لتحقيق النجاح أكثر

   2 أعضاء هيئة التدريس )سالبة الاتجاه( لا أستطيع أن أنفذ كل ما يطلبه من  2
  أساتذت 

 صياغة لغوية  أستطيع أن أنفذ كل ما يطلبه مب 

  أعضاء هيئة التدريس 3
  أعضاء هيئة التدريس 3 أتمكن من أداء ما يطلبه مب 

 صياغة لغوية  أنجز ما يطلبه مب 

  الجامعية بدقة تامة  4
  إنجاز واجبات 

  ف 
  قدرات 

  بدقةلديّ  4 تساعدت 
 صياغة لغوية  القدرة على إنجاز واجبات 

  )سالبة الاتجاه(  5
  تواجهب 

   5 لا أستطيع التغلب أن اتغلب على جميع المشكلات الدراسية الب 
  تواجهب 

 صياغة لغوية  أستطيع التغلب على جميع المشكلات الدراسية الب 

 صياغة لغوية  التعامل مع المواد الصعبةلديّ القدرة على  6 لى  القدرة للتعامل مع المواد الصعبة 6

 صياغة لغوية  لديّ القدرة أن أكون أفضل الطلبة الجامعيير   7 ليس لدي القدرة أن أكون أفضل الطلبة الجامعيير  )سالبة الاتجاه(  7

  لا يستطيع الآخرون الإجابة عليها  8
  من الإجابة على الأسئلة الب 

  قدرات 
   8 تمكنب 

  لا يستطيع الآخرون الإجابة عليهاتمكنب 
  من الإجابة على الأسئلة الب 

 دون ملاحظات قدرات 

  من النجاح بالمهمات الأكاديمية التنافسية  9
  قدرات 

  من النجاح بالمهمات الأكاديمية التنافسية  9 تمكنب 
  قدرات 

 دون ملاحظات تمكنب 

 السياق الأكاديمي 

  

  المهمات الصعبةلدي القدرة على طلب  10
  المهمات الصعبة 10 المساعدة من أعضاء هيئة التدريس والزملاء ف 

 صياغة لغوية  أطلب المساعدة من أعضاء هيئة التدريس والزملاء ف 

  تأدية واجباتهم الدراسية  11
  ف 
  من تشجيع زملات 

  قدرات 
  تأدية واجباتهم  11 تمكنب 

  ف 
  من تشجيع زملات 

  قدرات 
 دون ملاحظات الدراسية تمكنب 

 دون ملاحظات أستطيع أن أكسب رضا أعضاء هيئة التدريس 12 أستطيع أن أكسب رضا أعضاء هيئة التدريس 12

  الجامعة  13
ا لحفل التخرج ف 

ً
  الجامعة  13 أستطيع أن أكون عريف

ا لحفل التخرج ف 
ً
 دون ملاحظات أستطيع أن أكون عريف

 التنظيم وإدارة الوقت

  

 صياغة لغوية  لديّ القدرة على تنظيم وقت الدراسة  14 ليس لدي القدرة على تنظيم وقت الدراسة )سالبة الاتجاه( 14

  وقت واحد  15 ليس لدي القدرة على دراسة أكثر من موضوع بأقل وقت ممكن )سالبة الاتجاه( 15
 صياغة لغوية  لديّ القدرة على دراسة أكثر من موضوع ف 

ا وبالوقت المناسب أستطيع أن  16 ا وبالوقت المناسب  16 أحض  إلى الجامعة يوميًّ  دون ملاحظات أستطيع أن أحض  إلى الجامعة يوميًّ

 دون ملاحظات أتمكن من اختيار المكان المناسب للدراسة بدقة  17 أتمكن من اختيار المكان المناسب للدراسة بدقة  17

  مطالعة دروش   18
ا )سالبة الاتجاه( لا يمكنب    مطالعة دروش  يوميًا 18 يوميًّ

 صياغة لغوية  يمكنب 

  الدراسية بالوقت المحدد 19
  الوقت المحدد 19 أستطيع أن أسلم واجبات 

  ف 
 صياغة لغوية  أقوم بتسليم واجبات 

ات )سالبة الاتجاه(  20   دفث  اليوميًّ
  أن أرتب مهام  الدراسية ف 

 حذف   لا يمكنب 

 التحصيل

  

 دون ملاحظات لديَّ القدرة لتحقيق النجاح 20 لديَّ القدرة لتحقيق النجاح 21

 القدرة على أداء أعمالى  الجامعية بشكل جيد 22
 القدرة على أداء أعمالى  الجامعية بشكل جيد 21 لديَّ

 دون ملاحظات لديَّ

 صياغة لغوية  أستطيع أن أحصل على علامات مرتفعة  22 الاتجاه(لا أستطيع أن أحصل على علامات مرتفعة )سالبة  23

  العليا   24
  من إكمال دراسات 

  تمكنب 
  العليا  23 أعتقد أن قدرات 

  من إكمال دراسات 
 صياغة لغوية  أرى أن تحصيلى  يمكنب 

  المواضيع الصعبة  25
  المواضيع الصعبة لديَّ القدرة  24 لديَّ القدرة للحصول على علامات مرتفعة ف 

 دون ملاحظات للحصول على علامات مرتفعة ف 

  من التوجه للتخصصات العلمية  26
  قدرات 

  من التوجه للتخصصات العلمية  25 تمكنب 
  قدرات 

 دون ملاحظات تمكنب 

 المهارات المعرفية

ا  27  
ً
ا أستطيع أن أفهم المواد  26 أستطيع أن أفهم المواد الدراسية فهمًا جيد

ً
 دون ملاحظات الدراسية فهمًا جيد
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د
بع
ال

 

 بعد التحكيم  قبل التحكيم
 نتيجة
 رقم التحكيم

 الفقرة
 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتية

 الأكاديمية وفق البعد التابعة له
 رقم
 الفقرة

 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتية
 وفق البعد التابعة له الأكاديمية

  من فهم بعض الدروس )سالبة الاتجاه(  28
  فهم بعض الدروس  27 لا يمكنب 

 صياغة لغوية  يمكنب 

  من طرح أفكار جيدة 29
  قدرات 

  من طرح أفكار جيدة 28 تمكنب 
  قدرات 

 دون ملاحظات تمكنب 

ةأستطيع أن ألخص الأفكار المهمة وقت  30 ة 29 المحاض   صياغة لغوية  ألخص الأفكار المهمة وقت المحاض 

ح عن أي موضوع باختصار  31   أن أقدم ش 
ح عن أي موضوع باختصار 30 يمكنب   صياغة لغوية  أقدم ش 

 حذف   لدي القدرة على تطبيق ما أتعلمه خارج الجامعة  32

 صياغة لغوية  أقوم بتبسيط المادة الصعبة 31 لدي القدرة على جعل المادة الصعبة سهلة وبسيطة  33

م بقواعد الامتحان )سالبة الاتجاه(  34   أن الث  
م بقواعد الامتحان 32 لا يمكنب   صياغة لغوية  أستطيع أن الث  

 التعامل مع الاختبارات

  

  أثناء الامتحان 35
  أثناء الامتحان 33 أستطيع أن أسيطر على نفس  ف 

 صياغة لغوية  أسيطر على نفس  ف 

ا دائمًا للامتحان )سالبة الاتجاه( 36
ً
  أن أكون مستعد

ا دائمًا للامتحان 34 لا يمكنب 
ً
  أن أكون مستعد

 صياغة لغوية  يمكنب 

37   
 الامتحانات فرصة لإظهار قدرات 

َّ
   35 أعتقد أن

 صياغة لغوية  أرى أن الامتحانات فرصة لإظهار قدرات 

 حذف   الامتحانات الفجائية مصدر للتهديد )سالبة الاتجاه(أعتقد أن  38

  )سالبة الاتجاه( 39
 حذف   أعتقد أن مستوى الامتحانات أعلى من قدرات 

 إضافة أستطيع إنهاء الامتحان بالوقت المحدد  36  
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 :كملحق  
اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد عينة   بجامعةالصورة النهائية لمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة البكالوريوس  

 الدراسة المستهدفة

 المحترمة/............................................ المحترم. .. : أختي الطالبة/أخي الطالب

 ... وبركات ، وبعدالسلام عليكم ورحمة ل 
اليرموك من خلال    لدى طلبة جامعةالتنبؤ بتأجيل الإشباع الأكاديمي  تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "

، وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه "منظور زمن المستقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية

قامت الباحثة بتناول ماياس     لتحقيق أهدا  الدراسة و جامعة اليرموك،    من  علم النفس التربوي في تخصص  

 الكفاءة الأكاديمية. 

عتقد أن  أرجو التكرم بقراءة فقرات المقاييس بدقة والإجابة بمويو ية على الفقرات باختيار التدريج الذي ت

 ينطبق عليك، علماا بأن  هذه المعلومات سرية، ولن تستخدم إلً لأرراس البحَّ العلمي فقط. 

ل.    المعلومات الأساسيَّةالجزء الأوَّ
 :الجنس

    ذكر   أنثى 
 الكلية:

    إنسانية    علمية 
 المستوى الدراسي:

   أولى   ُانية    ُالثة    رابعة   خامسة    سادسة 
 مستوى الدخل:

  ............................................................................. 
 المعدل التراكمي:

  ............................................................................. 

 الباحثة

 منال الخراز 
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 الجزء الثاني. مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية
 البعد
 ورقم
 الفقرة 

 نصُّ فقرات الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
موك  بجامعةلدى طلبة البكالوريوس    الير

 موافق
 بشدة 

 محايد  موافق
 غير 
 موافق

 غير 
 موافق
 بشدة 

 
ا
 السلوك الأكاديمي  . بعد أولً

 من معظم الطلبة الجامعير   1
      لديّ إرادة لتحقيق النجاح أكثر

2   
  أساتذت 

      أستطيع أن أنفذ كل ما يطلبه مب 

3   
  أساتذت 

      أنجز ما يطلبه مب 

  بدقة   4
      لديّ القدرة على إنجاز واجبات 

5   
  تواجهب 

      أستطيع التغلب على جميع المشكلات الدراسية الب 

      لديّ القدرة على التعامل مع المواد الصعبة 6

      لديّ القدرة أن أكون أفضل الطلبة الجامعير   7

  لا  8
  من الإجابة على الأسئلة الب 

  قدرات 
      يستطيع الآخرون الإجابة عليهاتمكنب 

  من النجاح بالمهمات الأكاديمية التنافسية  9
  قدرات 

      تمكنب 

 السياق الأكاديمي  . بعد ثانيًا 

  المهمات الصعبة 10
  والزملاء ف 

      أطلب المساعدة من أساتذت 

  تأدية واجباتهم الدراسية 11
  ف 
  من تشجيع زملات 

  قدرات 
      تمكنب 

12   
      أستطيع أن أكسب رضا أساتذت 

  الجامعة 13
ا لحفل التخرج ف 

ً
      أستطيع أن أكون عريف

ا 
ً
 التنظيم وإدارة الوقت  . بعد ثالث

      لديّ القدرة على تنظيم وقت الدراسة  14

  وقت واحد 15
      لديّ القدرة على دراسة أكثر من موضوع ف 

      الجامعة يوميًا وبالوقت المناسب أستطيع أن أحض  إلى  16

      المكان المناسب للدراسة بدقة  اختيار أتمكن من  17

  مطالعة دروش  يوميًا  18
      يمكنب 

  الوقت المحدد 19
  ف 
      أقوم بتسليم واجبات 

 التحصيل بعد  . رابعًا 

      لديّ القدرة لتحقيق النجاح  20

      أعمالى  الجامعية بشكل جيد لديّ القدرة على أداء  21

      أستطيع أن أحصل على علامات مرتفعة 22

  العليا   23
  من إكمال دراسات 

      أرى أن تحصيلى  يمكنب 

  المواضيع الصعبة 24
      لديّ القدرة للحصول على علامات مرتفعة ف 

  من التوجه للتخصصات العلمية 25
  قدرات 

      تمكنب 

 المهارات المعرفية بعد  . خامسًا 

ا  26
ً
      أستطيع أن أفهم المواد الدراسية فهمًا جيد

  فهم بعض الدروس   27
      يمكنب 

  من طرح أفكار جيدة 28
  قدرات 

      تمكنب 

ة  29       ألخص الأفكار المهمة وقت المحاض 

ح عن أي موضوع باختصار   30       أقدم ش 

      أقوم بتبسيط المادة الصعبة  31

م بقواعد الامتحان  32       أستطيع أن الث  

 التعامل مع الاختبارات  بعد   . سادسًا 

      أسيطر على نفس  أثناء الامتحان  33

ا دائمًا للامتحان 34
ً
  أن أكون مستعد

      يمكنب 

35   
      أرى أن الامتحانات فرصة لإظهار قدرات 

      أستطيع إنهاء الامتحان بالوقت المحدد 36
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 :لملحق  
ليَّة لمقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي لدى طلبة البكالوريوس  اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد عينة  بجامعةالصورة الأوَّ

 الدراسة المستهدفة

 ............................. المحترم. ....................................  الدكتور/الدكتورة:

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد...
اليرموك من    لدى طلبة جامعةالتنبؤ بتأجيل الإشباع الأكاديمي  تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "

، وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على "خلال منظور زمن المستقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية

قامت الباحثة     لتحقيق أهدا  الدراسةو جامعة اليرموك،    من  علم النفس التربوي درجة الدكتوراه في تخصص  

 (Bembentty & Karbenick, 1998a)نك"   "بيمبينيوتى وكرابي   بتناول ماياس تأجيل الإشباع الأكاديمي  ل

  مواقف، كُلُّ موقفٍ منها يتكون 10أ   حيَّ يتضمن ا2008ترجمة وتعريت "عدت عبد الحميد محمد حسن ا

 من بديلين اأ ، واب  يتعلق كل منهما بما يمكن أن تفعل  هذا الفصل الدراسي. 

لامة الصيارة  سولما عهدت  الباحثة فيكم من تعاون وخبرة وكفاءة، أرجو التكرم بتحكيم الًستبانة من حيَّ:  

 أي ملاحظات ومقترحات مناسبة. وييافة  ، فقرات الًستبانة لعنوان الدراسة ، انتماءالل وية من حيَّ المعنى 

 المحكم:بيانات 

 ........................ ........................................ الاسم
 ................................................................  الرتبة الأكاديمية
 ................................................................  التخصص الدقيق

 ................................................................  الجامعة 

 الباحثة

 منال الخراز 
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ل.    البيانات الشخصيةالجزء الأوَّ
 :الجنس

    ذكر   أنثى 
 الكلية:

    إنسانية    علمية 
 المستوى الدراسي:

   أولى   ُانية    ُالثة    رابعة   خامسة    سادسة 
 الثاني. مقياس تأجيل الإشباع الأكاديميالجزء 
 رقم

 الموقف
 وبديليه 

 الفقرات 

 سلامة الصياغة 
 اللغوية 

 الفقرة انتماء 
 لمقياسها

 ملاحظات
 سليمة 

 غير 
 سليمة 

 منتمية
 غير 

 منتمية

وأستذكر  أ 1   
رياض  حدث  أو  مسرحية  او  مفضلة  موسيقية  حفلة  إلى  أذهب 

ذلك سيؤدي إلى حصولى  على درجات بصورة أقل لهذا المقرر حب  ولو كان  
  امتحان الغد 

 منخفضة ف 
     

ل وأستذكر لزيادة فرص حصولى  على درجات عالية  ب   المث  
      أبق  ف 

  وأحاول أن أنه  المهام الدراسية  أ 2
ا ممتعًا مع أصدقات 

ً
  وقت

أترك المكتبة لأقض 
 
ا
  وقت لاحق ليلً

ل ف    للمث  
 المكلف بها عند عودت 

     

اليوم   ب   
  ف 
بها والمطلوبة مب  المكلف  المهام  إنهاء  المكتبة لأتأكد من    

أبق  ف 
 التالى  

     

  مكان مملوء بمشتتات الانتباه  أ 3
  ف 
ات        أستذكر محاض 

  مكان به مشتتات انتباه قليلة لزيادة احتمال تعلم المواد  ب
  ف 
ات  أستذكر محاض 

 الدراسية
     

  عدة أيام من أجل قبول دعوة إلى رحلة شيقة أتغيب عن  أ 4
ات        محاض 

  الدراسية ب
      أؤجل الذهاب إلى الرحلات حب  انته  من مقررات 

ء ما أحبه، حب  لو كان ذلك   أ 5  
ة لأداء ش  ترك حق سؤال المحاض  بعد المحاض 
  احتمال عدم فهم موضوعات الامتحان

 يعب 
     

   أظل بعد   ب
ة لسؤال المحاض  لتوضيح بعض موضوعات الامتحان الب  المحاض 

 لا أفهمها 
     

  هذا  أ 6
  دراسة واستذكار المقررات الدراسية الشيقة فقط ف 

  ف 
  معظم وقب 

أقض 
  عدم الأداء الجيد 

 الفصل، ورغم أن هذا قد يعب 
     

    ب
أدات  فرصة  لزيادة  الدراسية  المقررات  جميع  وأستذكر     أدرس 

ف  الجيد 
 المقررات الدراسية

     

  حشوًا شيعًا بالمعلومات قبل  أ 7
، وأحشو دماع   

  وقت كبثر مع أصدقات 
أقض 

 الاختبار 
     

لهذا  ب الدراسية  المقررات  امتحانات  أجل  من  أجل  من  يوم  ا كل  ً أستذكر كثثر
  
، وقضاء وقت قليل مع أصدقات   الفصل الدراش 

     

عن   أ 8 على أتغيب  الحصول  وأحاول  ا، 
ً
لطيف الطقس  يكون  عندما    

ات  محاض 
ات من أحد الزملاء   المحاض 

     

مهما كانت   ب عنها  أتغيب  ولا  ات  المحاض    
تفوتب  لا  حب   الدراسة  إلى  أحض  

 المغريات الخارجية
     

      أذهب إلى مجلس سمر ليلة الامتحان والاستذكار فقط إذا كان لدي وقت  أ 9
، وأذهب إلى مجلس سمر إذا كان لدي وقت  ب

ا
      أدرس واستذكر أولً

  تغطية المقرر الدراش   أ 10
      أفضل المحاض  المرح حب  ولو كان أداؤه غثر جيد ف 

  تغطية المقرر الدراش  حب  ولو كان  ب
ا ف 
ً
أفضل المحاض  الذي يكون أداؤه جيد

 غثر مرح 
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 :مملحق  
 اليرموك   بجامعةلدى طلبة البكالوريوس    مقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي نتائج تحكيم  

 رقم
 الموقف

 التحكيم البديل
 نصُّ فقرات تأجيل الإشباع الأكاديمي 

موك لدى طلبة البكالوريوس بجامعة  الير
 نتيجة
 التحكيم

  وأستذكر بصورة  قبل أ 1
 أقل لهذا المقررأذهب إلى حفلة موسيقية مفضلة أو مسرحية أو حدث رياض 

  امتحان الغد
 ولو كان ذلك سيؤدي إلى حصولى  على درجات منخفضة ف 

 صياغة حب 
  حب  ولو كان ذلك سيؤدي إلى  بعد  لغوية 

 أذهب إلى حفلة موسيقية مفضلة أو مسرحية أو حدث رياض 
  امتحان الغد 

 حصولى  على درجات منخفضة ف 

ل وأستذكر  قبل ب   المث  
 صياغة لزيادة فرص حصولى  على درجات عاليةأبق  ف 

ل وأدرس لزيادة فرص حصولى  على درجات عالية بعد  لغوية    المث  
 أبق  ف 

  وأحاول أن أنه  المهام الدراسية المكلف بها  قبل أ 2
ا ممتعًا مع أصدقات 

ً
  وقت

 أترك المكتبة لأقض 
 
ا
  وقت لاحق ليلً

ل ف    للمث  
 دون عند عودت 

  وأحاول أن أنه  المهام الدراسية المكلف بها  بعد  تعديل 
ا ممتعًا مع أصدقات 

ً
  وقت

 أترك المكتبة لأقض 
 
ا
  وقت لاحق ليلً

ل ف    للمث  
 عند عودت 

  اليوم التالى   قبل ب
  ف 
  المكتبة لأتأكد من إنهاء المهام المكلف بها والمطلوبة مب 

 دون أبق  ف 
  المكتبة لأتأكد من  بعد  تعديل 

  اليوم التالى  أبق  ف 
  ف 
 إنهاء المهام المكلف بها والمطلوبة مب 

  مكان مملوء بمشتتات الانتباه  قبل أ 3
  ف 
ات   صياغة أستذكر محاض 

  مكان مملوء بمشتتات الانتباه  بعد  لغوية 
  ف 
ات   أدرس محاض 

  مكان به مشتتات انتباه قليلة لزيادة احتمال تعلم  قبل ب
  ف 
ات   صياغة المواد الدراسية أستذكر محاض 

  مكان به مشتتات انتباه قليلة لزيادة احتمال تعلم المواد الدراسية  بعد  لغوية 
  ف 
ات   أدرس محاض 

  عدة أيام من أجل قبول دعوة إلى رحلة شيقة  قبل أ 4
ات   دون أتغيب عن محاض 

  عدة أيام من أجل قبول دعوة إلى رحلة  بعد  تعديل 
ات   شيقة أتغيب عن محاض 

  الدراسية  قبل ب
 دون أؤجل الذهاب إلى الرحلات حب  انته  من مقررات 

  الدراسية  بعد  تعديل 
 أؤجل الذهاب إلى الرحلات حب  انته  من مقررات 

  احتمال  قبل أ 5
ء ما أحبه، حب  لو كان ذلك يعب   

ة لأداء ش   ترك حق سؤال المحاض  بعد المحاض 
 صياغة الامتحانعدم فهم موضوعات 

ء ما أحبه، حب  لو كان ذلك بعد  لغوية   
ة لأداء ش   ترك طلب توضيح من المحاض  بعد المحاض 

  احتمال
 عدم فهم موضوعات الامتحان يعب 

  لا أفهمها قبل ب
ة لسؤال المحاض  لتوضيح بعض موضوعات الامتحان الب   دون أظل بعد المحاض 

  لا أفهمهاأظل بعد  بعد  تعديل 
ة لسؤال المحاض  لتوضيح بعض موضوعات الامتحان الب   المحاض 

  هذا الفصل، قبل أ 6
  دراسة واستذكار المقررات الدراسية الشيقة فقط ف 

  ف 
  معظم وقب 

 أقض 
  عدم الأداء الجيد 

 صياغة ورغم أن هذا قد يعب 
  دراسة المقررات  بعد  لغوية 

  ف 
  معظم وقب 

  هذا الفصل، ورغم أن أقض 
 الدراسية الشيقة فقط ف 

  عدم الأداء الجيد
 هذا قد يعب 

  المقررات الدراسية  قبل ب
  الجيد ف 

 صياغة أدرس وأستذكر جميع المقررات الدراسية لزيادة فرصة أدات 
  المقررات  بعد  لغوية 

  الجيد ف 
 الدراسية أدرس جميع المقررات الدراسية لزيادة فرصة أدات 

  حشوًا شيعًا بالمعلومات قبل الاختبار  قبل أ 7
، وأحشو دماع   

  وقت كبثر مع أصدقات 
 دون أقض 

  حشوًا شيعًا بالمعلومات قبل الاختبار  بعد  تعديل 
، وأحشو دماع   

  وقت كبثر مع أصدقات 
 أقض 

ا كل يوم من أجل من أجل امتحانات المقررات  قبل ب ً ، أستذكر كثثر  الدراسية لهذا الفصل الدراش 
  
 وقضاء وقت قليل مع أصدقات 

 صياغة
 لغوية 

، وقضاء بعد  ا كل يوم من أجل امتحانات المقررات الدراسية لهذا الفصل الدراش  ً    أدرس كثثر
 وقت قليل مع أصدقات 

ا، وأحاول الحصول على  قبل أ 8
ً
  عندما يكون الطقس لطيف

ات  اتأتغيب عن محاض   دون من أحد الزملاء المحاض 
ات بعد  تعديل  ا، وأحاول الحصول على المحاض 

ً
  عندما يكون الطقس لطيف

ات   من أحد الزملاء أتغيب عن محاض 

ات ولا أتغيب عنها مهما كانت المغريات الخارجية قبل ب   المحاض 
 دون أحض  إلى الدراسة حب  لا تفوتب 

ات ولا أتغيب عنها مهما كانت المغريات الخارجيةأحض  إلى  بعد  تعديل    المحاض 
 الدراسة حب  لا تفوتب 

 صياغة أذهب إلى مجلس سمر ليلة الامتحان والاستذكار فقط إذا كان لدي وقت قبل أ 9
 أذهب إلى حفلة ليلة الامتحان وأدرس فقط إذا كان لدي وقت بعد  لغوية 

،  قبل ب
ا
 صياغة وأذهب إلى مجلس سمر إذا كان لدي وقتأدرس واستذكر أولً

، وأذهب إلى حفلة إذا كان لدي وقت بعد  لغوية 
ا
 أدرس أولً

  تغطية المقرر الدراش   قبل أ 10
 دون أفضل المحاض  المرح حب  ولو كان أداؤه غثر جيد ف 

  تغطية  بعد  تعديل 
 المقرر الدراش  أفضل المحاض  المرح حب  ولو كان أداؤه غثر جيد ف 

  تغطية المقرر الدراش  حب  ولو كان غثر مرح قبل ب
ا ف 
ً
 دون أفضل المحاض  الذي يكون أداؤه جيد

  تغطية المقرر الدراش  حب  ولو كان غثر مرح بعد  تعديل 
ا ف 
ً
 أفضل المحاض  الذي يكون أداؤه جيد
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 :نملحق  
اليرموك؛ لأغراض تطبيقها على أفراد عينة   بجامعةلدى طلبة البكالوريوس    تأجيل الإشباع الأكاديميالصورة النهائية لمقياس  

 الدراسة المستهدفة

 المحترمة/............................................ المحترم. .. : أختي الطالبة/أخي الطالب

 ... وبركات ، وبعدالسلام عليكم ورحمة ل 
اليرموك من خلال    لدى طلبة جامعةالتنبؤ بتأجيل الإشباع الأكاديمي  تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "

، وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه "منظور زمن المستقبل والكفاءة الذاتية الأكاديمية

  قامت الباحثة بتناول ماياس  لتحقيق أهدا  الدراسة و جامعة اليرموك،    من  علم النفس التربوي في تخصص  

 تأجيل الإشباع الأكاديمي. 

لذي تعتقد أن  أرجو التكرم بقراءة فقرات المقاييس بدقة والإجابة بمويو ية على الفقرات باختيار التدريج ا

 ينطبق عليك، علماا بأن  هذه المعلومات سرية، ولن تستخدم إلً لأرراس البحَّ العلمي فقط. 

ل.    المعلومات الأساسيَّةالجزء الأوَّ
 :الجنس

    ذكر   أنثى 
 الكلية:

    إنسانية    علمية 
 المستوى الدراسي:

   أولى   ُانية    ُالثة    رابعة   خامسة    سادسة 
 مستوى الدخل:

  ............................................................................. 
 المعدل التراكمي:

  ............................................................................. 

 الباحثة

 منال الخراز 
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 الجزء الثاني. مقياس تأجيل الإشباع الأكاديمي
 الموقف
 وبديليه 

 بديلىي مواقف تأجيل الإشباع الأكاديمي 
 نصُّ

موك   لدى طلبة البكالوريوس بجامعة الير

 بالتأكيد 
 سأختار
 )أ(

 احتمال
 سأختار

 أ()

 احتمال
 سأختار
 )ب(

 بالتأكيد 
 سأختار
 )ب(

  حب  ولو كان ذلك سيؤدي   أ 1
أذهب إلى حفلة موسيقية مفضلة او مسرحية أو حدث رياض 

  امتحان الغد 
 إلى حصولى  على درجات منخفضة ف 

    

ل وأدرس لزيادة فرص حصولى  على درجات عالية  ب   المث  
 أبق  ف 

  وأحاول أن أنه  المهام الدراسية المكلف   أ 2
ا ممتعًا مع أصدقات 

ً
  وقت

أترك المكتبة لأقض 
 
ا
  وقت لاحق ليلً

ل ف    للمث  
 بها عند عودت 

    

  اليوم التالى   ب
  ف 
  المكتبة لأتأكد من إنهاء المهام المكلف بها والمطلوبة مب 

 أبق  ف 

  مكان مملوء  أ 3
  ف 
ات       بمشتتات الانتباه أدرس محاض 

  مكان به مشتتات انتباه قليلة لزيادة احتمال تعلم المواد الدراسية ب
  ف 
ات   أدرس محاض 

  عدة أيام من أجل قبول دعوة إلى رحلة شيقة  أ 4
ات       أتغيب عن محاض 

  الدراسية ب
 أؤجل الذهاب إلى الرحلات حب  انته  من مقررات 

ء ما أحبه، حب  لو كان ذلك  ترك طلب   أ 5  
ة لأداء ش  توضيح من المحاض  بعد المحاض 

  احتمال عدم فهم موضوعات الامتحان
 يعب 

    

  لا أفهمها  ب
ة لسؤال المحاض  لتوضيح بعض موضوعات الامتحان الب   أظل بعد المحاض 

  هذا   أ 6
  دراسة المقررات الدراسية الشيقة فقط ف 

  ف 
  معظم وقب 

الفصل، ورغم أن  أقض 
  عدم الأداء الجيد 

 هذا قد يعب 
    

  المقررات الدراسية  ب
  الجيد ف 

 أدرس جميع المقررات الدراسية لزيادة فرصة أدات 

  حشوًا شيعًا بالمعلومات قبل الاختبار  أ 7
، وأحشو دماع   

  وقت كبثر مع أصدقات 
     أقض 

ا كل يوم من أجل  ب ً ، وقضاء  أدرس كثثر امتحانات المقررات الدراسية لهذا الفصل الدراش 
  
 وقت قليل مع أصدقات 

ات   أ 8 ا، وأحاول الحصول على المحاض 
ً
  عندما يكون الطقس لطيف

ات  أتغيب عن محاض 
 من أحد الزملاء 

    

مهما كانت   ب عنها  أتغيب  ولا  ات  المحاض    
تفوتب  لا  حب   الدراسة  إلى  المغريات  أحض  

 الخارجية

     أذهب إلى حفلة ليلة الامتحان وأدرس فقط إذا كان لدي وقت  أ 9

، وأذهب إلى حفلة إذا كان لدي وقت  ب
ا
 أدرس أولً

  تغطية المقرر الدراش   أ 10
     أفضل المحاض  المرح حب  ولو كان أداؤه غثر جيد ف 

  تغطية المقرر الدراش  حب  ولو كان غثر مرحأفضل المحاض  الذي يكون أداؤه   ب
ا ف 
ً
 جيد
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ABSTRACT 
Alkharaz, Manal Gabr. Predicting academic delay of gratification Among 

Yarmouk University students from the future time perspective and academic 

self-efficacy. Doctoral dissertation, Yarmouk University, 2021. (Supervisor: 

Prof.  Faisal Khalil Alrabee). 

This study aimed to reveal the predictive ability the future time perspective dimensions, 

academic self-efficacy in academic delay of gratification among Yarmouk University students. in 

addition to knowing the level of academic delay of gratification and academic self-efficacy, 

prevalence rates of future time perspective dimensions. and whether there are statistically 

significant differences in these variables due to gender, college, and academic level variables. To 

achieve the objectives of the study, a sample of (1277) male and female students from Yarmouk 

University was selected. They were applied to the Future Time Perspective Scale prepared by Al- 

rabee et al. (2019), and the Academic Self-efficacy Scale prepared by prepared by Al- rabee 

(2013), in addition to the Academic Satisfaction Delay Scale prepared by Hassan (2008). 

The results showed that the overall level of academic delay of gratification was medium. 

and the overall level of students’ academic self-efficacy was high. While the dimensions of 

academic self-efficacy ranked in descending order as follows: academic behavior in the first rank, 

achievement in the second rank, academic context in the third rank, cognitive skills in the four 

rank, organization, and time management in the fifth rank, dealing with tests in the sixth rank. the 

results also showed that the proportions of the future tense perspective dimensions came according 

to the following order: future in the first rank, negative past in the second rank, the positive past 

in the third rank, present fatalistic in the fourth rank, and finally, present hedonistic in the fifth 

place. 

The results showed that there was a statistically significant difference in academic delay of 

gratification among students due to the gender, and statistically significant difference for the 

academic delay of gratification among students due to the college and academic level. The results 

also showed that there was no statistically significant difference in the students' academic self-

efficacy due to the gender variable. and statistically significant difference in the academic self-

efficacy of students due to the college and academic level.  The results also showed that there is a 

statistically significant difference of (gender, college, and academic level) in the dimensions of 

academic self-efficacy combined among students. 
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Whereas the results showed that there was a statistically significant difference between the 

two arithmetic means of the two dimensions (present hedonistic and the present fatalistic) of the 

future time perspective due to gender in favor of males. And statistically significant difference 

between the two arithmetic means of the dimensions (present hedonistic and, negative past, 

positive past, and present fatalistic) of the future time perspective due to the college and 

statistically significant differences between the arithmetic means of the dimensions (present 

hedonistic, negative past, future, positive past, and present fatalistic) of the future time perspective 

due to the academic level. and no significant difference between the two arithmetic means for the 

dimensions (negative past, future, and positive past) of the future time perspective due to gender. 

and no statistically significant difference between the two arithmetic means of the future dimension 

of the future time perspective among the students attributed to the college. 

Finally, the results showed a predictive ability of academic self-efficacy, positive past, 

present hedonistic, future, negative past, and present fatalistic to delay academic satiation with a 

combined effect of the explained variance of (6.01%). and predictive ability of the predictors: 

achievement, positive past, present hedonistic, future, negative past, and present fatalistic to 

academic delay of gratification with a combined effect of the explained variance of (6.55%) 

 

 

 

 

 


