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  ت

 ملخص الرسالة 

 ،رددتا دراءددحا اددححيح درعدد ي در ددح     دلأ دد يتحتيددت دركلادد    إردد   هددت ا درتسد دد 

رلتد يد  مدن  ؛دلاجتكحعيد  د  دردتمد   دلأ د  تصوس مقت ح من ماظدوس در د   إر   ودرتوصل

رلاءدحا ادححيح درعد ي در دح   ، وت دت هدرا درتسد د  دروصد ي  درتحليليد    دلأ  يحتة دركلا    

وهكدح مقيدحا درعد ي  ،حيد  د دت ح ا درتسد د  اديندتين، عتكت  عل  دركءد  دلاجتكدحع دودرت  

ين خصصددح يدلأرتحتيددت ونودس  ؛ين دلاجتكددحعيين ودركيايددينخصصددح يرلأ د ددتنح  در ددح    رلجوجددح ، و

رلاءحا اححيح درع ي در دح   ،   دلأ  يودركيايين    درتد ي  من حتة دركلا     دلاجتكحعيين

ين دلاجتكدددحعيين ودركيايدددين  ددد  درتد يددد  مدددن حدددتة خصصدددح يدلأوتحتيدددت درك و دددح  درتددد  تودجددد  

 نقددا درتسد دد  علدد  عيادد  مددن دراءددحا ورلاءددحا اددححيح درعدد ي در ددح   ،   دلأ دد يدركلادد    

ودركءت يتد  من دردتمح  درت  يقدتميح م زدج  ،عل  دراوع دلاجتكحع   دراحجيح  من در ا  دركنا

ر تم إزتكدح  دلأندة  عياح وتم إ تثاحا ث ث  م  نة ( 280) تكثل حجم عيا  درتسد   شؤون درك وة

 (.23، وعتن دلأخصصح يين دلاجتكحعيين ودركيايين)م  نة( 277 يصن  عتنهم )

 أهمها:مجموعة من النتائج إلى  وخلصت الدراسة

( 3.64علدد  متو ددا حءددحا  عددحم ) دلأ د  حصدل مؤشدد  دركلادد    درك تنعدد  اددحرحودس 

 ددت  دلأ دد  وهددرد ي ادد  ون هاددح  نسجدد  مود قدد ، اياكددح مؤشدد  دركلادد    درك تنعدد  احلا ددتق دس 

( وهرد ي اد  ون هادح  نسجد  مود قد  متو دع  )مححيدت(، 3.48حصل عل  متو ا حءحا  عحم )

( وهدرد 3.29علد  متو دا حءدحا  عدحم )  دلأ  ي تنع  احر   ح  مؤش  دركلا    دركوحصل 

 )مححيت(. ي ا  ون هاح  نسج  مود ق  متو ع 

(  دد  α≤  0.05عاددت مءددتوا نلاردد  ) إحصددح ي زكددح وجددت  درتسد دد   دد وي  د  نلاردد  

 ،دلأ د ةمتغيد  عدتن و د دن إرد   د تجحا  و د دن در ياد  ركقيدحا درعد ي در دح    رلجوجدح  ي دجا

  كح  وي رحصور  عل  وعل  متو ا حءحا . 8و رك رصحر  دررين عتن و  دن و  تيم 

ين دلاجتكدددحعيين ودركيايدددين  ددد  درتد يددد  مدددن حدددتة خصصدددح يوحصدددل مؤشددد  دلأنودس رلأ

وهرد ي ا   ،(4.55رلاءحا اححيح درع ي در ح    عل  متو ا حءحا  عحم )  دلأ  يدركلا    

 .ُ ز  نودس درت  ون نسج  دركود ق  عحري  عل  دلأ

دلاجتكحعيين ودركيايين    درتد يد   ينخصصح يدلأاياكح حصل مؤش  درك و ح  درت  تودج  

 ،(2.88رلاءحا اححيح درع ي در دح    علد  متو دا حءدحا  عدحم )  دلأ  يمن حتة دركلا    

 .ُ ز  وهرد ي ا  ون نسج  دركود ق  مححيتة عل  درك و ح  درت  

رلاءددحا اددححيح   دلأ دد يحصددل مؤشدد  دركقت حددح  رلتد يدد  مددن حددتة دركلادد     دووخصيدد   

وهدرد ي اد  ون نسجد  دركود قد  عحريد  علد   ،(4.54درع ي در ح    علد  متو دا حءدحا  عدحم )

 . تُمادركقت حح  درت  

رلتد يدد  مددن حددتة  دلأ دد  تصددوس مقتدد ح مددن ماظددوس در دد    وتوصلللت الدراسللة إلللى:

 .رلاءحا اححيح درع ي در ح     دلأ  يدركلا    

، دركلادد    دلأ دد ة، درعدد ي در ددح   ، درددجود ، دلأ دد  : در دد   الكلمللات الماتاةيللة

 ، تصوس مقت ح. دلأ  ي

 

 

 

 



  ث

Abstract  
This study aimed to identify the family problems of women victims of 

emotional divorce and to arrive at a proposed conception from the perspective of 

family therapy in social service to alleviate the family problems of women victims of 

emotional divorce. This analytical descriptive study relied on a social survey 

methodology and used two tools, namely, the emotional divorce scale for wives, the 

emotional divorce scale for wives, and a questionnaire for social and professional 

workers to determine the roles of social workers and professionals in alleviating the 

family problems of women victims of emotional divorce. The study tools also sought 

to identify the obstacles facing social and professional workers in alleviating the 

family problems of women victims of emotional divorce. The study was applied to a 

sample of women survivors of gender-based violence and beneficiaries of services 

provided by the Women's Affairs Center, Their number is (280), and three measures 

of eht incompleteness of the tool were excluded, so their number became (277) 

women, and the number of social and professional workers (23). 

 

The study concluded a set of results, the most important of which are the 

following: 

 The indicator of problems related to family dialogue obtained a 

general arithmetic mean of (3.64), which means that there is a degree of 

agreement, while the indicator of problems related to family stability obtained 

a general arithmetic mean of (3.48), which means that there is a medium 

degree of agreement (neutral). Also, the indicator of problems associated with 

family relations obtained a general mean of (3.29), and this means that there 

is a medium degree of agreement (neutral). 

 The study also found statistically significant differences at the level of 

significance (α≥0.05) in the response of the sample members to the scale of 

emotional divorce of wives attributed to the variable of the number of family 

members, in favor of those whose family members are 8 and above, for 

having the highest arithmetic mean.  

 The indicator of social and professional workers in alleviating the 

family problems of women victims of emotional divorce got a general mean 

of (4.55), which means that the degree of agreement is high for the mentioned 

roles. 

 The indicator of obstacles facing social workers and professionals in 

alleviating the family problems of women victims of emotional divorce 

obtained a general mean of (2.88), which means that the degree of agreement 

is neutral to the mentioned obstacles. 

 Finally, the indicator of proposals to alleviate the family problems of 

women victims of emotional divorce got a general mean of (4.54), which 

means that the degree of agreement is high for the proposals that were 

submitted. 

The study reached a proposed conception from the perspective of family 

therapy to alleviate family problems for women who are victims of emotional 

divorce. 

Keywords: Family Therapy, Emotional Divorce, Marriage, Family, Family 

Problems, Proposed Conception 
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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 مشكلة الدراسةإلى  مدخلأولً: 

، وهدددددي مدددددن أكثدددددر الظدددددواهر أول جماعدددددة إنسدددددانية يتكدددددون منهددددداندددددواة المجتمدددددع، و  ااسدددددرة
 ا سدتقراروهذا ما يحق   ااسريمجتمع يخلو من النظام  يوجدف   ،اوانتشارً  عموميةً  ا جتماعية

ية الإنسدانزالت محور اهتمام الباحثين في العلوم  كانت وما ااسرةوالمجتمع، و  ا جتماعية للحياة
 ااسدريفالنظدام  لمدا لسسدرة مدن تدأثير فعدال علدى حاضدر اابنداء ومسدتقبلهم، ؛ختل  مجا تهابم

ويحدددددد شددددكل اادوار المختل،ددددة  ،بدددداءبندددداء بالآوكددددذلك ع قددددة اا ،يددددنظم ع قددددة الددددزوج بالزوجددددة
 .(2014 الزغبي،) ااسرةلكل فرد في  تهاوطبيع

 ااسددريفددي ع قتهمددا كددان الجددو  نين مت،دداهما، فدداذا كددان الزوجددااسددرةالددزواج هددو نددواة و 
لمدا  ؛في تدعيم ال حة الن،سية لددى اازواج إيجابيلزواج بشكل يسوده الت،اهم، ويساهم ا امستقرً 

علدى تكدوين  ةااسدريوتدؤثر التنشد ة ، ا جتماعيدةيحققه من إشباع للحاجات الن،سية والبيولوجية و 
نمدط التعلد  الدذي قدد يسدتمر مندذ و  ،شخ ية اافراد، ويحدد شكل ومستوى ت،اع ته مع الآخدرين

 ا ن، ددالأو  ا سددتمرارإلددى  الط،ولددة وخدد ل المراهقددة والرشددد، ويددؤثر نمددط التعلدد  لدددى الراشدددين
 .(2008 رس ن،) ةااسريفي الع قات 

حسدداس أفرادهددا بالإشددباع إلوظي،تهددا واسددتمرارها  ااسددرةومددن العوامددل التددي تسددهم فددي أداء 
 ،فالتوا دددل بدددين الدددزوجين ييسدددر نجدددالا الع قدددة والرضدددا مدددن خددد ل الت،اعدددل الجيدددد بدددين أطرافهدددا،

 ويجعلهددا مرنددة مددع قدددرتها علددى مواجهددة الخ فددات التددي عددادة مددا تنشددأ بسددبب الضددغوط اليوميددة
 .(2014 الزغبي،)

أو  ،حاسدديسفكددار وااوعدددم القدددرة علددى نقددل اا ،ينوال،شددل فددي التوا ددل الجيددد بددين الددزوج
مددن ااسددباب الجوهريددة التددي تخلدد  المشددك ت التددي قددد يعجددز عددن حلهددا يعددد اضددطراب التوا ددل 

ولدده القدددرة علددى  والتوا ددل هددو الجددزء الحاسددم الددذي يحدددد نددوع الع قددة بددين الددزوجين، ،الددزوجين
 .(2016 م ط،ى،) بعادهم عن بعضهم البعضإو أزواج تقريب اا

الزواجدي  ا نشدقا أو  ،ااسدريال دراع والعند  إلدى  يؤدي عددم التوافد  بدين الدزوجينوقد 
 ؛وتمددددز  رابطددددة الددددزواج ،ااو دوتشددددرد  ،الطدددد  إلددددى  والددددذي قددددد يتطددددور ،ن، ددددال العدددداط،يوا 

 .(2016 الحماريقي،) المجتمع يت،ككوبالتالي 
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شتى مظاهر  فينسجام بين الطرفين ا ويتوق  نجالا الع قة الزوجية على مدى التواف  و 
نسدددجام كاندددت الع قدددة الزوجيدددة متماسدددكة خاليدددة مدددن وكلمدددا زادت نسدددبة هدددذا التوافددد  وا  ،الحيددداة

أو وحدددة ماديددة تحقدد   ،فالرابطددة الزوجيددة ليسددت مجددرد رابطددة جنسددية ،الهددزات الن،سددية والعاط،يددة
سدبيل تحقيد   فديمشدترك  يوسع ،ووحدة عاط،ية ،إنما فو  ذلك رابطة روحية ،م لحة الطرفين
 (.2019 )م ط،ى، مثل أعلى موحد

مددن أهمهددا ال ددراعات الزوجيددة  ااسددريعرضددة للت،كددك  ااسددرةوهندداك عوامددل عدددة جعلددت 
كددذلك ضددع   ،والجهددل بالثقافددة الجنسددية ،بددين الددزوجين ينسددجام الن،سددتددنجم عددن عدددم ا  التددي

حياتددده  فدديأو العكددس بالنسدددبة للرجددل  ،ةإيجابيددوعددددم مشدداركتها للددزوج مشددداركة  ،شخ ددية المددرأة
 (.2015 ،)الترك وأموره الخا ة

أو انح لهددا، فدداذا تددوافر ا نسددجام العدداط،ي  ااسددرةوالددزواج والطدد   هددو مددا يددتم بدده بندداء 
ذا فقد ا نسجام العاط،ي والتواف  حدث الط  ااسرةوالتواف  بين الزوجين استمرت  ن أ  إ ،، وا 

علدى حسداب سدعادة الدزوجين  انسدجام أو توافد من الم حظ وجود نمط من الدزواج يسدتمر بددون 
وهذا الشكل مدن  ،وتحت تأثير الظرو  والمواق  الحياتية المختل،ة ،التي قد تنهار في أي لحظة

 ،التددرك) الطدد   يعددر  بددالط   العدداط،ي أو الن،سدديأنمدداط مددن  اآخددرً  انمطًدد أوجدددأشددكال الددزواج 
2015) .  

أن الطدد   ظددداهرة خطيدددرة تهدددد العديدددد مدددن ااسددر بمجتمعاتندددا العربيدددة،  انعلدددم جميعًدددكمددا 
ينخدر فددي البندداء  قدداتً   افيروسًدد دولكنندا الآن أمددام ظداهرة مسددتترة وهددي الطد   العدداط،ي، الددذي يعد

لددذلك  ؛علددى المجتمددع ككددل اتدددميرها، اامددر الددذي يددؤثر سددلبً إلددى  الددوظي،ي لسسددرة، بددل وقددد يددؤدي
 جاءت هذه الدراسة لمحاولة فهم الط   العاط،ي.

 ،الزوجيدة فدي الحيداةسعمدال المختل،دة لويحدث الط   العداط،ي نتيجدة الضدغوط المتتاليدة 
ا مدا تكدون أقدل كميدة وأقدل عدددً  ةعدادو  ،الجنسدية الع قدةوتحمل المسؤوليات والتغيرات في طبيعة 

جهدداده الددذي يددؤثر علددى يجددابيكددل ا ت ددال الإآمددع ت ا مددا يكددون والددذي كثيددرً  ،اسددتقرار الددزواج وا 
 .(91 ،2005 عمر،) بانخ،اض أو قطع كامل ل ت ال الجنسي ام حوبً 

و  يجمددع  ،عبددارة عددن تواجددد الددزوجين داخددل مكددان واحددد ويق ددد بددالط   العدداط،ي بأندده
بيدت، وعدادةً ساس ال دلب لبنداء كدل ااالتي هي و بينهم أي نوع من العاط،ة و  المودة والرحمة، 

مددا تبددددأ أزمدددة الع قدددة الزوجيدددة مدددن الخ فدددات والتدددوترات والمشددداحنات بدددين الدددزوجين التدددي تتدددراكم 
وكد م  ااو دبسبب مسدتقبل  ؛الط   مباشرةً إلى    ي  ن ، لكنهماحد الذروةإلى  وتتأثر بينهم
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التدي تسدتمر فيهدا  تكدون النتيجدة حالدة مدن الطد  و الناس، والخشدية مدن واقدع المطلد  والمطلقدة، 
لي ددبحا مددوظ،ين فددي الحيدداة  ،ع قددة منتهيددة ال دد حيةوهددي الع قددة الزوجيددة أمددام الندداس فقددط، 

أمدام  ااسدريا جتمداعي و  اللح،داظ علدى شدكله ؛لتزامات ماديةاو  ،الزوجية يجمعهما لقاءات عابرة
 .(2020 الهجلة،) الآخرين

ومدددن أسدددباب الطددد   العددداط،ي عددددم التقدددارب أو التوافددد  ال،كدددري والثقدددافي والتعليمدددي بدددين 
عدددم قددددرة و وعدددم التحقددد  الجيددد مدددن  دد،ات شددريك الحيددداة،  ،ا ختيددارالددزوجين، أو التسددرع فدددي 

همددال الجانددب العدداط،ي و الجسدددي والل،ظددي،  ا عتددداءالعندد  أو و اازواج علددى تجديددد أن،سددهم،  ا 
 ،حسددين) التركيددز علددى المددادة والعمددل دون ا هتمددام بمشدداعر كدد  الددزوجينو ، والجنسددي للشددريك

2013 ،33). 

انهددا مددن أعظددم  ؛مددموتعددد مشددكلة ا ن، ددال العدداط،ي مشددكلة الع ددر عنددد الكثيددر مددن اا
فددي  ددرلا  ىولدداا ةالخليدد تمثددلي تددلا ااسددرة عددن المشددك ت التددي تهدددد المجتمددع بأسددره، فضددً  

، ويظهدر عنهدا العقليدة والن،سدية ال دحةتدؤثر علدى  ةعاط،يد ةنكسدإلى  وتؤدي ،المجتمع العاط،ي
إلدى  ؤديتدكمدا  ،(القلد و انخ،داض فدي تقليدل الدذات، و  غضدب،والا كت داب، ) مشك ت ن،سية مثل

 اوالمددرأة هددي ااكثددر تددأثرً  ،ازواج واابندداء معًدد ددعوبة التكيدد  مددع الواقددع، وتددؤثر علددى ن،سددية اا
أن أي خطدأ فدي بدا عتقداد إلدى  إضدافة ،ااسدرة العاط،ي؛ انهدا العن در ااسداس فدي با ن، ال

 هو فشل يلح  الضرر بالنساء أكثر من الرجال. ا ن، ال كانلذا ، هي المسؤولة عنه ااسرة

للنسدداء ضددحايا  ةااسددريدور مهددم فددي التخ،يدد  مددن حدددة المشددك ت  ا جتماعيددةلخدمددة لو 
مهنددددة وقا يددددة بنا يددددة وع جيددددة، وتعمددددل الخدمددددة  ا جتماعيددددةالخدمددددة  دالطدددد   العدددداط،ي، وتعدددد

والمشدك ت والسدلوكيات  اازمدات، وت،ادي وقوعها تحت طا لدة ااسرةشأن رفع على  ا جتماعية
باعتبارهدددا تشدددكل الوحددددة ااساسدددية واللبندددة  ،ااسدددرةعبدددر موجهدددات تعمدددل علدددى تماسدددك  ةالخاط ددد

 ي.ادااولى في كل نظام اجتماعي واقت 

سددددعادها ااسددددرةالعمددددل علددددى تماسددددك إلددددى  ا جتماعيددددةتسددددعى الخدمددددة و  انهددددا الوحدددددة  ؛وا 
أهدددافها  ةااسددريوتحقدد  خدمددة ال،ددرد ي، وسياسدد واقت ددادي، اجتمدداعي،كددل نظددام  فدديااساسددية 

ليتمكندددوا مدددن  ؛الشخ دددية قددددراتهموتنميدددة  ،بمسددداعدة ااسدددر واافدددراد علدددى إيقددداظ قدددواهم الكامندددة
 فددي اتددؤثر سددلبيً  التددي المشددك توليسددتقلوا بحددل  ،تعتددرض سددعادتهم التدديالقضدداء علددى ال ددعاب 

تعمدل جاهددة لمدا يهددد كيدان  ، فهديةااسدريتعندى بده خددمات ال،درد الدروابط  ومن أهم ما ،حياتهم
 .وحياتها سرة تماسكهاوتح،ظ لس ،حتى تتغلب على آثاره السي ة ااسرة
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 الدراسات السابقةثانيًا: 
والتدي أثددارت اهتمددام العديددد مددن  ،ااسددرةالمشدك ت التددي تواجدده  يعدد الطدد   العدداط،ي أحددد

الطد   تناولدت موضدوع  التديبعدض الدراسدات  تعرض الباحثدةوسد ،الباحثين الدذين قداموا بدراسدته
 :يليفيما  العاط،ي

 الدراسات العربية: المحور الأول

ــوان (2010) لمـيهـــوبادراســـة ب ــزواج : بعن  الســتقرار الزواجــي دراســة فســيكولوجية ال
أثددددر هدددام فددددي لهدددا والديمغرافيددددة وا قت دددادية  ا جتماعيدددةخ دددا ص اافدددراد أن أظهدددرت الدراسدددة 

وفدي هددذا  ،والحيلولة دون تكريس مسافة عاط،ية فا لة بين الزوجين ،تحقي  ا ستقرار الزواجدي
المسدتوى و المسدتوى التعليمددي للطدرفين، و السددن، و السيا  هناك ع قدة تناسبية بين مددة الخطوبدة، 

والع قددددة الجيدددددة بأهددددل الددددزوج أو  ،السدددكن المسدددتقل عدددن ااهددددلو الوظي،دددة، و ا قت ددددادي الجيددددد، 
سلطت الضوء على أهمية الزوجدة وبين ا ستقرار الزواجدي بين الزوجين، بحيث نجد أن الدراسدة 

مددددة الخطوبددة والمسددتوى التعليمددي والحالددة الماديدددة وا سددتقرار الددوظي،ي والعدا دلدددي لدكددد  الطددرفين 
فددي ا سدتقرار الزواجددي والتوافدد  العداط،ي، بحيدث كلمددا وجددد وارت،دع أحدد المتغيدرات السدابقة  هوأثدر 

فدي حدين عددم  ،التوافدد  بدين طرفدي الع قدةو  ،علدى طبيعدة ا سدتقرار الزواجددي إيجدابيأثر بشدكل 
طريقددة ا ختيددار، و ، ااط،ددالعدددد و مدددة الددزواج، و وجددود ع قددة بددين المتغيددرات ااخددرى "الجددنس، 

  حة الزوج" وبين ا ستقرار الزواجي.و الحالة ال حية، و ا لتزام الديني، و 

أسباب الطلاق العاطفي لدى الأسر العراقيـة وفـق بعـض  :بعنوان (2012) دراسة هادي
علدى الع قدات  ايجابًدإو أ ابعدض المتغيدرات التدي تدؤثر سدلبً  دراسدة إلدى الدراسدة هدفت المتغيرات 

مددن  امددن ا نسددجام والحددب والمددودة، أو مزيدددً  افامددا مزيدددً  ،وتدددفعها فددي اتجاهددات مختل،ددة ،ةااسددري
داة المسددددتخدمة هددددي اا حيددددث إنالطدددد   العدددداط،ي، إلددددى  الكددددره والبغضدددداء والحقددددد الددددذي يددددؤدي
وجود فرو   الدراسة تا جن نم وزوجة، وكانت ازوجً  120ا ستبيان، وذلك على عينة مكونة من 

ل ددالا الددذكور فددي متغيددر الطدد   العدداط،ي حيددث يظهددر اازواج الشددعور بددال،تور  إح ددا يًادالددة 
 وعدم ا نسجام أكثر من الزوجات.

المعاملـة  أسـاليبتمـثلات التوافـق الزواجـي وعلاقتـه ب :بعنـوان (2014) الصـغيردراسة 
أهميدة حداجدات ال،هدم وا حترام والتقدير لددى الزوجددة وأثددره فددي التوافدد  أظهرت الدراسة  الزوجية 
دل والتجداوب لمدا لده ع قدة بطبيعدة الت،اع ؛ال،دهدم وا حدتدرام والتقديرإلى  وحاجدة الزوجدة ،الزواجدي

وعددم الحمدداس  ،أي كلمدا قدل ا حترام والتقدير زاد ال،تدور ،مدع الدزوج، إذ وجدد أن الع قدة عكسية
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دة فدددي الع قددة الزوجيدددة، وقددد ربطددت الدراسددة بددين الحاجدددة للتقدددير والثندداء إيجابيددللت،اعدددل بطريقدددة 
كمددا  ،ند،دور المدرأة الدحددادإلى  فمما   شك فيه أن الع قة العكسية تدؤدي ،والشكل الخارجي للمدرأة

 ،أن ن،دور الزوجدة يدندتدج عددن تجاهددل الددزوج لحاجددة الحددب وال،هددم وا حتدرام وا هتمدامإلى  أشارت
دل بمدرور ومدا يرتبط بدهدا مدن تجاهدل فدي ا هتمام بالناحية الجنسية، وتعلد  هذا الندوع مدن التجاهد

 وتضداؤل اهتمدام الدزوج وشغ،ه بالحيداة الزوجية. ،سنوات الزواج

الخرس الزواجي وعلاقته بالتوافق النفسـي لـدى عينـة مـن  :( بعنوان2015دراسة زيد )
واقدع ظداهرة الخدرس الزوجدي لددى عيندة  إلدىالتعدر   هددفت الدراسدة الأزواج في الضفة الغربية 

وا خت فددددات بددددين متوسددددطات كددددل منهمددددا بدددداخت   بعددددض  ،مددددن اازواج فددددي الضدددد،ة الغربيددددة
 فدديعينددة الدراسددة  وتمثلددتوالمؤهددل العلمددي،  ،ومدددة الددزواج ،ومكددان السددكن ،كددالجنسالمتغيددرات 

انتشددار الخدددرس إلددى  ( أسددرة مددن الضدد،ة الغربيدددة بمختلدد  المحافظددات، وتو ددلت نتا جهدددا300)
جات الخرس الزوجي وفد  متغيدر الجدنس الزواجي بين اازواج ال،لسطينيين، ووجود فرو  في در 

 و  يوجد فرو  بينهما حسب مكان السكن. الإناث، ل الا

( بعنــوان: فاعليــة برنــامج إرشــادي وقــائي مــن 2015دراســة النمــر  وهيبــة  ومحمــود )
محاولدة إعدادة البنداء الن،سدي إلدى الدراسدة  أشدارت العـاطفي لـدى عينـة مـن المعلمـات  النفصال

وتخ،يدد  الشددعور بددالحزن واالددم للمددرأة التددي ينتهددي حددال زواجهددا بالت،كددك، وتكونددت عينددة الدراسددة 
مدن المعلمدات يعدانين مدن خ فدات  10أسدرتهن للخ فدات الزوجيدة؛  تتعدرضامدرأة ممدن  20من 

ة )مجموعة ضابطة(. من المعلمات يعانين من الخ فات الزوجي 10زوجية )مجموعة تجريبية(، 
مقياس المعرضين ل ن، ال العاط،ي، و استبيان المشك ت الزواجية،  في أدوات الدراسة وتمثلت

عدددرض البرندددامج الإرشدددادي الوقدددا ي الهددداد  إلدددى  خل دددت الدراسدددةو  ،برندددامج الإرشددداد الوقدددا يو 
 والمخطددددط والمؤسددددس علددددى طبيعددددة المشددددك ت التددددي تقددددع فيهددددا الزوجددددات التددددي تسددددبب الطدددد  

 العاط،ي، وتناولت كي،ية تطبيقه.
( بعنـوان: الطـلاق العـاطفي لـدى شـرائح اجتماعيـة مختلفـة 2015دراسة مبـار  ونـزال )

الط   العاط،ي لدى شدرا ا اجتماعيدة مختل،دة إلى  هدفت الدراسة التعر  في المجتمع العراقي 
( زوج وزوجدة 200وذلك على وف  بعض المتغيرات، وتكونت العيندة مدن ) ،في المجتمع العراقي

ن عينددة الطدد   أهمهددا أ ،عدددد مددن النتددا جإلددى  مددن شددرا ا المجتمددع المختل،ددة، وقددد تددم التو ددل
كثدر مدن المدوظ،ين مقارندة بغيدر المدوظ،ين، كمدا أظهدرت ارت،داع مسدتوى الطد   أ كانتالعاط،ي 

 أربعة أفراد. العاط،ي لدى ااسر التي تزيد عن
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وعلاقتهــا بــالطلاق العــاطفي لــدى  ةالأســريالضــغوط  :( بعنــوان2016دراســة مصــطفى )
والطدد   العدداط،ي لدددى  ةااسددريالع قددة بددين الضددغوط  إلددىلتعددر  اهدددفت الدراسددة  المتــزوجين 
( مدن 60وذلك على عينة مكونة من ) ،ةااسريمقياس الضغوط  واستخدمت الدراسةالمتزوجين، 

وجدود ع قدة ارتباطيدة إلدى  تو دلت نتدا ج الدراسدةزوجدة(، و  30 – زوج 30اازواج والزوجات )
فدرو  ذات د لدة وكدذلك وجدود  والط   العداط،ي لددى المتدزوجين، ةااسريموجبة بين الضغوط 

والطدددد    ةااسددددريوالزوجددددات ل ددددالا الزوجددددات فددددي الشددددعور بالضددددغوط  جاازوا بددددين إح ددددا ية
نعدددام لغددة او  ،وضددولا بددين الددزوجينال ددراحة و الأحددد أسددباب تلددك المشددكلة هددي عدددم و العدداط،ي، 

نشدغال كد  الدزوجين بمهمدات جديددة تبعددهم عدن االحوار بينهم، وأن الضدغوط الماليدة والحياتيدة و 
 ل،ترات طويلة.البعض بعضهم 

ـــدريماوي والشـــويكي )دراســـة  ـــي 2017ال ـــدى الأزواج ف ـــاطفي ل ـــوان: الطـــلاق الع ( بعن
مستوى الط   العاط،ي إلى  هدفت الدراسة التعر  محافظة الخليل في ضوء متغيرات الدراسة 

لددددى اازواج فدددي محافظدددة الخليدددل فدددي ضدددوء متغيدددرات الدراسدددة، وقدددد اسدددتخدم المدددنهج الو ددد،ي، 
 ملم ءمددته؛ بالعينددة المتيسددرة موج وزوجددة، وقددد تددم اختيدداره( ز 400وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )

عدداد إلطبيعة الدراسدة الحاليدة، ولتحقيد  أهددا  الدراسدة تدم تطبيد  مقيداس الطد   العداط،ي مدن 
فددددي كددددل مددددن: مسددددتوى الطدددد    إح ددددا يةوأظهددددرت النتددددا ج وجددددود فددددرو  ذات د لددددة  ،من ددددور

ناث، ولمتغيدر العمدر كاندت العاط،ي لدى اازواج يعزى لمتغير الجنس وكانت ال،رو  ل الا الإ
(، ولمتغيددر مكددان السددكن كانددت ال،ددرو  ل ددالا السددكن مددع أهددل 36-44ال،ددرو  ل ددالا عمددر )

ي،دة كاندت (، ولمتغيدر الوظةسدن18-9) الزوجدة، ولمتغيدر مددة الدزواج كاندت ال،درو  ل دالا عمدر
 ل الا   أعمل.

الطــلاق العــاطفي فــي ضــوء بعــض المتغيــرات لــدى : ( بعنــوان2019دراســة مصــطفى )
حيدددث اسدددتخدمت  درجدددة الطددد   العددداط،ي، إلدددىالتعدددر   والتدددي هددددفت عينـــة مـــن المتزوجـــات 

وتدددم تطبيددد  (، 2018)وعبدددد الدددرحمن  مقيددداس ا ن، دددال العددداط،ي الدددذي أعدددده الشواشدددرةالدراسدددة 
( سدديدة متزوجددة عاملددة وغيددر عاملددة مددن ف ددات عمريددة مختل،ددة فددي 35مددن ) عينددة الدراسددة علددى

أنددده   توجدددد ع قدددة بدددين الطددد   العددداط،ي وعددددد إلدددى  ، وقدددد تو دددلت النتدددا جالسدددويسمحافظدددة 
 .سنوات الزواج

فاعلية برنامج إرشادي أسـري قـائم علـى فنيـات الحـوار : ( بعنوان2019دراسة التركي )
معرفدة أثدر برندامج الإرشداد إلدى  هددفت الدراسدة في الأسر الكويتيـة  سريالأ تللوقاية من الصم

التوا دددل، وعددددم ضدددع  "وهدددي  ااسدددريوهدددو مقتدددرلا للوقايدددة مدددن بعدددض أبعددداد ال دددمت  ااسدددري
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حيددث اسددتخدمت ، "فقدددان الشددعور بالثقددةو ضددع  الرضددا عددن الحيدداة الزوجيددة، و  ا هتمددام لرخددر،
( 16وتكونت عينة الدراسة من ) ،ااسريالمنهج شبه التجريبي، وطبقت مقياس ال مت الباحثة 

إلددى  العينددة سددمتوق   مددن ااسددر ذات الخ فددات الزوجيددة الموجددودة فددي المحكمددة بدولددة الكويددت،
( مدددن ااسدددر ذات الخ فدددات 8) خدددرى ضدددابطة قدددوام كدددل منهدددااحدددداهما تجريبيدددة واإمجمدددوعتين 

( بددددين 0.05عنددددد مسددددتوى ) إح ددددا يةوجددددود فددددرو  ذات د لددددة إلددددى  النتددددا جالزوجيددددة، وأشددددارت 
متوسدددطات درجدددات أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة قبدددل تطبيددد  البرندددامج، ومتوسدددطات رتدددب درجدددات 

، والدرجددة ااسددري تبعددد تطبيدد  البرنددامج، علددى أربعددة أبعدداد مددن مقيدداس ال ددم ن،سددهاالمجموعددة 
بدين متوسدطات رتدب أفدراد  إح دا يةود فدرو  ذات د لدة الكلية ل الا القياس البعدي، وعدم وج

المجموعة التجريبية بعد تطبي  البرنامج، ومتوسطات رتدب درجدات المجموعدة ن،سدها فدي القيداس 
 .التتبعي

نعكاســه علــى تقــدير الــذات للمــرأة االطــلاق العــاطفي و  :( بعنــوان2019دراســة العبــدلي )
تقدددير الدذات للمددرأة و الع قددة بدين الطدد   العداط،ي  إلدىالتعدر   حيددث هددفت الدراسددة المتزوجـة 

عددد و مددة الدزواج، و العمدر، و تدأثير متغيدرات الدراسدة )المسدتوى التعليمدي،  إلدىالمتزوجة والتعدر  
الدراسددة  سددتخدمتاالدددخل الشددهري( علددى الطدد   العدداط،ي وتقدددير الددذات، حيددث و ، ااسددرةأفددراد 

مدددن وتكوندددت عيندددة الدراسدددة  ،للبحدددث أداةً  ا سدددتبانةأداة اسدددتخدمت و  ،المدددنهج الو ددد،ي التحليلدددي
 4سددتغرقت مدددة الدراسددة ا( زوجددة تعدداني مددن الطدد   العدداط،ي فددي منطقددة مكددة المكرمددة، و 150)

بدين متوسدط درجدات أفدراد العيندة  إح دا يةوجدود فدرو  ذات د لدة إلدى  وخل ت الدراسدةأشهر، 
ين متوسددط درجددات أفددراد العينددة فددي بدد إح ددا يةووجددود فددرو  ذات د لددة  ،فددي الطدد   العدداط،ي

تقليددل مددن شددأن الآخددر ال هدديأكثددر أسددباب الطدد   العدداط،ي افددراد العينددة وكانددت تقدددير الددذات، 
 .ااو دبالقول أو ال،عل أمام الناس أو أمام 

النسبي لتمايز الذات في الرفاه النفسـي والخـرس بعنوان: الإسهام  (2020دراسة سعد )
ــزوجين ــدى المت تعزيددز الإسددهام النسددبي لتمددايز الددذات فددي إلددى  حيددث هدددفت الدراسددة  الزوجــي ل

من تمايز الذات والرفاه الن،سي  الرفاه الن،سي والخرس الزواجي لدى المتزوجين، والع قة بين كل  
( وكدان ذلدك 2019) واستخدمت الدراسة مقياس تمايز الذات إعداد أمل جمعة والخرس الزوجي،

وجدود ع قدة إلدى  من العاملين بجامعة القاهرة، وتو دلت النتدا ج( زوج وزوجة 210على عينة )
مدددن الرفددداه الن،سدددي  بدددين تمدددايز الدددذات والخدددرس الزواجدددي، وكدددذلك يمكدددن التنبدددؤ مدددن كدددل   عكسدددية

 .والخرس الزواجي بتمايز لدى عينة الدراسة
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الطــلاق المبكــر فــي المجتمــع إلــى  ( بعنــوان: العوامــل المؤديــة2020دراســة الرنتيســي )
تحديددد العوامدددل إلددى  حيددث هدددفت الدراسددة الفلســطيني مــن وجهــة نظــر المطلقـــين والمطلقــات 

وذلدك  ،الط   المبكر في المجتمع ال،لسدطيني مدن وجهدة نظدر المطلقدين والمطلقداتإلى  المؤدية
لدددى عينددة مددن المتددرددين والمتددرددات علددى المحكمددة الشددرعية فددي مدينددة غددزة، ومديريددة التنميددة 

 أن أعلددى العوامددل المؤديددةإلددى  تو ددلت نتددا ج الدراسددةو ( م،ددردة، 87بغددزة وعددددهم ) ا جتماعيددة
الط   المبكر في المجتمع ال،لسطيني يتمثل في العوامل الن،سية، والمتمثلة في عدم مراعداة إلى 

كمدا وجددت الدراسدة فدرو  ذات الزوجين لمشاعر بعضهما، وعدم التكافؤ والتواف  بدين الدزوجين، 
الطدد   المبكددر مددن وجهددة إلددى  العوامددل المؤديددة فددي( α ≤ 0.05عنددد مسددتوى ) ا يةإح ددد لددة 

سدنة فأقدل(، بينمدا أشدارت  18نظر المطلقين والمطلقات تعدزى لمتغيدر السدن ل دالا ذوي السدن )
 العوامددددل فددددي( α ≤ 0.05عنددددد مسدددتوى ) إح ددددا يةعددددم وجددددود فددددرو  ذات د لدددة إلددددى  الدراسدددة
 التعليمدي المسدتوى لمتغير تعزى والمطلقات المطلقين نظر وجهة من المبكر الط  إلى  المؤدية
 .الشهري الدخل ومتغير

( بعنوان: الطلاق العاطفي بـين الـزوجين مـن منظـور 2020دراسة الحوراني وغرباوي )
 ااسدرةالكش  عدن الطد   العداط،ي فدي إلى  حيث هدفت الدراسة الإماراتية  الأسرةالزوجة في 

مددن طروحدددات نظريددة "العمددل العدداط،ي" وذلددك مدددن خددد ل التركيددز علددى أربعددة  االإماراتيددة انط قدًد
ا: التدوترات الناتجدة عدن الطد   العداط،ي، : مؤشدرات الطد   العداط،ي، ثانيًدأوً  ، محاور أساسدية

: المتطلبات التي ي،رضها الواقع وتجبر المرأة على قبول ا: إدارة المرأة للط   العاط،ي، رابعً اثالثً 
وتدددم اختيدددارهن  ،( امدددرأة مدددن إمدددارة الشدددارقة30الطددد   العددداط،ي. وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن )

، واستعملت المقابلدة المعمقدة أداة للدراسدة، وأظهدرت النتدا ج أن مؤشدرات الطد   العداط،ي اق ديً 
وعددددم وجددددود اللمسددددة العاط،يدددة  ،، والخياندددة الزوجيددددةااسدددريفددددي غيدددداب الددددزوج وعدددددم التوا دددل 

انقطاع الع قة الحميمة ل،ترات طويلة، والبرود في الع قة، كما عبرت النساء عن و الرومانسية، و 
وافتعدال المشدك ت،  ،مظاهر متعددة للتوترات الم احبة للط   العاط،ي مثل ال راخ المستمر

المشك ت، وطلدب الطد   و والوحدة،  ،الشعور بال،راغ العاط،يو  ،والن،دور مدن الع قة بشكل عدام
إلدددى  درء الطدددد   العددداط،ي فعلددددى الددددزوجين اتبددداع طرا دددد  تدقددددربهمعندددد والخياندددة الزوجيددددة. أمددددا 

ومحاولددددة اسدددتمالة طددددر  الددددزوج  ،"ال ددددراحة الدا مددددة، وتلطيدددد  ااجددددواء مثددددل: هم الدددبعضبعددددض
البحدددث عدددن مددد ذ عدداط،ي و  ،ين منهددداا بتعددداد عدددن الشددكوى لددذويها والمقددربو بالم،اجدددآت والهدددايا، 

 .ا جتماعيةآخدر يتمثدل فدي  ددي  أو  ديقة، والتجاهدل المتعمدد فدي شدتدى أمدور الحيداة 
 الدراسات الأجنبية: المحور الثاني
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وتأثيرهــا علــى الطــلاق  الجتماعيــة: العوامــل بعنــوان Gharamani (2005)دراســة 
علددى وجددود ظدداهرة  ا جتماعيددةمعرفددة تددأثير العوامددل إلددى  هدددفت الدراسددة العــاطفي بــين الأطبــاء 

وزوجددداتهم،  ا( طبيبًددد240واسدددتخدم الباحدددث عيندددة مكوندددة مدددن ) ،الطددد   العددداط،ي لددددى ااطبددداء
لم،ددداهيم  اأن الع قددة الزوجيددة هددي حالددة خا ددة يددتم ت،سددير تماسددكها وفقدًدإلددى وتو ددلت النتددا ج 

وأن حيددداة الطبيدددب وانشدددغاله الددددا م أحدددد ااسدددباب التدددي أظهدددرت  ،مسدددتمدة مدددن النظدددرة المجتمعيدددة
 الزوجين. بينالط   العاط،ي 

بعنــوان: الطــلاق العــاطفي  الأســباب والشــروط  Bastani et al. (2010)دراســة 
معرفة ااسباب المؤدية للط   العاط،ي مع وجدود بعدض الشدروط إلى  هدفت الدراسة الوسيطة 
وزوجددددة،  ا( زوجًدددد480) فدددديعينددددة الدراسددددة  تمثلددددتو المنازعددددات بددددين اازواج،  ل،ددددضالوسدددديطة 

 ،ااسددرةأن البحددث عددن حلددول وسدديطة ل،ددض المنازعددات يحسددن مددن أداء إلددى  وتو ددلت النتددا ج
 تحسن ملحوظ للع قات بين الآباء ونقص الط   العاط،ي.إلى  ويؤدي

العـابرة  ةالأسـريالإدارة العاطفيـة للحيـاة بعنوان:  Paige & Chavez (2014) دراسة
وكي،يدددة تسدديير  ،حدددول عمليدددة إدارة المدددرأة للطددد   العدداط،يوتدددور الدراسددة   مــن مجتمــع أصــلي

ا مددا يكددون لدهددا مدهدمددة المددير العداط،ي أن المدرأة غالبددً الدراسة بينت و  ،عواط،هدا فدي غيداب الزوج
، ومراعددددداة ااسددددرةإذ يتطلدددددب مدددددن النسددددداء أن ي،همدددددن ويدددددؤثرن فددددي ا حتياجددددات العاط،يددددة افددددراد 

اسدددتعمال الكلمددددات المناسدددبة التددددي لهددددا أثددددر كبيددددر فددددي العاط،ددددة وا سدددتغناء، وكيدددد  تقمددددع المددددرأة 
دا فددي حددال غيداب الدزوج أو عددم وجددوده عاط،يًد ااسرةراد مشاعرها الخا دة لددعم الآخرين من أف

أن العمدددل العدداط،ي ينطددوي عدلددى كددل مددن إدارة مشددداعر إلدى  لمددة طويلدة، كمددا تو دلت الدراسددة
الشددخص ن،سددده، وكددذلك إدارة مشددداعر الآخددرين، وقددد تو دددل مددددن خددد ل مجموعدددة متنوعدددة مددددن 

عدددن العمدددل العددداط،ي الددذي يؤكددد ويعددزز رفدداه  االمسددؤولة أساسًددأن المدددرأة هددي إلددى  ااسددرةأشددكال 
الآخرين ممدن هدم حولهدا، إذ عبدرت أغلدب العينددة مددن النسدداء أن )الرجددال جددافين( عندددما يتعلدد  

سددلطت النسدداء الضددوء و وفيمددا يتعلددد  بالشددعور بالوحدددة والعزلددة،  ،اامدددر بدددالتعبير عددن المشددداعر
وعدددم  ،فددي مسدداعدة الرجددال علددى التعامددل مددع ظددرو  العمددل ال ددعبة علددى أهميددة كلمددات الدددعم

 ااط،دددالاليقدددين المدددالي، مدددع إغ،دددالهن لمشددداعرهن الشخ دددية وعدددواط،هم وتوجهيهدددا لددددعم الدددزوج و 
توجيدده المشدداعر والعواطدد  فقددد أبلغددت أغلبيددة العينددة أن إلددى  ، بالإشددارةااسددرةوالمحيطددين داخددل 

يددأتي فددي مقابددل أولويددة احتياجددات أزواجهددن وأط،ددالهن فددو   قمددع مشدداعرهم واحتياجدداتهم العاط،يددة
 احتياجاتهن الشخ ية والعاط،ية.
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بعنــوان: العلاقــة بــين الحتــراق الــوظيفي والطــلاق  Akbar et al. (2014)دراســة 
عيندة وتمثلت هدفت الدراسة ب،حص الع قة بين ا حترا  الوظي،ي والط   العاط،ي،  العاطفي 
واسددددتبيان  ،ا بدددايران، واسددددتخدمت مقيددداس ا حتدددرا  الن،سددددي لماسددد  ( مددددديرً 180) فددديالدراسدددة 

وجدددود ع قدددة بدددين ا حتدددرا  الدددوظي،ي وبدددين الطددد    إلدددىالطددد   العددداط،ي، وتو دددلت النتدددا ج 
 .المديرينبين  العاط،ي

عمليـة الطـلاق العـاطفي: فحـص بعنـوان:  Shireman & Hansen (2015) دراسـة
تحددددث علدددى  ،أن عمليدددة الطدد   العدداط،ي عمليدددة متعدددة المراحدددلإلددى  تو ددلتوالتدي   النظريــة

دا قد تتداخل المراحدل وقد   تحددث بالضرورة بترتيدب ثابددت. ومددن المسددلم بدده عمومًدو ، مدر الدزمن
يحدددددث عدددادة قبدددل أن يحقددد  اافددراد الطددد   النهدددا ي  أن ا ن، دددال الجسددددي والطددد   القدانونددددي

عمليددددة الطدددد   العددداط،ي تسدددتغر  مدددا   يقدددل عدددن سدددنتين لإكمالهدددا، ، و ط،ي" أو "الن،سدددي""العدددا
وعندددددما تبقددددى المشدددداعر معلقددددة دون حدددددل مدددددن المؤكدددددد تأثيرهدددددا السدلدبدددددي فدددددي الع قددددات القرابيدددددة 

بسدددبب التدددوتر  ؛وااقدددارب مدددن بعيددددد بددددالمحيطين مددددن أهددددل الددددزوج أو الزوجددددة أو حتدددى اا ددددقاء
، وأكددت الدراسدة أن الحدداد وعدم القدرة على ضبط هذا التوتر ،لي الذي يسود الع قة ذاتهاالداخ

ه دونهددا لددن حيددث إنددعن ددر هددام مددن عنا ددر عمليددة الطدد   العدداط،ي، هددي  شدديء ومرحلددة الدد 
 ي ل طرفي الع قة للط   ال،علي، أي أنها مرحلة ممهدة.

تـأثير العوامـل المؤديـة للطـلاق عنـوان: تقيـيم   Tlebpour & Vziri (2015)دراسـة
وذلدك باختيدار عيندة  معرفدة أسدباب الطد   العداط،ي بدين اازواج،إلدى  هددفت الدراسدة العـاطفي 

أن الزوجين يتأثران بعددة أسدباب إلى  من المتزوجين في و ية كرج بايران، حيث تو لت الدراسة
 العاط،ي، كا ستعداد للخيانة، وال،ر  بين العمر بين الزوجين، ومدة الزواج. الط  إلى  تؤدي

حيدث   الأسـرة: أثر الطـلاق العـاطفي علـى أداء بعنوان Amiri et al. (2015) دراسة
 ،من إيران، واستخدمت استبيان الط   العداط،ي ا( زوجً 80الباحثة عينة مكونة من ) استخدمت

ود ع قددة بددين أبعدداد ت،اعددل اادوار، وعمليددة حددل جددوأظهددرت النتددا ج عددن و ، ااسددرةومقيدداس أداء 
 المشك ت، وا ندماج العاط،ي.

التواصـل والرضـا الزوجـي: و  اللتـزام الزوجـي :بعنـوان Yubo et al. (2019دراسـة )
معرفدة أنمداط الت،اعدل إلدى  هددفت الدراسدة  والشـري  الفاعلتحليل قائم على نموذج الترابط بين 

، وأظهدرت مدن اازواج ال دينيين (400مدن ) وتمثلت عينة الدراسدة ،المتماثلة بين الزوجينغير 
باستخدام نموذج الترابط  ،بين ا لتزام الزوجي والرضا الزوجي التوا ل يتوسط الع قة نأالنتا ج 
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الزوجدددات يظهدددرون ارتباطدددات غيدددر متماثلدددة و اازواج أن  البددداحثون وجدددد ،والشدددريك ال،اعدددلبدددين 
 االزوجدددات أكثدددر انسدددجامً  كاندددت مقارندددة بددداازواجالزوجدددي،  التوا دددل والرضددداو  الزوجددديل لتدددزام 

 بينهم. الرضا الزوجي عبر التوا لالزوجي و  ا لتزامب

 على الدراسات السابقة التعقيب
 بين الدراسات السابقة التفاقأوجه  -

الدراسات العربية والأجنبيـة السـابقة فـي موضـوع الطـلاق يتضح من خلال عرض نتائج 
 العاطفي ما يلي:

أنهدا ات،قدت علدى أنده توجدد ع قدة بدين  تبدينمن خ ل استعراض الدراسات العربية وااجنبيدة  .1
عدددد أفددراد و العمددر، ومدددة الددزواج، و "المسددتوى التعليمددي،  الطدد   العدداط،ي وبعددض المتغيددرات

 ودراسدددددددة(، Gharamani, 2005كدراسدددددددة ) ،مهندددددددة"الو الددددددددخل الشدددددددهري، و ، ااسدددددددرة
(Bastani et al., 2010)، ودراسة (Akbar et al., 2014)، ودراسدة (Tlebpour & 

Vziri, 2015  ودراسددة ،) ((Amiri, et al., 2015)،  (، 2019م ددط،ى )ودراسددة
 (.2019)العبدلي ودراسة 

 ,.Bastani et al)ودراسدة (، Gharamani, 2005فدي حدين ات،قدت دراسدة كدل مدن ) .2
ودراسددة  (،2016م دط،ى )ودراسددة (، Tlebpour & Vziri, 2015)ودراسدة ، (2010

( أن الطدددد   العدددداط،ي يددددؤثر علددددى عينددددة مددددن 2020سددددعد )ودراسددددة ، (2019) م ددددط،ى
والتدي (، 2019التركدي )ودراسة  (،2015"أزواج وزوجات"، باستثناء دراسة زيد ) المتزوجين

 (،Amiri, et al., 2015) دراسدةو  يؤثر على عيندة مدن ااسدر،أن الط   العاط،ي ات،قت 
 أن الط   العاط،ي يؤثر على عينة من الزوجات فقط.ات،قت ( 2019العبدلي )ودراسة 

يتضدددا مدددن الدراسدددات السدددابقة فعاليدددة اسدددتخدام نمددداذج وبدددرامج للتددددخل المهندددي فدددي الخدمدددة  .3
 ، وهديوذلدك فدي ضدوء بعدض المتغيدرات ،في مواجهة مشك ت الط   العاط،ي ا جتماعية

المهندة" لددى و الدخل الشهري، و ، ااسرةعدد أفراد و العمر، ومدة الزواج، و "المستوى التعليمي، 
العبددلي ودراسدة  ،(2019م دط،ى ) وهدذا مدا أكدتده دراسدة ،النساء ضحايا الط   العاط،ي

 .(Yubo et al., 2019) ودراسة (،2019)
في مهدارات وضدع بدرامج مدن منظدور  اا جتماعيين يواجهون نق ً ين خ ا يااكما تبين أن  .4

من أهمها عدم تعاون النساء فدي البرندامج و  ،للنساء ضحايا الط   العاط،ي ااسريالع ج 
، وعددم تعداون الدزوجين فدي محاولدة ااسدرةوذلدك بسدبب الوضدع غيدر المسدتقر فدي  ؛الع جي
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 دراسددددددددددة وهددددددددددذا مددددددددددا أكدتددددددددددهوضددددددددددع حلددددددددددول للحددددددددددد مددددددددددن مشددددددددددكلة الطدددددددددد   العدددددددددداط،ي. 
(Bastani et al., 2010) ، ودراسددة(Akbar et al., 2014 ،) م ددط،ى ودراسددة
 (.2019العبدلي )ودراسة (، 2016)
 السابقة بين الدراسة الراهنة والدراسات الختلافأوجه  -

طد   العداط،ي المعالجدة المشدك ت الناتجدة عدن إلدى  إن جميع الدراسات السدابقة لدم تتطدر  .1
أو  ،معرفدددة عوامددل حددددوث الطدد   العددداط،يإلددى  ، بدددل تطرقددتااسددريمددن منظددور العددد ج 

التخ،يدد  مددن حدددة إلددى  ع قتدده لددبعض المتغيددرات علددى عكددس الدراسددة الراهنددة التددي سددتتطر 
 .ااسريمشك ت الط   العاط،ي من منظور الع ج 

 ,.Bastani et al)ودراسدة (، Gharamani, 2005) دراسدة أغلب الدراسات السابقة مثل .2
(، Amiri, et al., 2015)ودراسدة  (،Tlebpour & Vziri, 2015)ودراسدة ، (2010
ودراسدددة (، 2020سدددعد )ودراسدددة ، (2019) م دددط،ىودراسدددة (، 2016م دددط،ى )ودراسدددة 
( ركددزت علددى Yubo et al., 2019)ودراسددة (، 2019التركددي )ودراسددة (، 2015زيدد )

عدددد و العمددر، ومدددة الددزواج، و "المسددتوى التعليمددي،  العدداط،ي ومتغيددراتالع قددة بددين الطدد   
المهندددة"، بينمدددا الهدددد  مدددن الدراسدددة الراهندددة ر دددد أسدددباب و الددددخل الشدددهري، و ، ااسدددرةأفدددراد 

لددددى النسددداء ضدددحايا الطددد   العددداط،ي فدددي  ةااسدددريوتحديدددد المشدددك ت  ،الطددد   العددداط،ي
المجتمدددع الغدددزي فدددي الوقدددت الدددراهن، والخدددروج بمقترحدددات قابلدددة للتن،يدددذ ت مدددس واقدددع ظددداهرة 

، وا قت دددادية، والثقافيدددة، ا جتماعيدددةالطددد   العددداط،ي فدددي المجتمدددع الغدددزي وفددد  التغيدددرات 
 والن،سية التي طرأت على المجتمع الغزي.

مدد علدى مقاربدة نوعيدة للطد   العداط،ي تتديا للسديدات أن يعبدرن عدن إن الدراسة الراهندة تعت .3
 .الحالة التي يعشنها فعً  

أو ددت الدراسددات السددابقة بأهميددة تن،يددذ دورات تأهيليددة عددن الحيدداة الزوجيددة للشددباب وال،تيددات  .4
 ودراسددددددددددة (،2019التركددددددددددي )ودراسددددددددددة (، 2015كدراسددددددددددة زيددددددددددد ) ،قبددددددددددل الددددددددددزواج وبعددددددددددده

(Tlebpour & Vziri, 2015) ، إلدى  (، وتتطلدع الدراسدة الراهندة2020)الرنتيسدي ودراسدة
 ااسددددريين ا جتمددداعيين بمراكدددز الإرشددداد خ دددا يعدددود بال،ا دددددة لسيالخدددروج بت دددور مقتدددرلا 

 وا جتماعي لحماية المرأة. 
 أوجه الستفادة بين الدراسة الراهنة والدراسات السابقة -
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 و دياغة مشدكلته ،ت السدابقة فدي تحديدد الموضدوعتمثلت است،ادة الدراسة الراهنة مدن الدراسدا .1
 ووضع التو يات. ،عن ت،سير النتا ج وكذلك أهدافه وتساؤ ته، فضً   ،وم،اهيمه

فدددي معرفدددة كي،يدددة اسدددتخدام مقددداييس  الدراسدددة الراهندددة مدددن الدراسدددات السدددابقةتمثلدددت اسدددت،ادة  .2
 وكي،ية جمع البيانات وتحليلها. ،ومعرفة أنواعه ،الط   العاط،ي

 مشكلة الدراسةثالثاً: 
مشكلة ا ن، ال العاط،ي هي مشدكلة الع در فدي العديدد مدن البلددان؛ حيدث أنهدا مدن تعد 

أكبر التهديدات للمجتمع ككل، وااسرة باعتبارها الخلية ااولى في المجتمع، يمكن أن تؤدي إلى 
)ا كت دداب، الغضددب، مثددل افددراد المجتمددع  ال ددحة العقليددة الإحباطددات العاط،يددة التددي تددؤثر علددى

تسدبب  دعوبة فدي التكيد  مدع الواقدع، ممدا يدؤثر علدى ن،سدية كد  ، أيضداً استنكار الذات، القل (
، ااساسدديةالدزوجين، والنسداء أكثدر عرضدة ل ن، دال العداط،ي انده عن در مدن عنا در ااسدرة 

ن، دددال ، لدددذا فدددان ا  تهتحمدددل مسدددؤوليتيمدددان بدددأي خطدددأ فدددي ااسدددرة يجدددب أن بالإضدددافة إلدددى الإ
 هو فشل يضر بالنساء أكثر من الرجال.العاط،ي 

 يممدا يدؤد ؛ب ،ة خا ة ااسرةتهدد كيان  التيمن المشك ت  الط   العاط،يمشكلة و 
توافد   انعددامعرضدة للت،كدك ااسدرى وشديوع مظداهر  ااسدرةوجعدل ، تدوتر الع قدات الزوجيدةإلى 

أو  ،أو العاط،يددددة ،أو ا قت ددددادية ،ا جتماعيددددةاازواج حددددول كثيددددر مددددن مجددددا ت الحيدددداة سددددواء 
أثددر ذلددك  الزوجدديفكلمددا كانددت الع قددة الزوجيددة مضددطربة يكسددوها سددوء التوافدد  ، وغيرهددا ،ال،كريددة

لذا تقوم العديد من التخ  ات والمهن المختل،ة بدراسة هذه  زوجين،لل الن،سيعلى التواف   اسلبً 
هدذا المجدال ااسدرى كطريقدة  فديتعمدل  التديالمهدن  مدن ا جتماعيدةوتعد مهنة الخدمة  ،المشكلة

ا جتماعي  خ ا يااحيث يعمل  ،التي تتعامل مع مثل هذه ال، ة ا جتماعيةمن طر  الخدمة 
ويسدتخدم  ،والمساعدة في حلهدا ،زواجوالمهني على التعر  على المشك ت التي تواجه هؤ ء اا

في ذلك العديد من المداخل الع جية التي تساعده في حل العديد من هدذه المشدك ت، ومدن بدين 
 (.2020 ،)لط،ي (ااسريهذه المداخل الع جية )الع ج 

ضحايا الطد    للنساءتلعب الخدمة ا جتماعية دورًا مهمًا في تخ،ي  المشك ت ااسرية 
ة وع جية، تعمل الخدمة ا جتماعية علدى  يمهنة وقا ية وبناالعاط،ي، والخدمة ا جتماعية هي 

التماسددك علددى يعمددل  هددا تحسددين وضددع ااسددرة وتجنددب وقددوع ااسددرة فددي أزمددة، وذلددك مددن خ ل
ااسددري كتوجيدده لحددل المشدداكل وسددوء السددلوك، اندده يشددكل المكددون ااساسددي و الددذي يوحددد كددل 

 نظام اجتماعي واقت ادي.
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ا جتمداعي إلددى التماسدك ااسدري والرفاهيددة؛ نظدرًا انهددا وحددة أساسددية تسدعى مهندة العمددل 
في كل نظام اجتماعي واقت ادي وسياسي، فان الخدمات العا ليدة الشخ دية تحقد  أهددافها مدن 

قدادرة علدى إزالدة  ؛خ ل مساعدة العا  ت واافراد على إيقاظ إمكاناتهم وتنمية قدراتهم الشخ ية
اههم وا سدددتق ل مدددن خددد ل معالجدددة القضدددايا التدددي تدددؤثر سدددلبًا علدددى ال دددعوبات التدددي تعيددد  رفددد

حيدداتهم، ومددن أهددم جوانددب الخدمددة الشخ ددية الع قددات ااسددرية حيددث يعملددون بجددد للتعامددل مددع 
ااشددياء التددي تهدددد كيانددات ااسددرة؛ مددن أجددل التغلددب عليهددا ااثددر السددلبي للح،دداظ علددى تماسددك 

 ااسرة وحيويتها.

مـا التصـور كدن تحديدد مشدكلة الدراسدة فدي التسداؤل الدر يس الآتدي: وفدي ضدوء مدا سدب  يم
للنســاء ضــحايا  ةالأســريللتخفيــف مــن حــدة المشــكلات  الأســريالمقتــرح مــن منظــور العــلاج 

 ؟الطلاق العاطفي

 تساؤلت الدراسةرابعًا: 
 ة لدى النساء ضحايا الط   العاط،ي؟ااسريما المشك ت  .1

 :الآتيةويت،رع من هذا التساؤل الر يس التساؤ ت ال،رعية 

 ؟ااسريما المشك ت المرتبطة بالحوار  . أ

 ة؟ااسريما المشك ت المرتبطة بالع قات  . ب

 ؟ااسريما المشك ت المرتبطة با ستقرار  . ت

 ة؟ااسريما المشك ت المرتبطة بالحقو  والمسؤوليات  . ث

 ؟ا جتماعيةما المشك ت المرتبطة بالتنش ة  . ج

 ما المشك ت المرتبطة بتقدير الذات؟ . لا

بددين اسددتخدام منظددور العدد ج ااسددري للتخ،يدد  مددن  ح ددا يةفددرو  ذات الد لددة الإ هددل توجددد .2
يعددزى للمتغيددرات )عمددر  للزوجددات حدددة المشددك ت ااسددرية للنسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،ي

الزوجدددة، وعددددد سدددنوات الدددزواج، والمؤهدددل العلمدددي للزوجدددة، والمؤهدددل العلمدددي للدددزوج، ومكدددان 
وطبيعة وعمل الزوج، ومتوسط الدخل  وعدد أفراد ااسرة، ونوع السكن،ونوع ااسرة، السكن، 
 ؟الشهري(
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ة للنساء ااسريت في التخ،ي  من حدة المشك ااخ ا يين ا جتماعيين والمهنيين ما أدوار  .3
 ضحايا الط   العاط،ي؟

ة ااسددريفددي التخ،يدد  مددن حدددة المشددك ت ااخ ددا يين ا جتمدداعيين والمهنيددين مددا معوقددات  .4
 للنساء ضحايا الط   العاط،ي؟

 ة للنساء ضحايا الط   العاط،ي؟ااسريما المقترحات في التخ،ي  من حدة المشك ت  .5

ة للنسداء ااسدريللتخ،يد  مدن حددة المشدك ت  ااسدريمقترلا من منظور الع ج الت ور ما ال .6
 ضحايا الط   العاط،ي وبين عدد من المتغيرات؟

 أهداف الدراسة: اخامسً 
 ة لدى النساء ضحايا الط   العاط،ي.ااسريتحديد المشك ت  .1

لتخ،ي  من حدة فرو  ذات الد لة الإح ا ية بين استخدام منظور الع ج ااسري لالكش   .2
المشك ت ااسرية للنساء ضحايا الط   العاط،ي للزوجات يعزى للمتغيرات )عمر الزوجة، 
وعدد سنوات الزواج، والمؤهل العلمي للزوجدة، والمؤهدل العلمدي للدزوج، ومكدان السدكن، وندوع 

 .ااسرة، ونوع السكن، وعدد أفراد ااسرة، وطبيعة وعمل الزوج، ومتوسط الدخل الشهري(

فدددي التخ،يددد  مدددن حددددة المشدددك ت الكشددد  عدددن أدوار ااخ دددا يين ا جتمددداعيين والمهنيدددين  .3
 .ة للنساء ضحايا الط   العاط،يااسري

الكش  عن المعوقات التي تواجه ااخ ا يين ا جتماعيين والمهنيين في التخ،ي  مدن حددة  .4
 . ة للنساء ضحايا الط   العاط،يااسريالمشك ت 

 .ة للنساء ضحايا الط   العاط،يااسري،ي  من حدة المشك ت لتخلمقترحات وضع  .5

للتخ،يد  مدن فدي الخدمدة ا جتماعيدة  ااسدريالتو ل إلى ت ور مقترلا من منظور الع ج  .6
 .ة للنساء ضحايا الط   العاط،يااسريحدة المشك ت 

 أهمية الدراسةسادسًا: 
لدددى النسدداء  ةااسددريفددي التخ،يدد  مددن المشددك ت  ااسددريإلقدداء الضددوء علددى أهميددة العدد ج  .1

 ضحايا الط   العاط،ي.

لكددل البدداحثين المهتمددين بالدراسددات  اكددون مرجعًددتل ؛المكتبددة العربيددةإلددى  الدراسددةإضددافة هددذا  .2
 .ةااسري
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 ،ةااسددريفددي الوقايددة مددن المشددك ت لدددى النسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،ي تقددديم المسدداعدة  .3
 وعدم التعرض له.

 

 

 مفاهيم الدراسة: اسابعً 
 الأسريمفهوم العلاج  (1)

 ابرمتهدا أكثدر مدن كونده موجهدً ااسرةإلى  وفيه يوجه ا هتمام ،هو "نمط من أنماط الع ج
 .(97، 1993 عيسوي،ال) وبذلك هو كلي أو شمولي" ،نحو فرد معين من أفرادها

وحدة المعالجة ااساسية، والذي يمكن أن يرى  ااسرةالع ج الذي تكون فيه " ويعر  بأنه
 ."الع ج بشكل فردي أو مشتركة خ ل فتر  ااسرةفيها أكثر من فرد من أعضاء 

مددع أحددد أفددراد  خ ددا يااتدددخل مهنددي يقددوم بدده " :بأندده الأســريوتعــرف الباحثــة العــلاج 
محدددة  وتكتيكات إستراتيجياتمن أجل ع ج مشكلة ما، ويتم ذلك وف   ؛ككل ااسرةأو  ،ااسرة

 ."لإنجالا عملية الع ج

 ةالأسريمفهوم المشكلات  (2)

نتيجة ت،اعل عوامل داخلية وخارجية لعضو  ةااسريحالة من اخت ل نس  الع قات "هي 
وتهديدد بقداء واسدتمرار  ،ظهور ال راع بين الزوجينإلى  بما يؤدي ،ااسرةأو أكثر من جماعات 

  .(115، 2012 محمد،) "ةااسريالحياة 

حالة ا خت ل الداخلي أو الخارجي التي تترتب على حاجة غير مشدبعة "كما تعر  بأنها 
أو مجموعة اافراد لها، بحيث يترتب عليهدا نمدط سدلوكي ومجموعدة  ااسرةعند ال،رد كعضو في 

 الشداعر،) "أنماط سلوكية يعبر عنها ال،رد أو مجموعة اافراد مدع ااهددا  المجتمعيدة و  تسدايره
2021). 

المواق  والظرو  السدي ة الناتجدة عدن الطد   "بأنها:  ةالأسريوتعرف الباحثة المشكلات 
العاط،ي بين الزوجين والمتمثلة في ضع  الحوار ااسري والإستقرار ااسري وضع  الع قدات 

 ".ااسرية وأساليب التنش ة الخاط ة وتدني تقدير الذات
 العاطفيمفهوم النساء ضحايا الطلاق  (3)



18 

نه أو مدن المجتمدع كدان مدن شدأ ادر من الرجل  المرأةو سلوك موجه ضد أفعل  "أي هو
ذى أوقدد نجدم عدن ذلدك السدلوك  ،يةالإنسدانو  ا جتماعيةوالنوال من مكانتها  ،ذ لهاإ وأ ،احتقارها
، 1999 دلتدافو،) "حقوقهدا داخدل مجتمعهدا ةممارسد إعاقدةو أ ،للمدرأة يو ن،سأ ،معنويو أ ،مادي
54). 

 المدرأةبأنده "م دطلا يطلد  علدى  الطـلاق العـاطفيوتعرف الباحثة مفهوم النساء ضحايا 
أذى ومعانداة سدواء مدن الناحيدة الن،سدية أو الجنسدية أو الجسدمانية، إلدى  التي تعرضت ال،لسطينية

 ."سواء حدث ذلك في الحياة العامة أو الخا ة
  :مفهوم الطلاق العاطفي (4)

التددوازن وسددوء العدالددة التوزيعيددة فددي الحقددو  والواجبددات بددين الددزوجين، الددذي  هددو "اخددت ل
ت دددع الحيدداة الزوجيددة إلددى  علددى الجانددب التعبيددري والجانددب الددذرا عي، والددذي يددؤدي ايددؤثر سددلبً 

 "يعددي  الزوجددان فددي بيددت واحددد كددأنهم غربدداء وبشددكل مسددتمرو والتنددافر وفقدددان العاط،ددة بينهمددا، 
 .(2010 هادي،)

فقددددان الحدددب والعدددزو  عدددن الممارسدددات العاط،يدددة بأنواعهدددا، فيهجدددر الدددزوج بأنددده " يعدددر و 
و  تظهدر بينهمدا المدودة والسدكن الن،سدي، مدع قيدام الدزوج  ،زوجته في المحادثة والتوا دل الن،سدي

  .(2016 م ط،ى،) "وتأمين السكن للزوجة واابناء ،كالن،قة ااخرىبالحقو  الزوجية 

ويكدون الدزواج مسدتمر بددون  ،المعلدنالطد   غيدر "بأنده  العاطفيوتعرف الباحثة الطلاق 
 ."ياتمسؤول، ويحدث نتيجة الضغوط المتتالية للحياة الزوجية وتحمل الةالع قة الجنسي
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 الفصل الثاني
 الأسرةالزواج و 

 مقدمة
آدم  رالددزواج ظدداهرة اجتماعيددة، حيددث شدداء الله سددبحانه وتعددالى حددين خلدد  أول البشدد ديعدد

، فكان هذا الشريك هي زوجته حدواء التدي خلقهدا الله مدن ضدلع اعليه الس م أن يجعل معه شريكً 
لده، فبهدا ، ود لة هذا الخل  للمرأة من الرجدل أنهدا جدزءن منده، وشدريكةن -عليه الس م-زوجها آدم 

يأنس وبه تحتمي وتسكن، وكان بحكم الزواج بينهمدا أن جعدل الله لهدم الذريدة التدي نشدأت فكاندت 
واانثددى، وبينهمددا يكددون هددذا الددزواج الددذي  رسددنة الخلدد  فددي ذريددة بنددي آدم أن فيهددا زوجددين الددذك

 تستقر به الن،وس ويح،ظ به النسل.

 الددزواج بددالمودةوالجسدددي، ويت دد   ويحقدد  الددزواج ا سددتقرار الن،سددي والعدداط،ي والروحددي
 اان فيده ح،ظًد ؛ا هو تحقيد  الذريدة والتكداثروالرحمة كما بينته الآية الكريمة، ومن ااهدا  أيضً 

 ،ويبنددي الدددول ،للنسددل وبقدداء البشددرية، فلددو عددز  الجميددع عددن الددزواج لمددا وجددد مددن يعمددر اارض
الددزواج، فدان الرجددال والنسدداء علددى حددد ويقديم ديددن الله فددي اارض، ومددع ا سدتقرار الددذي يددأتي بدده 

 اسواء سيكونون أكثر قدرة على التميز والإبداع، كما أن ا ستقرار يجعل الن،وس أكثر رقة وهدوءً 
يجابيو   ة.ا 

هميدة تتعددى فدي حياتده، وهدذه اا الإنسدانهدم القدرارات التدي يتخدذها أحيث يعد الزواج مدن 
 نسان آخر يشاركه في حياته.إكمله، لكون أالمجتمع بإلى  ن،سه الإنسان

فددي علددم ا جتمدداع نقطددة اهتمددام مركزيددة، ويمكددن تتبددع هددذا ا هتمددام  ااسددرةتمثددل دراسددة و 
وعلمدداء  ،منددذ منت دد  القددرن التاسددع عشددر وحتددى اليددوم علددى يددد علمدداء اانثروبولوجيددا اتاريخيًدد

ومسدا ل  ،كافدةعلدى مسدتوياتها  ةااسدريمدل فدي الع قدات أوالت ،ااسرةالآثار الذين اهتموا بدراسة 
 .(13، 2022 سامي،) يالإنسانالزواج والتشريع فيها ي احب تطور المجتمع 

ومنددذ  ،مرحلددة البلددوغ والنضددج يبلغددوانددواة المجتمددع ينمددو فددي رحابهددا ال ددغار حتددى  ااسددرةو 
 ،يشدب اواجتماعيًد او دة الط،ل يتلقدى خ  دة الخبدرة مدن أسدرته، وب،ضدل رعايدة أسدرته لده  دحيً 

 ،بدويدةال)سواء  ولقد عرفت المجتمعات بأشكالها المختل،ة ،وتكتمل ملكاته وقدراته الذهنية ،وينمو
 .(13، 2005 سليمان،) ةااسري ةوالحيا ةالزوجي ة( الحياةحضريالو أ ،ري،يةالأو 
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ولهددذا فددان  ،نسددا  المجتمددع ااكبددر التددي تددؤثر وتتددأثر بهددذا المجتمددعأحدددى إ ااسددرة عدددتو 
يمكدن أن تدؤثر فدي  ااسرة، كما أن ااسرةب ،ة عامة يمكن أن تؤثر في  ا جتماعيةالمشك ت 

 ةمشدددك ت كبيدددر  ااسدددرةفهدددي جدددزء   يتجدددزأ مدددن أهددددا  المجتمدددع، وتواجددده  ،مشدددك ت المجتمدددع
لعجدددز  اوالدددبعض ي ددن  طبقدًدد ،للمرحلددة التدددي تبدددأ بدددالظهور فيهددا ابعضدددها ي ددن  تبعًددد ةومتعدددد
 .(143، 2016 السيد،) وغيرها من الت ني،ات ،من القيام ببعض وظا ،ها ااسرة

الحيداة فهدو يمثدل الربداط القدوي بدين الدزوجين،  ة سدتمراريباعتبار الزواج ااسداس المتدين و 
ويسددددود الحيدددداة الزوجيددددة السددددعيدة المتمثلددددة بالحددددب والت،دددداهم وا حتددددرام والتوا ددددل المتبددددادل بددددين 

ن يعيشدددا حالدددة وهدددذا لتحقيددد  التوافددد  فدددي ع قتهمدددا، غيدددر أنددده قدددد يضدددطر الزوجدددان ا ؛الدددزوجين
 الط   العاط،ي.

ن ظهدور و  عند  بمختلد  أشدكاله،إلى  وقد تتحول ،وتنمو معهما ،بينهما المشك تفتبدأ  ا 
وج على زوجته أ با من أخطر المشك ت في ع درنا ز العن  في الحياة الزوجية أي يعتدي ال

 إسدماعيلي،) ككدل ااسدرةا علدى الزوجدة وعلدى هيمكن تددارك ثارها السلبية التي  لآ اظرً ن ؛الحالي
2015). 

فددددي جميددددع المجتمعددددات وخدددد ل اازمنددددة  موجددددودًا اسددددلوكً  ةااسددددريالمشددددك ت  دتعددددحيددددث 
، ااسددرةكثيددرة، ويتعددرض لهددا فددي الغالددب الضددع،اء فددي  تأخددذ أشددكاً   تالمختل،ددة، وهددذه المشددك 

 اكبيرً  اتحدث عنها و  تنتشر في ااخبار، إذ يبذل الكثير مجهودً من هذه اافعال   ي   اولكن جزءً 
غريبددة و  مسددتهجنة فددي  أفعدداً   دتعدد كمددا أن هددذه اافعددال قددد   ،ااسددرةلكددي تبقددى ضددمن أسددرار 

ضدمن  دتعد ، والتيأو حتى الزوجة ااط،البعض المجتمعات أو في بعض اازمنة، مثل ضرب 
، ةااسدري ت، لكن رغم هذا تنتشر أخبار بعض أفعال المشك ا جتماعيةبرنامج التربية والتنش ة 

 .(11، 1997 التتر،) التي تتجاوز شدة عن،ها درجة معينة اوخ و ً 

 الأسرةو  الزواج : مفهومأولً 
ذا ارتدبط اف ،زوج الشيء وزوجه إليه ربطه به" ،الزواج في اللغة: "ا قتران وا رتباط م،هوم

 .(491، 2010 ،ابن منظور) وجيطل  على كل واحد منهما اسم الز و  ،الزوجان يعقد النكالا

لي،يدد بطريد  اا دالة اخت دداص  ؛الدزواج فدي ا دط لا ال،قهداء: هدو عقددد وضدعه الشدرعو 
 وحل استمتاع المرأة به. ،الرجل بالتمتع بامرأة لم يمندع مانع شرعي من العقد عليها

والتددي تتميددز بالدددوام  ، ددط لا: هددو الع قددة المشددروعة بددين الرجددل والمددرأةالددزواج فددي ا و 
لهددي إسددرة، وهددو ظدداهرة مقدسددة مددن نظددام ااتكددوين ل ا جتماعيددةوا سددتمرار وا متثددال للمعددايير 
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وتحقيدد  اامددان  ،الوسدديلة الوحيدددة لتنظدديم الع قددة الجنسددية وه المجتمعددات، وهدديددوعددام  ددارت عل
 .(1986 الدسوقي،) بقاء النوعإلى  بالإضافة ،والعط  والمشاركة وا ستقرار

مقيددد بشددرا ع دينيدددة و نظددام اجتمدداعي جددوهري، هدددو الددزواج مددن ناحيددة اجتماعيددة:  م،هددومو 
أندددده رابطددددة تددددربط الن،ددددوس لكددددا نين عدددداقلين إلددددى  بالإضددددافةا للشددددعوب واامددددم، هددددذا مختل،ددددة تبعًدددد

أبددو أسددعد ) يالإنسددانليسددتطيعا إنشدداء عا لددة  ددالحة فددي المجتمددع  ؛ر وا ت،ددا مسددتعينين بال ددب
 .(33، 2014والختاتنة، 

، والزوجددة( )الددزوج طددرفينالددزواج مددن وجهددة نظددر الباحثددة: هددو عقددد شددرعي بددين  م،هددومو 
جاندددب إلدددى  ، ويك،دددل الدددزواج إشدددباع حاجدددات أخدددرىااسدددرةتربطهمدددا ع قدددة ورابدددط قدددوي لتكدددوين 

 الجنسية مثل التعاون، وتقسيم العمل بينهم.الحاجات 

إ  أندده يوجددد  ااسددرة  يددوالن،سددية فددي تعر  ا جتماعيددةختلدد  البدداحثون فددي مجددال العلددوم او 
 الياسدين،) ااط،دالأو العا لدة، حيدث يتضدمن كدل مدن الدزوج والزوجدة و  ااسدرة م،هدومتشدابه علدى 

1988 ،15). 

 الدددرع الح ددينو ومنهددا: أهددل الرجددل وعشدديرته،  ،فددي اللغددة لدده عدددة معددان   ااسددرة م،هددومو 
 .(18 ،1995 الطبراني،)

جماعددة اجتماعيددة  ددغيرة تتكددون عددادة مددن  هددوسسددرة: ل Bogardosبوجدداردوس  م،هددومو 
، يتبدددادلون الحدددب ويتقاسدددمون المسدددؤولية، وتقدددوم بتربيدددة ااط،دددالااب واام وواحدددد أو أكثدددر مدددن 

يت دددرفون بطريقدددة  الي دددبحوا أشخاً ددد ؛بتدددوجيههم وضدددبطهم، حتدددى تمكدددنهم مدددن القيدددام ااط،دددال
 .(15، 1988 الياسين،) اجتماعية

تتكدددون مدددن الدددزوج والزوجدددة  هدددو: الجماعدددة التدددي سسدددرةل Nimkoff نميكدددو  م،هدددومبينمدددا 
، وقد تتمتع ب ،ة الديمومدة والبقداء، وتتكدون مدن الدزوج أو الزوجدة ااط،الأو من غير  ااط،الو 
 .(37، 1992 الكندري،) و الط  أ، وذلك في حالة الوفاة ااط،الو 

كساب أفراد  ،اسرة: بأنها النواة واللبنة ااولى في التنش ةاالباحثة  وتعر  السلوك  ااسرةوا 
 انظامًد ااسدرة، وتعدد ااسدرةالعدبء الكبيدر فدي تلبيدة مطالدب  ااسدرةالسليم، ويقع على كاهدل رب 

عدددات التدددي يتكدددون منهدددا المجتمدددع خا دددة، وقدددد أجمعدددت تجدددارب وهدددي مدددن أهدددم الجما ا،اجتماعيًددد
 .ااط،الفي رسم شخ ية  ااسرةالعلماء على أهمية 
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 أهداف الزواج: اثانيً 
 نويسددعون لدده، حيددث يشددعرو  ،يهددتم بدده الندداس الطبيعيددون اوفطريًدد اطبيعيًدد ايعددد الددزواج أمددرً 

والسدددعادة واامدددان والسدددكينة، لكدددن بعدددض النددداس   يت دددورون الحكدددم العظيمدددة وراء  با سدددتقرار
الزواج، حيث منهم من يرى بأنه إشباع للرغبات الجنسدية، ومدنهم مدن يدرى أنده ل نجداب وتكدوين 

 ومنها: ،، ومنهم من يرى بأنه ح،ظ للن،س، وبالتالي الزواج يحق  عدة أهدا ااسرة
ـــة  .1 ـــوين الصـــداقة والزمال ـــة:تك ، وبالتدددالي فهمدددا اا معًدددالدددزوجين يقضددديان وقتدًدد حيدددث إن الدائم

 سران لبعضهما البعض.يحتاجون ان يكونا  ديقين ي  

وهددددي مددددن ااهدددددا  ااساسددددية التددددي قدددددرها الله، ويثدددداب عليهددددا  إشــــباع الجوانــــب الجنســــية: .2
 للبحث عن شريك. الإنسانتدفع و ، وهي من الحاجات البيولوجية، الإنسان

التددي تقددوم علددى ا نجددذاب الجنسددي فقددط سددرعان مددا تددتحطم عنددد أول مشددكلة إن الزيجددات 
وحدين   توجدد المحبدة ال دادقة والداف دة تنهدار  ،وعندما   يكون هناك تواف  بين اازواج، عابرة

التكامدل الحقيقدي فدي الدزواج يعتمدد علدى العوامدل الن،سدية أكثدر ممدا يعتمدد علدى و  ،الحياة الزوجية
العاط،دددة أكثدددر ممدددا إلدددى  وب ددد،ة خا دددة عندددد النسددداء، فمعظدددم النسددداء تحتددداج العوامدددل الجسددددية،

التحجر إلى  امشاعرها يؤدي بها حتمً  جرلاالجنس، وعدم احترام الزوجة والتمادي في إلى  تحتاج
 .(26، 2009 ذبيان،) في العاط،ة، والن،ور من الزوج

،ي للشددريك، حيددث يتبددادل يعمددل الددزواج علددى تلبيددة الجانددب العدداط إشــباع الجوانــب العاطفيــة: .3
ممددددا يجعلهمددددا يشددددعران بالراحددددة والهدددددوء والسددددكينة عنددددد تعاملهمددددا  ؛اك همددددا العواطدددد  معًدددد

 .اوت،اعلهما معً 
غريزة  ااط،المان، ويعد إنجاب عن ا ستقرار واايبحثان ن ازوجفكل  تكوين أسرة مستقرة: .4

لددى الطدرفين يتمناهدا ك همدا، وعلددى ااخدص الزوجدة، التدي تشددعر بالراحدة عندد تحقيد  هددذه 
 .(36، 2014 أبو أسعد والختاتنة،) الغريزة

فهناك حاجات جسدية وحاجات  الإنسانعند تتنوع الرغبات أو الحاجات  من المعلوم أن
ي من أهم الحاجات التي يتو  إليها الحب والعط  وا ستقرار مع العا لة هإلى  ن،سية؛ فالحاجة

 امحترمً  االناس، فالزواج الذي يبنى على ااسس، مع وجود التواف  بين الزوجين يكون أمرً 
الزواج هو أفضل وسيلة لبناء حياة هاد ة ومريحة، فهو يعني ال حبة التي تك،ل لكل و  ،اومتينً 

ومعظم اافراد ي،ضلون بناء أسرة متماسكة، وي ابون  ،من الزوج والزوجة الهناء وا ستقرار
ن أسرة يالله اجل تكو  همن سنن اانبياء، بارك اهو أيضً و  ،بخيبة أمل حين   يستطيعون ذلك
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۞هُوَ ﴿ لقوله تعالى: (،34، 2014 )أبو أسعد والختاتنة، من أجل استمرارية الحياةو   الحة،

فۡسٖ  لَّذِيٱ هَا حَمَلتَۡ حَمۡلًا خَفِيفٗا خَلَقَكُم مِّن نَّ ىَٰ ا تَغَشَّ حِدَةٖ وَجَعَلَ مِنۡهَا زَوۡجَهَا لِيَسۡكُنَ إلَِيۡهَاۖ فَلمََّ وََٰ

تۡ بِهِ  عَوَا  ۦۖفَمَرَّ آ أثَۡقَلتَ دَّ َ ٱفَلمََّ لحِٗا لَّنَكُونَنَّ مِنَ  للَّّ هُمَا لئَِنۡ ءَاتَيۡتَنَا صََٰ كِرِينَ ٱ رَبَّ ]ااعرا :  ﴾١٨٩لشََّٰ
189]. 
يجددان  ن في حياتهما لضغوط مختل،دة، وقدد  ايتعرض الزوج حصول على الدعم النفسي:ال .5

وخا دة فدي ااوقدات  ،لدعمهما سوى اللجوء للشريك الذي يقدم الددعم لشدريكه امناسبً  ام درً 
 الحرجة.

إلى  يعمل الزواج على تلبية حاجة اامومة واابوة، فالحاجة تلبية الحاجة للأمومة والأبوة: .6
تقل في أهميتها عن  اامومة عند المرأة واابوة عند الرجل من الحاجات ال،طرية، والتي  

ةِ ٱزِينَةُ  لۡبَنُونَ ٱوَ  لۡمَالُ ٱ﴿ الجنس إن لم ت،قها عند كثير من الناس، قال تعالى: نۡيَاۖ ٱ لۡحَيَوَٰ  ﴾لدُّ
عند الذكر أشارت الدراسات أن رغبة الزوجين في الإنجاب رغبة طبيعية و  ،[46]الكه : 

 واانثى، وتدل على نضوج شخ يتهما، ونشأتهما في بيت  الا ومستقر.
قال تعالي:  :النحرافوحماية المجتمع من الفساد  وتحصين الشباب ضد   حفظ الأخلاق .7

فِحِينَ  ﴿ حۡصِنِينَ غَيۡرَ مُسََٰ لكُِم مُّ لكُِمۡ أنَ تَبۡتَغُواْ بِأمَۡوََٰ ا وَرَآءَ ذََٰ أي  [24]النساء:  ﴾وَأحُِلَّ لكَُم مَّ
 الزوجته، والزوجة ح نً  اان الزواج يجعل الزوج ح نً  ؛تبغون الزواج الذي أحله الله

 لزوجها ضد ال،ساد وال،ح  وسوء ااخ  .

وهدي رابطدة معتدر   ،يمثل الزواج الع قة التدي تقدوم علدى رابطدة رسدمية بدين رجدل وامدرأةو 
)أي الدزمن بعامدل  ايكون هدذا الدزواج مشدروطً  بها من خ ل الدين والقانون والمجتمع، وبحيث  

مددا يسددمى إلددى  ، وبشددرط أن ينتمددي الزوجددان فددي زواجهمدداامطلقدًد ابددل زواجًدد ،محدددد بمدددة معينددة(
دا مددة، وبنداءً عليدده إقامدة أسددرة وحيداة أسددرية مسدتقرة و إلددى  النوويددة، كمدا أن الددزواج يهدد  ااسدرةب

، 1991 عبد المعطي،) يكون لك  الزوجين حقو  وعليهما واجبات تجاه الشريك وتجاه المجتمع
20). 

 المجتمعددات البشددرية فددي الددنظم التددي تتبعهددا فددي اختيددار كددل مددن الددزوج والزوجددة، تختلدد و 
ن أ  إ ،آخدرباخت   ثقافة المجتمع، فما يرضى به مجتمع كنظدام ل ختيدار قدد يرفضده مجتمدع 

ساسددية التددي ترسددي ولددى وااكددل المجتمعددات تت،دد  علددى أن ا ختيددار فددي الددزواج هددو الخطددوة اا
ن يخطدو هدذه الخطدوة، وهدو حدين ي،عدل ذلددك أو  م،در لكدل راغدب فدي الدزواج مدن  عليهدا قواعدده،
تحقيد   إلدى فا ختيار للزواج سلوك اجتماعي يهدد  ،دنى ت،كير فيما ي،علأوبدون  ،اي،عله تلقا يً 
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وهنددداك قاعددددة عامدددة تسدددير عليهدددا المجتمعدددات فدددي ، رغبدددة نابعدددة مدددن حاجدددة أساسدددية لددددى ال،دددرد
أو ا ختيدددار مدددن خدددارج  ،مدددا ا ختيدددار مدددن داخدددل الجماعدددة )الدددزواج الدددداخلي(إا ختيدددار، وهدددي 

 )الزواج الخارجي(. الجماعة

ب دورة مباشدرة فدي ولكل مجتمع قواعد تنظم تدخل أناس آخدرين غيدر الدذين يعنديهم اامدر 
خدر مدن حيدث درجتده آإلى  عملية اختيار شريك الحياة، وهذا التدخل يختل  ويت،اوت من مجتمع

)وخا دددة  سهدددللا حيدددث يكدددون ف،دددي بعدددض ااحيدددان قدددد يكدددون التددددخل كليًددد ،ومددددى ا لتدددزام بددده
ن التددخل خدرى يكدو أا حيانًدأو  ،ن( الكلمة العليدا أو الكلمدة ال، دل فدي عمليدة اختيدار الشدريكاالوالد
وقدد   يكدون هنداك  ،)زوجي المستقبل( الذين يعنديهم اامدر ا بحيث يسما بأخذ رأي ا ثنينجز يً 

و الوالددددين أ ااسددرةي أتدددخل بددالمعنى الحقيقدددي للتدددخل فددي عمليدددة اختيددار الشددريك، وقدددد يكددون ر 
 .(344، 1998 الوحيشي،) و ا لتزام بهأوليس من المهم التقيد  ،ا فقطاستشاريً 

قارب يسمى "الدزواج المرتدب"، و ااأدما يكون ا ختيار للزواج من اخت اص الوالدين وعن
 ؛للعروسين فر ة للتدخل في موضوع ا ختيار بشدكل جددي ىوفي هذا النوع من الزواج   يعط

وعندما يرتب الوالدان للزواج وفي ن،س  ،القا مة وثباتها ااسرةساس ا ختيار هو استمرارية أن ا
 ،فدددي ا ختيدددار الحدددر ةو ال،تددداأو يقددوم الشددداب أالوقددت يعطيدددان ابدددنهم أو ابنتهمدددا حددد  ا عتدددراض 

و  يوجددد فددي أي "، فددان هددذا يسددمى "با ختيددار المرتددب الحددر ويمنحددان والددديهما حدد  ا عتددراض،
مدن شدخص بغدض النظدر عدن رغبدات  ن هدذا يعندي الدزواجا ؛امكان من العالم اختيار حر تمامًد

 .(168، 2011 الخولي،) خرينالآ

مطلددع العقددد الخددامس مددن القددرن الماضددي شددهد المجتمددع ال،لسددطيني تغييددرات جذريددة وفددي 
التغير في م،اهيم الزواج، و ، والثقافية وا قت ادية ا جتماعيةونوعية في مختل  مجا ت الحياة 

مسدتوى ال،درد بع قدة  ذا افرديًد اشدأنً الزواج مدن حيدث كونده ظداهرة اجتماعيدة أ دبا ف ،والم اهرة
فدي ا ختيدار  العا لدة، كمدا أن دور اتقليدديً  اعا ليًد اا قت دادي وا جتمداعي أكثدر مدن كونده اعتبدارً 

بسددبب ا خدت ط فددي بعددض  ؛وتقلدديص ظداهرة الخجددل ،الزواجدي آخددذ بدالتقلص مددع انتشددار التعلديم
 .(2006 عماوي،) لجامعاتالمدارس وا

 العوامل المؤثرة في الختيار الزواجي: اثالثً 
حيددث نجددد بعددض الشددباب يختددار الطددر   فكــار:الشــترا  فــي القــيم والميــول والمعتقــدات والأ .1

شداركين فدي الميدول تللتقارب في اافكدار والمعتقددات والميدول بينهمدا، ونجددهما م االآخر نظرً 
 الخطبة.وا هتمامات قبل فترة 
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يمدددي بوجددده عدددام مدددن أقدددوى ليعدددد المسدددتوى التع التقـــارب فـــي المســـتوى التعليمـــي والثقـــافي: .2
 المؤشرات للسعادة الزوجية.

كالتقاليد والعادات السدا دة فدي المجتمدع فدي طريقدة ا ختيدار؛ مثدال  :الجتماعيةدور العوامل  .3
كدددان يدددتم بدددين  ا ت،دددا ن أن ن،هدددم ألل،كدددرة القديمدددة عدددن ذلدددك فدددان مدددن السدددهل  اذلدددك أنددده طبقدًدد

، أمدا المجتمعدات المتقدمدة ا جتماعيةللعادات والقيم والتقاليد  االعا لتين أو ااهل، وذلك طبقً 
لهم، ولكن مع ااس  أعطدى  احررت ن،سها من هذه العادات والتقاليد، وأ با اامر متروكً 

 لط  .في عدم استقرار الحياة الزوجية من خ ل زيادة نسبة ا اخطيرً  امؤشرً 

حيدددث أكددددت الدراسدددات أهميدددة العوامدددل ا قت دددادية فدددي تأثيرهدددا علدددى  العامـــل القتصـــادي: .4
 حيدددث إن، ةااسددريمددن حيددث مدددى تددوفر الخدددمات الكافيددة والمتطلبددات  ةااسددريالمشددك ت 

ومشدك ت السدلوك  ،المخددرات كادمان؛ ا جتماعيةع قة العامل ا قت ادي في المشك ت 
 .استمرار الحياة الزوجيةله تأثير في  واامراض العقلية والن،سية ،الإجرامي

الدين الإس مي قضية اختيار القرين لقرينته محك سعادة أو  يعتبرحيث  العامل الديني: .5
 اس م لسهل بالتدخل في ا ختيار ومراعاة أن لسبناء قدرً ، وبالتالي يسما الإسسرةلشقاء 

بداء الرأي فيمن تريد أن تتزوج بالقبول  ،من الحرية وا ختيار، فأعطى البنت ح  ا ختيار وا 
 قد حثنا الإس م على ا ختيار ال الا، ويتضا من خ ل قوله تعالى:و ، أو الرفض

مَىَٰ ٱوَأنَكِحُواْ ﴿ لحِِينَ ٱمِنكُمۡ وَ  لۡۡيَََٰ ُ ٱإنِ يَكُونُواْ فُقَرَآءَ يُغۡنهِِمُ  مِنۡ عِبَادِكُمۡ وَإمَِائٓكُِمۡ   لصََّٰ مِن  للَّّ

ُ ٱوَ  ۦۗفَضۡلِهِ  سِعٌ عَليِم   للَّّ  .[32]النور:  ﴾وََٰ

 النظريات التي تحدثت عن الزواج: ارابعً 
والثقافيدددة والن،سدددية التدددي حاولدددت ت،سدددير ا ختيدددار  ا جتماعيدددةهنددداك العديدددد مدددن النظريدددات 

 للزواج، سنعرض أهمها:
وأن التجدانس    ،ترتكز نظرية التجانس على فكدرة أن الشدبيه يتدزوج شدبيهه نظرية التجانس: .1

خددت   هددو الددذي ي،سددر اختيددار الندداس بعضددهم لددبعض كشددركاء فددي الددزواج، وتددذهب هددذه ا 
أن ا ختيددددار فددددي الددددزواج يرتكددددز فددددي المحددددل ااول علددددى أسدددداس مددددن التشددددابه إلددددى  النظريددددة

فدي الخ دا ص أو السدمات الجسدمية،  ايضًدأو  ،ةالعامد ا جتماعيدةوالتجانس فدي الخ دا ص 
والمسدددددتوى ا جتمددددداعي  ،والجدددددنس ،أي أن يكدددددون هنددددداك تشدددددابه بدددددين الشدددددريكين فدددددي الددددددين

جانب إلى  ، وا تجاهات والميول، والمهنة،الزوجية والحالةوفي السن، والتعليم،  ،ا قت ادي
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ون، ولدددون الشدددعر، و تجدددانس فدددي الطدددول، ولدددون البشدددرة، والدددوزن، ولدددون العيدددأوجدددود تشدددابه 
 .(136، 1981 الساعاتي،) العامة وال حة

ن عملية ا ختيار للدزواج تدتم فدي نطدا  أترى هذه النظرية  (:)التجاور المكاني نظرية القرب .2
جغرافددي محددددد يكدددون بمثابدددة مجدددال مكددداني يسددتطيع ال،دددرد أن يختدددار منددده، ومدددا نطلددد  عليددده 

خدر، فهدي ليسدت متكاف دة آإلدى  ل ختيار، وهذه ال،ر ة تت،اوت مدن فدرد اايكولوجية ال،ر ة
يحبددون ويختددارون فقددط ممددا تسددما ال،ر ددة بالتوا ددل معهددم  فالندداس ،بالنسددبة لجميددع اافددراد

بحيدث يلتقددون ويت،داعلون ويكوندون ع قددات  ي بمدن يعيشددون بدالقرب مدنهم،أوا خدت ط بهدم، 
و قدد أو يعملدون فدي ن،دس المكدان، أ ،ةو الكليأ ةمدرسفي ن،س ال ااجتماعية، فقد يدرسون معً 

 ،يلعبون في نادي واحد، فقرار الزواج يتخذ بعد فترة مدن الت،اعدل ا جتمداعي بدين الشخ دين
وبهددذا  ،وكلمددا كانددت فر ددة اللقدداء والت،اعددل كبيددرة كلمددا كددان ا ختيددار للددزواج أكثددر احتمدداً  

بدددين أول دددك الدددذين تتدددالا لهدددم فر دددة مقابلدددة  ن الدددزواج يدددتمأالمعندددى فدددان هدددذه النظريدددة تقدددرر بددد
 معدنه ةمداكن بعيددأولديس مدع أشدخاص يسدكنون فدي  ،ويسكنون بالقرب منهم ،ابعضهم بعضً 

 .(348، 1998 الوحيشي،)

ترى هذه النظرية أن ا رتبداط وا نجدذاب بدين اافدراد يكدون أكثدر سدهولة عنددما  نظرية القيم: .3
القديم التدي تعدد و  ،واحددة ةبأنهم يشتركون في اتجاهات قيميدو يعتقدون أ ،فرادول ك ااأ كيشتر 

أن تددتم فددي و ال دددارة وااولويددة لديدده،  زل،ددرد معددين نجدددها تحتددل مركدد بالنسددبة ااهميددةشددديدة 
 لهدذا الجاندب العداط،ي ونتيجدة ،ذا قبلت بأي ندوع مدن التحدديإ ورة رد فعل عاط،ي واضا 

ن ال،رد سيختار رفاقده بمدا فديهم شدريكة حياتده مدن بدين أول دك الدذين يشداركونه أفمن المنطقي 
والمشاركة في القديم   تسدهل ، مان العاط،ي يكمن في ذلكن ااا ؛ةساسياا هو يقبلون قيمأ

الرضا العاط،ي للشريكين عن بعضهما فحسب، بل تجعل ات الهم ا جتماعي وت،اعلهم مع 
ذا ي،سر ا تجاه نحو ا ختيار للزواج من بين أفراد يؤمنون فدي وه ،بعضهم يتم بسهولة أكبر

 ، وباخت ار، فان النظرية ت،ترض ما يلي:ا جتماعيةن،س القيم 

يتعلمون ويحافظون على ن،س  ا جتماعيةااشخاص الذين يشتركون في ن،س الخل،يات  . أ
 القيم.

اعي فعددال، وينشددأ بيددنهم يددتم بيددنهم ات ددال وت،اعددل اجتمدد ةإن اافددراد ذوي القدديم المتشددابه . ب
 .المشك تالقليل من ا خت   والت ادم و 
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يجعددل كددل فددرد يشددعر بالرضددا عددن نتددا ج  المشددك تإن هددذا الت،اعددل ال،عددال الخددالي مددن  . ت
ع قته بال،رد الآخر، وبالتالي الرغبة في ا ستمرار في هذه الع قة وتوطيدها، والتدي قدد 

 .(352، 1998 الوحيشي،) للزواج عنها اختيار قد ينجمتكون ع قة  داقة، 
ضدداد تنجدذب لبعضدها، بمعندى ن ااأفكدرة إلدى  ترتكدز هدذه النظريدة نظرية الحاجـة المكملـة: .4

)روبدرت  وهدذا مدا عبدر عنده ،ن الشخص يجذبه الشخص الذي يختل  عنه فدي الخ دا صأ
قددوة وندد ( فددي دراسددته لعمليددة وقددت ا ختيددار فددي الددزواج، حيددث حدددث م،هددوم الحاجددة بأنهددا 

ن كدددل أوضدددا أو  ،والإرادة ،والرغبدددة ،ةالعقليددد ةوالناحيددد ،تدددنظم الإدراك الحسدددي، ووعدددي الدددذات
كملدددة تدددراد  كلمدددة إشدددباع الحاجدددة، وهدددي حالدددة يحددددث فيهدددا أن حاجدددات تشدددبع عدددن طريددد  م

امدددرأة إلدددى  )رجدددل إنسدددان آخدددرإلدددى  زملدددحسدددب ونددد  ي الإنسدددانف ،الت،اعدددل مدددع شدددخص آخدددر
ن يشدددبع لددده أفدددي  مدددً  أو أ أو مددديً   االآخدددر قدددد يظهدددر وعددددً والعكدددس( فدددي حالدددة أن الشدددخص 
كبر قددر مدن حالدة أاختيار الشريك المناسب الذي يمده بإلى  حاجته الن،سية، فكل فرد يسعى

 ،ةعن طري  اختيار شريك الحيدا ا جتماعيةويتم إشباع الحاجات الن،سية و  ،الإشباع والرضا
فددداذا كدددان الشدددخص ، ولكنهدددا مكملدددة لخ ا  ددده هدددو ،ةتكدددون خ دددا ص الشخ دددية معاكسدددف

يمكددن  الشخ دديةندده يبحددث عددن شدريك قددوي ايتمتدع بشخ ددية ت دد  بالخضددوع وا ستسد م ف
 .(44، 2008 سى،مر ) ن يقوم بالسيطرة عليهأ

هذه بعض النظريات التي حاولدت ت،سدير عمليدات ا ختيدار للدزواج، إ  أن هنداك نظريدات 
 ضدددرورة لت، ددديلها، كالنظريدددة الرومانتيكيدددة التدددي يسدددهب فدددي خدددرى حاولدددت ت،سدددير ا ختيدددار  أ

و ددد،ها الشدددعراء والروا يدددون، والنظريدددة الديمقراطيدددة، ونظريدددة التحليدددل الن،سدددي التدددي تركدددز علدددى 
 .(2006 عماوي،) إلخ ... ال ور الوالدية، والشريك المثالي، والحاجات الشخ ية

جدددات الدددزوجين فدددي إطدددار قدددا م علدددى شدددباع حاإإن الحيددداة الزوجيدددة المتوافقدددة تسددداعد علدددى 
 ،ولياتؤ والتعداون المتبدادل فيمدا تقضديه الحيداة مدن ممارسدة الحقدو  والمسد ،خذ والعطاءمبادئ اا

 ،وا حتدرام المتبدادل ،والتقددير ،والرحمدة ،والمدودة ،والتعداون ،والمجاملدة ،والتي تعتمد على الت،اهم
إلدددى  ذلدددك فدددان السدددعادة الزوجيدددة تدددؤدي جاندددبإلدددى  ،والمواجهدددة الموضدددوعية للمشدددك ت الزوجيدددة

 .(2013 ،البري) وعدم الرضا با كت اب،والشعور  ،والقل  ،وقلة حدة التوتر ،تحقي  ذاتية ال،رد

 الأسرةأشكال : اخامسً 
 ومنها: ،عدة أشكالإلى  ااسرةيمكن ت ني  

 :Nuclear Family النووية الأسرة .1
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المنحددددرين  ااو دالتدددي تتكدددون مدددن الدددزوج والزوجدددة، و  ااسدددرة" بأنهدددا:الندددواة  ااسدددرةعرفدددت 
النوويدددة بأسدددرتين للنشدددأة؛  ااسدددرةوتدددرتبط  ،تتميدددز بكيانهدددا المسدددتقل، ومسدددكنها الخددداصو منهمدددا، 

 .(16، 2011 أبو زيد،) إحداهما أسرة الزوج، وأسرة أهل الزوجة"

الذين يعيشدون فدي و متزوجين، الط،الهم غير أالنووية بنية مكونة من الرجل والمرأة و  ااسرة
)أبدو   غر وحدة اجتماعيدة متعدار  عليهداأو أ يعد هذا النمط نواة المجتمع الحالي،و  ،بيت واحد

سداس أالنوويدة هدي  ااسدرةن أإلدى  (1983)مدين أويشير فارو   (،38، 2014 أسعد والختاتنة،
دخدددل  مويكدددون لهددد عدددن أسدددرهم، احيدددث يسدددتقل اافدددراد اقت ددداديً  ،هددداوتميز  المجتمعدددات ال دددناعية

 ااسرةبهم بعد الزواج، كما أنه يمكن تناول بنية  ةخا  ةسر أتكوين إلى  مما يدفعهم ؛خاص بهم
 في عدة نقاط:

تعدداون الددزوجين بعضددهما مددع بعددض سددواء فددي دفددع الم ددروفات الماديددة، أو فددي تربيددة  . أ
مدر فدي كثيدر مدن ااسدر وقد   يح دل هدذا اا، ، أو في القيام بااعباء المنزليةااط،ال
 ن متعلمين.اخا ة عندما يكون الزوج يميل نحو هذا الطري ، ا تجاهن أ  إالنووية، 

 ا، واشتراكهما معً اوم ارحة الزوجين بعضهما بعضً  ااسرةانتشار الرولا الديمقراطي في  . ب
عندددما  ةوخا دد، ككددل ااسددرةفددي تندداول مددا يتعرضددان لدده مددن مشددك ت، أو قضددايا تهددم 

، حيث تتحول فدي نظدر الدزوج ااسرةتكون الزوجة عاملة وتشارك مع زوجها في ميزانية 
 مشاركة له في المسؤوليات. ةزوجإلى  مستهلكة فقط ةمن زوج

خا دة أقدل عرضدة للت،كدك،  دليتين أن ع قات القربى بين الدزوجين وبدين أسدرتيهما اا . ت
ان الع قدددات مدددع الجيدددران واا ددددقاء فدددي ذلدددك، وبالمقابدددل فددد ان بعدددد المندددزل يلعدددب دورً أ
 العمل تزداد قوة.و 

كاندت  إذاخا دة  جهزة الحديثة المساعدة فدي أعمدال البيدت،على اا ااسرةيزداد اعتماد  . ث
و روضدددة أالحضدددانة إلدددى  أخدددذ أط،الهددداإلدددى  اهدددا تضدددطر أيضًدددحيدددث إن الزوجدددة عاملدددة،

فددددي  ةااسدددر آخددددذومدددن المؤسدددد  لدددده أن الكثيدددر مددددن ، و تددددركهم عندددد جدددددتهمأ ،ااط،دددال
 .ااط،الفي تنش ة  اسلبيً  ابما يسمى المربية ااجنبية التي تترك آثارً  ا ستعانة

 :Extended Family الممتدة الأسرة .2

ما  افي بيت واحد، وغالبً  اوهي تركيبة اجتماعية مكونة من عا لتين أو أكثر يقيمون جميعً 
ما يجمع بينهم عمل معين كما في المجتمعات  اوغالبً  يكونون على  لة قرابة ببعضهم البعض،

بدين ااجيدال،  ا ت دالفي هدذا الدنمط علدى  ااسرةوتبقى  ،نتاج الزراعيالتي تقوم بالإ الزراعية،



30 

 وتسمى أسرة النواة المت لة.

لذلك  ،الممتدة من وجهة نظر الإس م تمتد حتى تشتمل المجتمع الإس مي كله ااسرةو 
هَا ﴿ ى:يقول تعال أيَُّ ٓ قُواْ ٱ لنَّاسُ ٱيََٰ كُمُ  تَّ حِدَةٖ وَخَلقََ مِنۡهَا زَوۡجَهَا وَبَثَّ مِنۡهمَُا  لَّذِيٱرَبَّ خَلقََكُم مِّن نَّفۡسٖ وََٰ

قوُاْ ٱرِجَالٗٗ كَثِيرٗا وَنسَِاءٓٗ  وَ  َ ٱ تَّ َ ٱإنَِّ  لۡۡرَۡحَامَ  ٱوَ  ۦتَسَاءَٓلوُنَ بِهِ  لَّذِيٱ للَّّ ]النساء:  ﴾قِيبٗاكَانَ عَلَيۡكُمۡ رَ  للَّّ
1]. 

بحيددث يكددون مددن  ،فددي الماضددي الددذي كددان شددا عً ا ااسددرةنمدداط أحددد أالممتدددة  ااسددرة دتعددو 
مدداكن ال،قيددرة أو الممتدددة فددي اا ااسددرةوتنتشددر  ،الددزوجين وأبنددا هم والجددد والجدددة ومددا ت،ددرع مددنهم

 ااسدددرةو  ،الممتددددة البسددديطة ااسدددرةالممتددددة وهدددي  ااسدددرةويوجدددد نمطدددان مدددن  ،ريدددا الزراعيدددة واا
 .الممتدة المركبة

 الأسرة: أركان اسادسً 
المدددأوى الددددافم، والملجدددأ الآمدددن، والمدرسدددة ااولدددى، ومركدددز الحدددب  ل نسدددان ااسدددرةتمثدددل 

 على النحو الآتي: ااسرةوالسكينة وساحة الهدوء والطمأنينة، ويجب تبني الع قة بين أركان 
، ولكددن المسددؤولية تقددع بالدرجددة ااسددرةبددين كددل أفددراد  اهددذا الددنهج مشددتركً  ديعدد الحــب والمــودة: .1

ااولددى علددى المددرأة، فهددي بحكددم التركيبددة العاط،يددة التددي خلقهددا الله تعددالى عليهددا تعددد العضددو 
 بالمودة والحب. ااسريااكثر قدرة على شحن الجو  ااسري

بعضدهم الدبعض، ومدن  ااسدرة: لقد ذكر الإسد م أهميدة ا حتدرام بدين أركدان الحترام المتبادل .2
الثوابدددت التدددي يجدددب أن يضدددعها الدددزوج ن دددب عينيددده هدددي أن الله سدددبحانه وتعدددالى لدددم يجعدددل 

 ذلدك إ  مدن خد ل بعدض التح،ظددات التدي تتعلد  با سدتمتاع الجنسدي، وليسدت لدده أي   نطدا 
خ ل التح،ظات الشدرعية التدي يختلد  ال،قهداء  سلطة على الزوجة خارج نطا  ذلك، إ  من

 في حدودها، وتتعل  بخروج المرأة من بيتها من دون إذن زوجها.

 الأسرةوظائف : اسابعً 
 ،إما ل الا ال،رد من خ ل إشباع حاجاته ودوافعه ااساسدية والثانويدة ااسرةوظا    دتع

 :(2011)السليمي، فتتمثل فيفأما الوظا   التي ل الا المجتمع  أو ل الا المجتمع؛

 تزويد المجتمع بأعضاء جدد. .1

 ضبط النسل. .2
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 المحافظة على كيان المجتمع. .3

 أعضا ها.إلى  تو يل ثقافة المجتمع .4

 أما الوظا   التي ل الا ال،رد فتتمثل في:

 الحياة وا ستمرار فيها. .1

 وتكوين جماعة جديدة. ،منا ال،رد ال،ر ة للتزاوج .2

 حماية ومعاونة أعضا ها. .3

 .ا جتماعيةالتنش ة  .4

 التوحد بالمجتمع. .5

 :الأسرةومن أهم وظائف 
 الإنجاب والتناسل وحفظ النوع من النقراض: .1

يمكددن إنجدداب أط،ددال تتددوافر فدديهم الشددروط ال دددحية حيددث  ،ااسددرةمددن أهددم وظددا    دتعدد
مدن بد   ولتحقي  ذلك مكتملي ال حة الجسدية والعقلية،  ااط،ال؛ أي حتى يكون كافة ال زمة

 مراعاة ما يلي:

فددي ال ددحة  ا عددت لف،ددي حالددة  يجددب أن تكددون الناحيددة الجسدددية لدددى اابددوين سددليمة؛ . أ
 البدنية يجب منع النسل.

ضددعا     ينتجددان أط،دداً   ىيجددب أن تكددون الناحيددة العقليددة لدددى اابددوين  ددحيحة، حتدد . ب
 العقول.

، ااسدرة؛ ليحقد  التدوازن بدين أفدراد انموذجيًد اعدددً  ااسرةي،ضل أن يكون عدد اافراد في  . ت
 .(2019  حا ،ال) مع جميع الوظا   اواحتياجاتهم، ويكون مت،قً 

 :المصالح القتصادية .2

هو الك،يدل ا قت دادي لجميدع مطالدب  ااسرةلقد كان معرو  في اازمنة السابقة أن رب 
، وهدددو العا دددل ااول المسدددؤول عدددن كدددل المدددوارد ا قت دددادية، ومدددع ظهدددور المدنيدددة وزيدددادة ااسدددرة

 ااط،دددددال، حتدددددى يشدددددعر ا سدددددتق ليةتعويدددددد اافدددددراد علدددددى إلدددددى  ، أدى ذلدددددكةااسدددددريالمتطلبدددددات 
 :بالمسؤولية، ولكي تتحق  هذه الوظي،ة ا قت ادية لسسرة   بد من مراعاة أمور منها
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حسددب الإمكانيددات والخبددرات علددى زيددادة م ددادر  ااسددرةأن يسدداهم ااب والبددالغون فددي  . أ
 الدخل.

 أن يكون خارج المنزل. ايجب أن تعمل اام أي عمل منتج، وليس شرطً  . ب

 في محاولة إيجاد فا ض اقت ادي لذلك. ااسرةتأمين مستقبل  . ت
 :الأمان .3

وبالع قات  ااسرةن،سي السا د في يتأثرون بالمناخ ال ااسرةفي  ااط،المن المعرو  أن 
القا مدددة بدددين ااب واام، ويكتسدددبون اتجاهددداتهم الن،سدددية بتقليدددد الآبددداء وااهدددل، وبتكدددرار الخبدددرات 

 العا لية ااولى، وتعميمها الذي يسيطر على الجو الذي يحيا في إطار الط،ل.

فدل واحتدرام كاوالت فالشخ ية السوية هي التي نشأت في جو تشيع فيه الثقة والوفاء والحب
المسددتقرة  ااسددرةهددذه  ،ال،رديددة للشددخص، وتدربدده بالتددالي علددى أن يحددافظ علددى كرامتدده بددين الندداس

وخلددو  ،والت،دداهم بينهمددا ،بدددوره ندداتج عددن الع قددات الجيدددة بددين الددزوجين ا سددتقراروالهاد ددة، وهددذا 
 اضطرابات في الع قة بين الزوجين. أي   منالجو العام في المنزل 

 :الآتييجب مراعاة  ،كي يتحق  ذلكول

وحدل  ،ااسدرة، حيث يتم فيها مناقشدة شدؤون ااسرةعقد اجتماعات أسبوعية لجميع أفراد  . أ
 التي ت ادفها. تالمشك 

 .هاوتن،يذ هاوتخطيطبرامج ااسرة في رسم  ااسرةمساهمة جميع أفراد  . ب

ع قددات، فيجددب أن عددن طريدد  تنظدديم ال ااسددرةتنميددة معددايير النضددج الن،سددي عنددد أفددراد  . ت
 متساوية، مع احترام كرامتهم وخ و يتهم. ااو دتكون ع قة اام ب

 :الجتماعيةالوظيفة  .4

و  تزال أقوى وسيلة يستخدمها المجتمع في عميلة التطبيع ا جتماعي، ونقل  ااسرةكانت 
 ،التدددراث ا جتمددداعي مدددن جيدددل لآخدددر، وبالتدددالي تعلدددم ال،دددرد لمتطلبدددات المجتمدددع، واتبددداع تقاليدددده

والتعدر  علددى ثقافتدده، وذلدك كلدده يددتم بشددكل أفضدل فددي الخمددس سددنوات ااولدى مددن حيدداة الط،ددل، 
مدة لمددن  وقليددل الخبدرة، وفدي حاجددة دا ،وشددديد القابليدة للدتعلم ،والتشدكيلحيدث يكدون سددهل التدأثير 

فددي عمليددة التطبيددع ا جتمدداعي علددى عدددة عوامددل  ااسددرةيرعدداه مددن كددل النددواحي، ويتوقدد  أثددر 
 منها:
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 الوضع ا جتماعي وا قت ادي. . أ

 المستوى الثقافي. . ب

 .هاواستقرار  هاوتماسكااسرة حجم  . ت

 معاملة الوالدين بعضهما لبعض.الجو العاط،ي الذي يتمثل في  . ث

 وهي: ،أن لسسرة وظا   أخرى Willim Ogburnكما أشار وليم أجبرن 

، ا جتماعيدةذات مكاندة وقيمدة كبدرى مدن الناحيدة  ااسدرةعنددما تكدون  وظيفة منح المكانـة: .1
 فهي تكسب أفرادها هذه القيمة وااهمية.

والمهددارات الحياتيددة  ،والحرفددة ،والكتابددةاءة م أفرادهددا القددر يتقددوم بتعلددحيددث  الوظيفــة التعليميــة: .2
 .ا جتماعيةو 
أكانددت حمايددة  تقددوم بمددنا أفرادهددا الحمايددة بمختلدد  أشددكالها؛ سددواءً  حيددث وظيفــة الحمايــة: .3

 اقت ادية أو جسمية أو ن،سية، وكذلك ي،عل اابناء لآبا هم عندما يتقدم بهم السن.

ال دغار ممارسدة الشدعا ر الدينيدة المختل،دة، والمحافظدة  ااسدرةكتعلديم أفدراد  الوظيفة الدينية: .4
 .(41، 2014 أبو أسعد والختاتنة،) على التعاليم وااوامر الدينية

في رح ت وزيارات مختل،ة فدي أوقدات  ا، والخروج معً اوقت معً الكقضاء  الوظيفة الترفيهية: .5
 ال،راغ.

 الأسرةخصائص : اثامنً 
جماعدددة اجتماعيدددة دا مدددة تتكدددون مدددن أشدددخاص لهدددم رابطدددة تاريخيدددة وتدددربطهم  ااسدددرة دتعددد

ببعض  دلة الدزواج، والددم، والتبندي، حيدث يقديم أفرادهدا فدي مسدكن واحدد، وتقدوم بوظي،دة التنشد ة 
مددن العمليددات الخا ددة بحياتدده، مثددل المهددارات  اكثيددرً  ااسددرةللط،ددل الددذي يددتعلم مددن  ا جتماعيددة

 لنوم.الخا ة بااكل واللبس وا

نتاج اافراد؛ لتأمين وسا ل  دحيث يع لسسرة نظام اقت ادي خاص من حيث ا سته ك وا 
 .(25، 1992 الكندري،) ااسرةالمعيشة للمستقبل القريب افراد 

 ما يلي: اأيضً  ااسرةولعل من أهم خ ا ص 

ولكنهدا مدن عمدل ، اأو إراديًد افرديًد على م،اهيم يقرها المجتمدع، فهدي ليسدت عمدً   ااسرةتقوم  .1
 ية التلقا ية.الإنسانوثمرة من ثمرات الحياة  ،المجتمع
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 ، ويرتبطون به برباط الدم.ااسم عا لي يحظى باحترامهم جميعً إلى  انتساب أفرادها .2

 ووضدوحهاتقوم الع قة بدين أفرادهدا علدى أسداس الت،اعدل المتبدادل القدا م علدى تحديدد اادوار  .3
 .(2019  حا ،ال)

 ةالأسريالمشكلات : اتاسعً 
 ةالأسريمفهوم المشكلات  .1

وأشكل واستشكل أي التدبس، وعليده: أورد عليده  المشكلة لغة: من شكل اامر شكً   م،هوم
، وفددي القضداء استشددكل فدي تن،يددذ الحكدم، أورد مددا يسدتدعى وقدد  التن،يدذ حتددى ينظدر وجدده إشدكاً  

 ي،هددم حتددى يدددل عليدده الدددليل مددن غيددرها ستشددكال، والمشددكل: الملتددبس، وعنددد اا ددوليين: مددا   
 .(18، 1995 الطبراني،)

مدددن  ا: فهددي بوجددده عددام تعندددي وجددود خلددل مدددا، وهددي قريبدددة جدددً ا دددط حًاالمشددكلة  م،هددوم
وعنددددما تكددون المشدددكلة معقددددة فددد  بدددد مدددن وجدددود  ،ولكنهدددا تختلددد  مدددن حيدددث الم،هدددوم ،المعضددلة

 .(2010 حمير،) إشكالية الحل فيها من الناحية المنطقية والنها ية

: هدي عبدارة عدن المواقد  والمسدا ل الحرجدة والمحيدرة ا دط حًا ةااسدري المشك ت م،هوم
ومددن درجددة تكي،دده مددع  ،نتاجددها  ، وتقلددل مددن حيويتدده وفاعليتدده و التددي تواجدده ال،ددرد فتتطلددب مندده حددً  

 .(13، 2001 عبد المعطي،) ومع المجتمع الذي يعي  فيه ،ن،سه

بأنهدددا عكدددس الحدددب وا حتدددرام، وهدددي وسددديلة للسددديطرة التعسددد،ية  ةااسدددري المشدددك تتعدددر  
موعة مدن أشدكال السدلوك العددواني جي يتضمن مذوال ،خر، كعن  الزوج ضد زوجتهوالتحكم بالآ

إما بالناحية الجسدية كالضرب، أو ا عتداء  المشك توقد تكون هذه  الذي يقوم به ضد زوجته،
فددي الشخ ددية، ومددن مظدداهر العندد  الن،سددي  ان آثددارً والتحددر ، أو بددالعن  الن،سددي الددذي يتضددم

ممددا يشددعرها  ؛ا عميقددة فددي ن،سددية الزوجددة المعن،ددةوهددذا يسددبب جروحًدد الشددتم، والسددخرية،و السددب، 
 من ددور،) ويددؤثر بشددكل كبيددر علددى تقدددير الددذات لددديها ،وفقدددان الثقددة بن،سددها ،بالإحبدداط والكآبددة

2005). 

ولدم  ،مجمل المواق  التي تطورت فيها النقاشات :بأنها ةااسري المشك تتعر  الباحثة و 
متبايندة ومتعدددة ضدمن  المشك تيتم إيجاد أي من الحلول في بداية المشكلة، وقد تكون أسباب 

 المحبة وا حترام المتبادل.إلى  ، وت،تقرااسرةالع قة بين أفراد  على مما يؤثر ؛ن،سها ااسرة
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 ،متعددددددة ومتنوعدددة ومختل،ددددة بددداخت   الع دددور وعلددددى مدددر الدددددهور ةااسدددريالمشدددك ت و 
ن شددملت علددى بعددض مشددك ت اامددس إ  أنهددا اخت ددت بددبعض المشددك ت  فمشددك ت اليددوم وا 

 والتي كانت نتيجة لعوامل طبيعية وجغرافية وثقافية ونحوها. ،المعا رة

منهدددا و  ،وسدددي ةردود أفعدددال شدددديدة إلدددى  آثدددار خطيدددرة تدددؤدي اعمومًددد ةااسدددري مشدددك تولل
 وعدددددم الثقدددددة بدددددالن،س ،حسدددداس بدددددالتوتروالإ ،وعدددددم ا سدددددتقرار ،انخ،دددداض مسدددددتوى تقدددددير الدددددذات

(Barbare, 2000). 
 ةالأسريأسباب المشكلات  .2

 ة، ومنها:ااسريتتعد أسباب المشك ت 

 اضطراب الع قة بين الوالدين. . أ

 الخاط ة. ا جتماعيةالتنش ة  . ب

 الوالدان الع بيان. . ت

 .ااو دالع قة بين الوالدين و اضطراب  . ث

 .ااسرةمركز الولد في  . ج

 اضطراب الع قة بين الإخوة. . لا

 أو د الزوج الساب . . خ

 اليتامى. ااو د . د

 .ااسرةسوء التواف  وت،كك  . ذ
 ةالأسريأنواع المشكلات  .3

 ،هددي المشددك ت التددي تنددتج مددن العوامددل الداخليددة فددي الدددور والوظددا   التددي تددؤدي إليهددا
 :وتتمثل في

 ،نحددو تربيددة اابندداء ا جتماعيددةالتنشدد ة  أسدداليبتعددارض الددنمط السددلوكي لددسزواج حددول  . أ
 القرار ومعاملة الآخرين. اتخاذوطريقة 

 ،عال دددرا وءنشدددإلدددى  تبددداين القددديم والعدددادات وال ددد،ات والتقاليدددد عدددن اازواج بمدددا يدددؤدي . ب
 .ااسرةنح ل وت،كك او 
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التعدددداون  انخ،دددداض اوأيضًدددد ،واجمشدددداعر السددددعادة والحددددب والتعدددداون بددددين ااز  انخ،دددداض . ت
 وجميعها تردي ل،شل الزواج. ،بالتدريج بينهم عقب الزواج

 ومنها الآتي: ،ةااسري مشك تلل أخرىتوجد ت ني،ات  اوأيضً 

 ،خدددت   الحالدددة الع دددبية والمزاجيدددة للدددزوجين: وتعدددود  وا ن،عاليدددةالن،سدددية  المشدددك ت . أ
 والطر  الآخر نمطه ع بي سهل الإثارة. ،حيث يكون أحدهم هادئ

ظهددور العديددد مددن السددلوكيات إلددى  المشددك ت ا قت ددادية: يددؤدي نقددص المددوارد الماديددة . ب
وهندداك مشدددك ت  ،عتددداء الجنسددديوا  ،كالشددجار بدددين اازواج ،ااسدددرةغيددر السدددوية فددي 

 ،يوهدددي سدددوء التوافددد  الجنسدددي والعددداط، ،المشدددكلةإلدددى  أي العوامدددل التدددي تدددؤدي ،خدددرىأ
 وخيانة اازواج. ،والغيرة

 وا تجاهددات ،والعددادات ،خددت   فددي التقاليدددتعددود   مشددك تالمشددك ت الثقافيددة: هددي  . ت
 .تهونشأ خت   تربية كل منهمنسبة  

خدددددت   بدددددين الددددددور : وهدددددي المشدددددك ت الناتجدددددة عدددددن ا ا جتماعيدددددةمشدددددك ت اادوار  . ث
أو هددي التددوتر، كمددا أن  ،نحددو الآخددرين ااسددرةالممددارس، والدددور المرتقددب اي فددرد مددن 

 ااسددرة، وعدددم تماسددك ااسددرةخددت   فددي تعدددد فددي اادوار والت ددارع عليهددا يددؤدي ل ال
 .(71، 2007 س مة،) أو خارجها ااسرةكتعدد أدوار المرأة التي تقوم بها داخل 

 ةالأسريتصنيف المشكلات  .4

متعددددة ومتشددابكة، لدديس بسددبب واحددد، ولكددن بسددبب عدددة أسددباب وعوامددل  ااسددرة مشددك ت
 :الآتيةالعا لية في ال، ات  المشك تمتداخلة، ويمكن ت ني  هذه 

 :ةااسريوت ني،ها حسب مراحل حدوثها في الدورة  ةااسري المشك تتنقسم 
بما في ذلك الخيارات الزوجية غير ال حيحة، والت،اوتدات بدين  ما قبل الزواج: مشكلات . أ

الزوجين في الشخ ية أو العمر أو المستوى ا جتماعي، وما ي داحب ذلدك مدن شدعور 
بالدونيددة أو الت،ددو  تجدداه بعضددهما الددبعض، وا خددت ط والتجددارب الم،رطددة قبددل الددزواج، 

 ا لة.العو والمحظورة، وااكاذيب، والتورط والشك المتبادل، 
تحديدددد النسدددل، ومدددا يترتدددب عليهدددا مدددن  مشدددك تبمدددا فدددي ذلدددك  أثنـــاء الـــزواج: مشـــكلات . ب

خ فات حول نطاقها ومدتها، وما يترتب عليها من اضطرابات ن،سية جنسية واستجابات 
والإحبددداط، والكراهيدددة  عقدددم، ومدددا يترتدددب علدددى ذلدددك مدددن خ فدددات،الع دددبية، ومشدددك ت 
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وما ي احب ذلك من حزن عداط،ي، وغيدرة وعدداء،  والع بية، وتدخل الحماة وااقارب،
والهجددر،  ،أو القسددوة الم،رطددة ،الع قددات الزوجيددة مثددل الرقددة مشددك تو  ،وتعدددد الزوجددات
 والط   العاط،ي. ،والغيرة الشديدة

والن،قدددات الم ددداحبة لددده، ثدددم هنددداك  ،ااو دو  ،مثدددل الطددد   مـــا بعـــد الـــزواج: مشـــكلات . ت
والعزوبدددة بعدددد الدددزواج، و دددعوبات التوافددد  التدددي تدددأتي معددده، والوحددددة،  ،موضدددوع الترمدددل

 والعددي  فددي المنددزل أو العزلددة، والحاجددة ،ذلددك العمددلإلددى  والقلدد ، والخددو ، وا ضددطرار
، 2014 أبدددو أسدددعد والختاتندددة،) والعدددي  مدددع اابنددداء المتدددزوجين ،مسددداعدة الآخدددرينإلدددى 
75). 

 ةالأسريالأسباب المؤدية للمشكلات  .5

مددن حيددث الدددوافع وااسددباب والمدددلو ت، فمددن ناحيددة الدددوافع قددد يددأتي  المشددك تتختلدد  
ا خت   في دوافع كل طر   رتكاب العن ، إن العن  المرتكب قدد يكدون واحدد مثدل الضدرب 

هانة، أو ا عتداء الجنسي، ولكن دافع ااهدل في تأديب أبنا هم يختل  عن دافع الزوج في أو الإ
يحمددل  -علددى سددبيل المثددال- الآبدداءأمددا مددن ناحيددة الددد  ت، فددان العندد  ضددد  ضددرب زوجتدده،

بدداء وهددي تختلدد  عددن تلددك التددي يحملهددا عندد  الآ، د  ت مرضددية علددى مسددتوى ال،ددرد والمجتمددع
وتدعمدده فددي  ،ومباركددة اجتماعيددة ااستحسدانً  -فددي بعدددض ااحيددان-ضددد اابندداء، والدددذي قدددد يلقددى 

ن بعددض المتغيددرات ذات الع قددات الجوهريددة بددالعن  اذلددك المعددايير الثقافيددة بددالمجتمع، وكددذلك فدد
 .(1996 النير،)   ترتبط بالمتغيرات المت لة بالعن  بين الإخوة ااط،الضد 

ظاهرة العند  داخددل نطددا  إلى  وهنا نحاول أن نتعر  على عدد من ااسباب التي تؤدي
  أي   وهدددو القدددا م بدددالعن ، ومنهدددا مدددا يتعلددد  بدددالمعن  مددددا يتعلدددد  بدددالمعن   ااسدددبابفمددددن  ،ااسدددرة

 الشخص الضحية الذي وقع عليه العن .

 بالمشكلاتالأسباب التي تتعلق بالقائم  .6

، والتي تقوده نحدو سدلوك عددواني، إذ توضدا لندا الإنسانتلك ااسباب التي تنبع من ذات 
هم أفراد عاديون، ومدن عامدة  ااسرةالوقا ع والدراسات أن الذين يتسببون في أفعال العن  داخل 

، لكددن بعددض البدداحثين يقددول إن اف ددة منحرفددة أو مريضددة ن،سدديً إلددى  الندداس، و  ينتمددون بالضددرورة
، هدم مدن الذين عنددهم تداريخ مدع الجريمدة ةااسريين في أفعال المشك ت بنسبة عالية من المسب

% مددن اازواج الددذين يضددربون زوجدداتهم سددب  50أن "( Graford) فقددد وجددد أحددد البدداحثين وهددو
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بدل هدو الطريد   ،العند  عندد هدؤ ء لديس بالشديء العدارض إذ إنفي السدجن،  الهدم أن قضوا وقتً 
 .(6، 2019 ع  ،ن" )لوضع حد لمختل  ألوان ا خت   مع الآخري

 ما يلي: المشك تافتعال الشخص إلى  وتعود ااسباب التي تؤدي
 التربية الخاطئة: . أ

والتي ت ور له فعل العن  وكأنه أمدر  ،وهي التي يتلقاها ال،رد في بي ته ومجتمعه وأسرته
وقد يكون الزوج قد تربى على العند  مندذ  ،طبيعي يح ل في كل بيت تعي  في كن،ه كل أسرة

ممددا يجعددل هددذا اامددر ينطبددع فددي ذهندده، ويجعلددده أكثددر عرضددة لممارسددة هددذا العندد  فددي   ددغره،
المسددتقبل، وقددد أثبتددت الدراسددات الحديثددة "أن الط،ددل الددذي يتعددرض للعندد  مددن أسددرته إبددان فتددرة 

نحدددو اسدددتخدام العنددد  مدددن ذلدددك الط،دددل الدددذي لدددم يتعدددرض للعنددد  فتدددرة  ط،ولتددده يكدددون أكثدددر مددديً  
 .(153 ،1975 )س ور،" ط،ولته

سددوء التربيددة ذلددك ا عتقدداد بددأن فددي ضددرب إلددى  ومددن الت ددورات الذهنيددة الخاط ددة العا دددة
وفدرض الهيبدة، وأن اسدتخدام  ،لهدا، أو أن ضدرب الزوجدة يدرتبط باثبدات الرجولدة ا د حً إالزوجدة 

 ا اوامره.للزوج وتن،يذً  االضرب سيجعل المرأة أكثر طاعة واحترمً 

 :النفسيةالعوامل  . ب

وهددو شددعور المعندد   ،ت،ريددا ا ن،عددا ت الن،سددية لدددى الشددخص القددا م بسددلوك العندد وهددي 
خا دة مدن رؤسدا ه فدي  ،والضغط الذي ي قيه مدن المجتمدع ،الن،سي في حياته اليومية بالغضب

 جانب الشعور بالغيرة التي هي ان،عال مركدب مدن حدب التملك والشعور بالغضب.إلى  ،العمل

 ،اء في العالم بما يعر  بغيرة الزوج العمياء التي يراها دليددل محبددةويعاني الكثير من النس
شددك وعددم الثقدة، وهدذه ااسدباب التدي يغلدب عليهدا الطدابع الن،سدي الدلديدل عدلى  المرأة ما تراهدانبدي

إلدى  وتخرجه عن طوعه وعقلده، ومن نماذج اامراض الن،سدية التدي قدد تدؤدي ،ل،قد المعن  عقله
يكوباتية" وهددي مددا يعددر  بحالددة التخلدد  الن،سددي أو الروحددي، إذ يبددددأ تطدددور الحاسددة العدددوان "السدد

مندددذ السدددنين  اا عددددوانيً الخلقيدددة عندددد السددديكوباتيين مندددذ الط،ولدددة، حيدددث يبددددي السددديكوباتيون سدددلوكً 
 .(219، 2008 رمسيس،) معهم حتى بقية حياتهم وتستمر ،ااولى في العمر

 
 القتصادية:المشكلات  . ت
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 اوالتدي تدفعده أحيانًد ،والتي   يطيقهدا ااب ،ااسرةوهي المشك ت التي تحدث في محيط 
يبددة وال،قدددر الدددذي خاسددتخدام العندد  إزاء أسرتددده سدددواء زوجتدده أو أبنا دده، وهددي ت،ريددا لشددحنة الإلددى 

إلددى  ا، فالبطالددة وال،قددر والددديون ومددااسددرةتددنعكس آثارهدددا بقيددام سددلوك العنددد  مدددن قبدددل ااب إزاء 
 دوتزيد من شعوره بالعجز والضع ، و  يع ،ذلك من أمور تزيد من الضغوط الن،سية على الزوج

 اإذا عانى ضيقً  الإنسانعلى شخ ية ال،رد إ  في حال استمراره مدة زمنية طويلة، ف اال،قر مؤثرً 
اسددتعمال العندد ، إلددى  مددا ينقلددب ا، وكددان يتمتددع بالتربيددة الدينيددة وااخ قيددة، فاندده نددادرً امؤقتدًد اماديًدد

ا بضددغط ظددرو  اقت ددادية سددي ة فددي وقددت مددا بقدددر مددا هددو رهددن بتددواتر هددذا فددالعن  لدديس رهنًدد
 .(Graham,2004) الضغط واستمرار تأثيره على ال،رد وعلى س لته على مر ااوقات

 المختلفة:وسائل الإعلام  . ث

والتدي   ح در لهدا مدن  ،وخا دة المر يدة وقنواتهدا المختل،دة ،مدا تقددم أجهدزة الإعد م اكثيرً 
تطبيد  مددا إلدى  مشداهد تشدجع علدى العند ، ومددن ذلددك مشداهدة اافدد م العني،دة التدي تددفع بدالزوج

التعدرض لوسدا ل الإعد م  إذ إن دحة هدذه النظريدة  ىرأى على أسرته، وقدد أثبتدت الدراسدات مدد
ه وتحرضددده علدددى خا دددة التدددي تعدددرض الممارسدددات العني،دددة   تدددن،س عددددن ال،ددددرد بدقدددددر مددددا تدفعدددد

 .(129، 1986 كجك،) ممارسة السلوك العني 
 ةالأسريالآثار المترتبة على المشكلات  .7

وهدددو مدددا  ،التباعدددد العددداط،ي بدددين الدددزوجين ةااسدددري المشدددك تالآثدددار المترتبدددة علدددى  ومدددن
وهو واحد من أهم جوانب التوتر في الع قدة بدين الدزوجين، ولهدا تدأثير  ،العاط،ييدعى بالط   
مثدل ا خت فدات الثقافيدة، متعددة، وعية الع قة بينهما، وهذه الظاهرة تتأثر بعوامل نمباشر على 

 واانانية. ،عدم الت،اهمو 

ل المشكلة بوجود أط،ال ي دبحون ضدحايا هدذا الدزواج ال،اشدل، ويشداهدون ا ن، دا تزدادو 
مما يؤثر  ؛المعنوي والع قات الباردة بأعينهم، وقد ي ل اامر للعن  والضرب والإساءة الل،ظية

، ، أو ي دددبحون أكثددددر عدوانيددددةاي ددددبحون أكثددددر عزلدددة ووحدددددة واكت ابًددددو علدددى  ددددحتهم الن،سدددية، 
 .(2006 عبد المجيد،) وي عب انخراطهم في المجتمع، ويتدنى تح يلهم الدراسي

، قددم اازلهدي قديمدة و  ،يةالإنسانظاهرة العن  من الظواهر القديمة في المجتمعات  دتعو 
والعنددد   ،والعنددد  الدددديني ،تطدددورت وتنوعدددت بدددأنواع جديددددة، فأ دددبا منهدددا العنددد  السياسددديد وقددد

شدددكل مدددن أشدددكال  ووهددد ،ظددداهرة قديمدددة حديثدددة فدددي الوقدددت ن،سددده ااسدددريالعنددد  ويعدددد  ،ااسدددري
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تددزال حتددى وقتنددا  منددذ مجتمددع العبوديددة و  الظدداهرةوقددد ظهددرت هددذه  ل نسددان، الإنسدداناسددتغ ل 
 الحاضر.

نسدتطيع أن نددخلها تحدت و  ،أول جريمة عرفتها البشرية بين بني آدم حادثدة قابيدل وهابيدلو 
 وهو من الم،اهيم الحديثة في القرن الحادي والعشرين. ،ااسريم،هوم العن  

 ااسرةويستمد حساسيته البالغة من أهمية  ،ااسرةي بالإنسانويرتبط هذا النوع من السلوك 
والتددي ي،تددرض أن تكددون الم دددر الددر يس الددذي يسددتمد مندده ال،ددرد قوتدده ومكانتدده  ،فددي حيدداة ال،ددرد

 ،حيانن هذه الوظي،ة تختل  في بعض ااأإلى  ،والراحة الن،سية باامان،حساسه ا  و  ،ا جتماعية
وربمددا يكدددون  ،اامدددانبفرادهددا أ أحدددديشددعر    وربمدددا ،زعددداج وتهديدددإم دددر إلدددى  ااسددرةتتحددول ف

ساءة المعاملة من قبل بعض   .ااسرةفراد هذه أعرضة للعن  وا 

 النسداء،مدن فهدو يطدال كدل الشدرا ا  ا،ضد المرأة هدو ااكثدر شديوعً  ااسرين العن  أكما 
 ةرملددواا ةوالمتزوجدد المتعلمددة وااميددة،و  حيددث يمكددن أن تكددون مددن ضددحاياه المددرأة ال،قيددرة والغنيددة،

 والط،لة والمسنة على حد سواء. والعزباء،

ضددد المددرأة فددي كددل المجتمعددات إ  أن كي،يددة التعامددل  ااسددريرغددم وجددود ظدداهرة العندد  و 
وتكرارهدا تختلد  مدن مجتمدع لآخدر، ف،دي الوقدت الدذي  ،الوقاية والحد مدن حددوثها أساليبمعها، و 

وتشددريعات متخ  ددة، وقددوانين مددن  واضددحة، إسددتراتيجياتنجددد بعددض المجتمعددات قددد أوجدددت 
رغم اعترافها بوجود هذه المشكلة،  أخرىأجل التعامل مع هذه المشكلة، نجد أن هناك مجتمعات 

ضدد  ااسدريواضدحة المعدالم للتعامدل مدع ضدحايا العند   إسدتراتيجيةإلدى  إ  أنها   تدزال تحتداج
 المرأة ومرتكبيها.

أن قضددية العندد  الزواجددي ذات أبعدداد تاريخيددة إلددى  تشدديروالعديددد مددن التقددارير واابحدداث 
وحضدددارية ومجتمعيدددة، فهدددي ليسدددت قا دددرة علدددى مكدددان دون الآخدددر، و  زمدددان دون الآخدددر، و  

 والع قددة بددين الرجددل والمددرأة ،الإنسددانمجتمددع متحضددر أو متخلدد ، بددل هددي قضددية تددرتبط بوجددود 
 .(2011 حمدان،)

تزايد نسب العن  ضدد إلى  2019ال،لسطيني لسنة ح ا ي ت المركز الإإح ا يًاوتشير 
 ،احسدب مؤشدرات العند  الموجده ضدد النسداء المتزوجدات حاليًدوذلدك وانتشارها في العالم،  ،المرأة

فلسددطين سددنة( تعرضددن للعندد  الن،سددي نسددبته فددي  64-18)عمددر والتددي سددب  لهددن الددزواج فددي 
 سيدة. (17.8) نسبته لعن  الجسديوال تي تعرضن ل( سيدة، 56.6)
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 ( مؤشرات العنف الرئيسة1-2جدول )
 (2019 )جهاز الإحصاء الفلسطيني مؤشرات العنف الرئيسة

 64-18ا أو اللواتي سب  لهن الزواج )النساء المتزوجات حاليً 
 سنة( وتعرضن على ااقل لمرة واحدة احد أنواع العن  من قبل

 المنطقة
 قطاع غزة الضفة الغربية فلسطين

 37.5 24.3 29.4 للعن تعرضن 
 63.5 51.7 56.6 العن  الن،سي
 26.4 12.4 17.8 العن  الجسدي

 

 ةالأسريوقائية لمواجهة المشكلات  أساليب .8

الوقا يدة  سداليب، ومن ااةااسريخرى ع جية لمواجهة المشك ت أو  ،وقا ية أساليبتوجد 
يدددتم  ااسدددري، وتأسددديس قاعددددة للتوا دددل والحدددوار ةااسدددريتجندددب أسدددباب المشدددك ت والخ فدددات 

 .(2008 الشتري،) حلول لهاإلى  والتو ل ،المشك تستخدامها لمناقشة ا

ومددى  ،وأسدبابها ،خت   طبيعة المشك تاب ةااسريمواجهة المشك ت  أساليبوتختل  
 ،الشخ دددديات المتعرضددددة لهددددا بدددداخت  وحدددددة الخ فددددات الناجمددددة عنهددددا، كمددددا تختلدددد   ،ترددهددددا

 غير ذلك مما يحدد أسلوب المواجهة.إلى  ،وعددهم ااط،الومدى وجود  ،ااسرةوظرو  

 ،ا جتماعيدددةبمبدددادئ الخدمدددة  ا لتدددزامتتطلدددب مخت دددين مدددع  ةااسدددريومعالجدددة المشدددكلة 
إلددى  سددتخدام مددا يتددوفر لسسددرة مددن مددوارد ماديددة ومعنويددة فددي عدد ج المشددكلة، بالإضددافةاومعرفددة 
عددن طريددد  ذلدددك والبي ددة المحيطددة بهدددم، ويمكددن  ااسدددرةطبيعدددة الع قددات بدددين أفددراد  إلددىالتعددر  
ومسداعدة أعضداء  ،، وتشدخيص المشدكلة وتحليلهداهاأسداليبو  ا جتماعيدةمهدارات الخدمدة  استخدام
 ااسلوب اامثل لع جها. اختيارعلى  ااسرة

والجمعيدات التدي يمكنهدا تقدديم  ،ةااسدريكما يتوفر العديد من مراكدز التوجيده وا ستشدارات 
 ومن توسعها. ةااسريللحد من ظهور الخ فات  ؛ال زمة ا ستشارات

مجانيدددة  استشدددارات( الإنسدددانحقدددو  لالمسدددتقلة  )الهي دددةوتدددوفر المؤسسدددات الحقوقيدددة مثدددل: 
لسسدددرة وأعضدددا ها، كمدددا أن هنددداك لجندددة مخت دددة با ددد لا ذات البدددين فدددي المحددداكم يحدددال إليهدددا 

 المحكمة لطلب الط  .إلى  الزوجان عند لجوء أحدهما أو كليهما
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وقيمدة  ،ةااسدريويمكن عن طري  البرامج التوعويدة والدعويدة توعيدة اافدراد بأهميدة القديم 
المنيدددع ) وتجندددب مهدداتددده ،ااسدددريزيدددز الدددوعي بعوامدددل التماسدددك وتع ،المسدددتقرة ةااسدددريالحيددداة 
 .(2008 والقرني،
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 الفصل الثالث
 الطلاق والطلاق العاطفي

 مقدمة
لكونهدا ذات ع قدة بدأهم مؤسسدة  ؛فهي اجتماعيدة ،الط   مشكلة اجتماعية إنسانية عامة

، ااسدرةانهدا تدؤثر بالسدلب علدى جميدع أفدراد  ؛، وهدي إنسدانيةااسدرةاجتماعية في المجتمع وهي 
ولكنهدددا منتشدددرة فدددي جميدددع الددددول  ،بدددالمجتمع ال،لسدددطيني فقدددط ةانهدددا ليسدددت خا ددد ؛وهدددي عامدددة

 ،يةالإنسدددانجتمعدددات وهدددي مشددكلة قديمدددة تحددددث بنسددب مختل،دددة فدددي جميددع الم المتقدمددة والناميدددة،
بددل إنهددا تختلدد  داخددل المجتمددع مددن دولددة اخددرى  ،سددباب حدددوثها مددن مجتمددع لآخددرأوتختلدد  

وتختلدد  فددي الريدد  عددن الحضددر، وتعددد مشددكلة الطدد   مددن أهددم المشددك ت التددي يعدداني منهدددا 
وهدي  ،وخا دة فدي السدنوات ااخيدرة ،والتي ازدادت ب ورة خطيدرة ومزعجدة ،المجتمع ال،لسطيني

هدددم المشدددك ت التدددي يترتدددب علدددى حددددوثها عددددد كبيدددر مدددن المشدددك ت المتمثلدددة فدددي الت،كدددك مدددن أ
 وغيرهددا ،وانحددرا  المطلقددات ،والجددرا م ااخ قيددة ،ومددا ي دداحبه مددن انحددرا  ااحددداث ،ااسددري

 .(2013 الر د،)

نددا العربيددة، ولكددن الآن اتالطدد   ظدداهرة خطيددرة تهدددد العديددد مددن ااسددر بمجتمعفددان لددذلك 
وهدي ظداهرة الطد   العداط،ي، وهدي عبدارة عدن تواجدد الدزوجين  ،خطر منها بكثيرأظاهرة  ناأمام

الرحمدة التدي هدي ااسداس   داخل مكان واحد و  يجمدع بينهمدا أي ندوع مدن العاط،دة و  المدودة و 
ال لب لبناء كل بيت، وعادة تبدأ أزمة الع قة الزوجية من الخ فات والتوترات والمشاجرات بين 

بسدددبب  ؛الطددد   المباشدددرإلدددى  حدددد الدددذروة، لكنهمدددا   ي ددد نإلدددى  زوجين التدددي تتدددراكم بينهمددداالددد
فتكدددون النتيجدددة حالدددة مدددن  والمطلقدددة،والخشدددية مدددن واقدددع المطلددد   ،وكددد م النددداس ،ااو دمسدددتقبل 

ع قددة منتهيددة ال دد حية لي ددبحا  ،مددام الندداس فقددطأ ةالزوجيدد الع قددةالطدد   التددي تسددتمر فيهددا 
للح،دداظ علددى شددكلهما  ؛لقدداءات عددابرة والتزامددات ماديددةوتجمعهمددا  ،ةالزوجيدد ةكمددوظ،ين فددي الحيددا

 .(2020 الهجلة،) خرينمام الآأ ااسريا جتماعي و 

وسدوء العدالدة التوزيعيدة فدي الحقدو  والواجبدات بدين  ،الط   العداط،ي هدو اخدت ل التدوازن
إذ يعددي   ،فقدددان العاط،ددة بينهمدداو  ،والتنددافر ،ت دددع الحيدداة الزوجيددةإلددى  والددذي يددؤدي ،الددزوجين

 ،وبشكل مستمر، ويرتبط الط   العاط،ي ب،اعليدة الدذات ،نهما غريبانأالزوجان في بيت واحد ك
 ،التدي تتسدم بدالغموض ةدا هدم لسدلوك المواقد  الزوجيدأو توقعاتهم عدن أوتعني أحكام المتزوجين 
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 ،المتضددددمنة فددددي ااداء والجهددددد المبددددذول نشددددطةو التوقعددددات فددددي اختيددددار ااأحكددددام اوتددددنعكس ا
 .(16، 2012 هادي،) نجاز السلوك في الحياة الزوجيةا  و  ،ومواجهة ال عوبات

 : مفاهيم الطلاق العاطفيأولً 
 مفهوم الطلاق لغة:

اللغدة طلقدت المدرأة ، فكمدا يقدال فدي اأو معنويًد اكدان حسديً  ء، أي سدواامعناه رفع القيد مطلقدً
رفددع القيددد، لكددن جعلددوه فددي  لغددةً  أي رفعددت قيددد الددزواج المعنددوي عنهددا، وقددال ابددن عابدددين الطدد  

 .(7، 1982 الحالة،) اوفي غيرها إط قً  االمرأة ط قً 

 :اصطلاحًامفهوم الطلاق 

، 2009 وآخددددرون، الخددددولي) هددددو إنهدددداء ع قددددة الددددزواج القانونيددددة بشددددكل رسددددمي وشددددرعي
380). 

 :مفهوم الطلاق

ومدن أهدم ااسدباب  ،اوقانونًد اوشدرعً  اهو ان، ال عملية الزواج بسدبب من دوص عليده دينًد
والجنددون الددذي يكددون مددن  ،والقسددوة ،الهجددران لعدددة سددنواتو التددي تجيددز طلددب الطدد   هددو الزنددا، 

 .(13، 1996 شلبي،) ش،اؤه الميؤوس

وج،دا  الع قدات بدين  ،الت،داع تويعر  الط   بأنه موت الرباط الزواجي بسبب تيدبس 
نمددا هددذا المددوت   يعندد بددل تنمددو فددي أجددواء  ،المطلقددينفندداء النددواة العاط،يددة عنددد  يالشددريكين، وا 

عدن  اعاط،ية وحيوية تعمل على مي د نموها مرة ثانية بربداط عداط،ي يسداعدها علدى النمدو بعيددً 
 .(238، 2005 عمر،) أو فنا ها قدر الإمكان ،مسببات موتها

 مفهوم العاطفة:

 راجددددا،) مركددددب مددددن عدددددة ان،عددددا ت تدددددور حددددول موضددددوع معددددينو ، ااسددددتعداد ثابددددت نسددددبيً 
1973 ،123). 

امددرأة عطددو  محبددة لزوجهددا أو و عطدد  الشدد،و  المحسددن، و الشدد،قة،  بأنهددا: اوعرفددت أيضًدد
 .(513، 1986 معلو ،) العطي  من النساء اللينة المطواعو بنيها، 

 الطلاق العاطفي: مفهوم

وبدرود  ،والرغبدة ،والمحبدة ،التباعدد وال،قددان التددريجي للمدودة :ندهأب( Bowenعرفه بداون )
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 موجودويتعامل معه كما لو كان غير  ،خرالحياة العاط،ية بين الزوجين، وعدم النظر للطر  الآ
Titelman, 2007).) 

وسددوء العدالددة التوزيعيددة فددي الحقددو  والواجبددات  ،: اخددت ل التددوازنبأندده أنددور هددادييعرفدده و 
إلدددى  والدددذي يدددؤدي ،علدددى الجاندددب التعبيدددري والجاندددب الدددذرا عي اوالدددذي يدددؤثر سدددلبً  ،بدددين الدددزوجين

وفقددان العاط،دة بينهمددا، ويعدي  الزوجدان فدي بيدت واحدد كددأنهم  ،والتندافر ،ت ددع الحيداة الزوجيدة
 .(437، 2012 هادي،) غرباء وبشكل مستمر

مددن طددر   اندده يكددون أحيانًددإبددل  ،: الطدد   غيددر المعلددن علددى المددسبأندده النابلسددي يعرفددهو 
وتختلددد  خطدددورة هدددذا الطددد   بددداخت    ،ان يجهلددده كليًدددأواحدددد فدددي حدددين يمكدددن للطدددر  الآخدددر 

والددذي يقتضددي  ،ن إمكانيددة إ دد حه تتعلدد  مباشددرة بمدددى جديددة ااسددباب المؤديددة لددها  و  ،سددبابهأ
 لم ددادر تطلدد  عليدده الطدد   الن،سددي الددذي تمارسدده المددرأة نتيجددةً ا، وبعددض الوقددو  عنددده طددويً  

هليدة زوجتده للعدب أأو عددم قناعدة الرجدل ب ،لعدم قناعتهدا بأهليدة زوجهدا للعدب دور الرجدل أمامهدا
ونعندي بده ذلدك الدزواج المسدتمر بددون  ،بالزواج غير الممدارس اويسمى أحيانً  ،دور الزوجة أمامه
 النابلسدي،) أو ربما الهجر الذي يسب  الط   ،عادة مقدمة للط   وهذا يكون الع قة الجنسية،

1991). 

ويكدون الدزواج مسدتمر بددون  ،معلدنالالطد   غيدر  :وتعر  الباحثة الط   العاط،ي بأنده
 وليات.ؤ وتحمل المس ،الع قة الجنسية، ويحدث نتيجة الضغوط المتتالية للحياة الزوجية

 : أسباب الطلاق العاطفياثانيً 
 عدة جوانب، ومنها:إلى  وتقسم ااسباب

 ي:الجانب التعبيري )الداخلي( ويتمثل بما يأت .1

 فتور الحب وفقدانه . أ

 نأو موضوع معدي ،المتنوعة التي تتمركز حول شخص ا ن،عا تالحب هو مجموعة من 
 .(79، 1992 الكندري،)

الثالثدددة بعدددد الحدددب والشدددعور با نتمددداء فدددي المرتبدددة إلدددى  يدددرى ماسدددلو الدددذي وضدددع الحاجدددة
 ،إنشدداء وتكددوين ع قددات وجدانيددةإلددى  وحاجددة الشددعور بدداامن تدددفع ال،ددرد ،ل،سدديولوجيةا الحاجددات

أو  ،الحدب حينمددا يشدعر ال،ددرد بغيداب اا دددقاءإلددى  كمدا وتظهددر الحاجدة ،وتعداط  مدع الآخددرين
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أو  ةدمحدددد ا جتماعيددةأن مسدداهمة ال،ددرد فددي الحيدداة  اويددرى أيضًددد ،أو الندداس بوجدده عددام ،القددرين
 .(184، 2010 الداهري،) د والتعاط دوالتو  وا نتماءبحاجته للحب  ةمدفوع

 :ثير الحب على الزوجينأت . ب

 ،لنمدو الشخ دية السدوية امطلبًدو  ،لحدوث التوافد  الزوجدي امهمً  الحب المتبادل عامً   ديع
ويشددعر  ،يشدارك ك همددا الآخدرفوجدد فددي الدزواج مشداعر ت دداحب الع قدة بددين الدزوجين، يحيدث 

والقدددرة علددى تلبيددة حاجددات الطددر  الآخددر، فالحددب بينهمددا  ،ك همددا بتحقيدد  الحاجددات الشخ ددية
تحقي  التواف ، لذا فالحدب بدين الدزوجين مدن أهدم العوامدل التدي تسداعد في وثيقة أمان تساعدهما 

ويلدددتمس لددده  ،الآخدددر ويجعدددل كدددل طدددر  يتقبدددل ت دددرفات الطدددر  ،تحقيددد  التوافددد  الزوجددديفدددي 
 .(283، 2008 سى،مر ) ااعذار
 :الثقة وعلاقتها بالحب . ت

 Carmeلتدعيم الحب بينهما، ف،ي دراسدة قدام بهدا كرمدر  اإن الثقة بين الزوجين مهمة جدً 
ن الثقدة تدزداد لددى أ هداعن حاجة الحب وع قتهدا بالثقدة بدين الدزوجين أظهدرت نتا ج 2003عام 

 .(2005 قدوري،) وتقل الثقة بينهما كلما قل الحب ،اافراد بازدياد إشباعهم لهذه الحاجة
 :الحترام والتقدير ودوره في الحب . ث

الح دول إلدى  فكدل فدرد يحتداج ،ا حتدرام والتقددير مطلدب عدام عندد كدل البشدرإلدى  الحاجة
 العددزة،) وعلددى ضددوء هددذا التقدددير يطددور ال،ددرد تقددديره عددن ذاتدده ،مددن الآخددرين إيجددابي تقدددير علددى

1999 ،111). 

 ا جتماعيددةم بدراسددددة عدددن تقديدددر الدددذات وع قتهدددا بالرغبدددة  1965قدددام ولسدددتر عدددام  لقدددد
فدراد كثدر مدن ااأحدب إلى  بحاجدة المنخ،ضفراد ذوي تقديدر الدذات وكانت النتا ج أن اا ،والحدب

 ،ا جتماعيةت للع قا كثر استقباً  أو  ،لرخرين ولذواتهم كثر قبوً  أفهم  ،ذوي تقدير الذات العالي
 .(2005 قدوري،) ة بين تقدير الذات وقبول الآخرينإيجابين هناك ع قة أووجد 

و   ،ن يعدددي  الحدددب بددددون احتدددرامأفددد  يمكدددن  ،همدددا مكمدددل لرخدددريإن الحدددب وا حتدددرام كل
وهددو أسدداس التعامددل مددع  ،فددا حترام يولددد الحددب مددع العشددرة الطويلددة ،بدددون الحددب يعددي  ا حتددرام

، 2009 بددددادوي ن،) أساسددددي  سددددتقامة الع قددددة بددددين الددددزوجين وبددددالعكس وهددددو شددددرط ،الآخددددرين
105). 
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إلدى  الل،ظدي والجسددي والجنسدي وا جتمداعي يدؤدي كافدة ن اسدتخدام العند  بأشدكالهالذا فد
 .(2002 العواودة،) وانعدام ا حترام والحب بين الزوجين قلة

 :البخل في المشاعر . ج

كدرم إلدى  تكدون فالزوجة أحوج مدا ،عن البخل المادي اضررً إن البخل في المشاعر   يقل 
 ،ن يشددعرها باهتمامدده بهددا مددن وقددت لآخددر مهمددا كانددت ضددغوط الحيدداةأو  ،فددي هددذه النقطددة زوجهددا
انهدا تزيدل عنده همدوم  ؛هدا تحدب أ  تبخدل عليده بكلمدة ود فدي لحظدات ال د،اءبمدن جان والزوجة
 .(2005 من ور،) ةالحيا
 :الحبثير المسايرة على أت . ح

 ،يتأثدددر الحدددب بالمسددايرة، فالمسددايرة فددي الحيدداة الزوجيدددة هدددي مجاهددددة كدد  الددزوجين ن،سددده
عدلى أن يدرك ويعتقدد ويسلك في اتجاه يت،دد  فيدده مددع الددزوج الآخددر، والمسدايرة تنمددي الحددب بدين 

مددا المسددايرة أفددي ركابدده،  والسددير ،مسددايرة الطددر  الآخدددرإلددى  والحدددب يدددفع كدد  منهمددا ،الددزوجين
كمدددا يتدددأثر الت،اعدددل  ،وتوجهددده ،القا مدددة علدددى الخضدددوع وا ستسددد م فت،سدددد الت،اعدددل بدددين الدددزوجين

 ،فيشدددعر الآخدددر بعددددم ا هتمدددام ،حدددد الدددزوجين غيدددر مسدددايرأعنددددما يكدددون  اسدددي ً  االزوجدددي تدددأثيرً 
خدددارج البيدددت، وللمسدددايرة  يجدددابيالبحدددث عدددن الت،اعدددل الإإلدددى  وينددددفع ،وعددددم الت،اعدددل ،والسدددلبية
حدد الدزوجين أتأثير كبير على الت،اعل بدين الدزوجين عنددما يسدلم  Over Conformityالم،رطة 

إلددى  فيكددون معدده   يقدددر علددى مخال،تدده ،وحيثمددا اتجدده ،ويتبعدده أينمددا سددار ،ن،سدده للطددر  الآخددر
بدددين الدددزوجين فدددي انهدددا مسدددايرة ظاهريدددة   تنمدددي مشددداعر الدددود واال،دددة  ؛العدددداوة غيدددر ال دددريحة

 البحدث عدن الت،اعدلإلدى  وينددفع ،ويسدتخ  بده ،مما يجعل الزوج المتبوع يمدل مدن سدلبيته ؛شيء
 .(128، 1995 مرسي،) خارج البيت يجابيالإ

 :تأثير التعاطف على الحب . خ

عندد الدزوجين فهدي قددرة كدل  The Capacity Of Empathyأمدا القددرة علدى التعداط  
حساسدده بمشدداعره ،منهمددا علددى وضددع ن،سدده مكددان الددزوج الآخددر  ،ومشدداركته لدده أفراحدده وأحزاندده ،وا 

تعداط  الدزوجين ينمدي الحدب ف ،ثير متبادل بين الحب والتعداط أوالت ،وتقديره  هتماماته وأفكاره
ن إهمال التوا ل العداط،ي و والحب ينمي التعاط  بينهما،  ،بينهما أي تبدادل العواطد  بداللمس ا 
 Exchang of Physicalالجسدمية و الإرشداد الزوجدي بتبدادل العواطد  أخ دا ييسدميه  أو مدا

Affection  ًمرسددي،) امثددل الم ط،ددة والمداعبددة بددين الددزوجين يجعددل الت،اعددل بددين الددزوجين سددلبي 
1995 ،118). 
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 الجانب الذرائعي: .2

 :لمجال القتصاديا . أ

ن،اقدً الماليدة دخدً   ااسدرةيق د بده كدل مدا يتعلد  بشدؤون و   ،اواسدتثمارً  اوادخدارً  اواسدته كً  اوا 
يولد الن،ور في الت،اعل الزوجي، وتنتج الخ فات  ااسرةإن عدم ا ت،ا  حول اامور المالية في 

م بينهمددا وهددذا يجعددل الت،دداه ،حدددهماأمددا بسددبب التبددذير أو التقتيددر مددن قبددل الددزوجين أو إالماليددة 
 .(2004 بشير،) ا عبً 
 :المجال الجتماعي  . ب

 مددا ااسددرةإن ال ددراعات والمشدداجرات بددين الددزوجين إنمددا هددي مددن اامددور الطبيعيددة داخددل 
وللخ فدددات الزوجيددة أسدددباب عديددددة  (،99، 2001 ا )مختددار،حدددود معيندددة   تتعدددداه دامددت فدددي

 العندد  بددين الددزوجين بأشددكالهو  الددزوج،السددكن مددع أهددل و منهددا فددار  السددن الكبيددر بددين الددزوجين، 
همال الزوجة لن،سها في مظهرهدا وزينتهدا،و قلة الك،اءة في أداء اادوار الزوجية، و  ،كافة افتقدار و  ا 

إلددى  اسددتخدام مهددارات التوا ددل أو مهددارات حددل المشددك ت، إضددافةإلددى  همددايأحددد الددزوجين أو كل
 .(46، 2012 هادي،) وجينوالعقم عند أحد الز  ،الإدمان على الكحول والمخدرات

 :المجال المهني  . ت

أثبتت الدراسات و  (،382، 1989 )زهران، العمل الذي يمارسه ال،رد في حياته يالمهنة ه
لشدعورهم بعددم الك،داءة فدي  ؛ن الناس غير الناجحين في عملهم مهي ين للط   أكثر من غيدرهمأ

ن التحدددرر مدددن الدددزواج يخ،ددد  مدددن أعبدددا هم الماليدددة ومسدددؤولياتهم أواعتقدددادهم  ،حيددداتهم الزوجيدددة
 .(223، 1995 مرسي،) ةااسري

إلدى  انهدا تدؤدي ؛عامدة ااسدرةنها تؤثر بشكل سدلبي علدى الدزوجين خا دة و اأما البطالة ف
وقدد  (،2013 )بوطبدال، وزيادة ال راع بينهما ،وعدم ا حترام الضمني له ،الزوج تقويض سلطة

فددداامر يعتمدددد علدددى  ،ااسدددريمدددن عوامدددل الت،اعدددل السدددلبي والت،كدددك  يكدددون عمدددل الزوجدددة عدددامً  
 ،ونضدددوج شخ دددية الدددزوج ،وفهمهدددا لمسدددؤولياتها الزوجيدددة ااخدددرى ،الشخ دددية الناضدددجة للزوجدددة

ومناسددددبة عملهددددا  ،وات،اقدددده معهددددا علددددى اامددددور الماليددددة ،عددددن عملهددددا ورضدددداه ،وتشددددجيعه لزوجتدددده
 (188، 1995 مرسي،) ةااسريوظروفها  ،ويةلطبيعتها اانث

 :سوء التوافق الجنسي .3

مددع  الجندددسإلددى  يق دددد بالتوافددد  الجنسددي هدددو اسدددتمتاع كددل مدددن الددزوجين باشددباع حاجتدده
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جراءاتددهأوات،اقهمددا علددى  ،الددزوج الآخددر وشددعورهما بددالمودة والحددب والرضددا  ،هدددا  هددذا الإشددباع وا 
لكن متعته  ،في ع قتهما الجنسية، فالإشباع الجنسي بين الزوجين ليس لذة جسدية ق يرة اامد

لدذا يعددد  ،الآخدر ويطمد ن إليددهإلددى  وتجعدل كد  منهمددا يسدكن ،ن،سدية طويلدة اامددد تسدعد الددزوجين
وقددد تبددين مددن البحددوث  ،التعدداونلددى إ فددي توجيدده الت،اعددل الزوجددي اأساسدديً  التوافدد  الجنسددي عددامً  

ولكددن  ،سددعداء فددي حيدداتهم الزوجيددة اوالدراسددات فددي هددذا المجددال أن كددل اازواج المتددوافقين جنسدديً 
لم و  ،، حيث وجدت بعض الزيجات السعيدةاليس كل السعداء في حياتهم الزوجية متوافقين جنسيً 

 .ضمر المثل إ ابة أحد الزوجين ب ايكن الزوجان متوافقين جنسيً 

حدددهما أأمدا عدددم التوافدد  الجنسدي بددين الددزوجين فيق دد بدده عدددم اسدتمتاع كدد  الددزوجين أو 
ويدؤثر فدي  ،مما ي،سد ع قتهمدا الزوجيدة ؛وشعوره بالإحباط والتوتر ،بالإشباع الجنسي مع الآخر
 أن عددم التوافد إلدى  فقدد أشدارت دراسدات كثيدرة ،اسدي ً  اويدؤثر تدأثيرً  ،ت،اعلهما الزوجي بشدكل عدام

 منها الخ فدات حدول ،الجنسي يق  وراء مشك ت أسرية كثيرة ليس لها ع قة بالإشباع الجنسي
خ فددات حددول النددواحي الماديددة والعددادات ، و عضددال يمنعدده مددن أداء دوره فددي الممارسددة الجنسددية

فالإحبداط الجنسدي يجعدل ردود اافعدال فدي الت،اعدل الزوجدي غيدر  ،وغيرها ااو دوالطباع وتربية 
 .(118، 1995 مرسي،) الشقا  وال راع بين الزوجينإلى  وقد يؤدي ،يةود

 سوء التواف  الجنسي هي:إلى  ومن ااسباب التي تؤدي

 :الأسباب البيولوجية . أ

 التكداثر، فهدو وظي،دة أساسدية عندد كدلإلدى  إن التعري  البيولوجي للجنس هو سلوك يؤدي
ريدددزة حدددب كغوالغريدددزة الجنسدددية طبيعيدددة  ،كدددا ن جنسددي الإنسدددانإن نبدددات،  وأ ،أو حيدددوان ،إنسددان
الطعددددام إلددددى  عددددن الددددن،س، والجهدددداز التناسددددلي كالجهدددداز الهضددددمي الددددذي يحتدددداج والدددددفاع ،البقدددداء

 هواحترامدوعليندا ا هتمدام ورعايدة الجهداز التناسدلي  ،الهدواءإلى  وحاجة الجهاز التن،سي ،لإشباعه
 .(137، 2000 اامير،) الجسم كرعايتنا لبقية أجهزة

لقددد أظهددرت الدراسددات الحديثددة أن ا ضددطرابات الجنسددية قددد تكددون ع مددات إنددذار مبكددر و 
مدن أهدم الكشدو   هداولعل ،وغيرهدا ،وا كت داب ،ومرض السكر ،وااوعية الدموية ،مراض القلبا

ن هنددددداك العديدددددد مدددددن ا  توضدددددا الع قدددددة بدددددين ال دددددحة الجنسدددددية ونمدددددط الحيددددداة، و التدددددي العلميدددددة 
البدانددة والخمددول )إي ا متندداع عددن ممارسددة التمددارين إلددى  ترجددع أسددبابهاا ضددطرابات الجنسددية 

 .والإفراط في الكحول ،والتدخين ،الرياضية(

 



51 

 :الجتماعيةالأسباب  . ب

 ومنها: ،سوء التواف  الجنسيإلى  هناك أسباب اجتماعية تؤدي

حيدث  ،تدأثير كبيدر علدى الجاندب الجنسدي ا جتماعيدة: للتنشد ة ا جتماعيدةالتنش ة  -
الن،ور مدن هدذا الجاندب، ولدسم إلى  يؤدي الجهل بالثقافة الجنسية والتربية المتشددة

وهددذا  ،الدددور الكبيددر فددي التنشدد ة الخاط ددة لددسو د فددي هددذا المجددال وخا ددة البنددات
 فهمددددي،) فددددي المشددداركة الجنسددددي يجدددابييجعدددل ال،تدددداة ت،شدددل فددددي القيدددام بدددددورها الإ

2011 ،13). 

وخا دددة النسددداء  ،هنددداك ت دددور خددداطم لددددى الدددبعض: لجنسددديةبدددة االرغإلدددى  نظدددرة -
 ،وغرا دز الحيدوان ،عدن دنداءة ااخد   رباعتبار أن الشهوة أو الرغبدة الجنسدية تعبد

 وتحقيرها. ،واستقذار الع قة الجنسية
تعتقددد الكثيددر مددن النسدداء أن الهددد  : جهددل الددبعض بالهددد  مددن الع قددة الجنسددية -

ن الكثيددر مددن النسدداء اوعليدده فدد ،فقددط ااط،ددالاب الددر يس للع قددة الجنسددية هددو إنجدد
خا دددة إذا كدددان لدددديهن أو د  ،حدددين يكبدددرن تخجلدددن مدددن ممارسدددة العمليدددة الجنسدددية

 ،وليسدت مرحلتهدا ،ن هذا اامر يخص مرحلتهن العمريدةأرين يحيث  ،وبنات كبار
 نفهد ،يجدري بيدنهن وبدين أزواجهدن يدركن مدا نا يكون الخجل والحياء بكونهوأحيانً 

ن الجدنس غيدر مدرتبط بدا حترام فدي لإ ؛لهن كنساء محترماتن خجلن من نظراتهي
 .(63، 2012 هادي،) ا جتماعي قاموس الميراث

علدى  امباشدرً  ادمان: يؤثر إدمان المشروبات الكحولية والمخددرات والتددخين تدأثيرً الإ -
د حيدث ي دل الرجدل علدى المددى البعيد ،النشاط الجنسي للرجل والمرأة بشكل سلبي

 .(253، 1997 الرشيدي والخلي،ي،) العقمإلى  بالعجز الجنسي الذي قد يؤدي
وكثدددرة  ،نغمددداس فدددي دوامدددة الحيددداةإن الخدددو  والتدددوتر والقلددد  وا ضدددغوط الحيددداة:  -

 وأسدباب تدؤدي ،سباب تدؤدي علدى إضدعا  الرغبدة الجنسديةأااعباء الحياتية كلها 
 .(54، 2017 طلعت وعبده،) البرود الجنسيإلى 

 :الأسباب النفسية . ت

   يمكن تجاهل وجود ارتباط بين الحالة الن،سدية ل نسدان وبدين القددرة الجنسدية، فد  يمكدن
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 من دددور،) مدددن أي ندددوع مشدددك تأو وجدددود  ،إتمدددام هدددذه الع قدددة تحدددت ضدددغوط ن،سدددية وع دددبية
2005). 

القدددددرة  ا لتددددداخل العوامددددل المرضددددية مددددع العوامددددل الن،سددددية فددددي خلدددد تددددزداد المشددددكلة تعقيدددددً 
عتبددددر الحالددددة ن أو أن ،العوامددددل المرضددددية عددددن العوامددددل الن،سدددديةل أن ن، دددد يمكددددن و  الجنسددددية،

ان الكثيددر مددن العوامددل متداخلددة فيمددا  ؛% حالددة ن،سددية100أو  ،ا% حالددة مرضددية جسددميً 100
ضرورة اليقظة في التشخيص والدقة في اكتشا  مختل  العوامل المساعدة إلى  مما يدعو ؛بينها
 كااخبدار ،إحداث هذا الضع ، حيث تضع  القدرة الجنسية أمام مختل  ا ن،عا ت القويةفي 

أو الرضدا بعددد  ،أو عندد اللقداء بعدد طدول الغيداب ،أو للشدغ  الزا دد ،اأو المحزندة جددً  ،االسدارة جددً 
أو إذا سيطر على الموق  شعور بالقل  أو الخجدل  ،أو بعد نجالا منقطع النظير ،طول الخ ام

 .(2009 ،من ور) اعتراض الضمير على عمل ما دم ا رتيالا أو عدم ا نسجام أوأو ع

الن،دددور د ن عددددم وجدددود قددددر مدددن الت،اهدددم فددي الإشددباع الجنسددي المتبددادل بددين الددزوجين يولددإ
حددول أمددور أسددرية  كثددرة الخ فددداتإلددى  ويدددؤدي ،عدددلى الت،اعدددل الزوجدددي اويؤثدددر سدلدددبً  ،والإحبددداط
 .(63، 2012 هادي،) لها ع قة بالناحية الجنسيةكثيرة ليس 

إن التعددرض ل غت دداب أو التحددر  الجنسددي فددي ال ددغر لدده تددأثير سددلبي علددى ال،ددرد عنددد 
وربمدا يعمدم الغضدب تجداه  ،والرغبة في ا نتقام مدن الجداني ،حيث يحمل مشاعر الغضب ،الكبر

لددة مددن الكآبددة والعزلددة والعدددوان حاإلددى  مددا تتطددور هددذه المشدداعر اوكثيددرً  ،كددل أفددراد جددنس الجدداني
 ،وين،ددر مددن العمليددة الجنسددية ،ولددذلك ي،شددل فددي ع قتدده الزوجيددة مددع الطددر  الآخددر ،تجدداه الددذات

 .(93، 1995 مرسي،) وت اب الضحية بحالة من البرود الجنسي ،وكل ما يحيط بها

 :لطلاق العاطفي بين الزوجينالأخرى لسباب ومن الأ
المرحلددة يعمددل كددل منهمددا مددا فددي وسددعه ليظهددر لرخددر عدددم  الحددب قبددل الددزواج؛ خدد ل هددذه .1

 .(441، 2012 هادي،) الإعداد للزواج

 ا خت   الجوهري في الدين أو العقيدة بين الطرفين. .2

 ال ،ات وال،ضا ل الجميلة. .3

ال دددورة الوالديدددة؛ إن الشدددخص الدددذي يتعلددد  بال دددورة التدددي فدددي ذهنددده، يحددداول تغييدددر الآخدددر  .4
 .حقيقة الآخرإلى   دون التعر ة، فهذا يق  حا ً  تلك ال ور مع ليتطاب  

 .سوء اختيار الشريك .5



53 

لحيددداة ا فت دددبا ،الحددب المشدددروط؛ يظهددر الزوجدددان الحدددب فقددط حدددين يقددوم أحددددهما بعمدددل مددا .6
 .(2016 م ط،ى،) من أن تركز على المجانية في العطاء آنذاك عملية مقايضة بدً  

 سوء التكي  مع أهل الزوج. .7

ا مددا يتولددد عددن المشدداركة ااسددلوب فددي تمضددية أوقددات ال،ددراغ؛ فا نسددجام بددين الددزوجين كثيددرً   .8
الركدود إلدى  الإهمال يدؤديف ،ومثل هذه المشاركة   بد من أن تشمل أوقات ال،راغ ،المستمرة

 .(442، 2012 هادي،) بين الزوجين

وتزيددد مددن مشدداعر ا كت دداب  ،قلدد الحدددوث إلددى  ااسددباب الن،سددية: فدداامراض الن،سددية تددؤدي .9
هذا كله يساعد على ا ت ال والتوا ل والت،اعل  ،والحساسية الزا دة والشكوك غير المعقولة

ونوبدددات الغضدددب  ،وحدددب السددديطرة ،والتسدددلط ،وللغيدددرة الم،رطدددة ،سدددليم بدددين الدددزوجينالغيدددر 
 .(2015 ال طو ،) وا نسحاب كلها تساعد على زيادة ال،جوة ،المتكررة

 وعدم تبادلهما أطرا  الحديث. ،ت اازواجكثرة  م .10

 ا.رولا التجديد في الحياة العاط،ية، وطغيان أسلوب الروتين عليه غياب .11

 المقدمات التي تسبق الطلاق العاطفي:
   يتحدث بها مع زوجته. مشك تأو  ،الزوج الذي لديه ديون ثقيلة .1

 .االزوج غير المستمتع جنسيً  .2

 وجود ع قات أخرى لدى الزوج. .3

 سوء اختيار الشريك. .4

 أو العقيدة بين الطرفين. ،ا خت   الجوهري في الدين .5

 رفض محاو ت التودد والتقرب من الطر  الآخر. .6

 .(443، 2012 هادي،)  عوبة الت،اهم بين الزوجين في كل  غيرة وكبيرة .7

 مراحل التي يمر بها الطلاق العاطفيال: اثالثً 
 ،فد  يحددث الطد   العداط،ي بسدبب حادثدة واحددة ،إن الزواج   ينهار بين ليلدة وضدحاها

والخ فات على مدى سنين، ويمر الطد    المشك تنما تمتد ا  و  ،احد الطرفين أو بسبب غلطة
 :بمراحل مختل،ة، وهي العاط،ي
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فد  يدأمن  ،الطدرفين ثقتده بدالطر  الآخدر أحددفدي هدذه المرحلدة ي،قدد : زعزعة الثقة وفقدانها  .1
و أو زعزعتها بين الزوجين أوفقدان الثقة  ،  حهاإومن ال عب  ،مامهأوتهتز  ورته  ،به

 فتدور الحدب بدين الدزوجين وفقداندهإلدى  ال،عدل، ويدؤديو  بالطر  الآخر معناه الشك في القدول
 .(444، 2012 هادي،)

وتدزداد حدددة المحاسددبة عددن كددل  ،فددي هددذه المرحلدة يكثددر اللددوم والعتدداب :فتدور الحددب وفقداندده .2
و كليهمدا ب،تدور الحدب وفقدانده أحسداس الطدرفين إن إتحمدل المسدؤولية،  واتهدام بعددم ،تق ير

عدددداط،تهم تجدددداه أن إذ يشددددعران  ،او دددددامهما معًدددد يشددددكل نقطددددة ارتكدددداز فددددي الخدددد   بينهمددددا
 ار من ددرفً ابددل  دد ،لرخددر امنجددذبً أحدددهما ولددم يعددد  ،بعضددهم لددم تعددد كمددا كانددت فددي السدداب 

و   ،و  يهدددتم بطلباتددده ،و  ينظدددر لددده نظدددرات الحدددب والإعجددداب ،و  يكددداد يلت،دددت إليددده ،عنددده
عن حبه  اويبدو عازفً  ،تضخيم عيوبهإلى  ويميل ،يلتمس له ااعذار في الكثير من ت رفاته

 .(255، 1997 الرشيدي والخلي،ي،) وتودده له

بن،سددده  و كليهمددداأحددددها أوهدددي أن ي،كدددر  ،ااسدددرة: تسددداهم اانانيدددة فدددي هددددم قواعدددد اانانيدددة .3
لم دلحة الطدر  الآخدر، ويشدعر الدزوج أو الزوجدة بعددم الرغبدة  ةوبم لحته فقط دون مراعدا

وينشدغل بن،سده أو  ،بدالطر  الآخدر ا قترانوالندم على  ،وعدم القناعة بالحياة ،في التضحية
 ،(283، 1995 مرسدددي،) فددد  يلتدددزم بددأداء واجباتددده نحدددو الطدددر  الآخدددر ،عملدده عدددن الآخدددر

والإن،ددا  علددى ن،سدده وملذاتدده  ،المددال لحسددابه الخدداص وادخددار ،بن،سدده هتمدداما ويركددز علددى 
 .(445، 2012 هادي،) ويقل الشعور بالمسؤولية ،ااسرةدون مراعاة لمتطلبات 

وهددو عدددم  ،: يعدد ال ددمت الزوجدي أحددد أوجده الجمددود فدي الع قددة الزوجيدةال دمت الزوجددي .4
وهدذا  ،لقناعته بعدم جددوى الحدوار معده ؛تبادل ااحاديث والمشاعر الودية مع الطر  الآخر

 وا ن، دددددالممدددددا يهددددددد الع قدددددة الزوجيدددددة بدددددالتمز   ؛زيدددددادة الهدددددوة بدددددين الدددددزوجينإلدددددى  يددددؤدي
ذا اضطر الزوجدان395، 2004 مخزومي،) الحدوار يكدون بلهجدة حدادة خاليدة مدن إلدى  (، وا 

ي مدده بالن وا حتددرامالمحبددة  أو  ،أو العتدداب ،قدددأو التقدددير، وقددد يحدداول منهمددا جددرلا الآخددر وا 
خ  ه ،التوبيخ  .(89، 1960 العراقي،) أو التشكيك في محبته وا 

ذا مددا اضددطروا ،: فدي هددذه المرحلددة تكثدر الحددواجز الن،سدية بددين الدزوجينالطد   العدداط،ي .5  وا 
أو الجديدة التدي  ،أو الحددة ،التعامل في مواق  قليلة فان هدذا التعامدل يأخدذ  د،ة البدرودإلى 

ولددديس التعامدددل الدددودي أو التلقدددا ي الم،تدددرض أن يكدددون عليددده  ،تقتدددرب مدددن التعامدددل الرسدددمي
 نشدطةأو يدنغمس فدي أداء اا ،ويخلدو كد  الدزوجين بن،سده ،التعامل بدين الدزوجين فدي المندزل
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وفددددي بعددددض الحددددا ت يسددددتثمر أحددددد الددددزوجين أو ك همددددا المواقدددد   ،خربددددالآ احتكدددداكدون 
وهدذا بددوره  احتقداره،أو  ،الطدر  الآخدرإلدى  اهتمامما يحمل رسالة كراهية أو عدم المختل،ة ب

تلدددك إلدددى  جديددددة مشدددك توتسددداهم هدددذه اامدددور فدددي إضدددافة  ،الجنسدددي ا متنددداعإلدددى  يدددؤدي
وي دل اامدر مدع  ،ويسدتقل كد  الدزوجين فدي ال،درا  الخداص ،افتزداد تأزمً  ،الع قة المتأزمة

، 1997 الرشيدي والخلي،ي،) القطيعة والكراهية والعنادإلى  وعدم إمكان الإ  لا ا خت  
 ،وتبلور مشاعر الغربدة داخدل المندزل ،وت با الع قة في حالة من التمز  العاط،ي ،(550

 .(453، 2012 هادي،) خر و  يمت له ب لةحيث يشعر كل طر  أنه غريب عن الآ

 الطلاق العاطفي على: الآثار المترتبة ارابعً 
 ، ومنها ما يلي:ي،الط   العاط علىهناك العديد من الآثار المترتبة 

 :(اوصحيً  اوانفعاليً  اعلى الزوجين )نفسيً  .1
 ،إضعا  اسدتقرارهم الن،سديإلى  ت،ضي و  ريدب العاط،ية،خ،ا  الزوجين في الع قة إن إ

ميددان الع قدات العاط،يدة الزوجيدة أن اافدراد الدذين واجهدوا  دعوبات فدي إلدى  إذ تشير الدراسات
 .(642، 2013 دافيدو ،) ا من الآخرينكانوا أقل استقرارً 

ن مددة الطد   العداط،ي سدتكون لده بمثابدة افدي الطد   فد (الزوجدة /الدزوج)لم ي،كر  عندما
وخياندددة مدددن زوجدددده التددددارك، وفقددددان السددديطرة والعدددداء، وانخ،ددداض تقددددير الدددذات، وانعددددام  ، دددمة

ويمتددد الطدد   العدداط،ي ضددمن عمليددات تتابعيددة )مراحددل(  .اامددن الن،سددي، والغضددب مددن زوجدده
يشددعر فيهددا الزوجددان با رتبدداك، ومددن الطبيعددي فددي الطدد   العدداط،ي أن يخلدد  الزوجددان مسددافة 

حدد ألدم سدببه أا مدا تندتج عمليدة الطد   العداط،ي عدن جدرلا و بعضدهم، وغالبًدا عدن ت، لهم عاط،يً 
عددد إثدر ذلدك الزوجين لرخر، وهذا يعتمد على مدن أحدس أنده المظلدوم فدي هدذا الدزواج، وتظهدر 

الددزوج )المتددروك( بأندده الطددر   منهددا فقدددان الثقددة بددالطر  الآخددر، وعندددما يشددعرو  ،مددن الخسددا ر
في،كددر بجددرلا الطددر  المقابددل بااسددلوب ن،سدده الددذي  ،د ثقتدده بن،سددهن يسددتعيأيريددد فاندده المتددأذي 
وأنده  ،ناتجدة عدن شدعوره باليدأس أسداليبويتخدذ الدزوج المتدروك  ،(Edward, 2013) جرحدده بدده

لدم يدتمكن زوجده الآخدر مدن إذا  غير قادر وغير مستعد لقبول الوضع الدراهن فدي زواجده، ويتوقدع
ن ا  و  ،يرغددب با ن، دداله العدداط،ي، ويعلددن أندد الطدد  إلددى  ندده قددد يتجددهاسددلوبه فددي الحيدداة فأتغيددر 

ا لحماية ن،سه من ااذى أنه ينسحب عاط،يً و ، بههذا الإع ن بدافع الحرمان الن،سي الذي يشعر 
وعدددم الت دددي   ،الددذي يبدددأ بتجربددة مشدداعر االددم وال،وضددى والحددزنو العدداط،ي الددذي يشددعر بدده، 

 . بزوجه الآخر
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ذا كددان أقددد يددالطدد   العدداط،ي  ن قدرارإ تي بعددد مددة طويلددة مددن الحيدداة الزوجيددة التعيسددة، وا 
لدم يرغدب  إذاسديما  ا هدو فدي غايدة ال دعوبة،  ن ف دل ن،سده عاط،يًدايريد ا ن، دال فد الزوج  
مثدل  سداليبا عدن زوجده الآخدر قدد يتخدذ بعدض ااوالشدخص الدذي ي، دل ن،سده عاط،يًد ،في ذلدك

جددل سددد ال،ددراغ العدداط،ي، أمددن  ؛ع قددة مددع شددخص آخددرقامددة إأو ، الإفددراط فددي تعدداطي الكحددول
التدي يتعامدل بهدا  سداليبوهذا مدن اا، بالنسبة له أن الدخول في ع قة جديدة هو خطأوهو يعلم 

 .البعض في هذه المرحلة

ان  ؛ابل على  حتهما أيضً  ،فقطيبدو أن الزواج التعيس   يؤثر على سعادة الزوجين و 
ة كش،ت عن ا رتباط القوي بين الكثير من اامراض الن،سية والشعور العديد من الدراسات الن،سي

بددالتوتر والتددأزم بددين الددزوجين وعدددم قدددرتهما علددى تحقيدد  مسددتوى مددن الراحددة والسددعادة الزوجيدددة 
 (.2010 وايلي،ل)ا

ا ن أن اافراد في الع قات الزوجيدة الممزقدة يكوندون أكثدر تعرضًديباحثبعض الاستنتج وقد 
(، 181، 2006 )شعبان، القلبية وا كت اب من أقرانهم المشابهين لهم في السن والجنسللنوبات 

بددين عدددم  ولقددد عددززت هددذه ا سددتنتاجات الدراسددات الحديثددة التددي ظهددر فيهددا معامددل ارتبدداط عددال  
معيندة مثدل الربددو والبواسدير وضدغط الدددم  اثبتدوا أن أمراضًددأالرضدا بدين الدزوجين وزيددارة ااطبداء، و 

ا بشددددكل   م،ددددر مندددده بشددددخص آخددددر، وتخت،ددددي هددددذه تبقددددى طالمددددا بقددددى المددددريض مرتبطًددددتظهددددر و 
القلددب  انكسددار، وقددد أكددد ااطبدداء وجددود مددا يسددمى بمت زمددة اامددراض حالمددا تنتهددي هددذه الع قددة

ن حدددوثها يسددبقه أوهددي تهدددد سدد مة الحيداة، وأكدددوا  ،عضددلة القلدددب(  عدت ل)حالدة تدداكو تسدديبو 
ن هذه الحالة من نتا ج الط   العداط،ي بدين الدزوجين أعداط،ي، واستنتجوا التعرض الدم وبدؤس 

بددرود و ن،ددور مددن الحيدداة الزوجيددة، و حيدداة جنسددية با سددة، و  ،المتمثلددة بمشددك ت زوجيددة   حددل لهددا
 .المشاعر

 :الأطفالعلى  .2
كمدا أوضدحت  لهدم،وتعاسدة كبيدرة  ،ااط،دالالمتدوتر لده آثدار قاسدية علدى  ااسري ن الجوإ
ا علددى  ددحة الط،ددل الن،سددية قبددل انقسددام أكثددر ضددررً  يكددون أن الطدد   العدداط،ي (Divid) دراسددة

تقدددل  ( ط،دددل  7000) ربدددع سدددنوات علدددىأوذلدددك مدددن خددد ل تحليدددل بياندددات  ،ولددديس بعدددده ،اابدددوين
ا يكوندددون أكثدددر بددداء المطلقدددين عاط،يًدددووجددددت الدراسدددة أن أط،دددال الآ ،( سدددنة11أعمدددارهم عدددن )

ا، واسدتنتج الدذين يكوندون عنددد أبددوين مسدتقرين عاط،يًد ااط،دالا ومعاداة للمجتمدع مدن وقلقً  اكت ابًا
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كثدر أن تضدر أا مدن أجدل أط،دالهم يقعدون فدي مغالطدة يمكدن البداحثون أن الآبداء الدذين يبقدون معًد
 لهم. ط،اأمما تن،ع 

أن عددددم التوافددد  بدددين الدددزوجين يعدددد السدددبب الدددر يس فدددي الت،كدددك ياسدددين( ال) دراسدددة تشددديرو 
، فدددالجو العدددا لي المشدددحون بدددالتوتر (21، 1988 ياسدددين،ال) والمولدددد لجندددولا ااحدددداث ،ااسدددري

  ددعوبة التكيدد  مددع المجتمددعو  ،و بددا نطواء وا بتعددادأمددا بددالقوة والتحدددي، إبندداء يسددتجيب لدده اا
 (.51 ،2003 جباري،)

 النظريات التي فسرت الطلاق العاطفي: اخامسً 
 ومنها: ،هناك العديد من النظريات التي تناولت مسببات الط   العاط،ي

 Intergenerational family therapy الأجيــال عبــر الأســري العــلاج نظريــة .1
theory: 

 ،ع جهدددا وطدددر  ااسدددرة مشدددك ت عدددن النظريدددة تتحددددث هدددذه بدددوين، ميدددري العدددالم أس سدددها
 .ةااسري الع قات أساليب بين ا رتباط طر  وتناولت

 الت،درد: همدا يةالإنسدان الع قدات علدى يقومدان طبيعيدين عداملين يوجدد أن ده بدوين العدالم يدرى
 بتدوازن القيدام السدليمة العدا  ت وعلدى أخدرى، ناحيدة من وا نسجام المودة ناحية، من وا ستق ل

( وا نسدجام المدودة) ا ت دالية المطالب بين التوازن لتحقي  حاجة هناك أي العاملين، هذين بين
 (.وا ستق ل الت،رد) ا ستق لية والمطالب

 نددزاع يحدددث عندددما: ااجيددال عبددر ااسددري العدد ج فددي وتحدددث العددالم بددوين عددن المثلثددات
 كدل فيحداول العضدوين بدين تدوتر هنداك يحددث مسدتقرة، غيدر بيدنهم الع قدة وتكون ،عضوين بين

ددا طرفهمددا،إلددى  ثالددث عضددو سددحب منهمددا عضددو  بددين نددزاع حدددوث عنددد مددثً   مثلددث، ي شددك ل مم 
دداأ. مثلددث معدده ليكددو ن ط،لهمددا سددحب بمحاولددة منهمددا كددل فيقددوم والزوجددة الددزوج  كددان حالددة فددي م 

 يكددون وقدد اتجاهدده، فدي ااسدري المعددالج سدحب منهمدا كددل يحداول الع جيدة الجلسددة فدي الدزوجين
 تحددث العا لدة أعضداء بدين ونزاعدات خ فات حدوث حال ف،ي العا لة، في مثلث من أكثر هناك
 .(119، 2014 أبو أسعد والختاتنة،) متداخلة مثلثات

 : Social exchange theoryنظرية التبادل الجتماعي .2
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 علددم فددي النظريددة ا تجاهددات أبددرز مددن الحددالي وقتنددا فددي ا جتمدداعي التبددادل نظريددة تعددد
 ا جتماعيددددة الظددددواهر بعددددض لت،سددددير النظريددددة هددددذه ت ددددورات اسددددتخدام يمكددددن حيددددث، ا جتمدددداع

 ا جتماعي. وال راع السلطة، وقيام المجتمع، في الناس بين المساواةعدم : همهاأو 

 السددددلوك عنا ددددر فيهددددا حيددددث وضددددا المنظددددرين أهددددم هومددددانز مددددن كاسددددبر جددددورج ديعددددو 
 والت،اعدل اافدراد، بهدا يقدوم التدي واافعدال الحركدات أي النشداطات" علدى تشدتمل التي ا جتماعي

 ،ال،اعددل لجسددم الداخليددة الحالددة أي والعواطدد  الدافعيددة، نتيجددة الندداس بددين المتبادلددة نشددطةاا أي
 حركددددات أو الوجدددده تعبيددددرات أو ال ددددوت ن،حددددات خدددد ل مددددن العواطدددد  علددددى ا سددددتد ل ويمكددددن
ن". الجسم  اوفقدً والنداس والمعداني، القديم فدي ومشداركة وتوافد  مواءمة عملية هي التبادل عملية وا 
 معيندة ع قدة إطدار فدي عليده الح دولو  ،الآخدرين مدن يمكدنهم مدا يأخدذوا أن ينبغي النظرية لهذه
 الدبعض، بعضدهم وعقداب أةمكافد علدى قدادرون وهم يطلبونه، ما الآخرين هؤ ء إعطاء خ ل من

 .(3، 1997 الرشيدي والخلي،ي،) تبادلية مواق  في أن،سهم يجدون فانهم التكي  يحققوا وحتى

)المددددوارد( الخارجيددددة )الذرا عيددددة( مثددددل الحالددددة  وت،ددددر  البحددددوث والدراسددددات بددددين الم ددددادر
للدزوج والزوجددة وبدين الم دادر غيدر ا قت دادية المرتبطددة  ا جتماعيدةا قت دادية أو المهنيدة أو 

أن إلددى  قددد تو ددلت البحددوثبالحددب والع قددة الجنسددية والحالددة الن،سددية وأداء اادوار المتوقعددة، و 
الم دددادر غيدددر ا قت دددادية أي تلددددك المت دددلة بالجاندددب التعبيدددري أكثددددر مدددن ات دددالها بالجانددددب 

 .(3، 2009 وآخرون، الخولي) ااسرةوتؤثر في الت،اعل داخل  ااداتي،الذرا عي أو 

و أ ،ا للبقدداء فيهدداا مسددتمرً حيددث تنبددأ أن الددزواج سددو  ينتهددي عندددما   تعطددي الع قددة جددذبً 
ذا شعر أحدد أ ،عند وجود عوا   للخروج من الع قات الضعي،ة و وجود بدا ل خارج الع قات، وا 
ويسدددتمر حتدددى ينت دددر أحددددهما علدددى  ، دددراعإلدددى  الدددزوجين بالخسدددارة الن،سدددية، يتحدددول ت،اعلهمدددا

تعدديل سدلوكياتهم وأفكدارهم ومشداعرهم، ويحداو ن تعلدم إلدى  الآخر، فدالربا الن،سدي يددفع الدزوجين
   يرضيان بعضهما البعض.كي
 :Raitional Emotive Behavier Therapy نظرية التفكير اللاعقلاني .3

أن المشدك ت  واعتقدعمله في مجال الإرشاد المتعل  بالحياة الزوجية،  Ellis Albertبدأ 
 ،عاط،يددة اضددطراباتالتدي يعدداني منهددا اازواج نتيجددة عدددم تددوافر المعلومددات المناسددبة هددو وجددود 

، 2018 ،نالشواشدددرة وعبدددد الدددرحم) التحليدددل الن،سدددي ونظريدددة الدددتعلم الشدددرطيةإلدددى  وبالتدددالي لجدددأ
302). 
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ممدا  ؛تدتلخص فدي مقارندة الشدريك بدالآخرينو حيث تنشأ أفكار غير عق نيدة بدين اازواج، 
إثدددارة الشدددعور بالحساسدددية تجددداه الشدددريك الآخدددر، كدددذلك الشدددعور بالحدددب المثدددالي بدددين إلدددى  يدددؤدي
 .ةااسريآثار سلبية في الع قات إلى  يؤدي اازواج

فددددنحن نددددتعلم معتقدددددات غيددددر عق نيددددة مددددن ذوي ااهميددددة فددددي حياتنددددا مددددن خدددد ل التنشدددد ة 
أسدلوب حيداة نتمسدك بهدا مدع أنهدا غيدر فاعلدة و ، فت با هذه المعتقدات غير عق نية ا جتماعية

 في حياتنا اليومية.

على أن لوم الذات هو السدبب ااساسدي لمعظدم ا ضدطرابات ا ن،عاليدة بدين  Ellisويعتقد 
نتقبددل أننددا بشددر   و  ،الندداس، فددالمهم أن نددتعلم تقبلنددا ان،سددنا، بددالرغم مددن عثراتنددا وكثددرة أخطا نددا

 .(corey, 2013) نمتلك الكمال، فالكمال لله وحده
 :symbolic interaction theory نظرية التفاعل الرمزي .4

ن العدددالم الرمدددزي والثقدددافي يختلددد  بددداخت   البي دددة اللغويدددة أي،تدددرض الت،ددداعليون الرمزيدددون 
بطبيعدة ا خدت   بدين  ااسدرةوالعرقية أو حتى الطبقية لسفراد، وفي ضوء ال،رضية يهتم دارسدوا 

وتأثير هذا ا خت   على تحديد توقعدات أدوارهمدا وعلدى مجريدات  ،العالم الرمزي للزوج والزوجة
 اومتباينًد انده كلمدا كدان العدالم الرمدزي مختل،دًأالت،اعل بينهما، وقد أكدت الدراسات في هدذا ال ددد 

بي ددات لغويددة وثقافيددة مختل،ددة( أي كلمددا تبلددورت إلددى  )كمددا يحدددث فددي الزيجددات بددين أفددراد ينتمددون
مدددن التدددوتر  اتوقعدددات اادوار بينهمدددا بشدددكل ضدددعي  وبطددديء كلمدددا شدددهد الت،اعدددل بينهمدددا ضدددروبً 

 وآخددرون، الخددولي) ويحدددث العكددس فددي حالددة اشددتراك الطددرفين فددي عددالم رمددزي واحددد ،وال ددراع
2009 ،34). 

عتبددددرت الباحثددددة أن نظريددددة التبددددادل ا جتمدددداعي لجددددورج هومددددانز وبيتددددر بدددد و مددددن أهددددم وا
 .فيها والعوامل التي تؤثر ،ةيالنظريات التي فسرت الع قة الزوج

 :Emotional Divorce Theory نظرية الطلاق العاطفي .5

في محاولة للتخ،ي  من  االآلية ااكثر وضوحً يمثل ( أن الط   العاط،ي Bowenيرى )
أو من  ،اإما بابعاد أن،سهم جسديً  ،حيث ينغلقون على بعضهم البعض ،القل  في ع قة الزوجين

أو توقد   ،خ ل استخدام آليات داخلية مثل تجنب التحدث مع الطر  الآخر في مواضديع وديدة
إن الطد    .(اوسدطً  الع قة الجنسية بين الزوجين، ويعدد الطد   العداط،ي فدي هدذه الحالدة )حدً  

جددل المحافظددة علددى التددوازن يمكددن أومددن  ،يخ،ددض ا ندددماج لكندده يولددد القلدد  العدداط،ي يمكددن أن
ن هذا الحل الوسط هو لديس قدرارً  ،التضحية بكمية معينة من القرب ار عداط،ي نمدا قدر ا  و  ،افكريًد اوا 
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وهددو رد فعددل أوتومدداتيكي  ،تلقددا ي، ويبددرز الطدد   العدداط،ي مددن خدد ل مجموعددة مددن السددلوكيات
 امحاولددة مق ددودة ل بتعدداد فددي الحددا ت التددي يكددون فيهددا ال ددراع شددديدً  اويكددون أحيانًدد ،عدداط،ي
الهددددروب، و ا نسددددحاب، و العزلددددة، و ، ومددددن ع مددددات الطدددد   العدددداط،ي ا ن، ددددال، اوقلقدًددد اومخي،دًددد

 انهيددار الع قددة بددين اازواجإلددى  وهددذه جميعهددا تددؤدي ،نكددران أهميددة العا لددةو الشددعور بالوحدددة، و 
(Titelman, 2007). 

( أن الطدد   العدداط،ي بددين اازواج موجددود فددي بعددض الزيجددات بدرجددة  Bowenويددرى ) 
همدا  اااخدر لشدهور ظاهريًدإلدى  حددهماأمعينة والتوا ل يتضاءل وأحياندا يتوقد  وقدد   يتحددث 

سددعيدان ولكددن فددي الحقيقددة أنهمددا من، دد ن وهددذا مددا يطلدد  عليدده بددالط   العدداط،ي، إن الطدد   
العاط،ي هو إحدى الوسا ل التي يحاول من خ لها اافراد حدل الشدد الن،سدي فدي الع قدة والنداتج 

ولهذا فان ، المشك تالمعلقة أو القل  الذي ت،رزه هذه  المشك تمن الشعور بعدم الراحة بسبب 
من هذا الموق  أو ا نقطداع عدن بعضدهم الدبعض، وتوجدد مقددمات لهدذا  ااطرا  تميل للهروب

النادر أن يتم تشخي ها ويمكن أن يظهر بعد سنين طويلة مدن البعدد  الط   العاط،ي ولكن من
ن ل راع تو ل إليه احد الطرفين ب عوبة استمرار الع قدة، وقدد يكدو  قد يكون نتيجة م،اج ة أو

 (Jalal,2008) الطرفين أو قد يكون من طر  واحد دون ااخر حيث يرغب به ك  متبادً  

ن يحددث أ( أن بدايدة ظهدور المشدك ت بدين الدزوجين واسدتمراريتها ك،يدل بدBowen) ويرى
 ،حيددث ي،كددر كددل منهمددا بطريقددة مختل،ددة عددن الآخددر حددول هددذه المشددك ت ،بينهمددا افكريًدد ان، دداً  

تتدددأثر مشددداعرهما وأحاسيسدددهما وعواط،همدددا نحدددو بعضدددهما، فددداذا حددددث جمددداع ن أفمدددن البدددديهي 
أو تأديدددة الواجدددب وا عتدددرا   ،مدددن بددداب المجاملدددة المرحليدددة اسدددو  يكدددون روتينيًددد نهمددداجنسدددي بي

ممددا يزيددد كرههمددا  ؛متعددة فيهددا و  لددذة بددالحقو  المشددروعة لكددل منهمددا، وتكددون الممارسددة بدداردة  
أو في غرفة  ،فراشين مستقلين عن بعضهما اأن يستخدمإلى  منهما وبالتالي يعمد كل ،لبعضهما
انده لدن  ؛مكدان واحددفدي يكدون هنداك أي مبدرر لوجودهمدا مدع بعضدهما  فلن ،لآخرعن امستقلة 

 ،1988 عمددر،) يتحقد  أسدمى معدداني الحيداة الزوجيددة التدي ينشددها كدد  الدزوجين مددن زواجهمدا
492). 

 ،الط   العاط،ي هي فتور الحدب وفقداندهإلى  تؤديااسباب التي أن   (Bowenويرى) 
همددددال و  ،والبخددددل بالمشدددداعر ،وفقدددددان ا حتددددرام والتقدددددير بددددين الطددددرفين ،وفقدددددان الثقددددة المتبادلددددة ا 

أو إهمدددددال العواطددددد  الجسدددددمية مثدددددل  ،التوا ددددل العددددداط،ي أي إهمدددددال تبدددددادل العواطددددد  بددددداللمس
 وسدوء التوافد  الجنسدي ،ابين الزوجين سدلبيً  مما يجعل الت،اعل ؛الم ط،ة والمداعبة بين الزوجين

 .(195، 2008 شابسونا،)
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 تعقيب الباحثة على نظرية الطلاق العاطفي:

أن تكدون  اولديس شدرطً  ،نها عمليدة متعدددة المراحدل، فافيما يخص نظرية الط   العاط،ي
أن ا ن، ال الجسدي والط   العاط،ي يحدث عدادة قبدل  ابترتيب معين، ولكن المسلم به عمومً 
 أن يحق  الزوجين الط   النها ي.

ولعددل مددن أهددم العوامددل التددي قددد ت ددل بددالزوجين للطدد   العدداط،ي زواج الم ددلحة، وحددب 
حيث يشعر أحد الزوجين أنه   يمتلك حرية الت ر  فدي مشداعره أو وقتده بسدبب تحكدم  ،التملك

الدددزوجين مبددددأ  اعتمدددادأو ال دددراع، وعددددم  ا نهيدددارد ي دددل بالع قدددة لحدددد أحدددد الدددزوجين، ممدددا قددد
حيدث تعداني الزوجدة  ،بدين الدزوجين مشك تالم ارحة بينهما، وتعدد الزوجات قد يكون سبب لل

وعدددم العدالددة فيمددا  ،بحيددث تشددعر أحددد الزوجددات بعدددم المسدداواة ،مددن انخ،دداض تقدددير الددذات لددديها
 الط   العاط،ي.إلى  وهذه العوامل تؤدي ،بينهم
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 الفصل الرابع
 الجتماعيةفي الخدمة  الأسريالعلاج 

 مقدمة
 ااسرة، حيث وضع كل أفراد اووضوحً  افي الإس م أقوى النماذج ترابطً  ااسرةنموذج  ديع

موضع ا هتمام والعناية، من خ ل سلسلة من الحقدو  والواجبدات المتكاملدة والمترابطدة، وتشدمل 
ث ثدددة مسدددتويات: الع قدددة الزوجيدددة، وع قدددة الوالددددين باابنددداء، والع قدددة بدددين  ةااسدددريالع قدددات 
 اابناء.

 قدددات بانشددداء ع قدددة ثنا يدددة بدددين الدددزوجين، باعتبارهمدددا طدددرفين تحكمهمدددا ع ااسدددرةوتبددددأ 
الآخددر، وتعددد العاط،ددة بينهمددا مددن ااسددس التددي يقددوم إلددى  ت،اعليددة مددن منطلدد  حاجددة كددل منهمددا

ددددأو فشددددلها، فممددددا   يغددددض الطددددر  عندددده ن   ااسددددرةعليهدددا نجددددالا  وب عاط،ددددة المددددودة والرحمددددة ض 
من ااسباب الر يسة في تقديم العطاء الم،ضي للسعادة الزوجية، كما وتعد والسكينة أو جمودها، 

 الحرمان منه.أو 

تبدددأ الحيدداة الزوجيددة بعاط،ددة جياشددة فددي سددنواتها ااولددى مددن الددزواج، ثددم تميددل تلددك كمددا و 
ا ستقرار والهدوء بعد مضي فتدرة مدن الدزواج، ولكدن تكمدن المشدكلة إذا تحولدت تلدك إلى  العاط،ة
مدن خد ل الجمود الدا م مع عدم التجديد الذي يعي  عملية ا ت ال بدين الدزوجين إلى  المشاعر

إشعار كل طر  بانخ،اض مستوى فهم الآخر وتقبله له، وذلك نتيجة  عتقاد أحددهما أو كليهمدا 
أن القواسدددم المشدددتركة التدددي تجمعددده بدددالآخر باتدددت معدومدددة أو مغلوطدددة، ممدددا سددديؤدي مدددع مدددرور 

 انح ل عراها.إلى  توتر الع قات الزوجية، وقد يكون من ااسباب المؤديةإلى  الوقت

معهدددددود أن الإسددددد م لدددددم يقت دددددر علدددددى بيدددددان أهميدددددة الع قدددددة الزوجيدددددة ومقوماتهدددددا ومدددددن ال
ااساسددية، ولكندده اسددتكمل دوره فددي حمايددة الع قددة الزوجيددة، وتعهدددها بالرعايددة، مددن خدد ل جملددة 
 مددددن التشددددريعات والتدددددابير الوقا يددددة والع جيددددة التددددي تح،ددددظ الجانددددب التوا ددددلي فددددي قمددددة عطا دددده

 .(2017 الرفاعي،)

، والتددي ااسددريعدددم التماسدك إلدى  مددن أبدرز ااشددياء التدي تددؤدي ةااسدريلمشددك ت ا دوتعد
عدن مطالدب أسدرته، وذلدك  انشدغالهالدزوج وهدي إلدى  يمكن تحديد أسبابها في الآتي: أسدباب تعدود

أو إدمان المخدرات، وسدوء المعاملدة اسدباب  ،أو الغياب بدون سبب ،للبحث عن الس،ر المتكرر
قدامده علدى الدزواج مدن إلى  ثانوية، واستماع الزوج والزوجة ااكاذيدب مدن ااقدارب واا ددقاء، وا 

 .(2018 فريحان،) امرأة أخرى، وعدم قدرته على الن،قة على زوجته
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عن ذلك فهناك أسدباب أخدرى ومنهدا: اخدت   المسدتوى ا جتمداعي، وا قت دادي  وفضً  
الت،داهم إلدى  والثقافي، والحب الذي يسب  الزواج، وانخ،اض المستوى ا قت ادي، وعدم التو دل

علدى أسدلوب الحيداة المشدتركة، وعددم التدأقلم مدع  ا ت،دا حول الكثير مدن متطلبدات الدزوج، وعددم 
 .(26، 2015 عبد ال،تالا،) ااو د، وعدم إنجاب فكرة الزواج ن،سها

عددددة ظدددواهر أبرزهدددا عددددم  مدددن يترتدددب عليهدددا مدددا ةااسدددريمدددن أكثدددر أضدددرار المشدددك ت و 
علدددى اابنددداء بتدددأثيرات  اممدددا يدددنعكس سدددلبً  ؛المجتمدددع  نهيددداروبددددوره  واسدددتقراره ااسدددريا رتبددداط 
وعلددى المطلقددات نظددرة دونيددة فددي المجتمددع تشددوبها  ،ظدداهرة أو د الشددوارع انتشددارومنهددا  ،متعددددة
من وجود المطل  كمشكلة جديددة فدي بيدت ااهدل بجاندب  اوما يترتب أيضً  ،ا جتماعي ا حتقار

 .(2018 المركز ال،لسطيني للديمقراطية وحل النزاعات،) ظاهرة العنوسة المنتشرة في المجتمع

أحدددد اتجاهدددات الممارسدددة الحديثدددة فدددي طريقدددة العمدددل مدددع الحدددا ت  ااسدددريالعددد ج يعدددد و 
ذات التدأثير السدلبي علدى قيدام  ةااسدريتغيير بعض عنا ر نس  الع قات إلى  ويهد  ،ال،ردية
 .(9، 2003 ، عبد الخال) بوظا ،هموأعضا ها  ااسرة

 ،ااسدرييركز على التدخل في نواحي سوء التكي   امخططً  اأسلوبً  ااسريالع ج يمثل و 
اسدددتخدام أشدددكال الجلسدددات  دتحسدددين التوظيددد  الددددينامي لسسدددرة كوحددددة كليدددة، ويعدددإلدددى  يهدددد و 

وهددددذا   يمنددددع مددددن اسددددتخدام المقدددداب ت ال،رديددددة أو  ،الوسدددديلة الع جيددددة ااساسددددية فيدددده ةااسددددري
 .(23، 2003 ، عبد الخال) ذلكالجماعية إذا تطلب اامر 

وحددة العمددل الع جددي ولديس  ااسرةعلى اعتبار  -كما يدل اسمه -كز الع ج ااسرىير و 
ككددل، والتدد ور ااساسدي الدذي  ااسدرةالمريض، بمعنى أن المعالج أو المرشدد يتعامدل مدع  ال،رد

أن و  ،واقت دددادية انددده أكثدددر منطقيدددة وأسدددرع وأكثدددر نجاحددددً أيقدددوم عليددده هدددذا الندددوع مدددن العددد ج هدددو 
لددو ق درنا العمدل علدى ال،درد  النوويددة عمددا ااسدرةنتعامل مع كدل اافدراد المشدتركين فدي منظومدة 

وتكدون مهمدة المعدالج فدي هدذه الطريقدة  ،الذي من الم،ترض أن يكون موضدع الإرشداد أو العد ج
 المضددددطرببحيددددث يخت،ددددي السددددلوك  المدددددضربة ااسددددرةالعمددددل علددددى تغييددددر الع قددددات بددددين أفددددراد 

 .(427، 2017 وي،الشنا)

النوويدددة  ااسددرةالعمددل بإلددى  يميلددون ااسددريوعلددى الددرغم مددن أن أكثددر المشددتغلين بددالع ج 
الممتدددة، وهددم حددين يددددمجون  ااسددرةيعمددل مددع  معظمهددم إ  أن ،ااط،ددالالوالدددين و ي فقددط، أعندد

ب،ر دة عقدد مقارندات عبدر ااجيددال بددين اابنداء  ااسدرةن أعضداء و ااجداد في الع ج إنما يدزود
 .(96، 2004 مؤمن،) والجيدرانالمعالجين من يدمج في الجماعة اا دقاء  ن منإبل  ،والآباء
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ا كدي يسداعد المدريض علدى إدراك أن الكثيدر مددن ا كبيدرً وكان المعالج فيما مضى ين،د  وقتدً
فيهددا ع قتدده مددع المعددالج( ليسددت سددوى تكددرار لع قاتدده اا ددلية مددع  )بمدداأشددكال ع قاتدده الحاليددة 

وقدد كدان ، بدل إدراك المدريض لهددا ،كمدا هدو موجدود فعدً   ااسدرةأسرته، ولم يكن المهم هندا شدكل 
المعددالج يتحاشددى قدددر الإمكددان أي ات ددال بأسددرة المددريض خدددشية أن تضددطرب الع قددة الطرحيددة 

 ،ن أسدرة المدريض الحاليدةأأ دبحت هنداك قناعدة واضدحة بد بينه وبين المريض، وبمضي الوقدت،
 .(412، 1987 زيادي،) ا في النجالا الع جيوكذلك أسرته ااولية عامل وسيط هام جدً 

 الأسري: مفهوم العلاج أولً 
والمعالج بمعنى  ،الم،هوم اللغوي لكلمة الع ج: هو مشت  من )علج( الشيء من المعالجة

 (.435فعالج المريض أي دواه )مجمع اللغة العربية،  الداوي

برمتها  ااسرةإلى  وفيه يوجه ا هتمام ،هو "نمط من أنماط الع ج: ااسريم،هوم الع ج 
 عيسدددوي،ال) وبدددذلك هدددو كلدددي أو شدددمولي" ،نحدددو فدددرد معدددين مدددن أفرادهدددا اأكثدددر مدددن كونددده موجهدًدد

1993 ،97). 

ا جتماعي والمهني وغيره من المعدالجين لعد ج  خ ا يااعملية يقوم بها " ويعر  بأنه:
من  ،الواحدة كجماعة أو كوحدة ااسرة، حيث يتعامل الشخص المعالج من أفراد ااسرةمشك ت 

اء هددذه الخليددة، ضددالتددي تجمددع بددين أفددراد أو أع ا جتماعيددةخدد ل التعددر  علددى طبيعددة الع قددات 
وكدددذلك طدددر  ا ت دددال بيدددنهم و دددوره وأنماطددده، وكدددذلك التعدددر  علدددى الددددور والإمكاندددات داخدددل 

، والتركيز هندا يكدون كنظدام ااسرة، وهناك الكثير من الحا ت تتطلب التعر  على تاريخ ااسرة
 .(59، 1998 دروي ،) موحد، وأنماط الع قات وا ت ا ت بين أفرادها"

المكددون مددن أنسددا  فرعيددة وأنسددا  ر يسددة مددن  ااسددريإطددار لو دد  البندداء " ويعددر  بأندده:
 ،والسدددعي لتقويدددة الع قدددات بدددين أفرادهدددا ،ةيجابيدددوالتركيدددز علدددى الشخ ددديات الإ ،حيدددث وظدددا ،هم

والبحددث عددن الشخ ددية القويددة التددي يمكددن أن تددؤثر علددى  ،ومسدداعدتهم للقيددام بمتطلبددات أدوارهددم
 .(Jenaabadi, 2016) الآخرين"

، ةااسدريتحقي  تغيدرات فعالدة فدي الع قدات إلى  "أسلوب مهني منظم يهد ويعر  بأنه: 
لتحقدد  أفضددل  ؛ااسددرةالتعدداي  بددين أفددراد إلددى  والهددد  النهددا ي هددو البحددث عددن الطددر  المؤديددة

 .(74، 2001 عبد العزيز،) "يجابي ور الت،اعل الإ
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 ااسدرةمدع أحدد أفدراد  خ دا يااتدخل مهني يقدوم بده بأنه  ااسريتعر  الباحثة الع ج و 
محددة لإنجدالا  وتكتيكات إستراتيجياتمن أجل ع ج مشكلة ما، ويتم ذلك وف   ؛ككل ااسرةأو 

 عملية الع ج.

 الأسري : نشأة العلاجاثانيً 
وذلددك مدددع ظهددور الطدددب  ،فددي مجدددال التعامددل مددع ااسدددر ا جتماعيدددةتعدداظم دور الخدمددة 

الوثيددد  الدددذي حددددث بدددين الطدددب  ل رتبددداط الماضدددي؛ ات مدددن القدددرنيفدددي العشدددرين هوتطدددور الن،سدددي 
 خ دددددا يااولية ؤ وزاد مدددددن مسددددد اخددددد ل تلدددددك الحقبدددددة، ممدددددا دعددددد ا جتماعيدددددةالن،سدددددي والخدمدددددة 

يات تحديدد المرضدى سدواء كدانوا أط،دال فدي مسؤول، حيث كانت ااسرةا جتماعي والمهني حيال 
بينمدددا  ،مستشددد،يات العقليدددة تقدددع علدددى عدددات  الطبيدددب الن،سددديأو راشددددين فدددي ال ،عيدددادات التوجيددده

 ااسدددرةأو بتعبيدددر أد  مدددع منددداط  الخلدددل داخدددل  ااسدددرةن مدددع و ن ا جتمددداعيو خ دددا ياايتعامدددل 
 .(97، 2004 مؤمن،)

ات ينهدا ازدهدرت فدي الخمسددينإوالتددي تطدورت حتدى  ااسدريومدن ثدم ظهدرت حركدة العد ج 
مدع ااسدر، وقدد  ا جتماعيدةوذلك في  ورة منظدور جديدد لممارسدة الخدمدة  المن رم، من القرن

ع تمددد ااسدداس النظددري لهددذا المدددخل الع جددي، وكددذلك جددوهر الممارسددة ن،سددها علددى مددا يسددمى ا
 ي.بالمدخل التعدد

فدددي مراكددددز  باسدددتخدام المددددخل التعددددددي نمدددوًا ممدددداثً   ااسددددريوقدددد  ددداحب نمددددو العددد ج 
ذا النددوع مددن العدد ج، كددذلك البددرامج والتنظيمددات المهنيددة ومعددايير تأهيددل التدددريب علددى ممارسددة هدد

عددن نشددأة الدددوريات العلميددة الخا ددة بهددذا النددوع مددن العدد ج،  هددذا فضددً  ، ينااسددريالمعددالجين 
نمددا  ،ع جيًددا متماسددكًا فحسددب لددم يكددن يرجددع لكوندده مدددخً   ااسددريولددذلك فددان تطددور العدد ج  وا 

والتددي سدداهمت فددي تحديددد  ،يًددا يجمددع بددين المددداخل التنظيريددة المختل،ددةع ج أيضًددا لكوندده مدددخً  
 .(428، 2017 الشناوي،) الع جمضمون اافكار ااساسية لذلك النوع من 

إ  أنده  ا جتماعيدةفي ممارسدة الخدمدة  أحدث تطورًا ها ً   ااسريومع أن ظهور الع ج 
هددت لنظريددة الخدمددة  مثددل مددا حدددث  ،وممارسددتها ا جتماعيددةتول ددد عندده بعددض ا نتقددادات التددي وج 

ين ا جتمداعيين للتركيدز خ دا يااحول بشدة اهتمدام ث تمامًا بالنسبة لحركة التحليل الن،سي، حي
والتدي  ،اخدرىعلدى العوامدل الديناميدة ا ا هتمدامعلى العمليات الن،سدية الداخليدة أكثدر مدن تركيدز 

 .(98، 2004 مؤمن،) المشكلةلها ع قة بطبيعة 
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إ  أنهددم لددم  ااسددرةين بأهميددة أداء ال،ددرد داخددل ااسددريوعلددى الددرغم مددن اعتددرا  المعددالجين 
ممدا سداعد علدى  ؛ااسدرييرحبوا ب،كرة الع قدات الع جيدة المن،دردة فدي ضدوء اسدتخدامهم للعد ج 

والمداخل ال،ردية، ولدذلك حداول "ينسدو " أن يطدور نمداذج ، ةااسريضع  الع قة بين المداخل 
 حظ فدي ضدوء  هحيث إنوالع ج ال،ردي  ااسريع جية تقوم على تحقي  التكامل بين الع ج 

وكدذلك تعتمدد  ،ال،ردية أنها تعتمد على تبادل الم،داهيم ةااسريتحليله التاريخي للع جات الن،سية 
 .على تبادل الوسا ل الع جية

أو  ،كددأفراد ااسددرةذلك فقددد أوضددا أن المشددك ت قددد تكددون نتيجددة للت،اعددل بددين أعضدداء ولدد
 .ااسرةبينهم وبين البي ة التي تشكل أنساقًا خارج دا رة 

هدددددي نتيجدددددة لتشدددددابك عوامدددددل معقددددددة بدددددين ال،دددددرد  ةااسدددددريولدددددذلك فدددددان معظدددددم المشدددددك ت 
والعوامل البي ية، ومما دفع عددًا من المتخ  ين والعلماء لتطوير المدداخل  ااسرةوديناميكيات 

ومددن أمثلددة هدددؤ ء "مدداير" التدددي  ا،كددي تت،ددادى ا نتقدددادات الموجهددة إليهددد ااسدددريالنظريددة للعدد ج 
، ومددن ثددم دافعددت عددن اسددتخدام ا جتماعيددةحاولددت البحددث عددن إطددار متماسددك لممارسددة الخدمددة 

ا جتمدداعي والمهنددي للتركيددز علددى الع قددة  خ ددا يااالددذي يوجدده انتبدداه  منظددور اانسددا  البي يددة
وفدي ضدوء وجهدة نظدر "مداير"  ،بين الشخص والموق  فدي ضدوء ديناميدات ومتغيدرات خا دة بده

فدددان الممدددارس يختدددار نمدددوذج الممارسدددة وفقدًددا لمدددا تحددددده عوامدددل الت،اعدددل الدددداخلي بدددين الشدددخص 
 .(449، 1987 زيادي،) والموق 

فددددي العديدددد مدددن المدددددن  ااسدددرينشدددأ العديدددد مددددن المراكدددز المتخ  دددة فددددي العددد ج وقدددد أ  
 :هماتحقي  هدفين مترابطين إلى  اامريكية، وقد سعت هذه المراكز

 .ةااسريإحداث تغييرات في سلوك ال،رد داخل بي ته  .1

تخ،ي  حدة التأثر السلبي لسفدراد المحيطدين علدى سدلوك الشدخص ذوي المشدكلة أو المدريض  .2
 .(188، 2001 عبد العزيز،) الناجحة ةااسريبيان شكل الت،اع ت وا ت ا ت  مع

بعضددها مددداخل للت،دداع ت  ااسدريات بددأت مددداخل متعددددة للعدد ج يوفدي منت دد  السددتين
 ؛أو التحليددل الن،سددي ،أو العدد ج الق ددير ،با سترشدداد وبالتخ ددص فددي ال ددحة الن،سددية ةااسددري

 .وغيرهاأو اتجاه التركيز على المهام  ،ااسريلت،سير سلوك اافراد داخل النس  

 سداليبوزيدادة الممارسدة تطدور البنداء النظدري واا ،ااسدريومع زيادة الكتابات فدي العد ج 
 ،ااسددرةالع جيددة إ  أن جميددع الممارسددين ات،قددوا علددى أن مشددكلة ال،ددرد هددي اسددتجابة لموقدد  فددي 

 .ااجتماعيً  انسقً  ااسرةواعتبرت 
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 الأسريأهداف العلاج : اثالثً 
، حيدددث تختلددد  ااسدددريقدددد يكدددون مدددن ال دددعب تحديدددد أهددددا  محدددددة لممارسدددة العددد ج 

لدذلك فقدد تبايندت ااهددا   ،ااسدريااهدا  باخت   نوعية التغير المطلوب إحداثه في النسد  
 ااسريجولدنبرج" يقسم أهدا  الع ج ، فنجد "ااسريفي الكتابات التي تناولت موضوع الع ج 

وهندداك محدداو ت عدددة لتحديددد أهدددا  العدد ج  ،أهدددا  ق دديرة اامددد، وأهدددا  طويلددة اامدددإلددى 
 :يمكن إجمالها في الآتي ااسري

التي تؤثر علدى ع قدات تها، و ومعرفكش  نقاط الضع   في ااسرةلعمل على مساعدة ا .1
يتكددون مددن عنا ددر مت،اعلددة يددؤثر كددل منهددا  اتماعيًدداج انسددقً باعتبارهددا  هدداوت،اع ت ااسددرة

 .على الآخر

المشددكلة( مسددتخدمًا التددأثير بإحددداث تغيددرات فددي بي ددة  دداحب المشددكلة )هددو الددذي تقدددم  .2
 ،ااسددريخا ددة تلددك التددي ي،رضددها أي مددن أفددراد النسدد   ،ااسددريعلددى مندداط  الضددغط 

هدددذا بجاندددب مسددداعدة أعضدددا ها، زيدددادة إشدددباع غالبيدددة احتياجدددات إلدددى  كمدددا أنددده يهدددد 
 .بناءةأعضا ها على تناول مشك تهم بطريقة 

 ها.وتحقي  التوازن في ،ااسرةالعمل على وضع حدود مناسبة  حتياجات  .3

 مؤمن،) على رفع مستوى ااداء ا جتماعي، وأداء وظا ،ها بشكل أفضل ااسرةمساعدة  .4
2004 ،99). 

تختلد  مدن أسدرة اخدرى حسدب ندوع التغيدر  ااسدريوقد أوضا "هالي" أن أهددا  العد ج 
وعليده أن  ،يتمنداه مدن تغيدرات عمداكدل فدرد فيهدا  ااسدريل المعدالج ألذلك يجب أن يس ،المطلوب

مدددا يحقددد  التدددوازن السدددليم الدددذي يحقددد  إشدددباع احتياجدددات إلدددى  ينددداق  هدددذه التغيدددرات حتدددى ي دددل
 .أعضا ها

 الأسريمداخل العلاج : ارابعً 
 :النسقنظرية  .1

نظريددة النسددد  العامددة مدددن المعددالم الر يسدددة لعلددم ا جتمددداع المعا ددر، وقدددد سدداهم فدددي  دتعدد
وضع أ ول هذه النظرية كثير من علماء ا جتماع ااوا ل من العضويين أمثال هربرت براون، 
ومدداكس فيبددر، كددذلك كددان لجهددود بعددض علمدداء ا جتمدداع المعا ددرين أمثددال تددالكوت بارسددونز، 

 .واضا في تدعيم هذه النظرية وتوضيا معالمهاوجورج هامانز ااثر ال
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ؤداهددا أن كددل وهددي ال،كددرة التددي م   ،نظريددة النسدد  أساسًددا علددى فكددرة النسدد  العضددوي يوتبندد
أو تنظيمًدا رسدميًا  ،وسدواء كدان فدردًا أو مجموعدة  دغيرة ،شيء سواء كان كا نًا حيًا أو اجتماعيًدا

يتكدون مدن أجدزاء مثدل الكدا ن الحدي، وأن لكدل نسد   نسقًا كليًدا متكدامً   باعتبارهيمكن النظر إليه 
بدددد مدددن الوفددداء بهدددا، وهدددذه ا حتياجدددات يمكدددن إشدددباعها أو تحقيقهدددا  احتياجاتددده ااساسدددية التدددي  

بدددد أن يكدددون دا مًدددا فدددي حالدددة تدددوازن، ولكدددي  بواسدددطة عددددة بددددا ل أو متغيدددرات، كمدددا أن النسددد   
 .ااساسيةة احتياجاته بد أن تلبي أجزاء النس  المختل، يتحق  ذلك  

أو أجدزاء مرتبدة  ،أن أي نظدام أو نسد  يتكدون مدن أنسدا  فرعيدةإلى  وتذهب نظرية النس 
لدرجة أن أي تغيير يحدث في جزء منها يثير رد فعل وتغيير في كدل ااجدزاء ااخدرى، وبطريقدة 

ص بدااجزاء تلقا ية يحاول أي نس  أن يحافظ على توازنه من أجل المحافظة على الترتيدب الخدا
 .تحقيقهإلى  التي يتكون منها، كما أن أي نس  له بالضرورة هد  أو غرض يسعى

هددذا وقددد أ ددبا فددي مقدددور نظريددة النسدد  أن تقدددم لنددا إطددارًا نظريًددا موحدددًا لكددل مددن العلددوم 
اسدتخدام بعدض الم،داهيم مثدل إلدى  على حد سواء، خا ة تلك التي تحتاج ا جتماعيةالطبيعية و 

 .والت،اع تالتنظيم والع قات 

ن نظريددة النسدد  تعددد واحدددة مددن النظريددات التددي إوترتيبًددا علددى مددا سددب  ذكددره يمكددن القددول 
لها إسهامًا واضحًا فدي فهدم  حيث إن ،يمكن ا ست،ادة منها في طريقة العمل مع الحا ت ال،ردية

تركدددز علدددى دراسدددة المجتمدددع والبي دددة  ا جتماعيدددةت خا دددة أن معظدددم النظريدددا ،ااسدددريالموقددد  
الخارجية للعميل، بينما نجد أن النظريات الن،سية تركز أساسًا على دراسة اافراد مع إعطاء قدر 

مددن ا هتمددام بأسددرة العميددل، أمددا نظريددة النسدد  فتعطددي قدددرًا كبيددرًا مددن ا هتمددام بأسددرة  غيددر كددا   
والنسدد  القرابددي،  ،والنسدد  الوالدددي ،ثددل النسدد  الزواجدديم ،العميددل كنسدد  بدده أنسددا  فرعيددة أخددرى

 .في ع قتها باانسا  ااخرى في المجتمع ااسرةإلى  وفي ن،س الوقت تنظر

مدع التأكيددد  ااجتماعيًد اككدل باعتبارهدا نسدقً  ااسدرةإلدى  ينظدر ااسدريوهكدذا أ دبا العد ج 
 .ككلعلى فكرة ا عتماد المتبادل بين ااجزاء ال،رعية للنس  وبين النس  

على أنها نس  اجتماعي نجد أنها تتكون مدن وحددات مرتبطدة بطريقدة  ااسرةإلى  وبالنظر
وفدي ن،دس الوقدت لهدا ات دال  ،نمطية على مستويات مختل،ة من التعقيد، وهي مرتبة مع بعضدها

 .المجتمعللنس  في شبكة من الع قات مع  بالبي ة الخارجية

وهنداك ث ثدة أندواع مدن  ،ينبغي أن ترتكز على هذه اانسدا  ا جتماعيةولهذا فان الخدمة 
 :وهي ،اانسا  يمكن أن تستخدم لمساعدة الناس
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 .وغيرهاواا دقاء  ااسرةمثل  ،اانسا  الطبيعية أو غير الرسمية . أ

 .الرسميةمثل جماعات المجتمع المحلي أو ا تحادات  ،اانسا  الرسمية . ب

 .والمدارسمثل المستش،يات  ،ا جتماعيةاانسا   . ت

ويرى "بينكس" و"ميناهان" أن الناس الذين يعانون من مشك ت غير قادرين على استخدام 
 :الآتيةوذلك لسسباب  ،هذه اانسا  المساعدة

أو   يوجد فيها المدوارد الضدرورية  ،ياتهمأن هذه اانسا  ربما تكون غير موجودة في ح . أ
 التي تعاونهم على مواجهة مشك تهم.

 .معهاأو   يأملون في التعامل  ،قد   يعر  الناس هذه اانسا  . ب

كا عتياديددة أو  ،خلدد  مشددك ت جديدددة لمسددتخدميهاإلددى  أن سياسددات اانسددا  قددد تددؤدي . ت
 .الآخرينال راع مع 

تحددداول أن تدددرى وتكشددد  عنا دددر الت،اعدددل بدددين العمددد ء  ا جتماعيدددةولدددذلك فدددان الخدمدددة 
العمددد ء إلدددى  وبي ددداتهم التدددي تسدددبب المشدددك ت، ولكدددن   يمكدددن وفقدًددا لمددددخل اانسدددا  أن ينظدددر

 .وبي اتهم بشكل من،رد، ولكن المشك ت ناجمة عن الت،اعل بين الطرفين

إنجداز مهدامهم  مسداعدة النداس علدى ا جتماعيةومن ثم فان هد  التدخل المهني للخدمة 
وبنداء ااوضدداع القيميددة التدي تشددكل أهميددة فددي  ،وتحقيدد  ااهدددا  ،الحياتيدة مددع تجنددب الضدغوط

ا جتمدداعي والمهنددي وفقدًدا لمدددخل اانسددا  مسدداعدة  خ ددا يااحيدداة العمدد ء، ولددذلك فددان مهددام 
وبندداء ع قددات وروابددط جديدددة بددين  ،فددي حددل مشددك تهم تهدداوتنميالعمدد ء علددى اسددتخدام قدددراتهم 

 عبدد المعطدي،) المدواردوتحسين الت،اعل بين الناس عن طري  اسدتخدام  ،العم ء وأنسا  الموارد
1998 ،98). 

 :الأسرينظرية التصال وعلاقتها بالعلاج  .2

يغطدي عددد  ولكدن يمكدن اعتبارهدا مددخً   ،بذاتهانظرية مستقلة  عدإن نظرية ا ت ال   ت
والتددي تعلدد  بعضددها بدراسددة طددر  المعلومددات وم ددادرها، ويتعلدد  الددبعض  ،مددن جوانددب الدراسددة

ية، وتدأتي أهميدة الإنسدانالآخر بدراسة تأثير تلك المعلومات على اانسا  الميكانيكيدة، واانسدا  
تدي تدأتي في أنهدا ت،سدر كيد  يتدأثر النداس بالمعلومدات ال ا جتماعيةنظرية ا ت ال في الخدمة 

وكيدد   ،كمددا أنهددا تشددرلا وت،سددر كيدد  يت ددل الندداس ،ا جتماعيددةمددن بيددنهم وتددأتي مددن بي دداتهم 
 يتبادلون المعلومات.
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 نتيجة لتعرض الرسا ل المتبادلة لبعض المعوقات من بينها: ةااسريوقد تنشأ المشك ت 

 .ا ت الإعاقة أحد أطرا  ا ت ال مما يؤثر على استكمال دا رة  . أ

 .والمستقبلعوامل السن والزمن والمواق  والخبرات لكل من المرسل  . ب

 .الرسا لاخت   القدرات الل،ظية وعملية ا ستيعاب لمضمون  . ت

 .لغة الرسالة ومحتواها . ث

  :ن من أنواع ا ت ال هماين ر يسين أو شكليهناك نوع إنوب ،ة عامة يمكن القول 

 .ش،هيت ال ل،ظي ا . أ

 .حركيات ال غير ل،ظي أو  . ب

هدددذا النددددوع مددددن  دويعدددد ،الندددوع ااول يعنددددي اسدددتخدام الكلمددددات والم،ددداهيم لنقددددل المعلومددداتو 
ا ت دال قليددل ااثددر فددي تحديددد معنددى الع قددة بددين ااطددرا  المشددتركة فددي عمليددة ا ت ددال، أمددا 
النوع الثاني من ا ت دال والدذي يطلد  عليده ا ت دال التعبيدري فانده يعتمدد أساسًدا علدى تعبيدرات 

وتوضددديا المعندددى  ،ويمتددداز هدددذا الندددوع مدددن ا ت دددال بقدددوة التدددأثير ،لإشدددارات والحركددداتالوجددده وا
 .(2018 فريتخ،) المرسلةالحقيقي للرسالة 

 ةااسددريمددن نظريددة ا ت ددال فددي معرفددة وفهددم الع قددات  ااسددريهددذا ولقددد اسددت،اد العدد ج 
كمعرفددددة طبيعدددددة  ،وطبيعددددة ا ت ددددال مددددع توجيدددده هددددذه ا ت ددددا ت بمددددا يحقدددد  أهدددددا  العدددد ج

وتلك التي يجب أن تؤجل حتى يدتم إجدراء التعدديل الد زم فدي قندوات  ،المعلومات التي تناق  أوً  
 ااط،دالفي معرفة الموضوعات التدي تنداق  بمعدزل عدن  ااسريا ت ال، كذلك است،اد الع ج 

مانًا ككدددل ضددد ااسدددرةمنعًدددا لسحدددداث العارضدددة، وكدددذلك الموضدددوعات التدددي يجدددب مناقشدددتها مدددع 
رأي سدددليم إلدددى  مدددع اختيدددار أسدددلوب ا ت دددال المناسدددب و دددوً   ،مسدددتقبليهاإلدددى  لو دددول الرسدددالة

 .ملموسةونتيجة 

يجددب أن يددرتبط ارتباطًددا وثيقدًدا  ااسددرةا ت ددال داخددل  أسدداليبوجدددير با عتبددار أن تنميددة 
يركددز بوجدده خدداص علددى فهددم نمدداذج ا ت ددال السددا دة  ااسددريالعدد ج  حيددث إن ،ااسددرةبثقافددة 

 .فيهاوالتدخل لع ج النماذج المضطربة  ،ااسريداخل النس  

كما يمكن استخدام م،اهيم ومبادئ نظرية ا ت ال في فهم اضطرابات ااداء التي تحددث 
عمد ء ويمكن ت،سير حدوث المشك ت لددى ال ،أنواع مختل،ة من المشك تإلى  وتؤدي ،للعم ء

 :الآتيمن منظور نظرية ا ت ال على النحو 
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والتدي تدأتي مدن بيدنهم  ،ان المعلومدات المتاحدة لهدم ؛يعاني الناس أحيانًا مدن المشدك ت . أ
مدا خاط دة، أو أنهدم   يمكدنهم ا سدت،ادة  أو من بي اتهم قدد تكدون معلومدات إمدا ناق دة وا 

أو  ،في التدخل لت دحيا المعلومدات متمثً   خ ا ياامن هذه المعلومات، ويكون دور 
 .المتاحةأو إمدادها بالمعلومات البي ية  ،إكمالها

انهددم لدديس لددديهم المعلومددات  ؛قددد يكددون بعددض الندداس غيددر قددادرين علددى ااداء ال،عددال . ب
 الكافية التي توضا لهم كي  يت رفون في المواق  الحياتية المختل،ة.

أو  ،العمدد ء علددى اسددتخدام معلومدداتهم الخا ددةتنشددأ المشددك ت أيضًددا نتيجددة لعدددم قدددرة  . ت
ولددذلك فددان المشددكلة هنددا تددرتبط بقواعددد  ،اسددتخدام المعلومددات الجديدددة التددي قددد تتددالا لهددم

ا جتمددداعي والمهندددي فدددي تعلددديم العمددد ء  خ دددا يااوتتحددددد مسددداعدة  ،عمليدددة ا ت دددال
 ك،ددددافي،) رةال ددددغي ا جتماعيددددةكي،يددددة اسددددتخدام عمليددددة ا ت ددددال المتبعددددة فددددي أنسدددداقهم 

1999). 

ن على برامج التدخل المهني التي تهد  و ن ا جتماعيو خ ا يااوبالتالي ينبغي أن يركز 
ثددم تددأتي بعددد ذلددك  ،لتغييددر بي ددة العمدد ء فددي ضددوء ا عتمدداد علددى اسددتخدام ا ت ددال الل،ظددي أوً  

ا جتمداعي والمهنددي لهددم يمكددن  خ ددا يااأندواع ا ت ددال ااخددرى، وأن العمد ء نتيجددة لتشددجيع 
وكددددذلك المخدددداطرة باحددددداث التغييددددر مددددن خدددد ل  ،أن يسددددتقبلوا المعلومددددات الجديدددددة بشددددكل أفضددددل

لمدا تعلمدوه مدن معلومدات  ؛أو المخداطرة باحدداث تغيدر فدي الحيداة الواقعيدة ،اسدتخدام لعدب اادوار
نتا ج التغير الذي أحدثوه في ويستخدمونها في تقييم  ،من الآخرين ةجعاجديدة، ثم يتلقون تغذية ر 

ا جتمداعي والمهندي مدن خد ل تعاملده  خ دا يااأو في بي داتهم، وبالتدالي فدان  ،حياتهم الواقعية
 ،ا ت ددال إسددتراتيجياتالعديددد مددن  ااسددريمددع الحددا ت يمكددن أن يسددتخدم فددي توظي،دده للعدد ج 

منها فتا قنوات ات ال جديدة، وغل  قنوات ات ال حالية، وتدعيم قندوات ات دال قا مدة بال،عدل، 
بعدداد ااحددداث العارضددة والمتغيددرات المحيطددة التددي تددؤثر فددي فهددم محتويددات الرسددالة، وا ت،ددا   ،وا 

ت ددحيا إدراك بعددض الرسددا ل بددين اافددراد و ورمددوز الرسددا ل وم،اهيمهددا،  ،علددى أسددس ا ت ددال
ضمانًا لتوضيا اامور، وتوضيا الحددود  هاوتدعيم، وتنمية عملية التغذية العكسية ااسرةداخل 

 بددين الزوجددة واابندداء،و  بددين الددزوج واابندداء،و : بددين الددزوجين، ااسددرةبددين مسددتويات ا ت ددال فددي 
 .(1999 ك،افي،) واانسا  ااخرى ااسرةبين و بين اابناء وبعضهم، و بين الزوجين واابناء، و 

 :ةالأسريالجلسة  .3

ا جتمداعي  خ دا ياابأنها نوع من المقداب ت المهنيدة يقابدل فيهدا  ةااسريتعر  الجلسة 
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باعتبددار ذلددك ضددروريًا لإحددداث التغييددر المطلددوب فددي  ،التددي يتعامددل معهددا ااسددرةوالمهنددي أفددراد 
شدأنها شدأن أي مقابلددة فدي طريقدة العمدل مددع الحدا ت ال،رديدة لهددا  ةااسددريوالجلسدة  ،ككدل ااسدرة

بدايدددة ووسدددط ونهايدددة، وبدايدددة الجلسدددة هدددي مرحلدددة اسدددتط ع، ومحاولدددة تحقيددد  ندددوع مدددن التقبدددل 
، ووسدط الجلسدة هدي مرحلدة الت،اعدل ااسدرةا جتمداعي والمهندي وأفدراد  خ دا يااوا رتيالا بدين 

ي مرحلدة يتحقد  عنددها قددر مدن ا سدتقرار حدول اتجاهدات وتحقي  الهد ، أمدا نهايدة الجلسدة فهد
 .(1، 2016 اني،الزهر ) معينة أو قرارات تمت مناقشتها

 :ةالأسريأهمية الجلسات 

ككدل أكثدر منهدا أفدرادًا، كمدا  ااسرة ىا جتماعي والمهني أن ير  خ ا يتتيا ال،رص لس . أ
كنسدد  اجتمدداعي  ااسددرةفددي محتددوى  هوفهمددمددن دراسددة ال،ددرد  ةااسددريتمكددن الجلسددات و 

  .طبيعي

ا جتماعي والمهندي مدن م حظدة اانمداط المختل،دة مدن السدلوك داخدل  خ ا يااتمكن  . ب
بددادئ ويقتددرلا يمددن الددذي يحددرك و و  ،اادوارو القيددادة والتبعيددة، و  مثددل بندداء القددوى، ،ااسددرة

ذلدك مدن أمددور لهدا مغزاهدا فددي إلدى  أنمداط ال دراع، ومدداو أنمداط ا ت ددال، و ومدن التدابع، 
 .ااسريالع ج 

وأطرا  المشكلة للتعبير عدن وجهدات نظدرهم ومشداعرهم  ااسرةفر ة سانحة افراد  دتع . ت
وقيددادة واعيددة تسددتثمر ذلددك فدددي  ،وأفكددارهم فددي مواجهددة ااطددرا  فددي ظددل توجيددده مهنددي

عددادة تشددكيل ،إحددداث التغييددر المطلددوب مددن خدد ل إعددادة ت ددحيا فهددم الرسددا ل شددبكة  وا 
متنوعة للتدأثير فدي ااداء ا جتمداعي  أساليبواستخدام  ،ا ت ا ت غير المرغوب فيها

 .لسسرةوالن،سي 

وأيضًدا لل،درد  داحب المشدكلة وهدو فدي  ،فهم أعم  لسسرة ككلإلى  تساعد في الو ول . ث
ومدن ثدم  الآخدر،من ا عتماد على التقرير الل،ظدي لل،درد  موق،ه ا جتماعي الطبيعي بدً  

 .للمشكلةتشخيص سريع ودقي  إلى  يساعد ذلك في التو ل

لقداء اللدوم  ،والتبريدر ،والتحويدل ،ومشدك ت السدرية ،تساعد على الإق ل من حدة القلد  . ج وا 
 والتي غالبًا ما يكتن  مواق  الع ج ال،ردي. ،على الآخرين

 .الوقتتعمل على ا قت اد في  . لا
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تتدددديا ال،ر ددددة لمقابلددددة بعددددض الشخ دددديات التددددي لدددديس لهددددا دخددددل مباشددددر فددددي المشددددكلة  . خ
 حمددادة،) آراءهددا أكثددر موضددوعية حيددث إنولكددن آرا هددا ذات قيمددة ع جيددة  ،المطروحددة
2021). 

 الأسريمراحل العلاج : اخامسً 
فقدد اختلدد  المعددالجون  ،وطبيعدة كددل مرحلددة ،  يوجدد حتددى الآن ات،ددا  علدى هددذه المراحددل

 ،المددداخل النظريددة والثقافيددة  خددت طنتيجددة  ؛ون فددي تحديددد هددذه المراحددل مددن حيددث العددددااسددري
 ،وتباين خبراتهم الع جيدة، حيدث يدرى الدبعض أن هنداك أربدع مراحدل أساسدية للممارسدة الع جيدة

ذا رجعنددا ،بينمددا يبنددي آخددرون مراحددل ثدد ث للعدد ج وجهتددي النظددر نجددد أن ا خددت   فددي إلددى  وا 
 تي:وتوجزها الباحثة في الآ ،وليس الجوهر ،المسميات فقط

 :الأولىالمرحلة  .1

وتشدمل هدذه  ،للمسداهمة فدي العد ج ااسدرةفي هذه المرحلة جدذب أفدراد  خ ا ياايحاول 
 المرحلة المهام الآتية:

وي حدظ  ،فهدو يقدوم بتعريد  ن،سده لسسدرة اجتماعيدة،ا جتماع ااول ينطوي على مقابلدة  . أ
وتنتهي هذه المهمة بأنه  ،وكي،ية عرض المشكلة ،والقيادة ،من حيث الجلوس ااسرةهذه 

 يضع القواعد ااساسية للمقاب ت.

، ااسددرةومدداذا تريددد  ،المشددك ت عددن خ ددا ياا يسددألعددرض المشددكلة فددي هددذا المجددال  . ب
وفددي  ،وعليدده أن ي حددظ الت،اعددل ،وكي،يددة إدارة الحددوار ،خددت  وفيهددا يعددرض جوانددب ا 

ولدديس ال،ددرد  ،ااسددرةأن يعيددد  ددياغة المشددكلة علددى أنهددا تخددص  خ ددا يااذا يحدداول هدد
 . احب المشكلة

 ااسدرةيحداول أن ي ددخل كدل أفدراد  خ دا يااويعندي ذلدك أن  ،الت،اعل أو وضع القواعدد . ت
وبددالرغم مددن أن كددل فددرد لدده شخ دديته  ،ليعددر  كيدد  يت،اعددل مددع كددل مددنهم ؛فددي الحددديث

لهذا  خ ا ياافانه يضبط سلوكه، وم حظة  ااسرةالمت،ردة إ  أنه أثناء ا جتماع مع 
ويحددداول  ،سددداعده علدددى ت دددور طدددر  بديلدددة للت،اعدددل عندددد ت،كيدددره فدددي الحلدددوليالت،اعدددل 

علدى ال،درد  ااسدرةمن أن تركزهدا  فبدً   ،أثناء الت،اعل أن يوسع بؤرة ا هتمام خ ا ياا
حيدث يدرى كدل مدنهم دوره فدي  ،يحداول هدو أن يوسدع تعدري،هم للمشدكلة ، احب المشدكلة

ويسداهم هدذا فدي سدهولة جمدع  ،وكيد  سداهم فدي اسدتمرار الوضدع ،الحدالي ااسدرةموق  
 .ااسرةورؤية حقيقة  ،ااسرةووضع قواعد جديدة لتناول مشك ت  ،المعلومات
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أي أنده يسدأل أفدراد  ،ااولى يحدد ما التغيير المطلدوب وفي نهاية هذه الجلسة أو الجلسات
 .الع جومحاولته تشكيل أهدا   ،من الع ج ااسرةعما تريده  ااسرة

 :العلاجمرحلة وسط  .2

علدددى القيدددام  ااسدددرة، حيدددث يت،ددد  المعدددالج مدددع ااسدددريتمثدددل هدددذه المرحلدددة جدددوهر العددد ج 
سداعة ون دد  تقريبًدا، وفددي إلددى  وتتدراولا مدددة الزيدارة مددن سداعة ،بزيدارتهم بانتظدام مددرة كدل أسددبوع

ظهدار  ،في كش  أسرارها ااسرةهذه المرحلة قد يواجه المعالج بعض المقاومة من بعض أفراد  وا 
 .شعوريًاشعوريًا أو    وقد تأخذ هذه المقاومة شكً   ،مواطن ضع،ها

والوقو  على خبرات كل فدرد فدي  ،ااسرةويركز المعالج هنا على الت،اع ت بين أعضاء 
حتدددى يدددتمكن مدددن معرفدددة ألدددوان الضدددغط ومدددواطن ال دددراع،  ؛، ونظدددرة كدددل فدددرد فدددي الآخدددرااسدددرة

، ااسددرةسددرًا، و  يددنظم تكددت ت أو تحيددزات داخددل  ااسددرةويحددرص علددى أ  يقابددل أحدددًا مددن أفددراد 
والتجمعددات الهدامددة فددي تغييددر نمددط الع قددات  ااسددرةوأن يحددرص أثندداء الجلسددات علددى مسدداعدة 

 .ااسرةداخل 
 :العلاجمرحلة نهاية  .3

و   ،أسدبوعًا 20إلدى  8جلسة أي مدن  20-8من  Bellكما يرى  ااسرييستغر  الع ج 
أ ددبحت قددادرة علددى حددل  ددراعاتها، وأن فددي  ااسددرةينهددي المعددالج تدخلدده إ  بعددد التأكددد مددن أن 

 .بالشكل المطلوب ا جتماعيةمقدورها قيادة ن،سها بنجالا، وأنها تستطيع أداء وظا ،ها 

علدى  ااسدريين ا جتماعيين الذين مارسوا الع ج ال،ردي والع ج خ ا يااويت،  معظم 
قددد  ااسددرة حيددث إن ،ل،ددرديعددادة مددا ينتهددي بيسددر وسددهولة مقارنددة بددالع ج ا ااسددريأن العدد ج 

 .فيهاالع قات  مشك تأن تعتمد على ن،سها في حل  ةااسرياعتادت من خ ل الجلسات 

أو زيدددادة  ،ااسدددرةبجهدددود تددددعيم  خ دددا ياايجدددب أن يقدددوم  ااسدددريوفدددي نهايدددة العددد ج 
مع ضمان ا ستمرار في عملية التغيير  ،ل بقاء على التغييرات والمكاسب التي تحققت ؛فاعليتها
 .(2020 عودة،) اامركلما لزم 

 الأسريالعلاج  إستراتيجيات: اسادسً 
 :الأولى ستراتيجيةالإ

علدى ا سدتخدام  ستراتيجيةحيث تركز هذه الإ ،وتتمثل في توظي  م،اهيم نظرية ا ت ال
ا جتمددداعي والمهندددي فدددي أن  خ دددا يااال،عدددال لقندددوات ا ت دددال مرتكدددزة فدددي ذلدددك علدددى جهدددود 
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ومعرفة معانيهدا مدن خد ل معرفدة المزيدد  ،وأسباب عدم ت،هم مضمون الرسالة ،يوضا سوء ال،هم
 .من الع قات والت،اع ت

 :الثانية ستراتيجيةالإ

هناك بعض المواق  والمشك ت التي تستدعي  حيث إن ،ااسريوتتمثل في تعديل البناء 
، والمق ددود ببندداء هوتعديلدد ااسددرةالمعددالج أن يتدددخل بشددكل مباشددر لتوجيدده بندداء  خ ددا ياامددن 

 ه،وخارجددد ااسدددريهندددا مجموعدددة المكاندددات واادوار التدددي يشدددغلها كدددل عضدددو فدددي النسددد   ااسدددرة
 سدتراتيجية، ومن ثم فان المحدك ااسداس للمعدالج فدي هدذه الإةااسريوتأثير ذلك على المشك ت 

عدددم التددوازن فددي إشددباع إلددى  يددؤدي حتمًددا ااسددرين عدددم التددوازن فددي البندداء أيقددوم علددى افتددراض 
شدددباع حاجاتهدددا وحاجدددات أنسددداقها  ،ككدددل بأدوارهدددا ااسدددرةالحاجدددات، ومدددن ثدددم يدددؤثر علدددى قيدددام  وا 

 .ال،رعية فتظهر المشك ت
 :الثالثة ستراتيجيةالإ

 ااسدريالتدوازن  أساليبوالتي يشار إليها أحيانًا على أنها  ااسريالتوازن  إستراتيجيةوهي 
القدددا م، والتعدددر  علدددى اادوار القا مدددة،  ااسدددريتو دددي  التدددوازن  سدددتراتيجيةومحتويدددات هدددذه الإ

واكتشددددا  الددددنقص فددددي ممارسددددة اادوار، وانعكاسددددات اادوار وع قتهددددا بددددالتوازن، والمرونددددة فددددي 
عدادة على م ااسرةوقدرة  ،إحداث التوازن واجهة المشك ت غيدر المتوقعدة، وبنداء أدوار جديددة، وا 

 على استعادة التوازن. ااسرةتوزيع اادوار القا مة، واستثمار التغيرات القا مة في مساعدة 

لتلبيدددة المتطلبدددات  ؛علدددى ا سدددتقرار المدددرن ااسدددرةمسددداعدة إلدددى  سدددتراتيجيةوتهدددد  هدددذه الإ
سدددتخدم المعدددالج هندددا مهاراتددده المتنوعدددة فدددي المناقشدددة كنسددد  م،تدددولا، وي ااسدددريالجديددددة للنسددد  

 ااسدددرةالتددي تدددؤثر علددى أداء  ااسدددريلمعرفدددة مندداط  الضدددع  فددي النسدد   ؛والتحليددل والإيضددالا
الت،اعدددل  أسددداليبإحدددداث التغيدددرات فدددي ضدددوء توظيددد  إلدددى  ادوارهدددا ب،اعليدددة، ويسدددعى المعدددالج

 سددتعادة التددوازن  ؛وخارجهددا ااسددرةواسددتثمار طاقددة المددوارد والطاقددات المتاحددة فددي  ،وا ت ددا ت
 .لعمليات التغير المستمر ااسرةومسايرة  ،ااسري

 :الرابعة ستراتيجيةالإ

أو  ااسدرةفقد يكون ا خت   بين قيم أفدراد  ،أو إعادة بنا ها ،تغيير القيم إستراتيجيةوهي 
وب ،ة عامة فان هدذه ا خت فدات فدي القديم  ،قيم المجتمع سببًا في حدوث العديد من المشك ت

إحدداث إلدى  تحديدد القديم العامدة التدي تدؤديإلدى  ااسدريككل، ويسعى المعدالج  ااسرةتؤثر على 
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تزيدد مدن  القديم البنا يدة المرغوبدة التديإلدى  ااسدرةويحاول بطبيعية الحدال أن يددفع أفدراد  ،ال راع
 .(240، 2019 ،ومن ور إبراهيم) ال راعوتقلل من  ،التماسك

 الأسريالجتماعي والمهني في العلاج  خصائيالأر ادو : أاسابعً 
علدى تنداول العد ج ب دورة  خ دا ياايتوق  على مهارة وقددرة  ااسريإن فاعلية الع ج 

 ااسدددرةا جتمددداعي والمهندددي ب خ دددا ياافيدددرتبط  ،نحدددو تحقيددد  أهددددافها ااسدددرةوقيدددادة  ،سدددليمة
وت،هددددم طبيعددددة  ،ااسددددريويقددددوم بتحليددددل النسدددد   ،فددددي النسدددد  الع جددددي باعتبدددداره عضددددوًا مت،دددداعً  

ا جتمداعي والمهندي بتكدوين  خ دا يااالع قات، وكي  أسهمت في خل  المشكلة، كدذلك يقدوم 
وأن يؤكدد علدى  ،ويتأكد من أن المسدا ل تدم اسدتقبالها بمعناهدا المق دود ،ات ا ت ع جية فع الة

 ،ككدددل ااسدددرةوبينددده هدددو وبدددين أعضددداء  ،ااسدددرةأهميدددة ا ت دددال الواضدددا السدددليم بدددين أعضددداء 
 ااسدددريا جتمددداعي والمهندددي فدددي العددد ج  خ دددا يااواانسدددا  الخارجيدددة فدددي المجتمدددع، ودور 

 .ور الوسيط ودور الم حظهو دو  ،يتطلب منه القيام بدور مزدوج

وا هتمدام بده فدي مواجهدة فدرد  ااسرةفدور الوسيط كما يراه "زوك" يعني منا رة أحد أفراد 
لدذلك قيمدة ع جيدة  حيث إن ،ااسريآخر، وهذا الدور من اامور التي   م،ر منها في الع ج 

والقضداء علددى م ددر هددام مدن م دادر مشددك تها، ويتطلدب هددذا  ،ااسدرةلإحدداث التدوازن داخددل 
أي نس  فرعي دون شرعية أو وجه إلى  ا جتماعي والمهني عدم ا نحياز خ ا يااالدور من 

 .وتماسكها ااسرةمع تقديم وجهات نظر جديدة تساعد على توازن  ،ح 

 ،ةااسدريالجلسات  بم حظة كل ما يدور في خ ا يااأما دور الم حظ فيعني أن يقوم 
دراك مدلولددددده، فالطريقدددددة التدددددي تختارهدددددا  للجلدددددوس غالبًدددددا مدددددا تعكدددددس طبيعدددددة الع قدددددات  ااسدددددرةوا 

 .(2019 حواوسة،) ااسرةوالت،اع ت في 

 :ةالأسريالجتماعي والمهني في معالجة الخلافات  خصائيالأدور 

وذلدددك  ةااسدددري المشدددك تو  ال،رديدددة،واامدددراض  المشدددك تت،دددادي ويكدددون ب الوقـــائي:الـــدور  .1
 :عبر

 .ةااسريتعزيز الع قات  . أ

 ولت،اديها. المشك تلحل  ؛الكافي ا ستب ارالإرشاد والتوجيه الذين يعطيان ااطرا   . ب

 .المختل،ة ةااسري المشك تلت،ادي  ؛التربويو ال حي، و التوعية والتثقي  ا جتماعي،  . ت
 الدور العلاجي: .2
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 .أن،سهمبالتعاون مع أ حاب المشكلة  ةااسري اازماتو  المشك تمعالجة  . أ

 .التكي معينة على  مشك تالذين يعانون من  ااسرةساعدة أفراد م . ب

 .لسسرةالمساعدة في التأهيل الجماعي  . ت
 :الإنمائيالدور  .3

 .الواحدة ااسرةتنمية الإمكانات والطاقات الشخ ية الكامنة في أفراد  . أ

وتعزيدز ا سدتق لية  ،ها المسدتقبليةمشدك تالعلمية المختل،ة لحل  ساليبباا ااسرةتمكين  . ب
 .لسسرةالذاتية 

وذلدددك عبدددر ت،عيدددل اادوار  ،ااسدددرةالمحيطدددة ب ا جتماعيدددةالمسددداعدة فدددي تنميدددة البي دددة   . ت
والمسدداعدات بددين القطدداع ااهلددي الخدداص والقطدداع الرسددمي، وتحضددير البددرامج التنمويددة 

 .(2019 حواوسة،) ااسرةوال حية التي تستهد   ا جتماعيةو 

 الأسري: العتبارات التي يتوقف عليها نجاح العلاج اثامنً 
 ؛من الضروري استخدام أسلوب ونموذج ع جي مناسب ذو خل،يدة نظريدة وعمليدة واضحة

وخطة عمددل يحدد مدن ك،اءتده  ،بدون إلمامه ببناء نظري وعملي ااسرةلمعالج مجال ا ان اقتحام
وتنددداول اامدددور التدددي  ،وي دددبا غيدددر قدددادر علدددى التددددخل ،واطن القدددوى والضدددع مددد علدددى تحديدددد

ومددن جانددب آخددر ي ددبا العدد ج أو الإرشدداد  .هددذا مددن جانددب، امهنيًدد اعمليًدد يتعامددل معهددا تعددامً  
، فدددي ا جتمددداع كمجموعدددة مدددع المرشدددد ااسدددرةأكثدددر فاعليدددة حينمدددا يرغدددب كدددل أعضددداء  ااسدددري

لتحسين الموق ، وحينما يكون لديهم دافدع  ؛ياتمسؤولوعندما يكون لديهم استعداد لتقبل بعض ال
ويدرفض الدبعض تقبددل  ،عضداء علدى مضدضاا، وقدد يحضدر بعدض امعًد ةااسدريلإكمدال الحيداة 

يجعددل العدد ج أكثدددر  ممددا ؛ااسدددرةية، وقددد يحدداولون إفسدداد جهددددود المرشددد فددي تحسددين مسددؤولأي 
 .(100، 2004 مؤمن،)  عوبة

 :ااسرينجالا الع ج إلى  التي تؤدي ا عتباراتومن 
والدقة في م حظة ا ضطرابات الن،سدية أو  ،في هذا المستوى يتمتع اافراد باليقظة المبادرة: .1

إلى  يلجؤونا وأحيانً  ،ر، فيبادرون بهيالع  قية، مما يجعل لديهم الوعي الكافي بضرورة التغي
يقت در عمدل المعدالج مدع هدذه الحدا ت علدى التوجيده و لطلدب المسداعدة،  ؛ااسدريالمختص 
 والإرشاد.
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وعددم اعتبدار أن تبندي الدرأي  ،وا قتناع به ،يتمثل هذا المستوى في تقبل الرأي الآخر التقبل: .2
المعددالج علددى مددع هددذه الحددا ت يعمددل و  ،أو نقددد لهددا ،أو الجديددد مسدداس بقيمددة الددذات ،الآخددر

 ير.يل،ت اانظار نحو ضرورة التغ

مدن  اخوفدً ؛وهو تقبل رأي الآخر وعدم ا عترا  بذلك، مع الدفاع عدن الدرأي الخداص التردد: .3
المسدداس بقيمددة الددذات ومكانتهدددا لدددى الآخددر، ويعمدددل المعددالج فددي هدددذه الحالددة علددى تجنيدددب 

 ؛وتددددعيم ثقدددتهم ،يدددريورة التغالدددزوجين حالدددة الشدددعور بالدددذنب، قبدددل البددددء باقنددداعهم بهدددا بضدددر 
 لتشجيعهم على إدخال التغيرات.

في الرأي ومقاومة التغير مع الإ رار على المواقد  المعتدادة،  والتمسكحالة التشدد  الإنكار: .4
لكسددب ثقددة اافددراد بضددرورة  ؛التعمدد  أكثددر فددي الدراسددةإلددى  يحتداج المعددالج مددع هددذه الحددا ت

 .ةأن يحاول ذلك مع كل فرد على حد اير، كما يستحسن أحيانً يالتغ
والتشكيك في  دحته، مدع اسدتبعاد ضدرورة  ،وهي حالة ا عتراض على الرأي الآخر الرفض: .5

مكانيته، يالتغي وأنواع التربيدة التدي  ،دراسة تاريخ كل من اابوينإلى  يحتاج المعالج هناو ر وا 
 غيير.ليستكش  الطر  ال،عالة ل قناع بضرورة الت ؛تلقاها كل منهما

الوضعية الع جية، ومع هدذه الحدا ت لديس  وت،اديوهو عدم الرغبة في المواجهة،  الهروب: .6
ان اافراد ي،ضلون اسدتمرار المعانداة علدى أن يقتنعدوا بدرأي جديدد  ؛بامكان المعالج أي شيء

 ر.يالتغيإلى  أو يدعون

تتطلدددب أربدددع مراحددل مهمدددا كدددان مسددتوى ا ضدددطراب ومددددى  فاتضددا أن العمليدددة الع جيددة
 :(2005 )مسعود، انتشاره

وتوضديا  ،والتعر  على ا ضطرابات الدافعدة لهدا ،يتم فيها تحديد ااسباب المرحلة الأولى: .1
 .ةااسريالحياة  وثقافة ،طبيعة الع قات وا ت ا ت

ــة: .2 ــة الثاني ا نجددالا أو فشددل العمليددة هددي أ ددعب وأهددم مرحلددة حيددث يتوقدد  عليهددا إمدد المرحل
وربدددط ا ضدددطراب  ،وهدددي عمليدددة التوعيدددة التدددي يدددتم مدددن خ لهدددا ت،سدددير ااسدددباب ،الع جيدددة
ودفعهدم نحدو الشدعور بالرغبدة فدي  ،كما يتم خ لها التحضير الن،سي لدسزواج ،خرىأبأسباب 

 وتغيير الآخر. ،ريالتغي
 ايتم ا شتراك مدع اافدراد ق دد التغييدر تددريجيً  اوفيه ،مرحلة الع ج الواعي المرحلة الثالثة: .3

 .ا ضطرابوطبيعة  ةااسريحسب طبيعة الحياة 
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ثدم العمدل علدى تعميمهدا علدى كدل أفدراد  ،يتم فيهدا متابعده التغيدرات ونتا جهدا المرحلة الرابعة: .4
وتدددددعيم الثبددددات علددددى  ها،وتوحيدددددوفددددي كددددل المجددددا ت، كمددددا يددددتم تكييدددد  الجهددددود  ،ااسددددرة

 ات.يجابيالإ

ا يوضا ا خت   والتشابه بين ااسر المدروسة بأن العملية الع جية لسسرة تنطل  أساسً 
تطلددب مددع إحدددى الحددا ت التركيددز علددى الع قددة الزوجيددة قبددل ت مددن خ و دديتها وثقافتهددا، فمددثً  

ا تسدددوية بددداقي الع قدددات، بينمدددا مدددع حدددا ت أخدددرى كاندددت معالجدددة الع قدددة الزوجيدددة تتطلدددب مسدددبقً 
قدددات بدددين ااب وأبنا ددده، أمدددا فيمدددا يخدددص مسدددتوى التددددخل وطريقتددده فت،رضددده طبيعدددة الحيددداة الع 
 .(2005 مسعود،) عليهاومستوى ا ضطراب الذي يؤثر  ةااسري

 الأسريجهها العلاج ا: الصعوبات التي يو اتاسعً 
 نتيجة لطول عدد الجلسات. ؛للجلسات ااسرةفراد أعدم التزام بعض  .1

 4ما يقرب مدن سرة أع ج طويل المدى يحتاج لعدد كبير من الجلسات لكل  ااسريالع ج  .2
اسددتجابة  أومددن مقاومددة ممددا يترتددب عليدده  ؛جلسددة بواقددع جلسددة أسددبوعية 16شددهور أي بعدددد 

 .ااسرةلبعض أفراد  ضعي،ة

خ،دددداء لحقيقددددة إأو  ،ومحاولددددة الهددددروب مددددن الحضددددور ،للتوجيهددددات ااسددددرةضددددع  اسددددتجابة  .3
 المشكلة.

 ااسددرة كتسدداب ثقددة  ؛والمقدداب ت المشددتركة ةااسددريعددالج جهدددًا كبيددرًا أثندداء الجلسددات بددذل الم .4
 في انحيازه لطر  آخر. ااسرةحتى   يعتقد أي فرد من أفراد 

وادعدا هم بأنده   توجدد مشدكلة تتطلدب تددخً  مهنيًدا،  ،رفض الكثير مدن ااسدر إجدراء التجربدة .5
 حل للمشكلة. يوتحق  مزيدًا من التحسن ف ،رغم محاولة المعالج باقناعهم بأنها تساعدهم

أو انحدرا  المقداب ت  ،مواجهة المعالج إدخدال الجواندب الشخ دية فدي الحكدم علدى المشدكلة  .6
شدراك أعضداء  ،لدذاتي لعملدهوالجلسات عن هدفها، وعمل المعالج على التقدويم ا فدي  ااسدرةوا 

 لت في أي أخطاء في الجلسات التالية. ؛تقويم الجلسات

بقددددر المسدددتطاع مدددن خددد ل تحديدددد  ااسدددرةسدددعي المعدددالج للتغلدددب علدددى حضدددور جميدددع أفدددراد  .7
 .(2009 عوض،) ااسرةفي أيام العط ت والإجازات افراد  ةااسريمواعيد للجلسات 
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 الفصل الخامس
 الإجراءات المنهجية للدراسة

 مقدمة
جراءاتهددا محددورً  دتعدد نجدداز الجانددب التطبيقددي مددن إا يددتم مددن خ لدده ا ر يسًددمنهجيددة الدراسددة وا 
 للتو دل ؛وعن طريقها يتم الح ول على البيانات المطلوبة لإجدراء التحليدل الإح دا ي الدراسة،

وبالتدالي تحقد   الدراسدة،النتا ج التي يتم ت،سيرها في ضوء أدبيات الدراسة المتعلقة بموضوع إلى 
 تحقيقها. إلى  ااهدا  التي تسعى

وكدذلك  ،وعينتده الدراسدة ومجتمدع ،متبدعنهج الللمدا تناول هذا ال، ل و د،ً وبناء على ذلك 
 وثباتهددددا،ومددددى  ددددقها  ،وكي،يددددة بنا هدددا وتطويرهدددا ،إعددددادهاوطريقدددة  ،أداة الدراسدددة المسدددتخدمة

واسدتخ ص النتدا ج،  ،لبيانداتالتي استخدمت في تحليل ا ح ا يةوينتهي ال، ل بالمعالجات الإ
 يلي و   لهذه الإجراءات. اوفيم

 : نوع الدراسةأولً 
مدا إلدى  مع أهدافها، فان الدراسدة الراهندة تنددرج امن طبيعة مشكلة الدراسة، واتساقً  اانط قً 

 ةااسددريالمشددك ت  إلددىوالتددي يحدداول فيهددا الباحددث التعددر   ،يسددمى بالدراسددة الو دد،ية التحليليددة
 ؛التددي يمكددن اتباعهددا سدداليبليددات وااوتحديددد الآ ،النسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،ي تواجددهالتددي 

ت ددور مقتددرلا باسددتخدام إلددى  لوضددع المقترحددات المناسددبة لمواجهددة ال ددعوبات، ومددن ثددم التو ددل
 التي تواجه النساء ضحايا الط   العاط،ي.  ةااسريللتعامل مع المشك ت  ؛ااسريالع ج 

اكتشدددا  الوقدددا ع وو ددد  الظددداهرة إلدددى  ن الدراسدددات الو ددد،ية التحليليدددة تهدددد أخا دددة و 
، وكمدددا تقدددوم بالكشددد  عدددن الحالدددة السدددابقة اوكميًددد اد خ ا  دددها تحديددددا كي،يًدددوتحديددد ادقيقدًدد او ددد،ً 

 دددورتها الحاليددة، وتحددداول التنبددؤ بمدددا سدددتكون عليدده فدددي المسدددتقبل إلدددى  للظددواهر وكيددد  و ددلت
 .(214 ،2001السروجي، ) وباخت ار فهي تهتم بماضي الظاهر وحاضرها ومستقبلها

أو مشددكلة يغلددب عليهددا  دد،ة  ،معينددةحيددث تسددتهد  الدراسددة الو دد،ية تقريددر خ ددا ص 
 مدددن ا شدددامً  ا دقيقدًددبهدددد  و ددد  هدددذه الخ دددا ص و ددد،ً  ؛ظروفهدددا المحيطدددة ودراسدددة ،التحديدددد
 نتا ج نها ية يمكن تعميمهاإلى  بهد  الو ول ؛أبعادها المختل،ةإلى  ول،ت النظر ،كافةجوانبها 

 .(198، 1982 ،حسن)
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 : منهج الدراسةاثانيً 
الددذي  التحليلددي الو دد،ي المددنهج باسددتخدام الباحثددة قامددت الدراسددة أهدددا  تحقيدد  أجددل مددن
مكوناتهدددا  بدددين بياناتهدددا، والع قدددة وتحليدددل الدراسدددة، موضدددوع الظددداهرة و ددد  خ لددده مدددن يحددداول
 .تحدثها التي والآثار ،تتضمنها التي والعمليات ،حولها تطرلا التي والآراء

"المدنهج الدذي يسدعى لو د  الظدواهر أو  بأنه التحليلي الو ،ي المنهج الحمداني ويعر 
الراهندددة فهدددو أحدددد أشدددكال التحليدددل والت،سدددير المدددنظم لو ددد  ظددداهرة أو  أوااحدددداث المعا دددرة، 

وتتطلددب معرفددة المشدداركين فددي الدارسددة  مشددكلة، ويقدددم بيانددات عددن خ ددا ص معينددة فددي الواقددع،
  .(100، 2006الحمداني، ) التي نستعملها لجمع البيانات" وااوقاتندرسها  والظواهر التي

 وقد اعتمدت الباحثة على منهج المسح الجتماعي:

المسا ا جتماعي بأسلوب العينة العشوا ية البسيطة للنساء الناجيات من العن  المبنى على  -
 النوع ا جتماعي والمست،يدات من الخدمات التي يقدمها مركز شؤون المرأة.

ين ا جتمددددداعيين خ دددددا يااالمسدددددا ا جتمددددداعي بأسدددددلوب طريقدددددة الح دددددر الشدددددامل لجميدددددع  -
 .والمهنيين المتواجدين في مركز ش ون المرأة

 وقد استخدمت الباحثة مصدرين أساسين للمعلومات:

م ددادر إلددى  : حيددث اتجهددت الباحثددة فددي معالجددة الإطددار النظددري للدراسددةالمصــادر الثانويــة .1
التي تتمثل في الكتب والمراجع العربية وااجنبيدة ذات الع قدة، والددوريات و  ،البيانات الثانوية

والمقددا ت والتقدددارير، واابحددداث والدراسددات السدددابقة التدددي تناولددت موضدددوع الدارسدددة، والبحدددث 
 والمطالعة في مواقع الإنترنت المختل،ة.

جمدددع إلدددى  احثدددة: لمعالجدددة الجواندددب التحليليدددة لموضدددوع الدراسدددة لجدددأت البالمصـــادر الأوليـــة .2
 لهذا الغرض.ا للدراسة،  ممت خ ي ً  أداةً  ا ستبانةالبيانات ااولية من خ ل 

 مجالت الدراسة: اثالثً 
 يتمثل الحد المكاني في مركز ش ون المرأة الواقع في محافظة غزة. المجال المكاني: .1

 :الآتيةللمبررات  اويرجع اختيار هذا المجال المكاني وفقً 

 تمكدددين هاهددددف، مسدددتقلةال نسدددويةال هليدددةاا هدددي مدددن الجمعيدددات المدددرأة شدددؤون مركدددز ديعددد . أ
 ،المددددرأة تمكددددين بددددرامج خدددد ل مددددن الجندريددددة والمسدددداواة ،المددددرأة حقددددو  وتعزيددددز ،النسدددداء
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 . والمنا رة ،واابحاث

مركددز شددؤون المددرأة مددن أكثددر المراكددز التددي تتواجددد فيهددا الخدددمات التددي تقدددم للنسدداء  ديعدد . ب
 للط   العاط،ي. نتعرض  تيوال ،المعن،ات

طار العينة على والح ول احثةلبا مع للتعاون مركزال استعداد . ت  .المعاينة وا 
 الذي ينقسم إلى:تم تحديد مجتمع الدراسة و  البشري:مجال ال .2

الناجيددات مددن العندد  المبنددى علددى النددوع ا جتمدداعي والمسددت،يدات مددن الخدددمات  النسدداء . أ
( وخدمدة Help Lineويتمثل في خدمة الخدط السداخن ) ،التي يقدمها مركز شؤون المرأة

وممدددن تلقدددوا  ،(Case Managementجلسدددات الددددعم الن،سدددي الجماعيدددة وال،دددردي )
% مدن مجتمدع 10وتم سحب عيندة بنسدبة  ،م،ردة( 2803)الخدمة لمرة واحدة، وعددهم 

ر دتم  عيادح وتم إ دتثاحا ث ثد  م  نة ( 280) الدراسة، وبالتالي تمثل حجم عينة الدراسدة

 (.1-4، كما هو موضا في الجدول رقم )م  نة( 277إزتكح  دلأندة  يصن  عتنهم )
 متلقي الخدمة من مركز شئون المرأةأعداد ( يوضح 1-4جدول )

 

 23ن فدددي مركددددز شدددد ون المددددرأة وعددددددهم و العددددامل نو والمهنيددددن و ن ا جتمدددداعيو خ دددا ياا . ب
 .اأخ ا يً 

م حتدددى 3/7/2022جمدددع البياندددات مدددن م،دددردات الدراسدددة خددد ل ال،تدددرة تدددم  :زمنـــيالمجـــال ال .3
 م.13/7/2022

 : أدوات الدراسةارابعً 
 االبيانات والمعلومات المطلوبة، واتساقً ااداة هي الوسيلة التي تستخدم في البحث لجمع 

مددع منهجيددة ومتطلبددات الدراسددة، فقددد اعتمدددت الباحثددة أداتددان فرضددتهما طبيعددة الدراسددة، وتمثلددت 
 في:

 عدد الحالت الخدمات المقدمة المركز

 مركز ش ون المرأة
Help Line 1315 

Case Management 599 
 889 خدمة لمرة واحدة

 2803 المجموع
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 (.1انظر ملح  ) مقياس الط   العاط،ي للزوجات .1

 (2انظر ملح  ) ين ا جتماعيين والمهنيينخ ا يلس استبانة .2

 وفيما يلي عرض لهذه الأدوات:

 مقياس الطلاق العاطفي للزوجات: .1

مع متطلبات الدراسة ومنهجيتها  ممت الباحثة مقياس الطد   العداط،ي للزوجدات  ااتساقً 
  مكونة من سبعة أقسام:

عدددد سددنوات و عمددر الزوجدة، للمسدتجيبين ) ااوليددةالقسدم ااول: وهددو عبدارة عددن البياندات  . أ
نددوع السددكن، و مكددان السددكن، و المؤهددل العلمددي للددزوج، و المؤهددل العلمددي للزوجددة، و الدزواج، 

 .(متوسط الدخل الشهريو طبيعة عمل الزوج، و ، ااسرةنوع و 

 .رات( فق7ويتكون من ) ،ااسريمؤشر المشك ت المرتبطة بالحوار القسم الثاني:  . ب

 ( فقرات.6ويتكون من ) ،ااسريمؤشر المشك ت المرتبطة با ستقرار  القسم الثالث: . ت

 ( فقرات.7ويتكون من ) ،ةااسريلمشك ت المرتبطة بالع قات مؤشر ا الرابع:القسم  . ث

، ويتكدون مدن ةااسدرييات مسدؤولالقسم الخامس: مؤشر المشدك ت المرتبطدة بدالحقو  وال . ج
 ( فقرات.7)

( 6، ويتكددددون مددددن )ا جتماعيددددةالقسددددم السددددادس: مؤشددددر المشددددك ت المرتبطددددة بالتنشدددد ة  . لا
 فقرات.

 ( فقرة.12المشك ت المرتبطة بتقدير الذات، ويتكون من )القسم السابع: مؤشر  . خ

تددم اسدددتخدام مقيدداس ليكدددرت الخماسددي لقيددداس اسددتجابات المبحوثدددات ل،قددرات المقيددداس  وقددد
 (:2-4حسب جدول )

 (: درجات مقياس ليكرت الخماسي2-4جدول )

معارض  معارض محايد موافق موافق بشدة الستجابة
 بشدة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 المقياس:صدق 
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 صدق المحتوى: -1

على مجموعة من تم التحق  من  د  محتوى مقياس الط   العاط،ي للزوجات بعرضه 
وبعض جامعات الوطن العربي  ال،لسطينيةالمحكمين من أعضاء الهي ة التدريسية في الجامعات 

(، وقدددددد اسدددددتجابت الباحثدددددة لآراء 3، وأسدددددماء المحكمدددددين بدددددالملح  رقدددددم )امحكمًددددد( 17)وعدددددددهم 
المحكمدين وقامدت بداجراء مددا يلدزم مدن حددذ  وتعدديل فدي ضدوء المقترحددات المقدمدة، وبدذلك خددرج 

 (.1انظر الملح  رقم )، المقياس في  ورته النها ية

 صدق التساق الداخلي  -2

( م،ردة، 40تم حساب ا تسا  الداخلي للمقياس بالتطبي  على عينة استط عية حجمها )
رتباط بدين كدل فقدرة والدرجدة الكليدة للبعدد التدابع لده، ويوضدا وذلك من خ ل حساب معام ت ا 

القيمددة  إذ إن ،α≤ 0.05( أن معددام ت ا رتبدداط المبينددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة 3-4جدددول )
 ، وبذلك تعتبر تلك ال،قرات  ادقة لما وضعت لقياسه.0.05لل،قرات كانت أقل من  ا حتمالية

 بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس( معامل ارتباط بيرسون 3-4جدول )

 رقم الفقرة
معامل 
 بيرسون
 للارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 بيرسون
 للارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 بيرسون
 للارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 بيرسون
 للارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 بيرسون
 للارتباط

مؤشر المشكلات المرتبطة 

 **415. 2 **878. 7 **925. 5 **680. 2 الأسريبالحوار 

1 .911** 3 .785** 6 .854** 
مؤشر المشكلات 

المرتبطة بالتنشئة 

 الاجتماعية
3 .412** 

2 .805** 4 .899** 7 .838** 1 .565** 4 .870** 

3 .832** 5 .940** 
مؤشر المشكلات 

المرتبطة بالحقوق 

 ةالأسرييات مسؤولوال
2 .675** 5 .337** 

4 .752** 5 .918** 1 .919** 3 .539** 6 .662** 

5 .516** 
مؤشر المشكلات 

المرتبطة بالعلاقات 

 ةالأسري
2 .880** 4 .801** 7 .752** 

6 .549** 1 .473** 3 .902** 5 .813** 8 .685** 
7 .642** 2 .875** 4 .920** 6 .861** 9 .767** 

مؤشر المشكلات المرتبطة 

مؤشر المشكلات  **627. 5 **905. 3 الأسريبالاستقرار 

 المرتبطة بتقدير الذات
10 .694** 

1 .723** 4 .860** 6 .952** 1 .804** 11 .609** 
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        12 .794** 

 .α ≤ 0.05عند مستوى د لة  إح ا يًاا رتباط دال  *   .α ≤ 0.01عند مستوى د لة  إح ا يًاا رتباط دال  **

الذي تنتمي  قياسارتباط ال،قرات بالدرجة الكلية للم( أن معام ت 3-4يتبين من جدول )
(، وجاءت أغلب قيم معام ت 0.01عند مستوى د لة ) إح ا يًاجاءت دالة  ال،قرة إليه

ا رتباط مرت،عة: حيث تراوحت في مؤشر المشك ت المرتبطة بالحوار ااسري بين 
وفي  ،(940.،680.)بين  ااسري(، وفي مؤشر المشك ت المرتبطة با ستقرار 911.،516.)

وفي مؤشر المشك ت  (،925.،473.)بين  مؤشر المشك ت المرتبطة بالع قات ااسرية
مؤشر المشك ت المرتبطة (، وفي 952.،627.المرتبطة بالحقو  والمس وليات ااسرية بين )

مؤشر المشك ت المرتبطة بتقدير وفي  (،861.،539.بين ) بالتنش ة ا جتماعية
، وبذلك تعتبر تلك إح ا يًامما يدل على معام ت ا رتباط المبينة دالة ( 870.،337.)الذات

 ال،قرات  ادقة لما وضعت لقياسه.

  البنائيالصدق   -3

التحق  من ال د  البنا ي من خد ل إيجداد معدام ت ا رتبداط بدين الدرجدة الكليدة لكدل تم 
 النتا ج:( يوضا 4-4بعد والمجموع الكلي للمقياس وجدول )

 ( معامل الرتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس4-4جدول )

 معامل بيرسون المحتوى البعد
 للارتباط

القيمة الحتمالية 
(Sig). 

 0.000 **901. .ااسريمؤشر المشك ت المرتبطة بالحوار  ااول
 0.000 **940. .ااسريمؤشر المشك ت المرتبطة با ستقرار  الثاني
 0.000 **966. .ةااسريمؤشر المشك ت المرتبطة بالع قات  الثالث
 0.000 **967. .ةااسرييات مسؤولمؤشر المشك ت المرتبطة بالحقو  وال الرابع
 0.000 **889. .ا جتماعيةمؤشر المشك ت المرتبطة بالتنش ة  الخامس
 0.000 **944. الذات.مؤشر المشك ت المرتبطة بتقدير  السادس

 .α ≤ 0.05عند مستوى د لة  إح ا يًاا رتباط دال  *    .α ≤ 0.01عند مستوى د لة  إح ا يًاا رتباط دال  **

( أن قددديم معدددام ت ا رتبددداط ابعددداد المقيددداس بالدرجدددة الكليدددة للمقيددداس 4-4يبدددين جددددول )
عندد مسدتوى د لدة  إح دا يًا( وكاندت جميعهدا دالدة 967،.889). تراوحت بدين جاءت مرت،عة إذ

 .(، مما يدل على توافر درجة عالية من ال د  البنا ي ابعاد المقياس0.01)



88 

  Reliabilityثبات المقياس 

 خطوات الثبات على العينة ا ستط عية ن،سها بطريقتين هما:  الباحثةأجرت 
 :Split Half Method التجزئة النصفية ةطريق -1

 ال،قددرات)جدزأين حسددب تسلسددلها فدي المقيدداس إلددى  تعتمدد هددذه الطريقدة علددى تجز ددة ال،قدرات
وتشكيل مجموعتين متقابلتين من ال،قرات، ثم ذات اارقام الزوجية( وال،قرات  ذات اارقام ال،ردية،

 Spearman( للت دحيا سدبيرمان بدراونيدتم حسداب معامدل ا رتبداط بينهمدا باسدتخدام طريقدة )
Brown Cofficient :بحسب المعادلة الآتية ، 

ر2
1 + ر

 

( أن قيم معامدل ا رتبداط 4-4معامل الثبات = حيث )ر( معامل ا رتباط، ويبين جدول )
 .إح ا يًا ةودال رت،عةم (Spearman Brown سبيرمان براون) المعدل

 :Cronbach's Alpha Coefficient ألفا كرونباخ معامل -2

( أن قيم معامل 5-4تم استخدام طريقة أل،ا كرونباخ لقياس ثبات المقياس، ويبين جدول )
 .إح ا يًاأل،ا كرونباخ مرت،عة لكل بعد، وهذا يعنى أن معامل الثبات مرت،ع ودال 

 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس5-4جدول )

 المحتوى البعد

 التجزئة النصفية
معامل 
ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 الفقرات

معامل 
 الرتباط

معامل 
الرتباط 
 المصحح

 0.834 0.808 0.674 7 .ااسريالمشك ت المرتبطة بالحوار  ااول
 0.904 0.929 0.868 6 .ااسريالمشك ت المرتبطة با ستقرار  الثاني
 0.921 0.911 0.837 7 .ةااسريالمشك ت المرتبطة بالع قات  الثالث
 0.926 0.916 0.842 7 .ةااسرييات مسؤولالمشك ت المرتبطة بالحقو  وال الرابع
 0.801 0.843 0.728 6 .ا جتماعيةالمشك ت المرتبطة بالتنش ة  الخامس
 0.880 0.952 0.908 12 المشك ت المرتبطة بتقدير الذات. السادس

 0.966 0.961 0.925 45 جميع الفقرات
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العداط،ي للزوجدات فدي  دورته النها يدة كمدا هدي فدي الملحد  وبذلك يكون مقيداس الطد   
( ويكون قابل للتوزيع. وتكون الباحثة قد تأكددت مدن  دد  وثبدات المقيداس ممدا يجعلهدا علدى 1)

 ثقة تامة ب حة المقياس و  حيته لتحليل النتا ج والإجابة عن أس لة الدراسة.
 ين الجتماعيين والمهنيين:خصائيالأ استبانة .2

الت دددور المقتدددرلا مدددن "ا جتمددداعيين والمهنيدددين( لدراسدددة )ين خ دددا يلس اسدددتبانةتدددم إعدددداد 
" حيدث للنسداء ضدحايا الطد   العداط،ي ةااسدريللتخ،يد  مدن المشدك ت  ااسريمنظور الع ج 

 تكونت من أربع أقسام ر يسة هي:

الحالدة و ال، دة العمريدة، و النوع، للمستجيبين ) ااوليةالقسم ااول: وهو عبارة عن البيانات  . أ
الدددورات التدريبيددة و طبيعددة العمددل، و التخ ددص العلمددي، و المؤهددل العلمددي، و ، ا جتماعيددة

، ةااسددريالتددي ح ددل عليهددا المسددتجيب للتعامددل مددع ال، ددات التددي تعدداني مددن المشددك ت 
 .(سنوات الخبرةو 

ين فدي التخ،يد  ين ا جتمداعيين والمهنيدخ دا يالقسم الثاني: مؤشدر اادوار المتوقعدة لس . ب
 .ة( فقر 11ويتكون من ) العاط،ي،للنساء ضحايا الط    ةااسريمن حدة المشك ت 

ا جتمداعي والمهندي فدي التخ،يد   خ ا ياامؤشر المعوقات التي تواجه  القسم الثالث: . ت
 ( فقرات.10ويتكون من ) ،للنساء ضحايا الط   العاط،ي ةااسريمن حدة المشك ت 

للنسددداء ضدددحايا  ةااسدددريمؤشدددر المقترحددات للتخ،يددد  مدددن حددددة المشددك ت  القسددم الرابدددع: . ث
 ( فقرات.10ويتكون من ) ،الط   العاط،ي

وقددد تددم اسددتخدام مقيدداس ليكددرت الخماسددي لقيدداس اسددتجابات المبحددوثين ل،قددرات ا سددتبيان 
 (:6-4حسب جدول )

 (: درجات مقياس ليكرت الخماسي6-4جدول )

معارض  معارض محايد موافق موافق بشدة الستجابة
 بشدة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 

 :الستبانةصدق 
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تمثيلهدددا للمجتمدددع المددددروس بشدددكل جيدددد، أي أن الإجابدددات التدددي  ا سدددتبانةيعندددي  دددد   
تعطيندددا المعلومدددات التدددي وضدددعت اجلهدددا ااسددد لة )البحدددر  ا سدددتبانةنح دددل عليهدددا مدددن أسددد لة 

 أهمها: ا ستبانة(، ويوجد العديد من ا ختبار التي تقيس  د  14، ص2014 والتنجي،
 صدق المحتوى: -1

 على مجموعة من المحكمين مدن أعضداء ا ستبانةتم التحق  من  د  المحتوى بعرض 
 امحكمًد( 17)وبعض جامعات الوطن العربدي وعدددهم  ال،لسطينيةالتدريسية في الجامعات  الهي ة

(، وقددد اسددتجابت الباحثددة لآراء المحكمددين وقامددت بدداجراء مددا 3وأسددماء المحكمددين بددالملح  رقددم )
فدددي  دددورتها  ا سدددتبانةيلدددزم مدددن حدددذ  وتعدددديل فدددي ضدددوء المقترحدددات المقدمدددة، وبدددذلك خرجدددت 

 (.2انظر الملح  رقم ) ،النها ية
 صدق التساق الداخلي  -2

مددع المجددال  ا سددتبانةيق ددد ب ددد  ا تسددا  الددداخلي درجددة انسددجام كددل فقددرة مددن فقددرات 
(، وقددد تددم حسدداب ا تسددا  الددداخلي ل سددتبيان 85 ،2020العلددي، )الددذي تنتمددي إليددة هددذه ال،قددرة 

والدرجددة الكليدددة  ا سددتبانةوذلددك مددن خدد ل حسدداب معددام ت ا رتبدداط بدددين كددل فقددرة مددن فقددرات 
( أن معددددددام ت ا رتبدددددداط المبينددددددة دالددددددة عنددددددد مسددددددتوى 7-4ضددددددا جدددددددول )للمجددددددال ن،سدددددده، ويو 

، وبدذلك تعتبدر تلدك ال،قدرات 0.05القيمة ا حتمالية لل،قدرات كاندت أقدل مدن  إذ إن(، 0.05د لة)
  ادقة لما وضعت لقياسه.

 ستبانةللا ( معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمجال7-4جدول )

رقم 
 الفقرة

 معامل بيرسون
 للارتباط

رقم 
 الفقرة

 معامل بيرسون
 للارتباط

رقم 
 الفقرة

 معامل بيرسون
 للارتباط

 مؤشر المقترحات مؤشر المعوقات مؤشر الأدوار
1. .440** 1. .566** 1. .820** 
2. .609** 2. .951** 2. .865** 
3. .530** 3. .880** 3. .802** 
4. .636** 4. .827** 4. .801** 
5. .712** 5. .842** 5. .860** 
6. .420** 6. .577** 6. .888** 
7. .817** 7. .895** 7. .841** 
8. .451** 8. .852** 8. .508** 
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9. .841** 9. .916** 9. .420** 
10. .723** 

10. .697** 10. .547** 
11. .763** 

 .α ≤ 0.05عند مستوى د لة  إح ا يًاا رتباط دال  *    .α ≤ 0.01عند مستوى د لة  إح ا يًاا رتباط دال  **

( أن معدام ت ارتبداط ال،قدرات بالدرجدة الكليدة للمجدال الدذي تنتمدي 7-4يتبين من جددول )
وجدداءت أغلددب قدديم معددام ت ا رتبدداط (، 0.01عنددد مسددتوى د لددة ) إح ددا يًاإليدده جدداءت دالددة 
مجدددددال الثددددداني بدددددين (، وفدددددي ال841.،420.تراوحدددددت فدددددي المجدددددال ااول بدددددين )مرت،عدددددة: حيدددددث 

(، مما يدل علدى معدام ت ا رتبداط 0.420،0.888(، وفي المجال الثالث )0.951، 0.566)
 ، وبذلك تعتبر تلك ال،قرات  ادقة لما وضعت لقياسه.إح ا يًاالمبينة دالة 

  البنائيالصدق  -3

من خد ل إيجداد معدام ت ا رتبداط بدين الدرجدة الكليدة لكدل تم التحق  من ال د  البنا ي 
 ( يوضا النتا ج:8-4وجدول ) ستبانةمجال والمجموع الكلي ل 

 ستبانة( معامل الرتباط بين درجة كل مجال من والدرجة الكلية للا8-4جدول )

 معامل بيرسون المحتوى المجال
 مستوى الدللة للارتباط

 0.000 **756. مؤشر اادوار ااول
 0.000 **776. مؤشر المعوقات الثاني
 0.003 **555. مؤشر المقترحات الثالث

 .α ≤ 0.05عند مستوى د لة  إح ا يًاا رتباط دال  *    .α ≤ 0.01عند مستوى د لة  إح ا يًاا رتباط دال  **

دالددددة  ا سددددتبانة( أن جميددددع معددددام ت ا رتبدددداط فددددي جميددددع مجددددا ت 8-4يبددددين جدددددول )
(، وبدذلك تعتبدر 0.776، 0.553حيث تراوحدت بدين ) α ≤ 0.05عند مستوى معنوية  إح ا يًا

 دددادقة لمدددا وضدددعت لقياسددده، ممدددا يددددل علدددى تدددوافر درجدددة عاليدددة مدددن  ا سدددتبانةجميدددع مجدددا ت 
 ال د  البنا ي لكل مجال.

  Reliability الستبانةثبات 

 أجرت الباحثة خطوات الثبات بطريقتين هما: 
 :Split Half Method التجزئة النصفية ةطريق -1
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 ال،قددرات)جدزأين حسددب تسلسددلها فدي المقيدداس إلددى  تعتمدد هددذه الطريقدة علددى تجز ددة ال،قدرات
وتشكيل مجموعتين متقابلتين من ال،قرات، ثم ذات اارقام الزوجية( وال،قرات  ذات اارقام ال،ردية،

 Spearman( للت دحيا سدبيرمان بدراونطريقدة )يدتم حسداب معامدل ا رتبداط بينهمدا باسدتخدام 
Brown Cofficientبحسب المعادلة الآتية ، 

ر2
1 + ر

 

( أن قيم معامدل ا رتبداط 8-4معامل الثبات = حيث )ر( معامل ا رتباط، ويبين جدول )
 .إح ا يًا ةودال رت،عةم (Spearman Brown سبيرمان براون) الم حا

 :Cronbach's Alpha Coefficientكرونباخ معامل ألفا  -2

( أن قددديم 9-4، ويبدددين جددددول )ا سدددتبانةتدددم اسدددتخدام طريقدددة أل،دددا كرونبددداخ لقيددداس ثبدددات 
 .إح ا يًامعامل أل،ا كرونباخ مرت،عة لكل مجال، وهذا يعنى أن معامل الثبات مرت،ع ودال 

 للاستبانة طريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ()( معامل الثبات 9-4جدول )

 المحتوى المجال

 التجزئة النصفية
معامل ألفا 
عدد  كرونباخ

 الفقرات
معامل 
 الرتباط

معامل 
الرتباط 
 المصحح

 0.836 0.895 0.809 11 مؤشر اادوار ااول
 0.934 0.931 0.870 10 مؤشر المعوقات الثاني
 0.912 0.914 0.841 10 مؤشر المقترحات الثالث

 0.862 0.897 0.813 31 جميع الفقرات

فدي  ا سدتبانة( أن قيمة الثبات الكلي كانت مرت،عة، وبدذلك تكدون 9-4يتضا من جدول )
( قابلددة للتوزيددع. وتكددون الباحثددة قددد تأكدددت مددن  ددد  2النها يددة كمددا هددي فددي الملحدد  )  ددورتها
ج و دد حيتها لتحليددل النتددا  ا سددتبانةالدراسددة ممددا يجعلهددا علددى ثقددة تامددة ب ددحة  اسددتبانةوثبددات 

 والإجابة عن أس لة الدراسة.

 حصائيةالإ ساليبالأخامسًا: 
 :الآتية حصائيةتم استخدام الأدوات الإ
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 لو   عينة الدراسة. ؛(Frequencies & Percentages)النسب الم وية والتكرارات   .1

 المتوسط الحسابي والوزن النسبي وا نحرا  المعياري.  .2

لمعرفددة  ؛( وكددذلك طريقددة التجز ددة الن دد،يةCronbach's Alphaاختبددار أل،ددا كرونبدداخ )  .3
 .ا ستبانةثبات فقرات 

لقياس درجة ا رتباط،  ؛(Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) .4
 . ستبانةاستخدمته الباحثة لحساب ا تسا  الداخلي وال د  البنا ي ل و 

لمعرفددة مددا إذا كددان  ؛(Independent Samples T-Testفددي حالددة عينتددين ) Tاختبدار  .5
 بين مجموعتين من البيانات المستقلة.  إح ا يةذات د لة  تهناك فروقا

؛ ( (One Way Analysis of Variance – ANOVAاختبدار تحليدل التبداين ااحدادي .6
بدين ثدد ث مجموعدات أو أكثددر مددن  إح ددا يةلمعرفدة مددا إذا كدان هندداك فروقدات ذات د لددة 

الباحثة لل،رو  التي يعزى للمتغير الذي يشتمل على ث ث مجموعات استخدمته و  ،البيانات
 فأكثر.

مددن خدد ل للزوجددات  الطدد   العدداط،ي تددم تحديددد طددول الخ يددا فددي مقيدداسمعادلددة المدددى:  .7
ومدددن ثدددم تقسددديمه علدددى أكبدددر قيمدددة فدددي  ،(4=1-5حسددداب المددددى بدددين درجدددات المقيددداس )
 هدذه القيمددة إضدافةوبعدد ذلدك تدم  ،(0.80=4/5) المقيداس للح دول علدى طدول الخليدة أي

 وذلدك لتحديدد الحدد ااعلدى(؛ أقل قيمة في المقياس )بداية المقيداس وهدي واحدد  دحياإلى 
 :الآتيالخ يا على النحو لهذه الخلية، وهكذا أ با طول 

 ( درجة الموافقة " معارض بشدة".1- 1.80من المتوسط الحسابي ) -

 ( درجة الموافقة " معارض".1.80 - 2.60أكبر من المتوسط الحسابي ) -

 -( درجددة الموافقددة " موافقددة متوسددطة2.60 – 3.40أكبددر مددن المتوسددط الحسددابي ) -
 محايد".

 ( درجة الموافقة "مواف ".3.40 – 4.20أكبر من المتوسط الحسابي ) -

 ( درجة الموافقة "مواف  بشدة".5 - 4.20أكبر من المتوسط الحسابي ) -
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 الفصل السادس
 عرض نتائج الدراسة وتحليلها

 قدمةم
واختبدار فرضديات الدراسدة، وذلدك مدن خد ل  ،يتضمن هذا ال، ل عدرض لتحليدل البياندات

والتددي تددم التو ددل إليهددا مددن  ،أدوات الدراسددةواسددتعراض أبددرز نتددا ج  ،الإجابددة عددن أسدد لة الدراسددة
لددذا تددم إجددراء المعالجددات ، للمسددتجيبين البيانددات الشخ دديةوالوقددو  علددى  ،البياندداتخدد ل تحليددل 

 ح ددددا يةإذ تددددم اسددددتخدام برنددددامج الددددرزم الإالدراسددددة،  أدواتللبيانددددات المتجمعددددة مددددن  ح ددددا يةالإ
للح ول علدى نتدا ج الدراسدة التدي تدم عرضدها وتحليلهدا فدي هدذا  ؛(SPSS) ا جتماعيةللدراسات 
 ال، ل. 

 : عرض الجداول الخاصة بمقياس الطلاق العاطفيأولً 
 عمر الزوجةعينة الدراسة حسب توزيع  .1

 عينة الدراسة حسب عمر الزوجة(: توزيع 1-5جدول )
 % المئويةالنسبة  العدد عمر الزوجة

18- 25 64 23.1 
26- 30 55 19.9 
31- 35 49 17.7 
36- 40 54 19.5 
 19.9 55 فأكثر 40

 100 277 المجموع

 -18مدن الزوجدات يتدراولا أعمدارهم مدن % 23.1( أن مدا نسدبته 1-5)يتضا من جدول 
فددددأكثر،  سددددنة 40أعمددددارهم % 19.9سددددنة،  30 -26% يتددددراولا أعمددددارهم مددددن19.9سددددنة،  25

، سدنة 35-31% يتدراولا أعمدارهم مدن 17.7سنة، بينمدا  40-36% يتراولا أعمارهم من 19.5
وترى الباحثة أن هذه النتا ج تت،  مدع شدروط اختيدار العيندة التدي تتمثدل بالنسداء ضدحايا الطد   

 %.23.1سنة بنسبة  25-18العاط،ي تتراولا أعمارهم ما بين 
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 عينة الدراسة حسب عدد سنوات الزواجتوزيع  .2

 سنوات الزواجعينة الدراسة حسب عدد (: توزيع 2-5جدول )
 النسبة العدد عدد سنوات الزواج

 13.4 37 3أقل من 
4-8 95 34.3 
9- 12 54 19.5 

 32.9 91 13أكثر من 
 100 277 المجموع

 8-4% يتددراولا عدددد سددنوات زواجهددم مددن 34.3 ( أن مددا نسددبته2-5)يتضددا مددن جدددول 
% يتراولا عددد سدنوات زواجهدم 19.5سنة،  13% عدد سنوات زواجهم أكثر من 32.9 سنوات،

 سنوات.  3عدد سنوات زواجهم أقل من  الدراسة من عينة% 13.4سنة، بينما  12-9من 

تددرى الباحثددة أن عدددد سددنوات الددزواج لهددا ع قددة بددالط   العدداط،ي بددين الددزوجين، وتشددير 
 %.34.3سنوات هم أعلى نسبه  8-4النتا ج إلى أن الذين يتراولا عدد سنوات الزواج من 

 عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي للزوجةتوزيع  .3

 عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي للزوجة(: توزيع 3-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد المؤهل العلمي للزوجة

 4.7 13 بدون
 32.1 89 أساسي

 24.9 69 ثانوية عامة
 18.1 50 دبلوم متوسط
 18.1 50 بكالوريوس
 1.4 4 ماجستير
 0.7 2 دكتوراة
 100 277 المجموع

% 24.9مددددؤهلهم العلمددددي أساسددددي، % 32.1( أن مددددا نسددددبته 3-5يتضددددا مددددن جدددددول )
% مددددددؤهلهم العلمددددددي دبلددددددوم متوسددددددط ومددددددؤهلهم العلمددددددي 18.1مددددددؤهلهم العلمددددددي ثانويددددددة عامددددددة، 

بينمددا  % مددؤهلهم العلمددي ماجسددتير،1.4بدددون مؤهددل علمددي،  الزوجددات% مددن 4.7 بكددالوريوس،
 . دكتوراةمؤهلهم العلمي % 0.7
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ترى الباحثة على أن التعليم لها ع قة في وعي وفهم الزوجة على أهميدة الحيداة ااسدرية، 
وأن النتدددا ج تت،ددد  علدددى أن المؤهدددل العلمدددي لددده أهميدددة كبيدددرة بحيدددث أن الحا دددلين علدددى المؤهدددل 

حا دلة علدى % وهدذا يددل علدى وجدود الظداهرة بدين الزوجدة الغيدر 32.1العلمدي ااساسدي نسدبه 
 مؤهل علمي.

 عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي للزوجتوزيع  .4

 عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي للزوج(: توزيع 4-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد المؤهل العلمي للزوج

 9.0 25 بدون
 26.7 74 أساسي

 21.7 60 ثانوية عامة
 23.1 64 دبلوم متوسط
 16.6 46 بكالوريوس
 1.4 4 ماجستير
 1.4 4 دكتوراة
 100 277 المجموع

% 23.1مددددؤهلهم العلمددددي أساسددددي، % 26.7( أن مددددا نسددددبته 4-5مددددن جدددددول ) يتضددددا
% مدؤهلهم العلمدي 16.6% مدؤهلهم العلمدي ثانويدة عامدة، 21.7دبلدوم متوسدط،  العلمديمؤهلهم 

% مدددؤهلهم العلمدددي ماجسدددتير 1.4اازواج بددددون مؤهدددل علمدددي، بينمدددا % مدددن 9.0بكدددالوريوس، 
 . دكتوراةو 

علدى أهميدة الحيداة ااسدرية،  جترى الباحثة على أن التعليم لها ع قدة فدي وعدي وفهدم الدزو 
وأن النتدددا ج تت،ددد  علدددى أن المؤهدددل العلمدددي لددده أهميدددة كبيدددرة بحيدددث أن الحا دددلين علدددى المؤهدددل 

علددى  لالغيددر حا دد وجعنددد الددز % وهددذا يدددل علددى وجددود الظدداهرة 26.7العلمددي ااساسددي نسددبه 
 مؤهل علمي.

 عينة الدراسة حسب مكان السكنتوزيع  .5

 عينة الدراسة حسب مكان السكن(: توزيع 5-5)جدول 
 % النسبة المئوية العدد مكان السكن

 62.8 174 مدينة
 33.2 92 معسكر
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 4.0 11 قرية
 100 277 المجموع

يسددكنون فددي مدينددة،  الدراسددة مددن عينددة% 62.8( أن مددا نسددبته 5-5)يتضددا مددن جدددول 
 . يسكنون في قرية %4.0في معسكر، بينما  يسكنون% 33.2

 عينة الدراسة حسب نوع السكنتوزيع  .6

 عينة الدراسة حسب نوع السكن(: توزيع 6-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد نوع السكن

 35.4 98 إيجار
 49.8 138 ملك

 14.8 41 مع العا لة
 - - أخرى

 100 277 المجموع

 مددن عينددة% 35.4 % يسددكنون فددي ملددك،49.8 ( أن مددا نسددبته6-5)يتضددا مددن جدددول 
 . يسكنون مع العا لة %14.8في إيجار، بينما  يسكنون الدراسة

ظدداهرة الطدد   العدداط،ي،  تددرى الباحثددة أن أهميددة نددوع السددكن لدديس لهددا ع قددة فددي إنتشددار
 %.49.8بحيث أن الذين يعيشون في منزل ملك هم الحا لون على أعلى نسبه 

  الأسرةعينة الدراسة حسب نوع توزيع  .7

 الأسرةعينة الدراسة حسب نوع (: توزيع 7-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد الأسرةنوع 

 74.0 205 نووية
 26.0 72 ممتدة

 100 277 المجموع

نددوع أسددرتهم نوويددة،  الدراسددة مددن عينددة% 74.0( أن مددا نسددبته 7-5)يتضددا مددن جدددول 
 . ممتدة أسرتهمنوع  %26.0بينما 

ترى الباحثة أن نوع ااسرة ليس لها ع قة في إنتشار ظاهرة الطد   العداط،ي، بحيدث أن 
 %.74.0ااسرة النووية هم الحا لون على أعلى نسبه 
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  الأسرةعينة الدراسة حسب عدد أفراد توزيع  .8

 الأسرةعينة الدراسة حسب عدد أفراد (: توزيع 8-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد الأسرةعدد أفراد 

 36.5 101 4أقل من 
4-7 135 48.7 
 11.9 33 فما فو  8

 2.9 8 بدون أو د 
 100 277 المجموع

 أفدراد، 7-4يتراولا عدد أفراد أسرتهم من % 48.7 ( أن ما نسبته8-5)يتضا من جدول 
 8% عدددد أفددراد أسددرتهم 11.9أفددراد،  4عدددد أفددراد أسددرتهم أقددل مددن  الدراسددة مددن عينددة% 36.5

 . بدون أو د %2.9، بينما فو أفراد فما 

 ترى الباحثة أن عدد أفراد ااسرة لها ع قة في إنتشار ظاهرة الط   العاط،ي، بحيث أن 

أفدراد هدم أكثدر عرضدة لطد   العداط،ي،  7جد فيها عدد اافدراد أكثدر مدن ااسرة الذي تتوا
 %.48.7نسبتهم  7-4وهذا ما أكدته النتا ج أن عدد اافراد 

 عينة الدراسة حسب طبيعة عمل الزوجتوزيع  .9

 عينة الدراسة حسب طبيعة عمل الزوج(: توزيع 9-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد طبيعة عمل الزوج

 31.8 88 حكوميموظ  
 17.3 48 قطاع خاص
 5.8 16 مؤسسات أهلية
 33.2 92 بدون عمل 
 11.9 33 أعمال أخرى
 100 277 المجموع

مددن % 31.8 % مددن اازواج بدددون عمددل،33.2 ( أن مددا نسددبته9-5)يتضددا مددن جدددول 
يعملددون  %11.9% يعملددون فددي قطدداع خدداص، 17.3اازواج طبيعددة عملهددم موظدد  حكددومي، 

 . % يعملون في مؤسسات أهلية5.8أعمال أخرى، بينما 
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 عينة الدراسة حسب متوسط الدخل الشهريتوزيع  .10

 عينة الدراسة حسب متوسط الدخل الشهري(: توزيع 10-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد متوسط الدخل الشهري

 41.2 114 شيكل 600أقل من 
 22.7 63 شيكل 1200 -601من 
 25.3 70 شيكل 2000 -1201من 
 7.2 20 شيكل 3000 – 2001من 

 3.6 10 شيكل 3000أكثر من 
 100 277 المجموع

متوسددددط دخلهددددم  الدراسددددة مددددن عينددددة% 41.2( أن مددددا نسددددبته 10-5)يتضدددا مددددن جدددددول 
شددديكل،  2000 -1201% يتدددراولا دخلهدددم الشدددهري مدددن 25.3شددديكل،  600الشدددهري أقدددل مدددن 

% يتددراولا دخلهددم الشددهري مددن 7.2شدديكل،  1200 – 601% يتدراولا دخلهددم الشددهري مددن 22.7
 . شيكل 3000دخلهم الشهري أكثر من  %3.6شيكل، بينما  3000 – 2001

تدرى الباحثدة أن الددخل الشدهري لده ع قددة فدي إنتشدار ظداهرة الطد   العداط،ي، بحيددث أن 
ذين يعددانوا مددن مشددكلة الطدد   لددشدديكل هددم ا 600الددذين يح ددلون علددى متوسددط دخددل أقددل مددن 

 .%.41.2العاط،ي وتعتبر هي أعلى نسبه 

 السؤال الأولإجابة 
 "لدى النساء ضحايا الط   العاط،ي؟ ةااسري تما المشك "على  السؤال الأول وينص

 :الآتيةويت،رع من هذا التساؤل الر يس التساؤ ت ال،رعية 
 ؟الأسريالمرتبطة بالحوار  تالمشكلاما  .1

عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي  ل جابة
 .والترتيب، والجدول التالي يوضا ذلك

 الأسريمؤشر المشكلات المرتبطة بالحوار  (11-5جدول )

المتوسط  الأسريمؤشر المشكلات المرتبطة بالحوار  م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
درجة  الترتيب النسبي

 الموافقة

 مواف  2 77.69 1.24 3.88 ت،تقد حياتنا الزوجية للحوار والنقا  الهادئ  .1
 مواف  5 72.25 1.26 3.61 حياتي الزوجية قا مة على التذمر والشكوى  .2
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يتأخر زوجي في تن،يذ طلباتي بدون عذر   .3
 ودون الرجوع للحوار

 مواف  4 74.33 1.33 3.72

 مواف  1 79.28 1.21 3.96 فانه يتمسك بخط هعندما يخطم زوجي   .4

عندما نواجه مشكلة ما   يتم حلها بالحوار   .5
 محايد 6 65.85 1.45 3.29 والت،اهم

يغلب على حوارنا ا ن،عال والرغبة في   .6
 السيطرة

 مواف  3 77.45 1.16 3.87

 محايد 7 62.67 1.34 3.13   أتبادل الك م الرومنسي مع الزوج  .7
 مواف  72.73 1.04 3.64 الحسابي العام المتوسط

المتوسطات الحسابية لمؤشر )المشك ت المرتبطة بالحوار أن  (11-5من جدول )يتضا 
حسدددابي عدددام  (، وقدددد ح دددل هدددذا البعدددد علدددى متوسدددط3.96 ،3.13) ن( تتدددراولا مدددا بددديااسدددري

 يعني أن هناك درجة موافقة. وهذا( 3.64)

( والتدي ن دت علدى 4رقم ) ترتيب ال،قرات تبين أن أعلى ال،قرات أهمية ال،قرة وباستعراض
بمتوسددددط حسددددابي المرتبددددة ااولددددى  ح ددددلت علددددىزوجددددي فاندددده يتمسددددك بخط دددده"  يخطددددم"عندددددما 

" ت،تقدد حياتندا الزوجيدة للحدوار والنقدا  الهدادئ( والتدي ن دت علدى "1(، تليها ال،قدرة رقدم )3.96)
 .(3.88)ح لت على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

( والتي ن ت على "عندما نواجه مشكلة ما 5ال،قرة رقم ) أن أقل ال،قرات أهمية تبينبينما 
( والتددي ن دت علددى 7( تليهدا ال،قددرة رقدم )3.29)بمتوسدط حسددابي حلهددا بدالحوار والت،دداهم"   يدتم 
 (.3.13وسط حسابي )" بمتأتبادل الك م الرومنسي مع الزوج"  

أن من أهم ع مات الط   العاط،ي هو غياب لغة الحوار وعدم إلى  وتعزو الباحثة ذلك
الخ فدات علدى أنهدا حدرب إلدى  حل الخ فات بين الزوجين والهروب من مواجهتها، فهم ينظرون

للطد    و دوً   ان،سديً  اتكدرار الخ فدات بدين الدزوجين تسدبب ن،دورً  حيدث إنبد من ال،دوز فيهدا،   
وخدد   ،وتهمي  أحد الطدرفين لرخدر ،العاط،ي، كما أن عدم ا هتمام بمتطلبات الطر  الآخر

 .اوت با أكثر تعقيدً  ،مشاعره سي،اقم المشكلة
( التدي أكددت علدى أن 2013) عبد القدادرهذه النتا ج مع بعض الدراسات كدراسة وات،قت 

ات الدزوجين فدي إطدار قدا م علدى مبدادئ الآخدذ المتوافقدة تسداعد علدى إشدباع حاجد الزوجيةالحياة 
يات والتي تعتمد على مسؤولوالعطاء والتعاون المتبادل فيما تقضيه الحياة من ممارسة الحقو  وال

الت،اهم والمجاملة والتعاون والمودة وا حترام المتبادل والمواجهة الموضوعية للمشدك ت الزوجيدة، 
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هدددو حدددوار  يجدددابيالإ ااسدددريالحدددوار ( التدددي أكددددت علدددى أن 2010) الدددوايليدراسدددة  مدددع وات،قدددت
يساعد علدى دعدم الدروابط بدين الدزوجين؛ وينمدي لغدة الت،داهم بيدنهم، ويتطلدب ذلدك مهدارة التعبيدر، 

 .اندماجً اجعلها أكثر يو  ااسرةميز يوهذا  ،الإن اتومهارة في 

أن الدددزوج يعتبدددر ن،سدده بأنددده  ددداحب السددلطة فدددي البيدددت وأن لددده إلددى  وتعددزو الباحثدددة ذلدددك
يقدوم  هان مدن وجهدة نظدره أند أ؛ه   يمكن أن يعتدر  أنده أخطدحيث إنأولوية ال واب في رأيه، 

، وأن مددن تجبددره علددى فعددل مثددل هددذه ااشددياء هددو عندداد وتعنددت الزوجددة، وبالتددالي ابال ددواب دا مًدد
 وتزداد حدة الخ فات فيما بينهم. ،قا  الهادئت،قد الحياة الزوجية لغة الحوار والن

للوقدوع فدي  لذلك تظهر العديد من اافعال التي تزيد مدن مسدتوى المشدك ت و دوً   اوتباعً 
الط   العاط،ي مثل عدم حل المشك ت بالحوار والت،اهم، وكذلك عددم تبدادل الكد م الرومنسدي 

تقديم ما هدو  من   تعي  حياة مستقرة تمكنها انها تعتبر ن،سها أنها ؛مع الزوج من قبل الزوجة
 مطلوب منها تجاه زوجها.

 ؟الأسريالمرتبطة بالستقرار  تما المشكلا .2

عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي  ل جابة
  .والترتيب، والجدول التالي يوضا ذلك

 الأسريمؤشر المشكلات المرتبطة بالستقرار  (12-5جدول )

المتوسط  الأسريمؤشر المشكلات المرتبطة بالستقرار  م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
درجة  الترتيب النسبي

 الموافقة

تظهر ع مات الحزن وا كت اب على زوجي   .1
 بدون سبب مقنع

 محايد 5 67.08 1.39 3.35

 محايد 6 64.55 1.48 3.23 أستطيع تحملهاالزواج مسؤولية     .2

  أجد الدعم والمساندة من زوجي عند   .3
 تعرضي لسزمات

 مواف  3 69.10 1.37 3.45

 مواف  1 76.68 1.21 3.83 أشعر بتوتر بشكل دا م داخل البيت  .4
 محايد 4 68.99 1.42 3.45 أ با المنزل لي محطة للوم  .5
 محايد 2 71.45 1.48 3.57 لما استمرت حياتنا الزوجية ااو دلو    .6

 محايد 69.66 1.10 3.48 المتوسط الحسابي العام

المتوسدددطات الحسدددابية لمؤشدددر )المشدددك ت المرتبطدددة با سدددتقرار أن  (12-5مدددن جددددول )
حسدددابي عدددام  (، وقدددد ح دددل هدددذا البعدددد علدددى متوسدددط 3.83 ،3.23) ن( تتدددراولا مدددا بددديااسدددري
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 )محايد(.  يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة ( وهذا3.48)

( والتدي ن دت علدى 4رقم ) وباستعراض ترتيب ال،قرات تبين أن أعلى ال،قرات أهمية ال،قرة
(، 3.83بمتوسددط حسددابي )المرتبددة ااولددى  ح ددلت علددى"أشددعر بتددوتر بشددكل دا ددم داخددل البيددت" 

" ح ددلت علددى سددتمرت حياتنددا الزوجيددةلمددا ا ااو دلددو  ( والتددي ن ددت علددى "6تليهددا ال،قددرة رقددم )
 (.3.57)المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

( والتي ن ت علدى "تظهدر ع مدات الحدزن 1ال،قرة رقم ) بينما تبين أن أقل ال،قرات أهمية
( والتددي 2( تليهددا ال،قددرة رقددم )3.35)بمتوسددط حسددابي زوجددي بدددون سددبب مقنددع"  علددى وا كت دداب

 (.3.23" بمتوسط حسابي )تحملها أستطيعالزواج مسؤولية   ن ت على "

 ااسددددريأن الحدددوار هدددو أسددداس ا سدددتقرار الوجدددداني والن،سدددي و إلدددى  وتعدددزو الباحثدددة ذلدددك
وا جتمدداعي لسسددرة، ومددن المؤكددد أن الحيدداة التددي   تقددوم علددى الحددوار والت،دداهم والمددودة والرحمددة 

ة ل نهيار الوجدداني، وتمزيد  الدروابط حياة عقيمة وسقيمة وقابل تعد المتبادلة الوجدانيةوالمشاعر 
 .ااسريوانعدام ا ستقرار  ،الن،سية

مددن التددوتر  اداخددل البيددت يخلدد  جددوً  ااسددريأن انعدددام ا سددتقرار إلددى  وتعددزو الباحثددة ذلددك
الدددا م عنددد الطددرفين، وت ددبا الحيدداة بيددنهم  ددعبة، و  يجبددرهم علددى ا ستسدد م وا سددتمرار فددي 

مدن أجدل ضدمان اسدتقرار اابنداء قددر الإمكدان  ؛بناء بينهم، فيتم التنازلهكذا حياة سوى وجود اا
حيدث كبيدر  ولو كانت الحياة بينهم غير مسدتقرة، فدي المقابدل فدان الدزوجين أمدام تحدد   ،بين آبا هم

بأنه قادر على بناء حيداة متكاملدة، ولكدن لدم يسدتطع النجدالا مدع شدريكه  اكل منهم مقتنع تمامً  إن
قناع أن،سهم بها، فعدم حل الخ فات إمبررات يحاول ك  الزوجين  دها تعحيث إن، االموجود حاليً 

 ن،س التجربة مع شريك آخر.إلى  حلول جذرية لها سيو ل ك هماإلى  والو ول

( التددي أكدددت علدددى أن 2019) التركددديوات،قددت هددذه النتددا ج مدددع بعددض الدراسددات كدراسددة 
المسدتمر وافتعدال المشدك ت والن،دور مدن الع قدة  ، وال دراخااسدريغياب الدزوج وعددم التوا دل 
للطدد   العدداط،ي، ودراسددة  و ددوً   ااسددريعدددم وجددود ا سددتقرار إلددى  الزوجيددة بشددكل عددام يددؤدي

كلمدددا تدددأثرت شخ دددية أفدددراد  ةيااسدددر ( التدددي أكددددت أنددده كلمدددا زادت الضدددغوط 2016)م دددط،ى 
 وتسببت في وجود ط   عاط،ي بين الزوجين. ،ااسرة

 ؟ةالأسريالمرتبطة بالعلاقات  تالمشكلاما  .3

عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي  ل جابة
  .والترتيب، والجدول التالي يوضا ذلك
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 ةالأسريمؤشر المشكلات المرتبطة بالعلاقات  (13-5جدول )

المتوسط  ةالأسريمؤشر المشكلات المرتبطة بالعلاقات  م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
درجة  الترتيب النسبي

 الموافقة
 معارض 7 46.14 1.14 2.31 ع قتي بأهل زوجي وأقاربي سي ة  .1
 مواف  4 71.31 1.41 3.57 ازوجي   يشبعني عاط،يً   .2
 مواف  2 72.48 1.43 3.62 أشعر بعدم ا نسجام في زواجي  .3
 محايد 6 56.30 1.50 2.82 عن زوجي اأنام في غرفة مستقلة بعيدً   .4
 مواف  1 76.46 1.37 3.82 لسلم والإحباط اتجنبً أبتعد عن زوجي   .5

دون النظر  ايرغب زوجي معاشرتي جنسيً   .6
 لرغبتي

 مواف  3 71.68 1.44 3.58

 محايد 5 67.37 1.45 3.37 نجالا أي منا   يعني لرخر شيء  .7
 محايد 65.80 1.11 3.29 المتوسط الحسابي العام

المتوسدددطات الحسدددابية لمؤشدددر )المشدددك ت المرتبطدددة بالع قدددات أن  (13-5مدددن جددددول )
حسدددابي عدددام  (، وقدددد ح دددل هدددذا البعدددد علدددى متوسدددط3.82 ،2.31) ن( تتدددراولا مدددا بددديةااسدددري

 )محايد(.  ( وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة3.29)

( والتدي ن دت علدى 5رقم ) ال،قرات أهمية ال،قرةوباستعراض ترتيب ال،قرات تبين أن أعلى 
(، 3.82بمتوسدط حسدابي )المرتبدة ااولدى  ح لت علدىلسلم والإحباط"  اتجنبً أبتعد عن زوجي "

" ح دلت علدى المرتبدة فدي زواجدي ا نسدجامأشدعر بعددم ( والتدي ن دت علدى "3تليها ال،قرة رقدم )
 (.3.57)الثانية بمتوسط حسابي 

( والتدي ن دت علدى "أندام فدي غرفدة مسدتقلة 4ال،قرة رقدم ) ال،قرات أهميةبينما تبين أن أقل 
ع قتددي ( والتددي ن ددت علددى "1( تليهددا ال،قددرة رقددم )2.82)بمتوسددط حسددابي عددن زوجددي"  ابعيدددً 

 (.2.31سي ة" بمتوسط حسابي )بأهل زوجي وأقاربي 

للطددد   نتيجددة  ةااسددريأن ظهددور مشدددك ت مرتبطددة بالع قددات إلددى  وتعددزو الباحثددة ذلددك
وعددددم تدددداول الكلمدددات التدددي تثيدددر العاط،يدددة بشدددكل مسدددتمر،  ،العددداط،ي سدددببه البعدددد عدددن الآخدددر

والشعور بالملل نتيجة الدروتين اليدومي، ونمدو مشداعر الإحبداط وعددم الرضدا التدي يشدعر بهدا كدل 
يجدداد بددديل عدداط،ي آخددر وانشددغال كددل فددرد مددن أفددراد  بددأموره الشخ ددية، وضددع   ااسددرةطددر  وا 

 وعدم وجود أهدا  مشتركة. ،ااسرةالتوا ل ا جتماعي والعاط،ي بين أفراد 
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همدا فددي يرغبدة كلإلددى  بدين الدزوجين تدؤدي ةااسددريم الع قدة اانعددإلددى  وتعدزو الباحثدة ذلدك
هما يبتعد عن الآخر لعددم رغبتده فدي حددوث خ فدات تسدبب لده يكل حيث إن ،الهروب من الآخر

لهدددذه الع قدددة  ا، والسدددبب الدددر يس لدددذلك هدددو عددددم ا نسدددجام بدددين الطدددرفين، وتباعًدددوالإحبددداطم االددد
بالتدالي تكدون الع قدة مدع و المتوترة   يرغب ك هما أن يكون ع قات مع عا لة الطر  الآخر، 

ان ااسداس فدي نجدالا الع قدات العا لدة هدو نجدالا  ؛أهل الزوج أو الزوجة وااقدارب سدي ة للغايدة
تدددمير الع قددات إلددى  ال ددغرى، فددانعزال الطددرفين عددن بعضددهم الددبعض، يددؤدي ةااسددريالع قددة 
 فيما بينهم.كافة العا لية 

( التي أكدت على أهمية 2018)المطيري وات،قت هذه النتا ج مع بعض الدراسات كدراسة 
، وتجنبهم العديد من المشك ت الن،سية كافة ااسرةلسعادة افراد العواط  بين الزوجين لتحقي  ا

 كافدةباابنداء وانتهداء ب المت دلين بدالزوجين  اوالسلوكية، ابتداءً من الزوجين ومرورً  ا جتماعيةو 
 المهتمين بانتظام الحياة الزوجية بينهما.

 ؟ةالأسرييات مسؤولالمرتبطة بالحقوق وال تما المشكلا .4

ل جابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي 
  .التالي يوضا ذلك والجدولوالترتيب، 

 ةالأسرييات مسؤولمؤشر المشكلات المرتبطة بالحقوق وال (14-5جدول )

مؤشر المشكلات المرتبطة بالحقوق  م
 ةالأسرييات مسؤولوال

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
درجة  الترتيب النسبي

 الموافقة

 محايد 4 66.38 1.53 3.32 يحرمني زوجي من م روفي الخاص  .1

وجدددود خ فدددات مسدددتمرة يجعدددل الحيددداة الزوجيدددة   .2
 مستحيلة

 مواف  1 72.54 1.42 3.63

يتددأخر زوجددي فددي تن،يددذ طلبدداتي مددن دون عددذر   .3
 مقنع

 مواف  2 72.26 1.45 3.61

 محايد 6 60.73 1.51 3.04 يعترض على أسلوب عنايتي بأط،اليزوجي   .4
 محايد 5 64.49 1.51 3.22 الزواج مسؤولية   أستطيع تحملها  .5

لددددم أح دددددل علدددددى الحددددد اادندددددى مدددددن الحقدددددو    .6
 ةااسريالزوجية و 

 محايد 3 67.75 1.48 3.39

 معارض 7 52.89 1.32 2.64 يمنعني زوجي من زيارة أسرتي  .7
 محايد 65.24 1.21 3.26 الحسابي العامالمتوسط 
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المتوسددددطات الحسددددابية لمؤشددددر )المشددددك ت المرتبطددددة بددددالحقو  أن  (14-5مددددن جدددددول )
 (، وقدددد ح دددل هدددذا البعدددد علدددى متوسدددط3.63 ،2.64) ن( تتدددراولا مدددا بددديةااسدددرييات مسدددؤولوال

 ( وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة )محايد(. 3.26حسابي عام )

( والتدي ن دت علدى 2رقم ) وباستعراض ترتيب ال،قرات تبين أن أعلى ال،قرات أهمية ال،قرة
بمتوسددط المرتبددة ااولددى  ح ددلت علددىمسددتمرة يجعددل الحيدداة الزوجيددة مسددتحيلة"  خ فددات"وجددود 

يتددأخر زوجددي فددي تن،يددذ طلبدداتي مددن ( والتددي ن ددت علددى "3(، تليهددا ال،قددرة رقددم )3.63حسددابي )
 (.3.61)" ح لت على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي مقنعدون عذر 

( والتدي ن دت علدى "زوجدي يعتدرض علدى 4ال،قدرة رقدم ) تبدين أن أقدل ال،قدرات أهميدة بينما
( والتدددي ن دددت علدددى 7( تليهدددا ال،قدددرة رقدددم )3.04)بمتوسدددط حسدددابي أسدددلوب عندددايتي بأط،دددالي" 

 (.2.64" بمتوسط حسابي )يمنعني زوجي من زيارة أسرتي"

غيدداب أهدددا  الددزواج وعدددم وضددوحها وعدددم تحمددل أحددد الددزوجين إلددى  و الباحثددة ذلددكوتعددز 
المسؤولية، وعدم ا هتمدام بدالطر  الآخدر وتجاهدل مشداعره، والجهدل فدي ا هتمدام بتربيدة اابنداء 

جانددب إلددى  ثقلهددا وبروزهددا فددي حيدداتهمبوتددراكم المشددك ت الزوجيددة دون حددل حتددى يشددعر الطرفددان 
والتي تلعدب الددور الدر يس فدي توقد  المشداعر بدين الطدرفين، وعددم  ،المتعددة الع قات العاط،ية
 .ةااسرييات مسؤولالقيام بالحقو  وال

 بدددددددددددددداروت وبدددددددددددددداروتوات،قددددددددددددددت هددددددددددددددذه النتددددددددددددددا ج مددددددددددددددع بعددددددددددددددض الدراسددددددددددددددات كدراسددددددددددددددة 
(Parrott & parrott, 2013) اؤثر سدلبً يدأن ال دمت الزواجدي أو الإهمدال إلدى  التدي تو دلت 

، وتكدون غيدر مريحدة فدي التعامدل ااسدرةفدي  عبدر عدن عددم ا حتدرامي انه ؛ةااسريعلى الع قة 
وأقدل رضدا وحميميدة فدي  اليومي بين اافراد، فاازواج الذين يميلون لهذا السلوك هم أقدل توا دً  

 .االع قة الزوجية، وليس بالضرورة أن يكون السبب وراء هذا السلوك عاط،يً 

أسرته، ويقددم أقدل الحقدو  والواجبدات التدي إلى  الزوج   ينتمي أنإلى  وتعزو الباحثة ذلك
ويهمل الحياة  ،تحتاجها أسرته، وذلك بسبب الخ فات المستمرة حيث يهتم الزوج بعمله وأ حابه

الددزوج يتددرك عددبء  حيددث إنالزوجيددة، وكددذلك الزوجددة تنشددغل بأبنا هددا وزياراتهددا اهلهددا ورفيقاتهددا، 
لتخ،يد  ااعبداء عددن  ؛قدط، ويتددرك لهدا المسداحة الواسدعة للددذهاب اهلهداتربيدة اابنداء علدى اام ف

 كاهله.

( التددي أكدددت علددى أن 2005) الجهندديوات،قددت هددذه النتددا ج مددع بعددض الدراسددات كدراسددة 
أبرز الخ فات المتعلقة بالزوج هي غيابده عدن المندزل أو السدهر خدارج المندزل باسدتمرار، وتددخل 
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 بزوجته. الزوجية ووجود فتور عي ع قة الزوج العاط،يةأهل الزوجين في الحياة 
 ؟الجتماعيةبالتنشئة المرتبطة  تما المشكلا .5

عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي  ل جابة
  .والترتيب، والجدول التالي يوضا ذلك

 الجتماعيةمؤشر المشكلات المرتبطة بالتنشئة  (15-5جدول )

مؤشر المشكلات المرتبطة بالتنشئة  م
 الجتماعية

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة  الترتيب
 الموافقة

 معارض 6 37.68 1.12 1.88   أعتذر من زوجي عندما أخطأ بحقه  .1
 محايد 5 56.13 1.39 2.81   أتمتع برولا المرلا والدعابة مع أسرتي  .2

أجدددددددددددد  دددددددددددعوبة فدددددددددددي التكيددددددددددد  مدددددددددددع أدواري   .3
 ا جتماعية

 مواف  3 72.10 1.28 3.61

التدددددي  نشدددددطةيمنعندددددي زوجدددددي مدددددن ممارسدددددة اا  .4
 أرغب في القيام بها داخل المنزل

 محايد 4 62.86 1.45 3.14

 مواف  1 83.48 1.04 4.17 ي بم،رديمشك تأفكر في حل   .5
 مواف  2 78.54 1.29 3.93 زوجي أمام أبنا ي ي رخ علي    .6

 محايد 65.13 0.88 3.26 المتوسط الحسابي العام

المتوسددددطات الحسددددابية لمؤشددددر )المشددددك ت المرتبطددددة بالتنشدددد ة أن  (15-5مددددن جدددددول )
حسددابي عددام  (، وقددد ح ددل هددذا البعددد علددى متوسددط4.17 ،1.88) ن( تتددراولا مددا بدديا جتماعيددة

  .( وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة )محايد(3.26)

( والتدي ن دت علدى 5رقم ) وباستعراض ترتيب ال،قرات تبين أن أعلى ال،قرات أهمية ال،قرة
(، تليهدا 83.48بمتوسط حسابي )المرتبة ااولى  ح لت علىي بم،ردي" مشك ت"أفكر في حل 

" ح دلت علدى المرتبدة الثانيدة زوجدي أمدام أبندا ي ي  علدي درخ ( والتدي ن دت علدى "6ال،قرة رقم )
 (.3.93)بمتوسط حسابي 

أتمتدع بدرولا المدرلا   ( والتدي ن دت علدى "2ال،قدرة رقدم ) بينما تبدين أن أقدل ال،قدرات أهميدة
أعتدذر    ( والتدي ن دت علدى"1( تليها ال،قرة رقم )2.81)بمتوسط حسابي والدعابة مع أسرتي "

 (.1.88" بمتوسط حسابي )من زوجي عندما أخطأ بحقه

التقليدية التي يتمتع بها المجتمع في أن تكون الزوجة تابعة الثقافة إلى وتعزو الباحثة ذلك 
وا قت ددادية فددي كددل ااحددوال مقابددل إيوا هددا ون،قتهددا،  ا جتماعيددةظروفدده  علددىو ددابرة  ،للددزوج
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وا قت دددادية قددد تغيدددرت فدددي المجتمدددع، وبالتدددالي علددديهم  ا جتماعيدددةبدددأن الظدددرو   اويغ،لددوا تمامًددد
والثقافيددددة  ا جتماعيددددةبمددددا يتناسددددب مددددع الظددددرو   ااسددددرةة بالخا دددد ا جتماعيددددةتعددددديل التنشدددد ة 

 .ا جتماعيةجديدة في التنش ة  االمتغيرة، مما يتطلب قيمً 

( التددي أكدددت علددى أن 1981) ياسددينالوات،قددت هددذه النتددا ج مددع بعددض الدراسددات كدراسددة 
الجدو و لجندولا ااحدداث،  والمولدد ااسدريعدم التواف  بين الزوجين يعد السبب الر يس في الت،كك 

 ،وا بتعاد ا نطواءالعا لي المشحون بالتوتر والغضب يستجيب له اابناء إما بالقوة والتحدي، أو 
الزوج التي أكدت على أن  (1988 لينذر من،دراسة )مع وات،قت  و عوبة التكي  مع المجتمع،

وبالتددالي تسددوء حالتهددا  ،مسدداندة عاط،يددة شددعرها باليددأس والوحدددة وعدددم وجددود أي  ي  التددارك لزوجتدده 
الحدددب  فانهدددا فدددي هدددذه الحالدددة تكدددون غيدددر مسدددتعدة لإعطددداء أو اسدددتقبال ،الن،سدددية ب دددورة كبيدددرة

الشدعور بالعاط،دة والحندان مدن قبددل إلدى  والعواطد ، وتشدعر بحالدة مزريدة، وبالتدالي تكدون بحاجدة
 تي هي بحاجة لها.ويشعرها بالحب والعاط،ة ال ،الزوج، وأن يحسن معاملته معها

أن عدم شدعور الزوجدة بوجدود الدزوج وانتما ده لبيتده، يجعلهدا تعمدل إلى  وتعزو الباحثة ذلك
اندده  ؛وعدددم رغبتهددا بالتعامددل مددع زوجهددا خا ددة أمددام أبنا هددا ،بم،ردهدداكافددة ها مشددك تعلددى حددل 

عنددى الزوجددة ت   حيددث إنعلددى ا سددتقرار الن،سددي لسبندداء،  اي ددرخ عليهددا أمددامهم، وهددذا يددؤثر سددلبً 
والح،اظ على استقرارهم الن،سي وا جتماعي قددر  ،بايجاد جو من المرلا والدعابة مع أبنا ها اكثيرً 

 .اعن الزوج تمامً  االإمكان بعيدً 
 بتقدير الذات؟المرتبطة  تما المشكلا .6

عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي  ل جابة
  .والترتيب، والجدول التالي يوضا ذلك

 مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات (16-5جدول )

المتوسط  مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 درجة الترتيب
 الموافقة

 مواف  1 72.10 1.39 3.61 أشعر بأن أهدافي في الحياة غير واضحة  .1
 معارض 11 44.71 1.18 2.24 عندما أتعامل مع الزوج   أتعامل بمودة  .2
 معارض 12 41.38 1.16 2.07 أرى ن،سي بأني زوجة غير مثالية  .3

 االشدددعور بالنددددم بعددددم الرضدددا عدددن زواجدددي أمدددرً   .4
 ي حقني دا ما  

 مواف  3 70.80 1.43 3.54

 معارض 9 50.98 1.39 2.55ات،حددددص الرسددددا ل وا ت ددددا ت الموجددددودة فددددي   .5
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المتوسط  مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 درجة الترتيب النسبي

 الموافقة
 جوال زوجي

البددددددولا بمشدددددداعري وعددددددواط،ي لزوجددددددي ضددددددع    .6
 ومهانة

 محايد 5 65.67 1.52 3.28

 محايد 6 64.13 1.48 3.21 ينتابني شعور زوجي   يحبني  .7

عنددددددددما ي ددددددديبني اليدددددددأس فدددددددي إيجددددددداد حلدددددددول   .8
 أفكر با نتحارلمشك تي 

 معارض 10 50.47 1.61 2.52

الم ددديرية فدددي حيدددداتي  القدددراراتأتجندددب اتخددداذ   .9
 خشية الوقوع في ال،شل

 مواف  2 72.03 1.39 3.60

 محايد 7 60.94 1.60 3.05 أشعر بأن زوجي   يث  بي  .10
 معارض 8 51.93 1.60 2.60 يعايرني زوجي بأني قبيحة  .11
 مواف  4 70.43 1.56 3.52 أقاربي  يحترم زوجي مشاعري أمام   .12

 محايد 59.63 1.06 2.98 المتوسط الحسابي العام

المتوسطات الحسابية لمؤشر )المشك ت المرتبطة بتقددير الدذات( أن  (16-5من جدول )
( وهدذا 2.98(، وقدد ح دل هدذا البعدد علدى متوسدط حسدابي عدام )3.61 ،2.07) نتتراولا ما بي

 يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة )محايد(. 

( والتدي ن دت علدى 1رقم ) وباستعراض ترتيب ال،قرات تبين أن أعلى ال،قرات أهمية ال،قرة
بمتوسدددط حسدددابي المرتبدددة ااولدددى  ح دددلت علدددى"أشدددعر بدددأن أهددددافي فدددي الحيددداة غيدددر واضدددحة" 

الم دديرية فددي حيدداتي  القددرارات خدداذاتأتجنددب ( والتددي ن ددت علددى "9(، تليهددا ال،قددرة رقددم )3.61)
 (.3.60)" ح لت على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي خشية الوقوع في ال،شل

( والتددي ن ددت علددى "عندددما أتعامددل مددع 2ال،قددرة رقددم ) بينمددا تبددين أن أقددل ال،قددرات أهميددة
أرى "( والتدي ن دت علدى 3( تليهدا ال،قدرة رقدم )2.24)بمتوسدط حسدابي أتعامل بمدودة "   الزوج 

 (.2.07" بمتوسط حسابي )مثاليةغير ن،سي بأني زوجة 

ه في هذه المرحلة ي،قد حيث إنزعزعة الثقة وفقدانها بين الزوجين، إلى  وتعزو الباحثة ذلك
فدد  يددأمن بده وتهتددز  دورته أمامدده، ومدن ال ددعب إ دد حها  ،أحدد الطددرفين ثقتده بددالطر  الآخدر

 وفقدان الثقة أو زعزعتها بين الزوجين أو بالطر  الآخر معناه الشدكل فدي القدول وال،عدل، ويدؤدي
 فتور الحب بين الزوجين وفقدانه.إلى 
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تو دلت أن الحدب ( التدي 1975) جدوردنهذه النتا ج مع بعض الدراسات كدراسدة  ت،قتوا
وأهميتده  ،م دادر السدعادة، والقددرة علدى الحدب عن در أساسدي فدي ال دحة الن،سدية من أهدم ديع

 .ااسرةال حة الن،سية داخل إلى  مع الآخرين التي تقود اازواج ةيجابيفي الع قات الإ

أن فقدان الثقة بالن،س عندد الزوجدة يجعلهدا تشدعر بأنهدا امدرأة دون إلى  وتعزو الباحثة ذلك
وأن أهددافها غيدر واضدحة ولدن تسدتطيع تحقيقهدا، وبسدبب هدذا ا ضدطراب  ،هد  في هذه الحيداة

مددن الوقددوع فددي  اخوفدًد ؛اتخدداذ أي قددرار م دديريفددي  االن،سددي الددذي تعانيدده الزوجددة   ترغددب نها يًدد
ال،شددل كمددا ح ددل لهددا فددي تجربددة الددزواج، كمددا أنهددا   تتعامددل مددع زوجهددا و  مددع ن،سددها بالحددب 

 تور فقط.ب، تتعاملوا متنان، ولكنها 

 السؤال الثاني إجابة 
بدددين اسدددتخدام  ح دددا يةفدددرو  ذات الد لدددة الإ "هدددل توجددددويـــنص الســـؤال الثـــاني علـــى 

 منظددور العدد ج ااسددري للتخ،يدد  مددن حدددة المشددك ت ااسددرية للنسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،ي
للزوجة، والمؤهدل يعزى للمتغيرات )عمر الزوجة، وعدد سنوات الزواج، والمؤهل العلمي  للزوجات

العلمددي للددزوج، ومكددان السددكن، ونددوع ااسددرة، ونددوع السددكن، وعدددد أفددراد ااسددرة، وطبيعددة وعمددل 
 ؟"الزوج، ومتوسط الدخل الشهري(

 Independent Samples T-Testل جابددة عددن هددذا السددؤال تددم اسددتخدام اختبددار
الطد   العداط،ي لمعرفدة ال،درو  لددى عيندة الدراسدة فدي مقيداس  One Way ANOVAواختبدار

 :وهو كما موضا في الجداول التالية ،متغيرات الدراسةإلى  للزوجات يعزى
مجموع ومتوسط المربعات ودرجات الحرية في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق  (:17-5جدول )

 متغير عمر الزوجةإلى  العاطفي للزوجات يعزى

 مجموع المربعات مصدر التباين 
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدللة "Fقيمة "

 الدرجة الكلية
 0.998 4 3.993 بين المجموعات

 0.996 272 270.923 داخل المجموعات 0.407 1.002
  276 274.916 المجموع

وجددود عدددم " تبددين  One Way ANOVAباسددتخدام اختبددار"  (17-5يوضددا جدددول )
a)مسدددتوى الد لدددة  إح دددا يةفدددرو  ذات د لدددة  ≤ فدددي اسدددتجابة عيندددة الدراسدددة لمقيددداس  (0.05

 عمر الزوجة. متغير إلى  عزىي الط   العاط،ي للزوجات
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أن العديدد مدن الزوجدات يتعرضدن للطد   العداط،ي بغدض النظدر إلدى  ذلدك وتعزو الباحثدة
والدبعض الآخدر بعدد  ،الحا ت يحدث لها الط   العاط،ي من بدايدة زواجهدا فبعضعن عمرها، 

 مرور بعض الوقت، ف  ع قة للعمر بحدوثه.

 واختل،دددددددددت هدددددددددذه النتدددددددددا ج مدددددددددع بعدددددددددض الدراسدددددددددات كدراسدددددددددة تددددددددداليبور أكبدددددددددر وفدددددددددازيري
(Tlebpour Akbar & Vaziri, 2015 التدي أكددت علدى أن الدزوجين يتدأثرون بعددة عوامدل )

 الط   العاط،ي ك،ر  العمر بين الزوجين.إلى  تؤدي
مجموع ومتوسط المربعات ودرجات الحرية في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق  (:18-5جدول )

 متغير عدد سنوات الزواجإلى  العاطفي للزوجات يعزى

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدللة "Fقيمة " المربعات

 الدرجة الكلية
 2.040 3 6.121 بين المجموعات

 0.985 273 268.795 داخل المجموعات 0.104 2.072
  276 274.916 المجموع

وجددود عدددم " تبددين  One Way ANOVAباسددتخدام اختبددار"  (18-5يوضددا جدددول )
a) مسدددتوى الد لدددة إح دددا يةفدددرو  ذات د لدددة  ≤ فدددي اسدددتجابة عيندددة الدراسدددة لمقيددداس  (0.05

 عدد سنوات الزواج. متغير إلى  الط   العاط،ي للزوجات يعزى

التنددافر وانعدددام ا نسددجام بددين الددزوجين، إلددى  أن تعددرض الددزواجإلددى  ذلددك وتعددزو الباحثددة
وبالتالي حدوث الطد   العداط،ي بغدض النظدر  ،عدم الشعور بالرضا تجاه هذا الزواجإلى  يؤدي

الطدددد   إلددددى  الددددزواج، فمتددددى وجدددددت الخ فددددات كانددددت هددددي البوابددددة للو ددددول سددددنواتعددددن عدددددد 
 .االعاط،ي، خا ة في الوقت الذي   يستطيع الزوجين حلها مطلقً 

 تددددددددداليبور أكبدددددددددر وفدددددددددازيري هدددددددددذه النتدددددددددا ج مدددددددددع بعدددددددددض الدراسدددددددددات كدراسدددددددددة واختل،دددددددددت
(Tlebpour Akbar & Vaziri, 2015 ) التدي أكددت علدى أن الدزوجين يتدأثرون بعددة عوامدل

 الط   العاط،ي كمدة الزواج.إلى  تؤدي
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مجموع ومتوسط المربعات ودرجات الحرية في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق  (:19-5جدول )
 متغير المؤهل العلمي للزوجةإلى  العاطفي للزوجات يعزى

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدللة "Fقيمة " المربعات

 الدرجة الكلية
 11.229 4 44.916 بين المجموعات

 0.846 272 230.000 داخل المجموعات 0.000 13.279
   276 274.916 المجموع

" تبدين وجدود فدرو  ذات One Way ANOVA( باستخدام اختبار"19-5يوضا جدول )
فددي اسددتجابة عينددة الدراسددة لمقيدداس الطدد   العدداط،ي  α≤ 0.05 مسددتوى الد لددة إح ددا يةد لددة 

تدددم  ح ددا يةواجدددل تحديددد هددذه ال،دددرو  الإ ،العلمدددي للزوجددةالمؤهددل متغيددر إلدددى  للزوجددات يعددزى
للمقارندات ”( (Post Hoc Multiple Comparisons “L.S.Dهدوك  بوسدتاسدتخدام اختبدار 

فدي اسدتجابة  α≤ 0.05 مسدتوى د لدة عند إح ا يةذات د لة   البعدية حيث اتضا وجود فرو 
وذلددك  ،المؤهددل العلمدي للزوجددةمتغيددر إلدى  يعددزى الطدد   العدداط،ي للزوجدات لمقيداسأفدراد العينددة 

 .حسابي لح وله على أعلى متوسط الزوجة التي مؤهلها العلمي أساسيل الا 

دراك إلى  ذلك وتعزو الباحثة ح ول الزوجة على المؤهل العلمي يساعدها على النضج وا 
وقددت الح ددول كي،يددة التعامددل مددع الددزوج والعا لددة، نتيجددة للتجددارب والمهددارات التددي تضددا  إليهددا 

 على المؤهل العلمي.

أبدرزت دور كدل ( التدي 2003) أبدو النيدلوات،قت هذه النتا ج مدع بعدض الدراسدات كدراسدة 
مددن العمددل والتعلدديم لدددى المددرأة وت،اعلهمددا معددا فددي تشددكيل أسددلوب حيدداة شددا  لدددى المددرأة العاملددة 

ناتهدددا فددي حالددة تبنددديهن المددرأة العاملددة تتزايددد معا حيدددث إن ،وتعرضددها ل ضددطرابات الن،سجسددمية
 يومية ضاغطة على حياتها اليومية. سلوكيةلعادات 
مجموع ومتوسط المربعات ودرجات الحرية في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق  (:20-5جدول )

 متغير المؤهل العلمي للزوجإلى  العاطفي للزوجات يعزى

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدللة "Fقيمة " المربعات

 الدرجة الكلية
 7.431 4 29.723 بين المجموعات

 0.901 272 245.193 داخل المجموعات 0.000 8.243
   276 274.916 المجموع
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" تبددين وجدود فددرو   One Way ANOVA( باسددتخدام اختبدار" 20-5يوضدا جددول )
فددددي اسددددتجابة عينددددة الدراسددددة لمقيدددداس الطدددد    α≤ 0.05 مسددددتوى الد لددددة إح ددددا يةذات د لددددة 

 ح دا يةواجدل تحديدد هدذه ال،درو  الإ ،المؤهل العلمي للزوجمتغير إلى  العاط،ي للزوجات يعزى
”( Post Hoc Multiple Comparisons “L.S.D)تددم اسددتخدام اختبددار بوسددت هددوك 

في  a≤ 0.05 د لةمستوى  عند إح ا يةذات د لة   للمقارنات البعدية حيث اتضا وجود فرو 
 ،المؤهدل العلمدي للدزوجمتغيدر إلدى  يعدزى الط   العاط،ي للزوجدات لمقياساستجابة أفراد العينة 

 .حسابي لح وله على أعلى متوسط الزوج الذي مؤهله العلمي أساسيوذلك ل الا 

أن ح دول الدزوج علدى مؤهدل علمدي، يسداعد وب دورة كبيدرة علدى إلى  ذلك الباحثةوتعزو 
ا سدددتقرار فدددي الحيددداة الزوجيدددة، حيدددث ح دددوله علدددى المؤهدددل العلمدددي يمكنددده مدددن العمدددل وتجندددب 

، وكذلك يمتلك العديد من المهارات والخبرات التي تمكنه من إدارة ااسرةالمشك ت المالية داخل 
 الحياة الزوجية بأكثر حكمة.

أكدددت علددى أن  ( التددي2005)غارمدداني الدراسددات كدراسددة ه النتددا ج مددع بعددض وات،قددت هددذ
 ،لم،اهيم مستمدة من النظرة المجتمعيدة احالة خا ة يتم ت،سير تماسكها وفقً  دالع قة الزوجية تع

 وانشغاله الدا م أحد ااسباب التي أظهرت الط   العاط،ي بين الزوجين. الطبيبوأن حياة 
المتوسط الحسابي والنحراف المعياري في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق العاطفي  (:21-5جدول )

 متغير مكان السكنإلى  للزوجات يعزى

 المتوسط الحسابي مكان السكن 
النحراف 
 مستوى الدللة tقيمة     ن المعياري

 الدرجة الكلية
 174 1.01 3.04 مدينة

-5.676 0.000 
 103 0.83 3.68 قرية

تبدين ( Independent Samples T-Test)باسدتخدام اختبدار (21-5جددول ) ضدايو 
فددي اسددتجابة عينددة الدراسددة لمقيدداس  a≤ 0.05 مسددتوى الد لددة إح ددا يةوجددود فددرو  ذات د لددة 

الددذين مكددان سددكنهم وذلددك ل ددالا  ،مكددان السددكنمتغيددر إلددى  الطدد   العدداط،ي للزوجددات يعددزى
 معسكر.

 حيددث إنأن مكددان السددكن يددؤثر وب ددورة واضددحة علددى الزوجددة، إلددى  ذلددك وتعددزو الباحثددة
 ، وعدم وجود مكان سكن مريا للزوجة سيؤديااسرةاستقرار في إلى  ا ستقرار في السكن يؤدي

 وظهور المشك ت والخ فات المستمرة. ا ستقرارعدم إلى 
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( التدددي أكددددت علدددى أن 2010) هددداديوات،قدددت هدددذه النتدددا ج مدددع بعدددض الدراسدددات كدراسدددة 
قددل  ا قت دداديةالحالددة  ارت،عددت، فكلمددا ا قت دداديةالحالددة  ا مددعالطدد   العدداط،ي يتناسددب عكسدديً 

 زاد الط   العاط،ي بين اازواج. ا قت اديةالحالة  انخ،ضت، وكلما العاط،يالط   
مقياس الطلاق العاطفي المتوسط الحسابي والنحراف المعياري في استجابة عينة الدراسة ل (:22-5جدول )

 الأسرةمتغير نوع إلى  للزوجات يعزى

 تبدين( Independent Samples T-Test) باسدتخدام اختبدار (22-5جددول )وضدا ي
فددي اسددتجابة عينددة الدراسددة لمقيدداس  α≤ 0.05 مسددتوى الد لددة إح ددا يةوجددود فددرو  ذات د لددة 

 .الذين نوع أسرتهم ممتدةوذلك ل الا  ،ااسرةنوع متغير إلى  للزوجات يعزى العاط،يالط   

الملقداة ية مسدؤوليزيدد مدن مسدتوى ال ااسرةأن الزيادة في عدد أفراد إلى  ذلك وتعزو الباحثة
التدددي مدددن الممكدددن أن تسدددبب  المشدددك تعلدددى كاهدددل الدددزوج والزوجدددة، وبالتدددالي زيدددادة الخ فدددات و 

 الط   العاط،ي بين الزوجين.

أكددددت علدددى أن  ( التدددي2005)أحمدددد كدراسدددة وات،قدددت هدددذه النتدددا ج مدددع بعدددض الدراسدددات 
ممدا يكددون  ااسددريوحددوث خلددل فدي النظدام  ،أحددد الدزوجين اكت دابإلدى  تددؤدي ةااسدريالضدغوط 

 العاط،ي. الط  أحد أسباب 
مجموع ومتوسط المربعات ودرجات الحرية في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق  (:23-5جدول )

 متغير نوع السكنإلى  العاطفي للزوجات يعزى

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدللة "Fقيمة " المربعات

 الدرجة الكلية
 8.260 2 16.520 بين المجموعات

 0.943 274 258.396 داخل المجموعات  0.000 8.759
   276 274.916 المجموع

تبددين وجدود فددرو   " One Way ANOVA( باسددتخدام اختبدار" 23-5جددول )يوضدا 
فددددي اسددددتجابة عينددددة الدراسددددة لمقيدددداس الطدددد    α≤ 0.05 مسددددتوى الد لددددة إح ددددا يةذات د لددددة 

 الأسرةنوع  
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 tقيمة  ن المعياري

مستوى 
 الدللة

 الدرجة الكلية
 205 1.04 3.21 نووية

-2.284 0.024 
 72 0.83 3.48 ممتدة
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تدم اسدتخدام  ح ا يةواجل تحديد هذه ال،رو  الإنوع السكن  متغيرإلى  يعزىالعاط،ي للزوجات 
للمقارندات البعديدة ”( Post Hoc Multiple Comparisons “L.S.D)اختبدار بوسدت هدوك 

فدي اسدتجابة أفددراد  α≤ 0.05 مسدتوى د لددة عندد إح ددا يةذات د لدة   حيدث اتضدا وجددود فدرو 
الدددذين وذلدددك ل دددالا  ندددوع السدددكن،متغيدددر إلددى  يعدددزى الطددد   العددداط،ي للزوجدددات لمقيددداسالعينددة 

 .حسابي لح وله على أعلى متوسطيسكنون مع العا لة 

 مشدددك تخ فددات و إلددى  أن مشدداركة أهدددل الددزوج بالسددكن يدددؤديإلددى  ذلدددك وتعددزو الباحثددة
التدي لهدا كافة اليومية، وان أهل الزوج مطلعين على الت،ا يل والخ و ية  ا حتكاكاتبسبب 

 ظهور حساسية م،رطة خا ة عند الزوجة.إلى  ع قة بالزوجين، وهذا يؤدي
مجموع ومتوسط المربعات ودرجات الحرية في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق  (:24-5جدول )

 الأسرةأفراد متغير عدد إلى  العاطفي للزوجات يعزى

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدللة "Fقيمة " المربعات

 الدرجة الكلية
 3.939 3 11.816 بين المجموعات

 0.964 273 263.100 داخل المجموعات 0.007 4.087
  276 274.916 المجموع

وجدود فددرو   " تبددين One Way ANOVA( باسددتخدام اختبدار" 24-5جددول )يوضدا 
فددددي اسددددتجابة عينددددة الدراسددددة لمقيدددداس الطدددد    α≤ 0.05 مسددددتوى الد لددددة إح ددددا يةذات د لددددة 

تددم  ح ددا يةواجددل تحديددد هددذه ال،ددرو  الإ ااسددرةعدددد أفددراد  متغيددرإلددى  يعددزىالعدداط،ي للزوجددات 
 للمقارندات”( (Post Hoc Multiple Comparisons “L.S.Dاسدتخدام اختبدار بوسدت هدوك 
فدي اسدتجابة  α≤ 0.05 مستوى د لدة عند إح ا يةذات د لة   البعدية حيث اتضا وجود فرو 

وذلدك ل دالا  ،ااسدرةعددد أفدراد متغيدر إلى  يعزى الط   العاط،ي للزوجات لمقياسأفراد العينة 
 .حسابي لح وله على أعلى متوسطفو   فما 8هم الذين عدد أفراد أسرت

زيدددددادة المتطلبدددددات إلدددددى  يدددددؤدي ااسدددددرةأن زيدددددادة عددددددد أفدددددراد إلدددددى  ذلدددددك وتعدددددزو الباحثدددددة
وعددم تحمدل  ،ية على الدزوجين، وبالتدالي عندد عددم التعامدل مدع هدذا الواقدعمسؤولوا حتياجات وال

 التدي مدن الممكدن أن ت دل المشدك تزيدادة الخ فدات و إلدى  ية من قبل الزوج يؤدي ذلكمسؤولال
 الط   العاط،ي.إلى 

علدددى أن  ( التدددي أكددددت2005)أحمدددد الدراسدددات كدراسدددة النتدددا ج مدددع بعدددض وات،قدددت هدددذه 
لددنقص ا هتمددام بهددم فددي مرحلددة  انظددرً  ؛فددي ااسددر ال،قيددرة لددديهم ضددع  فددي الشخ ددية ااط،ددال
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 على شخ دية البنداء ومسدتقبلهم علدى المددى الطويدل، وهدذا يدؤدي االط،ولة المبكرة مما يؤثر سلبً 
 .ةااسريفشل الزوجين في ا هتمام بهم، مما يزيد من المشك ت إلى 

مجموع ومتوسط المربعات ودرجات الحرية في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق  (:25-5جدول )
 متغير طبيعة عمل الزوجإلى  العاطفي للزوجات يعزى

 مجموع المربعات مصدر التباين 
درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدللة "Fقيمة " المربعات

 الدرجة الكلية
 9.821 4 39.285 بين المجموعات

 0.866 272 235.631 داخل المجموعات 0.000 11.337
  276 274.916 المجموع

فددرو   " تبددين وجدود One Way ANOVA( باسددتخدام اختبدار" 25-5جددول )يوضدا 
عينددددة الدراسددددة لمقيدددداس الطدددد   فددددي اسددددتجابة  α≤ 0.05 مسددددتوى الد لددددة إح ددددا يةذات د لددددة 

تدم  ح دا يةواجل تحديد هذه ال،درو  الإ ،طبيعة عمل الزوج متغيرإلى  العاط،ي للزوجات يعزى
 للمقارندات”( Post Hoc Multiple Comparisons “L.S.D)اسدتخدام اختبدار بوسدت هدوك 
فدي اسدتجابة  α≤ 0.05 مستوى د لدة عند إح ا يةذات د لة   البعدية حيث اتضا وجود فرو 

وذلدددك  ،طبيعدددة عمدددل الدددزوجمتغيدددر إلدددى  يعدددزى الطددد   العددداط،ي للزوجدددات لمقيددداسأفدددراد العيندددة 
 .حسابي لح وله على أعلى متوسطالذين يعملون أعمال أخرى ل الا 

انهدا تتحمدل  ؛أن عمل الزوج معظم ساعات النهار، يره  الزوجةإلى  ذلك وتعزو الباحثة
ظهددور بعددض الضددغوط إلددى  ية يددؤدي ذلددكمسددؤولونتيجددة لزيددادة ال اابندداء أكثددر مددن الددزوج، عددبء

 للط   العاط،ي بين الزوجين. وبالتالي بداية الخ فات والمشك ت و وً   ،الن،سية لدى الزوجة

( التي أكدت على أنده كلمدا 2013)الذ ب  بعض الدراسات كدراسةوات،قت هذه النتا ج مع 
الشددوبكي ارتقددت مهنددة الددزوج كلمددا قلددت ممارسددته للعندد  المعنددوي والبدددني ضددد الزوجددة، ودراسددة 

( التددي أكدددت بددأن اازواج الددذين   يعملددون يمكددن أن يشددعرون ب،ددراغ أكبددر مددن الددذين   2017)
ي لديهم أكبر من غيرهم يعملون، ولذلك فان الذين   يعلمون تكون فرص حدوث الط   العاط،

التقدارب إلدى  يوفر فرص التباعد اليدومي، وهدذا يدؤدي العمل حيث إنالذين يعملون،  اازواجمن 
لسسددرة، كافددة ويمكددن الددزوج مددن تددوفير ا حتياجددات  ،الليلددي، ويددوفر ا سددتقرار المددالي والددوظي،ي

 استقرار عاط،ي.إلى  وهذا يؤدي
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مجموع ومتوسط المربعات ودرجات الحرية في استجابة عينة الدراسة لمقياس الطلاق  (:26-5جدول )
 متغير متوسط الدخل الشهريإلى  العاطفي للزوجات يعزى

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدللة "Fقيمة " المربعات

 الدرجة الكلية
 12.672 3 38.015 بين المجموعات

 0.868 273 236.901 داخل المجموعات  0.000  14.603
   276 274.916 المجموع

 وجدود فددرو  " تبددين One Way ANOVA( باسددتخدام اختبدار" 26-5جددول )يوضدا 
فددددي اسددددتجابة عينددددة الدراسددددة لمقيدددداس الطدددد    α≤ 0.05 مسددددتوى الد لددددة إح ددددا يةذات د لددددة 

واجدددددل تحديدددددد هدددددذه ال،دددددرو   ،متوسدددددط الددددددخل الشدددددهري متغيدددددرإلدددددى  العددددداط،ي للزوجدددددات يعدددددزى
 Post Hoc Multiple Comparisons)تددم اسددتخدام اختبددار بوسددت هددوك  ح ددا يةالإ

“L.S.D )” مسددتوى د لددة عنددد إح ددا يةذات د لددة   للمقارنددات البعديددة حيددث اتضددا وجددود فددرو 
0.05 ≥α  متوسدط متغيدر إلدى  يعدزى الط   العاط،ي للزوجدات لمقياسفي استجابة أفراد العينة

أعلددى  لح ددوله علددىشدديكل  600مددن الددذين دخلهددم الشددهري أقددل وذلددك ل ددالا  ،الدددخل الشددهري
  .حسابي متوسط

ظهور مشك ت إلى  يؤدي ااسرةأن عدم ا ستقرار المادي داخل إلى  ذلك وتعزو الباحثة
ضددددع  ا سدددتقرار المدددادي مدددن أ ددددعب التحدددديات التدددي تواجددده الحيدددداة  حيدددث إنكثيدددرة داخلهدددا، 

 الزوجية، والتي من الممكن أن تعي  استمرارها.

أكددت وجدود ع قدة  ( التدي2013)الدذ ب  وات،قت هذه النتا ج مع بعض الدراسدات كدراسدة
ه حيدث إند وتربيدة اابنداء، ا جتماعيدةارتباطية بين متوسط الدخل الشهري لسسرة وبين الع قات 

 ا جتماعيددةزادت قدددرة الزوجددة علدى اتخدداذ الع قددات الخا ددة بالع قددات  ااسددرةكلمدا ارت،ددع دخددل 
 .اابناءوتربية 

 والمهنيينالجتماعيين  ينخصائيالأ: عرض الجداول الخاصة باثانيً 
 عينة الدراسة حسب النوعتوزيع  .1

 عينة الدراسة حسب النوع(: توزيع 27-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد النوع
 8.7 2 ذكر
 91.3 21 أنثى
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 100 23 المجموع

% 8.7 مدن عيندة الدراسدة إنداث، بينمدا %91.3 ( أن ما نسدبته27-5)يتضا من جدول 
 ذكور.

هدددم النسدددبة  تدددرى الباحثدددة أن عيندددة الدراسدددة لسخ دددا يين ا جتمددداعيين والمهنيدددين اانددداث
 %.91.3ااكبر في تجميع الت ور المقترلا ونسبته 

 عينة الدراسة حسب الفئة العمريةتوزيع  .2

 عينة الدراسة حسب الفئة العمرية(: توزيع 28-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد الفئة العمرية

 52.2 12 30أقل من 
 30.4 7 40أقل من  -30
 17.4 4 50أقل من  -40

 - - فأكثر 50
 100 23 المجموع

ف ددتهم العمريددة أقددل  الدراسددة مددن عينددة% 52.2( أن مددا نسددبته 28-5)يتضددا مددن جدددول 
% تتدراولا 17.4سدنة، بينمدا  40أقل من  -30% تتراولا ف تهم العمرية من 30.4سنة،  30من 

 سنة.  50أقل من  -40ف تهم العمرية من 

ا جتمدداعيين والمهنيددين مددن حيددث ال، ددة تددرى الباحثددة أن النسددبة ااكبددر مددن ااخ ددا يين 
 %.52.2بنسبه  30العمرية هي كانت أعمارهم أقل من 

 الجتماعيةعينة الدراسة حسب الحالة توزيع  .3

 الجتماعيةعينة الدراسة حسب الحالة (: توزيع 29-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد الجتماعيةالحالة 

 52.2 12 أعزب
 30.4 7 متزوج
 17.4 4 مطل 
 - - أرمل
 100 23 المجموع
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 ا جتماعيددةحددالتهم % مددن عينددة الدراسددة 52.2( أن مددا نسددبته 5.29يتضددا مددن جدددول )
 .مطل % 17.4بينما  متزوج،% 30.4 أعزب،

 عينة الدراسة حسب المؤهل العلميتوزيع  .4

 عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي(: توزيع 30-5جدول )
 % المئويةالنسبة  العدد المؤهل العلمي
 26.1 6 دبلوم متوسط
 21.7 5 بكالوريوس
 47.8 11 ماجستير
 4.3 1 دكتوراة
 100 23 المجموع

مؤهلهم العلمدي دبلدوم  الدراسة من عينة% 26.1( أن ما نسبته 30-5)يتضا من جدول 
 %4.3% مؤهلهم العلمي ماجسدتير، بينمدا 47.8% مؤهلهم العلمي بكالوريوس، 21.7متوسط، 

 . دكتوراةمؤهلهم العلمي 

ترى الباحثة أن النسدبة ااكبدر مدن ااخ دا يين ا جتمداعيين والمهنيدين مدن حيدث المؤهدل 
 %.47.8العلمي لحملة الماجستير بنسبه 

 عينة الدراسة حسب التخصص العلميتوزيع  .5

 عينة الدراسة حسب التخصص العلمي(: توزيع 31-5جدول )
 % المئويةالنسبة  العدد التخصص العلمي

 17.4 4 ا جتماعيةالخدمة 
 17.4 4 علم اجتماع
 8.7 2 علم ن،س
 30.4 7 إرشاد ن،سي
 26.1 6 أخرى
 100 23 المجموع

% مددن عينددة الدراسددة تخ  ددهم العلمددي 30.4( أن مددا نسددبته 31-5)يتضددا مددن جدددول 
تخ  ددددهم العلمددددي خدمددددة % 17.4تخ  ددددهم العلمددددي غيددددر ذلددددك،  %26.1، إرشدددداد ن،سددددي

 . % تخ  هم العلمي علم ن،س8.7اجتماعية وعلم اجتماع، بينما 
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تددرى الباحثددة أن النسددبة ااكبددر مددن ااخ ددا يين ا جتمدداعيين والمهنيددين مددن حيددث حسددب 
 %.30.4التخ ص العلمي ) الإرشاد الن،سي( بنسبه 

 
 عينة الدراسة حسب طبيعة العملتوزيع  .6

 الدراسة حسب طبيعة العمل عينة(: توزيع 32-5جدول )
 % النسبة المئوية العدد طبيعة العمل

 34.7 8 اجتماعي أخ ا ي
 65.2 15 ن،سي أخ ا ي

 100 23 المجموع

مددددن عينددددة الدراسددددة طبيعددددة عملهددددم  %65.2 ( أن مددددا نسددددبته32-5)يتضددددا مددددن جدددددول 
 . اجتماعي أخ ا يطبيعة عملهم % 34.7 بينما ن،سي، أخ ا ي

النسددبة ااكبددر مددن ااخ ددا يين ا جتمدداعيين والمهنيددين مددن حيددث طبيعددة تددرى الباحثددة أن 
 %.65.2العمل كانت من ن يب )ااخ ا يين الن،سيين( بنسبه 

للتعامـل مـع  التـي حصـل عليهـا المسـتجيب الـدورات التدريبيـةعينة الدراسـة حسـب توزيع  .7
 ةالأسريالفئات التي تعاني من المشكلات 

للتعامل مع  التي حصل عليها المستجيب الدورات التدريبيةعينة الدراسة حسب (: توزيع 33-5جدول )
 ةالأسريالتي تعاني من المشكلات  الفئات

الدورات التدريبية التي حصل عليها المستجيب للتعامل مع الفئات 
 % النسبة المئوية العدد ةالأسريالتي تعاني من المشكلات 

 47.8 11 نعم
  12 52.2 

 100 23 المجموع

من عينة الدراسة لم يح لوا علدى تلدك  % 52.2( أن ما نسبته33-5)يتضا من جدول 
ح دددلوا علدددى دورات تدريبيدددة للتعامدددل مدددع  الدراسدددة مدددن عيندددة% 47.8 الددددورات التدريبيدددة، بينمدددا

 . ةااسريالمشك ت  منال، ات التي تعاني 
 عينة الدراسة حسب سنوات الخبرةتوزيع  .8

 عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة(: توزيع 34-5جدول )
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 % النسبة المئوية العدد سنوات الخبرة
 8.7 2 سنوات 5أقل من 

 82.6 19 سنوات 10أقل من  – 5
 4.3 1 سنة 15أقل من  – 10

 4.3 1 سنة فأكثر 15
 100 23 المجموع

% من عينة الدراسة تتراولا سدنوات خبدرتهم 82.6 ( أن ما نسبته5.34)يتضا من جدول 
سدددنوات،  5سدددنوات خبدددرتهم أقدددل مدددن  الدراسدددة مدددن عيندددة% 8.7سدددنوات،  10أقدددل مدددن  -5مدددن 
 . سنة فأكثر 15سنة ومن  15أقل من  -10% تتراولا سنوات خبرتهم من 4.3

 السؤال الثالث إجابة 
ين ا جتمدداعيين والمهنيددين فددي التخ،يدد  خ ددا ياامددا أدوار "ويــنص الســؤال الثالــث علــى 

  "للنساء ضحايا الط   العاط،ي؟ ةااسريمن حدة المشك ت 

ل جابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي 
 التالي يوضا ذلك. والجدولوالترتيب، 

 ةالأسريلتخفيف من حدة المشكلات في اين الجتماعيين والمهنيين خصائيمؤشر أدوار للأ (35-5جدول )
 للنساء ضحايا الطلاق العاطفي

 م
 

المتوسط  مؤشر الأدوار
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة  الترتيب
 الموافقة

مسددددداعدة النسددددداء علدددددى ا سدددددت،ادة مدددددن امكانيدددددات   .1
 ةااسريالمؤسسة لمواجهة المشك ت 

4.65 0.57 93.04 4 
مواف  
 بشدة

للنسدددددداء  ةااسددددددريين بالمشددددددك ت مسددددددؤولتنبيدددددده ال  .2
 ضحايا الط   العاط،ي

4.52 0.59 90.43 7 
مواف  
 بشدة

اقترالا البدا ل الممكنة للنساء في مواجهدة الطد     .3
 ةااسريالعاط،ي والمشك ت 

4.39 0.50 87.83 10 
مواف  
 بشدة

تب ير النساء بخطورة الط   العداط،ي وأثدره فدي   .4
 ةااسريحدوث المشك ت 

4.48 0.51 89.57 9 
مواف  
 بشدة

تقددديم المشددورة للنسدداء فددي كي،يددة مواجهددة الطدد     .5
 العاط،ي

4.52 0.59 90.43 7 
مواف  
 بشدة

مواف   1 93.91 0.47 4.70تعريدددد  النسدددداء بم ددددادر الخدددددمات التددددي تقدددددمها   .6
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 بشدة المؤسسة وسبل ا ست،ادة منها

7.  
إجددددراء اابحدددداث التددددي تتندددداول طبيعددددة المشددددك ت 

التددددددي تواجدددددده النسدددددداء ضددددددحايا الطدددددد    ةااسددددددري
 العاط،ي

 مواف  11 83.48 0.72 4.17

مسددددداعدة النسددددداء علددددددى فهدددددم طبيعدددددة المشددددددك ت   .8
 ةااسري

4.61 0.50 92.17 5 
مواف  
 بشدة

الطددد   تعزيددز ثقدددة النسددداء بقدددرتها علدددى مواجهدددة   .9
 العاط،ي

4.70 0.47 93.91 1 
مواف  
 بشدة

10.  
التخ،يددد  مدددن  أسددداليبعقددد نددددوات للنسددداء تتنددداول 

 الط   العاط،ي
4.61 0.58 92.17 5 

مواف  
 بشدة

11.  
الرعايدة  أنشدطةتشجيع النسداء علدى المشداركة فدي 

 التي تقدمها المؤسسات ا جتماعية
مواف   1 93.91 0.47 4.70

 بشدة
 مواف  بشدة 90.99 0.34 4.55 العامالمتوسط الحسابي 

ين خ ددددا ياادوار المتوقعددددة لسالمتوسددددطات الحسددددابية لمؤشددددر )أن  (35-5مددددن جدددددول )
للنسدددداء ضددددحايا الطدددد    ةااسددددريلتخ،يدددد  مددددن حدددددة المشددددك ت فددددي اا جتمدددداعيين والمهنيددددين 

حسددابي عددام  (، وقددد ح ددل هدذا المؤشددر علددى متوسددط 4.70 ،4.17) نبددي( تتددراولا مددا العداط،ي
 ( وهذا يعني أن درجة الموافقة عالية. 4.55)

( والتددي ن ددت 11رقددم ) وباسددتعراض ترتيددب ال،قددرات تبددين أن أعلددى ال،قددرات أهميددة ال،قددرة
التدددي تقددددمها المؤسسدددات"  ا جتماعيدددةالرعايدددة  أنشدددطةعلدددى المشددداركة فدددي  النسددداءعلدددى "تشدددجيع 
والتددي ن ددت علددى "تعزيددز ثقددة النسدداء بقدددرتها علددى مواجهددة الطدد   العدداط،ي" ( 9وال،قددرة رقددم )
تعري  النساء بم ادر الخدمات التي تقدمها المؤسسة وسدبل ( والتي ن ت على "6وال،قرة رقم )

 (.4.70بمتوسط حسابي )المرتبة ااولى  " ح لوا علىا ست،ادة منها

( والتي ن دت علدى "اقتدرالا البددا ل الممكندة 3)ال،قرة رقم  أن أقل ال،قرات أهمية تبينبينما 
( يليهدا ال،قدرة 4.39)بمتوسدط حسدابي " ةااسدريللنساء فدي مواجهدة الطد   العداط،ي والمشدك ت 

التي تواجه النسداء  ةااسريإجراء اابحاث التي تتناول طبيعة المشك ت ( والتي ن ت على "7)
 (.4.17" بمتوسط حسابي )العاط،ي الط  ضحايا 

 ااسدددرةالتعدددر  علدددى ااحدددوال الخا دددة ب خ دددا يااأن مهمدددة إلدددى  الباحثدددة ذلدددك تعدددزوو 
  احبة الحالدة، وكدذلك ا طد ع علدى الظدرو  الداخليدة والخارجيدة المحيطدة بهدم، وكدذلك يعمدل



123 

ومتابعددة تن،يددذها  ،لوضددع خطددة العدد ج ؛ومسدداعدتها علددى تنظدديم جهودهددا ااسددرةعلددى مشدداركة 
 والعمل على تقويمها.

لتشددجيع النسدداء  اا جتمدداعي والمهنددي يسددعى دومًدد خ ددا يااأن إلددى  وتعددزو الباحثددة ذلددك
كونهددا تعمددل علددى زيددادة الخبددرات والإمكانيددات  ؛ا جتماعيددةالرعايددة  أنشددطةعلددى المشدداركة فددي 

وكذلك تعزيز ثقتهن بقدرتهن على مواجهة الط   العاط،ي، كما أنه من الضروري على  ،لديهن
ومدا سددبل  ،التدي تقدددمها كافددة المؤسسدات التددي تهدتم بددالمرأة العمدل علددى تعريد  النسدداء بالخددمات

 ا ست،ادة منها، وذلك للعمل على تأهيل المرأة لمواجهة الط   العاط،ي بن،سية مستقرة.

قلدة البددا ل التدي مدن إلدى  التي ح لت على أقدل الددرجات فتعدزو الباحثدة ذلدكأما ال،قرات 
إلدى  ، وكذلك الدبعض ينظدرةااسريالممكن تقديمها للنساء لمواجهة الط   العاط،ي والمشك ت 

اابحدداث أنهددا   تعمددل علددى تقددديم حلددول عمليددة لمواجهددة المشددك ت التددي تتعددرض لهددا النسدداء 
 ضحايا الط   العاط،ي.

( علددددى أن 2020)ميمدددوني ومسدددعود هدددذه النتدددا ج مدددع بعددددض الدراسدددات كدراسدددة وات،قدددت 
يتأثر بالمستوى التعليمي لسسرة، كما وأنه يتأثر بشدكل واسدع بدالخبرة لددى  ااسريتطبي  الع ج 

 المختص الن،سي.

( على ضرورة العمل على إنشاء مراكز إرشادية مخت ة 2012)جبار وقد أو ت دراسة 
الخددمات الإرشدادية  الدراسات العلمية المخت ة بالع قدات الزوجيدة التدي تعندى بتقدديم قا مة على

من أجل تحسين ورفدع  ؛الزوجية المشك توحل  ،والإنماء ،قبل وبعد الزواج على مستوى الوقاية
 مستوى التواف  الزواجي.

 السؤال الرابعإجابة 
لتخ،يد  فدي ا ا جتمداعيين والمهنيدينين خ دا ياا مدا معوقدات" وينص السؤال الرابع على

 ؟للنساء ضحايا الط   العاط،ي ةااسريمن حدة المشك ت 

عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي  ل جابة
  .التالي يوضا ذلك والجدولوالترتيب، 
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لتخفيف من حدة في ا ين الجتماعيين والمهنيينخصائيالأمؤشر المعوقات التي تواجه  (36-5جدول )

  للنساء ضحايا الطلاق العاطفي ةالأسريالمشكلات 

 م
 

المتوسط  مؤشر المعوقات
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة  الترتيب
 الموافقة

1.  
 خ ددا يااعدددم وجددود تعدداون بددين إدارة المؤسسددة و 

 ا جتماعي والمهني
 محايد 3 57.39 1.14 2.87

2.  
ا جتمددددددددداعي والمهندددددددددي  خ دددددددددا يااقلدددددددددة خبدددددددددرة 
المتعلقدددة فدددي النسددداء ضدددحايا  ةااسدددريبالمشدددك ت 

 الط   العاط،ي
 محايد 5 56.52 1.15 2.83

3.  
 خ ددا يااعدددم تعدداون العدداملين فددي المؤسسددة مددع 

 ا جتماعي والمهني
 معارض 10 51.30 1.24 2.57

4.  
الحساسددددية الم،رطددددة أثندددداء تعامددددل النسدددداء ضددددحايا 

ا جتمددددددداعي  خ دددددددا يااالطدددددد   العددددددداط،ي مددددددع 
 والمهني

 محايد 2 63.64 1.14 3.18

5.  
ين ا جتمدداعيين خ ددا يضددع  الإعددداد المهنددي لس

 والمهنيين
 محايد 7 54.78 1.32 2.74

6.  
ضددددع  ثقافددددة المجتمددددع فددددي التعامددددل مددددع النسدددداء 

 ضحايا الط   العاط،ي
 مواف  1 74.78 1.29 3.74

نقددددددددددص المهددددددددددارة فددددددددددي إدارة المقدددددددددداب ت ال،رديددددددددددة   .7
 ااسرةوالجماعية بين المتزوجين وأعضاء 

 محايد 8 53.04 1.07 2.65

8.  
 سددتراتيجياتنقددص المهددارات المرتبطددة باسددتخدام الإ

التعدداون  –الع جيددة المناسددبة )ا قتندداع  سدداليبواا
 التوجيه( –التوسط  –الت،اوض  –

2.74 j.29 54.78 6 محايد 

9.  
نقص المهارة في اتخاذ القرار بانهاء الجلسة وتن،يذ 
 أنسا  التعامل مع النساء ضحايا الط   العاط،ي

 محايد 9 52.17 1.03 2.61

 محايد 4 57.14 1.06 2.86 نقص المهارة في إعداد التقارير والبحوث العلمية  .10
 محايد 57.50 0.96 2.88 المتوسط الحسابي العام
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المعوقددددات التددددي تواجدددده المتوسددددطات الحسددددابية لمؤشددددر )أن  (36-5مددددن جدددددول )يتضددددا 
للنسدداء ضددحايا  ةااسددريلتخ،يدد  مددن حدددة المشددك ت فددي ا ينوالمهنيدد ينا جتمدداعي ينخ ددا ياا

حسدابي  (، وقد ح ل هذا المؤشر على متوسدط3.74 ،2.57) ن( تتراولا ما بيالط   العاط،ي
 ( وهذا يعني أن درجة الموافقة محايدة. 2.88عام )

( والتدي ن دت علدى 6رقم ) وباستعراض ترتيب ال،قرات تبين أن أعلى ال،قرات أهمية ال،قرة
المرتبددة  ح ددلت علددىالمجتمددع فددي التعامددل مددع النسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،ي"  ثقافددة"ضددع  
الحساسددية الم،رطددة علددى "( والتددي ن ددت 4(، تليهددا ال،قددرة رقددم )3.74بمتوسددط حسددابي )ااولددى 

" ح دلت علدى ا جتمداعي والمهندي خ دا يااأثناء تعامل النساء ضدحايا الطد   العداط،ي مدع 
 (.3.18)المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

( والتي ن ت على "نقص المهارة في اتخاذ 9ال،قرة رقم ) بينما تبين أن أقل ال،قرات أهمية
بمتوسدط حسدابي التعامل مع النساء ضحايا الط   العداط،ي" القرار بانهاء الجلسة وتن،يذ أنسا  

 خ ددا يااعدددم تعدداون العدداملين فدي المؤسسددة مددع ( والتددي ن ددت علدى "3( تليهدا ال،قددرة )2.61)
 (.2.57" بمتوسط حسابي )ا جتماعي والمهني

ا جتمداعي والمهندي يتعدرض للعديدد مدن المعوقدات  خ دا يااأن إلى  وتعزو الباحثة ذلك
وبعضددها الآخددر    ،بعضدها تطلددع عليهددا ااسدر ةااسددريالتدي تعيدد  مدن تخ،يدد  حدددة المشدك ت 

فدددي  ا جتماعيدددةمنهدددا عددددم وجدددود تشدددريعات واضدددحة تدددنظم تددددخل الخدمدددة و  ،تسدددتطيع معرفتهدددا
كذلك عدم تدوافر أدوات موضدوعية المعروضة على المحاكم المدنية والشرعية، و  ةااسريالقضايا 

 .ااسرةلتقويم الجهود المهنية في مجال العمل ا جتماعي مع 

في التعامل مع النساء ضحايا  اأساسيً  عا  ً  دأن ثقافة المجتمع تعإلى  وتعزو الباحثة ذلك
بسدددبب ضدددع  الثقافددة حدددول كي،يدددة التعامدددل مددع هدددذه الحدددا ت، وكي،يدددة تقدددديم  ؛الطدد   العددداط،ي

بالدرجددة  ااسددرةالمعونددات لهددم، مددع التأكيددد علددى أن المتددأثر ااسدداس مددن الطدد   العدداط،ي هددو 
ااولى، ومن الممكن انعكاس هذا التأثير على المجتمدع المحديط أو  ، وفدي حدال انعكاسده علدى 

 خ دا يااة فدي التعامدل مدع النسداء ضدحايا الطد   العداط،ي مدع المجتمع توجد حساسدية م،رطد
حلدددول تسددداهم فدددي التقليدددل مدددن حددددة إلدددى  تعيددد  وبدرجدددة أولدددى الو دددولو ا جتمددداعي والمهندددي، 

 المشكلة.

أندددده يوجددددد مخت دددددين إلددددى  أقددددل الدددددرجاتإلدددددى  الباحثددددة ح ددددول بعددددض ال،قددددرات وتعددددزو
التي تواجه المدرأة كافة يم الحلول للمشك ت اجتماعيين في مجال المرأة يتدربون ويهتمون في تقد
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 ؛ا جتمدداعي والمهنددي خ ددا ياامددع المؤسسددة مددع كافددة ا، وكددذلك يتعدداون العدداملين سددويً  ااسددرةو 
ااسدداس لبندداء هددذه المؤسسددات،  دلتقددديم الخدددمات للنسدداء بأفضددل  ددورة، كددون أن هددذا العمددل يعدد

   المنشودة للمؤسسة.ف  بد من العمل على تبني هذه ااسر لتحقي  ااهدا

( التي أكدت على حاجدة 2018)العسيوي كدراسة وات،قت هذه النتا ج مع بعض الدراسات 
المهنية، والمهارات  برنامج تدريبي لتطوير معارفهم المهنية، ومعارفهم بااخ قياتإلى  المرشدين

، وقدددد أو دددت الدراسدددة بالعمدددل علدددى مدددنا تدددراخيص لمزاولدددة ااسدددريالمهنيدددة فدددي مجدددال الإرشددداد 
علدددددى المتخ  ددددين فدددددي الخدمدددددة  ااسدددددريبحيددددث تقت دددددر ممارسدددددة الإرشدددداد  ااسدددددريالإرشدددداد 

 وعلم الن،س. ا جتماعية

 السؤال الخامسإجابة 
للنسداء  ةااسدريلمقترحدات للتخ،يد  مدن حددة المشدك ت ا ام" وينص السؤال خامس على 

 "؟ضحايا الط   العاط،ي

عن هذا السؤال تم استخدام المتوسط الحسابي وا نحرا  المعياري والوزن النسبي  ل جابة
  .والترتيب، والجدول التالي يوضا ذلك

    للنساء ضحايا الطلاق العاطفي ةالأسريلمقترحات للتخفيف من حدة المشكلات مؤشر ا (37-5جدول )

 م
المتوسط  المقترحاتمؤشر  

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

الوزن 
درجة  الترتيب النسبي

 الموافقة

فدددددتا قندددددوات ات دددددال بدددددين الدددددزوجين قا مدددددة علدددددى   .1
 المكاش،ة وال راحة.

مواف   6 90.43 0.79 4.52
 بشدة

 6 90.43 0.79 4.52 توضيا الحدود الزواجية بين الزوجين.  .2
مواف  
 بشدة

3.  
بددددين  ةااسددددريفددددي الحيدددداة  ااسددددريإعددددادة التددددوازن 

 الزوجين.
4.61 0.72 92.17 3 

مواف  
 بشدة

 5 91.30 0.51 4.57 إعادة تنظيم وتوزيع اادوار بين الزوجين.  .4
مواف  
 بشدة

مواف   8 88.70 0.84 4.43 مساعدة الزوجين على التعاي  وتقبل الآخر.  .5
 بشدة

6.  
مسدددداعدة الددددزوجين علددددى الددددتخلص مددددن الضددددغوط 

 الحياتية.
4.35 0.78 86.96 10 

مواف  
 بشدة
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 م
المتوسط  المقترحاتمؤشر  

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

الوزن 
درجة  الترتيب النسبي

 الموافقة

 إخراج ال راعات الخ،يدة والدفيندة مدا بدين الدزوجين  .7
 حيز الوجود لتناولها ب،اعلية.إلى 

مواف   9 87.83 0.78 4.39
 بشدة

8.  
عمدددددل جلسدددددات أسدددددرية مسدددددتمرة لتنددددداول مشدددددك ت 

 الزوجين.
4.61 0.58 92.17 3 

مواف  
 بشدة

9.  
تغييدددددددر المشددددددداعر السدددددددلبية بدددددددين الدددددددزوجين بدددددددالقيم 

 ة.يجابيالإ
4.74 0.45 94.78 1 

مواف  
 بشدة

10.  

وضدددع الحلددددول المناسددددبة لمشدددك ت بعددددض ااسددددر 
رشددددادها أفضددددل الحلددددول واسددددتثارة اهتمامهددددا إلددددى  وا 

للتعددددداون فدددددي حدددددل  مشدددددك تها أو المشدددددك ت بدددددين 
 أفرادها.

4.65 0.49 93.04 2 
مواف  
 بشدة

 مواف  بشدة 90.78 0.51 4.54 المتوسط الحسابي العام

المقترحددددات للتخ،يدددد  مددددن حدددددة المتوسددددطات الحسددددابية لمؤشددددر )أن  (37-5جدددددول )مددددن 
(، وقد ح ل 4.74 ،4.35) ن( تتراولا ما بيللنساء ضحايا الط   العاط،ي ةااسريالمشك ت 

 ( وهذا يعني أن درجة الموافقة عالية. 4.54حسابي عام ) هذا المؤشر على متوسط

( والتدي ن دت علدى 9رقم ) أعلى ال،قرات أهمية ال،قرةوباستعراض ترتيب ال،قرات تبين أن 
بمتوسددط المرتبددة ااولددى  ح ددلت علددىة" يجابيدد"تغييددر المشدداعر السددلبية بددين الددزوجين بددالقيم الإ

وضددع الحلددول المناسددبة لمشددك ت ( والتددي ن ددت علددى "10(، تليهددا ال،قددرة رقددم )4.74حسددابي )
رشدددادها اهتمامهدددا للتعددداون فدددي حدددل  مشدددك تها أو أفضدددل الحلدددول واسدددتثارة إلدددى  بعدددض ااسدددر وا 
 (.4.65)" ح لت على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي المشك ت بين أفرادها

( والتدددي ن ددت علدددى "إخددراج ال دددراعات 7ال،قددرة رقددم ) بينمددا تبددين أن أقدددل ال،قددرات أهميدددة
( تليها 4.39)ي بمتوسط حسابحيز الوجود لتناولها ب،اعلية" إلى  بين الزوجين ماالخ،ية والدفينة 

" بمتوسددط مسدداعدة الددزوجين علددى الددتخلص مددن الضددغوط الحياتيددة( والتددي ن ددت علددى "6ال،قددرة )
 (.4.35حسابي )

أن النسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،ي يرغبددون وبشدددة العمددل علددى إلددى  ذلددك الباحثددةوتعددزو 
ي مسدتقر وذلك للعمل على خلد  جدو أسدر  ؛التي تسبب بها الط   العاط،يكافة حل المشك ت 
التدددأثير إلدددى  يدددؤثر بالسدددلب علدددى أفرادهدددا و دددوً   ااسدددرةعددددم اسدددتقرار  حيدددث إنلهدددن وابندددا هن، 

 السلبي على المحيط الخارجي والمجتمع.
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أن الحدددل اامثدددل فدددي حدددل المشدددك ت للنسددداء ضدددحايا الطددد   إلدددى  وتعدددزو الباحثدددة ذلدددك
السدبب  حيدث إنة، يجابيدبدالقيم الإالعاط،ي هو العمل على تغيير المشاعر السدلبية بدين الدزوجين 

هددو ال،جددوة السددلبية بددين الددزوجين، وكددذلك يرغددب النسدداء بايجدداد الحلددول  العدداط،يالددر يس للطدد   
رشددادهن التددي كافددة أفضددل الحلددول التددي تعمددل علددى حددل المشددك ت إلددى  المناسددبة للمشددك ت وا 

 الط   العاط،ي. بهاتسبب 

الخ،يدددة والدفيندددة بدددين كافدددة ن ال دددراعات كمدددا وأنددده مدددن ال دددعب العمدددل علدددى الدددتخلص مددد
ا جتمددداعي والمهندددي لدددن يدددتمكن  خ دددا يااوقدددت، كمدددا أن إلدددى  هدددذا يحتددداج حيدددث إنالدددزوجين 

خا ددة  ،وب ددورة كبيددرة مددن العمددل علددى مسدداعدة الددزوجين علددى الددتخلص مددن الضددغوط الحياتيددة
ن كان المجتمع   كالمجتمع الغزي. اللضغوط الحياتية ب ورة دا مً  امعرضً وا 

( التي أكدت على أن 2012)هادي الدراسات كدراسة وات،قت هذه النتا ج مع بعض 
 ومن ثم استقرار للمجتمع. ،استقرار الع قة الزوجية هو استقرار لسسرة

( التددددددي أكدددددددت علددددددى ضددددددرورة تطددددددوير مهنددددددة الخدمددددددة 2018)المطيددددددري وكددددددذلك دراسددددددة 
وذلددك مددن أجددل تحقيدد  الدددعم ا جتمدداعي  ؛بمددا يددت ءم مددع ظددرو  المجتمددع الحاليددة ا جتماعيددة

الحلدول السدليمة لمدا تعانيده  لسسرة وزيادة دافعيتها، وتعزيز مقدرتها على حل المشك ت، منتهجدة
العديدد مدن إلى  من مشك ت اجتماعية تحدث بين الزوجين، كال،تور العاط،ي الذي يؤدي ااسرة

 .ااسريالن،سية، وانعدام اامان  المشك تها منو المخاطر، 
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 الفصل السابع
للتخفيف من  الأسريالنتائج العامة للدراسة والتصور المقترح من منظور العلاج 

 للنساء ضحايا الطلاق العاطفي ةالأسريحدة المشكلات 
 : النتائج الخاصة بوصف عينة الدراسةأولً 
 أن:إلى  بخصوص الزوجات  أشارت نتائج الدراسة .1

% مددن 23.1سددنة، بنسددبة  25-18النسددبة ااكبددر مددن الزوجددات تتددراولا أعمددارهن بددين  -
 أفراد عينة الدراسة.

النسبة ااكبدر مدن الزوجدات مدن حيدث عددد سدنوات الدزواج كاندت مدن تبلدا فتدرة زواجهدن  -
 % من أفراد عينة الدراسة.34.3سنوات، بنسبة  8-4من 

عندددد  االنسدددبة ااكبدددر مدددن الزوجدددات مدددن حيدددث المؤهدددل العلمدددي كاندددت لمدددن تدددوق،ن دراسددديً  -
 % من أفراد عينة الدراسة.32.1ي، وبلغت نسبتهن مرحلة التعليم ااساس

النسدددبة ااكبدددر مدددن أزواج النسددداء عيندددة الدراسدددة مدددن حيدددث المؤهدددل العلمدددي كاندددت لمدددن   -
% مدددن أفدددراد عيندددة 26.7عندددد مرحلدددة التعلددديم ااساسدددي وبلغدددت نسدددبتهم  اتوق،دددوا دراسددديً 

 الدراسة.

% مدددن أفدددراد عيندددة 62.8النسدددبة ااكبدددر مدددن الزوجدددات هدددن مدددن سدددكان المديندددة بنسدددبة  -
 الدراسة.

% مددن أفددراد 49.8فددي منددزل ملددك بنسددبة  نالنسددبة ااكبددر مددن الزوجددات هددن ممددن يسددك -
 عينة الدراسة.

% مدددن أفدددراد عيندددة 74النسدددبة ااكبدددر مدددن الزوجدددات موجدددودات فدددي أسدددرة نوويدددة بنسدددبة  -
 الدراسة.

أفدددراد بنسدددبة  7-4النسدددبة ااكبدددر مدددن الزوجدددات عيندددة الدراسدددة ينتمدددين اسدددرة تضدددم مدددن  -
 % من أفراد العينة.48.7

% مدن أفدراد 33.2النسبة ااكبدر مدن أزواج النسداء عيندة الدراسدة هدم بددون عمدل بنسدبة  -
 عينة الدراسة.
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 2000-1201أسر متوسط دخلها الشدهري مدن إلى  النسبة ااكبر من الزوجات ينتمين -
 % من أفراد عينة الدراسة.25.3شيكل، وبنسبة 

 أن:إلى  الجتماعيين والمهنيين  أشارت نتائج الدراسةين خصائيالأبخصوص  .2

ين ا جتمدداعيين والمهنيددين هددم مددن الإندداث وبلغددت نسددبتهم خ ددا يااالنسددبة ااكبددر مددن  -
 % من أفراد العينة.91.3

ين ا جتماعيين والمهنيدين مدن حيدث ال، دة العمريدة هدي لمدن خ ا يااالنسبة ااكبر من  -
 % من أفراد العينة.52.2 بنسبة 30كانت أعمارهم أقل من 

هدي  ا جتماعيدةين ا جتماعيين والمهنيين من حيدث الحالدة خ ا يااالنسبة ااكبر من  -
 % من أفراد العينة.52.2للع زاب بنسبة 

ين ا جتمدداعيين والمهنيدين مددن حيدث المؤهددل العلمدي كانددت خ دا يااالنسدبة ااكبدر مددن  -
 نة.% من أفراد العي47.8لحملة الماجستير بنسبة 

ين ا جتمداعيين والمهنيدين مدن حيدث التخ دص العلمدي هدم خ ا يااالنسبة ااكبر من  -
 % من أفراد العينة.30.4من متخ  ي )الإرشاد الن،سي( بنسبة 

ين ا جتمدداعيين والمهنيددين حسددب طبيعددة العمددل كانددت مددن خ ددا يااالنسددبة ااكبددر مددن  -
 العينة.% من أفراد 65.2ين المهنيين( بنسبة خ ا ياان يب )

ين ا جتمددداعيين والمهنيدددين حسدددب الددددورات التدريبيدددة التدددي خ دددا يااالنسدددبة ااكبدددر مدددن  -
كاندت  ةااسدريح لوا عليها والمخت ة بالتعامل مدع ال، دات التدي تعداني مدن المشدك ت 

 % من أفراد العينة.52.2لمن لم يح لوا على أي دورات تدريبية متخ  ة وبنسبة 

ين ا جتمددداعيين والمهنيدددين حسدددب سدددنوات الخبدددرة هدددم مدددن خ دددا يااالنسدددبة ااكبدددر مدددن  -
 من أفراد العينة. 82.6سنوات بنسبة  10أقل من  -5كانت سنوات خبرتهم من 

 : النتائج الخاصة بالإجابة عن أسئلة الدراسةاثانيً 
 لدى النساء ضحايا الطلاق العاطفي؟ ةالأسريالسؤال الأول: ما المشكلات 

 :الآتيةويتفرع من هذا التساؤل الرئيس التساؤلت الفرعية 

 ؟الأسريالمشكلات المرتبطة بالحوار ما  .1
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( ااسددريالمتوسدطات الحسدابية لمؤشدر )المشدك ت المرتبطدة بدالحوار وأظهدرت النتدا ج أن 
وهدذا  ،(3.64(، وقد ح ل هذا البعد علدى متوسدط حسدابي عدام )3.96 ،3.13تتراولا ما بين )

 يعني أن هناك درجة موافقة. 
 ؟الأسريالمشكلات المرتبطة بالستقرار ما  .2

المتوسدددددطات الحسدددددابية لمؤشدددددر )المشدددددك ت المرتبطدددددة با سدددددتقرار وأظهدددددرت النتدددددا ج أن 
(، وقدددد ح دددل هدددذا البعدددد علدددى متوسدددط حسدددابي عدددام 3.83 ،3.23( تتدددراولا مدددا بدددين )ااسدددري

 ة متوسطة )محايد(.وهذا يعني أن هناك درجة موافق ،(3.48)
 ؟ةالأسريالمشكلات المرتبطة بالعلاقات ما  .3

المتوسددددددطات الحسدددددابية لمؤشدددددر )المشددددددك ت المرتبطدددددة بالع قددددددات وأظهدددددرت النتدددددا ج أن 
(، وقدددد ح دددل هدددذا البعدددد علدددى متوسدددط حسدددابي عدددام 3.82 ،2.31( تتدددراولا مدددا بدددين )ةااسدددري

 )محايد(. وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة ،(3.29)
 ؟ةالأسرييات مسؤولالمشكلات المرتبطة بالحقوق والما  .4

المتوسددددددطات الحسددددددابية لمؤشددددددر )المشددددددك ت المرتبطددددددة بددددددالحقو  وأظهددددددرت النتددددددا ج أن 
(، وقدددد ح دددل هدددذا البعدددد علدددى متوسدددط 3.63 ،2.64( تتدددراولا مدددا بدددين )ةااسدددرييات مسدددؤولوال

 وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة )محايد(.  ،(3.26حسابي عام )
 ؟الجتماعيةالمشكلات المرتبطة بالتنشئة ما  .5

المتوسدددددددطات الحسددددددابية لمؤشددددددر )المشدددددددك ت المرتبطددددددة بالتنشددددددد ة وأظهددددددرت النتددددددا ج أن 
(، وقددد ح ددل هددذا البعددد علددى متوسددط حسددابي عددام 4.17 ،1.88( تتددراولا مددا بددين )ا جتماعيددة

 وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة )محايد(. ،(3.26)

 ؟المشكلات المرتبطة بتقدير الذاتما  .6

المتوسدددطات الحسدددابية لمؤشدددر )المشدددك ت المرتبطدددة بتقددددير الدددذات( وأظهدددرت النتدددا ج أن 
وهدذا  ،(2.98(، وقد ح ل هذا البعد علدى متوسدط حسدابي عدام )3.61، 2.07تتراولا ما بين )

 وافقة متوسطة )محايد(.يعني أن هناك درجة م

فـروق ذات الدللـة الإحصـائية بـين اسـتخدام منظـور العـلاج الأسـري  هل توجد السؤال الثاني:
يعزى للمتغيرات  للزوجات للتخفيف من حدة المشكلات الأسرية للنساء ضحايا الطلاق العاطفي

للـزوج  ومكـان  )عمر الزوجة  وعدد سنوات الزواج  والمؤهل العلمي للزوجة  والمؤهـل العلمـي
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السكن  ونوع الأسرة  ونوع السكن  وعدد أفراد الأسرة  وطبيعـة وعمـل الـزوج  ومتوسـط الـدخل 
 ؟الشهري(

 وأظهر النتا ج:

( فدي اسدتجابة عيندة α ≤ 0.05عندد مسدتوى الد لدة ) إح دا يةعدم وجدود فدرو  ذات د لدة  .1
 متغير عمر الزوجة. إلى  الدراسة لمقياس الط   العاط،ي للزوجات يعزى

( فدي اسدتجابة عيندة α ≤ 0.05عندد مسدتوى الد لدة ) إح دا يةعدم وجدود فدرو  ذات د لدة  .2
 متغير عدد سنوات الزواج. إلى  الدراسة لمقياس الط   العاط،ي للزوجات يعزى

( فدي اسددتجابة أفدراد العينددة α ≤ 0.05عندد مسددتوى د لدة ) إح دا يةوجدود فدرو  ذات د لددة  .3
وذلددك ل ددالا  ،متغيدر المؤهددل العلمددي للزوجددةإلددى  طدد   العدداط،ي للزوجددات يعددزىلمقيداس ال

 الزوجة التي مؤهلها العلمي أساسي لح وله على أعلى متوسط حسابي.

( فدي اسددتجابة أفدراد العينددة α ≤ 0.05عندد مسددتوى د لدة ) إح دا يةوجدود فدرو  ذات د لددة  .4
وذلددك ل ددالا  ،المؤهددل العلمددي للددزوجمتغيددر إلددى  لمقيدداس الطدد   العدداط،ي للزوجددات يعددزى

 الزوج الذي مؤهله العلمي أساسي لح وله على أعلى متوسط حسابي.

( فددي اسددتجابة عينددة الدراسددة α ≤ 0.05مسددتوى الد لددة ) إح ددا يةوجددود فددرو  ذات د لددة  .5
وذلك ل الا الدذين مكدان  ،متغير مكان السكنإلى  لمقياس الط   العاط،ي للزوجات يعزى

 ذلك )معسكر، قرية(. سكنهم غير

( فدي اسددتجابة أفدراد العينددة α ≤ 0.05عندد مسددتوى د لدة ) إح دا يةوجدود فدرو  ذات د لددة  .6
وذلك ل الا الذين يسكنون  ،متغير نوع السكنإلى  لمقياس الط   العاط،ي للزوجات يعزى

 مع العا لة لح وله على أعلى متوسط حسابي.

( فددي اسددتجابة عينددة الدراسددة α ≤ 0.05 لددة )مسددتوى الد إح ددا يةوجددود فددرو  ذات د لددة  .7
وذلددك ل ددالا الددذين نددوع  ،ااسددرةمتغيددر نددوع إلددى  لمقيدداس الطدد   العدداط،ي للزوجددات يعددزى

 أسرتهم ممتدة.

( فدي اسددتجابة أفدراد العينددة α ≤ 0.05عندد مسددتوى د لدة ) إح دا يةوجدود فدرو  ذات د لددة  .8
وذلدك ل دالا الدذين  ،ااسدرةمتغيدر عددد أفدراد إلدى  لمقيداس الطد   العداط،ي للزوجدات يعدزى

 فما فو  لح وله على أعلى متوسط حسابي. 8عدد أفراد أسرتهم 
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( فدي اسددتجابة أفدراد العينددة α ≤ 0.05عندد مسددتوى د لدة ) إح دا يةوجدود فدرو  ذات د لددة  .9
وذلدك ل دالا الدذين  ،متغير طبيعة عمل الزوجإلى  لمقياس الط   العاط،ي للزوجات يعزى

 عملون أعمال أخرى لح وله على أعلى متوسط حسابي.ي

( فدي اسدتجابة أفدراد العيندة α ≤ 0.05عندد مسدتوى د لدة ) إح دا يةوجود فرو  ذات د لة  .10
وذلدك ل دالا  ،متغيدر متوسدط الددخل الشدهريإلدى  لمقياس الط   العاط،ي للزوجدات يعدزى

 ط حسابي.شيكل لح وله على أعلى متوس 600الذين دخلهم الشهري أقل من 
ين الجتماعيين والمهنيين في التخفيـف مـن حـدة المشـكلات خصائيالأالسؤال الثالث: ما أدوار 

 للنساء ضحايا الطلاق العاطفي؟ ةالأسري

ين ا جتمدداعيين والمهنيددين خ ددا يأظهددر مؤشددر المتوسددطات الحسددابية لمؤشددر )اادوار لس
للنسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،ي( أنهددا تتددراولا مددا بددين  ةااسددريفددي التخ،يدد  مددن حدددة المشددك ت 

( وهددذا يعنددي أن 4.55(، وقددد ح ددل هددذا المؤشددر علددى متوسددط حسددابي عددام )4.70 ،4.17)
 درجة الموافقة عالية على اادوار التي تم ذكرها.

ـــع: ـــين فـــي التخفيـــف مـــن حـــدة خصـــائيالأمـــا معوقـــات  الســـؤال الراب ين الجتمـــاعيين والمهني
 للنساء ضحايا الطلاق العاطفي؟ ةالأسريالمشكلات 

ا جتمداعي  خ دا يااأظهر مؤشر المتوسطات الحسدابية لمؤشدر )المعوقدات التدي تواجده 
أنهدا تتدراولا  ،للنسداء ضدحايا الطد   العداط،ي( ةااسدريوالمهني في التخ،ي  من حدة المشك ت 

وهدددذا  ،(2.88) حسدددابي عدددام (، وقدددد ح دددل هدددذا المؤشدددر علدددى متوسدددط3.74 ،2.57مدددا بدددين )
  يعني أن درجة الموافقة محايدة على المعوقات التي تم ذكرها.

للنسـاء ضـحايا الطـلاق  ةالأسـريالسؤال الخامس: ما المقترحات للتخفيف من حـدة المشـكلات 
 العاطفي؟

أظهدددر مؤشدددر المتوسدددطات الحسدددابية لمؤشدددر )المقترحدددات للتخ،يددد  مدددن حددددة المشدددك ت 
(، وقدد ح دل هدذا 4.74 ،4.35للنساء ضدحايا الطد   العداط،ي( أنهدا تتدراولا مدا بدين ) ةااسري

وهذا يعني أن درجة الموافقة عاليدة علدى المقترحدات  ،(4.54حسابي عام ) المؤشر على متوسط
 التي تم تقديمها.

 ةالأسـريللتخفيف من حـدة المشـكلات  الأسري: التصور المقترح من منظور العلاج اثالثً 
 للنساء ضحايا الطلاق العاطفي:
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 الأسس التي تم العتماد عليها لصياغة التصور المقترح:  .1

 .ااسريولنظرية الع ج  ،ا جتماعيةالإطار النظري للخدمة  . أ

 البحوث والدراسات السابقة ذات ال لة بموضوع الدراسة الحالية.   . ب

مدددل مدددع السددديدات خبدددرات الباحثدددة فدددي العمدددل فدددي بعدددض مؤسسدددات حمايدددة المدددرأة للتعا  . ت
 المعرضات للعن  المبنى على النوع ا جتماعي.

ين ا جتمدداعيين فددي خ ددا ينتدا ج الدراسددة الراهنددة والتددي حددددت ا حتياجددات التدريبيددة لس . ث
 المهارات المهنية(.و ااخ قيات المهنية، و )المعار  المهنية، 

 أهداف التصور المقترح .2

وتخ،يض الط   العاط،ي لدى عينة  ،ااسريزيادة ا ستقرار إلى  يهد  الت ور المقترلا
 من النساء، ويتحق  الهد  العام من خ ل ااهدا  الآتية:

 واستقرارها من خ ل وجهة نظر الزوجة. ااسرةتحسن انسجام يأن  . أ

 أن يقل مستوى الط   العاط،ي لدى اامهات من وجهة نظر الزوجة. . ب

 المشاركات.أن تزيد اال،ة بين  . ت

 أن يزيد الحب للطر  الآخر. . ث

 عجاب بالشريك.أن يتحسن الإ . ج

 ة لدى النساء.يجابيأن تتحسن المشاعر الإ . لا

 ة عند التعامل مع الزوج.إيجابيأن تمارس النساء طقوس  . خ

 أن تتعلم النساء تنظيم النزاع. . د

 أن تتعلم النساء طر  حل المشك ت. . ذ

 النساء.تحسن مهارات الحياة الزوجية لدى تأن  . ر

 أن تتحسن طقوس التوا ل فيما بينهم. . ز

 أن تعمل النساء على الوقاية من ا نتكاسة ومنع حدوث النزاع من جديد. . س

 التصور المقترح إستراتيجيات .3
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 بناء التصال والتفاعل: إستراتيجية . أ

 من خ ل: يجابييمكن بناء ا ت ال والت،اعل الإ

 ،لتحسددددين الت،اعددددل ؛الددددزوجينالتركيددددز علددددى مندددداط  الضددددع  فددددي ا ت ددددال بددددين  -
 ؛ااسددرةسددلوب التعدداي  بددأن تضددع الباحثددة ن،سددها عددن ق ددد كعضددو فددي أويسددتخدم 

لتعديلها بالشدكل الدذي يحسدن ا ت دال  ؛لم حظة الت،اع ت والحدود والقواعد والقيم
 سلوب المناقشة والتحليل.أويستخدم  ااسري

ين الزوجين ومعالجتهدا، ومناقشدة مناقشة الخبرات السي ة المرتبطة بعملية ا ت ال ب -
ل سددت،ادة منهددا فددي تحقيدد  التوافدد   ؛اسددابقً  االطريقددة التددي عددالج بهددا الددزوجين خ فدًد

 فراغ الوجداني.سلوب الإأو  ،يضالاوالإ ،والت،سير ،الزواجي

لزيدددادة  ؛الدددزوجين لقدددراءة كتيبدددات تتضدددمن حقدددو  وواجبدددات كدددل مدددن الدددزوجين توجيددده -
 والت،اع ت السلبية. ساليببعض االتخلي عن ادراكهما بهد  إ

 عادة فتحها.إو أتقوية قنوات ا ت ال بين الزوجين  -

واستمرار عملية التغذيدة  ،تدعيم قنوات ا ت ال بين الزوجين لتحقي  زيادة ا ت ال -
وتقويدددة قندددوات ا ت دددال بدددين النسددد   ،ااسدددرةساسدددي فدددي أة بينهمدددا كنسددد  يجابيدددالإ

 بناء.الوالدي ونس  اا

مثدل نسدد   ،قنددوات ا ت ددال التددي تسداعد علددي زيدادة ال دراعات بدين الدزوجينغلد   -
لضدمان اسدتقرار  ؛قارب الذي يؤثر على اتجاه أحدد الدزوجين نحدو الآخدرالجيدران واا

 .ااسرة

وتقويددة ا ت ددال  ،بهددد  توجيدده الت،دداع ت ا متعددددة؛عطدداء كددل مددن الددزوجين مهامًددإ -
مددددام الزوجددددة بنظافتهددددا الشخ ددددية ومظهرهددددا، مثددددل اهت ،بينهمددددا يجددددابيوالت،اعددددل الإ

دخددددال البهجددددة علددددى المندددداخ لإ ؛حددددداث تغييددددرات بددددها  و  ،ا هتمددددام بنظافددددة المسددددكنو 
موسددديقى مرحدددة تضددد،ي السدددعادة علدددى مشددداعرهما، إلدددى  او ا سدددتماع معًدددأ، ااسدددري

 للقيام بأعمال معينة(. ااسرةويستخدم أسلوب )توجيه 

 الهامة فور عودته من المنزل. ةااسريمور اا تعليم الزوجة عدم مناقشة الزوج في -
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و فدددرض أ ،جدددةو هاندددة الز إو ، أتعلددديم الدددزوج عددددم مناقشدددة موضدددوعات خا دددة بهمدددا -
 ،ااسددرةثبددات مكانتدده فددي لإ ؛هددل الددزوجأمددام أخا ددة  ،مددام الآخددرينأالسدديطرة عليهددا 

 قناع والتوضيا والن ا(.)الإ أساليبوتستخدم 

ومظهدر مناسدب يدوحي ويشدجع  ،منداخ ن،سدي هدادئهميدة تدوفير أإلدى  الزوجة توجيه -
قندداع، والت،سددير، سدلوب المناقشددة والحدوار، والإأويسددتخدم  ة،علدى إقامددة ع قدة جنسددي

 والتدعيم.

 ،أو الددزواج الندداجا ،السددعادة الزوجيددة أسدداليبتوجيدده الددزوجين لقددراءة كتيبددات تندداق   -
 ا.هوتحديد بعض

 والتقدير المتبادل خ ل مناقشاتهم. ،يجابيالت،اعل الإ أساليب ااسرةفراد أ تعليم -

مددر ينتهددي حتددى ولددو كددان اا ،اللخددروج سددويً  ؛اسددبوعيً ألتخ دديص يددوم  ااسددرةتوجيدده  -
 .لسسرةبمجرد شراء مشتريات أساسية 

و بدايددة أ ،ثندداء الخطوبددةأتشددجيع الددزوجين علددى محاولددة اسددتعادة الددذكريات السددعيدة ) -
 .هاوتوطيد وتحسين الع قة بينهما ، ستعادة الحيوية ؛الزواج(

للحدددددد مدددددن التدددددأثير السددددلبي علددددى  ؛ضددددعافهاإو أ ،غلدددد  قندددددوات ا ت ددددال الخارجيددددة -
 .ااسرةفيما يخص  ااسرةومناقشة عا د تدخل أطرا  من خارج  ،الزوجين

 تغيير القيم: إستراتيجية . ب

 ىمثدل حدث الدزوج علد ،وقديم المجتمدع ااسدرةتقريب وجهات النظر الثقافية حول قديم  -
 عمال المنزلية.داء ااأمشاركة الزوجة في 

 .ااسرةن،ا  على حاجات حث الزوجة على مشاركة الزوج في الإ -

 بناء(.اا –داء دوره ب،اعلية )الزوج أ ةمسؤولي ااسرةتحمل كل عضو ب -

فددي نانيددة والمشدداركة بندداء ومقابددل ااواا ة،فددي مقابددل ال مبددا  ةالمسددؤوليتدددعيم قدديم  -
يعيددددد التددددوازن المددددرن الددددذي دوار داء ااأو  ،ممددددا يحسددددن الت،دددداع ت ؛مقابددددل السددددلبية

 سرة.لس

 ا لحاجاتها وظروفها. على ترتيب القيم المطلوبة في سلم قيمي طبقً  ااسرةمساعدة  -
 :يسر تعديل البناء الأ إستراتيجية . ت
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ن الحيدداة أواقتناعدده بأندده بددالرغم مددن ، فكددار الددزوج فيمددا يتعلدد  بدددخل الزوجددةأتعددديل  -
و ضمنية أن ا ستي ء على دخلها بطريقة  ريحة أ  إ ،الزوجية تتضمن المشاركة

عددادة تسدمية المشدكلة إنه سما لها بالعمل، ويسدتخدم هنددا أفي مقابل  ،ليس من حقه
 عراضها لتعديل مسار الت،اع ت.إو و د  أ

بالقدددر المناسدددب الدددذي يسدددما  ةااسدددري،قدددات قندداع الزوجدددة بأهميدددة المشدداركة فدددي النإ -
 ذلك.إلى  وبالشكل الذي   يشعرها بالضغط وا ضطرار ،الحياة بانسيابية

 .ااسرةاشتراك الزوجين في وضع ميزانية  -

سدس الت،اعدددل ألتوضدديا  ؛وربطهدا بالإطددار الدديني ،ااسددرةفهدم القديم المسدديطرة داخدل  -
 بناء.رعاية اايجاد هد  مشترك مثل ا  و  ،بديدن الزوجين

 :الآتيةاستخدام التكنيكات  للباحثةويمكن 

وتوضددديا شدددكل  ،ااسدددريللح دددول علدددى معلومدددات عدددن شدددبكة البنددداء  ؛الجيندددوجرام -
 الت،اع ت.

فدددي الماضدددي  ااسدددريللح دددول علدددى معلومدددات حدددول ااداء  ؛ال دددور ال،وتوغرافيدددة -
 والحاضر.

 ،وقواعددد السددلوك فيهددا ،لسسددرةسدداس البنددا ي لتحديددد اا ؛لسسددرة ااساسدديةالخريطددة  -
 ومناط  الخلل.

 وتحقي  التغير المطلوب. ،نماط الت،اعلأعادة تشكيل إ -

للقضددددداء علدددددى  ؛دون انحيددددداز لددددده ااسدددددرةلمسددددداندة النسددددد  فدددددي  ؛لعدددددب دور الوسددددديط -
 ال راعات.

وتسددتخدم تكنيكددات  ،دة فدددي ت،دداع ت الددزوجينيجابيددلتدددعيم الجوانددب الإ ؛ثددرافتقددار اا -
 وتأمل المشاعر، وحرية التعبير. ،تن امثدل الإ

 ا عن ا ن،عا ت الشديدة.د اتخاذ القرار بعيدً يترش -

لتغييدددر الت،دددداع ت وا سددددتجابات المرضددددية بددددين  ؛زيدددادة حدددددة العددددرض المشددددكو مندددده -
 الزوجين.
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فكارهمدا بطريقدة بنداءة فدي ألتعليم الدزوجين التعبيدر عدن مشداعرهما و  ؛و   العرض -
 هدوء وتساما.

والمشاركة الكاملدة  ،ااسريلتشكيل البنداء  ؛دارةتكنيك اجتماعات مجلس الإاستخدام  -
 وتسهيل عملية ا ت ال. ،لسسرة

 ،داء توظي،هدا ا جتمداعيألتحسين  ا؛ودورها أمً  ،تعليم الزوجة متطلبات دورها زوجةً  -
 والعمل على تحقي  التوازن بينهما. 

 ااسدرةفدي نسد   ووظي،تدهن دورة حتى يدؤدي نسد  أحدد الدزوجي ؛دوارإعادة توزيع اا -
 مددع بمدا يتناسددب ااسددرةفدراد أوتوزيددع المهدام والوظددا   بشدكل يرضددي جميددع  ،بنجدالا
 .ااسرةفراد أعمار أقدرات و 

وتأجيدددل  ،خا دددة أمدددام الآخدددرين ه، مدددن تحديدددحدددث الزوجدددة علدددى احتدددرام الدددزوج بددددً   -
 الحوار عندما يكونا بم،ردهما.

 :الأسرةعادة التوازن إ إستراتيجية . ث

يجدداد حلددول إوالعمددل علددى  ،مناقشددة كددل مددن الددزوجين فددي الحاجددات غيددر المشددبعة  -
 بشكل متوازن. لإشباعها ؛مناسبة

 لمواجهة إشباع الحاجات الجديدة بأسرع ما يمكن. ؛تشجيع الزوجين على التغيير -

فددي  ااسددرةمددوارد  واسددتثمار ،الت،اعددل وا ت ددال أسدداليبتوطيددد إلددى  حددث الددزوجين -
 استعادة التوازن.

 دوارهما بشكل تكاملي.أداء أمساعدة الزوجين على  -

 و ن،ور من الحديث.أ، دون ان،عال زا د يجابيتدريب الزوجين على الحوار الإ -

لتحقيد   ؛ااسرةعضاء أبين  تالمسؤولياوتوزيع  ،كل من الزوجين تمسؤولياتحديد  -
 التواف  الزواجي.

نمدداط ألتعليمدده  ؛البندداء وا ت ددال لوجهددة نظددر الآخددرسددلوب الحددوار أتعلدديم الددزوجين  -
 ات ال م  مة.

فدي إطدار الددخل  ااسرةولويات بميزانية ااتشجع الزوجين على المشاركة في وضع  -
 سلوب المناقشة، والتحليل، والت،سير، والتوضيا.أويستخدم  ،والمدوارد المتاحة لهما
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لإحدداث التدوازن  ؛خدام المروندةواست ،توضيا دور كل من الزوجين ومتطلبات الدور -
زالة أي غموض   ثناء التن،يذ.أوا 

 بين الزوجين. االخبرات السي ة والتوتر الذي يجعل الت،اعل ورد ال،عل سلبيً  استبعاد -
 لمقترحاالأدوار المهنية التي يجب ممارستها في إطار التصور  .4

الزوجدددة علدددى  ا جتماعيدددةة خ دددا يااويتمثدددل هدددذا الددددور فدددي مسددداعدة  دور كمســـاعد: . أ
القيددددام بددددالتغييرات ال زمددددة فددددي ع قتهمددددا فددددي  اوتسدددداعدها أيضًدددد ،التعبيددددر عددددن المشددددكلة

التددددي  ةااسددددريالزواجيددددة، والتغلددددب علددددى ال ددددعوبات ووضددددع بدددددا ل وحلددددول للمشددددك ت 
 تواجهها.

للقيددددام بدددددور الن ددددا  ؛ال،نيددددة سدددداليبة الوسددددا ل وااخ ددددا يااتسددددتخدم  دور المعــــالج: . ب
، وذلك من خ ل استخدام دورها كمساعدة الزوجدة علدى المواجهةو الت،اوض، و والتحذير، 

ومعاونتهدا علدى إيجداد الحلدول  ،ةااسدريالمشدك ت إلى  تحديد العوامل وااسباب المؤدية
 :الآتيةي اادوار فكمعالج، ويتمثل دور المعالج  االمناسبة من خ ل استخدام دوره

الزوجيددددن علددددى تدعدلددددم مدهددددارات أساسدددية جديدددددة أو : يسددداعد اومتعاط،دًدد االمعدددالج معلمًددد -
دا ومت،همًد اتحسدين مدهدارات حاليدة، وفدي أوقدات أخدرى مدن الضدروري أن يكون عطوفً 

 ,.Christensen et alاي سدددلوك جديدددد أو طدددارئ فددي الع قددة الزوجيدددة )
2004.) 

 اوأن يكدون متعاط،دً ،الزوجيددن: وذلدك بدأن يركدز علدى  دياغة اجيددً  االمعالدج مستمعً  -
 مع ا ت ا ت الش،هية وال ش،هية للزوجين أثناء الجلسات.

 : فدي تعليمده لدسزواج فهدو يدحداول موازنة تقنيدات القبدول والتغيير.االمعالدج وسيطً  -

فدددي اسددتخدام اللغدددة بطريقدددة مددؤثرة كددأداة مهمددة  ابددد أن يكدددون مداهدددرً  المعالددج الجيدددد   -
 ان للغددددددددددة طريقدددددددددة تأثيددددددددددر مدهدمددددددددددة لتعدددددددددديل سدددددددددبا  ع قدددددددددة الدددددددددزوجين ؛خددددددددددلللتد
(Jacobson & Christensen ,1996). 

تحديدد الطدر  التدي يوجده فيهدا أفدراد  ةوالمهنيد ةا جتماعيد ةخ دا يااعلى  دور الموجه: . ت
وأن يختدداروا  ،وكي،يددة مواجهددة المشددك ت ،ياتهممسددؤول، وتوجيدده الزوجددات لتحمددل ااسددرة
 لتوجيههم. اأساليبً 

دراك و  ،ةااسددريبم حظددة كددل مددا يدددور فددي الجلسددات  ةخ ددا يااقددوم ت دور الملاحــظ: . ث ا 
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الددددة التندددداقض أو التعددددارض بددددين حل ةقظددددي ةخ ددددا يااكددددون تمدددددلولها، لددددذلك يجددددب أن 
 .ااسرةالمحتوى الل،ظي والعملية غير الل،ظية افراد 

 لتعري،هم حقوقهم وواجباتهم تجاه أسرتهم. ؛والمرأة ااسرةبين مراكز حماية  دور الوسيط: . ج

 المهارات التي يستند عليها التصور المقترح .5

 الم حظة. . أ

 المهارات المعرفية.  . ب

 المهارة الع قية.  . ت

 مهارة ا ت ال.  . ث

 مهارة توجيه ااس لة.  . ج

 مهارة إجراء المقابلة.  . لا

 مهارة الإن ات الواعي. . خ

 مهارة التسجيل الجيد. . د

 بالمحيطين.مهارة التأثير  . ذ

 مهارة ا ت ال. . ر

 مهارة المناقشة الجماعية. . ز

 مهارة المشاركة. . س

دارة المقاب ت المهنية بأنواعها. .    المهارة في إعداد وا 

 مهارة الإقناع. . ص

 مهارة تكوين الع قات المهنية. . ض

 المهارة في التنسي . . ط

 المهارة في استخدام وسا ل ا ت ال والإع م المختل،ة. . ظ

 المهارة في الوساطة. . ع

 المهارة في تقييم النتا ج. . غ
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 المهارة في فهم اانسا  المجتمعية ومتغيراتها وسياقاتها المجتمعية. .  
 تطبيق التصور المقترح أساليب .6

 سداليببناء على أهدا  الدراسدة ومدا تو دلت إليده مدن نتدا ج فدان الباحثدة تضدع بعدض اا
 التي من شأنها تطبي  الت ور المقترلا:

علددى التوافدد  بددين الددزوجين، بشددكل يضددمن عدددم حدددوث  ان يكددون الددزواج مبنيًددأضددرورة  . أ
 .امشك ت كبيرة بينهم في المستقبل، كأن   يكون الزواج تقليديً 

 ؛وا بتعدداد عددن العندد  والمشدداجرات ،ضددرورة اسددتخدام لغددة الحددوار والت،دداهم بددين الددزوجين . ب
 للتقليل من فرص حدوث الط   العاط،ي بين الزوجين.

 ،د اازواج علددى كي،يددة التعامددل مددع المشددك ت التددي تددواجههمبندداء بددرامج ع جيددة تسدداع . ت
 المقبلين على الزواج. على والعمل على توزيع تلك البرامج

المختل،دة علدى جميدع أفدراد  بجوانبدهإجراء دراسات تبحث بتدأثير مشدكلة الطد   العداط،ي  . ث
 .ااسرة

 قة بين الرجدل المناهج المدرسية مخ  ة لدراسة العإلى  ضرورة إضافة مادة تدريسية . ج
وأن يكون هناك مسا  إجباري لطد ب  ،وتأكيد الإس م على احترام مكانة المرأة ،والمرأة

 وذلك لتأهيلهم للحياة الزوجية. ،ةااسريالجامعات والكليات في الثقافة 

سددعاد إوكي،يددة  ،وذلددك لتهي ددتهم لمواجهددة روتددين الحيدداة ؛تنظدديم دورات مسددتمرة للمتددزوجين . لا
 .ااسرة وضمان استقرار ،الشريك

رشدادية مخت دة قا مدة علدى دراسدات علميدة خا دة بالع قدات إنشاء مراكز إالعمل على  . خ
لتحسددين ورفددع مسددتوى التوافدد   ؛رشددادية قبددل وبعددد الددزواجإالزوجيددة تعنددى بتقددديم خدددمات 

 بين الزوجين.

ل رشددداد  علددى وسددا ل الإعدد م المر يددة والمسددموعة والمقددروءة التركيددز علددى تقددديم بددرامج . د
 لنشر الوعي بين الناس. ؛ون في هذا المجالأخ ا يويقدم البرنامج  ،الزوجي

 المهنية التي يستند عليها التصور المقترح ساليبالأ .7

 المهنية منها: ساليبيعتمد الإطار الت وري على مجموعة من اا

 التوجيه والن ا والإرشاد. . أ
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 الإقناع. . ب

 التشجيع والمبادرة. . ت

 التدعيم. . ث

 والتغير.التوضيا  . ج

 تعديل السلوك. . لا

 ة.جالقدوة والنمذ . خ

 التوعية والإرشاد. . د

 إعادة تشكيل البناء المعرفي. . ذ
 الأدوات المهنية المستخدمة لتحقيق التصور المقترح .8

 وهي: ،لتحقي  الت ور المقترلا تستخدمأهم اادوات المهنية التي يمكن أن 

 المحاضرات. . أ

 الندوات. . ب

 المناقشة الجماعية. . ت

 ال،ردية والجماعية.المقاب ت  . ث

 المؤتمرات. . ج

 الجلسات الإرشادية. . لا

 التعليم الذاتي. . خ
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 المصادر والمراجع

 : المراجع العربيةأولً 
الخدمدددة العددد ج ااسدددري مدددن منظدددور (. 2019) .إبددراهيم، أحمدددد ثابدددت، من دددور، حمددددي محمدددد

 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،. ،ا جتماعية
 ، دار ال ادر.لسان العرب(. 2010) .ابن منظور، جمال الدين

 خطددوات وت ددميمات التدددخل المهنددي فددي الخدمددة ا جتماعيددة،(. 2014) .أبددو المعدداطي، علددي
 .49-11 ،)50(،مجلة الخدمة ا جتماعية

كليدة  عمل المرأة وتعليمها وأسلوب حياتها )رسدالة ماجسدتير(،(. 2003بو النيل، هبة محمود. )أ
 الآداب، جامعة سوي ، م ر.

، عدالم الكتدب م،هدوم اامومدة لددى شدرا ا مدن المجتمدع الم دري(. 2011) .أبو زيد، نبيلة أمدين
 للنشر والتوزيع والطباعة.

ال،لسدطينية وع قتهدا اافكار ال عق نية لددى طلبدة الجامعدات (. 2013) .أبو شعر، عبد ال،تالا
 )رسالة ماجستير منشورة(، الجامعة الإس مية، غزة. ببعض المتغيرات
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 مقياس الطلاق العاطفي (1ملحق )

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 الجـامعــــــــــة الإســـــلاميــة بغــزة

 عمادة البحث العلمي والدراسات العليا
 كـليـــــة الآداب

 

 تحية طيبه وبعد...

تقدددوم الباحثدددة بددداجراء دراسدددة علميدددة لنيدددل درجدددة الماجسدددتير فدددي الخدمدددة عزيزتدددي السددديدة، 
للتخ،يدد  مددن المشددك ت  ااسددريوالموسددومة بددد: " ت ددور مقتددرلا مددن منظددور العدد ج  ا جتماعيددة

الباحثة مقياس الطد    نساء ضحايا الط   العاط،ي، ولتحقي  هد  الدراسة  ممتلل ةااسري
 يول البيانددات ااوليددة، والقسددم الثدداني يحتددو القسددم اا ،قسددامأ سددبعةمددن  امكونًددالعدداط،ي للزوجددات 

، والقسددم الثالددث ااسددريمشددك ت الحددوار يتضددمن مجموعددة مددن ال،قددرات المرتبطددة بعلددى مؤشددر 
، والقسدم ااسدريالمرتبطدة بمشدك ت ا سدتقرار يحتوى على مؤشر يتضمن مجموعة من ال،قدرات 
، ةااسددريالمرتبطدة بمشدك ت الع قدات ال،قدرات الرابدع يحتدوى علدى مؤشدر يتضدمن مجموعدة مدن 

المرتبطددة بمشددك ت الحقددو  يحتددوى علددى مؤشددر يتضددمن مجموعددة مددن ال،قددرات  الخددامسوالقسددم 
 المرتبطة يحتوى على مؤشر يتضمن مجموعة من ال،قرات السادسوالقسم  ،ةااسرييات مسؤولوال

 يحتدوى علدى مؤشدر يتضدمن مجموعدة مدن ال،قدرات السدابعوالقسدم  ،ا جتماعيدةبمشك ت التنش ة 
بكدددل حياديدددة  المقيددداسجابدددة عدددن فقدددرات والمطلدددوب مندددك الإ ،بمشدددك ت تقددددير الدددذات المرتبطدددة

 أنها ستستخدم للبحث العلمي فقط  اوم داقية، علمً 

 وت،ضلوا بقبول فا   ا حترام والتقدير.

 الباحثة: نهى حاتم الشنطي
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 البيانات الأولية:: اولً 

 عمر الزوجة:  .1
 (   ) 40-36د.    (  ) 35-31( ج.   ) 30-26ب.  (   ) 25-18أ. 
 (  ) فأكثر 40ه. 

 عدد سنوات الزواج: .2
 (   ) 13( د. أكثر من   )  12-9( ج.   )  8-4( ب.   ) 3أ. أقل من 

 المؤهل العلمي للزوجة: .3
( و.   متوسط )( ه. دبلوم   )  ( ج. ثانوية عامة  )  ( ب. أساسي  ) أ. بدون .4

 (  )     ( لا. دكتوراة  )     ( ز. ماجستير  )    بكالوريوس
 المؤهل العلمي للزوج: .5

( و.   ( ه. دبلوم متوسط )  )  ( ج. ثانوية عامة  )  ( ب. أساسي  ) أ. بدون
 (  )     ( لا. دكتوراة  )     ( ز. ماجستير  )    بكالوريوس

 مكان السكن: .6
 (  )        ( ج. قرية  )       ( ب. معسكر  )      أ. مدينة

 نوع السكن: .7
( د. أخرى،   )     ( ج. مع العا لة  )      ( ب. ملك  )      أ. إيجار

 ................تذكر
 :ااسرةنوع  .8

 (  )              ( ب. ممتدة  )              أ. نووية
 :ااسرةعدد أفراد  .9

 (  )  ( د. بدون أو د  ) فما فو  8( ج.   )  7 – 4( ب.   ) 4أ. أقل من 
 طبيعة عمل الزوج: .10

( د. بدون   )   ( ج. مؤسسات أهلية  )   ( ب. قطاع خاص  )  أ. موظ  حكومي
 ................( ه. أعمال أخرى، تذكر  )     عمل

 متوسط الدخل الشهري: .11
 (  )    شيكل 1200 – 601( ب. من   )     شيكل 600أ. أقل من 
 (  )    شيكل 3000 – 2001( د. من   )    2000 – 1201ج. من 

  (  )        شيكل 3000ه. أكثر من 
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موافق  الأسئلة م
 بشدة

معارض  معارض محايد موافق
 بشدة

 الأسريالمشكلات المرتبطة بالحوار مؤشر 
      )سلبية(فتقد حياتنا الزوجية للحوار والنقاش الهادئت 1
      )سلبية(الزوجية قائمة على التذمر والشكوى يحيات 2

ودون الرجوع  يتأخر زوجي في تنفيذ طلباتي بدون عذر 3
 للحوار)سلبية(

     

      عندما يخطئ زوجي فإنه يتمس  بخطئه)سلبية( 4
      ة(إيجابي)عندما نواجه مشكلة ما نحلها بالحوار والتفاهم 5
      والرغبة في السيطرة)سلبية(يغلب على حوارنا النفعال  6
      ة(إيجابيتبادل الكلام الرومنسي مع الزوج)أ 7

 الأسريالمشكلات المرتبطة بالستقرار مؤشر 

على زوجي بدون سبب  والكتئابتظهر علامات الحزن  1
 )سلبية(مقنع

     

      )سلبية(تحملها أستطيعالزواج مسؤولية ل  2

والمساندة من زوجي عند تعرضي أجد الدعم  3
 ة(إيجابيللأزمات)

     

      أشعر بتوتر بشكل دائم داخل البيت)سلبية( 4
      )سلبية(أصبح المنزل لي محطة للوم 5
      )سلبية(لما استمرت حياتنا الزوجية الأولدلول  6

 ةالأسريالمشكلات المرتبطة بالعلاقات مؤشر 
      ة(إيجابي)جيدةعلاقتي بأهل زوجي وأقاربي  1
      )سلبية(ازوجي ل يشبعني عاطفيً  2
      )سلبية(في زواجي النسجامأشعر بعدم  3
      )سلبية(عن زوجي اأنام في غرفة مستقلة بعيدً  4
      )سلبية(للألم والإحباط اتجنبً أبتعد عن زوجي  5
      )سلبية(دون النظر لرغبتي ايرغب زوجي معاشرتي جنسيً  7
      )سلبية(نجاح أي منا ل يعني للآخر شيء 8

 ةالأسرييات مسؤولالمشكلات المرتبطة بالحقوق والمؤشر 
      )سلبية(يحرمني زوجي من مصروفي الخاص 1
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موافق  الأسئلة م
 بشدة

معارض  معارض محايد موافق
 بشدة

وجود خلافات مستمرة يجعل الحياة الزوجية  2
 )سلبية(مستحيلة

     

      )سلبية(طلباتي من دون عذر مقنعيتأخر زوجي في تنفيذ  3
      )سلبية(أطفاليزوجي يعترض على أسلوب عنايتي ب 4
      تحملها)سلبية( أستطيعل  ةمسؤوليالزواج  5

 لم أحصل على الحد الأدنى من الحقوق الزوجية 6
 )سلبية(ةالأسريو 

     

      )سلبية(يمنعني زوجي من زيارة أسرتي 7
 الجتماعيةالمشكلات المرتبطة بالتنشئة مؤشر 

      ة(إيجابي)أعتذر من زوجي عندما أخطأ بحقه 1
      ة(إيجابي)أتمتع بروح المرح والدعابة مع أسرتي 2
      )سلبية(الجتماعيةأجد صعوبة في التكيف مع أدواري  3

4 
التي أرغب في القيام  نشطةالأ يمنعني زوجي من ممارسة 

 بها داخل المنزل)سلبية(
     

      )سلبية(ي بمفرديمشكلاتأفكر في حل  5
      )سلبية(يصرخ علي زوجي أمام أبنائي 8

 المشكلات المرتبطة بتقدير الذاتمؤشر 
      أشعر بأن أهدافي في الحياة غير واضحة)سلبية( 1
      ة(إيجابيبمودة)عندما أتعامل مع الزوج أتعامل  2
      ة(إيجابي)أرى نفسي بأني زوجة مثالية 3

يلاحقني  االشعور بالندم بعدم الرضا عن زواجي أمرً  4
      )سلبية(دائماَ 

      )سلبية(اتفحص الرسائل والتصالت الموجودة في جوال زوجي 5
      )سلبية(البوح بمشاعري وعواطفي لزوجي ضعف ومهانة 6
      )سلبية(ينتابني شعور زوجي ل يحبني 7

عندما يصيبني اليأس في إيجاد حلول لمشكلاتي أفكر  8
      )سلبية(بالنتحار

المصيرية في حياتي خشية الوقوع في  القرارات اتخاذأتجنب  9
      )سلبية(الفشل
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موافق  الأسئلة م
 بشدة

معارض  معارض محايد موافق
 بشدة

      )سلبية(أشعر بأن زوجي ل يثق بي 10
      )سلبية(يعايرني زوجي بأني قبيحة 11
      )سلبية(ل يحترم زوجي مشاعري أمام أقاربي 12

 

 

 

 

  



163 
 

 والنفسيين الجتماعيينين خصائياستبيان للأ (2ملحق )
 

 الجـامعــــــــــة الإســـــلاميــة بغــزة
 عمادة البحث العلمي والدراسات العليا

 كـليـــــة الآداب
 الجتماعيةماجستير الخدمة 

 

 

 وبعد...تحية طيبه 

تقدددوم الباحثدددة بددداجراء دراسدددة علميدددة لنيدددل درجدددة الماجسدددتير فدددي /ة، خ دددا يااعزيزي/تدددي 
للتخ،يددد  مدددن  ااسدددريوالموسدددومة بدددد: " ت دددور مقتدددرلا مدددن منظدددور العددد ج  ا جتماعيدددةالخدمدددة 

 اسددتبانة، ولتحقيدد  هددد  الدراسددة  ددممت "نسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،يلل ةااسددريالمشددك ت 
قسام القسم ا ول البيانات ااولية، والقسم أمكونة من أربعة والن،سيين، ين ا جتماعيين خ ا يلس

 ينخ ددا يالثدداني يحتددوى علددى مؤشددر يتضددمن مجموعددة مددن ال،قددرات لتحديددد اادوار الم قترحددة لس
للنسدداء ضددحايا الطدد   العدداط،ي،  ةااسددرييدد  مددن حدددة المشددك ت ،للتخ ين والن،سدديينا جتمدداعي
الثالددث يحتددوى علددى مؤشددر يتضددمن مجموعددة مددن ال،قددرات لتحديددد المعوقددات التددي تواجدده والقسددم 

للنسدداء  ةااسددريبددالتخ،ي  مددن حدددة المشددك ت  مفددي قيددامهوالن،سدديين  ينا جتمدداعي ينخ ددا ياا
ضحايا الط   العاط،ي، والقسم الرابع يحتوى على مؤشر يتضمن مجموعدة مدن ال،قدرات لتحديدد 

للنسدداء  ةااسددريلتخ،يدد  مددن حدددة المشددك ت والن،سدديين فددي ا ينا جتمدداعي ينخ ددا ياامقترحدات 
بكدل حياديدة وم دداقية،  ا سدتبانةوالمطلوب مندك ا جابدة عدن فقدرات ضحايا الط   العاط،ي، 

 .للبحث العلمي فقط معلما  أنها ستستخد

 وت،ضلوا بقبول فا   ا حترام والتقدير.

 الباحثة: نهى حاتم الشنطي
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 البيانات الأولية:: اولً 
 النوع: -1

 (  )     ب. أنثى  (  )      أ. ذكر
 ال، ة العمرية: -2
   فأكثر 50 ( د.  )   50اقل من  40ج.  (  )    40اقل من30 ( ب.  )    30قل منأ. أ
(  ) 
 :ا جتماعيةالحالة  -3
   (  )    أرمل( د.   )    مطل ج.  (  )    متزوج ( ب.  )    أعزبأ. 
 العلمي:المؤهل  -4
 (  )  دكتوراة ( د.  )  ماجستير( ج.   )  بكالوريوس( ب.   )  دبلوم متوسطأ. 
 :التخ ص العلمي -5

       إرشاد ن،سي( د.   )     ( ج. علم ن،س  )    ( ب. علم اجتماع  )    ا جتماعيةأ. الخدمة 
 ........................................( ه. أخرى، تذكر  )
 :العملطبيعة  -6
             ( ج. مدير المؤسسة  )          ن،سي أخ ا ي( ب.   )           اجتماعي أخ ا يأ. 
 .........................( د. أخرى، تذكر:  )
هل سب  وان ح لت على أي دورات تدريبية للتعامل مع ال، ات التي تعاني من  -7

 ؟ةااسريالمشك ت 
 (  )               ب.  (  )             أ. نعم

في حال الإجابة نعم، 
.....................................................................................أذكرها:
....... 

............................................................................................ 
 سنوات الخبرة: -8
قل أسنة  10( ج.   )     سنة 10قل منأسنوات  5( ب.   )          سنوات 5من قل أأ. 
 (  )            فأكثرسنة  15( د.   )     سنة 15من 
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عدد 
موافق  الفقرات م الفقرات

معارض  معارض محايد موافق بشدة
 بشدة

 للنساء ضحايا الطلاق العاطفي ةالأسريلتخفيف من حدة المشكلات في االجتماعي  خصائيمؤشر الأدوار المتوقعة للأ

11 
قرة
ف

 

مكانيــات إمســاعدة النســاء علــى الســتفادة مــن  1
      ةالأسريالمؤسسة لمواجهة المشكلات 

للنســاء  ةالأســريين بالمشــكلات مســؤولتنبيــه ال 2
      ضحايا الطلاق العاطفي

اقتـــراح البـــدائل الممكنـــة للنســـاء فـــي مواجهـــة  3
      ةالأسريالطلاق العاطفي والمشكلات 

تبصــير النســاء بخطــورة الطــلاق العــاطفي وأثــره  4
      ةالأسريفي حدوث المشكلات 

ــــة مواجهــــة  5 تقــــديم المشــــورة للنســــاء فــــي كيفي
      الطلاق العاطفي

تقــدمها تعريــف النســاء بمصــادر الخــدمات التــي  6
      المؤسسة وسبل الستفادة منها

7 
ــاول طبيعــة المشــكلات  ــي تتن إجــراء الأبحــاث الت

التـــي تواجـــه النســـاء ضـــحايا الطـــلاق  ةالأســـري
 العاطفي

     

مســـاعدة النســـاء علـــى فهـــم طبيعـــة المشـــكلات  8
 ةالأسري

     

تعزيز ثقة النساء بقدرتها على مواجهة الطـلاق  9
 العاطفي

     

التخفيف مـن  أساليبعقد ندوات للنساء تتناول  10
 الطلاق العاطفي

     

 أنشــــطةتشــــجيع النســــاء علــــى المشــــاركة فــــي  11
 التي تقدمها المؤسسات الجتماعيةالرعاية 

     

للنساء ضحايا الطلاق  ةالأسريلتخفيف من حدة المشكلات في االجتماعي  خصائيالأمؤشر المعوقات التي تواجه 
 العاطفي

10 
قرة
ف

 

عــــــدم وجــــــود تعـــــــاون بــــــين إدارة المؤسســـــــة  1
 الجتماعي خصائيالأو 

     

2 
الجتمـــاعي بالمشــــكلات  خصـــائيالأقلـــة خبـــرة 

لنســـاء ضــحايا الطـــلاق فــي االمتعلقـــة  ةالأســري
 العاطفي

     

3 
ـــــي المؤسســـــة مـــــع  ـــــاون العـــــاملين ف عـــــدم تع

      الجتماعي خصائيالأ
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عدد 
موافق  الفقرات م الفقرات

معارض  معارض محايد موافق بشدة
 بشدة

4 
الحساسية المفرطة أثنـاء تعامـل النسـاء ضـحايا 

      الجتماعي خصائيالأالطلاق العاطفي مع 

      الجتماعي خصائيضعف الإعداد المهني للأ 5

ضــعف ثقافــة المجتمــع فــي التعامــل مــع النســاء  6
      ضحايا الطلاق العاطفي

نقـــــص المهـــــارة فـــــي إدارة المقـــــابلات الفرديـــــة  7
      الأسرةوالجماعية بين المتزوجين وأعضاء 

8 

نقــــــــــص المهــــــــــارات المرتبطــــــــــة باســــــــــتخدام 
العلاجيــــة المناســــبة  ســــاليبوالأ ســــتراتيجياتالإ

 –التوســط  –التفــاوض  –التعــاون  –)القتنــاع 
 التوجيه(

     

9 
 الجلســة إنهــاءب القــرارنقــص المهــارة فــي اتخــاذ 

وتنفيــــذ أنســــاق التعامــــل مــــع النســــاء ضــــحايا 
 الطلاق العاطفي

     

نقــــص المهــــارة فــــي إعــــداد التقــــارير والبحــــوث  10
      العلمية

 للنساء ضحايا الطلاق العاطفي ةالأسريمؤشر المقترحات للتخفيف من حدة المشكلات 

10 
قرة
ف

 

فتح قنوات اتصال بين الزوجين قائمة على  1
      والصراحة.المكاشفة 

      توضيح الحدود الزواجية بين الزوجين. 2

بين  ةالأسريفي الحياة  الأسريإعادة التوازن  3
 الزوجين.

     

      إعادة تنظيم وتوزيع الأدوار بين الزوجين. 4
      مساعدة الزوجين على التعايش وتقبل الآخر. 5

6 
الضغوط مساعدة الزوجين على التخلص من 

      الحياتية.

إخراج الصراعات الخفية والدفينة ما بين  7
 حيز الوجود لتناولها بفاعلية.إلى  الزوجين

     

سرية مستمرة لتناول مشكلات أعمل جلسات  8
 الزوجين.

     

تغييـــر المشـــاعر الســـلبية بـــين الـــزوجين بـــالقيم  9
 ة.يجابيالإ
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عدد 
موافق  الفقرات م الفقرات

معارض  معارض محايد موافق بشدة
 بشدة

10 

لمشـكلات بعـض الأسـر وضع الحلـول المناسـبة 
رشادها أفضـل الحلـول واسـتثارة اهتمامهـا إلى  وا 

ــين  للتعــاون فــي حــلت مشــكلاتها أو المشــكلات ب
 أفرادها.

     

 

 على تعاونكم اشكرً 
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 ( قائمة بأسماء السادة محكمي أدوات الدراسة3ملحق )
 الدرجة العلمية السم م
 جامعة ال،يوم - المشارك ا جتماعيةالخدمة أستاذ  السيد س مة 1
 جامعة ااق ى –المساعد  ا جتماعيةأستاذ الخدمة  الرحلمحمود إسماعيل  2
 جامعة عين شمس  - محاضرة في قسم الإع م إيمان إبراهيم السيد 3
 المساعد جامعة ااق ى  ا جتماعيةأستاذ الخدمة  العرابيدأحمد  4

 الم،تيمحمد أمجد  5
 ا جتماعيةالمشارك ور يس قسم الخدمة  ا جتماعيةأستاذ الخدمة 

 الجامعة ا س مية 
 أستاذ علم ا جتماع المساعد جامعة اازهر  حسام حسن أبو ستة 6

 حمادة السيد العيسوي 7
المعهد العالي للخدمة  - ا جتماعيةمدرس بقسم مجا ت الخدمة 

 بالشرقية  ا جتماعية
 دكتور علم ا جتماع )غير مت،رغ(  ختام خليل أبو عودة 8
  اامة للتعليم الم،تولاجامعة  - خدمة ال،رد محاضر غير مت،رغ في زياد جمال كرت 9
 بالإدارة العامة لل حة الن،سيةدكتور ور يس قسم التدقي  السريري  سعيد محمد الكحلوت 10

11 
عبد النا ر عوض أحمد 

 جبل
 حلوانتور بقسم خدمة ال،رد جامعة أستاذ دك

 جامعة ال،يوم  - ا جتماعية الخدمةمجا ت قسم  محاضر في محمد جمال 12
 الم،توحة  سمحاضر غير مت،رغ جامعة القد اسماعيل مطرمحمد  13
 المشارك جامعة القدس الم،توحة علم ا جتماعأستاذ  محي الدين فايد حرارة 14
 ماجستير ع ج ن،سي جامعة القدس ابو ديس  هدى جودة ال افي 15
 جامعة ال،يوم ا جتماعيةدكتوراة ال،لس،ة  وسام محمود وسيم 16
 جامعة ال،يوم ا جتماعيةأستاذ دكتور مجا ت الخدمة  يوس  محمد عبد الحميد 17
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