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 الملخّص

ش محمد.معابرة،  لأنماط  القدر   روق  التنبؤية  الطلاق   الأسري   الإتصالة  في  الحياة  وأسلوب 
د. فواز أيوب    .أ  إشراف:)  (.2021)اليرموك.  العاطفي لدى المتزوجات. رسالة ماجستير، جامعة  

 .مني(المو 

لأنماط    استكشافاسة  ر الد   هدفت  التنبؤية  الطلاق سلو وأ  الأسري   الإتصالالقدرة  في  الحياة  ب 
  إربد و جدارا    تي( موظفة من موظفات جامع 279)  منالدراسة    افراد   وتألف،  ت زوجاالمتدى  لعاطفي لا

خلالالأ مقي  ،2021/ 2020  العام  هلية  الباحثة  أنماستخدمت  ومقياس    ،سري لأ ا  الإتصالاط  اس 
  .وثباتهاكد من صدقها أالت، وتم ق العاطفيياة ومقياس الطلا أسلوب الح

وانَّ مستوى أسلوب الحياة كان متوسطاا،    الأسري   الإتصال  ماطأن  أن مستوى تائج الدراسة  أظهرت ن
الحياة    بقية  وجاءت رتفعاا،  )المفيد اجتماعياا( كان م الطلا  . وأنَّ وسطمستوى متبأساليب  ق مستوى 

 .  أبعاد الطلاق العاطفيعلى جميع  طاا ل( كان متوسالعاطفي)كك

المتنبئرت  أظهو  المتغيرات  أن  مقياس  ةالنتائج  قد  فيالعاط  الطلاق  في  مافس    الكلي  نسبته    رت 
العا  عد الب  في  المتنبئة    غيرات المتوأن   ،(34.10%) الطلاق  مقياس  في  ما سر ففي  طالجتماعي  ت 
فسرت ق العاطفي  في مقياس الطلاقتصادي  لالب عد افي    ات المتنبئةوأن المتغير   ،(%28.90ته )ب سن

)ما   الر الب عفي  المتنبئة    المتغيرات وأن    ،(%14.80نسبته  العاطفي  د  الطلاق  مقياس  في  ومنسي 
  في طلعاق الاطس الالب عد النفسي في مقيافي  المتنبئة    وأن المتغيرات   ،( %14.60)فسرت ما نسبته  

 .(%37ه )فسرت ما نسبت

إجراء دراسة حول مستوى امتلاك الزوجات   أهمهاالتوصيات  وعة من  إلى مجملدراسة  خلصت اد  قو 
:  جي وعلاقته بمتغيرات أخرى من مفاهيم علم النفس الإيجابي مثللأنماط التواصل والإتصال الزوا

 الطلاق العاطفي بين الأزواج.الرفاه النفسي، العافية النفسية ،الهشاشة النفسية، والرتياح النفسي .

المفتاحية أنماط  الكلمات  أسلوب الأسري   الإتصال:  العالحياة  ،  الطلاق  العاملات   ،ياطف، 
 المتزوجات.
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Abstract 

 

Maberah, Shooroq. Predictive Ability of Family Communication Patterns & Life Style in 

Emotional Divorce among Married Women. Unpublished Master's Thesis, Yarmouk 

University, Jordan, 2021. (Supervisor: Prof.Dr. Fawwaz Ayoub Momani). 

     The study exploration to identify the predictability of family communication & 

lifestyle patterns in emotional divorce among married women. The subjects of the study 

(279) female employees at Jadara & Irbid Private Universities during the second 

semester of the academic year 2020/2021. The family communication patterns scale, the 

lifestyle scale, & the emotional divorce scale, were developed by their researcher. The 

validity & reliability of the tools were checked . 

    The results of the study showed that the overal level of family communication patterns 

was medium, It also indicated that the level of lifestyle (socialy useful) was high, & the 

rest of the lifestyles came at a medium level,& the level of emotional divorce (overal) 

was medium in al areas of emotional divorce. The results showed that the overal 

predictive variables in the emotional divorce scale were explained by (34.10%), in the 

social dimension in the emotional divorce scale explained by (28.90%), the economic 

explained by (14.80%), & the romantic explained by(14.60%), & the psychological 

dimension explained by (37.00%). 

The study concluded a set of recommendations, the  most important of which is 

examining the level of wives' possession of marital communication patterns and its 

relationship with other variable such as positive psychology, psychological well-being 

,psychological satisfaction and emotional divorce between spouses. 

 

Kay Words: Family Communication Patterns, Lifestyle, Emotional Divorce, 

Female Married Employee 
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 ل الفصل الأو

 وأهميتها خلفية الدراسة 

 مقدمة:

 فلمخت  في  بالضغوطات   يزخر  في ظل عصر  ت والمشكلا  يد من التحديات،العد   سرةالأتعاني      

لأسرة  ل على سلامة اعمال لأن من أهم متطلبات هذا العصر؛    ناغم الأسري ة، ولعل التياحلا  يادينم

بناء الأسرة  ويتطلب  الصعد،   مختلفتتطلبها حاجات المجتمع التنموية على  ماسة  ة  إجتماعيضرورة  

وديم متلائم مو السليمة  شريكين  وجود  لمعاني    نيتها    ومدركين   ،ةسر والأ  والزواج  الشراكةومتفهمين 

الشخلس أن  الإتصالة  ولأهمي   صيةماتهما  يجب  كما  تطركمد  يكونا  بينهما،  لما  الحياة ين    رحه 

و تغمن  معاصرة  ال متيرات  أسرة  قيام  يضمن  مما  مؤثرة  أساسها   منسجمة  وافقةتحولت  ومتماسكة 

الأهداف  ،لوالتكام  التعاون  تحقيق  ال  التواصلو  المشتركة،   في سبيل  ر  معاييلا  همأ   منشريكين  بين 

 ذاتي.لستقرار االإمن و الأ إلىل و لوصل

وجود  ث رافقت الني، حي تاريخ الإنساة عبر الميأهجتماعية  الإتنظيمات  ال  رن أكثالأسرة م  د تعو      

منذ  الخليقة  الإنساني  صوب  ،بدء  عدة  أخذت  الأسرة  أن  من  اع  شكال،  أو يغ  الرغم  أنها  تبرت إل 

قانونية    ه شرعيةل  اجتماعياا   عتبر تنظيماا ت  نهاإلك فذ ول  ،جتمعملساسية في بناء استمرار اللبنة الأ ابو 

تباط بين في ذلك الر   له بناء ووظيفة، بحيث يتمثل البناء  جتماعياا ا  ة، كما تعتبر نسقاا فيثقاو ينية  ود 

 .(2016ر،  )العدوان والنجاإجتماعية نية و و عية وقانة بموجب عقد يأخذ صيغة شر جل والمرأ الر 

ال  ل ز   إل أنه  بر الزمن،الوظيفة ع لبناء و حيث ا من  رة  ي طالت الأس لت غيرات ان التم رغم  الوب    

عليها    يع للحفاظطلاق، ويسعى الجمعلى الإجتماعية  الإمن أهم المؤسسات    اارهعتبسرة با نظر للأي  

است على  وتماسوالعمل  فيه  ،كهامرارها  الأسرة  وتحظى  بأهمي سلاميلإوا  يةربعلامعات  جتلما  ذا  ة  ة 

 . (2011)عبد المنعم،  وثقافياا  اا وديني إنسانياا  طلباا ا ماره باعتب  خاصة
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االقإن         يتقوم عليها الأسرة هي ال  لتيلأساسية ا اعدة  ذلك في أبسط معانيه    يعنزواج، الذي 

ي تتمكن الأسرة من  ية. ولكودين   إجتماعيةية و تشريع  مباركةالذي يحظى ب  ل وامرأة رج  الرتباط بين

حدة كو   تعمل  ام المتبادل، وأنر والحتالود  ات  لاقأن تسودها عد  حقيق أهدافها ل بوتا  ه فئبوظا   يامقلا

    .(Animashun , 2013)ة فر لأعضائها البيئة المناسبة للعيش بكرامو تن  سكة، وأمتما

ا  ئهأدا  ى عل  رةون قاد كتفسية، حتى  نوال  جتماعية الإة و قتصاديات الالمقوم  للأسرةر  أن تتوافيجب     

حظ،  ارهادو لأ فقد  باهتي  لذلك  والباي كر مفال  مامالزواج  والعلمان  والدارسين  يين  ائ خصوالأء  حثين 

كله  ،ماعيينجتالإ ذلك  من  وك  وبالرغم  الأسرة  تنظيم  فإن  يمكن  إأي  مشجتماعي  تواجه  كلات أن 

ة  سر الأ  د أفرا  ينب قة  العلا  نصحية، كما أ  أو  إجتماعيةنفسية أو    وأنت اقتصادية  متعددة، سواء أكا

الز اا عموم وبين  خصوصوج،  قاا ين  صعتشوبه  د ،  وعا  العلاق وبات  فإن  لذلك  بينقبات،  زوجين  ال  ة 

ت عمل  تبرت من مجالع  أ   ن المشكلات الأسريةمن الباحثين والمهتمين، كما أ   كبيراا   هتماماا نالت ا 

 . (2011 ،عفيفي)  مةالمه جتماعيةالإالخدمة 

اا  بؤثر سلي  لطلاقن اأزواج، حيث  تواجه مؤسسة الي  لتا  لاتكشمأصعب ال  نمالطلاق  ويعد        

و عل الزوجين  عل وبالتال  الأبناءى  كيي  والماى  بل  الأسرة  موضوع  نت  ،تمعجن  حظي  فقد  لذلك  يجة 

   (2011المنعم،  )عبد  طلاق وأسبابهن الع دراسات  ة، وأجريت الأصعد كافة  الطلاق باهتمام على

 ( Emotional Divorce)في العاط الطلاق

ن لك ليه.  ف عكما تعار ي  م هو الطلاق الرسمماهتذا الال هن  ي ذ ق الن الطلا ملاحظ أمن ال     

تشار، وهو ما  من الطلاق الذي أخذ بالنلنوع آخر    لتفات لإلات  ت ظهور دعو لأخيرة شهد سنوات اال

تحت    الأزواجعيش فيها  ي  التي  حالةك الر عن تلعب  لذي ي  ا،  ف على تسميته بالطلاق العاطفيتعار 

 (. Borzoki et al ,. 2014) الزواج ارتمر منه لسللطلاق ب لكن بشكل أقر و  د حف واقس
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 إلىي  وقد يؤد ينخر في بناء ووظيفة الأسرة، بل    لاا تقا  اا في يعتبر فيروسحيث إن الطلاق العاط      

بدراسة الطلاق العاطفي، مام  تهمن الإ   بالرغم، و ى المجتمع ككللع  اا لبر ستدميرها، الأمر الذي يؤث

أسباب   ىإلراسات  بعض الد عددت حول أسباب الطلاق العاطفي، حيث أشارت  تإل أن الآراء قد  

باال  أو  للزوجينتعود   المحيطة  فقد  .  (Zarch et al., 2017)ون  وآخر زارك    ةكدراس  ة،ر س لأظروف 

قنا عد تكون   الم  بأهلية زوجته   ا أوهأمامالزوج   دور  للعب   جهازو   يةل رأة بأهمعة  الرجل  قناعة  عدم 

دور   أمامهاللعب  يحد   لزوجة  قد  أو  الأسباب،  هذه  بين  الطلاقمن  الض  العاطفي  ث    غوط نتيجة 

لتامتال الحياةالمخت  لأعماللية  العلاقة    بيعةفي ط  ت اتغير الو   ت ياالمسؤولمل  حجية وتزو لا لفة ضمن 

 .(1991، النابلسي) هجهاد الزواج وإقرار تى اس لذي يؤثر عليجابي االإ صالالإت تآكلمع   نسية،لجا

بأنه ( الطلاق العاطف2015)  باروج   فتلاوي ويعرف ال   العاطفي ن البرود والنسحاب  م   حالة  ي 

 ن ار غدافت  عرفهي  و في  العاط  نعزالت يحدث فيها الإن لمدة طويلة، وربما تستمر لسنواوجيالز بين  ث  حد ت

( بأنهDavatgaran & Moghadam, 2015ومقدام  في  ني زوج  عن  ةر ا بع   (  معاا  واحد   يعيشان  بيت 

هما منذ فترة بينية  عاطفة البب تلاشي العلاقذلك بسبينهما، و   عاطفة ة أو  دون وجود أي مود شكلياا  

  .طويلة

من        مجموعة  هناك  كانت  وراء  الأسباب وربما  العاطالطلا  الكامنة  تتمثل ق  التي  بال  في  طريقة 

  هنأكما    . (Akbar et al., 2015)بينهم  عامل فيمافي الت  مختلفة  ت اه اتجا  كون ويسل  واجز الأيفكر بها  

هن من  ليس  محدد   اتفاق اك  سبب  الع  على  و اطللطلاق  كا إفي  أشارت  لدراسا  عض ب   نت ن   ىلإات 

)ية  رد الف إلتوالتي  (  2012هادي،  كدراسة  الفر شير  أن  يستقل عى  بكل مناحد    ، الحياةي  ن الآخر 

الآخرين  وي عن  معزل  في  نفسه  سبباا ا بعتبر  أسب  اا سئير   عتبارها  ا   ب امن    1987) لعاطفيالطلاق 

,Calan & Noller .) 
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كل فتور  على ش  ي يظهر تعبيري الذ الب  الجانطفي  طلاق العاالتي تؤدي الى ال  الأسباب من  و      

ثم  الحب ي  ف التوافو س  ومن  الفتور  جوانب وبكافة    قء  ويظهر  ممن  ه،  النفخلال  من  عالت  جموعة 

أثر الحب بين الزوجين بعدة عوامل  ويت  ،ع معينوضو حول مو أخص ركز حول الشعة التي تتمالمتنو 

، والحب امي الحب بينهمن  رة ت  يفالمسا  عاطف.، والتجينالحترام والتقدير بين الزو وقلة  ،  منها المسايرة

منلاا ك  عفد ي مسايا  م ه  الطرفالى  ركابهلآا  رة  في  والسير  المسايرةخر  اما  ا  ،  على  وع  لخضالقائمة 

عندما    على التفاعل بينهما  وللمسايرة المفرطة تأثير كبير  ن،الزوجيبين    تفاعلستسلام فستفسد الوالإ

  ه تلبيت   نم  مللآخر يرف ار، مما يجعل الطسا   انمأي   خر ويتبعهللطرف الآاحد الزوجين نفسه  م  سل  ي  

 .(2012 هادي،)ه بويستخف  

سلوب الحوار عاطفي فقدان الأزواج لأولعل من اهم العوامل التي ساهمت في حدوث الطلاق ال      

  وعدم التكيف مع متطلبات الحياة، والسعي لستخدام مستوى مرتفع من الصدامات، وظهور الهادف، 

و ظاهرة  ، مما أدى إلى نمميع مناحي الحياةحقة في ج ت المتلاالتطورا  حديثة لمواكبةائل الحياة الوس

الأزواج بين  العاطفي  ا  ،النفصال  يدفع  ما  لعدم إشراك كل  وهذا   منهما للآخر في مواجهة لأزواج 

  يرتبط بالتلاقي ن الرضا الزواجي  تماء النفسي والفكري بينهما. حيث إالمشاكل الحياتية؛ وفقدان الن 

ون الطلاق العاطفي  لزواجي، في حين يكمح من الستقرار ايضفي ملاوالذي  لزوجين،العاطفي بين ا

 (Amiri et al., 2015زواج )نتيجة لغياب الحب المتبادل بين الأ

ربما تتأثر بعوامل جين  الزو   نإن الصراعات والمشاجرات بي ف  الجتماعيالجانب  ب  فيما يتعلقو 

  ضافة لإبا   ،لهة أشكابكاف  ينوجز لا  بين  نفالعو ،  جالسكن مع أهل الزو و ،  نبين الزوجي السن  ق  ار منها ف

الزوج  الكفاءةقلة   الأدوار  أداء  لنفسو ،  يةفي  الزوجة  في  إهمال  وزينها  أحد  و   ،تهامظهرها  افتقار 

كلاهما أو  المشكلات   الزوجين  حل  مهارات  أو  التواصل  مهارات  استخدام  أهم    إلى  من  تعد  التي 

 .(1992، ي الكندر )  تجانس السري مقومات التوافق وال
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الماجللو  العع اوقو في    هني دورنب  الناأ  حيث اطفي  لطلاق  الناجحينن    لهم عم  في  س غير 

  من   ن التحررأ  عتقادهم ا و   الزوجيةفي حياتهم    ةالكفاء  م بعدملشعورهم  ر من غيره ثكأ  للطلاق  مهيأين

  .(2008، ىسمو ) الأسرية ومسؤولياتهم الماليةالزواج يخفف من أعبائهم 

وعدم    جالزو دي إلى تقـويض سـلطة  ا تؤ لأنه  الزوجيننها تؤثر بشكل سلبي على  أ فطالة  أما الب

الص وزيادة  له  الضمني  يكون    ،بينهماراع  الحترام  الزو وقد  عـاملاا عمـل  التفاعـل  جـة  عوامـل   مـن 

الأسـري ا والتفكـك  الشخـصية  ،لـسلبي  علـى  يعتمـد    ا لياتهلمــسؤو   اـهـمهفو   ةللزوجــ  الناضجة   فـالأمر 

واتفاقه معها على   ،عملها عنرضــاه عه لزوجتــه و الــزوج وتــشجيـصية وج شخــضنـو  ،لزوجيــة الأخــرى ا

 . (2005، والطاهات  )الصماديالأسرية  عتها الأنثوية وظروفها عملها لطبي لية ومناسبةالما لأمورا

 تعتمد على زوجها  فقد كانت المرأة   ،واجيمؤشراا لسوء التوافق الز قد يكون عمل الزوجة       

على دخلها    ، أما المرأة العاملة فإنها تركزالمشاكل وتصبر لتستمر حياتها معه  لم معفتتأق  اا اقتصادي

ذلك الرجل وخاصة إن كانت ل تشاركه في مصاريف   ستثارا، وربما  ها الماديناء مستقبلوتنميته لب

أن  ، ويرى هو  رفهفي كيفية صجب أن ل يتدخل الزوج  ، فالمرأة ترى أن دخلها حق خاص يالبيت 

وهنا تقل الثقة    ، فهذا الختلاف يفاقم المشكلات بينهما على حساب بيته وأطفاله  لمرأة جاءخروج ا

، ويشعر الزوج بعدم  بقوتها وقدرتها على الستغناء عنه  وتشعر المرأة لزوجين  ور بالأمان بين اوالشع

معها بمستقبل علاقته  يوموأ،  الثقة  في  تتركه  قد  الز ما   نها  بين  المشاعر  تلك  وتتراكم  لتولد  ،  وجين 

  (2021، وستاتي سعد م)حد ، وتجعلهما يستقلان عن بعضهما وهما تحت سقف واالفرقة بينهما

في هذه المرحلة يفقد أحد حيث    زعزعة الثقة وفقدانهاتتضمن  مراحل  ب  الطلاق العاطفييمر  و 

الحب فتور    ، ثم يمر بمرحلةه امامهصورتتهتز  حتماا سمن به و ؤ ي  ولن  خر الآبالطرف    الطرفين ثقته 

المحاسبةو   وفقدانه العتاب وتزداد حدة  اللوم و  يكثر  المرحلة  ب   في هذه  عدم  عن كل تقصير واتهام 
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في هدم قواعد الأسرة وهي أن يفكر  تساهم  والتي    الأنانية لمرحلة    الإشارة من  ، ول بد  تحمل المسؤولية

 (.2006اقي، )العر ‌راة لمصلحة الطرف الآخمراع فسه وبمصلحته فقط، دون كل من الزوجين بن 

عدم  و قة الزوجية د في العلاوجه الجمو أهو أحد و   جياالصمت الزو كما يسبق الطلاق العاطفي 

تبادل الأحاديث والمشاعر الودية مع الطرف الآخر لقناعته بعدم جدوى الحوار معه وهذا يؤدي إلى  

الزو  بين  الهوة  العلاقة  زيادة  يهدد  مما  والنجين  بالتمزق  هذ   ،فصالالزوجية  المفي  تكثر  ه  رحلة 

هذا التعامل يأخذ    فإنل في مواقف قليلة  ما اضطروا إلى التعام  وإذان  الحواجز النفسية بين الزوجي 

صفة البرود أو الحدة أو الجدية التي تقترب من التعامل الرسمي وليس التعامل الودي أو التلقائي  

بنفسه أو ينغمس في  الزوجين    ويخلو كل  ،في المنزل  بين الزوجين  ان يكون عليه التعامل  المفترض 

 ( 2013، نالسدحا(ن احتكاك بالآخراداء الأنشطة دو 

، وغياب الرفق واللين النسحاب من فراش الزوجية  ق العاطفي هومظاهر الطلاإن من أهم        

الشريكينبي  والإهم  ،ن  والستهزاء  السخرية  الآوشيوع  الطرف  لحتياجات  المتبادلخرال  واللوم   ، ،

ي أماكن  ، وجلوس الزوجين ف ، والمقاطعات في اللفظ والكلام والحوارصلشرب بشكل منفوالأكل وال

دا امنفصلة  المتكررلبيت خل  المنزل  ، والهروب  المشاعرمن  وتبلد  الدائمو ،  ،  وباختصار  ،  الصمت 

 .(  2021،  تيتا مسعد وس)عدم وجود تواصل لفظي وجسدي وعاطفي

اطلاال  رتفسيت  يانظر   ةد عحاولت  لقد          ال  لعاطفي،ق  سبيل  فقثموعلى  نظري د  ال  ة  تناولت 

اتفاال موضوععل  بي   لرمزي  حيث العلاقة  الأزواج،  أك ر  تعتب  إنها  ن  المن  استخداماا ثر  في    نظريات 

  تكوين و   جتماعية الإ تين رئيستين هما: التنشئة  ألمس  ببحث   هذه النظريةت  ني ائلية. وقد ع  الدراسات الع

حصيخشال اأتب  لو احي  يث ة.  عن  ةيظر نلاع  لالرمزية  دراستهم  العلد  العمليكشائلة  عن  ات ف 

ت   تماعيةجال داالتي  فيحاولو قوم  العائلة،  استخل  واال  عالالأفقصاء  ن  لسلوك  محسوسة للأشخاص، 

الذ  يمكن ملاحظتهالمنظور  اتجاها  ،ي  أفر وكذلك  فيم  د ات  والتوقعات  نحو بعضهم  بينهم. العائلة    ا 



7 

وعند نإفك  لولذ  الع  يةر ظالن  هذه  ماخد ستا  ه  دراسة  ففي  اإائلة  يو هلإ ن  ال  جهتمام  ت لاقاعلدراسة 

بين اشخصال الأبن  لزوجينية  وبين  يهاء، كوبينهما  بما  التوقع  ماأن تم  والتوافق   عتماد والط  المتبادل 

 .  (1999عات تلك الأدوار )كفافي، وقوت منهماوجين ودور كل الجنسي بين الز 

ين  الزوج  تلاف تصورات اخن  أ  على  أدلة متزايدةناك  ه   أن  اكيةدر لإا  قائالحقنظرية  ت  ني ب  افيم      

داث  وجية والأحللحياة الز يماتهم  تهم وتقيوتفسيرا  ريةوالأسضايا العائلية  القضايا كالقاكهما لجميع  در وا

ثر  يؤ ا  من  إحيث    .(  Halford,  2016)لعلاقة بينهما  نوعية ارة تحدد  يات كب تأثير ا  لهفي علاقتهما  

تي  طقية الغير المنو  ة أ نيلعقلاقادات غير اعتلإالزوجين هو ا ل بين  تفاعلاعية وطرق  و ن  ىعل   باا لس

 .(Soleimanian,  2017بعضهم البعض ) م مععلى علاقتهر تؤثن  أ يخشى كثير من الأزواج

الإإ     هذا  ان  الإ  علىركز  ي  لنظري تجاه  تأثير  الز فهم مدى  بين  ما  الفكرية  ى  عل   نجيو ختلافات 

كيينهمابما  يف  قةالعلا ين،  أطف  للحياة  ر  التفجيو ز الحدهما  ونمط  ت والعلاقاي  واجالز اعل  ة 

نطاق الأسرة  ماعيةالجت أو  نا  مدى، و خارج  هذا مع  خت إسجام  الطرف الآلاف  يحمله  خر من ما 

 . (Halford, 2016) ا ضايقال سل نفتصورات حو 

ردي  فيشجع السلوك ال  يي الذ سر الأ  ءانبال  ن أ ترى ب  يتال  النظرية الفرديةى  ل بد من الإشارة إلو      

با ئه يساض لأع اللإمح  أفراده خاصة م ما جتوالإ  النفسيو   فيعاطنفصال  بينعي ما بين                      ، جين الزو   ا 

على اشباع وتحقيق    قائم  والعمل  كلو السة في  يث الستقلاليفراد الأسرة ح ك الفردي لأأي أن السلو 

 بط بشكل رترة قد يالأس  فيق أهداولوية على تحق لأا  لها  كون وت  ىغطت  ةديداف الفر هالأو   الحتياجات 

 . ( Triandis, 2005)و العاطفي سواء الرسمي أ بمعدلت الطلاق  ركبي

د مع التوتر الذي يتعرضون له  أن الطريقة التي يواجه ويتعامل بها الأفرا  (Bowen)عتبر بوينأ      

ل الآخرين  هؤلء  معالجة  نتيجة  الآخرين  الأسرة  أفراد  خلال  جدامن  مهمة  قضية  يقلقهم  يهتم    ،ما 

ن واحد من  إ  ،عن أسرهم   او مادياا   وجسمياا   أنفسهم عاطفياا أفراد الأسرة  بالأساليب التي قد يبعد بها  
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الت  الكيفية  هي  بوين  نظرية  في  والرئيسية  المهمة  يمكن  الجوانب  وترسل أ  للأسري  تنقل  ن 

في    عدة أجيال  وذلك عبر   تلة وظيفياا الخصائص النفسية التي تؤثر على التفاعل لدى السر المخ

 .(Bowen, 1994 )التسلسل السري 

أشار        إلى  نظريفي    Freud  (1921)  د فرويكما  اغية  لزوجا  قات العلاته  عو لمتير  ، اطفياا افقة 

  انه ، أي  صاب ع  مثابة  ب  هوبين الزوجين    يطف لعاافق االتو   م د عأن    يعتبرولسبب غير معروف كان  

ة الزوج المطلق  ر اسف بخعترالبد من الإ  ةئيب ة الكلاقات الزوجيالعجة  العأن لم  ورأى  ،نفسيض  مر 

 Gottman, 1993 ) ) اطب حبالإ  اا عاطفيالمطلق  شعور الزوجقد يتسبب ب وذلك ، عاطفياا 

ة  من الحاجات الأولي   داا عقيوت  اا غموض  رثكأ  ن تكو   ةسيفن ال  ت أن الحاجا  Murrayموراي  يرى ا  ينم ب    

وتنحصرالع  إلى  تنتميأنها  ذلك    ،شخص لل النفس  في  م  الظروف  معظم  االإطا  في  اني جد لو ر 

فسه  قت نالو   ي في، وهالمتبادل  اعهي جوهر الإشب لزوجين حاجات العاطفية للا أما   .(2004،  حسين)

  خذ مظاهر أخرى تتفاقم و تأ ن  أ بعد    ل  أ   ناجو ا الز كهر يد   ل  والتيقد تكون أساس الخلافات الزوجية  

الأخر  ن  شبع مأن ت   ية يتوقعلاقة حاجات عاطفد من طرفي العواح  فلكل  ،ء والطموحرح الكبرياجك

وكذلك    ،خرللآ  ة يلعاطفجات ارفين للحاطة مدى الإشباع الفعلي من جانب أحد المعرففإن  ،  فعلياا 

ينة  تموهر والرابطة اللجخر هي اطرف من الآ  لك  اهيتمناتي  لا  ت اجمعرفة مدى التفهم المتبادل للحا

 .(2008 ،لباصوي) الزوجية ياةالح ر امن استمر التي تؤ 

ن  فا عكس  ، أما إذا شعرت اليقدرها  ان زوجها  ندها تشعر ة بالتعلق بالزوج عجزو لا  س حتفعندما       

عدم وجود  و   دةحو الس و ليأبا  رشعت  ، فقد تموت تلك العلاقة بينهما  وبالتالي  ؛ويذبل  ليق  حماسلاذلك  

  عدة الحالة غير مستفي هذه    فإنها،  رة كبيرةو ص ية بسا النفتسوء حالته  كلذ عاطفية وعند  ية مساندة  آ

ور  الشع  وه ه ج إليحتاوكل ما ت  ،الزوجة بحالة مزريةشعر  ، وتعواطفستقبال الحب والإو  أاء  ط علإ
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 ا منهتحتاجهلعاطفة التي  او   ب حبال  هار عشيا و هاملتحسن معن ي  وأ،  العاطفة والحنان من قبل الزوجب

 .  (2015 ،العبيدي)

  ، المضطربةات الزوجية  لاقالعطفي التي تختص بفي الطلاق العا   Stephenن ستفي  ةما نظريأ     

تف  ينزلقون    اجالأزو   أنترض  والتي  الإعندما  العاطفي  لى  ز طلاق  كل   إلىقرب  أيكون    وجفإن 

بي كو  وي    ر،خالآستقلال عن  الإ الحزن   ةملمؤ   ىين فوضوجز لن ان  الواقع صعب ، و ويعم  ذلك    اا يكون 

ويعاني من الضغوط صبره  فذ  فين   متماسكاا   ج قائماا ، الذي يريد بقاء الزوااا عاطفي  المتروك  على الزوج

حد و   ،النفسية الطعند  تخرج  وث  العاطفي  عن  لاق  الزوجين  الزوجين    ؛يطرةالس  نطاقعلاقة  لأن 

بسلوكيات   تنيتصرفان  العو فيه  عدمغريبة  بطرائق غريبة وو   ،اطفا  المتروك  الزوج  ير  غ   يتصرف 

لكنهم    ،صبحا عدوانيينأقد  جين   يعني أن الزو ، إل أن ذلك لغير منطقي  سلوبهأمسؤولة أو يكون  

 . (Stephen, 1987)لبعض لبعضهم ا وكراهية ية بغض وجدوا أنفسهم في عمل 

وج المتروك تؤدي إلى  ز لات ان تصرفإو   ،طفيلمشاعر باردة في مرحلة الطلاق العاح اتصب كما      

ي  نفسجة للقلق والضغط النتي  ذ إلتجرد العاطفي  دث افيح  ،ةارك بشكل أكثر غراب تلاتصرفات الزوج  

الزوجين حاضر أكون  ي مكان    جسدياا   اا حد  في  غخرآ وتفكيره  ك  ري،  يشعر   .لياا حاضر  يجعله    وهذا 

والض مشاعرهبالتحطم  على  نغط  أخرى  حالت  في  أما  حضور زو لاجد  .  کاج  التصال    لاا مه  اثناء 

 .  (Herman, 1992)هموجدانية بينكة الر المشاة في شديد وبة  صعالزواجي لكنه يجد 

، لعواطفعلم الجتماع وا مجال  المنظرين في   همأ وكانت من    Hochschildوشليد  ه  زت ر بكما         

، ولقد ركزت  لالعقخلال    من   ب قللالعاطفة وا  إدارةفكرة    على الضوء  سلطن تأتوجهها    أرادت من خلال

الت خلالمن   القيمة  على  للشعو با ه  وعملت ردلية  ت  ،  عميقعلى  رؤى  حوفير  الصرا ة  اليو ول  مية  عات 

العمليةروتيال  لت والتحو  والحياة  الخاصة  والحياة  المنزل  بين  تنطوي نية  التي  الكثير    ،  القيم  على  من 

العمال و ع سلفاا  لعمل المدفو ا  ىلصر عل يقت  لم عال  نَّ أو ،  ، والممارسات والعواطففت والمواقوالمعتقدا
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مشاعر   إدارةي  د ف، ويتجسعمل المدفوععمل الخارجي، واليسبق ال  عاطفي  هناك عمل   إنمار؛  جلاذات  

على العلاقات   كستنع  التيت  ة والتفاعلااللغرد و سلوك الفمن خلال  بطها  ض الفراد والسيطرة عليها و 

 . (Götz, 2013الزوجية )

الفعل   نَّ إ  أي،  اعيم جتفاعل الإوالتاطف  ى الربط بين العو لع(Hochschild) ليد  لت هوشعم  امك      

  ضفي عليه معان  تالتي تحدده و   س والعواطفسيحااعلي مرتبط بالمشاعر والأفي سياقه التف  اعيجتملإا

طفياا يدار من جهة المرأة ووجود فجوة وغياب  عالاا طفي عمق العاون الطلاربما يكوبناء عليه    .ذاتية

لعلاقة ه اهذ   ارمر من اجل استو ،  زوجيةلفي العلاقة از  ن يضع  حواجن الزوجييب واصل  و التأر  او حلا

   .(Hochschild, 1979)نبالرفض الباط حتفاظع ال ر ماهلظفإن الزوجة تظهر نوعاا من التقبل ا

الطلاق    ودهاسياا في العلاقة التي يدث فعلهو ما يح  هد للزوجةمجالر  توتلافي و طاشتت العلتا  نإ       

البرود  ، مما يولد الصمت و العلاقة الحالية  يم ة تد لي فعمودة    ولفعلي  ق اللا، فلا رغبة في الط العاطفي

 .(2011، والس وولف) ةلاقالعفي 

كما    عة تكوينها النفسيلطبي  أة ر مالة  اجيد عن حتز ة  طفن حاجة الرجل إلى الحب والهتمام والعاإ    

وأم  عاها  لأن  ،(2012،  دياه اسة )ر د   في تجعلهورب ملة  تة منزل مما يضعها تحت ضغوط  كل  ضع  ا 

مام بالرجل الذي تهإ دون مراعاة أو    ،فالسيس المنزل والأطنية فيما يتعلق بتأداجا العاطفية والو همشاعر 

لاقة  لعفي اؤثر في درجة الأمان والثقة  تأن    نممك لابرة من  عا ة  زو لأي ن  يكون في هذه المدة عرضةا 

 (. 2018، لاقالع)الزوجة عورون شد لدى الزوج من  ةالعاطفيمن الفجوة  وعاا ولد ن، مما يالزوجية

ي لها أثر وامل التة الذي يعد من أهم العوالنسجام في العلاقات الأسري  تصال بالإ   يتعلق  وفيما      

ل  ى عم التي ركزت عل(  2005،  ي والطاهات د االصم)اسة  در   رت ظهأ  ، فقد في عملية الطلاق العاطفي

من    لة عن المنزل يقللطويات  ، وأن خروج المرأة للعمل وغيابها لساعالأسري وافق  وأثره في الت  مرأة ال

نشو  فرصة  من  يخفف  مما  اليومية  الحوار  الزو فرصة  الخلافات  و جيةب  بين  يزي،  العلاقة  حدة  من  د 
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ابعتها لشؤون  و مت أزل  لقلة ساعات مكوث المرأة في المن  اا نظر   ،بينهما  وةفجالالرجل وزوجته ويزيد من  

 .ل اهتمامها في شؤونها وعملها الخاص ا يجعل جها ممزوج

 ( Family Communication)تصال الأسري لإ ا    

فرصه  عطييبيئة تتسم بالدفء والفهم والحنان، و يولد وجين  والمنظم بين الز  الت صال الن اجح إن     

واللتوا  لصو للو ين  لزوجل  رةبي ك علاقلسفق  ونشوء  تتتقرار،  والألفة  ه  بالحب  نعدام  إو   دة، المو و سم 

يحت صال  لإا الأزواج  بين  العن    من  د وغيابه  هذه  بهـا لأعلـمو  والسمو  ويمنع تطورها  درجات    ىلاقة 

أجواوبالتالي    ؛والستقرارالجودة   الز إحداث  بين  مضط ربة  النسقء  وداخل  والأبناء  ري سالأ  وجين 

  احدل و مجا  يط فـس فقكبير، لي د سيفيد إلى ح  ةلمناسب صال ارات الت  جين بمهاو لز ا  عن تمت  ككل. إ

 (Noller & Fitzpatrick, 1990) .نهالتي يختارو ا هدافبل ستتأثر رؤيتهم للأ 

القل  الإتصال يعد  و      متر ب  بمثابة  تفاعلو   للأسرةابط  نسق  لأنه  محور  خصائصها  ل  ها،  يوضح 

يح  طقف  ةلأسريا الالعلا  ةعبي ط  دد بل  داخل موجقات  و ودة  أشكال عن  لأسري  ا  صالتالإ  يختلفها، 

شدتى  خر الأ   لتصاالإ حيث  المن  بعه  بيالح  بيعةطلا  سبب اطفية؛  أفراد ميمة  كان   ن  وإذا  الأسرة، 

 .(2004، )سيد وجمعة الفرد يؤثر على  فإنه نوالديين السيئاا ب  الإتصال

العلاعيب ط  على   (2002)الساعاتيوأكد       يسلارية  سالأ   ت اقة  ت اقفالعلا  الوالدين،  مهاتخد تي 

أنماط  يحمة والصسليلا  جيةلزو ا تع لسال  ات علاقلا  أما  يجابية ومناسبة،إة تعكس  أنماطكبية  غير   س 

زوجين  ة القدر   بأنه  الأسري   لتصاالإ  (Vederala et al,. 2010)  خرون آو   يلار يد عرف فيوقد    ،يةصح

  إلى ظر  ينا  مك  ،ا همأنفس التعبير عن    من  كناليتم و   ،ا الآخرهم منيفهم كل    يلك  صغاء، وذلكعلى الإ

 .ارفكالأو مات معلو للي لبالسيجابي أو بادل الإ ت ملية العلى أنه ع يجالزوا لتصاالإ

التيبأنه الطر   لأسري ا   الإتصال  فر  ع  كما         ن  الطرف الآخر ويتضم   عا م به  الإتصاليتم    ق 

الأسري    لصاالإتإن معنى    .(Sadeghi et al,.  2011)رةالأس   قنطا  ضمندة  د عواتجاهات مت  أساليب 
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قي(Virginia Satir)ساتير    يارجين ف  سب حب اام اهو  بإرسال  امالمعلو لأفراد  ني  لمعاوالآراء  ت وإعطاء 

بعدهاو  ال  من  عتتم  مستويستجابة  والخارجيا  ينلى  والآ ند وع   ،لداخلي  المعاني  تكون  غ ما  ير  راء 

ومش يتعسر الأ  تصاللإ ا  إنف  ،وهةمتطابقة  وظخل  ض ر ي  غير    ي ر سالأ  الإتصال ويبقى    ،فييلل 

ومشوه   ومنهنان  و كي  ل  عندمامتطابق  مواقف  ومعانياسباك  وأفكار  لتفسير اللدى    ت  ها  فرد 

 (. 2010، هيوب )بلمحهاضاوإي

الطبيععتمد  ت       الزوجيقالاعة  عت  يس  تصاللإ اأنماط    ىلة  فالعلاوجاالز   دمهاتخالتي  ات قن، 

راا  ف اثال  خلصحية ت  حين ان العلاقات غير ا  في  ،ومناسبةة  طاا إيجابي الصحية تعكس انما  جيةو ز ال

والت العلاقة  تلك  في  ت ورواسب  ربما  الور  بتي  النظر   د وق  ،يالعاطفلطلاق  في    الإتصال   إلى  تم 

  ت لياالعمأثناء  امه في  خد ستا  فيلستمرار  وا  ،يهاد علتمع لن ا حي يمكتا ف معامل  أنه    على  الزواجي

يسمح  ، كذلك  ية الزوجهو غير واضح في العلاقة  بمناقشة ما  ج  سمح للأزوا، وذلك لأنه يلأسريةا

الت المعلومات  بتبادل  المتغي لى  ل عتعم  ن أنكمالمي من  للأزواج  اير  يتمسك بها كل  تلعتقدات  ي 

 .(Hamid et al ., 2011)زوج 

  قات العلا  أبرز من بحث في  نمOlson & Olson, 2000) )لسون  و ا اولسون ومن  كل   عتبريو      

هذه القوة في الزواج وقاما بترتيب   ن وأشارا لعواملجي العلاقة وإثرائها بين الزو ة وكيفية تحسين  يالزوج

كالآ التيالعوامل  الشخصيةو ،  الحميميةو   ،المرونةو ،  تصال:  النزاعات و ،  القضايا  قات لاعالو ،  حل 

 .الروحية ات والمعتقد  ن البيت ؤو شلإدارة المالية لاو ، ءرة والأصدقاالأسو ، ة فيهيالتر  ةلأنشطوا، نسيةالج

  وية بين وجود علاقة قو ،  ةتناولت العلاقات الزوجي ، والتي (Pio, 2009)  بيو   ةدراسكما وأظهرت       

التصال وبينالزو   أنماط  ع اجي  بشكل  والستقرار  الزواجي  الد   ،امالرضا  القد راساووجدت  أن  رة ت 

الفعال تزود الأزواج   يواجل الز تصاال ت مهارا  امتلاك، كما أن  لزواجيبالرضا ا   نبأت التصال ت على

 .(2014)الصغير،  بينهم لى إيجاد الحلول للخلافات ع  بالقدرة
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  جابي يالإ  لالإتصانمط    إلى  (Kalantarkousheh, 2011)ي  واجز ال  الإتصال  أنماط  صنفت د  وق      

خلا  تظهرث  حي فهمن  منل  كل  م  ما هتالإ  وإظهار  تفاقالإ  إلىة  لإضافاب،  رخلآلن  وجيالز   م 

تكون    لبيالس  الإتصالبنمط    ما يتعلق في  أما،  ةساملبت كاهة وافروح الوالوضوح و   ب والحف  عاطالتو 

على    ئمقا، واتصال  ، وصراعوتجنبيه،  ةائيعد ط  نماأ  كلنمط على شلا  اج في هذا بين الأزو علاقة  لا

الدراسات و لنقد.  ا  إلىإضافة  ،  اءدر الز  دلت  النما  نأ  قد  ماط  نالأ  رثأك  نم ب  متطلاللنسحابي  ط 

   الزواجي . التصلإاالتي تستخدم في السلبية الشائعة 

الإطا       ذات  للتوا(  Gottman)  نا جوتمدد  حفقد    روفي  أنماط  لقب    عليهاأطلق  و   ،صلأربعة 

الا الآ ربعلأخيالت  الإيحاء،ة  من  النم  تية  كان  لدى    المشكلة  علىوج  لز ا   فيه  كزير   قد ناالط  حيث 

  شيئاا أن هناك    ىل ع  تدلوجيه أي عبارة  على ت  د النق  ويشتمل،  د نتقالإاو لوم  شريکه ويستمر بتوجيه ال

يؤدي مما قد  ،  ت دام الدفاعاستخبإ  وجلز ا  ن يقومأ قد المتواصل بن للتيجة  ن النوتكو   ،وجلدى الز   طئاا خا

من خلال محاولة صد  و   ،الذات أشكال حماية    من  عية شكلاا افد الد  تعوفيه    دفاعياللى ظهور النمط  إ

 .(Gottman, 1993) .مشكلةلل يةاا بإنكار المسؤول أحيانمدموجاا   ه الزوجيقوم ب يالذ  هجومال

، ءستهزاوال  ،شرةا بالم م  ائشتالو   ةيالسخر   اليب مثلسأنمط  هذا الرز في بي  ،ءازدر الإ  طنم  دد ح  ثم        

  نفسه في   وضع الزوجعن    ناجماا   الإتصالي  ذه الطرق فاستخدام ه  ويكون   جه،تعابير الو   إلىة  إضاف

من ش  موضع هيعو ،  ريكهأعلى  من  ذا  د  إنه م نالأر  أكثن  م  الإتصالالنمط  قد   .لاقةللع  اكاا اط  مما 

الرتباء الإنتهإ  وه و   ن او التعرفض    ر وهوور نمط آخإلى ظه  يؤدي ، حيث  ينوجلز ن ابي  طفي عااط 

،  ترك المكان  على شكل  ذا  ، ويكون هكاملنسحاب البالإ   الإتصالء  ثناي أ المستمع ف  وم الطرفيق

 .(2019 ث،وان وغيالشن) معه لتصاالإ يتم  يذ لا للشخص ر موجهه غي وجهالتعبيرات ن تكو و 

يا تتعلق  في قضا  والباحثون العلماء    اهتمفقد    ته،درجاى  لأع  فيي  الزواج  الالإتصن  يكو وحتى       

هذا   الباحثين  م   ير كثوبدأ    ،الإتصالبنجاح  والف  ستخدامبا ن  بالننالأساليب  الخاصة  ظريات يات 
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أحد تير كاا سينيج ر ف  ز نموذجبر د  وق  دية،شاإر على شكل برامج    تطبيقها  ة لمحاولةجيواالز و   ةريلأسا

 (. 2019بدر، ) والنظريات لنماذج ه اهذ 

ر  يت ساتيوقد حظ  ي،الأسر وي في العلاج  ات المنهج الخبر د توجهتير أحا سا يجين رية فر ظن  تعد      

  النفسي، اد والعلاج  شر الإ  نيدا م  يف تيجة أعمالها  ن بألقاب عديدة نظرا للانطباع الإيجابي الذي تركته  

  ا لاجه ع  يةأثبتت فعال  قد و   أسرة،  كللجة  امعذلك  يت كوسم  ،سري الأ  جعلالومبوس الفقد سميت كو 

   .(Usoroh et al., 2010)لأزواج لأسر واضا مع اوأي فراد مع الأ

ف      ساتير  على وركزت  أبحاثها  نموذجه  ي  خلال  من  لتغي  االذات  النظالعلاجي  أن  ير  ورأت  م. 

أجزاء ر   ،د فر   لكر  جوه  هي  ت االذ  ثمانية  بثلتم   ةئيسوتتألف من  االجات  و لجسد نب  م  جس ل  يشمي 

الجانب  و ،  ائق ونشاط الدماغ الأيسرحقلاة  لجمعاق و طنوالم  رويشمل الأفكاري  لفكالجانب او ،  نسا الإن

المشاعر    طفيعاال الأيمنويشمل  الدماغ  الحسي و و ،  والحدس ونشاط  الالجانب  والرؤية يشمل  لمس 

  يشمل و   اقسيال  انب ج و ،  خرينمع الآ   لاتصلإ ا ل  الجانب التفاعلي ويشمو ،  ق و تذ الشم و وال  صوات لأاو 

تي الة ، وجانب الغذاء ويشمل المواد الصلبرةار لحا رجةود   ت قوالو  ةلضوء والمسافوا وات لوان والأصلأا

  اة للحي عنى  ماد  يجة الأفراد لإ مل علاق، والجانب الروحي ويشالسوائل التي نشربها  إلى  تتناولها إضافة

 . (,Carlock 2013)وح ر لاو 

  ى ل ع ةر د القبأنه    هوتعرف ،  جيالعلا  نموذجها   فيذات  الر  تقدي  ات أدو على  تير  ء سالضو ا  ت طلسو       

 إلى ، كما تشير  والحب والواقع مة  ات من خلال الكرالذ ا  ، والقدرة على معالجةلذاتهرد قيمة  فلاء اإعط

الذ  الأفراد  ذ   ين يشعرون أن  النزاهةيتمتعو   ل  عاات  بتقدير  مثل  بصفات  والن  ، يةلو ؤ سملوا،  صراحة، 

بشكلآخريا  مع  الإتصالأنماط    فيام  لنسجا  إلىإضافة  ،  ءةلكفاا و   ،والحب ،  اطفوالتع عام    لن 

الأسوداخ خاص ل  بشكل  العكسرة  وعلى  الأفر ذلكن  م   ،  فإن  المنخفض  ،  التقدير  ذوي   لذات لاد 

تو تؤثر  يمتلكون صفات   دائماا وي ،  الآخرين  م معاصلهفي  بأنهم    ة ف بالإضا،  أالأسو   يتوقعون   تصفون 
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يتصفو ال الجمود    ىإل في  ن ذي  واللامبار أس  به  منلصوتوا  ،لةهم  اخلا  هم  ير  وغ  ةيالسلبنماط  لأ ل 

 .(,Piddocke 2010)صحية ال

أك      أل ع  ساتير  دتكما  الناس  ى  تتضم  ن و لكيمن  داخلية  القدر مصادر  التخيلن  على  ، ة 

وقد  وال  بيرعالتو   ك،درالإوا  ستكشافوال مو أختيار.  طرق  مشكلات  ضحت  بين  صاو تالعالجة  ل 

اج، وكيف تؤثر  الأزو بين    الإتصالوبينت معيقات    أفراد الأسر الواحدة،و ،  الأزواج  صوصاا اس، خالن

 (. Brubacher, 2014)رة سالأل ث داخت التي تحد في المشكلا

،  ط للتواصلامأن  خمسةص  لاخستا  اجر والأزو سالأو   فراد مع الألها  من خلال عم  عت وقد استطا      

عليها فسلب الف  اقالمو   أطلقت  الية  تشاصتو ي  التي  مواقف  عل  لم تل  و الل وامى  وغ الم،  ير  سترضي، 

إضالمبال أن    ىلإافة  ي،  حيث  السلبالعقلاني؛  الأنماط  التواصل  ف   يةهذه  بشكي  في  بسلل  تؤثر  ي 

ال فإن هذ جسمية،  الصحة  الأنما ولذلك  تعه  أنط  دليلاا   اأنه  إلى افة  ضإ ،  حبطةامة ومهد  ط  ماد   تعد 

 .  (2010 ،)عارف د ار الأف ات لدىير الذ فاض تقد خ نا ىلعومؤثرة   اا قوي

 إلى  (Neil&  Silverberg,  2012)  ونيل   يرج سيلفر   حسب رة  سالأ  داخل  لالإتصاأشكال    د صنفت قو      

   : طخمسة أنما

نكر وجود وي   عتذارللال  يمي  د،ف، ومترد وهو شخص ضعي   (Placater) يبالنمط المسترض   ت تمثل    

 ئما. اد يء ش كل على   قافويو  ،شكل عامباا فطي ل راعات، ويبدوالص

يجالذ   (The Blamer)  امو الل  مط  والن      مالآخ  د ي  بالأخطاء  رين  الآخر الكثي ليئين  ويؤنب    ن ي رة، 

أخطا  الصراعات، ويتصفئهم، كما  على  يتحمل مسؤولية حل  الأحكام   يطرة،بالس   أنه ل    وإصدار 

 . ت المشكلادوث ح فيوينكر دوره  ،رين على خطأوالآخ اا ق دائمحم  فسهويرى ن، على الآخرين
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جد   ووه  ( ldeaI)يثالالم  طملنوا     منفصلصبالت   فيتص   اعقلاني  والجمود،  عن  ب  وبعيد  ل 

 أساليب   يعبر عن عواطفه للآخرين، ويستخدم  بط انفعالته ولغير عاطفي، يض و   ئهاد رين،  خالآ

  صل.ية في التواعقلانية ومنطق 

ا     الموهنالك  الذ ة  قعلا  للذي  ا  (Irrelevant)  شتت لنمط  وهو  يله  وتي  بتشويش  ت  شتيقوم 

ول  خر لآا بال  ةلصين،  بالأسر الأ  ت ايلعمله  له  علاقة  ل  وكأنه  فيبدو  لتج مية؛  مشكلات ال  ب نر 

 . يقوم بتقديم المساعدة بدل من حلها، ويبدو غير متصل بالآخرين، ولت عاصرا وال

المنسجم  إلىافة  إض      بأنهمرن يتص  نمط  وهو  (Congruent) النمط  يعبر  و   ي،ق وحقيح  نفتم   ف 

اللفظية، والمحافظة وغير    يةظفللاائل  سر لا  بين  سجامالنف بيتصفسه، كما  ن   عنبأصالة وصدق  

ولى  نماط الأربعة الأ. ويلاحظ أن الأ الإتصالل  لاخ  كامي وعدم إصدار الأحبصر لا  الإتصال  ىلع

 .في وتكيالنمط الخامس، هو نمط صحي ير تكيفية بينما نماط غ أ

ت     النوقد  بمنسي  يذ ال  هامةلات  راباعت ل انه من  و ك  الأسري   الإتصال  إلىظر  م    الأمور   اقشةمح 

 والمعلومات فيما بين أفراد الأسرة   ل الأفكارضاا بتباد ويسمح أي   ة،ير سلأاقات  لعلاافي  غير الواضحة  

تغ   الأسري   الإتصالويعمل   أفكار و على  أفد معتقيير    وأن   ،جديدة  كاروأفادات  ساب عكتواها  راد ات 

 . (Hamid et al., 2011) خرلآاللطرف  د يجلااء غ صلإا لىع نى ي الجيد يبسر الأ الإتصال

 ( Life Style) الحياة بو أسل

ا  قد       اشهد  العشرين  لنصف  القرن  كثيرة في مختلثاني من  نتغيرات  وأساليبها ا   واحيلف    لحياة 

لم  ه  أن  رويذك  ،ودينيةفية  يز بخصوصية ثقاة السرية التي تتمالمنظوم  ىل عبشكل مباشر  التي أثرت 

ر أن  تأثيلاا  نتائج هذ من  كان  و   ة،الميالع  لتغييرات وا  تجدات لمسبام  مجال القير  ثأيت   نأ   ن غريباا يك

وظهفي  رت  صحان قيم  قيم  فانعكرت  علجديدة،  كله  ذلك  والثقا  نظيمالت  ىس  نسان  للإي  فالسري 

 .(2009)الزيود،  تهاليب حياى أسلعو 
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  خرون الآ   اه به ا ر فسه ويا ن فيه  يرى ي  ت لريقة االط ته و يموق  الفرد س لصورة  نعكا هو ا ة  الحيا  فأسلوب      

ف ذلك  كث نماذ ي  ويظهر  الأسرة  ر فل ا  علفاكت،  ةير ج  مع  والمجتد  ومشاركوالرفاق  فيمع  راء  الآ  ته 

كا   مات والهتماالدينية  المناسبات  ور  وحض  الجتماعية والتلأالجمالية  ويرى  .  وغيرهاق  سو زياء 

الش  نأ  (2011  ،وري )ك ااختيار  منلو سلأخص  ه  ت حيا  دارةلإ  لمناسبةا  ات ر المها  هبكتساإو   اسب ب 

ي الحياة  ق فلتواففيتحقق ا  ،ة كفاءة العملالنفسية وزياد   ةحصللى اظة عمحاف ال  ه علىد بفاعلية يساع

 تمع.ه على المج كل ذلكوينعكس 

الأهداف،   تحقيق هذهيل سب وم بها فيت التي يقحيث يمثل أسلوب الحياة أهداف الفرد والمحاول    

الالحيا  ة ضغوطته على مواجهر د قالتي تزيد من   يتعرض يومية والتحديات  ة  يشمل    كما  ،لها  التي 

ديله  عت  كنبل يم  تماماا   بتاا ثاوهو ليس    الفرد   بشخصية لق  حياة هو كل ما يتعسلوب الافعه، فأو د   أيضا

تبعاا  البيئة  وتطويره  يعيش   الإجتماعية  لمتطلبات  ا  التي  و فيها  هذ لفرد  السلو على  الإستجابات  كية  ا 

 . 2008)د،عبي( قاومتهامتضعف من قدرته على  طة قد الضاغ واقفالم إزاء يقوم بها يتلا

أسالوالإخت  والفروق         في  اعن  اةيالح  ب يلافات  تد  مصادر  لأفراد  إلى  في  تكمن  تلفة  خمعزى 

التأث  مع  ة،يوالإجتماع   ةي والنفس  البدنيةالنواحي   تلك  شخ  رات ي أن  من  تبتختلف  آخر  إلى  عاا  ص 

 اكم  ،فراد الأ  ني ب  ةيوهي فروق فرد   ،ني عن الآخر   زهتمي التي    ةفسيالنوخصائصه    صيتهخ ش  نيلتكو 

القو   ركر مترض الأن التع   في   تباكوالر   ى سالبة كالفوض  ت تأثيرامن    ا هيعل  ترتب ي وما    ةيللضغوط 

  ، نيمع الآخر   تفاعللا  عن  وعجزه  ،هسلوك  ةي فاعل  وتناقص   القرارات   إتخاذ   عن  والعجز  الفرد،   اةيح

  ات ط ذ لضغو ا  نأ  عنى ي  الوظيفي   الختلال ي  ن نواحذلك م   ريوغ  جسميةلأمراض    أعراض   روظهو 

 .(2018، راس)قم للفرد  ةالنفسيالسالبة مرتبطة بالصحة  رات ي التأث

  ن نسا أن الإ   وهو يرى   دي الذي أسسه آدلر لنفس الفر هيم علم امفا   ضمنمن    حياةلأسلوب ا  د عيو    

متفرد   أسلوبهكائن  حيث  الشخوسم  تههااجاتو ودوافعه    من  يم  ة،يصاته  فهم ول  الفرد   كن  شخصية 
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 ن إحيث    .آدلر  د الحياة عنمية أسلوب  ه، ولذلك تظهر أهب حياتأسلو فة  ر عمل  لاخ  من  ه إلومعتقدات

ض  ته، فعر سلوب حياأ  رفيع  أند  بع  إل  دى المسترشد ليل المشكلة  عرفة تفاصيستطيع م  شد لمر ال

ة، وبالتالي يعد أسلوب  مشكلم الهففي لها ل يكد فيشر لما  هد عيسا  تي يرغب المسترشد أنات الالحاج

 (.2012، يحاني وطنوس)ر  لفرد ودوافعهسلوك ا  تشكيلل  ساا يئر  لاا ماع  ةلحياا

ا ال  انت ياوح        تكتنفها  فيوم  لذلك  بحلصعاب،  نمر  فيها  إننا  يجد  أن  رد الفالت  تحديافسه    ت مام 

ام بأسلوب حياة الفرد  تمهلالال  خ  فرد منة الياح  اليب سأ  دراسة  ولذا يتحتم علينا  صعوبات،فة المختل

الما ولنستطي ستلم اب  ان امهتما و ضي  في  فرد قبل،  أي  مستقبل  فهم  نست  بد ل  ع  حعو أن  أسلوب  ته  ايب 

(1927 ,Adler .) 

حياة        أساليب  أربعة  ادلر  وصف  أوردهاوقد  وش )  كما  الحياة سأ  (2014،  اليصالح  لوب 

، ويتسم سلوكه  ص والقصورط بالنقالمرتب  شخص عند ال  الأسلوب هذا    ون ويتك(:  Avoiding)بينالتج

ال ن الجتماعية هي  ، ولنب التج و   ب نسحاحو  بالأمور  ول ،  تم  بعيداا  اويكون  ينوي  محاولة    بايلقيام   

ة تساعده  نفسي تع بصحة  ول يتم   ،بها  الإخفاقواحتمال    الفشل  نباا لشعوركلات الحياة تج مش  جهةموال

 اع حاجاته. قادر على اشب انه غيرعر ويش وفاعلية   اطنشب  ني ر خلفي مشاركة ا

ه يياا ولد الشخص السليم نفس   أسلوب   :(The Social- Useful Style)  اا تماعيجيد االمفة  الحياأسلوب  

  حياته تواجه    لات التيوالمساهمة في نشاطاتهم ويتعامل مع المشك  لخرينن مع ا التعاو القدرة على  

، والذي يتمثل عند  والتعويض   تشجيعمرتبط باللا  وهو الأسلوب ،  اا سكمايخلص منه انسان مت   بشكل

ال ال  ،بذاته  حكمتمالشخص  التععل  قدرةوله  معى  وفاع  اون  بنشاط  والعمل  التالآخرين  حقيق  لية 

 . أهدافه

لشخص ا  و يتمثل عن وه،  : وهو المرتبط بالتغلب والسيطرة(Dominating)  يطرالمس  أسلوب الحياة

 عمال أوم ب ويق  ،تصرفاته أي اعتبار للأخرين     عير في يلو   ،والتحكم بالآخرينة  الذي يميل للسيطر 
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صول  ث للأخرين و دم الكتراويتميز أصحاب هذا الأسلوب بع  ،ذياا مؤ  و غياا اطياا و ويكون قاس   مضده

 .طوي لس بأسلوب رين ويتصرف الخويهاجم  رغباته الأساسية له شباعمنه لإ

العتمادي    أسلوب   الأسلوب   :(Dependent)الحياة  وتحقيق    والنانية  ئيةغابال  رتبطلما  وهو 

ال، وهالأهداف التملكمثل فيتي  ذ و  ويكون  ي  بمستوى من  ن  تمتعي غير م  لوب الأسهذا    أصحاب ، 

اكتساب ما يحصلون عليه  سي في الحياة هو  واهتمامهم الأسا  ،لحياةهة اجمواتحكم في  النشاط وال

 . دائم لبلوغ الأهدافوهو السعي ال

 اا رد فمن  لوباا أس  نا سنإكل  ن لأو بر وحدة مستقلة  فرد يعت  لكلاة  في الحي  ب و سلقر آدلر بأن كل أيو     

ن كو سعى لتحقيقها وقد تيوكل فرد له أهداف  ،  ص خشالد  ر فسر لنا تف  الذي ي  دأمبالفهو    ،اةلحيفي ا

متشابالأهداهذه   إل  ف  إل  هة  الوصول  ييأن  شخ  ختلفها  س  لتاليابو ر،  آخ  إلى  ص من  ك لو فإن 

 .(2009، نمدالرحبع)  ياتهمن أسلوب ح عبدائما ين الشخص 

ة السائد  مط الحيانتحديد    هناكصبح  أو ت  ير من التعديلاكث الحياة  أسلوب ال  وم هفعلى م وقد طرأ     

الح  بماالصحي  لتوجه  اب اأصح  اهتم  فمثلاا   ،ات الفئلدى بعض   تم  اهو   الصحي،ياة  يسمى أسلوب 

 مميز اله  بو لاف أساكتش  إلى  جاهداا ي  عسم  فبعضه  ،  المبدع  ياةبأسلوب حداعي  بتوجه الإ لا  ب اأصح

 .(2005 ،نيلل اأبو )  الحياة في

في فهم اعد  ة تسيز مميقة  ر طو ،  لتقبالمس  ىإل ي النظر  ف  صةسفة خالفم و نظا بأنه    يعرفه آدلر و     

الناس   يصبح  ماكيف  و الآ   ليهع  هم  على  مجا كبي قيمة    ذات هي  ن  في  الإرشرة  ج  والعلاد  الت 

 . Adler, 1927)) اةلحيوتنظيم ا ة الذاتيةد والمساع ةوالتربي  ،سيفالن

ت (2014)  عدوانلا  هترفوع     الفرد بأنه  ا  وجه  طريق   ةلحيانحو  أهداتفي    يزةمملاته  أي  ، فهحقيق 

و بذا  والشعور مر وهنا  .بالآخرينته  ات  ادفاك  الحياةكلح  لمصطلهذا  الحخطة  نمط  استراتيياة،  جية  ، 

لةللحيا طريق  وخطة  )لحيا،  المو   .(2011،  كوري ة  خلال  تعتن  أسلوب ص  لخريفات  أهمية  الباحثة 
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وهو مركب   ،لآخرينبل امن قسهم فنأ اد فر الأ  ابه يرى التي  ات والطريقةلذ لصورة ا انعكاس وهاة فالحي

الست  ل   التي  تياجات والحوافع  الد من   و يمكن  ال  حتوض غناء عنها  الحياة  د  فر هدف  له رؤيتو في  ا  ه 

 ه . طيئته ومح ي بي فمعها والتأثير مل وطريقة التعا

التنشئة الجتماعية، فمن خلال التنشئة يتشكل لدى    يتأثر أسلوب حياة الفرد بعدة عوامل أهمها    

وقيم واهتماماته  الشخص  دوافع  في  ذلك  ويتضح  والآخرين،  نفسه  عن  الشخصية  نظرته  ه،  الفرد 

تقدم  يعتما فالعلاقات الج الحياة والتي تتغير مع  المجتمع تغير من أسلوب  أفراد  بين  التي تسود  ة 

الزائد  ،  العمر الإهمال  يظهر  الذي  الجانب  واللأما  الأمن  تحقيق  وعدم  فيشب  لفرد  والحنان،  رعاية 

جاف الوجدان غي خلال تعامله  آمن، ويتضح ذلك في أسلوب حياته من  ر  الفرد ويصبح راشدا حاقدا ا

السيطرة الزائدة فيتمثل هذا التجاه الأبوي في القسوة في    لىإ  شيريالذي  تجاه  ن، بينما الخري مع الآ

والعقاب   الأبناء،  كثرة  الصارم  معاملة  من  الطفل  ويعاني  الأخطاء،  أقل  وحين  عند  الإحباطات، 

ة  لرغب لرفض، والعداء، وايصبح راشدا يظهر في أسلوب حياته من خلال تعامله مع الآخرين ظاهرة ا

 (.2014،  وشيال صالحفي النتقام )

يتأثر أسلوب الحياة بالمستوى الثقافي للأسرة والمجتمع كالقيم العائلية وثقافة العائلة وطبيعة  كما      

المتعددة كالمكتبات و  الثقافية  الوسائط  العبادة دورا هاما في  امتدادها، وتلعب  وسائل الإعلام ودور 

أسلو  الحياةتشكيل  الحياة  ولال  ب وللترتي،  ب  أسلوب  في  إذ  دي  الفرد،  مع  التعامل  في  واضح  تأثير 

حيد  يميل الطفل الأول إلى القيادة في حين يظهر الطفل الوسط خصوصية واتكالية، أما الطفل الو 

ويتأثر بالظروف القتصادية التي تمر بها الأسرة،    ،فيظهر أساليب التلاعب والعتماد على الغير

يم الذي يؤدي إلى اكتساب خبرات ومهارات  والتعل  كزيادة الوزن والحجم.  اهري لتركيب الجسمي الظوا

فكل هذه العوامل تؤثر في أسلوب الحياة، فما يظهره الفرد من قيم، وما  (.  2008)العكيلي،  ،  جديدة

 تعمل كلها مع أسلوب حياته. يوظفه من قدرات وسمات في شخصيته  
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الصمال  نإ         استـــطلحات  ذات وعوتن  دت عد ت  لرد اتخدمها  ي  بمضامين  متنوعة   ت   ، دللت 

المفار  شأحيث   أسـلوب    ،الآخرينمـع    اا يسـو   يعملون   الذينالأفراد    همبأن   ـد يالنوع   طمـرتب  ـاةيحوهـو 

أفاد    فقد   مكحـتملوع االنـا  أم  ،همالمساعدة ل  وتقديم   يةجتماعالإ حة  بالمصل  هتميو   عويض والت  بالتشجيع 

  للآخرين  يضعون هم ول ا وفـق هـو  ن فو ـر صتيمـا ودائماا  ،الآخرين لقيادة ن عو يس نيالـذ  ص شخاالأبأنهم 

ما    ،اعتبار غالباا    تجنبــون ي  نيالــذ الأفــراد    النســحابيـوع  النـول  وتنا  .وقاسين  ينيمؤذ   كونوايفهم 

ابــالأ  ـون مـهتي  لو   ،الآخرين موالم  ن عو سيول    ــةيع تمالجمور  الحجهة  غ  اة؛يشكلات    مـا  باا لالـذلك 

غ   رون شـعي مم  لـالتعامعلـى    نيقـادر   ـريبـأنهم  الحـع  تقد   اةيشكلات  لهم.  مي أو  حين    المساعدة  في 

الكســبي  أشار الــذ فالأ   إلى   النـوع  أ  ،الآخرينى  علـ  يعتمدون   نيـراد  بالمــرت  ة ــايسـلوب حوهـو    ة ـيغائ بط 

على  فكير منغلق  هم تولدي  ،رةد المبوا  بالنشاط  تعون متي ملك ول  التبحب    ن تصفو ي و الأهداف    وتحقيق

 (. Tang et al., 2015) الذات 

  وهي ب  لياأسـ  ةعشـر   إلى  ة ـايالح  ب يأسـالف  صـن  والذي    (Mosak)  كموزا  تصنيفأما فيما تناوله       

المتخذ الآ القائد،  الشخص  ح ،  الرا الشـخ  ،وب محب  كـون يلأن    حتـاج يالـذي  كم،    ون كــين  لأ ب  غـص 

  تجنب ي، والشخص الذي  ئـم(الملا  ــري)غءالكــف  رــيوالطفــل غ   ،والضحية  ، ارض ــمع ص الوالشــخ  د،ــيج

  ( 2012طنوس، و  حانييثارة )ر عن الإ لباحث مشاعره، وا

ام مصغر  ظن  يرطو لت  هيضـمن سـع  فئـات   أربـع  إلىد  الأفـرا  بتصنيف  م  قافقد    ( Kefir)فريك  اما      

الفئا   ،ةايلحا  سلوب لأ هوهذه  ا  ايشوالتعللاندماج    ون عسي  نيالذ م  وه   المسترضي  يت    ، ن ي لآخر مع 

الذ   وق فتمالو  الذ   ن المعزو و   ،زوالتميق  تفو لل  ون عسي  نيوهم  ر   لإيجاد   سعون ي  نيوهم  من  احة  حالة 

 .(Kefir & Corsini, 1974) طرةيستحت ال  أنفسهم بقوايلأن    سعون ي ن يالذ وهم  المراقبون ، و النفس

، فأن  هد اسمائهم اعلار الذين و باحثين  يره من اللغخلافاا    (Borgatta)  ــاجاتـبور   تصنيف  جاءوقد       

( ج  (1964بورجاتــا  نســبمس  عــل قــد  الصــدد  هــذا  فــي  تلخ ـــوده  لجهـ  ةيــاهمته   لات يالتحلــ  ص يفــي 
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بـر ص  ـث يح  اا،ياقتصـاد   لاا يتحلـ  رينللآخالعاملية   العأـح  ال ـن  تحاولحـ  نيذ لمـاء   ات يصـالشخ  ـليل وا 

الأساسيهاصر لعن الأفـراد    ـزعمي  أنـه  ـريغ   وم،عم  ـنهميب   مايف  تفقون يل  ة  ا    إلى   مهميتقسـ  نمك ـيبـأن 

  عيون ما جتوال  ن فيو عاطالو   جازمون الو   مسؤولون ال  همو   التحليلية  ملواخمســـة أنـــواع وفق لدراســـات الع

 (.Kefir & Corsini, 1974)ذكياءلأوا

 ها وير طتمـة تـم  وهـي قائ يجازاا،  إشـمولا و   ات التصنيف أكثـر    (Wheeler)لـري و   فين تصـاول  تن  يماف     

ناصــر تتعلــق  ـوم علــى عتقــي  تسـتند علـى أفكـار آدلـر التو   ـاة،يالح  ب يأسـال  ـاسيلـى ققـادرة عـون  تكل

فــي   المرحل ـبالســلوك  عند تاس و   اا يضأ  ةا ــيحالال  ورات ـلتص وا  دينالوال   فووصـــة  طفولــة  كذلك   ىلت 

مـن خـلال مراجعـة    هـايل إلوصـالت  ر تـم اا عناصـوشمل ايض،  (1971)ـاةيالح   لأساليب موزاك    فيتصن 

  ر شــا عالثن  اةـيالح  ب يعكس أنمـاط أسـالـتل  الأخيرة   راصـلعنعامـة لكتابـات آدلـر، وقـد تمـت كتابـة ا

 ,.Wheeler et alر)لنظرية آدل  اا وفق  ـاةيالح  وب لأسـ  انات يلب   يلتمثيج  وذ نم ـ  هـابار اعت   تـما  مـلمـوزاك، ك

1991.) 

الفـد درجـة االبع  هـذا  سعكـي  حيث   يتمـالمن  أسلوب   وزملائه  رويلأدرج  فقد         ع، جتمـللم  ـرد نتمـاء 

وفق    سيةنفالفـرد  اللصـحة    اسيقم   هـو. و نيلآخـر بالتعـاون مـع ا   ـاةيقدرتـه علـى مواجهـة متطلبـات الحو 

 نـون و كي  البعــد ــى هــذا  رجــة مرتفعــة علـى د علـ ون لصيح   نيفــالأفراد الــذ   ،ية نفسلاللصـحة    وم آدلـرـفهلم

ت نم    أسريةقــد حصــلوا علــى تنشــئة    كونــون يا  ــباا موغال   نيالآخــر   ون ويحترم  ،نيوداعم   ن،ييعاجتمــا

انتمابال  رــعو الش  ملديه نحو  الشـخ هـو   ةيالضـح  ب لو أس  نكا   مايف  جتمع.لمء  الو    شـعريـذي  ص 

لـلأذى م الآخبتعرضـه  لد   ،نيـر ـن  تكـون  الأسلوب    رتبطيو   ،بوالديه  سلبيةقـة  لاع  ـهيو    باحتمال هذا 

 (Dinter, 2000) لطفولةرحلة افرد للإساءة في ملاتعرض 

 سـعىيي  ص الـذ وهـو الشـخ   انحسستن الالباحث ع  لوب سا  هلائوزم  Wheelerويلر    ثم تناول       

الآخـر تحسـان مس ال  لـىعـول  للحص لذاتـه    وتقميمهللنجـاح،    بـذلهايالتـي  هـود  لجا  ـقيعـن طر   ن،يـن 
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ـو  وه  ، ينلآخر اض  ـرفوف من  خطاء، وخرتكاب الأخوف من ا  ـهيولد   ،الخارجية  راد مشـتق مـن المصـ

الراغـب   قابـلي لـمحبوب  كـون ين  أ  ـي ف  الشـخص  الشـوزاك،  م  دىاا  ال أي  ء ـارضإ  حـاولي  يـذ ـخص 

وه  ـعيجمال الأوقـات،  كـل  للافـي  حسـاس  محأنـ  شــعريو د،  نتقــاـو  ل  ه  عنــدما  علـى    حصـليطــم 

  مته يلق  مقياسا  أنه   على  له  ني خر لآا  مات ييتق  إلى  نظريو   ن،يخر مســتمر مــن الآعـام والال  ـانسـالستح

 .(Curlette et al., 1996) ةيالشخص

أش      رغبة  المــتحكم  ب أسلو   رافيما  الــ  الشخص   إلى  نحــ  هــيولد   ،بالآخرين  تحكمفــي  و  نــزوع 

حكم  ــتتـ  ل  ـــاةيلحـن أن اــد مـــوالتأكـ  اتــــه،يحكم بحالـــت  ـيـف ــ  رغـــب يو   طة الجماعــــةأنشــــعلــى    طرةيالســ

    والترتيب ة،  ستقاملوا  ،يرالتبر دام  ختـــاس   لــفض يو   ،بعفويته  مـتحك ــيو   لمفاجــآت،ا  حـــبيــه، وهـــو ل  بـ

ت ينمب القور  عش  الكفــؤ  ـــريغ   ب سلو الأناول  ا  بفقـــدان  الشـــخص  علبعو   مـــة،يهـــذا  المقـــدرة  ـى ـــــدم 

  هـــذا ـبب إهمالـــه  ـسـوب  ح،يـيء صـــحش ـ  أي  ل ــفعـيـه ل  وكأنــ  تصـــرفيو   ن،ي ـة الآخـــر ـفـــي منافس  النجـــاح

والــذي    ن،يــر علـى الآخ  لشخص تماد اعإ   المــدلل  أسلوب ظهر  فيما أ  متهخد ل  ني ر الآخ  ظيفبتو   ــومـقي

التعام  السلبيةالأشــكال    ســتخدمي فـي  الســلوك  الآــمــن  مــع  الشوهــ  ن،يخــر ل  المــدلو  الــذي  ــخص  ل 

 (.Morton page & wheeler, 1997) اةيفي الح د ــير يكــل مــا  ىــعل لــحصي أن  توقــعي

أ      الآ قت نالو بــالأذى  خص  شلابة  برغ   م ـتقمنـلا  أسلوب ر  هظفيما  مــن  بعـــدة   قــوميو   ن،يخــر ـــام 

 وهـذا  ني الآخـر   ـنم  ـهيعل  حصـليالعقـاب الـذي قـد    ى ـر يم. و ـنهقـام مأو للانت  نيالآخـر   لإيذاء  سلوكيات 

لالمب  هـيعطي ب  ثـأري   ـيكـرر  اـلسـبب سمـنهم،    ف وبوص  ـه،نحبو ي ل  أنهـم    علـى  لاا يلـلمـؤذي هـذا د وكه 

الأشخا  ذاه أالنوع من  متمرد   ضاا ي ص  ما  المـؤذي  وأسلوب   .ع يمط   ريوغ  بأنه  الشـخص   مثـلي  وهو 

 ـه مايق  إلىم، بالإضـافة  لمنـتقبهـا ا  قـوميالتـي    السلوكيات ـبه  تشمخربـة    بسلوكيات   امهبقي  ـفوصيالـذي  

ا باسـتغ ل  أ ب  نـتقمالم  عـن   ختلـفيـه  ولكن  ن، يخـر لآلال  أو    ـيطعينـه  مثل لسل  راا مبر سبباا  هذا    وكه 

 الشخص   بتفضيل  المـذعن  أسلوب قد بدا    فقط.  ني الآخر   إيذاءهو  من سلوكه هذا  قام، فالهدف  نت ال
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  ي ت م الثالآ ل اى كعل   همحاس يسوف    الله أن    عتقـد يوهـو  جـدا،    ـةيعال  ـةيخلق  رييبمعـا م  لتـزاالو   شيلعـل

 .(2010، )الشخانبة بهارتكي

ال  نإ    والأسرية  لاوالمشكات  خلافمعظم  الزوجية  تبن  جنتي  شأتن ت  الأة  أنماط  او ز ي    الإتصال ج 

مهارات   وتطبيق  تالفاع  الإتصالالسلبية،  ونمذجحلة  لتدريب  الحياة امو   في ق  وتطبي  ،ةتاج  قف 

و المختل مهار امتلافة،  توفراسبالمن  الإتصالات  ك  فرص للأزو   ة  جيار  تخا  اج  اواأفضل  ك،  لسلو نب 

حللإي   فاا هد   تصاللإاح  ويصب  قدلا و جاد  التي  للمشكلات  ا    أسلوب    إلىة  ف اضلإ با  ،زوجينلتعترض 

والمفيد   الواضح  ينعكم  ؛أ سرياا الحياة  إيما  الأ  اا جابس  العلاقات  والر سعلى  من  ره و د ب  تي ية  تخفف  ا 

 ةن العلاقأ  إلىا يعطي مؤشر  مم،  مرا تحوال  د ب والو اعر الحشلمت وافتقار الزوجين  الخلافشوب ان

المن  ر تسيية  زوجال واللمتماسكاو الهادفة    سريةالأمة  و ظ ضمن  تتة  الجااحتي   لبيي  كلا    زوجين ات 

(Okun, 1991) . 
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 : اتهسئلسة وأمشكلة الدرا

الفرد        لها  يتعرض  التي  اليومية  الحياة  ضغوط  وسلوكه  تؤثر  مزاجه  وعلى  على  ف،  ي أدائه 

المجال المختلف  وعلاقاته  بشكجتماعت  مع  ية  وعلاقته  عام  خاص حياته  شريك  ل  فتنشأ  بشكل   .

، حيث  الخلافات بين الزوجين والتي قد تتطور إلى الطلاق العاطفي  والمشكلات وتظهر  الصراعات 

ت بين  العاطفي يبدأ من انتشار الخلافات والنزاعا  ( إلى أن الطلاق 2015،  منصورتوصلت دراسة )

ثم   المتبادلةالزوجين ومن  ال   النتقادات  بعدم  منهما  الحترام  غ ر وشعور كل  وفقدان  التواصل  بة في 

ومن خلال تجربة الباحثة وتواصلها المستمر مع الفئة     أن يصل إلى مرحلة الطلاق العاطفي   إلى

منذ إحدى عشر سنة فقد لحظت تشكي الزوجات من طبيعة العلاقات المستهدفة حيث أنها تعمل  

التفكير جديأ    استدعىقة بشكل عام مما  علاالى فتور في ال   أدت   الزواجية والمستمرة والمتراكم التي

 . ة وربطها مع متغيرات ربما كان لها أثر في حدوث الطلاق العاطفي لديهنلإجراء مثل هذه الدراس

السبعاوي  حيث       دراسة  في  السبب 2013)جاء  يعد  الزوجين،  بين  العاطفي  الإهمال  أن  إلى   )

بي الخلافات  حدوث  في  العاطفي،  الرئيس  الإهمال  وراء  تكون  ما  عادة  الزوجة  وأن  الزوجين،  ن 

تتجاوز بعدما  الأ  خاصة  قد  سن  تكون  حيث  اطفال؛  ولديها  عاملة  إمرأه  كانت  ربما  أو  ربعينيات 

 أ نهكت من مسؤولية تربية الأبناء؛ مما ي ثير استياء الزوج لإهمالها الناحية العاطفية .

، إل  مع بشكل عامخاص والمجت  ق العاطفي على الأسرة بشكلوعلى الرغم من خطورة الطلا      

،  بط بهت التي قد ترتي الدراسات المحلية التي تناولت الطلاق العاطفي والمتغيرانالك صور فأن ه

ما   ظل  في  سيما  الضالمحلي    المجتمع  هيواجهول  في  تزايد  من  القتصادية  حاليا  غوطات 

والنفسية فئ   والجتماعية  بين  سيما  النساء ول  مختلفة    ه اجتو والتي    العاملات   المتزوجات   ة  تحديات 

شبشك يوميل  حياتهبه  سلبا على  تنعكس  قد  بينه  ا،  الخلافات  فتزيد  شريك  االزوجية  ،  اتهحي  وبين 

، لكثرة المهام التي  رسات حياتية وضغوطات نفسية وزواجيةاللواتي يتعرضن وبشكل كبير إلى مما
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على ئة وتصبح أقل تركيزاا  ء الحياة والمسؤوليات قد ترهق هذه الفوجبت عليها،  كما أن زيادة أعبا

 تصال لإا اط  لأنمبؤية  ة التنقدر الة  في دراسدراسة  لة الت مشكي تمثلبالتال و   الزوجية بالمجمل،  العلاقة

يداا جاءت للإجابة  ثر تحد شكل أكبو   .ت ازوجمتالى  لد العاطفي  اة في الطلاق  ب الحيوأسلو   سري ال

 ية: لتان الأسئلة الع

 إربد جامعتي العاملات في  ت وجاز متلدى الشيوعاا  كثرلأاسري لأا الإتصالأنماط  مستوى  ما -1

 ؟ را ية وجداهلال

 ؟   الهلية وجدارا د إربتي معجافي  لات عاملا‌لدى المتزوجات   عاا الأكثر شيو حياة الب أسلو مستوى ما  -2

 ؟  جداراالهلية و  إربد العاملات في جامعتي ‌جات و ز المت ىي لد فطق العالالطما مستوى ا -3

‌‌متزوجات لاق العاطفي لدى لاطفي الالحياة  ب و سلوأي سر لأا لاتصالإ اط لأنم  نبؤيةما القدرة الت -4

 ؟  اة وجدار الهلي  إربد عتي جام العاملات في

 ى دراسة إل:هدفت ال ةسراأهداف الد 

إربد   عتيجامالعاملات في  ت لدى المتزوجا شيوعاا  كثرلأاسري لأا الإتصالأنماط  مستوى  عرفةم -

 . راوجدا هليةلا

ة  ليهالإربد جامعتي العاملات في ‌ات وجلدى المتز  عاا يو شالأكثر حياة الأسلوب  مستوى معرفة  -

 .وجدارا

 .وجدارا  الهليةإربد جامعتي  يف العاملات ‌جات و ز المت ىي لد فط العاق لاطلى امستو معرفة  -

‌‌متزوجات لاى العاطفي لد  قلاطفي ال الحياةوأسلوب ي سر لأا  تصاللإانماط  ة لأ نبؤي القدرة الت معرفة -

 . اراهلية وجد الإربد ت في جامعتي املاالع
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 :  اسةالدر  ميةهأ

البحث  أهمية  التص  تتحدد  أنماط  دراسة  البأهمية  والصت  تيال الأسري  الرئيسي  المؤشر    حي عتبر 

لومات عن  أهمية دراسة أساليب الحياة لما توفره من معبو ،  مة علاقات زواجية ناجحة ومستقرةلإقا

أهمية دراسة الطلاق العاطفي والذي  و بلي  المستقتنبؤ بسلوكه  ية وفي الشخصية الفرد ومشكلاته الحال

للزوجين معا الم  فضلاا ،  يعد شقاء  اعن  آثارها  شكلات  تنعكس  التي  والنفسية والجتماعية  لصحية 

المجتمع نواة  تعد  التي  الأسرة  وصحة  الأبناء  تربية  على  سلبي  تبر .  بشكل  أهميةكما  الدراسة    ز 

وا متغيراتها  استهدفتهالفئة  بأهمية  المتزوجات  راسلد ا  التي  فئة  على  الضوء  تسليط  تم  حيث  ة 

حدود علم وفي  ،  قات الزواجيةهن مشاكل حياتية تتعلق بالعلات واللاتي من الممكن ان يواجالعاملا

العاطفي    علاقتها بالطلاقأساليب الحياة و و   التصال السري   أنماط  تناولت ل توجد دراسات  احثة  الب

 .ه الفئةطبقت على هذ 

 الإتصـال طاالدراسـة )أنمـات متغيـر  نظريـاا جيـداا حـول طـاراا مت إقـد  فقد   يةة الحالللدراس  افةلمضالقيمة  ا اوأم

أهل التي تساعد وصيات ة من التجموعم  يمتقد إلى   افةالإض(، بوالطلاق العاطفي، الحياة أسلوب  ،ري الأس

ان يكـون كـن المم مـن لتـيوالسرة ل اداخ صالالإت  طنماأ  نيسلتح  ،هاعلى توظيف  ي و بر توالسي  لنفا  نالميدا

 .اطفيطلاق العجابي للتخفيف من ظاهرة اليوااعل دور فلها 

 لحات التيةتضمنت الدراسة المصط جرائية:حية والإالاصطلاات فيالتعر 

يفهم كل مل  لكصغاء، وذ ى الإالزوجين علبأنه قدرة  ي عرف  :  سري الأ  الإتصال  نماطأ هما الآخر، نكي 

أنه عملية التبادل الإيجابي أو    ىالتصال الزواجي عل  ظر إلىكما ين،  همانفسن أبير ع عتال  منوليتمكنا  

للمعلا والأفكمو لسلبي  الآخرو   ارات  الطرف  مع    إجرائياا   رفع  ي  و   .(Sadeghi et al.,2011)  الحاجات 

علىالمتزو ها  يلع  حصلتالتي    بالدرجة أن مقيا  جة  المال  الالإتصماط  س  سة  ار الد في    مستخد سري 

 . يةحالال
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ا العالمية  عرفته:لحياةأسلوب  الصحة    يلها ـك تش  جـرى   التـي  السـلوكية  العـادات   مجموعـة  نهأ ب منظمة 

 والقيود   الفــرص   خـلال  ومـن  معينـة  حضــارة  فـي  السـائدة  والمعتقـدات   والعـادات   القــيم  خـلال  مـن  وتكوينهـا

جة  بالدر   إجرائياا   فر يع  و  .  (Dean, 1989)  معينة  واقتصادية  اجتماعية  أوضاع  أو  حالت   اتفرضه   التي

 ية.الحالراسة المستخدم في الد   أسلوب الحياةعلى مقياس  جة لمتزو يها ال عت حصل التي

الالطلا  والتعاطفح  نهأب  رفع  ي  :    اطفيعق  الحب  انعدام  من  لبح  ؛الة  بوجحد أ  رشع ي  يث  ود هما 

ولكل  ؛  يب غر   أنهعلى    لأخرل منهما لأو ينظر ك  ،ةفي حياته الشخصية والوجداني  هميتبأه  وأر،  الأخ

المنهما عال به  الخاص  المه  اهطروابف  فتضعالخر    طرفبعيد عن  التزاماتهما    صبحفية وتلعاطما 

نهما  بيي   دون طلاق رسمياا ر وظاه  اا ميإسن  يان مرتبطيق يبها، و حو من ر   ةرغفاأو زوجة( شكلية    زوج)ك

 م في المستخد ياس  مقاللى  المتزوجات ع  هاعلي  حصلت لتي  ا  لدرجةبا  اإجرائي  فع ر وي    (.2007  ،حسن)

 .الحالية راسةالد 

 :ةسحدود الدرا

 ات.زوجتم هذه الدراسة على النساء ال اقتصر تطبيق : حدود بشرية

 .2021  أيار هرش ة فيدراسال ذهه  أجريت : زمانيةد دو ح

وجامعة  لهلية اإربد جامعة  وجات فيت المتز لاملعااعلى  ةراسالد  رت هذه تصاق: نيةكام دو حد

 .جدارا

 :ةسالدرا تمحددا

ق ا بصد اتهة على أدو سار د لاابة أفراد  تجاس  ومدى  ،دوات الدراسةذه الدراسة بأه  جئ نتا  تحددت       

بطريقة    الستبانةكون    أمانةو  توزيعها  تتمإلكترونية  تم  المستمرطما  الطلب  الباحثة  من  من   لب 

قدر من    مع أكبر باحثة ج أن تتم عملية ملئ الستبانات بوقت يضمن لل   الستجابة  ت فياركامشال

شاركات وتطلب ايضاا إجراء مكالمات هاتفية مع الم ،ينة الدراسة كاملة إن أمكنانات لتشمل عالستب 
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فقطعلى    لتأكيد ل العلمي  البحث  لأغراض  إل  تستخدم  لن  وإنها  وسريتها  البيانات  مع   ،خصوصية 

ي لذ اع  تممجالى  علل  ج ا لنتائ عمم ات  كذلك ل  ،  الإجابةلن يكون متواجد اثناء    السمأن    كيد علىالتأ

 مماثلة. معات الجتلمواراسة، لد عينة ا نهذت مأ خ
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 نيثاال الفصل

 ةابقالس تالدراسا

 ةاحيالوب  السري وأسل  الإتصالأنماط   ،الدراسة متغيرات  تناولت  تيلا السابقة  ات الدراس ةمراجع بعد 

العاطفالطلاو  ة  در قلا  عن كشفبال سومةالمو  الدراسة تحقيق في تساهم يالت اسات در لا حصر مت ي،ق 

لأ بؤيالتن الطلاقالحيوأسلوب  ي  سر لا  تصاللإ انماط  ة  في   بهاترتي  وتم ،ت وجامتز ال  لدى طفيالعا  اة 

على النحو   ت انر كمحاو  ثلاث  إلىتقسيمها  إلىبالإضافة  دث حالأ إلى الأقدم من ينالزم التسلسل حسب 

 ي: تالآ

 : سري الأ  تصاللإ انماط أ التي تناولت اساتدر لاول الأ  المحور

إل  ةدراس  ،(2007)  العز  و أب  جرى أ  علاعكشف  الى  هدفت  الزواجية قة  ن  التعامل  أساليب 

الز الت  وأشكال والتوافق  النفسية  بالصحة  الزوجين  بين  وجصال  من  في واجي  الزوجات  نظر  هة 

نتائجها إلى أن الزو   ةيد ( س136)  راسة منلد عينة ا  تكونت الأردن،   الل متزوجة وتوصلت  واتي جات 

صحة النفسية، مقارنة  اجي والفق الزو والتا  على منأ   ى ل فعالة، لديهن مستو تصاب ايلساأتخدمن  يس

دم وجود فروق دالة احصائياا في  واتي يستخدمن أساليب اتصال غير فعالة، كما وجد عت اللبالزوجا

 . لمتغير المستوى التعليمي جات تبعاا و ز الواجي كما تدركه لز مستوى التوافق ا

الوليSchwartz, 2014)تزار و شس  أجرى كما        دراسة في  المتح(  الكشف هدفت  يكية  لأمر ا   دةات 

م  دراسة، تأهداف الولتحقيق    .يةزواجالحياة ال  دةجو ج في تحقيق  واز لأن ابي   الإتصال  انماط  ن دورع

استبان خدااست واستبانة  زواجالأ  ينب  الإتصال ة  م  االح  ةد جو ،  التكونت    لزوجية.ياة  ة  سادر عينة 

ط المرتبة الأولى والنم  يفوازن  لمتا  نيلعقلاط االنمنتائج الدراسة أن    ت أظهر .  ةجوزو ( زوجاا  204)من

 .جيةوالز ة الحياة اتحقيق جود   يف اا إيجابي  تصال بين الأزواج دوراا للإ ن أو  بة الأخيرةتر لما في الل وام
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ك ار لكشف عن الإد ا  إلىفت  يا هد ر يي نيج اسة فدر (  Iyiani & Ngwu, 2015)ي ونجوإيان  وأجرى       

ا   الالإتصيات  ستراتيج لإ  عيتممجال تحسين    تصاللإااتيجيات  ستر إور  ود   اج،و ز لأبين  ت قاالعلافي 

تمزوجيةلا المجتمعي  .  الإدراك  مقياس  من  و .  الإتصال  ات تيجيلسترا  استخدام  الدراسة  عينة  تكونت 

وزوجة  (197) النتائجر ظهوا  .زوجاا  أفر %51.1)  نأ  ت  كانلدراسا  عينة  د ا( من  قادرية  د  ديتحى  عل  نوا 

ة  د عينأفرا  نم  (%53.2)  لزوجية، كما أنا  ات ي العلاق م فلفه ء اسو   من  د التي تح  الإتصالت  تراتيجيااس

ستراتيجيات  لإ  ج، وأنالفعال بين الأزوا  الإتصالى  عل بير  تأثير ك  له  المستوى العلميدراسة يرون أن  ال

 .لزوجيةقات الاعن الي تحسي جابي فالفعال دور إي صالتلإا

 العلاقة  إلىف  لتعر ل  هدفت ة  اسدر ب  (Zarangash et al. 2015)خرون آ و ش  قان  زار  في حين أجرى 

 ، في الجزائر زوج وزوجة (461تكونت عينة الدراسة من ) ،سيةلنفا ةالصحو   ري سصل الأماط التوابين أن

سية  فنلا  ي والصحةالسر   الإتصالأنماط  ن  ي بة  إحصائي  ات دللةعلاقة ذ   ن هناكأ  إلى ج  ئ اتشارت النأ

 الفعالية.ث من حي  لأنماطا يقاب  عن زي موتدال  أثرله  يجابي كانلإ ا ليصاتالنمط ن الأث حي

تها  اج وعلاقزو ال  دىل  صالالإتنماط  رف على أتعللدراسة  (  2017)د أسع  بووأني  وأجرى الجه      

  ائج تن   ت لوصودية. توزوجة من السع  زوجاا (  134)ن  ة مسنة الدراعي   تكونت لديهم.    تيياضا الحبالر 

الد   الإتصال  ط مانأ ن  أ  إلىراسة  لد ا كاى  بدرجةنلزواج  السطتو م  ت  في  البعد    وكان  الكليةدرجة  ة 

كما   .نسجموالم  لانيي والعقترضمسال اد في الأبع  ، بينما كانت مرتفعةطةبدرجة متوس  مشتت وال  الل وام

 ياتي لديهم. الح ضالر ينبئ با صالت لإانماط لأج واز لن استخدام ا تبين أ 

بين المت زوجين وعلاقتها     لصالإتا   اطأنم   التعرف على  إلىت  دفه  سةراد   (2017)طعبلي  ى وأجر       

  نتائج الدراسة أن   ت هر . أظ الجزائريف وزوجة   زوج(  420)  من  اسةلدر عينة ا  تكونت .   بالسعادة الزوجية

متوسطة  في ي ر س الأ الإتصال انماط ى تو سم بدرجة  بالكلية ةلدرجا  كانت  كانين،  بعد  ال  في  قهتفمر ت  ما 

انالعقلا والر لمتطي  المتوازن ف  وأشبعد  بين  ود  وج  إلىج  ائالنتارت  .  طردية  تصال  الإ  أنماطعلاقة 
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تبعاا لمتغير  في مستوى السعادة الزوجية  فروق  د  وجو عدم    إلىتائج  نلأشارت اما  . كالزوجيةعادة  والس

 . الزواج عدد سنوات 

الأسر الجزائرية    فيئدة  ساالي  لأسر تصال انماط الإ بدراسة مدى تأثير أ  (2018)م الطاهراقو        

)تك،  الزوجيةة  ياالح   جودةعلى   من  الدراسة  عينة  مت300ونت  فرد  و (  مأ  زوج  أنستخدم  ماط  قياس 

ن أشارت  الزوجية.  الحياة  جودة  ومقياس  الأسري  عالإتصال  وجود  إلى  الدراسة  ار تائج  تباطية  لاقة 

الإ   بين  ةبالس ونمط  المسترضي  الإتصال  ا نمط  الزوجيةا  جودةو   رفتطالم  لعقلانيتصال    ، لحياة 

ذه العلاقات ل  لزوجية وهياة اصال المتوازن وجودة الحبين نمط الإتموجبة  ية  طابتر إعلاقة  ووجود  

 .تختلف بإختلاف متغير مدة الزواج ونوع السكن

دراسة2020ون )ر خ آو   شرةالشوا  ى كما اجر      أنماطف  الكش  ت فد ه  (     عن   ضالر وا  الإتصال  عن  

الم  اةيحال ت جات و ز تلدى  اعين  نت و ك.    بالطريقة   نه ار تياخ   مت   ،جةزو مت  ة رأ ام  (281)من  لدراسةة 

الباحثون الذي    الإتصال  أنماط  مقياسخدم  است  دراسةلا  فد ه  يقولتحق،  ةالمتيسر  ت  ر هأظ.  طوره 

اتوازن جلما  الإتصالمط  ن  أن  النتائج النمط  افي حين جلى،  و لأ اتبة  لمر اء في    تبة مر الفي    الل وامء 

  ، مرتفعة  ةبدرجات  جاء   المتزوج   دى ل  ياة  الح   وى  الرضا  عن  أن  مست  جنتائال  ت ر هوأظ،  رةخي لأا

وجود نتائلارت  هأظ  كما تبعاو   الل وام  ةئد ساال  الإتصال  طما أنابعاد    في  ق رو ف  ج  ر  غيلمت ا المشتت 

  ، دون ما  فمة  ية عانو ثا مي   ليالتع   تواهنسمواتي   للت  ااجزو المتولصالح     جةمي للزو المستوى التعلي

فيف  وجود دم  عو  أنماط    روق  الز متل  اا تبع  ةد ئسا ال  صالتالإ أبعاد  مدة  وعدد  غيري  كمناءبالأواج  ا  . 

  ليمي وى التعمستال  تبعا لمتغيرات   اةيح العن    ارضستوى الوق في موجود فر   عدم  ىلإج  رت النتائ اأش

و لز ل اوجة  ال  اوأخير   ،ءبنالأا  دوعد   لزواجمدة  مسلاتخإ  إلىنتائج  اشارت  الر تو ف  ع ضى  اة  لحيان  ا 

 .جات متزو الى دة لد سائال الإتصال أنماطلاف تخإب
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 :ةلحياأسلوب ات لاو ات التي تنراسالد لثانيالمحور ا 

كير ق     بKeren,2011)ن  ام    ة عين  تكونت   ،للمتزوجيناة  حيال  أسلوب توضيح    ىلإت  دفه  ةاسدر ( 

من ت30)  ،امرأة   (60)  الدراسة  ل30)و  ية وجالز   للخيانةعرضن  (  ار  م عبأجية  الزو   ةن اخيللعرضن  يتم  ( 

 ية زوجال  ةخيان للن  عرضت  تينساء اللاالحياة لل  أسلوبن  أ  اسةر د ال  نتائج  ت ر أظه  ،(56-19)من  تراوحت 

االحياة ل  لوب سأشكل كبير عن  يختلف ب يتعللنساء   لواتيالنساء ال  نوأة  الزوجي  ةيانللخرضن  لاتي لم 

نسبن  لجس عرضكث أ  ن ك    واجللأز   جاءللر   لحاجةا  من ة  اعلى  النأو   ة يزوجال  ةنا يللخ   ةر  الن    تيلاساء 

 . للخيانةن عرضة تك  ملسيطرة لا مننسبة   ىلعأ  نجلس

أ (Fall, 2013) فول  ا جراه أة  حال   اسةدر   فيو      الحياةبهدف معرفة  لحالة    ساليب  من  المميزة  تعاني 

نر أع الدراسةأجر   ،يةفسجسماض  م )كىتدع  امرأة   ىلع  يت  تبلغ  امر   ،ماا عا(37)رمالعن  يم(    ة أ وهي 

البهالجة  للمع  ءت جا  ،ةجو ز تم نلأا   خيبة  ر عامش   على  ب تغلدف  زو مل  ) حو  تشتكي  جها  أن  إذ  من 

لدراسة أن  ا  ظهرت نتائجأ،  حياتها وأهدافها من خلال المعالج  أسلوب عد تفسير  وب.  يعتني بها(  ها لزوج

ااكالش الديسجلوي  كانت  ة  تكها  يد تبتي  الم  الحصول  إلىف  هد يم  وأن    ،ما مهتوالإ  ةالرحمو   ةد و على 

 ذ. خالآسلوب الحياة الستحسان، وأ حث عنالباياة حالب أسلو هي   الشائعة لديهاياة يب الحأسال

 سلوب أو   عاطفيال  قى الطلا مستو   قياس  إلى  ت فهد راسة  د   (2015)روجبا  الفتلاوي   ى أجر   ني ح  في     

(  300)من  ونةكمة  ن يرت عتياخ  ،دسيةاقالي محافظة  ة فدوللاائر  دو   يفين فظو لما  ني لدى المتزوج  الحياة

وموظفة   اخت موظف  تطبيق    ،وائيةعشال  ة يقر طلبا  ماره يتم  ا  ييسقاالم وبعد  على لبصورتها  افراد   نهائية 

وجو  اتضح  منخالعينة  مستوى  اد  من  لديهمفض  العاطفي  و تب  كما  ،لطلاق  فروق  ين  د جود  ة للذات 

،  الحياة  ب يسالر أيمتغ   سيافي ق  ث ناالإ   حلصاللمتغير الجنس و ى  عز ق العاطفي تلالطي اف  صائيةحإ

  المعتمد   حياةب الوأسلو   ن و الحياة المتعا  وأسلوب الحياة المتجنب    وب أسلن  أ  سةلدرائج اظهرت نتاكما أ

 . تسهم في الطلاق العاطفي التي الحياة  أساليب اكثر من 
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  ن ي العامل  لراشدينأسلوب الحياة لدى ا  على  تعرفإلى ال  ت فد ه  بدراسة(  2015)المجروح  قام  وقد        

الا  ،جنسالب   تهعامة والخاصة وعلاقال  سات سالمؤ في   ونت ، تك، المستوى الوظيفي والعمرلعلميمؤهل 

تراوحت أعمارهم    ، من الراشدين العاملين في المؤسسات العامة والخاصة  فرداا   (594)ن  راسة منة الد ي ع

عاملين  ال  دين شالرالدى    انتشاراا الأكثر  م نتائج الدراسة أن أسلوب الحياة  ه أ   نت ، وكا ( عاماا 60-30بين )

ا  في والعامالمؤسسات  هو  اصلخة  دللو ،  والمنتمي  الآخذ ة  ذات  فروق  كحإة  وجود  في  من  صائية  ل 

عن تعزي  ، المستغل والمذ المنتقم  ،، المتحكم، الباحث عن الستحسان، الضحيةياة المنتميأسلوب الح

د الإناث ولصالح    سنجاللمتغير   ذات  فروق  ووجود  إح،  ومعظم    لكك  قياسم ال  علىصائية  للة 

، الضحيةالحياة  وب  لس، ووجود فروق ذات دللة إحصائية في أعلميل الهمؤ للعزى  ت  الفرعيةالمجالت  

لة إحصائية  ين وجود فروق ذات دلا تب ، كم، المدلل والمستغل تعزي لمتغير المستوى الوظيفيالمتحكم

 .يب الحياة تعزي لمتغير العمرلاأسفي 

في       ساما  و تو دراسة  فقد  et al, 2016  Stoltz)ن  آخرو لز   الحياة   ساليب أبين  ة  لعلاقا  فيثوا  بح( 

  الباحثون   ستخدم ا.  ملةوعا  عاملاا   (217)من  سةالدرا  عينةتكونت    ،ية  النفس  والصحة  العملضغوط  و 

علاقة  أظهرت النتائج ان هناك   .يب الحياةلاأس سومقيا  سيةالنفصحة  ال  سومقيا   العمل  وطغضمقياس 

  قد   المنتميالحياة    وأسلوب   ماعياا تجإيد  مف ال  ياةحلا  أسلوب وأن  وط العمل  ضغ  وبين  ياةالح   أساليب ين  ب

 . لصحة النفسية ا معبشكل عالي  اارتبط

قام        حين  إلى  هدفت  راسة  د (  Kashkoli & Baghbanbashi, 2017)وباغبانباشي    كشكولي  في 

متغيري   ؤب نلتا باستخدام  العاطفي  اللصحاو الحياة    أساليب   بالطلاق  افسي نة  عينة  لروحيةة  تكونت   ،

الصحة النفسية    توصلت لها الدراسة أنوكانت من أهم النتائج التي    ،ثنائي متزوج  (156)  نم  ةاسدر لا

العا  الحياةليب  وأساالروحية   بالطلاق  علاقة    ،طفيتنبأ  اخووجود  العتلاف  بين  بين    ةيمر الفروق 

 لاق العاطفي. طن الوبي  وجيني للز ليمعتتوى ال والمس ،الأبناءعدد الزوجين، و 
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هد   (2018)راسمق  ت ر جأ  حينفي         ع الكشفت  دراسة  الحياة أسلوب    نبي ة  قالعلا  طبيعةن  ف 

ا  رفةمع  ىلإو ،  لةالعام  المرأة ى  د لفسي  النلضغط  وا النفسوالاة  لحيأسلوب  التواضغط  ،  يهاد ل  ليي على 

  طية اإرتبد علاقة  و وجل  ةراسد لت اخلص  ،المسيلة  يةلو ي  عاملة ف  مرأة ا  (177) من  نة الدراسة  ي ع  ت تكونو 

أبي  ايئاصحإة  الد  الحسلو ن  المسيطرو   ،تماعيج الالحياة    وأسلوب   ،المتجنب   ةياب  الحياة   ،أسلوب 

  .العاملة مرأة الدى نفسي للاضغط ومستوى ال يلأنان أسلوب الحياة او 

أجرت       عنإلى  هدف  ت  دراسة  (2019)  زق ر و   نعابديكما  الطلا   بين   ةالعلاق  الكشف  ق مستوى 

  في أساليب   إضافة إلى الكشف عن الفروق   ، اسةالدر   نةعي  ادفر أالسائدة لدى    طفي وأساليب الحياةعاال

( 106)ن  م  الدراسة  ت عينةونتك، و يليتم استخدام المنهج الوصفي التحل  ر الجنس،الحياة تبعا لمتغي

في    اا زوج دمشقوزوجة  استخدام  ،  مدينة  نسة  درالل  داة أك  الستبانة تم  أهم  أن   تائجوكانت  البحث 

دللة إحصائية    ذاتبة  موج  كما بينت النتائج وجود علاقة،  توسطاا ن مق العاطفي كا طلاالمستوى  

أسلوب  سالب  تجنبي لا  ياة الح  بين  وعلاقة  العاطفي،  الطلاق  أسوبين  بين  المسيطر  ة  الحياة  لوب 

حصائية في  إ  للةفروق ذات د ن وجود  كما تبي   فراد عينة البحث،ن ألإناث مي لدى اوالطلاق العاطف

 ناث.الجنس لصالح الإ عا لمتغيري تبياة العتماد لحا أسلوب 

 طفيعاال قطلا لتي تناولت الالدراسات ا : ثلثالا رو حلما

باب  وأس  اهر على مظ   عرفلتل  سيدة  (20)  ت منون تكعينة    لىع  ةدراس(  2015)  ر منصو   قد أجرى و     

  ن مظهري  ود وج  ىلإ  سةالدرا  د خلصت قف  ،نرد وجات في الأالز   ظرن  وجهة  ره من اثاطفي و العا  الفصنلا

 . طر النشظهالم، و ماالجزئي والتيأخذ شكلين،    ذيال  صامت سلبي او الالعاطفي، المظهر ال  نفصالللا

ي،  د جسالو   يظاللفعنف  ال  لزوجية،ة اان خيالعاطفي: الال  صفن اب الب سأن من أ  إلى  راسةرت الد قد أشاو 

الع التكادم  والجتالتعو   ديقتصافؤ  الأت  ،يعما ليمي  ادخل  الموالز هل،  وصفابكج  لد شخص  ت ر  ى  ية 

 الزوج.
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  ي لدي لاق العاطفط توى السم  ىعلف  ر عالت  إلى  الدراسةهدفت  (  2015)زالك وندراسة مبار ‌‌وفي      

فم  إجتماعيةح  شرائ  العراقالم  ي ختلفة  ع كان،  يجتمع  عينتهمت  فبلغ  شواا  فر 200)دها عد ئية  ن م  داا ( 

تو .  لالعموالعاطلين عن    وت البي  وربات ظفات  مو وال  فينظالمو   انوا منكو ج  زواالأ الدراسةفقد   صلت 

م  إلى العدد  أ تائ نن  أج  العلاالطن  همها  أعنا ك  نظفي المو لدى  اطفي  ق  ب   لىت  عن    لينعاطالمقارنة 

 اكوهن   ،عةا عن أربرادهد أفعد التي يزيد  سرة  رتفع في الأ ، كما أن هذه النسبة تت لبيو ات اورب  لعملا

 .كورالذ  من ناث أكثرالإ ى لد طلاق العاطفي السبة ال على أن ن ثر د أ

ى  ـد ل   الذات  وفا عليةفي  طـالعـا  ق لاالط  توى مس  قيــاسهـدفت لي  ــلتا  (2017)اديوفـي دراســة هـ       

مدين  لأســرا اــد ومة  اديقتصالـة  والحال ـ  ،الجــنس  لمتغيرات تبعــاا    بغداد   ةفي  ـة عي نـ  ـت نـتكوَّ   واج.لــز ة 

و   (300)من    ةـراسـالد  وزوجه  بصـور ـتياخزوج  الدولـة    ةقصدي  ة  رت  دوائـر  م  اـالع  القطاعينمـن 

ق  لاـــود طووجــ  ، درجة متوسطةب  لأسرلدى ا  فيعاطال  قلاطال  ى تو مس  إلىنتائج  ارت ال. أشتلطخـالمو 

طفي ـــا ـعلق الاــــالط  مستوى   ني بعكسية  علاقة  ووجود  ــــها،  لدرجــــة نفسابمـــن    الجنسينـدى  طفي لـاعـــ

   .ومدة الزواج  ـاديتوى القتصــــ ــمسـلاو 

في  طالعالاق  الطوى  تمسعلى    رفتعلا  ىلإت  هدفوالتي    (2017)  شويكيال و   ي ماو يالر   وفي دراسة     

( زوج  400ة من )راسالد   عينة  تكونت و الدراسة،  ت  راضوء متغيالخليل في    محافظة  يف  الأزواجلدى  

اختيد  وقجة،  و ز و  وأظهر المتيسرة  ةقطريبالارها  تم  مس ج  نتائ الت  .  اتوى  بأن  جاء  الطلاق  لعاطفي 

زى  ى الأزواج يعلد   يفلعاطا  قلطلااوى  مست  في كل من  صائيةإحللة  د   ذاتروق  وجود فو   طاا سمتو 

  ، (44-36) لح عمرانت الفروق لصكار  العم  ناث، ولمتغيرلح الإق لصاو فر ال  ت وكانجنس  لمتغير ال

كلسك اان  مك  رتغيولم اللاصلروق  الف  انت ن  أ سكن  ح  و   لهمع  مد لمتغيالزوجة،  كانالزوا  ةر  ت ج 

 . عملأ  ل  لحلصا فة كانت الوظي  تغيرملسنه(، و  18-9من ) صالح الفئةلالفروق 
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ل وامن العع   فالكش   إلىهدفت  Sahebihagh et al. 2018) )ون  واخر  ساهيباج  دراسة اجراها وفي     

بالمت العانبئة  بينت   اا ممرض  (382)مننت  و كت ة  ني ع  لدى  يرانإشمال  ي في  طف الطلاق   و ممرضة. 

بين  ي  فطاعال  الطلاق  ة انتشاربس نوأن  تدنية  رجة مبد   ءامستوى الطلاق العاطفي جأن  الدراسة  نتائج  

والمملممر ا بضين  قد  اج  ئ اتن   وبينت   ،%(7.6)ت  لغرضات  أن  المتالدراسة  في  ن لعوامل  الطلاق  بئة 

 . يةاعتمالجقات علا، والوجلز ال مع أهالإقامة  هي عاطفيلا

قته لاوع عاطفيل الالنفصاستوى عن م فت الكشسة هدف( بدرا2018) حمنعبدالر و شواشرة الم وقا   

عالمتزوجى  لد   ةللاعقلانيابالأفكار   تكونت  منين.  الدراسة  الأفرام  (242)ينة  المتزو ن  تم  د  جين، 

ب المتيسرة الطريقاختيارهم  الر أظه  .ة  أننتائت  العانفال وى  مست  ج  الأفكار    وى ومستطفي  صال 

ائياا  حصإ  دالة  رديةلاقة طوجود عنتائج  لكما أظهرت ا  نخفض،م ستوى المضمن ال  جاء   ةنيلاللاعقا

فروق ذات  دم وجود  أيضاا ع  نتائج القلانية. وأظهرت  فكار اللاعي والأفط اعالل  ى النفصابين مستو 

  صائية وفقا إحة  لدلذات    ، ووجود فروق لزواجا  نس وعدد سنوات جلمتغيري التعزى  ائية  دللة إحص

   ملة درجة ماجستير فأعلى.ي لصالح حليم علمستوى التا يرتغلم

عاطفي في  لاق الظاهرة الطفهم    لةاو مح  إلىدفت  تي هوال  (2018) داوي  جاسة الني در بينما ف

الأا المشكلات  باعت   ردني،لمجتمع  بين  من  تواجهباره  الأسر    التي  حيابعض    أ جريت   ث لأردنية. 

ا  ة رأ ام  (17)ة من  مكون  ةيقصد   ة على عينةسالدرا الع  خبرن   للواتيمن  توصلت   اطفيالطلاق  وقد 

مج إلى  التي  موعةالدراسة  النتائج،  م  من  أهمكان  أنن  العاطلاال  ها:  الأموجو طفي  ق  في    ردند 

مر مستو ب الكمشار الفت  عر   وقد ،  تفعى  العاطفات  يع ي  طلاق  أن  في  يتمثل  تحبأنه  الزوجان  ت  يش 

لعوامل التي ق على عدد من اا ولكن تم التف متالصالطلاق ب لقر أ اطفيكن ببرود عول، حد او سقف 

الرجل والمرأة دى  اج لالزو م  و فه: ممن أهمها  عللوصول للطلاق العاطفي ولدي ليمكن أن تتفاعل وتؤ 
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من  لدى كل  الزواج    ات من؛ فرق التوقعجتماعيةلإان خلال التنشئة  مون  ذي يتكال  -أة ديدا المر وتح–

 .الرجال ىلفردية لد ة ازعلنسيادة ا، و فيةقالثمل ان؛ العواجيزو ال

  ينة لدى ع  عاطفيق المعرفة مستوى الطلا  ىإلت  هدفبدراسة  (  2019)  خرون او   وقام مصطفى

سط  مستوى متو نتائج الدراسة وجود    ت ر هظأ  ة.تزوجة مأ ر ( ام35امها )ى عينة قو ، علات وجالمتز   نم

ا وعد العا  لطلاقمن  وجود  طفي،  لمت  ةئياصحإدللة    ذات   وق فر م  عدد تعزى  الزواس  غير  ج  نوات 

 الدراسي.   ل لمؤهوا

  ي طفي فعا الق  لطلاعن ا  كشفال  إلىوالتي هدفت    (2020اوي)اني والغربسة الحور رافي د اما  

المار ا انطلاقلسرة  نأ  من  اا تية  الط  ظريةطروحات  العفي  حيث لاق  عل  اطفي    مؤشرات   ىركزت 

أة من أمارة  ر ( ام30ة من )اسدر ة العين تكونت  ،  يفطعالالاق  الط  ج عناتنللتوتر االعاطفي وا  قالطلا

العاطفطلاالمؤشرات  ان    ئجالنتا  رت ظهأ  ث حي  ،قصديةبطريقة    اختيرت الشارقة   غياب    يه ي  ق 

و و ز ال ال  عدمج  و   ةيزوجال  والخيانةعاطفي  التواصل  و و جوعدم  عاطفية  لمسة  طاع  نقوانسية  اومر د 

تعال ر وافمستمة ال مرأ اخ الر صب  ت التوتر وتمثلت اة  قعلا الفي    برود وال  يلةطو   ترات فلالحميمة  قة  لاعال

 ية .  الزوج لخيانةاو  لعاطفي اغ ا ر فالعلاقة وال ر منو لنفالمشاكل وا

من  الىت  هدفدراسة  (  2020)آخرون  و ي  المومن  رى واج      الط  التحقق  العاطفي مستوى  لاق 

شوعلا في  مو قته  استخدام  ا  اقعدة  ال  ي. لجتماعالتواصل  عينة  )م  اسةر د تكونت  متزوجاا 360ن   )  .

نتائج  كان  تواصل الجتماعي  ال   واقعة أن مستوى الطلاق العاطفي ومستوى استخدام مراسالد   بينت 

الد الأ  طاا علىمتوس إل  كليتين.اتين  النتائج  إحصائية في مستوى    لةدل  ى وجود فروق ذاتوأشارت 

لمال تعزى  العاطفي  المؤهل  طلاق  ا  العلمي،تغيرات  وعد ومدة  سالزواج،  السعاد  وبت  ت  ين تخدام. 

ير  لمتغ الجتماعي تعزى    اصلالتو ذات دللة إحصائية في شدة استخدام مواقع    فروق   النتائج وجود 

 تخدام. س لا ت دد ساعاع
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 ابقة  س لا اساتى الدر يب علالتعق 

يرات المتغفي  ف  لا تخ لإوا  تفاقلإا  هناك بعض جوانب   ت قة وجد للدراسات الساب  الباحثة  بعد تفحص   

ية  تنبؤ ة الر قد ال،  تها الحالية في دراست منها الباحثة  استفاد ي  ونتائجها والت  هاإجراءاتوفي  تها  لناو ت   التي

 . جات زو لمتلدى افي العاط الطلاقاة في يلحب اوأسلو  ي لسر ا لالإتصاط لأنما

سلوب الحياة أو   سري الأ  لالإتصانماط  أهيم  اولت مفا تني  والت  التي تم عرضهادراسات  وفي ضوء ال   

البا  وعلاقته  اطفيالعلطلاق  وا بي رتباإوجود    حظ لاي    ،متغيرات بعض  د   نهمط   كل  ةراسحيث اظهرت 

 ،(Zarangash et al. 2015)و،(Iyiani & Ngwu, 2015)   (،Schwartz, 2014)  ،(2007،‌‌زلعوااب)  من

 ، (2020  ،واخرون شواشرة  لا  )،و(2018،  الطاهر)،و(2017  ،أسعد   وأبو   الجهني)و  ،(2017،  طعبلي)و

الر سلأا  الإتصال  طمالأنبي  يجا إثر  أ  هناكن  بأ تحسين  في  الزوجيةي   الإتصالت  هاراوم  علاقة 

اية  سفلنا   الصحةو تلالأ  الالإتص  طامن أ  نأ  إلىما يشير  م  ؛نلمتزوجيلدى  في كبيراا    عب دوراا سري 

هام ودال على   ك كمؤشرلذ يظهر  و خاص  شكل  تزوجين بلموا  ،عام  سرة بشكلبين الأ  جوةالفتقليل  

على وهذا قد يدل    ،ادة الزوجيةق السعوتحقي  ة ن الحياللرضا ع  تنبئمكر  ويعتب   رةحة الس ية وصهارف

 .اطفيلعا  لطلاقا قل ةالفع  اتصال  طا نم أبتميزت السرة   المك نهأ

فيمأ      ا  أظهرت   فقد الحياة    لوب بأسيتعلق    اما  هناك  أات  لدراسنتائج  ياة  حلا  أساليب بين    علاقةن 

السا  ةاالحي  أسلوب ن  أو ،  ةسميالنفسج  ت راباالضطو  عن  والمتجنلباحث  منتحسان   أساليب ثر  اك  ب 

يهدد  ما قد  مرأة ملا  لدى   خصيةالش  ء بناعف  ت على ضكز والتي ر   (Keren, 2011)  راسةد ك  شيوعاا الحياة  

ويكي ذاانها  علاقة  أي  الت  (2018  ،وسميرةقمراس  )  اسةر د و  ا أحياناتها  لغي   وب أسل  ينب  يةاط برتإوجدت 

ت ر اشأوالتي    (2015،  ي وجبارو تلالف)ا  وفي دراسة  .ة على المرأ قع  واالضغط النفسي  وال  ب لمتجنحياة الا

المتج  ب أسلو ام  خد ستاو طر  يالمسالحياة    ليب لأسااستخدام  م  عد   كاهن  ان  إلى دراسة وف  .نب الحياة    ي 

ور ) ان    خلصت   والتي(  2019،  ق ز عابدين  التجنبي    أسلوب إلى  اكثر  كانت    عتماديوال الحياة  من 
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ن  أها  نتائج  أظهرت والتي  (  et al, 2016  Stoltz)ون  ستولز وآخر في دراسة    نماي ب  .ياة شيوعاا الح  أساليب 

ة الحيا  وأسلوب   جتماعياا إ  فيد المالحياة    ب لو أسوأن    ملالعوط  الحياة وبين ضغ  أساليب ن  علاقة بيناك  ه

 .لصحة النفسيةا معبشكل عالي   اا ارتبط قد  المنتمي

ئيسية في  والر هامة  ال  ياضا لقة من امجموع  إلىاسات  در د أشارت الفي فقالعاط  قلايتعلق بالط  مايفو    

 اب سبوأر  اهمظ  ود وج  اا وايض  ،يالرسم  لحدوث الطلاق  استباقية  طوةه خكون   فيالعاط  الطلاقرة  ظاه

العاطفي للإ  كالواش لدىخشلات  صفاالا  ه همأ   نم  ،نفصال  التكافؤ  الزوج  صية  ة  س ا كدر   وعدم 

  .(2020 ون،آخر و  يلمومن، و)ا(2018 ،ي او جد الن)

العو      الثتلعب  الطلاق  وث  د ح  في  هاماا   اا دور   سرةالأ  ءانلبر  والدوا  الأساسية  والمفاهيمقافية  وامل 

بالط   العاطفي توظف  لم  وال  إلى  ضافة بالإ،  لصحيحةاة  ريقإذ  الرومانسي  العامل  ب عاطفغياب  ين  ي 

ال  الأزواج المسؤوليات  الأزواج  ىعلقاة  لملكثرة  ار و ،  عاتق  و فلبما  كدراسة   الشريكن  م  النفورتور 

(Barzoki et al,.2014)،  ونمبار )و  ،(2015  ،رمنصو )و ، اوي لغربواي  ناالحور )و  ، (2015  ،زالك 

يت  (2020 فيما  بااما  طباة  لفئعلق  عللتي  فيقت  الدراسة  هذه  النسإها  على  كانت  املات  العاء  نها 

ة المرأ   ض لهار عتتالتي ضغوطات لا ول ت حاسا در في بعض ال ضحأثير والتي كان لها تلمتزوجات واا

و العل  المؤهل   مثل  المتغيرات   عض ب   إلى  بالإضافةعاملة  ال   الأبناء د  عد و   جاالزو   سنوات   عدد مي 

 . (2019، ق ز ر و   ، و)العابدين(2018، نلرحموعبدااشرة شو ال ) ةصادي كدراسوالوضع القت

السامقابال      الدراسات  فرنة مع  الدر   نإبقة  تمث هذه   أسلوب   ني ب  ت عم ج  لأنها رفية  عم  ضافةإ  لاسة 

 لاقالطاد  عبا  قشتنا  ات ظرين نم  لقذلك تنطى  وة علعلا؛  لعاطفيطلاق اوال  الإتصالاة وانماط  حيال

جميعاال بوصفطفي  ععه  عملاا  اق    من  ياا اطفه  ومؤشرات  تشكله  مؤشرات  عليه  بترتالمجهاد  لإبيل  ة 

ى  مد علاسة تعتدر ه الذ ه  وأن،  تماعيجال  واقعالت  متطلبابموجب    تهتمراريساوكيفية  ،  تهإدار لية  موع

 .لاا  فعا نهيشع ا يلحالة كما عنات التعبير  جو عاطفي وتتيح للز لاق الابعاد الطة مقارب
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 الفصل الثالث 

 اراءاتهجوإسة منهجية الدرا

وطـرق هـا، تطوير  متـ يالأدوات التـهـا، و اختيار ريقـة ة وطهذا الفصل عرضاا لأفـراد الدراسـ  يقدم

لمتغيــــرات ا إلــــى لإضــــافة بيقها وتصحيحها، باتط يفتبعة مالات اءجر والإباتها، ثو ا صدقه نق مالتحق

ائية حصـت الإمعالجـالل فاا أيضـاا وصـ تضمن، ويلباحثةا  تهاستخدماي  لتا  ةهجية، والمنبعتااللمستقلة، و ا

 .ائجالنت إلىصل والتو يانات ل البتحليالتي استخدمتها الباحثة ل

 اسة: الدر  منهج

 اســلوب ز وأبــر  ي ر الأســ الإتصــالمــاط نأ أبــرزعــن  كشــفلل ي ؤ ي التنبــوصــفال جنهمــالم خد اســت 

 يطفعـالا قلاطـومسـتوى ال ار اجـد  ةوجامعـ ةهليـالأإربـد    يتجامع  في  ت ملااعلا  زوجات متال  لدى  الحياة

 عــاطفيلا الطــلاق فــي الحيــاة اســلوب و  ســري الأ الالإتصــأنمــاط وللكشــف عــن درجــة مســاهمة ، لــديهن

 .نيهد ل

 أفراد الدراسة  

 ا،معـة جـدار جاو  الأهليـة إربد امعتي في ج  ت المتزوجات العاملا  ءاالنسع  يمج  منة  الدراس  افراد   ون كت

 دائــرة إحصــائيات  قفــو  (314) نهغ عــدد والبــال( 2020/2021) عــام مــنني االثــ راســيد لفصــل اال لخــلا

،  (206)ا عــة جــدار فــي جام لعــاملات ، حيــث كــان عــدد المتزوجــات انتيعمالجــا فــي البشــرية المــوارد 

تــم كمــا  لغايــات الصــدق والثبــات  اســتبانة (30)ســحب تــم  .(108) ن فــي جامعــة إربــد الهليــةعــددهو 

 وجامعــة يــةهللأاإربــد  تيمعجــا فــي العــاملات  تزوجــات ملا مــن امــرأة  (279) ابةتجاســ حصــول علــىال

 زيــعتو  يبــين( 1) لجــدو وال ،(2020/2021) ســيالدرا امالعــ مــن انيالثــ ســيدرالا فصــللا لخــلا ،ار اجــد 

 .هااد عينة الدراسة وفقاا لمتغيراتفر أ
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 (1)دول ج
 ها تا ر لمتغياً بعت راسة الداد  زيع أفر و ت 

 ئوية% مل اة النسب التكرار  المستوى  ير متغال

 * العمر

سنة   30-20 69 24.70 

نةس   40-31 92 33.00 

 28.00 78 41-50سنة    

 14.30 40 نة س 50 نم رأكب

 * جزواوات العدد سن

واتسن   10-1 130 46.60 

سنة    20-11 83 29.70 

ةنس   30-20 56 20.10 

 3.60 10 ة نس 30ن أكثر م

 ي  م علال المؤهل 

 3.60 10 دبلوم 

 20.40 57 س يو ور البك

 37.30 104 ماجستير 

 38.70 108 اه دكتور 

 * ءنابعدد الأ

 10.40 29 ء ناب أ يها لد  ليس

أبناء   5-1 225 80.60 

 9.00 25 6- 10 أبناء 

 * دخل الشهري لا

 38.70 108 دينار 500أقل من 

 40.50 113 500-1000 دينار 

اردين  1500-1001 46 16.50 

 4.30 12 1501-2000 دينار 

 100 279  المجموع 

 متصــلةمتغيــرات ك امعه ــ تعامــللاد تــم ق ــف، ي ر هالش ــخل لــدوا اءالأبن ــ عددو ج والز سنوات ادد وع رعمالت  تغيرامبة لبالنس*

 .دلمتعدالنحدار ا نبئات في تحليلمها كمت استخدا  ندع

 سة:الدراات و أد

 اليب اســ وأبــرز ســري الأ الإتصــالأنمــاط  أبــرز عــن شــفلكبامثلــة تمالســة دراالف أهــدالتحقيــق 

 ا،ار جد  عةامجو  ةيهلالأ إربد  تيجامع في  ملات عاال  المتزوجات   لدى  يطفعاال  لاقالط  ومستوى   الحياة

 ،نيهلــد  طفياالعــ الطــلاق فــي الحيــاة اســلوب و  الأســري  صــالالإتاط مــنأ اهمةســم درجــة عــن وللكشــف

اءا علـــى كتـــاب بنـــ كترونيـــاا إلهـــا توزيعالتـــي تـــم  التاليـــةت وااليـــة الأد حالســـة دراالي حثـــة فـــالبا مت تخد اســ

 :الملحق )أ(  يكما ف عتينة للجامهموجلا مةمهالتسهيل 
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 الأسري  ل الإتصا ماطنأ مقياس :لاً و أ

 إربـد  تيمعاج في العاملات  المتزوجات  لدى‌الأسري  لتصاالإماط نأأبرز  نبهدف الكشف ع

 ،شواشــــرة)م البــــاحثون ســــري الــــذي قــــاالأ الإتصــــالنمــــاط يــــاس أمق خدمســــتا ،اار جــــد  معــــةوجا ةهليــــالأ

تعـد  تـيال يالزواجـ لاصـتالإ يـة سـاتير فـيظر ن سـتفادة مـنره بالويتطب  ،(2020  ،وجروان  ،وطشطوش

 ،ب( حــقمل) رةفقــ (25مــن ) يــةالمقيــاس بصــورته الأول ون تكــراســة. أداة الد  ر الأساســي لبنــاءالمصــد 

ويميـل  ،د ومتـرد  ،ضـعيفث يتصـف بأنـه حيـ  (Placater) يضـتر مسال هـي: ،د عـاة أبخمسـ إلىة موزع

ــل بــدوه يولكنــت اعار صــود بوجــيعتــرف الأعــذار ل  إلــى وامو  ،فطي ر تبــيع وهــو   (The Blamer) اللــ 

 ،لية الصــراعات ويــرى نفســه علــى صــواب مســؤو  يتحمــلل يطرة و لســا ب حــطــأ ولديــه خ لــىين عالآخــر 

 ،ابهـل ية ول يتـدخلـه بـالأمور الأسـر ول صـلة خرين الآيت تبتش  مقو ه يأن  حيث   (Irrelevant)شتت  والم

 يتصــفن و ير خــلآعــن اشــخص عقلانــي ويكــون بعيــد  وهــو  (Super reasonable)المتطــرف والعقلانــي

 ،التـــــــــهعفشـــــــــاعره وانم بطضـــــــــر علـــــــــى نـــــــــه قـــــــــاد كول يفوهـــــــــو غيـــــــــر عـــــــــاطد مـــــــــو جالب و صـــــــــللتبا

مشـاعره ن ويعبـر عـ نفتـاحوال نـةرو لمباتصـف وتكيفـي ويشخص صحي    هوو   (Congruent)ازن والمتو 

 ،ض معــار  ،ةرض بشــد )معــا دريجســي التــس خمام مقيــااد وتــم اســتخ .صــالةوصــدق وأ اره بانفتــاحوأفكــ

 .(دةبش  قافمو  ،فقموا ،محايد 

وجال  قامد  قو    وطشطوش،  من  بالتح  (2020)روانشواشرة،  المقياسصقق  حساب خلا  من   ،دق  ل 

عد  ا ي  وهذ   ،(0.65  -0.34)بين  تراوحت لتي  او   ي إليهمتتن  لذيا  عد بالب    مقياست الفقراتباط  ار م عامِلات  

الب ص  لىع  اا مؤشر  للنادق    ي اخل الد   قساتال  ت ابث  ب احس  تم  المقياس  ثبات   من  لتحققلو   س.مقياء 

 الداخلي   التساق   ثبات   م قي  تراوحت   حيث   ، Cronbach’s Alpha))  األف  باخونكر   معادلة  امستخد اب

 تراوحت   يوالذ  المقياس  اد بعلأ  دةعالإا  ثبات   ملمعا  حساب   تمو ،(0.90-0.72)بين  سمقيا ال  اد بعلأ

 .سيامق لا ثبات  على شراا ؤ م ي عد  اوهذ  ،(0.77-0.92) نبي مهقي
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 : ةحاليلابصورته  لأسري ا صالتالإ ماط نأ قياسملثبات لواق دصالدلالات 

 :ي لظاهر لصدق ات ادلالا

 ،كمينالمحمن  جموعةى ملع ،ةوليلأا  بصورتهعرضه    تم  لمقياس  ي لر اهدق الظ  ق من الص  للتحق      

اس المقيـ حة محتـوى دقـة وصـ حـولم هئرااء آإبد  بهدف (،ج) قلحم نميحك  ( م  10)  والذين بلغ عددهم

 ضعت ياس ما و قلبتها ومناس ،غويةللة االصياغ  ،ات فقر ال  وضوح  ،ةلسمل  ةفقر ال  ياسق  جةدر   ث:حي  من

 قرات.فلا اا منبسرونه مناو حذف ما يأوإضافة أو تعديل  ،لأجله

ى لــع مقترحــةيلات التعــد الت يــر جأ تعراضــها،ساتــم ين التــي لمحكمــراء احظــات وآوء ملاوفــي ضــ     

كثــر صــبح ألت ،ات قــر بعــض الف صــياغة ةد بإعــاق علــتت تــيال ،ي ســر الأ الإتصــالت مقيــاس أنمــاط رافقــ

ى علـــرات فقــالو حصـــول فقــرات هــال د عامـــاده فــي قبــول أو اســـتبلــذي تــم اعتر اايـــالمع وكــان ،اا ضــوحو 

اصـبح  كمـا فـي الملحـق)د(‌الفقرات ل وتعدي افةضوإ م حذفحيث ت ،%(80) بنسبةمين و كحلما ماعإج

  (.هالملحق)ي ف اكم فقرة  (22)هائية مكون من نصورته المقياس بال

 ناء:بالق د ص اتشر ؤ م

 ن مة نة مكو طلاعياستنة ياس على عييق المقتم تطب ،ءالبنا قد ص ت ار ن مؤشمحقق  بهدف الت

ة سـالدر ا مـعجتمـن م جـدارا عـةاموج هليـةالأ  إربـد  جـامعتي فـي  املات عـلا  المتزوجـات من     ةرأام(  30)

ــ حســـبت ، تهـــانج عيمـــن خـــار و  ؛ (Pearson) بيرســـون  بـــاطتر ال امـــســـتخدام معصـــدق البنـــاء با رات مؤشـ

 .(2)الجدول  ح فيض  و هو م   امك ،عد بالب   ةلفقر قيم ارتباط ا د جايلإ
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 (2)جدول 
ة  جهن م تتبع لهاد التي ين الأبعوبة من جه لأسري ا الإتصال اطأنممقياس  تار فق بين اطتبر الا  لاتعامقيم م 

 ى ر خأ
 د لبع ا عم اطالارتب ري الأس  الإتصالماط نأمضمون فقرات  رقم لا البعد 

 رضيالمست

 0.73 . سرتير لتتقبلني أراتماسى ب عسأ 1

 0.63 واب ى صت علكن  ولوى سرتي، حت عتذار لأال  يمقدر بت داب أ 2

 0.47 يحاجات منر كث أسرتي أجات احاهتم ب  3

 0.67 يرت أسق أخطئ بح ي عندما على نفس سوأق 4

 الل وام 

 0.73 مع أسرتي   لهأقبل النقاش حو  أتمسك برأيي ول 5

 0.74 لنسبة لي سارة بالامور لأة اشناقأسمح بم 6

 0.78 سريةالأ نا لات مشكية ولؤ سرتي مسأ لحمتت  7

 0.74 وع المشاكلقو ر عند رامت ساب  تيسر أ ومال 8

 0.64   رتيأس عرشات تجرح ملو كان  ور، حتىمالأ أصر على مناقشة 9

 ت تمشال

 0.65 ية لنفعالي ات لاح يةالنفعال تبعا لحالتي أسرتياتعامل مع  10

 0.65 ما  وضوعميي ب أتهرب من إعطاء رأ 11

 0.44 وعضو ملا يرغي ت ل خلا من رتيشكلة مع أسهة المواجب مجن ت أ 12

 0.48 أسرتي دا عن عي ب  اءأميل للبق 13

 لمتطرفعقلاني الا

 0.57 أسرتي  ارةسي دون استشبنفي ت ار قر أتخذ  14

 0.60 ت وق للت مضيعة أرى بان المجاملا 15

 0.59 أتراجعيجعلني  ل تير سأض اتر عا  16

 0.68 رتيسأي مع لاف ش خقان  خول فيلدا بجن ت أ 17

 وازن متال

 0.66 أسرتي معة كلحدوث مش ء عندير بهدو كتفال يعتطأس 18

 0.61 تيسر وية مع أعلاقة قبوجود  تماه 19

 0.58 تي مع أسرتيعلى حل مشكلا درةالقأمتلك  20

 0.70 أسرتي  عمة ممهال ثحداحول الأ ان ز ت اب  دثأتح 21

 0.49 ي ت أسر  اهتج  ري اعشعن م أعبر 22
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  بين   تراوحت   قد   اده عاأب  مع   المقياس   فقرات   اطبتر ا  لات اممع   مقي  نَّ أ  (2)الجدول  نم   يلاحظ

 عند   إحصائية   ةلدل  وذات   ،(0.20)  من  أعلى  اطرتبال  لات ماعم  قيم  جميع  انت كو   ،(0.44-0.78)

  يار عم  حسب   سا قيالم  نمض  ات ر الفق   على  للإبقاء   بولةقم   يمقلا  هذ ه  د وتع  ،(α=0.05)  ةلالدل  توى سم

  عن   البعد   مع  هااطتبار   معامل   يزيد   يالت  رات فق ال  ى عل  قاءبلإ ا  إلى  ر يشي  الذي  ،(2010)  عودة

ال  اسمقيلا  فقرات  قبلت   وبذلك  ،(0.20) الملحق)د( تالو   ضافةوالإحذف  بعد  في  كما  الفقرات    عديل 

  لحق ملاا في  مك .  أبعاد   ةس مخ  ىلع  موزعة  رةقف(  22)  من  يتألف  ةي النهائ  بصورته  ياسالمق   وأصبح

 ه(.)

 ي ر سالأ ل الإتصاط ماأنات مقياس بث

ادلـة تخدام معسـا؛ تـم  سنر لأا الإتصنا ط أنمنا  سقينالأبعاد م  يالـداخل  التسـاق  ثبات   ريد لتق

بـالغ عـددها لتطلاعية واللعينـة السـ يلأوليق اطبلتا على بيانات  ،Cronbach’s Alpha))ألفا رونباخك

 اســةر د لا عمــتمج مــن اراد جــ وجامعــة ليــةالأه إربــد  يتعجــام فــي ملات عــالا ت ازوجــالمت مــن امــرأة ( 30)

قيــاس يــق المتطب إعــادة لالخــ مــن؛  ساعــادة للمقيــالإات بــث مــن كمــا تــم التحقــق ،عينتهــا جخــار  نومــ

 معامل ارتباط ب اسحومن ثم  ،أسبوعينره مقداني  زم  رق فاب  وذلك  ،ة السابقةلستطلاعيانة  لى العيع

 (.3) لو د جال يف لك كما هوذ و طلاعية، نة الستعيال ىلعثاني الو  وللأا ينقطبين التبيرسون بي

 (3ل )جدو
   ي ر الأس الإتصالماط نأقياس م لأبعاد ةلإعادبات اثو ق الداخلي استالا ات قيم معاملات ثب 

 قرات عدد الف  اخلي دلساق ا ت لا ثبات ا عادة الإ ثبات البعد 

 4 0.76 0.78 رضيالمست 

 5 0.77 0.80 الل وام

 4 0.80 0.82 تتمشال

 4 0.79 0.81 المتطرف العقلاني
 5 0.78 0.79 وازن مت ال
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ــن  يتضـــح ــدول مـ ــي أن (3)الجـ ــثم قـ ــادةت ابـ ــاد بلأ الإعـ ــاس  عـ ــالمـــاط نأمقيـ ــد  ســـري لأا الإتصـ قـ

 0.76) بـين امـ د ابعـللأالـداخلي  التسـاقثبـات  عامـلم مقـي اوحت وتر ،  (0.82  –  0.79)  نبي  تراوحت ما

 .ةمرتفعثبات  س بدرجةقيالما عمتت إلى يملقا ذههير وتش (0.80 –

 ري الأس لاصتلإ اماط نأ اسيقتصحيح م

 خمســةى علــ ةموزعــة ( فقــر 22)مــن ئيــة لنهاا بصــورته ســري الأ الإتصــالأنمــاط مقيــاس ن و كــت

 تصحيح عند   وتعــطى ،دةموافق بش):  لبدائل التاليةيشتمل اي  خماس  وفق تدريج  عليها  ب تجاي سأبعاد، 

 ،نيدرجتـ ىعطـوت ض معـار  ت،جـار د  3 وتعطـى محايـد  ت،درجـا 4 ىعطوت موافق ،ات جر د   5  ياسمقال

 إلــى للوصـولو  جـب ه مو اتجـا ت اذ  ات ر قــالف عنـت جميـكاث حيـ، (واحــدة ةدرجـ تعطـى شـدة ومعـارض ب

 دنـىلأا الحـد  بطـرح ىالمـد  حسـاب  تـم ،الدراسـة ةعينـ د أفرا ات جاباست وسطات تم  ىعل  موضوعي  حكم

 هـذ  ةافضـإ تـم ذلك عد وب ،(1.33=  3÷  4 ( )3) ىعل تقسيمه مث ، (4 = 1 – 5 )  الأعلى  الحد   من

كما  فئات لا طول أصبح كذلوب ة،فئال ذ هل الأعلى حد لا حديد لت ؛(1) اسالمقي في قيمة أقل إلى ةميالق

 (.3.66 من أكثر) مرتفع ، (3.66-2.34)متوسط ،(2.34 من أقل) ض فمنخ :يلي

 الحياة اسلوب: مقياس ياً ثان

 ةالأهليـ إربـد  يعتجـام فـي ت لاالعـام وجـات المتز  لـدى لحيـاةا ب اسـلو  رزأبـ عنشف  الكبهدف         

 ةحيـاال وب اسـلاس يـقم مـن نيـةالأرد   للبيئـة  كيفـةملوا  ةالمعربـ  خةالنس  ةحثاستخدمت البا  ،جدارا  امعةجو 

 ناداا تسـإ وآخـرون  ويلـر قبـل مـن سقيـاالم رحيث تم تطـوي ،(2010) بةالشخان لبق  تم تعريبه من  والذي

 السـيطرة :يوهـ عـاد بأ أربعـة موزعـة فقـرة( 34) من وليةالأ هرتبصو  سايقملا كون ت  وقد   رلد آ  أفكار  إلى

 .يااجتماع المفيد  ،نب جتالم ، خذ لأا ،حكموالت
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عــامِلات ارتبــاط م  ب ل حســامــن خــلا ،سصــدق المقيــان ق مــبــالتحق (2010) الشــخانبة‌قــاموقــد          

راا علـى ؤشـم عـد ي   اذ هـو  ،(0.794 -0.438بـين ) حـت او تر  يلتوا، هليإ تميالذي تن ب عد لياس باالمق  ت رافق

 ياس.للمقاء لبناصدق 

ا ألفــاخ كرونبــ ةدلــعاســتخدام مالــداخلي با قاثبــات التســ ب ســاح تــم قيــاسالمات ثبــن وللتحقــق مــ       

((Cronbach’s Alpha  ،(0.70-0.90)بين  ياسقملللأبعاد ق الداخلي اسقيم ثبات التت تراوح ث يح.  

 ،(0.87-0.82) نبــي قيمــهتراوحــت  يذ الــو  ساقيــالم لأبعــاد  ادةالإعــ ل ثبــات ب معامــاحســ متــا كمــ       

 .مقياسلا ثبات على راا مؤش د عوهذا ي  

 حاليةبصورته ال ةحياال لوبساياس ثبات لمق ت الصدق واللادلا

 ي هر ظاالق صدلات الدلا

  ، (ب )  قح ملالة  ليو الأ  هفي صورت  هض ر عب؛  قياسلماد الأبع   هري الصدق الظا  نمتم التحقق  

شاد الإر و   النفس التربوي،علم  جال  في م  اص رة والختصخب الي  و ذ   من  ن محكمي ال  منعة  على مجمو 

  محتوى   صحةدقة و   رائهم حولآ  داءدف إببه،  (ج)الملحق    ،ين( محكم10)  لبالغ عددهماو ،  النفسي

لقياس ما  ها  بتاسومن  وية،اغة اللغصيالفقرات،  وح اللب عد، وضاس الفقرة لي قحيث: درجة  ن  م   اسقيلما

 . ت اأو الفقر  الأبعاد  مناا مناسبه ف ما يرونذ ح أول يعد ت  وأ وإضافة ه،جلوضعت لأ

نهم،  اع مع عدد مجتمء اإجرا  ا بعد استعراضه ين التي تم  مكوآراء المح  ت اضوء ملاحظي  وف

  ت، قرافغة العادة صيا بإ ق  تي تتعلوال  ،ةالحيا  ب اسلو ت مقياس  ار قترحة على فق ملت الادييت التعأجر 

وضوحاا،صتل أكثر  قبولد اتماعم  ت  يلذ ا  المعيار  انوك  بح  في  استأ  ه  حصولبعاد  و  هو   الفقرات، 

إجماعت  رالفقا ححيث    محكمينلا  على  وأصبح  ‌‌(د ملحق)لا  فيا  كمرات  الفقوتعديل    افة ضأ  ذفتم 

 عة على أربعة أبعاد الملحق )ه(.( فقرة موز 26المقياس بصورته النهائية يتألف من )
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 :اءدق البنت صمؤشرا

 من ة ونطلاعية مكة استعينى علاس لمقيا  تم تطبيق ،ات صدق البناءر شحقق من مؤ الت بهدف

 راســةلد مــع امــن مجت اار جــد  امعــةجو  ةليــالأهإربــد  يتمعجــا يفــ ت لاامالعــ جــات تزو الم رأة منن امنن( 30)

(؛ Pearson) ون اط بيرسـل ارتبـام معامـباسـتخد  نـاءالبمؤشـرات صـدق  ، وتم حسـاب اهتنمن خارج عيو 

ح ف ،بالب عد  تباط الفقرةار  قيم د جالإي  .(4)ول الجد ي كما هو م وض 

 (4جدول )
 رى خمن جهة أ ي تتبع لهتلاد اوالأبعجهة  من اةحيال وبلساقياس م اتقر بين ف  الارتباطت لامامعقيم  

 بعدتباط مع الرالا الحياة بولاس مضمون الرقم  عد لبا

‌كموالتح‌ةالسيطر

 0.68 زملائي.‌‌مع‌أتعاملندما‌ع‌هاي‌لقت‌‌ثر‌منأك‌ر‌وامالأر‌أحب‌إصدا 1
 0.66 ن‌لآخري‌ي‌على‌ارت‌طض‌سي‌فر‌أستطيع‌ 2
 0.74 ين.خرمام‌بالآهت‌الا‌تي‌دون‌قرارا‌خذأت‌‌3
 0.69 مع‌غيري‌جر‌أتشاعندما‌‌اسيا‌أرى‌نفسي‌ق 4
 0.71 مل‌جماعي.‌حور‌في‌أي‌عملن‌اأحب‌أن‌أكو 5
 0.64 .‌نولآخرا‌‌نيعندما‌يزعجية‌عصب‌بال‌أشعر 6
 0.68 ضغوط‌الآخرين.‌‌‌هةالقدرة‌على‌مواج‌يدل 7

‌ذخالأ

 0.53 ا.‌ف‌بهلتي‌كل‌عمال‌الأا‌ذي‌نفين‌في‌ت‌على‌الأخرد‌مت‌أع 8
 0.48 يحتاجها.‌نلم‌م‌المساعدةي‌دتقن‌ع‌عدأبت‌ 9
 0.59 رامجهودا‌كبي‌‌طلبالتي‌تت‌‌ال‌عملأا‌تجنبأ 10
 0.44 .‌تياحي‌ي‌بها‌فف‌ل‌كتي‌أالة‌المسؤولي‌‌أداءزاً‌عن‌ي‌عاجنفسجد‌أ 11
 0.72 .‌بيرود‌كجهأن‌أحصل‌على‌ما‌أريد‌دون‌م‌أحب‌ 12
 0.71 ل.‌اكالمشواجهة‌على‌م‌‌تيقدر‌‌عفأشعر‌بض‌13

‌ب‌جنلمتا

 0.71 الأخرين.‌شجار‌مع‌‌‌يأخل‌ب‌دم‌التد‌ل‌عضأف‌14
 0.67 رين.‌خمخالطة‌الآ‌‌نعاد‌أفضل‌الابتع‌15
 0.52 .‌ملالفشل‌في‌الع‌لخوف‌منأشعر‌با 16
 0.51 لب‌مني‌ذلك.‌ي‌حتى‌لو‌طآرائ‌ء‌داإب‌‌نبأتج 17
 0.46 ي.‌بلتقسمق‌في‌تحقي‌ن‌إخفاقي‌‌ف‌ملخوني‌ااب‌ينت‌ 18
 0.60 ين.‌رخلآا‌عمي‌املتعوبة‌في‌صع‌‌أجد‌19
 0.66 .‌اعيةجتمال‌‌سباتار‌في‌المن‌جنب‌الحوات‌أ 20

ً‌اجتماع‌مفيدلا ‌يا

 0.71 نيلتي‌تواجهت‌االمشكلا‌‌ب‌علىتغلال‌أحاول‌ 21
 0.80 نهم.‌حهم‌وأحزاأفرا‌ين‌خرالآ‌ك‌أشار 22
 0.77 والحيوية.‌اط‌‌لنشن‌بارويصفني‌الآخ‌23
 0.66 ا.‌ا‌في‌وقتههت‌جعالني‌أفترض‌مإفي‌‌هن‌جاتوتي‌الائلية‌الع‌وبات‌ا‌أفكر‌بالصعدمعن‌‌24
 0.74 حيوية‌اط‌والتي‌فيها‌نش‌مال‌مارسة‌الأعلمل‌مي‌أ 25
 0.49 إنجازه.‌‌ىلع‌اً‌صرني‌مليجع‌فهذا‌ا‌م‌في‌موقف ‌‌‌لفشلرر‌اتك‌إذا 26

  بين   ت اوحر ت   قد   أبعادها  عم   ساقيالم  رات فق  ارتباط  ت املامع  مقي  أنَّ (  4)يلاحظ من الجدول  

 عند   ةيصائ ات دللة إحذ و ‌‌،(0.20)  من  أعلى  الرتباط  ت املاعم  قيم  جميع  ت انوك  ،(0.44-0.80)

  معيار   حسب   سقيا الم  ن ضم  رات قالف  على   ء ابقللإ  مقبولة  يم الق   هذه  وتعد   ،(α=0.05)  الدللة  مستوى 
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  عن   عد الب  مع  ارتباطها   ملعام  يد يز   التي  الفقرات   على  اءلإبقا  إلى  يشير  الذي  ،(2010)  ودةع

و   اسيقالم  فقرات   لت بق  ك لذ بو   ،(0.20) الحذف  كما  بعد  الملحق)التعديل    المقياس   وأصبح  ،(دفي 

 .(ه)حق مللا أبعاد  ةبعأر زعة على فقرة مو ( 26)  من يتألف  ائيةنهال هصورت ب

 ةلحياا بلو سأ ثبات مقياس

خ كرونبــا دام معادلــةتخاســ ؛ تــماةالحينن اسننب    لأبعنناد مقينناس يالتســاق الــداخل ثبــات  رديلتقــ

( 30) عية والبــالغ عــددهالاتطللعينــة الســ يلــو الأ قيــبتطال ات علــى بيانــ ،Cronbach’s Alpha))فــاأل

 ومــن اســةدر ال عمجتمــ مــن اار جــد  عــةاموج الأهليــة إربــد  جــامعتي فــي العــاملات  ت اجــو المتز  مــن أة امــر 

 ىلــلمقيــاس عتطبيــق ا دةعــاإ  لخــلا مــن؛ ن ثبــات الإعــادة للمقيــاسمــ كمــا تــم التحقــق ،هــانتعي ارجخــ

 تبــاطمعامــل ار  حســاب ثــم  مــنو  ،أســبوعيناره قــد م نــيمز  رق بفــا لــكوذ  ،لســابقةعية انــة الســتطلاعيال

 (.5) دولفي الجما هو ك كوذلعية، نة الستطلاعلى العياني الأول والث نيقيببين التطون يرسب

 (5جدول )
 ة يالحا اسلوب مقياس لأبعاددة لإعاا الداخلي وثباتتساق بات الا املات ثمع قيم 

 الفقراتد عد ي خلالدا اقالاتسثبات  ة الإعاد ثبات عد بلا

حكملتوا‌يطرةالس  0.79 0.77 7 

لأخذا  0.84 0.75 6 

جنب‌متال  0.75 0.73 7 

ً‌اجتماعي‌فيدالم  6 0.78 ‌0.80ا

حـت راو تقـد  ةالحيـا اسـلوب اس د مقيـلأبعا الإعادة ات ثب ملعاقيم مأن    (5)ول  ضح من الجد تي

 .(0.78 – 0.73) ينب ما وحت اتر خلي الدا التساقم  ثبات وحت قياروت ،(0.84 – 0.75) بين ما

 حياةال لوباسحيح مقياس صت

ــون ت ــاس  كـ ــامقيـ ــاة  لوب سـ ــورته النهائبالحيـ ــن )صـ ــة مـ ــرة( ف26يـ ــى قـ ــة علـ أبعـــاد،  أربعـــة موزعـ

ــتي   ــجسـ ــا وفـ ــد ق اب عليهـ ــاخم ريجتـ ــســـي يشـ ــة: )دائل التمل البـ ــتاليـ ــداا  رةكبيـ ـــطىو  ،جـ ــد  تعــ ــحيح عنـ  تصـ

 درجتــين، وتعطــى ةقليلــ درجــات، 3 وتعطــى متوســطة جــات،در  4 طــىوتعكبيــرة  ،جــات ر د  5 اسقيــالم

 حكـم ىلـإ وللوصـول ،جـب اتجـاه مو  ذات  الفقـرات  ميعث كانت جيح،  (ةواحد   ةجدر   تعطى  و  جداا   قليلة
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 مـن دنـىالأ د الحـ رحبطـ المـدى حسـاب  تـم ،الدراسـة عينـة د راأفـ ات اباسـتج  توسـطات م  ىلـع  موضوعي

 القيمة هذ  إضافة تم ذلك بعد و  ،(1.33=  3÷  4)( 3) على تقسيمه ثم ، (4 = 1  –  5)  علىالأ  د الح

 :كمـا يلـي ت فئـالا طـول بحصـأ وبذلك الفئة، ذ له الأعلى حد ال يد لتحد   ؛(1)  ساالمقي  في  قيمة  لأق  إلى

 (.3.66 من أكثر) عتفمر  ،(3.66-2.34) متوسط ،(2.34 من أقل) ض فمنخ

 العاطفي  لطلاقامقياس : اً ثالث

 إربــد  جــامعتي فــي ت العــاملا ت تزوجــالما دىلــ عــاطفيال طــلاقالمســتوى كشــف عــن ال هــدفب

ت الدراسـاو ع جـراالم إلـىوع الغايـة بعـد الرجـ مقياس لهذه  ربتطوي  باحثةالمت  قا  ،جدارا  امعةوج  ليةالأه

 مـن وليـةلأا بصـورتهالمقيـاس   تكون   وقد .  (2020  ،قرانشالو   ،والخزاعلة  المومني،)كدراسةالعلاقة    ذات 

 البعـد  ،سـيالجن البعـد ‌،قتصـاديلا عـد الب ،مـاعيجتالالبعـد  :وهـي د اعأب  خمسة  لىع  ةزعمو   ةفقر (  27)

 .فسيلنا البعد  ،سيالرومان

ب حسـا مـن خـلال ،لمقيـاسصـدق امـن  تحققبال (2020، والشقران ،المومني، والخزاعلة)  قامد  وق 

 -0.507)ت بــين ، وتراوحــالطــلاق العــاطفي كانــت مرتفعــة بــين مجــالت مقيــاسط بــارتلملات ااعــم

حت ، وتراو اا أيض عةكانت مرتف كلقياس كت والمالمجال  بين  اطلرتبكما أن قيم معاملات ا،  (0.763

 .للمقياسناء ق البؤشراا على صد موهذا ي عد  (،0.918-0.715)بين 

ث   حساب تم    كما المعامل  الد ستبات  معاد ل  لياخاق  باستخدام  ألفا  لمقياس  كرونباخ  لة 

(Cronbach Alphaعل )اق  ت التسامل ثبامع  يمة لغت ق طلاعية أنفسهم، حيث بتس النة  عيى أفراد ال

قياس  الم  جالت لثبات لمت الاعالية. وأما معام  قيمة  هيو   (0.96)العاطفي    لي لمقياس الطلاقاخالد 

 .المقياس ات بث  لىع ؤشراا عد مي   ذا هو   ،(0.94-0.73)بين  فقد 
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 اليةحته البصور   العاطفي قالطلا لصدق والثبات لمقياس ا دلالات

 لظاهري ق ادلصلات ادلا

  ،(ب ملحق )  ،ةصورته الأولي  فيبعرضه  ؛  وأبعاده  لمقياسل  اهري الظ  ن الصدقتم التحقق م 

د شار ربوي، والإالنفس الت  ال علمي مجصاص فلخبرة والخت اذوي    محكمين منال  منعة  مو مج  على

ة محتوى  صحو حول دقة  م  إبداء آرائه  ، بهدف(جحق )مل، الين( محكم10)  غ عددهملوالبا  نفسي،لا

س ما  ا لقياتهسباللغوية، ومنا ة  الصياغالفقرات،    ، وضوحعد للب  قرة  ياس الفحيث: درجة قياس من  لمقا

تعديوإضافة    جله،لأ  ضعت و  يرو   وأ   لأو  ما  منحذف    في   كما‌‌الفقرات أو    لأبعاد ا   من  اسباا نه 

الفقرات على ل  و ت، هو حصراي قبول أو استبعاد الفقف  دهتماعر الذي تم ا االمعي  انوك  ،(د ملحق)لا

المحكمين،   حذ إجماع  تم  بعوقد  الف  العلاد  بناءا حقة  على  ميمة  اخلاقصيات  تو   البحلجنة  ث  يات 

( فقرة موزعة  21ن ) م   هائيةالن  صورتهب   مقياسالتكون  بذلك  و (  و)  ملحق  اليرموك  ةجامع  العلمي في

أبعى  عل الجتماعي  :هي  د اأربعة  القا  ،(1-5)  فقرات لا  وتقيسه  البعد    الفقرات   هس وتقي  ياد تصلبعد 

  ملحقال  (17-21)  ت قراالف  يسهوتق   نفسيالبعد  ال  ،(11-16)  ت قراالف   وتقيسه  بعد الرومنسيال  ،(10-6)

 (.ه)

 :البناء ات صدقمؤشر 

( 30)من  عية مكونةلاى عينة استطيق المقياس علطبم تت ،شرات صدق البناءمؤ   ق منبهدف التحق

مــن لدراســة و مجتمــع امــن  جــدارا وجامعــة ةليــهالأ  بــد ر إ جــامعتي فــي لات العــام زوجــات تالمامــرأة مــن 

 د لإيجا (؛Pearson) ن باط بيرسو تار دام معامل بناء باستخت صدق الرامؤش ساب حتم و ،  هاتعينرج  اخ

 (.6)   في الجدو يكما ه  مب  ،ة على المقياسيالكلوالدرجة  بالب عد  قرةالف طقيم ارتبا
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 (6جدول )

 يالت عادبالأو  قياسلمل ليةالك درجةال وبين جهة  من ق العاطفيطلا لا قياسم فقرات بين طتباالار  عاملاتم قيم 
 أخرى  هةج من له تبعت

  طفي ق العامون الطلامض الرقم  بعد ال
 مع   الارتباط

 ة الدرجة الكلي بعد ال

‌عيتماالاج

 0.46 0.54  ن‌حولي‌التوافق‌مع‌ميصعب‌عليّ‌ ‌1
 0.47 0.66  ي‌أعيشه‌الذ‌‌لواقعايّ‌التكيف‌مع‌عل‌يصعب 2
 0.55 0.69  د‌‌بالو‌ليأهي‌ب‌ت‌ياك‌حقة‌شري‌تتصف‌علا‌3
 0.55 0.70  ي‌قارب‌لزيارة‌أ‌‌ي‌عندما‌أخرج‌شريك‌حيات‌‌ةع‌بصحب‌ت‌ستما 4
 0.59 0.71  ياتي‌بالآخرينريك‌حش‌ا‌يقارنني‌‌ضا‌عندمالر‌‌دمبعأشعر‌ 5

‌دي‌الاقتصا

 0.55 0.64  بي.‌‌رات‌زء‌من‌ي‌إذا‌‌تصرفت‌بجك‌حيات‌يلومني‌شري‌ ‌6
‌‌ياتيك‌حري‌ي‌بشت‌ى‌علاقلمادي‌علاض‌الدخل‌اانخفرُ‌ث‌يؤ 7  0.53 0.67  ي.‌سلب‌بشكل 
 0.48 0.58  ة.‌مالي‌ة‌فأما‌أحصل‌على‌مكا‌يك‌حياتي‌عندهدية‌لشر‌ى‌لشراء‌أسع‌ 8
 0.54 0.64  .‌المالية‌لأمورل‌اي‌حو‌يك‌حيات‌ر‌مع‌شأختلفُ‌ 9
 0.57 0.65  سرة‌لأ‌ا‌جاتاي‌احت‌‌بيةتل‌ل‌ية‌حور‌بثقل‌المسؤولأشع 10

‌ومنسي‌الر

 0.50 0.63  أيام.‌‌ةيتُ‌لعدالب‌‌أغادرُ‌عندما‌‌تيحيا‌ق‌لشريكاشتا ‌11
ً‌ان‌كلاماً‌روم‌شريك‌حياتي‌يبادلنيأحب‌أن‌ 12  0.64 0.71  سيا
 0.56 0.73  سبات.‌حياتي‌في‌المنا‌‌ع‌شريكهاني‌مالهدايا‌والت‌‌دلُ‌تباأ‌13
 0.60 0.69  من‌العمل‌عند‌عودتي‌اتي‌حي‌‌‌ل‌شريكاستقبا‌حول‌‌لرضا‌اب‌‌رأشع‌14
 0.64 0.72  مل‌ة‌من‌العب‌عندما‌أكون‌متعمن‌راحة‌‌ه‌شريكيوفري‌‌ول‌ماح‌الرضا‌ب‌‌أشعر‌15
 0.60 0.68  ‌‌زوجي‌حميمة‌مع‌ال‌‌العلاقةعن‌‌ا‌ضاشعر‌بالر 16

‌لنفسيا
‌

 0.54 0.69  .‌أتزوج‌متمنى‌لو‌أنني‌لأ ‌17
 0.50 0.74  طويلة‌‌‌‌اصمني‌لفترةيخ‌‌اتيحي‌‌عي‌شريكا‌يختلف‌معندم 18
 0.57 0.67  هدف‌‌ير‌بلااتنا‌تسحي‌أن‌‌‌عرأش‌19
 0.71 0.80  .‌لشريك‌حياتي‌ص‌الشخصية ‌عن‌الخصائ‌لستُ‌راضياً‌ 20
‌مع‌شريكلعلى‌اأفضلُ‌الصمتَ‌ 21  0.56 0.62  .‌حياتي‌حوار 

الجدول  ي من  -0.54)  بين  حت تراو   د ق  مقياسال  قرات ف  ارتباط  ت معاملا  قيم  أنَّ (  6)لاحظ 

للال  ةالدرج  مع  (0.71-0.46)بين  و   أبعادها  مع  (0.80  عاملات م  قيم  جميع  وكانت   ،قياسمكلية 

  قيم ال  هذه  د وتع  ،(α=0.05)  للة د ال  مستوى   عند   حصائية إلة  لد وذات  ‌‌،(0.20)  من  أعلى  رتباط ال

  الإبقاء   لىإ  يريش  الذي  ،(2010)  عودة  عيارم   حسب   مقياسال  ضمن   الفقرات   على  بقاءللإ  ةبولقم

لت  بوبذلك ق  ،(0.20)  عنكلية للمقياس  للدرجة اوا  د البع  عم   باطهارتا  ملمعا  زيد ي  التي  ت راالفق   لىع

  عة بر ألى  وزعة عم  ،( فقرة21من )  تألفياس بصورته النهائية  يلمق ا  حوأصب  ،المقياسات  جميع فقر 

 د. أبعا
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 عاطفي الطلاق الثبات مقياس 

ــد  ــات يلتقـ ــاق اال ر ثبـ ــداخليتسـ ــس مقينننال  لـ ــلاق العـ ــوأ اطفيالطـ ــم ادهبعـ ــتخدا ؛ تـ ــة اد م معاسـ لـ

ها د عـد  لغاسـتطلاعية والبـالللعينـة  يوللتطبيق الأعلى بيانات ا ،Cronbach’s Alpha))افباخ ألكرون

 دراســةال مجتمــع مــن جــدارا وجامعــة ليــةلأها إربــد  امعتيجــ فــي العــاملات  ات تزوجــمال مــن امــرأة ( 30)

س المقيــا بيــقتط إعــادة لمــن خــلا؛ اسة للمقيــثبــات الإعــاد  مــن قحقــتتــم ال اكمــ  هــا،عينت ارجخــ ومــن

ل مـــمعا ب احســـومـــن ثـــم  ،ينبوعأســـي مقـــداره نـــبفـــارق زم وذلـــك  ،تطلاعية الســـابقةســـينـــة الالع علـــى

ح فــي تطلاعية، وذلــك كمــا هــو موضــالســنــة يى العاني علــثــبيقــين الأول والالتط بيرســون بــين ارتبــاط

 (.7)  لالجدو 

 (7ل )جدو
 بعاده وأ يلعاطفلطلاق ااس قيالم داخليتساق الالا وثبات   بات الإعادةثت ملاقيم معا 

 عدد الفقرات ي اخلالاتساق الد ثبات ادة عثبات الإ مقياس وأبعاده لا

الاجتماعي‌دلبعا  0.79 0.76 5 

د‌الاقتصادي‌البع  0.81 0.79 5 

الرومنسيد‌بعال  0.83 0.80 6 

د‌النفسيبعال  0.82 0.77 5 

 21 0.81 0.85 (‌كلقياس‌)كالم

وتراوحـــت قـــيم ثبـــات  ،(0.85) بلـــغكـــل كقيـــاس ادة للملإعـــت اأن ثبـــا (7)لجـــدول ا يتضـــح مـــن

 تراوحـت و  ،(0.81) ككـل سلمقيـال التسـاق الـداخليات بث  غبلو  ،(0.83  -0.79)ما بينعاده  بعادة لألإا

 (.0.80 – 0.76)بين مالأبعاده تساق الداخلي ال بات ثقيم 

 اطفيالع قالطلا  سايح مقيتصح

يعها موجبة باستثناء مكانت ج رةفق( 21)ئية من هانال  بصورته  يق العاطفلاالطياس  مقكون  ت

ــ (3،4،8،11،12،13،14،15)قــرات فال ل يشــتم خماســيدريج ي ســتجاب عليهــا وفــق تــ ةربعــأى موزعــة عل

انــاا أحي ،ت درجــا 4 وتعطــى ات، غالبــاا جــدر  5مقيــاس دائمــاا، وتعــــطى عنــد تصــحيح ال): ةلتاليــدائل ابــلا

 فـــي الفقـــرات ذات التجـــاه واحـــدة(،ة رجـــعطـــى د أبـــداا تو  ،تـــينتعطـــى درجنـــادراا و و  درجـــات، 3وتعطـــى 
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 ىعلـــ موضــوعي حكـــم ىإلــ وللوصـــول ،ه الســالب اتجــلا يعكــس التـــدريج فــي الفقـــرات ذات و  ،الموجــب 

 – 5) ىلالأع د حال من الأدنى لحد ا بطرح لمدىا حساب  تم الدراسة، عينة فراد أ ت استجابا  سطات و تم

 فـي قيمـة أقـل إلـى قيمـةلا هـذ  فةضـاإ تـم لـكذ  وبعـد  ،(1.33=  3÷  4)(  3)  لـىع  تقسيمه  ثم  ،(4  =  1

 مـن لأق) ض منخف :ليكما ي الفئات  طول أصبح ذلكبو  ،ةفئال لهذ  الأعلى  الحد   لتحديد   ؛(1)  مقياسلا

 (.3.66 من أكثر) مرتفع ،(3.66-2.34)وسطتم ،(2.34

 :يةاءات الآتوالإجر  وات اع الخطراسة، تم اتبالد  فاق أهد قيلتحة  ءات الدراساإجر 

 . اسةر د دوات الأب المتعلقة السابقة سات ار والد  ري ظالن دب الأ اجعةمر  ▪

 . ةئيالنها  رتهاصو  في الدراسة لأدوات  والثبات   قد صال ت دلل نم  حققالت ▪

 .راجدا امعةهلية وج الأ إربد جامعتي لات في عاموجات الالمتز وهن  ة،راسد لا أفراد  تحديد  ▪

  أدوات الدراسة. عزي تو ل وكاليرم معةجا في التربية  كلية عمادة  نم مهمة  تسهيل  كتاب  على ولصالح ▪

  .ميمهتص تم الكتروني رابط خلال من لكذ و  ينة،الع ىلع اسةدر ال أدوات  وزيعت ▪

الحاسلذاكر   البيانات   الإدخ ▪ استخداموم  ،ب و ة  ثم  و ةسبالمنا  ئيةالإحصا   جات المعال  ن  لب،  ج  رنام فقاا 

(SPSS) النتائج وتفسيرها.  ص واستخلا جابة على أسئلة الدراسة،للإ 

 ة:اسدر المتغيرات 

 :؛ وهي(تانبئمت) التقلةالمس متغيراتالأوَّلًا: 

  هري لشالدخل ا ،ءبناعدد العدد سنوات الزواج،  ،  رمالع .1

 .اه ر تو دك ،ماجستير ،وريوسلبكا  ،دبلوم :مستويات  بعةر أ وله العلمي ؤهلالم .2

 .راجداجامعة هلية و الأ إربد في جامعتي  ت املاالع المتزوجات  لدى ي الأسر  لإتصالااط مأن .3

 .ة وجامعة جداراالأهلي إربد  تيامعفي جت لعاملااالمتزوجات  لدى ياةحال  سلوب ا .4
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 : (ابه بئنالمت ) ةالتابع اتالمتغير انياً: ث

دللتـه الكليـة بجامعـة جـدارا و  ةهليـالأ بـد إر فـي جـامعتي ملات  لـدى المتزوجـات العـا‌‌لعاطفيا  قلاالط

 .يةعه الفر عاد بوأ

الرزمــة ام تخد ســة باســالدرا هئية للبيانــات فــي هــذ احصــالإ الجــات معال تمــت   ة:حصااائيالمعالجااات الإ

 تي:لآحو انال، وذلك على (SPSS)جتماعيةالإائية للعلوم الإحص

 والنحرافــات  ةحســابيال وســطات تالم حســبت  ؛لثالااثني واوالثااا الأولالدراسااة  لاؤ ساا للإجابااة عاان −

ــة ــاد لأل المعياريـ ــ بعـ ــر ةالفرعيـ ــاط  لمتغيـ ــالأنمـ ــري ا الإتصـ ــر و  ،لأسـ ــمتغيـ ــا ب لو أسـ ــر ، ةالحيـ ومتغيـ

 . وجامعة جدارا هليةالأ إربد ي تفي جامععاملات ال ات جالمتزو  لدى عاطفياللاق طال

ا  دخننإ فنني (Stepwise)طريقنن  بتحبيننا احنحنندا   أجننر  ؛بااعاالر ة سااؤال الدراساا نعااابااة جللإ −

  ، (  Dummy variableوهمـي )متغيـر  لعلمي المؤهـل ا   ، ج عـدد سـنوات الـزوا   ، العمر ) ئ  المتنبات غيرتالم

 لــــدى ( يــــاة الح   اســــلوب قيــــاس  أبعــــاد م و   ، الأســــري   صــــال الإت نمــــاط  أ و   ، الشــــهري   الــــدخل و   ، الأبنــــاء د  عــــد و 

 بمتغينرل بني ج التنلنمن   اعبن   ،لأهلية وجامعـة جـداراا إربد ت في جامعتي لعاملاازوجات  المت

ا عـة جـدار الأهلية وجام إربد  لات في جامعتياملمتزوجات العالدى ‌ق العاطفيلطلاا) به  ئنبلمتا

 (.يةرعه الفد اه الكلية وأبعللتبد 
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 ابعالر الفصل 

 ائجعرض النت

 الطلاق   ومستوى   الحياة  يب لأسا  وأبرز  الأسري   صالالإت  أنماط  أبرز  عنلكشف  ل  هدفت الدراسة    

العاملاالم  لدى  العاطفي  مساهمة   درجة  عن   والكشف   ،الهلية وجدارا  إربد ت في جامعتي  تزوجات 

عن  ريق الإجابة  ، وذلك عن طديهنل  عاطفيال  الطلاق  في  الحياة  وأساليب   ري الأس  الإتصال  أنماط

 الأسئلة الآتية:

الأسري   الإتصال  أنماطمستوى  ما    ":  ي نصَّ علىذال  الأول  ؤال الدراسةبس. النتائج المتعلقة  ولاً أ

  "؟ الاهلية وجدارا إربدالعاملات في جامعتي  لدى المتزوجات يوعاً لأكثر شا

  ماط لأن لمعياريةلحسابية والنحرافات اا؛ تم حساب الأوساط لدراسة الأولسؤال اللإجابة عن 

أفراد عينة  لدى    الأسري   لإتصالا   أنماطمراعاة ترتيب    ، معأفراد عينة الدراسةلدى    سري الأ  الإتصال

 . (8ل )حسابية، وذلك كما هو مبين في الجدو ال لمتوسطاتهاوفقاا ازلياا تن الدراسة

 ( 8)دول الج
 إربدي جامعتي جات العاملات في لدى المتزو لأنماط الإتصال الأسر  ةالحسابية والانحرافات المعياري المتوسطات 

 متوسطاتها الحسابية.لتبةً تنازليًا وفقًا مر   الاهلية وجدارا
 د البعُ الرقم   الرتبة

 سطالمتو
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 المستوى

 سط‌متو 0.81 3.57 المشتت‌ 3 1

 متوسط‌ 1.02 3.24 يالمسترض 1 2

 متوسط‌ 0.83 3.15 اللوّام‌ 2 3

 متوسط‌ 0.87 3.11 توازنالم 5 4

 سط‌متو 1.06 3.09 العقلاني‌المتطرف 4 5

متزوجات العاملات عينة ال  مستوى أنماط الإتصال الأسري لدىأنَّ    (8)يلاحظ من الجدول  

في  المشتت الترتيب الآتي:  على الأنماطث جاءت حيكان متوسطاا،  الهلية وجدارا إربد جامعتي  في

الأولىتالمر  )  بة  بلغ  حسابي  تلاه  (3.57بمتوسط  المرت  يرضالمست،  الثانيةفي  وبمتوسط    بة 
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المرتبة    الل وامتلاه    ،(3.24حسابي) الم  المتوازن لاه  ت  ،(،  3.15وبمتوسط حسابي)  الثالثةفي  تبة  ر في 

 . (3.09وبمتوسط حسابي)‌لمرتبة الأخيرة ابالمتطرف   لانيتلاه العق (،3.11وبمتوسط حسابي) الرابعة

الأكثر   الحياة  أساليبمستوى    ما: "الذي نصَّ على  الثانيالدراسة  سؤال  بنتائج المتعلقة  . الثانياً 

 " ؟  ة وجداراالاهلي إربدتي زوجات العاملات في جامعالمت شيوعاً لدى

 المعياريــة والنحرافــات  الحســابية ت المتوســطا حســاب ؛ تــم يالثــان ســؤال الدراســةللإجابــة عــن 

ا  عينـة الدراسـةلـدى  لحيـاةا أسـاليب ، مـع مراعـاة ترتيـب اسـةالدر   عينـة  دى أفـراد لـ  الحيـاة  لأساليب  تنازليـا

 .(9ل )ك كما هو مبين في الجدو متوسطاتها الحسابية، وذللوفقاا 

 ( 9)ل الجدو
لية  الاه إربدالمتزوجات العاملات في جامعتي  ىد ل  الحياة لأساليبية الحسابية والانحرافات المعيار  المتوسطات 

 متوسطاتها الحسابية. لوفقًا  مرتبةً تنازليًا راوجدا
 البعُد  الرقم   لرتبةا

 المتوسط
 ابي الحس

 الانحراف
 المعياري 

 المستوى

1 4 ‌ً  ع‌تفمر 0.66 3.73 المفيد‌اجتماعيا

‌متوسط‌ 0.45 3.64 المتجنب‌ 3 2
 متوسط‌ 0.53 3.60 الأخذ 2 3

‌متوسط‌ 0.78 3.51 لسيطرة‌والتحكما 1 4

عينة المتزوجات   لدى  لوب الحياة )المفيد اجتماعياا(مستوى أسأنَّ    (9)  ن الجدوليلاحظ م 

في   وجدارا  إربد جامعتي  العاملات  أساليب   كان   الهلية  وجاءت  )الم  مرتفعاا،  الأخذ، تجالحياة  نب، 

المت  والتحكم(  ،السيطرة المستوى  الآتي:    الحياة  يب أسالحيث جاءت  وسط،  في  الترتيب   المفيد على 

المتهتلا  (،3.73وبمتوسط حسابي)‌‌الأولى المرتبة  في  ياا  اجتماع  الثانية  جنب ا  المرتبة  وبمتوسط  ‌‌في 

في    والتحكم  السيطرة  الاهت  (،  3.60ط حسابي)وبمتوس‌‌الثالثةفي المرتبة    تلاها الأخذ (،  3.64)حسابي

 .(3.51وبمتوسط حسابي)‌الأخيرة رتبة الم
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 لادى فيطمساتوى الطالاق العاا ما لذي نصَّ على: "االثالث  متعلقة بسؤال الدراسة  ال  . النتائجثالثاً  

  ؟" الاهلية وجدارا دإربتزوجات العاملات في جامعتي الم

 المعياريــة افــات والنحر  الحســابية ت المتوســطا حســاب ؛ تــم الثالــث  ســؤال الدراســةبــة عــن للإجا

أبعـــاد ة ترتيـــب ، مـــع مراعـــاالدراســـة عينـــة أفـــراد  لـــدى‌الفرعيـــة وأبعـــاده بدللتـــه الكليـــةللطـــلاق العـــاطفي 

ا    راسةد عينة الد اأفر لدى  طلاق العاطفي  ال ا وفقـا ين فـي ا الحسـابية، وذلـك كمـا هـو مبـمتوسـطاتهلتنازليـا

 .(10ل )الجدو 

 ( 10)الجدول 
 إربدعتي املات في جاموجات الع عاده لدى المتز للطلاق العاطفي وأب ت المعيارية لحسابية والانحرافا ا المتوسطات 

 .متوسطاتها الحسابيةل  تنازليًا وفقًا مرتبةً   الاهلية وجدارا
 البعُد  رقم  ال الرتبة

 المتوسط
 الحسابي 

 لانحرافا
 المعياري 

 
 المستوى

 متوسط‌‌ 0.68 3.15 الاجتماعي 1 1

‌متوسط‌‌ 0.91 3.12 النفسي 4 2
 ط‌متوس‌ 0.54 2.99 الرومانسي 3 3

‌متوسط‌‌ 0.76 2.78 دي‌الاقتصا 2 4

 متوسط  0.37 3.06 الطلاق العاطفي)ككل(  

 العاملات   زوجات عينة المت  ق العاطفي)ككل( لدىمستوى الطلا  أنَّ   (10)من الجدول    يلاحظ

ضمن المستوى  ‌‌في العاطأبعاد الطلاق  كان متوسطاا، وجاءت جميع    الهلية وجدارا  ربد إجامعتي    في

ا لوجود  جاءت لسمة،  المتوسط  الترتيب   الأبعاد   حيث  المرتبة    الجتماعيالآتي:    على  ‌‌الأولى في 

حسابي) المر   فسيالنلاه  ت (،  3.15وبمتوسط  الثان في  حسابي)‌‌ةيتبة  الرومنسي (،  3.12وبمتوسط    تلاه 

المرتبة   ‌الثالثةفي  حسابي)‌ المرتبة  ادي  القتصه  تلا  (،2.99وبمتوسط  ‌خيرةالأفي  وبمتوسط  ‌

 . (2.78حسابي)
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  تغيرات العمر، لم  التنبؤية  القدرة  ما   على: "الذي نصَّ الرابع    الدراسةالمتعلقة بسؤال  . النتائج  رابعاً 
الأبناءو ،  واجالز   اتوعدد سنو  وعدد  العلمي   الأسري،  الإتصال  نماطوأ  ،الشهري   والدخل،  المؤهل 

  "؟ الاهلية وجدارا إربدجامعتي  في العاملات تزوجاتالم لدى عاطفيال  بالطلاق( وأساليب الحياة
المتعدد باعتماد    حليل النحدار الخطيم استخدام تفقد ت  ؛الرابعللإجابة عن سؤال الدراسة  

)الخطو   أسلوب  ال  (Stepwiseة  إلى  الم تَنَبِئة  المتغيرات  إدخال  النحداريةفي  النموذج   في  معادلة 

ال تم  كما  إمكانالتنبؤي،  من  النحدار  تحقق  تحليل  استخدام  خلال  ية  من  وذلك    تخدامساالمتعدد، 

الخطية   التعددية  الإحصائي (Multicollinearityاختبار  ومؤشراته   جود و عدم    افتراض   لختبار  ة( 

عار  المتغيرات  تباط  بين  مؤشري:  حيث   المتنبئة،الي  التباي   استخدم    التباين و   ،(VIF)ن  تضخم 

 . ( 11-15كما هو مبين في الجداول)  ،متغير  لكل( Tolerance) المسموح

 عاطفي بدلالته الكلية.الطلاق الأولًا: 
 ( 11) الجدول

 العاطفي بدلالته الكلية.  قالطلا على   المتنبئةثر المتغيرات نحدار المتعدد لأ نتائج تحليل الا  

‌الطلاق العاطفي 

‌رات‌المتنبئة‌المتغي
معامل‌‌

 Bنحدار‌لاا
T‌Sig. Tolerance‌VIF ∆ R2 

 ****‌ **** **** 0.000 20.204 ‌2.479ثابت‌ال

 0.248 2.137 0.468 0.000 4.025 0.101 متطرفالعقلاني‌ال

 0.048 1.834 0.545 0.000 4.073 0.115 ازنالمتو

 0.021 2.266 0.441 0.001 3.488 0.102 ام‌اللوّ

 0.013 1.999 0.500 0.003 2.954- 0.075-‌يالمسترض

ً‌المفيد‌ا  0.011 1.024 0.976 0.036 2.107- 0.059- جتماعيا

 .584 R  =0           0.341   =2  R            .01428 F=         0.000ئية = الدلالة الإحصا 

    

ئ   ب المتغيرات المتنلأثر  تحبيا احنحدا  المتعدد    ( الذي يظهر نتائج11)  دولالجحظ من  يلا

الطلاق  المتزوجات   ى لد ‌‌الكلية   بدللته  العاطفي   على  الهلية    إربد جامعتي    في  العاملات   عينة 

معامل  اراوجد  قيم  أن  التباي ،  الVIF)ن  تضخم  للمتغيرات  تراوحت (  قد    (،2.266  -1.024بين)  متنبئة 

بينTolerance)  المسموح  التباين امل  مع  قيم  راوحت وت للمتغيرات  هذه شوت  (،0.976  -  0.441)  (  ير 

تباط  افتراض عدم وجود ار لي تحقق  خفضة بين المتنبئات، وبالتارتباطية منالقيم إلى وجود علاقة ا
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ح المتنبئة،  المتغيرات  بين  له  عالي  أشار  ما  )سب  من    (.Shrestha, 2020شرسثا  يلاحظ  كما 

قيمةأب  ( 11لجدول)ا أ  ن  التنبؤي  للنموذج  الدللة  من  مستوى  صلا  (،0.05)قل  يؤكد  ما  حية وهو 

 الكلية. بدللته  العاطفي المتنبئة والطلاقت ن المتغيرانموذج لقياس العلاقة بي ال

من ال11)  الجدول  ويلاحظ  معامل  قيمة  أن  أيضاا  المتعدد (  ا   رتباط  المتغيرات  لمتنبئة  بين 

)ق  كليةال  بدللته  يالعاطف  والطلاق بلغت  المتن 0.584د  المتغيرات  فسرت  حيث  نسبته  (  ما  بئة 

 .داراهلية وجال  إربد لعاملات في جامعتي  لمتزوجات االعاطفي لدى عينة ا  من الطلاق   %(34.10)

بأثر    (سري الأ  التصال  نماطأ)  مقياس  في(  فالمتطر   )العقلاني  ب عد لمرتبة الأولى  حيث أسهم في ا

را  ر الكلي للنموذج  (24.80%) ارها ما مقد نسبي م فسِ   .التنب ئيمن التباين الم فسَّ

أثر نسبي  ب  (الأسري   التصال  أنماط)  سمقيا  في(  ن المتواز )  ب عد المرتبة الثانية  ثم أسهم في  

راا ما مقدا ر الك(  4.80%)ره  م فسِ   ب عد   الثالثةي المرتبة  ثم أسهم ف,  نب ئيلي للنموذج التمن التباين الم فسَّ

م فس ِ  (الأسري   التصال  أنماط )  مقياس  يف(  الل وام) نسبي  مقداره  بأثر  ما  التباين  (  2.10%)راا  من 

الكلي ر  ا  الم فسَّ المرتب,  لتنب ئيللنموذج  في  أسهم    أنماط )  مقياس  في (  المسترضي)  ب عد   الرابعةة  ثم 

را بأث  (الأسري   التصال ,  نموذج التنب ئيلل  ر الكليمن التباين الم فسَّ (  1.30%)ا ما مقداره  ر نسبي م فسِ 

راا ما  ر نسبي م فبأث  (الحياة  أساليب )  مقياس  في  (اجتماعياا   المفيد )  عد ب    الخامسة ثم أسهم في المرتبة   سِ 

ر الكلي  م(  1.10%)مقداره   سير  الإسهام في تف  في حين كانت نسبة  ,  للنموذج التنب ئين التباين الم فسَّ

 (.α=0.05) مستوى الدللةند حصائياا عإ ي المتغيرات غير دالةالتباين لباق

نتائج تحليل  ت بين  المتعدد في    كما  العا11جدول)النحدار  الطلاق  طفي يزداد ( أن مستوى 

مس0.101)بمقدار زيادة  عند  )العقلاني(  ب عد  الأسري( المتطرف  توى  الإتصال  )أنماط  مقياس  في   )

واحب وحدة  بمقدادة،  مقدار  مست0.115)رويزداد  زيادة  عند   )( ب عد  )أنماط  الموى  مقياس  في  توازن( 

بمقدار الأسري(  واحدة،    الإتصال  بوحدة  مستوى 0.1.02) مقدارويزداد  زيادة  عند  )الل    (  في  ب عد  وام( 
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ة مستوى  ( عند زياد 0.075)وينخفض بمقدار    ،حدةحدة واصال الأسري( بمقدار و مقياس )أنماط الإت

( مقيب عد  في  الأسالمسترضي(  الإتصال  )أنماط  بمقدااس  و ري(  واحدة،  ر  وينخفض  حدة 

)المفيد ( عند زيادة مست0.059)بمقدار ب عد  الحياةع اجتما  وى  بمقدار و ياا( في مقياس )أساليب  حدة  ( 

وج عدم  تبين  كما  إحصائياواحدة.  دال  تأثير  م   ود  )عند  الإحصائية  الدللة  قي  لبا(  α=0.05ستوى 

الهلية    إربد ت في جامعتي  ملاوجات العالدى عينة المتز العاطفي  لى مستوى الطلاق  المتغيرات ع

   :يلي  كما بالطلاق العاطفي بؤن للت النحدار معادلة ن تكو  وبالتالي .وجدارا

    -   0.059(جتماعياً ا  )المفيد-2.479+ 0.101متطرف(+)العقلاني ال0.115لمتوازن()ا +0.102)اللّوام( =عاطفي الطلاق ال

 0.075المسترضي()              

 .العاطفي جتماعي في مقياس الطلاقالاالبُعد   ثانياً:
 ( 12) الجدول

 . العاطفي  لاقالط مقياس في عد الاجتماعيالبُ على   ئةالمتنبلمتعدد لأثر المتغيرات انتائج تحليل الانحدار  

 اعيالاجتم البعُد

المتغيرات‌‌
‌المتنبئة‌

معامل‌‌
 Bار‌الانحد

T‌Sig. Tolerance‌VIF ∆ R2 

 ****‌ **** **** 0.000 10.901 ‌1.629الثابت‌

 0.239 1.443 0.693 0.000 5.547 0.263 المتوازن

 0.050 1.443 0.693 0.000 4.400 0.221 اللوّام‌

 R  =0.538               .2890  =2  R           9355.6 F=     0.000لدلالة الإحصائية = ا 

    

المتغيرات المتنبئ   دد لأثر  متعنحدا  التحبيا اح   ذي يظهر نتائج( ال12)  الجدولن  يلاحظ م 

 إربد معتي  جا  في  ملات العا  عينة المتزوجات  لدىاطفي  عال  الطلاق  مقياس  في  عيالجتما   على الب عد 

(، وبلغت  1.443( للمتغيرات المتنبئة قد بلغت )VIF)ن  تضخم التباي أن قيم معامل  ،  الهلية وجدارا

(، وتشير هذه القيم إلى وجود علاقة  0.963)  للمتغيرات (  Tolerance)  المسموح  نالتباي يمة معامل  ق

المتنبئاارتباطي  بين  منخفضة  تحقق  ت ة  وبالتالي  و ،  عدم  ارتباطافتراض  المتغيرات   جود  بين  عالي 

وهو  (،0.05)قل من تنبؤي أمستوى الدللة للنموذج ال ن قيمةأ( ب12الجدول)كما يلاحظ من ئة، المتنب 
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يؤ  صلاحية  ما  لقيا ال كد  العلاقةنموذج  المتغيرات  بي   س  والب عد ن    اس مقي  في   الجتماعي  المتنبئة 

 العاطفي. الطلاق

من  لاوي أن  12)  الجدولحظ  أيضاا  معامل(  المت  قيمة  بين  المتعدد  المتنبئة  الرتباط  غيرات 

المتنبئة ما  فسرت المتغيرات    ( حيث 0.538لغت)العاطفي قد ب  الطلاق  مقياس  في  جتماعيال  والب عد 

المتزوجات العاملات   العاطفي لدى عينة  عد الجتماعي في مقياس الطلاقلب  %( من ا28.90نسبته )

  أنماط )  مقياس  في(  متوازن ال)  ب عد   الأولى  المرتبة  في  أسهم  حيث ‌‌.الهلية وجدارا  إربد جامعتي    يف

راا  نسبي بأثر(  الأسري   تصالال را  التباين  من(  23.90)%  مقداره  ا م  م فسِ    ، التنب ئي   للنموذج  الكلي   لم فسَّ

راا  نسبي  بأثر(   سري الأ  التصال  أنماط)  ياسمق  في(  اللوام)  ب عد   الثانية  المرتبة  في  أسهم  مث  ما   م فسِ 

  تفسير   في  الإسهام  نسبة  كانت   حين  في,  التنب ئي  للنموذج  الكلي  رالم فسَّ   التباين  من(  .5.00)%  مقداره

 (.α=0.05) لدللةا  مستوى  عند   إحصائياا ةدال غير  لمتغيرات ا لباقي لتباينا

ف المتعدد  النحدار  تحليل  نتائج  وتبين  جدول)كما  ا12ي  مستوى  أن  في  لب  (  الجتماعي  عد 

في مقياس )أنماط    يادة مستوى ب عد )المتوازن(( عند ز 0.263)يزداد بمقدار  ق العاطفيمقياس الطلا

بم الأسري(  واحد الإتصال  وحدة  بمقدارة،  قدار  مستو 0.221) ويزداد  زيادة  عند  )ا(  ب عد  في  لل  ى  وام( 

 وجود تأثير دال إحصائيا عند   دم حدة واحدة. كما تبين عمقياس )أنماط الإتصال الأسري( بمقدار و 

الد  )مستوى  الإحصائية  على  لب(  α=0.05للة  المتغيرات  ااقي    الطلاق   مقياس  في   لجتماعيالب عد 

المتزوجلد   العاطفي عينة  جى  في  العاملات  وجدارا  إربد امعتي  ات   معادلة   تكون   يتالوبال  .الهلية 

 :  يلي  طفي كماعا ال الطلاق مقياس في عيالجتما بالب عد   للتنبؤ النحدار

 1.629+0.263+)المتوازن(0.221وام( عي = )اللّ البعد الاجتما
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 .العاطفي الاقتصادي في مقياس الطلاقثالثاً:  البُعد 
 ( 13) دولالج

 . العاطفي  الطلاق مقياس في البُعد الاقتصاديلى  ع نبئةالمتت المتعدد لأثر المتغيرا تائج تحليل الانحدارن 

 الاقتصادي  البعُد

‌المتنبئة‌رات‌غيالمت
معامل‌‌

 Bدار‌الانح
T‌Sig. Tolerance‌VIF ∆ R2 

 ****‌ **** **** 0.000 10.414 ‌1.893ت‌الثاب

 0.121 1.052 0.950 0.000 5.437 0.193 لمتطرفاالعقلاني‌

 0.026 1.052 0.950 0.004 2.906 0.136 المشتت‌

‌.384 R  =0               0.148  =2  R            67023. F=     0.000ية = الدلالة الإحصائ‌

    

  ة المتنبئ  المتغيرات   لأثر  المتعدد   لنحدارا  تحليل  نتائج  يظهر  الذي(  13)  الجدول  من  يلاحظ

 إربد جامعتي  في العاملات  ت متزوجاال ينةع لدى العاطفي الطلاق سمقيا في القتصادي د الب ع على

  وبلغت(،  1.052)  بلغت   قد   المتنبئة  للمتغيرات (  VIF)  نالتباي   تضخم  معامل  قيم  أن،  الهلية وجدارا

  ة علاق  وجود   ىإل  القيم  هذه  وتشير(،  0.950)  للمتغيرات   (Tolerance)  المسموح  اينالتب  معامل   قيمة

 المتغيرات   بين  عالي  ارتباط  وجود   عدم  افتراض   تحقق  وبالتالي،  المتنبئات   ينب   منخفضة  ارتباطية

  قيمة   بأن(  13)الجدول  من  ظيلاح  كما(.  Shrestha,2020)  شرسثا  له  أشار   ما  حسب   ،المتنبئة

  بين   العلاقة  اسلقي   النموذج  صلاحية  يؤكد   ما   وهو  ،(0.05)  من  أقل  التنبؤي   للنموذج  الدللة   مستوى 

 . العاطفي  لاقالط اسمقي في القتصادي والب عد  بئةالمتن المتغيرات 

من   أيضاا  13)  الجدولويلاحظ  ق (  الأن  الرتباط  معامل  المتنب متيمة  المتغيرات  بين  ئة  عدد 

يث فسرت المتغيرات المتنبئة ما  (، ح0.384قد بلغت )اطفي  الع  الطلاق  مقياس   في  قتصاديال  الب عد 

زوجات العاملات ة المتدى عين العاطفي ل  الطلاق  مقياس  في  القتصادي  لب عد %( من ا14.80نسبته )

  مقياس   في(  طرفالمت  )العقلاني  ب عد ولى  الأحيث أسهم في المرتبة    .الهلية وجدارا  إربد في جامعتي  

راا ما مقبأ  (الأسري   التصال  أنماط) ر الك (12.10%) داره  ثر نسبي م فسِ  لي للنموذج  من التباين الم فسَّ

بأثر نسبي      (الأسري   التصال  أنماط)  مقياس  في(  تت المش)  ب عد انية  ي المرتبة الثالتنب ئي، ثم أسهم ف
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ر ال  (2.60%)راا ما مقداره  م فس ِ  الإسهام  , في حين كانت نسبة  لتنب ئيكلي للنموذج امن التباين الم فسَّ

 (.α=0.05) للةد مستوى الد إحصائياا عن  ن لباقي المتغيرات غير دالةفي تفسير التباي 

( أن مستوى الب عد القتصادي في 13)  الجدولفي    لمتعدد حدار اوتبين نتائج تحليل الن كما  

العاطفي   الطلاق  بمقداريز مقياس  زي0.193)داد  عند  ب ع(  مستوى  في  ادة  المتطرف(  )العقلاني  د 

يادة مستوى ب عد  ( عند ز 0.136)ويزداد بمقدارري( بمقدار وحدة واحدة،  ياس )أنماط الإتصال الأسمق

ر دال  ري( بمقدار وحدة واحدة. كما تبين عدم وجود تأثيل الأسالإتصامشتت( في مقياس )أنماط  )ال

 قتصادي ال  تغيرات على مستوى الب عد لباقي الم(  α=0.05ية )الدللة الإحصائ   وى إحصائيا عند مست

الطلاق  في فالعاطفي    مقياس  العاملات  المتزوجات  عينة  جامعتي  لدى  وجدارا   بد إر ي  ‌‌. الهلية 

 :  يبي كماالعاطفي  الطلاق مقياس في احقتصاد  بالبعُد  بيلبتن  حنحدا ا معادل  تك ن وبالتالي

 1.893+0.193ف(عقلاني المتطر +)ال 0.136)المشتت(ادي = تصالبُعد الاق

 .العاطفي لطلاقبُعد الرومنسي في مقياس ا:  الرابعاً 
 ( 14) الجدول

 .العاطفي الطلاق مقياس في منسي عد الرو البُ على   المتنبئةيرات المتعدد لأثر المتغيل الانحدار نتائج تحل 

 الرومنسي دالبعُ

غيرات‌‌المت
‌المتنبئة‌

نحدار‌الامعامل‌
B‌

T‌Sig. Tolerance‌VIF ∆ R2 

 ****‌ **** **** 0.000 22.072 ‌4.212الثابت‌

 0.103 1.477 0.677 0.006 2.751- 0.138- نالمتواز

 0.027 1.524 0.656 0.020 2.339- 0.125- اللوّام‌

 0.016 1.172 0.853 0.022 2.296- 0.111-‌المشتت‌

 R  =0.382                60.14  =2  R            15.577 F=    0.000ة الإحصائية = الدلال 

    

  المتنبئة   ات المتغير   لأثر  المتعدد   النحدار  تحليل  نتائج  يظهر  ذيال(  14)  الجدول  من  يلاحظ

 د إربجامعتي    في  العاملات   المتزوجات   عينة  لدى  طفيالعا  الطلاق  مقياس  في  الرومنسي  ب عد ال  على

وجدارا بين  قد   المتنبئة   للمتغيرات (  VIF)  التباين   تضخم  معامل  مقي   أن ،  الهلية    -1.172)  تراوحت 

بين  لل(  Tolerance)  المسموح  التباين  معامل  قيم  وتراوحت (،  1.524   (،0.853 -0.656)  متغيرات 
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  عدم   اض افتر   تحقق  وبالتالي،  المتنبئات   بين  منخفضة  اطيةارتب  علاقة  د وجو   إلى  القيم  هذه  تشيرو 

 كما   (.Shrestha, 2020)   شرسثا  له  أشار  ما   حسب ،  المتنبئة  المتغيرات   بين   لي عا  ارتباط  وجود 

  يؤكد   ما  وهو  ،(0.05)  من  أقل  ؤي التنب  للنموذج  الدللة  مستوى   قيمة  بأن  (14)الجدول  من  يلاحظ

  لطلاق ا  مقياس  في  الرومنسي  والب عد   المتنبئة  لمتغيرات ا  بين  لعلاقةا   لقياس  النموذج  صلاحية

 . العاطفي

قي14)  الجدول  من  ويلاحظ أن  أيضاا  ال(  معامل  المتغيرامة  بين  المتعدد  المتنبئة  رتباط  ت 

بئة ما  رت المتغيرات المتن( حيث فس0.382قد بلغت)  نسي في مقياس الطلاق العاطفي والب عد الروم

وجات العاملات العاطفي لدى عينة المتز   الطلاق  مقياس  في  رومنسيال  عد من الب  %(  14.60نسبته )

  أنماط )  مقياس  في(  المتوازن )  ب عد رتبة الأولى  أسهم في الم  حيث   .الهلية وجدارا  إربد تي  في جامع

راا ما مقدا (الأسري  لالتصا  .ئير الكلي للنموذج التنب  من التباين الم فسَّ  (10.30%)ره بأثر نسبي م فسِ 

أثر نسبي  ب    (الأسري   التصال  أنماط)  مقياس   في(  اللوام)  ب عد م في المرتبة الثانية  م أسه ث 

راا ما مق ر الكل  (2.70%)داره  م فسِ   ب عد   الثالثةسهم في المرتبة  ثم أ,  ي للنموذج التنب ئيمن التباين الم فسَّ

راا   (الأسري   التصال  اطمأن)  مقياس  في(  المشتت ) التباين  (  1.60%)ره  ما مقدابأثر نسبي م فسِ  من 

ر الكلي للنموذج التن رات غير  لباقي المتغيلإسهام في تفسير التباين  ة ا, في حين كانت نسبب ئيالم فسَّ

 (.α=0.05) مستوى الدللةإحصائياا عند  دالة

عد الرومنسي في ( أن مستوى الب  14) الجدول  د في  كما وتبين نتائج تحليل النحدار المتعد 

ا امقياس  بمقدارلعاطفلطلاق  ينخفض  )ا0.138)ي  ب عد  مستوى  زيادة  عند  مقياس  (  في  لمتوازن( 

بمقدار    ماط)أن الأسري(  واحدة،  الإتصال  بمقداروحدة  ز 0.125)وينخفض  عند  ب عد  (  مستوى  يادة 

بمقد )الل وام الأسري(  الإتصال  مقياس)أنماط  في  واحد (  وحدة  بمقدارة،  ار  عند  0.111-)وينخفض   )

واحدة. كما تبين عدم    ت( في مقياس)أنماط الإتصال الأسري( بمقدار وحدةالمشتب عد )  زيادة مستوى 
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المتغيرات على مستوى    لباقي(  α=0.05ة الإحصائية )مستوى الدللد تأثير دال إحصائيا عند  وجو 

العاطفي    في  الرومنسي  عد الب   الطلاق  الممقياس  عينة  فيلدى  العاملات    إربد جامعتي    تزوجات 

طفي  لعاا  الطلاق  مقياس  في  نسي الروم  بالبعُد   لبتنبي  احنحدا   معادل   تك ن  اليوبالت‌‌.الهلية وجدارا

    : يبي كما

 4.212-  0.138)المتوازن( -0.125)اللّوام(-0.111المشتت(=)الرومنسي  البُعد  

 العاطفي. قالطلا  مقياس في‌خامساً: البُعد النفسي
 ( 15جدول )لا

العاطفي بدلالته  قفي مقياس الطلا  البعد النفسي  على المتنبئةيرات لمتغد لأثر اتحليل الانحدار المتعد نتائج 
 .ليةالك

‌النفسي  البعُد

‌المتنبئة‌‌المتغيرات
عامل‌‌م

 Bالانحدار‌
T‌Sig. Tolerance‌VIF ∆ R2 

 ****‌ **** **** 0.000 5.868 ‌1.127الثابت‌

 0.261 1.817 0.550 0.000 4.085 0.276 رفلعقلاني‌المتطا

 0.058 2.139 0.467 0.000 3.972 0.240 زنالمتوا

 0.021 2.273 0.440 0.000 3.871 0.309 اللوّام‌

 0.020 2.006 0.498 0.004 2.877-‌0.176- المسترضي

‌دبلوم‌مقابل‌‌دكتوراه
 مؤهل‌العلمي()‌ال

-0.508 -2.148 0.033 0.989 1.011 0.011 

 608 =0.  R               3700.  =2  R             867.31 F=        = 0.000الدلالة الإحصائية 

 

على  المتغيرات المتنبئ   د لأثر حدا  المتعد تحبيا احن  لذي يظهر نتائج( ا15) الجدوليلاحظ من 

ة  الهلي  إربد امعتي  ج  في  العاملات   عينة المتزوجات   لدىالعاطفي    الطلاق  سمقيا   في  النفسي   الب عد 

معاملوجدارا قيم  أن  ال  ،  بين VIF)ن  تبايتضخم  تراوحت  قد  المتنبئة  للمتغيرات   )(1.011-  2.273 ،)  

قي للم Tolerance)  المسموح  التباين عامل  م موتراوحت  بين  (  ، وتشير هذه (0.989  -  0.440)تغيرات 

ود ارتباط  افتراض عدم وجحقق  ت، وبالتالي تد علاقة ارتباطية منخفضة بين المتنبئاالقيم إلى وجو 

 الجدولمن  ما يلاحظ  ك  (.Shrestha, 2020بئة، حسب ما أشار له شرسثا )لمتن تغيرات اعالي بين الم 

ب15) قيمةأ(  لل  ن  الدللة  التنبمستوى  أنموذج  من  ؤي  ي  (،0.05)قل  ما  صلاحية  وهو  نموذج  الؤكد 

 طفي. العا الطلاق مقياس في النفسي عد المتنبئة والب  العلاقة بين المتغيرات لقياس 
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أي15)  الجدولويلاحظ من    المتنبئة  أن قيمة معامل الرتباط المتعدد بين المتغيرات  ضاا  ( 

)ق  العاطفي  الطلاق  مقياس  يف  سيالنف  والب عد  بلغت  الم0.608د  المتغيرات  فسرت  حيث  ما  (  تنبئة 

ت في المتزوجات العاملاطفي لدى عينة  العا  الطلاق  مقياس  في  النفسي  ن الب عد %( م 37.00نسبته )

الأولى  ح  .االهلية وجدار   إربد جامعتي   المرتبة  أسهم في    مقياس   في(  طرفالمت  )العقلاني  ب عد يث 

راا ما  بأثر نسبي م    (الأسري   صالالت  أنماط) ر الكلي للنموذج    من التباين (26.10%) مقداره  فسِ  الم فسَّ

 .التنب ئي

الثاني   المرتبة  في  أسهم  أثر ب    (الأسري   التصال  ماطأن)  مقياس  في(  ازن المتو )  ب عد ة  ثم 

مقداره  م ف  نسبي  ما  راا  ر(  5.80%)سِ  الم فسَّ التباين  التنب    من  للنموذج  المرتبة  ,  ئيالكلي  في  أسهم  ثم 

راا ما مقداره  بأثر نسبي م   (الأسري   تصالال  أنماط)  مقياس  في(  ل وامال)  ب عد   ثةالثال من  (  2.10%)فسِ 

ر ال التباين  .ئيكلي للنموذج التنب  الم فسَّ

بأثر     (الأسري   التصال  أنماط )  مقياس  في(  المسترضي)  عد ب    عة الراببة  ثم أسهم في المرت 

را  م فسِ  مانسبي  التبا (  2.00%)مقداره    ا  الم فسَّ من  الكلي  ين  التنب ئير  المرتبة  ,  للنموذج  في  أسهم  ثم 

)   ةالخامس الوهمي  )دبلو مقابل    دكتوراه المتغير  الم(  م    علمي(المؤهل  نسبي  مقداره  بأثر  ما  راا  فسِ 

ر الكلي للنموذج التنب ئيالتبمن  (  %1.10) ر التباين  تفسيكانت نسبة الإسهام في  , في حين  اين الم فسَّ

 (.α=0.05)  إحصائياا عند مستوى الدللة ت غير دالةلباقي المتغيرا

  اس مقي  في   النفسي  عد أن مستوى الب    (15ج تحليل النحدار المتعدد في جدول)كما وتبين نتائ 

يزدا  الطلاق بمقدارالعاطفي  )العقلاني0.276)د  ب عد  مستوى  زيادة  عند  ف  (  مقياس المتطرف(  ي 

الإتصا الأ)أنماط  واحدة،ل  وحدة  بمقدار  بمق  سري(  مستوى 0.240)دارويزداد  زيادة  عند  ب عد    ( 

مقياس في  وحدة    )المتوازن(  بمقدار  الأسري(  الإتصال  عن0.309)بمقدار  ويزداد واحدة،  )أنماط  د ( 

)ال ب عد  مستوى  فزيادة  مقل وام(  و ي  بمقدار  الأسري(  الإتصال  )أنماط  واحدة،ياس  وينخفض    حدة 
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بمقدار    ياس )أنماط الإتصال الأسري(ترضي( في مق د زيادة مستوى ب عد )المس( عن0.176)بمقدار  

 وم(. إلى مستوى )الدبل ى )الدكتوراه(( عند النتقال من مستو 0.508)ض بمقداروحدة واحدة، وينخف

تبين عدم   تأثير  كما  الدللة الإحصائية  د وجود  لباقي (  α=0.05)ال إحصائيا عند مستوى 

الب عد ى مسالمتغيرات عل العاملات  لدى عينة المتزوجات  لعاطفي  ا  الطلاق  مقياس  في  النفسي  توى 

جامعتي   وجدارالي اله  إربد في   مقياس  في  النفسي  بالبعُد   لبتنبي  احنحدا   معادل   تك ن  وبالتالي‌‌.ة 

 :   يبي كما فيالعاط الطلاق

   0.176)المسترضي( -0.309وام( )اللّ + 0.240+ )المتوازن(  0.276)العقلاني المتطرف(+ 1.127النفسي =   البعد 

 0.508ل دبلوم()دكتوراه مقاب                - 
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 مس ل الخافصلا

 يات والتوصج ة النتائش ناقم

تم طرحة من ا  وء مضا في  ل إليهتي تم التوصللنتائج اا  عرضاا لمناقشة  لفصلذا اتضمن هي

يلي  ما  يوف  ،الدراسة  اوصلت إليهئج التي تالنتا   ءضو   فيت  التوصيمن هذا الفصل اكما يتض  ،سئلةأ

 . جنتائ لناقشة ارض لمع

الأساري  الإتصاالاط أنممستوى ما  " على والذي نصّ ل الأول اسؤ لة بامناقشة النتائج المتعلق  أولًا:

 "؟ الاهلية وجدارا إربد جامعتي ت فيت العاملااالمتزوج لدى الأكثر شيوعاً 

الد   بالرجوع إلى وأن   ،متوسطاا أنماط الإتصال الأسري كان    مستوى   أن    هرت أظ  راسةنتائج 

عاا لدى المتزوجات العاملات في جامعتي  ماط الإتصال الأسري شيو أن  كان من أكثر   المشتت لنمط  ا

ا  وجدارا  الهلية  بد إر  خلال  العينةستجمن  أفراد  وجاابات  النثان   ء.  الأنماط  مط  ياا  من  المسترضي 

و  ال،  التص  في  كثال  ترتيب الفي  الأسرية  النمط    ام و الل  ان  الث  ثم  لعقلاني  افالنمط    توازن المومن 

 .المتطرف

هذه لطبيالنتي  وتعزى  حيث  النمط  عة  جة  بيالمشتت  وت تشتتمثل  الخرين  شكو يت  خصية  ن 

له  د الفر  بمو   إعطاء  ب منر تهي حيث  ،  يةالسر   لأمورابا  شخصية ل صلة  ويتالرأي  ما  جنب  ضوع 

المواجم منشكلهة  الميتغي  خلال   ة  ويبيواضر  بعيد ع  ا  اا قى  بلسر عن  عاش ة  يؤدي  ؛ مكل   ى إل  مما 

  لأثر اا  ن لهكو ربما ي  والتي  ،فات فرجينا ساتيركما ورد في تصني  لسريةا  الإتصاللية  آارتباك في  

تكو السلب في  علاقة  ي  اليسلين  بين  وصحية  دا  بشكل  ات متزوجمة  السخخاص  والل  ومة  منظرة 

 .المجتمعية بشكل عام

ل تحو لجسمية التي  واالنفسية  طات  من الضغو   تمر بمجموعة  لعاملةوا  جةو ز تمأة الالمر   ولعل 

ر دو  في  بتهغن  موا  الدخولا  من    المشكلات هة  جفي  تفا ي آوتتهرب  السر دا  ية جابإيعلات  ة  ة  خل 
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 سرة سواءا على صعيد ال  كثرأو  أ  جانبين لينقسم  يرها  كتف  أن   تشعر المرأة   حيث   ،مع الزوج  وبالأخص 

لطبيعة    ونظراا   ،ال الفع  تصال المباشر و إلى عدم القدرة على ال  يضطرهامما قد    عيد العملو على صأ

الة بلاقالع ا ينهما في  التوضع  بأن    القول  طيعتا نس ولربم  معا   بشكل  جاموالنساعلية  فلطبيعي وهي 

من  الإتص السري  ي  بارات العتم  أهال  من  التي  مناقشة  سمح  في   الأمورخلالها  الواضحة  غير 

 . ومات والمعل الأفكارعلاقات السرية وتبادل ال

ه النتيجة  هذ   ةث لباحا  وتعزو  ،الإتصالفي  ية  ر من الأنماط الأس  المسترضي  طء ثانياا النموجا 

المأ  إلى المرأة  ا  في  ةعاملوالجة  تزو ن  كثيرة    تتحمل  لوقت نفس  تو أعباء  باشعربما    تجاه اصير  تقلر 

والأ تتجه  لذل،  بناءالزوج  تتم الذا  هل  مث  استخدام  لىإك  حيث    ة ريو الف  بادرةبالم  ت السلوكياثل  نمط 

ه التصرفات وفي مواقف  جة لمثل هذ حاعدم المن  لرغم  ى اعل  ءوتحمل العنارير  عذار والتبالألتقديم  

تس نهأل  إ  ،معينة تأنفمر  تا  ذاتي  حيب  خطأ  ها  وقع  وإن  و صتى  مقغغير    هذا يعود    د ق   ،ود ص ير 

  ف يعتر   ول  رذاالأع  إلى  ميل، ويبأنه ضعيف، ومتردد  يتصف  كون الشخص في هذا النمط    السلوك

 .ولكنه يبدو لطيف اعات وجود صر ب

ارتيالتوفي    كان  ب  المرأة  الب وتفسر    مالل والثالث  كون  النتيجة  هذه  و و المتز احثة  لة ملعااجة 

ر بأن  حيث تستشع  ،حدود المنزلات داخل  مليعوالتر  لأوامقي اتل  ترفض  وجودها و ت  ثباإب في  غتر 

الخاهو مملكته   البيت  المواا  داخلهقف كصة وهي سيدة  ن  كمن ضناا  هروب  ،افة  المؤلم  فسياا  العمل 

 ل و   ،تهاي بي  فوجة  ز متال  المرأة يات مشابهة تتصرفها  لوكد من سث لبيح،  مل المتتابعةالعات  وضغوط

ما   عادةا وخاصة أن النمط اللوام    لديها  الداخلية  عات لصرا ة الكثر   شخصيتها  وجود أخطاء فيبتعترف  

ة  ليمسؤو أخطائهم، كما أنه ل يتحمل  ب الآخرين على  يرة، ويؤنيجد الآخرين مليئين بالأخطاء الكث

ن  ا والآخري ق دائمح ه مسى نفن، وير يتصف بالسيطرة وإصدار الأحكام على الآخري حل الصراعات، و 

 . كلات وث المشفي حد على خطأ، وينكر دوره 
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ة  زوجة المتمرأ كون الالنتيجة    فسيرتيمكن  ، و بعةلراة افي المرتب  متوازن الالنمط    ءجا  مومن ث 

يجعلها تعمل  ما    ،سارعةمتال  حداث الأ بئة  لمليبة واخ صاال  بيئة العمل  عاد عنلبتفي ا  ب غتر العاملة  

 إلى ، إضافة  هاتسر أن  ي ها وبي النقاشات والحوار بيندوء فام الهتخد اس  للاخك من  ض ذلعلى تعوي

للتشعورها   المستمرة  فمال  للأشخاص فها  عواط  عن  عبيربالحاجة  حياتهمين  الأها  ي  مما   ،رةسوهم 

في هذا    شخص يعود كون ال   قد وهذا    ،ئلةاعلد ا افرامع    تينةم   ةيعلاقة قو   على تكوين  إيجاباا   عكسين

بأنيتص  طالنم صدق ب  وأفكاره  مشاعره   بر عنويع   ،المرونة والإنفتاحفي ويتصف بي وتكيحصه  ف 

يعتبر م   وأصالة النمط  الزوج  عوامل قوة  همأ ن  حيث أن هذا  بالم  يةالعلاقة  رونة والحاجة  والمتمثلة 

 . اولسون في دراساتهم سون واول أشارمقربين كما والة  ر سوالتواصل مع العبير لتل

ن المرأة  كو   ةتيجلن ذه اهاحثة  بوتبرر ال،  ةر لأخي افي المرتبة    جاء  طرفلمتا  ينقلالعا  أما النمط

كون واقعية  ل أن تة وتحاو الحيا  مناحي  لب غي أ ها فنفسمدة على  نامية معتعملية دي   ة امرأ هي    ةالعامل

بة  ور م  أمثل بكونها عاملة وزوجة و قها والتي تتتمهام الملقاة على عا لاجاز لكثرة  ي الإنيها سرعة فولد 

الآخرين ويتصف بالتصلب عيد عن  ب  كون بحيث يعقلاني  الشخص ال  لصفات   هذا يعود   ولعل  ،زلمن

 .  تهلكنه قادر على ضبط مشاعره وانفعال والجمود وهو غير عاطفي و 

الدراسوتتف     نتيجة  الق  خلصت  ما  مع  الحالية  أسعد الجه‌‌سةراد   يه ة  وأبو  ودراسة    (2017)ني 

ظه   (2017)الطعبلي أنمو مست  رحيث  بدرجة    لإتصال ااط  ى    وامالل  عد  البوأن    ، متوسطةالسري 

مسترضوالمالمشتت  و  بالالمتو لاني  العق  بينما  شيوعاا   الأكثر  الأنماط  ني  كان          ، ةالأخير درجة  ازن 

دراسة  واتفق مع  نتائوالتي  (  2018اهر) الطت  الإتصال  أن  إلى    ا جأشارت  ونمط  نمط  المسترضي 

  سة مع درا   دراسةلانتائج    ت بينما اختلف  .شيوعاا   الأكثر  نماطلأ ان  كانا م الإتصال العقلاني المتطرف  

ى، في حين  ولة الأرتبفي المن جاء  ز المتوا  لإتصالانمط    أنأظهرت  لتي  ا(  2020)  اخرون الشواشرة و 

 .لمرتبة الأخيرةفي ا وامالل  لنمط ا ءجا
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  أن  هانتائج  رت هأظ  والتي  (Schwartz, 2014)ارتزسشو   سةراد مع  دراسة  له انتيجة هذ لفت  اختو      

  قيق تح  يفر  أثه  لمما    الأخيرةلمرتبة  ي اف  الل وام  والنمط  ىالأولة  لمرتباعقلاني المتوازن في  ال  النمط

 .ةة الزواجيلسعاد ستقرار واوال، ةلزواجيالحياة اة جود 

 يااةليب الحأساا مساتوى  اما: "الذي نصَّ علاى الثاني  دراسةالال  سؤ بعلقة  المت  جئاتالن  قشةمنا  .ثانياً 

 " ؟  الاهلية وجدارا بدإر  يجامعتت العاملات في وجاالمتز  لدىشيوعاً  ركثالأ 

  مرتفعاا ان  ك  ياا(الحياة )المفيد اجتماع مستوى أسلوب  ن   بالرجوع إلى نتائج الدراسة أظهرت أ

)المتجنب   ليب أساوأن   الخذ الحياة  متوسط  ت ءجا  لتحكم(او السيطرة    ،،    أساليب اءت  وج  ، بمستوى 

على اجتماع   : لتاليا  يب الترت  الحياة  فيالمفيد  كان  ثا ،  لىو الأالمرتبة    ياا  وفي ،  المتجنب نياا  وجاء 

 . طرة والتحكمالحياة السي أسلوب ن ثم وم خذ الآالترتيب الثالث كان 

هتعزو  و  الالباحثة  تك  لةامالع  المرأة   طبيعة  إلى  ةنتيجذه  تكوين    ى عل ا فتاحانإكثر  أون  التي 

  زوجة تالمأة  ر لمن اإ م  ث   ، عام  هم بشكلمناسباتخرين  اركة الآشى مدرة علالق   ولديها   إجتماعيةعلاقات  

كون  ب الحياة السليم حيث يأسلو وهو    ،هاحيات  الحيوية في   ت تمارس مجموعة من النشاطا  والعاملة

يتعلم فن التعاون  ح هو من  لشخص الناج وا  ، ةاعيالإجتم هداف متفقة والمصلحة  التوجه نحو تحقيق أ 

وي نفسه  من  اوالواثق  لوجهواجه  وجهاا    أن  (Tang et al .,2015)أخرون    تانج  ارأش يث  ح،  لحياة 

لحقيقي  م بها لمصلحة حياة الآخرين وأيضا الهتمام امة التي نقو همساهو ال  الحقيقي للحياةالمعنى  

 . ممعه ن التعاو ي والخالص ف

يتأ  فيما  النت يتفسيمكن  و   ،وسطةمت  جةدر باء  المتجنب جحياة  ال  بأسلوب علق  ما  بأن جير    ة 

  عاا انطبا  شكلا يمم  في هذه العلاقات لخيبات أمل    نتيجة  بطةومترا   ةني و متبد علاقات ل تال  جزء من  

عن مواقف معينة    بتعاد الإ تتمثل ب الخبرات    هذهلتعميم    الأحيانض  أ في بعوقد تلج  ،المرأة ى   لد لبياا س

سرة حدود الأ  فيها و من شخصيتممارسات جزء  ال  ذهه  ثم تصبحملها  ئة عيخفق في ب ن تأ من  خوفاا 
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الزو م   ملاتعوال  ضاا يأ تتمث  ،جع  با   ل حيث  القد لإالعلاقة  وضعف  النشاط  وضعف  على  ر نسحابية  ة 

الرفض   لأهدافاق  تحقي مشاعر  المتراكمة    وتظهر  دون  والنقد  يحول  إج  إقامةمما  تماعية  علاقات 

 حة. جوأسرية نا

المر الآ  سلوب أفي حين جاء    يمحثالثة  ل اتبة  خذ في  المرأة  ر هذه  سيفتن  كيث  بأن  النتيجة 

  اتية الحيتها  اواجب  أداءح عاجزة عن  سدي والنفسي وتصب النهاك الج  ةمرحل  إلىربما تصل  وجة  المتز 

من خلال  وتقوم بإشباع حاجاتها    ،نهاد كبير مدونما جه  ب سلو الأدام مثل هذا  ختاس  إلىها  فعد يمما  

وة وأعتبر طرق منها التحايل او الق  ن بعدةوتستخدم الآخري  ،الجتماعيتفتقر إلى الهمام  ، و خرينالآ

شك على علاقته  بلاسبب التعب والضيق لصاحبه ولمن حوله مما يؤثر  يسلبي و   لوب سالأآدلر هذا  

 .الحياة  ووتوجهه نحخرين بالآ

ر  ي تفس يمكن    ث حي  يرةلأخا ة  في المرتب  جاء  ذيوال  والتحكم   رة السيط  سلوب أب   تعلق ما يفي  امأ 

ياة شريك الحي ان تهتم لرأ  ذ القرارات دونماي اتخالمرأة فها اة التي تستخدمالطريقمن  نطلاقاا إجة النتي

  الآخرين جوم على  ر ه وأكثأكثر عنفاا لفظياا  وتكون  ،  الحياة  طضغو   واجهةمى  ا قادرة علهظناا منها ان

    .والجفاءكون النتيجة الغضب وتن قيمة الأخرين م ص وتنتق

(  Fal, 2013ل )فو نتائج دراسة  ة مع  راسة الحاليلد نتائج ا  ت فقفقد ات،  قةاب الس  ق بالدراسات يتعل  وفيما

سان، وأسلوب الحياة احث عن الستحلحياة البأسلوب ا  هياليب الحياة الشائعة  سن أأهرت  ظي ألتا

أسلوب الحياة   باتخاذ    يمتازون لأفراد العينة    نأ  ت ي بينالت  (2015)  اروجب  لاوي الفتدراسة  و ،    لأخذ ا

سلوكالمس اايا عمل  اا يطر  فيما  باستخد ،  المتجنمتازوا  الحياة  أسلوب  وكانوا  ب ام    دام خستبان  تازو يم، 

المتعاون  الحياة  )‌‌ودراسة     ،اسلوب  نتائج(  2015المجروح  أهم  الحياة الدراسة    اهوكانت  أسلوب  أن 

الراشدينالأ لدى  انتشاراا  والمنتميهو    كثر   لصت خلتي  ا  (2018)  رةوسميقمراس  ودراسة    ،الآخذ 

ه  ن لاكة و متوسط  بدرجةمتجنب جاء  لا  لأسلوب اعاا و فء مرتجا  د اجتماعياا المفي  سلوب ان  بأجها  نتائ
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اتفقت    كما‌‌. الأخيرةتبة  مر ر جاء بالالمسيط  لأسلوب ان  أو   عاملةالالمرأة  ي لدى  فسالن   الضغط  فيثر  ا

دراسة   نتائجها  والتي خلص(  2019ق )عابدين ورز مع  هو    أساليب أكثر  ن  إلى أت  ب أسلو شيوعاا 

الدراا  مع  واختلفت .  التجنبياة  الحي )ر كي  بها   امقتي  لسة     حياة لا  وب أسل  نبأ(  Keren,2011ن 

 ب أسلو   ي لديهن تات اللا وجز ن الأو   يةزوجال  للخيانة   رض تعت  فعاا ولذلك لمكان مرت  ء  نساللر  مسيطال

 .الزوجية  انةللخي تعرضن    نسا تحلس احياة باحث عن 

 عاطفي لا  توى الطلاقمس  ما  "ى:عل  صَّ ن  الذي  الثالثدراسة  البسؤال  النتائج المتعلقة  ناقشة  م.  ثالثاً 

 ؟" داراالاهلية وج إربدجامعتي  فيت املاعلا  لمتزوجاتا لدى

ي جامعتي  لات فالمتزوجات العام  عينة  ق العاطفي)ككل( لدىأنَّ مستوى الطلا  إلى لنتائج  توصلت ا

وجدارااله  إربد  ال  لية  أبعاد  جميع  وجاءت  متوسطاا،  اكان  المتو لعطلاق  المستوى  ضمن    سط اطفي 

، وفي الترتيب لنفسياوجاء ثانياا  ،  ي المرتبة الأولىفعي  ي: الجتما لترتيب الآتاجاءت الأبعاد على  و 

 .القتصاديثم  ومنالرومنسي الثالث كان 

  تزام الو  ،والمتسارعة  ةتغير الم  يةاتظل الظروف الحيالباحثة منطقية في  ي  أي ر النتيجة فه  عد هذ ت      

ا  في  نغماسهماو العمل  ب  زوجينلا لتوفير  ا اة ومتطلبلحيمشاغل  اوفيوت  سيةالأسات  حاجاالتها  حياة  لر 

لها يومت  لتزامات ال  نأو اصة  خ  ؛لأبناءولم  لكريمة  يو بع  اا زداد  ال  ومعم  د   ، قتصاديال  ستوى متدني 

 .الأزواج ينصل ب واوالت ةالأسري البيئةعلى  ياا سلبيؤثر  وهذا

ية  فات الزوجالخلا  أساس   ن ية بينهما والتي قد تكو شباع الحاجات العاطف إدم  ع  إلى ة  بالإضاف      

يش الطرف الآخر وتهم  الشعوركجرح    ،م وتأخذ مظاهر مختلفةتفاق ن ت أ بعد  إلالتي ل يتم ادراكها  و 

 ، هموراي في نظريت  أكده ذا ما  وه  في العلاقة  مما يؤدي الى فتور  ؛نهماالعاطفة بي  وتذبلقل  ت  حيث 

في مستوى القلق    يادةز و ة  يرومانسال  في العلاقة  وضعف  لحميمةي تدني مستوى العلاقة اف  دورله  و 

 والتوتر. 
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في        يتأما  جماعجتالإ  عد بل باعلق  ما  والذي  بيعة  ط  ىلإد  يعو   ذلكن  فإ   ىالأولتبة  بالمر   اءي، 

الأا قردني  لمجتمع  تربطه  وعاالذي  فييلتز دات  يم  فيم  الأفراد   يةإجتماع   لاقات ععلى    الحفاظ  ها 

على  لحصول  لني  ثا الملجأ الف  ،ريغلفها الفتو  ينجلزو اقة بين  قول إنه مهما كانت العلاويمكن ال  جيدة.

  جتماعي.الإ المحيطدقاء، و صلأهل، والأا مة ه احيبعد شريك ال والأمن، والتقبل الحب،

 مرأة وبشكل عام ترفض بأن الة  ج لنتيهذه ا  تفسيرمكن  وي  في المرتبة الثانية   النفسيبعد  ال  لاه  ت      

الجالة  صخا و   والإهمالهميش  الت يؤث  ،يفسنانب  العلاوالذي  بين  ر على طبيعة  ة  صوخا  جالأزواقة 

الخلاعند   لفت حدوث  تدوم  والتي  طو فات  المر تس نا  ه   ،ةيلرة  اصبح  ان    أة تشعر  الالعلاقة  جفاء  فيها 

بالرجوع  ها التفكير اود نب لذلك ير واجال  ةمن كافو ج  في تقبل الزو تبدي المرأة عدم رغبة  حيث  ،  لفتوراو 

ة  برغوعدم ال  ديتب حيث  علاقة زوجية  وتكوين    الأساسن  الرتباط م  فيالقرار    ذ اختا  ث يح  للماضي

  لية اعات الداخصر جموعة من ال تعاصر م   لأنهاي  اجزو لة الحوار ابيعط  مما ينعكس على  رتباطالإ  في

 . تخذ من الصمت مهرباا وت

المر ف  منسيالرو   البعد   ثم جاء      النتيجة كون وتعزو    لثالثةابة  تي  المال  الباحثة  ت جمتزو رأة  طمح  ة 

تكون هي    أن ب  وترغب ئة  الداف  ت راباع لادل  باتالرومانسية و   هاجية سليمة يسود و ز العلاقة  الون  تكبأن  

في التعبير عن    التقبل والتعاطف والرغبة ء و لحتوا يث ا اته من حولوياو ة الزوج  م في حياهالاحور  الم

  .ايالهد بادل اتو مشاعر ال

ة  ة العاملالمرأ   هذه النتيجة كون   ويمكن تفسير  الرابعة  تبةفي المر   اديصقت الاخيراا جاء البعد  و       

وخاصة مع  ،  رةع والسيطرفض داخلياا الخنو تو   لية الذاتيةستقلاوترغب في ال  مة وعصريةمتعل  ة أ امر 

للتزامات التي ل المسؤولية واقثمع    تبهارا  وجةلتي تنفق بها الز لات من قبل الزوج بالطريقة اخالتد 

باا ما  الالتي غو مر  لهذا ا   شات حيالللدخول في مناق  جالأزوايضطر  ا  مم  ،ياةحال  ع في واقلاا  يفرضه

 . ةيماللقضايا الا حولت مشاحناتنتهي ب
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اات      نتائج  الحاليلدراسفقت  معة  مصطفىدر   نتائج  ة  )  اسة  الريماوي   (2019وآخرون  دراسة   و 

مستوى الطلاق العاطفي    نتائجها أن   ت شار لتي أا  (2019ورزق )  ودراسة عابدين (  2017كي )يالشو و 

د واتف  طاا توسم كان   مع  اقت  )لنجد راسة  كان  2018اوي  حيث  الجت(  اكثر    عيماالبعد    نماط الأمن 

  . ق العاطفيفي الطلا شيوعاا 

 ي الفتلاو دراسة  و   (2018)حمنالر عبد ة و ر شالشواكل من    دراسةج الدراسة الحالية مع  ف نتائ لوتخت     

وى الطلاق يها مست( والتي جاء ف Sahebihagh et al, 2018)ن  خرو هيباج وآا س  ةدراس( و 2015)وجبار

 Barzoki et)ون وآخر   يوكز راب  نتائج دراسةع  ية مالدراسة الحال  ئجختلف نتاكما ا  .فضاا خي منالعاطف

al,2014)   النتائج أن مع  و الطبينت  العدلت  ترتفع حين يكون مالعا  في فياطلاق    الصعب   ندة 

  نسبة أن    إلى  ت ل توصالتي  (  2015ل )اونز   مبارك   ةدراس ‌‌مع    تلفت اخ  ا، كمسمير ال  طلاقيق التحق 

 . مرتفعة  يفلعاطالطلاق ا

رات  لمتغي  ةالتنبؤي   القدرة  ما‌‌"   على: الذي نصَّ بع  الرا  لمتعلقة بسؤال الدراسةئج االنتا  مناقشة  .اً عراب

 ،ري الأس  صالالإت  اطنمأ  ، هري الش  الدخل  ،اءالأبن  ددع المؤهل العلمي  ،لزواجا   نواتسعدد    ،لعمرا)

 "؟ ة وجداراالاهلي  إربدعتي جام يف العاملات اتالمتزوج ىلد عاطفيال لطلاقبا ( ةيب الحياالسأ

 كلية.طفي بدلالته الالطلاق العا لًا:أو 
المتنبئةغي تلم اأن    إلىج  نتائ ال  إشارت  نسبتهفسرت    قد   رات  الطلا34.10)ما  من  ق %( 

مستوى  أن  و   داراالهلية وج  إربد ملات في جامعتي  لمتزوجات العاا  لدى عينة  ةليكال  بدللته  طفيالعا

  الإتصال )أنماط  س في مقيا  واموالل    المتوازن و   لمتطرف ا  نيلعقلاا  عد ب  ال  ادةبزياد  يزد   عاطفي الطلاق ال

وحدة  ري(الأس مقياس  المسترضي  الب عد   دةزيابوينخفض    واحدة،  بمقدار  الإتصال  )أنفي  ماط 

لباقي    ياا إحصائ   ل دا  رتأثي  ن عدم وجود كما تبي   ،)أساليب الحياة(في مقياس‌‌اا جتماعيإمفيد  الو ري(الأس
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الهلية    إربد جامعتي  في    ت ملالعاجات او متز ال  نةعي  لدى   فيطعاق الالطلامستوى  على  ت  راالمتغي

 .اوجدار 

يعود  ا  وهذ ‌ الأنماط    نأ  إلىقد  التي ساهمت  الإتصال  افي  ألعاطفي كانت مطلاق  ثر  كن 

د في بعض المواقف مما ينعكس على   بالرأي والجمو وأكثر تمسكاا   ،تجاهلاا للمشاعرو   نماط تحرراا الأ

الشاعر الإيجابية  الم العلاقة شكلية   زوجينبين  التجاهل  ويعتر   وتصبح  لطرف ا  اتجاه  ةواللامبال يها 

 . لاتصمن الإ  الأنماطهذه  ستخدام الطلاق العاطفي عند هذا ترتفع نسبة اوب، خرالآ

العاطفي  إنالباحثة  فسر  وت الطلاق  مستوى  المسترضيخفاض  البعد  من    في  سعياا  وذلك 

وجعلها من   الحتياجات ثم تلبية    ،تنفيذ رغباتهو   هرضائلإ  طلباا ها أمام الزوج و الزوجة لتحسين صورت

ال حتأولويات  طاقتهازوجة  فاقت  لو  وتفسرى  الطث الباح  ،  انخفاض  العاطفية    استخدام عند    لاق 

المو أسل إجتماعياا ب  نقط  فيد  الى  والوصول  والنقاش  التعبير  وبين شريك    اتفاقة  لقدرتها على  بينها 

قادرة على    ،حياتها للتخلص من  الى سعي  إضافة  وإيجابيةحية  قات صتكوين علاوهي  المستمر  ها 

 .خسارةول خوفاا من التعقيد والبأ ولا المشكلات أ

 .اطفيالع قلطلا في مقياس ا عيتماالاج عدالبُ   انياً:ث
الدراسة  إلىع  رجو لاب ارت  أظهرت   نتائج  علاقة  بين    يةطباوجود  حيث   ، المتنبئات منخفضة 

المت يراغالمت  فسرت  ننب ت  ما  ال(  %28.90)سبته  ئة  الب عد  فيجتما من  العاطفي  قي م   عي  الطلاق  اس 

اللدى   العاملاعينة  جام  ت متزوجات  وج  إربد عتي  في    أن   لىإ  جةنتيلاالباحثة  تعزو    .داراالهلية 

ة التوافق مع من حولهم  ن بصعوبيتصفو   يطف العلاق اس الطا في مقي  الجتماعي بعد  الي  الفراد ف

وربما  ،  حدوث الطلاق العاطفي  في ه  امسهإ  إلى ى  عيشونه مما أد ذين يلااقع  الو م مع  يفهكبة تعو وص

  ، لزوجيةتها ااحي  ة في المرأ   ارهف التي تعاصوالظرو رات الحياتية  المتغي  وعة منممجبزوجات  تأثر الت

التإلى    رهاقا تكإف وممهارات  م ،  المشكلات حل    ةر هاواصل  النتيجة  هذه  ون  سمبسي‌‌دراسة  ع وتتفق 
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لمفيم  (2015)  رمنصو ودراسة  (  Simpson et al.,2014خرون)آو  مع    ا  الدراسات  م  أيتختلف  ن 

 . سابقة ال

  دةبزيا  يزداد ي  لعاطفاق  لطلاامقياس    فيالجتماعي    الب عد أن مستوى    إلى نتائج  ال  ت كما اشار     

 إلى  لنتيجةن تفسير ايمكو   ،حدة واحدةو  ارقد م سري( بلأا الإتصال( في مقياس )أنماط توازن المد )عب  ال

ذا ما وه  ،لمشاعرير عن ار قدرة على التعبثالحياتية وأك  ت خبراال  على  احاا أكثر انفت  ص لأشخااأن  

ان البعد  يولد  الاطفي و االعطلاق  الاس  يمق في    جتماعيالإ سجاماا بين    اط م أناس  ي في مق  زن متوالبعد 

أنهم    ،سري الأ  الإتصال بالإ وخاصة  حتيتسمون  إيجاد  يزان  وتف  وللحال  حول  ير  ك منطقية  هادف 

المشاقبة  ة  راسد و   (Schwartz, 2014)سشوارتزة  اسالنتيجة مع در ه  ت هذ فق وات  ،ههمجتواكل التي  االمش

 .(2020ن )خرو آ ة و الشواشر ودراسة ( 2015)

‌‌ة يج فسر النتوت ‌‌.الأسري(  الإتصالاس )أنماط  قيفي م  (لل واما)مستوى ب عد    زيادة  عند   د يزداو 

مسكون برأيهم  توي  ،حب السيطرةم  طأ ولديهخ  ىلن عي الآخر   ون يعتبر   الل وامد  في البع  الأشخاص كون  

 جالأزوالحة  مصعكس على  ني  ذاوه  ،الإجتماعية  مما قد يضعف العلاقات   ؛لالمقاب  يرألول يتقبلون ا

يجة مع  نتلا  قت هذهاتفو ،  ةو ي من خلالها تستمر العلاقة وتصبح اكثر قلت ر اظنجهات الادل و بي تف

 . الل واموجية يتأثر بالبعد  لز ا  اةرضا عن الحي أن ال   لىإت  ر اشا  والتي  (2020اشرة واخرون )الشو ‌‌دراسة

 طلاق ال  اس يمق  في  يالجتماع  الب عد على    ت يرامتغلباقي الئيا  دال إحصا  عدم وجود تأثيرا تبين  مك

‌‌‌.لهلية وجداراا إربد جامعتي ت في المتزوجات العاملاينة دى ع ل طفيعالا
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 .ياطفعلا قلا قياس الطالاقتصادي في م عدبُ الثالثاً:  

قتصادي من الب عد ال(%14.80)هما نسبت ةئب متنالرات متغيال فسرت  راسةالد ئج نتا  إلىوع بالرج

وأن    .الهلية وجدارا  إربد   تيمععاملات في جاجات الو متز لة الدى عين  عاطفي لاق اللطس اامقي   في

ال الب عد  ف صاد قتمستوى  العاطف ي  الطلاق  مقياس  يزداد  ي  في   قلاني)الععد ب  البزيادة  ي  المتطرف( 

من تلقاء نفسه    اراتهقر   شخص يتخذ ه  تيجة كونالن  ، وربما تفسر هذهلأسري(ا   الالإتصأنماط  مقياس )

يرى  ، و لماديةستقلاليته اإمر بق الأتعلذا  ا  ن حوله وخاصةمحيطين ملع اة الأمور ملمناقش  ليميول  

برأيه نفس متمسك  شخص  عدم  ه  إن  الأم  لتفاقا،  قد حول  المادية  في    يولد   ور  ت  العلاقاالنفور 

التفاسريالأ ويجعل  صعباا  ة  بينهم  ايت   ولهم  و ا  جاهات  يةسؤوللمحمل  ا لزوج  هذه فق  وتتلسرة  افراد 

 .(2017عبلي ) طال مع دراسة لنتيجةا

 في مشتت(  )ال  ب عد ال  بزيادةداد  يز الب عد القتصادي في مقياس الطلاق العاطفي  ى  وأن مستو 

من  ني  والعاملة تعا  وجة متز ان المرأة ال  إلىيجة  نتالباحثة ال  ووتعز   ،ري(الأس  الإتصال   مقياس )أنماط 

ومزاج تق انفعالية  الضغوطات نتيجة  يلبات  والمسؤو الما  ة  عاتقه  قاةالمل  ليات دية  يدفعهاعلى  مما    ا 

الدخول و شة  د عن المناقتعتب   لذلكات   بتقلب وعدم ثب ع الزوج تحديداا ئة السرية وميب ال  مل ضمنلتعال

الجهني وأبو    اسةدر و   (,Neil& Silverberg  2012سة)درا  نتيجة معق هذه الفت ونقاش وتحوار  في أي  

تبي  .(2017)عد أس و ع   ن كما  إجود  دم  دال  على المتغيرا  يباق ل  اا حصائيتأثير  د  ب ع ال  ستوى م  ت 

الهلية    إربد جامعتي  في    العاملات ات  جمتزو عينة الاس الطلاق العاطفي لدى  قتصادي في مقي لا

 .وجدارا
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 .العاطفي ياس الطلاقفي مقي الرومنس عدبُ لااً:  بعرا
الدراسةنتا  إلىوع  بالرج ث حي  ، ت المتنبئا  ينب   خفضةمن  ارتباطية  ةعلاق  وجود  أظهرت   ئج 

لعاطفي لدى ق اطلامن الب عد الرومنسي في مقياس ال(%14.60)تهبسنالمتنبئة ما  متغيرات  لت اسر ف

 .الأهلية  إربد و  جداراي عت مجاات العاملات في وجعينة المتز 

ي ( فن از و تالمد )ب عال بزيادة  خفض نيطفي ق العالاطال مقياس في ينسالروم د الب ع ى أن مستو و 

النتيثة  الباح سر  ف  ت  قد و   ،سري(لأ ا   لالإتصاط  )أنمااس  يمق في هذا البعد  تتصف      المرأة أن  ة  ج هذه 

ث  حي،  ىكيانها كأنث رها بع ي تشالعبارات التوتتبادل    ومانسيالكلام الر دايا و هن تتبادل الا تفضل اه بأن

فهم   ه وربما يساءاعر ن مشعبر عخص يبانه شالذي يتصف ازن و بعد بزيادة البعد المتو لا اذ ه فض نخا

يعبرالطريق التي  الزو ه ب  ة  المل  جا  عن  وات   وربما  ؛اعرشزوجته  بجدية  معها  ك،  زانتعامل  ان  وربما 

الأبناء  تربية  في  مسؤوليات  الإنغماس  وجود وتحمل  وعدم  لالوق  هم  والمناسب  الكافي  تت  لك تبادل 

 . نخفاض إب  تأثريانسي مجعل البعد الرو ا ما هذ  ،المشاعر والأحاسيس بينهما

مسع   وينخفض   زيادة  في واملل  ا)  عد ب  التوى  ند  وتعزو    ،لأسري(ا  صالالإت  أنماطس)مقيا   ( 

ويهتم بمشاعره  سرة  ال  ربمشاع  مشاكل ول يهتملفي وقوع اة  بلوم السر   اا م دائم سيت  ه لأن  الباحثة ذلك

هذ وتت فقط   مفق  النتيجة  در ه  ‌اسة ع  وأبو  ‌ وا2017)أسعد الجهني  درا(  مع  وارتز سش  سةختلفت 

(Schwartz, 2014).  ن ويمك ،  الأسري(  الإتصالاط  مفي مقياس)أن  شتت(مال)  د ب عبزيادة ال  ض وينخف  

ال هذه  ال  نتيجةتبرير  والعمرأة  بان  للبقات التي  ملة  االمتزوجة  بعيداا ميل  أسر ع  ء  صلة  ها  تن  لها  ول 

كما  .  (2017)د أسع  الجهني وأبوفق مع دراسة  وتتسي  نومد الر بعا الهعند يقل    حيث   سريةال  ورم بالأ

و يتب  عدم  المتغيرات بال  ياا ئصاإحدال    ثيرأت  جود ن  مستوى    قي  مقياس    في  لرومنسيا  د عالب  على 

 ‌‌.داراية وجالهل  إربد جامعتي ت في ملالعاازوجات المتينة لدى ع لعاطفي ق االطلا
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 في.العاط قلا الط مقياس في‌فسينال  لبُعدا: خامساً 
الدراسة  لىإرجوع  الب ارتباوجود    أظهرت   نتائج  ب مة  طيعلاقة  اينخفضة   يث ح  ، ات متنبئلن 

لاق العاطفي لدى عينة  ياس الطفي مق   النفسي  من الب عد (%.37)   بتها نسنبئة متلمتغيرات المافسرت  

 .الهلية وجدارا د إربي تمعت في جااملاات العلمتزوجا

مستأو  )ال  بزيادةداد  يز   عاطفيال  قلالطا  قياسم  في  النفسي   الب عد ى  و ن    لاني العقب عد 

لاني  ن الشخص العقأ بيجة  ت ذه النهفسر الباحثة  وت  ،سري(لأا   الإتصالماط  ي مقياس )أنف  (فالمتطر 

ويكون  جاملات المم يستخد ل  ، و لآخرينله طفعوا  عنر عبي  عالته ول  بط انفيض ص المتطرف هو شخ

  لات نفسية بالرغم تزوجة والعاملة إلى مشكمرأة الموقد تتعرض ال  ،العاطفية  الأمورة  بعيد عن مناقش

 ، سمية والنفسية منهكة بسبب تلك الضغوطات جقواها الن  أب تشعر    ،اهمل بكامل إرادتخروجها للع  من

يك حياتها  د من المسافة بينها وبين شر م يزيالدائ  غالهاوانش  النفعاليةو   المزاجيةفإن كثرة التقلبات    لذلك

إلى الم  مما يؤدي  الشاعر في  جفاف  الجهني وأمع در   وتتفق  زوجية،العلاقة   ( 2017د )بو أسعاسة 

 . (2005)الصمادي والطاهات دراسة و  (Schwartz, 2014)وارتز شس دراسة واختلفت مع

مستوى داد  يز و  زيادة  مقياس ف(  توازن الم)ب عد  ال  عند    تعزو و   ، (الأسري   للإتصاا  اطنم)أ  ي 

الباح تفو   احثةالب النتيجسر  هذه  بثة  الة  المتواأن  الى  شخص  يميل  الأقييتزن  ويفكر  م  بجديه  مور 

جملة من الأفكار التي  ويتبادر لذهنه  ساا  الشخص يصبح حسيجعل ا  مما  تهايها دلل ا ويعطهميته بأ

مزاجه    تؤثر ربنوه النفسي  و   النفعالي على  هذ ما  تكون  من  ا  لز ا  باب الأسه  الطلاقياد لمؤدية   ة 

 .(2020شرة وآخرون )الشوادراسة ( و 2018ر)الطاه‌اسة  نتيجة الدراسة مع در واختلفت ، فيطاالع

دة ار وحالأسري( بمقد   الإتصالاط  م اس )أني( في مقل وامال)  د عب  ال توى  زيادة مس  عند   يزداد و  

مؤشراا   وام مما قد يعطيباع لطذو إن  بأنهيتصف    شخص  لا  انبتبرير النتيجة    ممكن  ال  ومن  ،دةواح

حى  منلاذات    الأفكار  ستجرعليه من هنا قد تر  أيه ويصيز لر ح ن ويتكار الأخريعدم قناعته بأف  على
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  ، الشخصيةصه  وعدم الرضا عن خصائ   أفكاره  تقبل  مد مع الشريك وعياة  حرفض الوالمتعلقة ب  يالسلب

رة  حيفي  قد يجعل الفرد  ،  لأساسمن ا  لرتباطا ة  الرضا عن فكر   من النتيجة تكون بعد فإ  لاوبالإجم 

  ، هدفتسير بلا حياة   فكرة الزواج وانها مقبولية معد بيفكر أنه اصبح   من أمره لدرجة

)الزيادة  ب  ند ع   نخفض وي  في  يرضلمستاب عد  وتعزو  ‌‌،الأسري(  الإتصال  ط)أنما  س قيام( 

ات التي م للتراكي نتيجةا د نفسها إجهايصبح لدي  لعاملةالنتيجة إلى أن المرأة المتزوجة واالباحثة هذه  

من  تو  التنازلت لدت  تقديم  وإختلاوالإ  كثرة  زوجعتذار  لترضي  الفرص  عد   ،هاق  من  الرغم  م  على 

ى  لى نفسها لتستمر حياتها دون مشاكل وحفاظاا علع أنها آثرت  ه إلشذا الواقع الذي تعي لهها  تقبل

 . (2017د )أبو أسعدراسة الجهني و  تفق معتو ، كينونة الزواج والأسرة

 أن  إلىسر الباحثة  فتو  (.وملدبلا)  توى سم  إلى(  ه ورا كتالد ى )مستو ن  م  نتقاللإاد  نعفض  وينخ

والتي يوظفها    جارب والتت  املة من الخبر ج  هبكتسا لإ  شخصية الفرد   يت فث تغيرا د مية تحدرجة العلال

يمكن  و   ،وفب الظر وظيفها حسوت  مورالأازنة  و م  علىاكثر قدرة  طين ويكون  حي الم  في التعامل مع

  لة للتواصيجابيلإ بالأنماط االوعي  ة  ن فرصم  يزيد   زوجةالمستوى التعليمي لل  ارتفاع  نإرجاعها إلى أ

استقرا  مهم  دوره  لو ،  الزواجي  لوالتفاع الصحيحيللمع  ا همتلاكل  سرة الأ  رفي  الأنماط    حول  ار 

وأسا التالتواصلية  مصا  لتص  يليبها  المحكوملإا  لالتفاعفي  إلى  والتكامالت  ر بمظاه  نساني  ل  فاهم 

ا على  البن  لإا  لصلتواالقائم  والحوار  هوت  ،ءايجابي  اتفق  م جلنتيذه  دراسةة  ‌ع  ة  لشواشر ا‌

وجو تب كما    .(2018الرحمن)وعبد  عدم  المتغ الب  إحصائياا   دال  تأثير  د ين  عقي    عد ب  ال  مستوى   لىيرات 

عين اطفي  الع  الطلاق  اس مقي  ي ف  سيالنف في  المتزوجة  لدى  العاملات  الهلية    إربد   جامعتيات 

 ‌.وجدارا
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 :ياتصالتو 

 لية:االت ات التوصي تقديم يمكن، ةة الحاليراسد ج الئانته من خلاصفي ضوء ما تم مناقشته واست

ج، ة الزوجيـــة تقــدم لـــلأزوااالحيــب دية خاصـــةامج إرشــادورات أو بـــر  نظــيمتضــرورة تبنــي فكـــرة  .1

 ج.لزوالى اوخاصة المقبلين ع

 جـياالزو  للإرشاد  بــرامج وتقــديم والمقــروءة والمــسموعة المرئيــة عــلامالإ  وســائل  علــى  لتركيــزا .2

 . الناس بين الوعي لنشر المجال هذا في أخصائيون  البرنامج ويقدم

ملات نســاء العــاال، جــنسيــرات )الغوربطــه بمت فيطالطــلاق العــا حــول ت دراســالبعــض ا جــراءإ .3

ت غيـــر مـــن الدراســـا لكونهــا (جبـــات ر المنات وغيـــنجبـــالم ، مــري الفـــارق الع، عـــاملات الغيــر و 

 الشكل الكافي.بروحة المط

اجــي وعلاقتــه لأنمــاط التواصــل والإتصــال الزو ات الزوجــ امــتلاكمســتوى ء دراســة حــول إجــرا .4

ــنفس ا ــم الـ ــاهيم علـ ــاه النفســـيبمتغيـــرات أخـــرى مـــن مفـ ــل : الرفـ ــابي مثـ ــية لإيجـ ــة النفسـ ، العافيـ

 .النفسي  الرتياحو ، ،الهشاشة النفسية
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 قائمة المراجع 

 عربية:ال المراجع

  القر آن الكري م

 438الحين  الص ض لم .رياصحيح مس

جين بالصحة  واصل بين الزو الزواجية وأشكال التعلاقة أساليب التعامل (.  2007. )العز، ابتسام أبو

الزواجيالنف والتوافق  ا  سية  نظر  وجهة  الأردنلزوجامن  في  غير   .ت  دكتوراه    رسالة 

 ان. ن العربية. عمعة عما امج ،ورةمنش

النيل، المر   رتبات الصحيحةلمت ا  .(فبراير 28–ريلإب30،  2005)هبة.    أبو  سلوب  مها وأليتعو   أةلعمل 
 ر، جامعة الأزهر. علم النفس في مصون لوالعشر المؤتمر السنوي الثاني  .ةحيا

لثقافــــة. ل  ـىس الأعلـــــاهرة: المجلــــ، القــــب ـيدل نجاة عــــترجمـــ  ،اااااةيمعنااااى الح  .(2005)  .ألفريد ،  آدلــــر
 (.1931م صلي نشر في عا الأ للعم)ا

)ا  ،لوياصب المتواجالز   التوافق   .(2008مل.  بالإشباع  وعلاقته  واي  العاطعللفوقع  للحاجات  فية ي 
الزوجين بين  م  .المتبادلة  منشورةاجسترسالة  غير  سير  محمد  المام  جامعة  ود  ع. 

 بية السعودية.ر المملكة الع لامية.سالإ

واجي  في تحسين مهارات التصال الز   ج تدريبي إرشادي جماعي . فاعلية برنام (2019. )بدر، أمل

 . 111-153،  (62)، كلية التربية -تربوية: جامعة سوهاج المجلة ال. لدى الزوجات 

كلثبل )مهيوب،  سيكولو :  يجالزو ا  الاستقرار(.  2010وم.  في  العصري   .واجالز   جيةدراسة    ة المكتبة 
 صر.  ع، موالتوزي رلنشل

أن2017د، أحمد. )عمحمد وأبو اس  ني،الجه المما(.  آباء طلبة  التواصل لدى  المتوسطة فر ط  ي  حلة 
السعود  العربية  وعلاالمملكة  لديهمقتية  الحياتي  بالرضا  الج.  ها  الإسلامجلة  مية  امعة 

 .429-408(، 2)22فسية، نوال ةت التربويللدراسا
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 . رة ومشكلاتها. لبنان : دار النهضة للطباعة والنشر(. الأس2007) . ، محمد حسن

لعينةم سة  درا-سرية  الا  الازمات  اجهةمو أساليب    .(2008)  .منى،  سنح مدينة    يدانية  أسر  من 
 . ة مصر العربيةري. جمهو عين شمس  ةجامع .رسالة ماجستير منشورة  .لقاهرةا

  عة طبا لل(. دار الفكر  6)ط.  جياو ل، التكنو لنظرية، التطبيقا،  سيد النفالارشا(.  2004. )طه  حسين، 
 ان. عم والنشر،

 يظور الزوجة فين من من لعاطفي بين الزوج(. الطلاق ا2020والغرباوي، فاطمة. )  محمد   ني،الحورا
اا العلإلأسرة  نظرية  تطبيق   " هوشليد".  ماراتية  لدى  العاطفي  جاممجلة  مل  عة الآداب 

 . 498-461 ،13رقة،االش

 وزيع. والت نشرفاء لل الص دار. زواجيلواري سالإرشاد الا (.2009ل. )للعلمي، دلدي، عطالله وااخال

.  ة الأردنيةعة الجاملبطلطلابي لدلى  التكيف اي و التفاعل الاسر اشكال  (.  2002)الذويب، سميحة.  
 الهاشمية. ةلأردنياالمملكة   الجامعة الأردنية. .غير منشورة رسالة ماجستير 

الح2012).  عـادل  وطنـوس،   مانيسـل  ي،حـانير  أساليب  وال تهـلاقعو   ـاةي(.  بـالقلق  ة  جلامال.  كتئـاب ا 
 .194-183(، 3)8وية، النفسية والتربوم ية في العلردنالأ 

في  لدى الأزواج في محافظة الخليل  ق العاطفي  الطلا   (.2017ء. )ايكي، هنعمر والشو   ماوي،الري
 .سالقد معة جا  .منشورة غير تيررسالة ماجس .دراسةليرات اضوء متغ

 لشروق، عمان.ار ا. د رم متغي يم في عالالقو  بابالش .(2009ماجد. ) الزيود،

 ة، بيروت.ضالنه ارد  .تماعيير الاجاج والتغالاختيار للزو (. 2002سامية. ) الساعاتي،

هناء.   مدي 2013)السبعاوي،  في  وأسبابه  الطلاق  الموصل  (.  إضاءحليلية.  تدراسة  نة  ات مجلة 
 20-1 (74) 2موصلية،

العاطف(.  2013)عبدالله.    حان،السد  الطلاق  )مشكلة  الأسري  الإرشاد  معها  دليل  يتعامل  وكيف  ي 
 .، الرياض الوطنية مكتبة الملك فهد . (لأسري المرشد ا
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ات  . مطبوعالإجتماعيةلنفسية و ا  رهوأثاواقعه    العرفي،  اجلزو ا.  (2004بد الله وجمعه، سيد. )ع  سيد،
 لقاهرة. ، اةلإجتماعيابحوث والدراسات مركز ال

)ة،  انبخالش الحياة  (.2010أحمد.  ببعض    أساليب  النوعلاقتها  عالاضطرابات  لدى  من فسية    ينة 
 .  نيةد ر منشورة[. الجامعة الأ كتوراة غير]أطروحة د ن د الأر في ية المضطربين نفس

قاسم سعاد و  الشنوان،  إرش.  (2019.)غيث،  برنامج  جمعي  فاعلية  نموذ اد  إلي  مستند  ج  إثرائي 

ة  الجامع  .(نشورةم   رسالة ماجستير غير  .ل لدي الشباب الخاطبينالتواص  تحسين أنماطجوتمان في  

 .الهاشمية، الزرقاء

الرضا عن الحياة  و   الإتصالأنماط  .  (2020صالح .)  ، والجروان،رامي وش،والطشط   الشواشرة، عمر
 .605-597،(28)1 ،اهرةالقجامعة  ويةوم التربالعل جلةم .دى المتزوجات ل

ية لدى  لاعقلان فكار الالأوعلاقته ب  ل العاطفيالنفصا (.  2018. )هبة  ن،لرحموعبد ا  عمر  شرة،الشوا
 .313-  301(،143) ،يةتربو م الفي العلو   ة الأردنيةالمجل ن.يجالمتزو 

لدى  الزواجي    وافقوعلاقته بالت  حياةاط المن(. اختلاف أ2018اهيم، فيوليت. )د الحميد وإبر عب  بان،شي
 .302-279(، 2)17 ،ربيةالتفي لمي ة البحث العمجلزواج. لأاعينة من 

)اليو   ال، شيو   إسماعيل  صالح، الح ‌‌(2014.  وا يأساليب  بالتوا  ة  معلمي  علاقتها  لدى  الأسري  فق 
 300-277،(4)39سانيةلبصرة للعلوم الإنمجلة أبحاث ا‌‌.مرحلة الدراسة البتدائية

كاوجال ا(.  2014محمد.)ة  صغير،  التوافق  وعلاقتمثلات  بأساليب  لزواجي  االمعاملته  ة  لزوجية 
الزوجية ميدانية)  والخلافات  ال  دراسة  بين  العاملات مقارنة  بالمج  غيرو   نساء  ال العاملات 

 . 371-345 ،16 اعيةنسانية والاجتممجلة العلوم الإ ‌.(الأغواط العمراني لولية

وجهةتو ال  .(2005).  لينا  والطاهات،   احمد  ،الصمادي من  الزواجي  النساء    افق  فيملاالعانظر   ت 
 . 57-39  ،(85) 22ون الإجتماعية شؤ مجلة ال. رات لمتغيض اضوء بع

الأسر الجزائرية على جودة  الإتصال الأسري السائدة في    تأثير أنماطمدى  ‌‌(.2018، عبدالله.)الطاهر

 .83-61(،52)12فتح،ال مجلة‌‌.الزوجية الحياة
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نسانية  لإ لوم االعمجلة  .الزوجيةادة علاقته بالسعل الزواجي و ط الإتصاما(. أن2017.)مون مأ عبلي،ط

   .159-140، (15)10ة، والإجتماعي

أمو رغد    ابدين،ع الطلاق  2019)ة.  ني رزق،  الح (.  بأساليب  وعلاقته  من  العاطفي  عينة  لدى  ياة 

 . 48-11 ،(61)41،ث للعلوم الإنسانيةعمجلة جامعة البق. نة دمشت في مديالأزواج والزوجا

  مجتمعالأزواج في الفظي بين  ل اللواصن التحسي قترح لترشادي ممج ابرنا(.  2010)عارف، نجوى.  
ف الأ  ضو ردني  المتغء  ي  منشورةاطرو .  ديمغرافيةال  تاير بعض  غير  دكتوراة  جامحة  ة  ع . 
 قاهرة.  ال

 ض. رة، الرياهالز . دار  يةشخصال اتينظر  (.2009)الرحمن، محمد.  عبد 

 ية.و المصر الأنجل تبةك، مة الزوجيةفن السعاد(. 2011). ينحسمنعم، ال عبد 

 . فاءالص دار، ةيالصحة النفسلاته وأثره عل الضغط النفسي ومشك .(2008).د يالس  ،د يعب 

ا 2015اء. )عفر   ي،لعبيد ا ال(.  ا  متغيرات لدىلعاطفي في ضوء بعض الطلاق  في ين  لمتزوجالطلبة 
 .30-12، (3) 12،اعيةتمالاجحوث مجلة الدراسات الب .جامعة بغداد 

الطلباة ذوي المدركاة لادى  ذاتية  اءة الوالكفا  ااةيالح  أساليب  نيبا  ةقاالعلا  .(2014)  اء.ـدع  العـدوان،
 ن الرد  عة الأردنية.الجام . منشورة ريغ تير ة ماجسلرسا.  ات السلوكرابطضا

 . للنشر والتوزيعة المسير  ر، دا رشااد الأساري الإ  .(2016). اءأسمجار، نالو ،طمة عدوان، فاال

 .قالعرا .دار طويق للنشر والتوزيع ، مشاكلبلا ة زوجيةحيا(. 2006.)ينة، بثراقيلعا

اا نب(.2011)  .داللهبع  ، عفيفي والمشكلاسر ء  ا  لات ة  الحديث  الجام  المكتب   ،لمعاصرةالأسرية  عي 

 للنشر والتوزيع . 

( أحمــد.  الغــرب.  2008العكيلــي،  فــي  الحيــاة  أساليب  نحــو  الجامعــة  طلبــة  اتجاهــات  لااة  مج(. 
 . 71-54(، 1) 3ب،الآدا
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 الجزائر. . ةليالمس  افيبوض د جامعة محم. شورةنغير م رماجستي
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 . ربيعالالفكر 
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(.  شالخفـ  حسـامترجمة  )  اي اد والعالاج النفسق فاي الإرشاتطبينظرية وال(. ال2011. )رالـد ي ج  كـوري،
 فكر. ر الدا
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روابط  .  لطلاق العاطفي بين التفكك الأسري والتوافق الزوجيا(.  2021. )وستاتي، فايزة  نياسعد، رام
 ، القاهرة. نية المعلومات للنشر وتق

  -في وعزوف الرجال عن الزواج دراسة معمقة  العاط  الطلاق(.  2021. )وستاتي، فايزة  نياد، راسعم
 ، القاهرة.لكتاب الحديث دار ا. النفسية والجنسية والاقتصادية والاجتماعيةالمشكلات 

 رسيك  –ة للأعلام  حر فلؤسسة ا. م في بين الزوجينأهمية الإشباع العاط(.  2007)  حر.مصري، سال
 .النور
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 .83-60(1)2الثقافة النفسية مجلة  (.الخلافات الزوجية،1991.)امين حمد ، ملسيالناب
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 ملحق)ب(ال

 غراض التحكيملمقاييس بصورتها الأولية لأا

 رم/ة......المحت........... ................سعادة الخ الدكتور/ة...

 :طيبة وبعد   ةحيت

لنماال  القدرة"نوان:  عبراسة  بد   ةالباحثتقوم   فوا  ي لسر ا  الالإتص ط  تنبؤية  الحياة  اسلوب  لطلاق  ي 
ااا علم  "ات  وجتز مال  لدى  يعاطفلا بأن  من  لستبانة    أنماط  ول  الأ  ييس،مقا ثلاثة  تتكون  مقياس 

 البعد    المسترضي،  د بعالي: )سة أبعاد وهى خمعل  وزعة( فقرة م25من )  ن و يتكو   الأسري   الإتصال
ة بان ت سال   ى فقرات عل  وسيتم الإجابة  زن(امتو ل ا  عد لبارف،  قلاني المتطالعالبعد  ،  لمشتت ا  د البع  ،  مالل وا

 .ارض، معارض بشدة(ق بشدة، موافق، محايد، معاسي )موافكرت الخميج ليلتدر  اا فقو 

هي:  بعاد و أ  اربعةلى  ععة  ز رة مو ( فق34من )كون  و يت    ةاسلوب الحياقياس  مأما المقياس الثاني  
ات  فقر   ىعل  ةالإجاب  يتم( وساجتماعياا   فيد مال  د بعال،  ب متجنالبعد ال،  ذ لأخبعد ا،  مالتحكو   ةلسيطر د ابع)

 .(قليلة جداا ، قليلة، متوسطة ، كبيرة، كبيره جدأخماسي )ليكرت ال  لتدريجوفقاا  بانةستال

د بعاأ  خمسة  ة على  فقرة موزع  (27)  ون منويتك    اطفيالع   طلاقال  مقياس  الثالث  اس  أما المقي
القتعي،الجتما  البعد )  :وهي الحميمةلاقع ال  د بعال  ،  صاديالبعد  الروملبعا،  ،  ة   بعد الو   ،نسياد 

لتدرية على فقر م الإجابوسيت   ( سي  نفلا الخماسي  ات الستبانة وفقاا  ليكرت  نا   أحيا   ،  )دائماا، غالباا ج 
 (.داا أب ، ونادراا 

تمتعنظراا و  لما  به  ومعرفةخمن    ون  ب  برة  أيدي أضع  لتد لأاهذه  كم  ين  ماة  ححكيمها  الصياغة  ن  يث 
 .بةسامن ات ترونهيلالغوية، وأي تعد ال ةلامسال، يةو اللغ

 عدد البناء ، لمستوى التعليميا، الدخل الشهري ، الزواج مدة ، وجةعمر الز   :راسةالد اتر غيمت
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 ي سر الأ الإتصالأنماط مقياس 

م رق
 ة الفقر  فقرة ال

 ال جملاء با نتمالا  وية ة اللغالصياغ قرة فال  حوضو 
تعديل  ال
  غير واضحة رح مقت ال

ر  غي ة ليمس ةضحوا
ر  غي منتمية سليمة 

 ةمنتمي
  (Placater) يضر تمسال بعدلا

        أسرتي  لتتقبلني باستمرارأسعى   .1
حتى    .2 لأسرتي,  العتذار  بتقديم  على  أبادر  كنت  ولو 

 صواب 
       

        جاتيأكثر من حا سرتيأ اتتم بحاجاه  .3
        أسرتيبحق  ئا أخطعندمفسي ن على سو قا  .4
اخص  احر   .5 لمق الو   اري ت على  لأسرتي  المناسب    ة قش نات 

 اموع موض
       

 ( The Blamer) اللّوامعد الب

        قبل النقاش حوله مع أسرتي أ أيي ولأتمسك بر   .6
        قط النسبة لي فلسارة ب مح بمناقشة الأمور اأس  .7
        ها فقطم ب هتماوالة ص خاالجاتي بتلبية حا أسمح  .8
        تنا الأسريةكلاشة مولي سؤ أسرتي م لمتتح  .9

        لمشاكلاقوع و د عن  رمرااست ي ب ت ر أس الوم  .10
 Irrelevant) )  تتالبعد المش

        فعاليةرتي تبعاا لحالتي الن امل مع أسأتع  .11
        ما ع موضو رب من إعطاء رأيي ب أته  .12
  خلال تغيير ني م أسرت  لة معمشكالجهة اجنب مو أت   .13

 الموضوع
       

  اا تبع يت ر سرتنا المالية مع أأمور أس قشةان م تركا  .14
 ف رو للظ

       

        يدا عن أسرتي لبقاء بعل لأمي   .15
 ( Super reasonable ) فني المتطر العقلا د البع

        دون استشارة أسرتي أتخذ معظم قرارتي  .16
        وقت لل ت مضيعةلاأرى بان المجام  .17
        يت ض أسر ر عت تى لو ا حما, أمر  تم بمناقشةاه  .18
        نظر لا تاوجه ولي حسرت ع أم قاشلدخول في ن ا أتجنب  .19
جرح مشاعر و كانت ت حتى لالأمور,  شة أصر على مناق  .20

 رتيأس
       

 ( tCongruen) المتوازن  البعد
        أسرتيء عند حدوث مشكلة مع ر بهدو أستطيع التفكي   .21
        ع أسرتية مي لاقة قو ود عاهتم بوج  .22
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        يت ي مع أسر على حل مشكلات درة الق لكت أم  .23
ة في الأسرة مع مالمهث احول الأحدزان ت ث باحدأت   .24

 أسرتي
       

        أسرتي شاعري مع ن متاح عالتعبير بانفي القدرة على لد  .25
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 اةب الحيمقياس اسلو 

رقم 
 الفقرة 

 الفقرة 

 بالمجال اء مالانت ة لغويصياغة ال ال ة ر لفقوضوح ا
  لالتعدي 

 حةواض ح تر قالم
غير  
 سليمة  واضحة

  رغي
 ميةمنت مة يلس

ير  غ
 تميةنم

  Dominating لتحكمارة و يطس بعد ال

امل ا اتعن تلقيها عندمر أكثر موامإصدار الأأحب   .1
 .زملائيمع 

       

        .سيطرتي على الآخرينى فرض لدي القدرة عل  .2
        .خرينبالآون الإهتمام راراتي دتخذ قأ  .3
        .معه سياا ي أكون قاشخص ما فإن  ر معجتشاأعندما   .4
        .خالفني في الرأي لمنصدى ت أ  .5
        .اعيي عمل جمي أالمحور ف أحب أن اكون   .6
        .لآخرون جني ايزع ية عندمابالعصب  أشعر  .7
        .نخري من الآ عر بالمكانة والتقديرأش  .8
        .ينخر لآ وط اغاجهة ضى مو القدرة علدي ل  .9

 Getting  الأخذ  بعد

        .ي كلف بهاالأعمال الت  ذي فن ت في  ين ر خال على دعتمأ   .10
        .تاجهايح تقديم المساعدة لمن عن   بتعدأ  .11
        .بيره مجهود كمل في بع ق حينما اكلفتضاي أ  .12
أكلف بها  ية التي  مسؤول ال  عن أداءأجد نفسي عاجزاا    .13

 .حياتيفي 
       

        .مجهود كبير  دون  لى ما أريدل عصح أن أ حبأ  .14
        .المشاكل ي على مواجهةت ر دق بضعفر عأش  .15
        .ي حياتية فام بأي أدوار متميز لقي اجنب أت   .16
الناجحان    .17 على  الذي  هو  الشخص  ما  كل    يحصل 

 .اجه لنفسهيحت 
       

        .بها بمفرديلف التي أكل ز الأعماإنجا في أني بطئ  .18
 Avoiding type متجنبال  دالبع

        . خرينالمع  رشجا أيل ب تدخ ال مدل عضأف  .19
        .رينخلآة ابتعاد عن مخالطأفضل ال  .20
        .تواجهنيالتي  ت شكلاأبتعد عن الم  .21
        .العملفي   الفشل لخوف منأشعر با  .22
        .كو طلب مني ذلئي حتى لء آرابداأتجنب إ  .23
        .تحقيق مستقبلي ي فيإخفاقن م الخوف نيينتاب   .24
        .ني ر ي مع الآخملتعا يبة فعو د صأج  .25
        .الإجتماعيةبات اسن المتجنب الحوار في أ  .26
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 The Social- Useful Style  اجتماعياً  لمفيدا   بعدال
        .هاعلي جتهد للتغلب أني ئلية إمشكلة عاا أواجه عندم  .27
        .انهمأفراحهم وأحز  لآخريناأشارك   .28
        .حيويةلاط و انشالخرون ب يصفني الآ  .29
        .ياة بشجاعةحلمشكلات ا رة على مواجهةلدي القد  .30
        . بسرعة وجدية إجتماعية ةمي مهأ زاسعى لإنجا  .31
ي فإني  ن اجهلتي تو عائلية اعوبات الالصب  عندما أفكر  .32

 .الجتها في وقتهامع أفترض
       

        .شاط وحيويةا ن هلتي في أحب الأعمال ا  .33
جعلني مصراا  ا فهذا ي م موقف  الفشل في  رتكر  ذاإ  .34

 .لى إنجازهع
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 س الطلاق العاطفي مقيا

م قر 
 ة ر الفق

 الفقرة 

 مجال بالء الانتما وية لغاغة ال لصي ا وضوح الفقرة 
عديل  الت
 ضحةاو  قترح الم

غير  
 ليمة س ةواضح

غير  
 ةيمنتم سليمة 

غير  
 منتمية

 ي ماعتد الاجالبع
الذي  عقالوامن حولي و  عش مي عالت صعوبة ااجد من ال  .1

 ش به اعي 
       

        أهلي بالود. شريك حياتي ب  ةقتتصف علا  .2
 يارةلز أخرج   دماع بصحبة شريك حياتي عن ت ماست   .3

 .  اقاربي
       

ارنتي مع  مق من قيمتي عند  اتييكَ حي نتقص  شر ي   .4
 الآخرين. 

       

        قاتي. لمستمر مع صدي ي الن تواصينزعج شريك م   .5
 ادي عد الاقتص بلا

        من راتبي .  ءز تصرفت بج يك حياتي إذا لومني شر ي   .6
  ريكالمادي على علاقتي بش لخالد اضفيؤثر  انخ  .7

 شكل  سلبي.ب  حياتي
       

صل على  أح حياتي عندما كشري هدية لى لشراء أسع   .8
 .مكافأة مالية

       

        .الماليةي حول الأمور يات حشريك  أختلف  مع  .9
        ت المنزل  تلبية احتياجاؤولة عن سملني ااشعر بأن   .10

 العلاقة الحميمة البعد 

رسة ماياتي مك حة عندما يطلب  مني شري دشب  ب رحأ  .11
 يمة.  لحما العلاقة

       

ي  ت اعد  على تقوية علاقتس لاقة الحميمةعال جد  أنأ  .12
 ك حياتي. بشري 

       

        جية.قتنا الزو لاا عهبي تللتي ل عض الحِاجات اي ب دل  .13
ب  على الحميمة ويغل ةقرسة العلانتحدث بعد مما   .14

 .فةطحديثنا العا
       

ميمة الحا على علاقتن  ناي حيات ل فيؤثر وجود الأطفا  .15
 ل سلبي. بشك

       

 سي لبعد الرومانا
        . يامألعدة  أغادر  البيت  عندما  اشتاق لشريك حياتي  .16
إنه  مانسيا فو ر  لاماك حياتي كي ر ع شم دث  دما أتحعن   .17

 .هلكلام نفسيبادلني ا
       

       يك حياتي في ر شمع  نيا ادل  الهدايا والتهأتب   .18
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 .المناسبات
        عمل. لن اودتي مرة عند عاتي بحراحي  يكيستقبلني شر   .19
  ا أكون والهدوء عندم لراحةَ اوفر  لي شريك حياتي ي   .20

 قا من عمل ما. مره
       

 نفسي لا عد بال
        ئل.اسبشتى الو  ي السيطرة علييكَ حيات ر ش اول  يح  .21
اخترت شريك حياتي   اماء لور للو أن الزمن يعود ل  .22

 .اليالح
       

        ج. لم أتزو  ننيأ أتمنى لو  .23
 ة  حياتي يخاصمني لفتر  ريكيختلف  معي ش دماعن   .24

 ة . طويل
       

        بملل.ي  ت احي  كري ش سنون معم والشهور واليالأتسير ا  .25
لشريك  ةِ ئص الشخصي ضياا عن الخصالست  را   .26

 حياتي. 
       

        . الحوارِ مع شريك حياتي ى علمتَ صأفضل  ال   .27
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 ( ج )ملحق ال
سة ار الد واتأدمحكمي مة بأسماء  ئ قا  

ممحكال الرقم العلمية الرتبة   خصص تال  لعملان امك   

لسفاسفة ا دممح. د.أ 1 دكتور أستاذ  يسنف شادر إ  ةتمؤ جامعة    

اسعد أبو.د احمد  ا 2 دكتور أستاذ  نفسي ادشإر   مؤتة جامعة   

وشطشا.د رامي ط 3 دكتوراذ تأس  نفسي إرشاد  ك مو ة الير امعج   

رةشواش عمر. د 4 مشاركأستاذ   فسين شادإر   ك جامعة اليرمو    

نزال لد. كما 5 مشارك ذاأست  نفسي دإرشا  راادجامعة ج   

حادحة باسم دد.  6 كر مشااذ تأس  يسنف إرشاد  مؤتة ةعمجا   

بنات محمود  سهيلةد.  7 مشاركتاذ سأ  ينفس ادإرش  عربية  عمان ال عةمجا   

ي المصر  سأنا. د 8 مساعد  تاذأس  نفسي رشادإ  جداراعة امج   

ساعد م اذتأس تعبيدا  ي د. لؤ  9 هجمنا  جداراعة جام    

اعد سم ستاذأ  ناصر الراضي دمحم د. 10 اس وتقويم قي  راة جداجامع   
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 (دملحق)لا

 على المحكمين ارضهالتعديل عليها بعد ع التي تم تالفقرا

 ا يهل عل ديلتعالفقرة بعد ا حكمينمالي رأل الفقرة قب ة لفقر رقم ا
 الأسري  الإتصالماط أناس قيأولا: م

  )حذف(الوقت المناسب ياراخترص على حأ (5)
 صة الخا اجاتياسمح بتلبية ح (8)

 قابله(ملة افقر ها بالدالب)حذف واست
حتى لو كانت   مورالأناقشة  مر على أص
 اعري شح متجر 

اسرتي تبعا  مع   يةالمال اسرتنا أمورقشة ارك منات (14)
 ف( حذ)فو للظر 

 

 يتاسر  تاعترضمر ما حتى لو أ قشةناأهتم بم  (18)
 ( صياغة إعادة)

 اجعتر ل يجعلني ا رتياس اعتراض 

ت اهوج ي حولسرتع ام قاشن اتجنب الدخول في (19)
 ( صياغة إعادة)النظر

 تياسر ي مع فاش خلافي نق لخو دلب اأتجن

 تجرحكانت  حتى لو الأمور  ةقشأصر على منا (20)
 ف( )حذيمشاعر اسرت

 

ع م ري عشاتاح عن مانف ب عبيرلتى الدي القدرة عل (25)
 ( صياغة إعادة)أسرتي

 ه اسرتياجري تعاأعبر عن مش

 

 اةياا: مقياس اسلوب الحانيث
 رين خي على الآطرتسي ضر على فقدرة ي اللد (2)

 ( صياغة إعادة) 
 نالآخريطرتي على يسرض ف أستطيع

 بالآخرين. مامخذ قراراتي دون الإهتأت (4)
 ( صياغة إعادة)

 ري يغع م شاجرما ات عنداا قاسينفسي  ى أر 

  )حذف( أيالر ي  ني فلفخا أتصدى لمن  (5)
  ذف( )حالآخرين نمدير قتشعر بالمكانة والأ   (8)
  ف()حذيتي حيامتميزة ف  أدواربأي  مأتجنب القيا (16)
ما   على كللذي يحصل ا هو الشخص الناجح إن (17)

 )حذف(  .ه لنفسهيحتاج
 

بها  أكلفالتي   عمالاز اليء في انجي بطنأ (18)
 )حذف( يدفر بم

 

 د للتغلب عليها.تهأج نيعائلية إلة  شكجه مواا أعندم (27)
 ( صياغة إعادة)

ت التي شكلالى الملب ع غتال لو احأ
 تواجهني
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  عة.الحياة بشجت اكلاشماجهة لدي القدرة على مو  (30)
 )حذف( 

 

بسرعة وجدية   إجتماعية مة هز أي مسعى لإنجاأ (31
 ( )حذف

 

 .يويةط وحيها نشاتي فال الأحب الأعم (33)
 ( صياغة إعادة)

 اطنشفيها   يلتال اعمل لممارسة اليما
 وحيوية

 

 يطفالعلاق ا: مقياس الطلثاا ثا
 

(1) 
 

ولي والواقع الذي  حعوبة التعايش مع من الصأجد من 
 هبيش أع
 ( تينرتين المقابلقفضافة الوإف حذ) 

 حوليمع من  قلتوافاي يصعب عل
 هعيشا  لذيامع الواقع   كيفيصعب علي الت

مع   نتيمقار ي من قيمتي عند تاحي ريكَ ينتقص  ش (4)
 ن.ريخالآ

 ( صياغة إعادة)

ك ريشارنني  ما يقا عندرضلا معداشعر ب
 تي احي

 صديقاتي.مر مع تشريك من تواصلي المسعج ينز  (5)
 ( حذف)

 

 ل منز تياجات الحا ية مسؤولة عن تلبلر بأنني اشعا (10)
 ( صياغة إعادة)

اجات يتحا  ول تلبيةح المسؤولية عر بثقلشا
 السرة 

 ىعل بالكامل بناءا حميمة لاقة لعلاعد اب م حذفت ( 15-)11
  ةفقر لا ءباستثنابحث العلمي لت ايالاقخا جنةل اتتوصي

 ي انسمد الرو ى البعا علفتهاضاو  المقابلة

ميمة مع  لحة ا ق لاالع اشعر بالرضا عن
 جي و ز 

  )حذف( ليعي شريكلة سيطرة و امح ارفض (20)
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 ه(ملحق)ال

 تحكيم الد بع يةالنهائبصورتها   ييسالمقا

 رم/ةتلمح.ا......................كتور/ة............. د لخ اال عادةس

 :د تحية طيبة وبع

بدر   تقوم  "  اسةالباحثة  البعنوان:  لأ تالقدرة  و ر س ال  لالإتصانماط  نبؤية  الحياسأي  الطلاق    ةلوب  في 
المت  يفعاطال الستبانعلماا    "زوجات  لدى  تتكون  بأن  أنماط مقيالأول  ا  ييس،مقا لاثة  ثمن  ة    س 

)  ويتكون   ري سالأ  الإتصال ف22من  أبعخم  لىع  موزعة  قرة(  )البعد  يوه   اد سة    بعد ال  المسترضي،: 
نة  ا بستعلى فقرات ال  م الإجابةسيت ( و ن ز لمتواي المتطرف، البعد انالمشتت، البعد العقلا  عد ، البالل وام
 .شدة(رض بض، معا، محايد، معار قوافق بشدة، مخماسي )موافيكرت الل لتدريجوفقاا 

عد ب)هي: و  أبعاد  اربعةعة على وز م قرة( ف26)ن م ن كو يتو  ةحياالسلوب أمقياس ثاني لا اسلمقيأما ا
الأخذ ،  لتحكموا  السيطرة المتجنب لبا،  بعد  وسيت ياا ماعاجت  د المفيالبعد  ،  عد  على    م(  ت  ا ر فقالإجابة 
 .(ة جداا قليل، ليلةق، سطةمتو ، كبيرة، أد ه جكبير اسي )ليكرت الخم لتدريج اا نة وفق الستبا

وهي:  اد  بعأ  بعةر ا( فقرة موزعة على  21)ن  ن م ويتكو   فياطعاللاق  طال  مقياس الثالث  لمقياس  اا  أم
لى فقرات ع  بة( وسيتم الإجا  النفسيعد  البو ،  يسرومانالبعد ال،  لقتصاديا  د البع  الجتماعي،عد  الب)

 .(أبداا  ، اا ونادر  انا أحي  ، ائماا، غالباا د )ي رت الخماسلتدريج ليك ة وفقاا انالستب 

 تغيرات الدراسة م

 بناء عدد الأ ،يميلعالمستوى الت ،ري لشها خلالد  ،جزواالة د م ، وجةالز عمر 

 

 ي نممو فواز أيوب ال :ف الدكتورمشر ال                            لباحثة :شروق معابرةا

 

  



110 

 الأسري  الإتصالط س أنمامقيا

 رقم
 ة ر لفقا الفقرة 

 
 ةدشب  رضمعا معارض محايد افق مو  شدة موافق ب 

 ات ولكنه يبدو لطيف راع ترف بوجود ص علا ي رالأعذا إلىميل وي ،ددتر وم ،ضعيف نهبأ صفيث يتح  :البعد المسترضي
      .  رتيسأ بلنيلتتق باستمرارأسعى   .1
      ى صواب كنت عل لوحتى و  ،ر لأسرتياذعت در بتقديم ال اأب   .2
      اتيمن حاجأكثر ت أسرتي احاجاهتم ب   .3
      تيعندما أخطئ بحق أسر  يفسن  على أقسو  .4

 ى صواب اعات ويرى نفسه عللصر ولا يتحمل مسؤولية ا رة ه حب السيطديأ ولطالآخرين على خ عتبرو يهو  :ماللّواد بعلا

      ي ه مع أسرت لو حأقبل النقاش  برأيي ول تمسكأ  .5
      سبة لي ن بالور السارة ناقشة الأمأسمح بم  .6
      الأسرية اتن لامشك سؤوليةرتي مل أستتحم  .7
      لمشاكال عوقو  ار عندر تماسب  سرتيم أالو   .8
      يرت أس لو كانت تجرح مشاعر حتى  شة الأموراقى من لأصر ع  .9

 ا  يتدخل بهسرية ولاالأ لأمور صلة له با لاتيت الآخرين و شه يقوم بت ث أنحي  :لمشتتالبعد ا 
       عاليةلنفحالتي ااسرتي تبعا ل مع اتعامل  .10
      ا ع من إعطاء رأيي بموضو م هربت أ  .11
      ير الموضوعغي ل ت لامع أسرتي من خ شكلةالم اجهةجنب مو ت أ  .12
      عن أسرتي  يداأميل للبقاء بع  .13
ى در عل ه قا في ولكنوهو غير عاط دجمو التصلب والين ويتصف بن الآخر د ع ون بعي قلاني ويكع  صلمتطرف وهو شخا  :المتطرفني عقلا للبعد ا ا

 فعالاته ناه و ر مشاعضبط 
      تي ر ة أس استشار  ون د سيبنف رتيأتخذ قرا  .14
      ت مضيعة للوق ت املاجأرى بان الم  .15
      يجعلني اتراجعل اعتراض اسرتي   .16
      يت خلافي مع اسر  شفي نقا  ولالدخنب جات   .17

 نفتاح وصدق وأصالة اب ره اوأفكشاعره عن م يعبرنفتاح و المرونة والا ب صف وتكيفي ويتو شخص صحي وه : زن تواالم عدالب
      مشكلة مع أسرتيدوث د حن وء عير بهد كتفالع ستطي أ  .18
      لاقة قوية مع أسرتيد عاهتم بوجو   .19
      مع أسرتي لاتيمشك على حلأمتلك القدرة   .20
      أسرتي  مهمة معال لأحداثزان حول ات اب أتحدث   .21
      رتي اعري تجاه أسشن مأعبر ع  .22
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 اةيالح سلوبأ مقياس

كبيره  الفقرة  مقر 
 قليلة  طة وسمت  يرةكب  جدأ 

   ةقليل

 داا ج

ر بطريقة غي  نك خص هنا نشط ولشماعي، وال لاجتم ااالاهتم لتحكم مع قليل من ل ا سلوب السيطرة من خلا د أ يظهر الفر  :ملتحكابعد السيطرة و 
 اً وعنفاً أكثر إيذاءة، فهو  اعياجتم

      .مع زملائي لعامت ما اها عندتلقي  ر منامر أكث ب إصدار الأو حأ  .1
      نخري ى الآرتي علطسي ض فر طيع أست   .2
      .خرينبالآهتمام ال ون تي داأتخذ قرار   .3
      يري غجر مع اتشاقاسيا عندما  فسيأرى ن   .4
      .اعيأي عمل جم يفكون المحور أ نأحب أ  .5
      .لآخرون اني عندما يزعجبالعصبية  أشعر  .6
      .خرينلآ اوط غهة ضى مواجرة علالقدلدي   .7

أو ديد لتهاطف أو أو المفاتن أو اللجل ن طريق استخدامه الخة عافه الشخصي هديق أ قين ويوظفهم لتحلآخر ل اغ يست  ص الذيخلشا هوو  :ذلأخ ا بعد
 .فالتخوي 

      .تي كلف بهاعمال الالأتنفيذ خرين في لأا أعتمد على  .8
      .هايحتاجلمن مساعدة عن تقديم ال دبتعأ  .9

      اير كب ا جهودب مالعمال التي تتطل بن اتج  .10
      .بها في حياتيلف ية التي أكوللمسؤ ااجزاا عن أداء سي عنف دأج  .11
      .د كبيرمجهو ون  دأريد  حب أن أحصل على ماأ  .12
      .مشاكلال  مواجهةدرتي على ق فأشعر بضع  .13
 شكلات الحياتيةالم حل ب منالهرو  ونحه تجي و  هدافأهلقدرة على تحقيق ا عدمو شاط عف الن ية وضسحاب ص بالن م أسلوب الشخ سيت  :د المتجنبالبع

 متراكمه لديهط  شاعر الإحبامكون ت 

      .نخري لأمع ا  م التدخل بأي شجارعد أفضل  .14
      .ينلطة الآخر اخمالبتعاد عن  ضلأف  .15
      .لالعمالفشل في بالخوف من أشعر   .16
      .لكذ نيم طلبتى لو رائي حاء آنب إبدأتج  .17
      .يتقبلمس حقيقي في ت قفاإخن وف مالخينتابني   .18
      .خرينالآ ي تعاملي معفوبة عصأجد   .19
      .ةاعي مالإجت  حوار في المناسباتال أتجنب  .20

ناجح هو الذي  لاد فر ال ، انيةالإجتماعة المصلحافه في حدود دق أهتحقي  إلى نشط، ويسعىلسوي الص اب الشخوهو أسلو  :اً لمفيد اجتماعيا بعد
 ون لتعان اتعلم ف

      هني جامشكلات التي تو ى العل تغلباول الحأ  .21
      .نهمخرين أفراحهم وأحزاالآ أشارك  .22
      .والحيوية شاطالن ب  خرون يصفني الآ  .23
       إني أفترضتواجهني ف ية التيائلات العر بالصعوب كفأعندما   .24
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 .اجتها في وقتهلمعا
      يةالتي فيها نشاط وحيو  لماعالأ ممارسةأميل ل  .25
      .زهاا على إنجار ي مصن لف  ما فهذا يجعموق في لفشلتكرر ا ذاإ  .26
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 العاطفي ق مقياس الطلا 

 

رقم 
 اا دب أ نادراا  حياناأ غالباا  اا ائمد ة ر قالف ة الفقر 

 ي ماعالجت  البعد
      يلن حو وافق مع مب علي  الت يصع  .1
      عيشه أ ي لذع االواق كيف معالت  ب علي  يصع  .2
       دبالو بأهلي  تيياح شريكقة لاتتصف ع  .3
      قاربيأ رج لزيارةأخ  حياتي عندما ريكش ةاستمتع بصحب   .4
      بالآخرين تي  ياي  شريك حرنن يقا  اعندم أشعر بعدم الرضا  .5

 ديلقتصاالبعد ا
      ي. بجزء من راتب  صرفتتي إذا  ت ي شريك حيايلومن   .6
      .سلبي ل  شكب   تيحيا ريكالمادي على علاقتي بش خللدض اانخفا يؤثر    .7
      . صل على مكافأة ماليةحأ حياتي عندما شريكل أسعى لشراء هدية   .8
      الية.لمالأمور ا حولتي اي ريك حأختلف  مع ش  .9

      الأسرة  احتياجات ةول تلبي ة حمسؤولي ر بثقل العشأ  .10
 نسي عد الروماالب 

      . يامأغادر  البيت  لعدة أ ماندي عك حيات ق لشري اشتا  .11
      اا ي مانسو ر  حياتي كلاماا شريك ي ن بادلب أن ي حأ  .12
      ت.اب لمناسع شريك حياتي في اي مهان دل  الهدايا والت تباأ  .13
      العمل دتي من عو  تي عندحياشريك   لاب لرضا حول استقباأشعر   .14
بة من  عمت ن أكو عندما راحة  ي منه شريكحول ما يوفر  االرضأشعر ب   .15

 العمل

     

      زوجي مة معمي حة الالعلاق عنا رضبال شعرا  .16
 نفسي لعد اب لا

       اتمنى لو انني لم اتزوج  .17
      ة طويلة  تر خاصمني لفي ي يات ح شريك يختلف معيعندما   .18
      دفر بلا هتسي ياتنا أشعر أن ح  .19
      ي. ك حيات لشري خصيةِ الخصائص الش ناا علست  راضي   .20
      . يات حي ك شري  مع  الصمتَ على الحوارِ ل  فضأ  .21
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 ملحق)و(

 سان نعلى الإ يات البحث العلميب مجلس اخلاقكتا
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