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 الملخص
تمركز حول الحل في تعزيز نوعية فاعلية برنامج إرشادي جمعي يستند إلى العلاج المختصر الم

العلاقة بين الأشقاء وخفض المشكلات السلوكية لدى المراهقين المتعرضين لسوء المعاملة الوالدية 
 والإهمال.

 إعداد
 قاسم محمد عوض الحصان

 المشرف
 د. سعاد منصور غيث

 أستاذ مشارك
لملتصـر المتمركـز حـوا الحـلم برنـامج مسـتند إلـى العـلا  ا إلى فحـر فاعليـة الدراسةةدفت ةذب      
تعزيز نوعية العلاقة بين اذشقا م وخفض الم ملات السلوكية لدى عينة من المـراةقين المتعرضـين في 

(  البـاً مراةقـاً مـن المتعرضـين لسـو  المعاملـة 14م شـار  فـي الدراسـة )لسو  المعاملـة الوالديـة والإةمـاا
والتي يعمل فيها  زبيدية الثانوية للبنينم في محافظة المفرق الوالدية والإةماام وتم اختيارةم من مدرسة ال

تربويــاً. تــم توزيــع الم ــاركين ع ــوائياً إلــى مجمــوعتين متكــافئتينم واحــدة تجريبيــة وواحــدة  الباحــث مرشــداً 
 ( م اركين. 7ضابطةم تضم كل واحدة منهما )

جمعـي مسـتند إلـى نظريـة العـلا  وللإجابة عن أسئلة الدراسة قـام الباحـث بتطـوير برنـامج إرشـادي      
الــذي تكــون مــن  ممقيــاس نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم كمــا قــام بتطــوير

م إضــافة ( فقـرة موزعــة علــى بعــدين: البعـد اذوا )الــدف  وقــرب(م والبعــد الثـاني )التنــاف  والصــرا (28)
ين؛ الجز  اذوا :الم ملات ا جتماعية والذي إلى تطوير مقياس الم ملات السلوكية والم لف من جزئ

( فقــرة موزعــة علــى أربعــة أبعــاد وةــي )ا نســحاب ا جتمــاعيم وا عتماديــةم والعــدوانم 20يتكــون مــن )
وةـي  ( فقرة موزعة على ثلاثة أبعـاد16والذي يتكون من ) : الم ملات ا نفعاليةم والجز  الثانيوالتمرد(

تــم تطبيــق البرنــامج علــى الم ــاركين فــي المجموعــة التجريبيــةم علــى  ) اللــوفم والمزاجيــةم والغضــب(.
 ( دقيقة للجلسة الواحدة.60( جلسةم لمدة )11مدار )

بــــين (   =0.05وجــــود فــــروق ذات د لــــة إحصــــائية ) نتــــائج التحليــــل الإحصــــائي إلــــىأشــــارت 
ـــى جميـــع أبعـــاددرجـــات المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة الضـــابطةم  م بـــين اذشـــقا  مقيـــاس العلاقـــة عل

م كما أشـارت نتـائج الفروق لصالح المجموعة التجريبية جا ت ومقياس الم ملات السلوكية بجزئيهم وقد
القياس التتبعي إلى عدم وجود فروق بين القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبيةم مما ي ير 



 م
 

م وخفـــض الم ـــملات قـــة بـــين اذشـــقا إلـــى اســـتمرار فاعليـــة البرنـــامج الإرشـــادي فـــي تعزيـــز نوعيـــة العلا
 السلوكية لدى الم اركينم والمحافظة على ثبات ةذا اذثر بعد أسبوعين من انهائه.

تنفيــذ دراســات وبحــوب تجريبيــة تتضــمن اســتلدام بــرامج وقــد أوصــت الدراســة فــي ضــو  نتائجهــا ب
ذين يعرضـون أبنـا ةم إرشاد جمعي مستند إلى العـلا  الملتصـر المتمركـز حـوا الحـل تضـم الوالـدين الـ

 لسو  المعاملة الوالدية والإةماا.
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  -ية:الكلمات المفتاح

نظرية العلا  الملتصر المتمركز حوا الحلم الم ملات السلوكيةم نوعية العلاقة بين اذشقا م برنامج 
 إرشاديم سو  المعاملة والإةماام المراةقون.
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This study aimed to examine the effectiveness of group-counseling program based on 

solution-focused brief therapy in promoting siblings relationship quality and reducing 

behavioral problems among abused and neglected teenagers. The study included (14) male 

students, who volunteered to participate in the counseling program. They were selected 

from Al- Zubaydia Secondly School, at AL Mafraq governorate, where the researcher 

works as an educational counselor, the participants randomly distributed into two groups: 

experimental and control, each one consisted of (7) participant.  

 

In order to answer the questions of the study, the researcher developed group-counseling 

program based on solution-focused brief therapy, in addition to two scales; sibling 

relationship quality scale, consisting of (28) item, distributed to two-dimension; warm and 

conflict, and behavioral problems scale, with two sections; the first one measuring social 

problems and consisting of (20) item, measuring (4) dimensions and the second section 

measuring emotional problems consisting of (16) item measuring 3 dimensions. The 

reliability and stability coefficients of the scale were computed. The counseling program 

was applied to the experimental group, through (11) sessions, each lasting for (60) minutes. 

  
The results of the study indicated that there were significant statistical differences at (α= 

0.05) between the degree of experimental group and the control group on all dimensions of 

sibling relationship quality, and the behavioral problems in favor of experimental group in 

the post-test, and follow up, which indicated the effectiveness of the group-counseling 

program, in addition to the persistent effect of the program after two weeks follow-up. 

 

 In the light of its findings, the study recommended implementing counseling programs 

based on solution-focused brief therapy with parents’ maltreatment their children and 

adolescents.  

 

Keywords: 

 

Solution-focused brief therapy; behavior problems, sibling relationship quality 

counseling programs; abuse and neglect, adolescents.  
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة

اذسـرة الوحـدة اذساسـية فـي المجتمـعم وةـي تتكـون مـن الـزوجين واذ فـاا تـربطهم مجموعـة  تعد

م والعا فيةم ويتبادلون إشبا  حاجاتهم النفسـية والعا فيـة وا جتماعيـة ةمن الروابط ال رعيةم والبيولوجي

م فــي جــو متماســ  يســاعدةم علــى أدا  وظــائفهم وا حتــرام وا ةتمــام والتقــديرحــب وا قتصــاديةم يســود ال

  المتنوعةم ويسهل على اذبنا  النمو والتطور ب مل سوي.

إنّ وجــود أ فــاا فــي اذســر يزيــد مــن الوظــائف المترتبــة علــى الوالــدين نحــوةمم حيــث يجــب علــى 

ـــة  ـــدين تـــأمين الحماي ـــة والصـــحية والنفســـيةم أو تعريضـــهم مـــن التعـــرا للملـــا رم الم (Safety)الوال ادي

ـــة  ـــأمين الرعاي ـــدين ت ـــى الوال ـــالهم مـــن خـــلاا إشـــبا  حاجـــاتهم  (Care)للعنـــف والإســـا ةم وأيضـــاً عل ذ ف

البيولوجيـــة والتـــي تتمثـــل فـــي الغـــذا  الصـــحيم والمـــا م والمســـمنم وحاجـــات النمـــو العقلـــي فـــي اأتســـاب 

لنفســيةم وا جتماعيــة مــن إشــبا  الحاجــة إلــى اذمــن المهــاراتم والقــدرة علــى التفكيــرم وأيضــاً الحاجــات ا

والمحبةم والمد م والقبوام والحبم والحنـانم والـدف م مـع مراعـاة عمـر اذ فـاا والفـروق بيـنهم فـي نـو  

الحاجة ودرجتها؛ إذ تلتلف حاجات الطفـل مـن مرحلـة عمريـة إلـى مرحلـة عمريـة أخـرىم مـثلا: حاجـات 

جـــات المراةـــقم وفـــي حـــاا عـــدم تـــوفر تلـــ  الحاجـــات والرعايـــة الطفـــل فـــي ســـن الســـابعة تلتلـــف عـــن حا

والحمايـــة مـــن قبـــل الوالـــدين للمراةـــقم قـــد تظهـــر م ـــملة ســـو  المعاملـــة الوالديـــة والإةمـــاا )أبـــو عيطـــةم 

 (.2019م والرشيدي والمومني ؛ ال رعة2019
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لم ــملات إحــدى ا (Parental abuse and Neglect)والإةمــاام ــملة ســو  المعاملــة الوالديــة  تعـد

م وةــي ليســت ظــاةرة جديــدةم فالإســا ة غيــر الصــحية التــي تواجــه اذ فــاا والمــراةقين فــي بعــض اذُســر

م فقــد كــان اذ فــاا قــديما ضــحايا القتــل للأ فــاا وإةمــالهم مــن اذســاليب القديمــة التــي اتبعــت مــع اذبنــا 

إن ةــذب  وســد احتياجــاتهمموالتهجيــر بســبب عــدم اعتنــا  اذســر بهــمم وعــدم مقــدرتهم علــى تلبيــه مطــالبهم 

وغالبـاً يمـون تأثيرةـا اذقـوى  ماذساليب الوالدية اللا ئة التي يتعرا لها الطفلم ت ثر سلباً على سلوكه

المراةقـــة ب ـــمل واضـــح فـــي مرحلـــة المراةقـــةم حيـــث تظهـــر الآثـــار التـــي تعـــرا لهـــا الطفـــل فـــي مرحلـــة 

 (.2019) حقم 

رة عمريــة يمــر بهــا كــل فــرد إنســانيّم وتكــون خــلاا فتــ مرحلــة ((Adolescenceوتعــد فتــرة المراةقــة 

ــــرعة  م وتعـــد مـــن الفتـــرات المهمـــة فـــي حيـــاة اذفـــرادمعمريـــة محـــددةم وةـــي فتـــرة م قتـــة ــــز بسـ ــــي تتميـ والتــ

 ممـــا يـــ ثر علـــى رضـــا المراةـــقم وتقبلـــه لنفســـهم وا جتماعيـةموالتقلبــات النفســـيةم والجســـميةم  التغيــرات

يطـــرأ علـــى المراةـــق بعـــض ةـــذب المرحلـــة مـــن أصـــعب المراحـــل التـــي يمـــر بهـــا الفـــرد فـــي حياتـــه؛ إذ  دتعـــ

تـــ دي إلـــى تفـــاعلات  م والتـــي بـــدورةاهرمونـــات بمميـــات عاليـــةللالتغيـــرات الفســـيولوجية مـــن إفـــراز الغـــدد 

ــذاتم والتهــور ردودمزاجيــة عاليــة تســهم فــي ظهــور   والتمــردم مفعــل عنيفــةم كالغضــبم ونقــر ضــبط ال

 )يســنعنــد المــراةقين الــذين يفتقــرون للعلاقــات اذســرية الدافئــة والداعمــة والســلوكيات العدوانيــةم خاصــة 

  (.2020أحمدم و 

سـلوكيات غيـر مرغـوب  تمثـل (Behavioral problems)وكية ـسلـت كلاـــم تظهـر لـدى المـراةقين 

اعــل معهــا الطفــل أو المراةــقم فــي ملتلــف المواقــف البيئيــة التــي يتواجــد بهــام ويتف ملاحظتهــابهــام يممــن 

. (2019م ســوا  فــي المنــزام أو المدرســةم مــع اذقــران أو اذشــقا  أو الوالــدين وحتــى الغربــا ) ال ــمري 
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وعندما تستمر تل  الم ملات السلوكية لدى المراةقينم و  تتم المساعدة فيهام قد ت دي إلى نتائج سلبية 

سـهمم والمجتمعـات التـي يوي ـون فيهـا. وةنـا تـأتي أةميـة تعود علـى أنفسـهمم وأسـرةمم وأصـدقائهمم ومدار 

اللا ئـة  السـلوكياتالتمييز بـين مـا ةـو  بيعـيّ وجـز  مـن نمـو المـراةقين وخصـائر المرحلـةم ومـا بـين 

 ,Thomas) ي تحتـا  للتعــديل والتـدخل المتلصــرم وعبــر عـن وجــود م ـملات والتــالتـي تصــدر عـنهم

Robert & Melanie, 2015)،قعـة علـيهمم ومـا ابـين مـا ةـو سـوي مـن الممارسـات الوالديـة الو  والتمييز مـا

 & Thomson )بين ما يصنف على أنه إسا ة لهم وإةمـاام أو انـه يمثـل معاملـة والديـة صـحية وسـليمة

Pasquali, 2018.) 

فاننا نجـد أنهـا قـد تكـون  (Siblings relationship)بين اذشقا  الحديث عن نوعية العلاقات وعند

 قـــائم علـــىاف م وعنـــدما يمـــون أســـلوب اذُســـرة حـــبم ودف م وقـــربم أو علاقـــات صـــرا م وتنـــ علاقـــات

نعـــدام اذمـــن النفســـيم فمـــن المحتمـــل أن نجـــد لـــدى اذ فـــاا والمـــراةقين الصـــرا م والقلـــقم واللـــوفم وا 

وجود صرا  غير الصحية بين اذشقا م وعند و  ات المتوترةممن أن تظهر العلاقكما ي  ملات سلوكيةمم

انفعـالي بــين الطفــل واذبـوينم فمــن المحتمــل أن تتــأثر علاقـات الطفــل داخــل اذسـرةم مثــل علاقــة الطفــل 

ــــة بــــين  ــــه. تســــاةم العلاق ــــراد عائلتــــهم أو مــــع المجتمــــع المحــــيط بــــه وأقران مــــع أشــــقائهم أو مــــع بــــاقي أف

م فعنـدما تتـوفر مسـاةمة أساسـية فـي التطـور النفسـي وا جتمـاعي للفـرد (Siblings relationship)اذشقا 

 أتســاب  مناســبةعلاقــات بــين اذخــوة تتســم بالتفــاعلات الإيجابيــة والصــحيةم فســوف تتــوفر للطفــل بيئــة 

م ذخــوةبــين ا بارتفــا  مســتويات العــدا  والصــرا مهــارات الحيــاة اذساســيةم أمــا عنــد وجــود علاقــات تتســم 

صـحية إيجابيـة بـين اذشـقا م يممـن فمن المحتمل أن تستمر إلى مـدى بعيـدم ومـن ةنـا فـانّ بنـا  علاقـة 

 .(Pickering, 2015)عليهم وعلى الجو اذسري  أن ي ثر تأثراً إيجابياً 



5 
 

يممــن وصـــف العلاقــة بـــين اذشــقا  مـــن خــلاا نمطـــين شــائعينم وةمـــا: نمــط العلاقـــة المتناغمـــة 

ـــة العدائيـــة )الصـــرا  ـــدف  والقـــرب(م  ونمـــط العلاق ـــاف (م يتأســـ  ةـــذان النمطـــان)ال الحيـــاة  عبـــر   والتن

واللبـــرات فـــي البيئـــة اذســـرية التـــي يوـــيأ فيهـــا اذشـــقا م ويتـــأثران بدرجـــة تـــوفير الـــدعم بـــين اذشـــقا م 

والمعاملة العادلة البعيدة عن التمييـز بـين اذبنـا  مـن قبـل الوالـدينم وعلـى سـيطرة الوالـدين علـى العوامـل 

 (.(Wittea, Fegertb & Walpera, 2020المحفزة على التناف  والصرا  بينهمم ومحاو تهما الحد منها

ـــي تـــم توظيفهـــا فـــي مســـاعدة  والمـــراةقين الـــذين يلتبـــرون  اذ فـــااومـــن التـــدخلات العلاجيـــة الت

العــلا  الملتصــر المتمركــز وســو  معاملــة والديــةم وتــوترات فــي العلاقــات مــع اذشــقا  م ــملات نمائيــةم 

ر واحــداً مــن أةــم النظريــات العلاجيــة م والــذي يعتبــ(Solution Focused Brief Therapy)حــوا الحــل 

 & ,Karami, Nazari) مثــل دراســة فاعليتهــا عنــد العمــل مــع اذ فــاا والمــراةقين أثبتــتالحديثــة التــي 

Zahrakar, 2013; Quast, 2016 ; Williams, 2019),،)ل الم ــملات وةــو عــلاٌ  رائــدٌ فــي مجــاا حــ

وةـو يهـدف  (،Steve de Shazer)علـى يـد دي شـيزر  والمراةقين. بدأ ةـذا العـلا  السلوكية لدى اذ فاا

إلــى تقــديم عمليــة المســاعدة بمفــا ة عاليــة وفــي وقــت قصــيرم ومــن مميــزات ةــذا اذســلوب العلاجــي انــه 

 وإممانياتــه مـن الم ـملاتم وعلـى قـوة المسترشـد يركـز علـى المسـتقبل بـدً  الماضـيم وعلـى الحلـوا بـد ً 

نّ ةــذا اذســلوب العلاجــي   يســتغرق فــي البحــث عــن اذعــراا بــدً  مــن التركيــز علــى نقــاط ضــعفه. إ

المرضيةم و  عن العوامل التي ساةمت في ن أتهام بقدر ما يتوجه مباشرة  إلى الحلوا التي تساةم في 

خلافـاً  -أو التلـفيف من حــدتها أو التــكيف مــع الم ـكــلات التــي تحــدب بســببها ملةالقضا  على الم ـك

وةي النظرية موضـع ا ةتمـام فـي الدراسـة الحاليـةم والتـي .(Corey, 2016) -جية اذخرى للأساليب العلا

 تم توظيفها في مساعدة الطلبة المراةقين الذين يعانون من سو  المعاملة الوالدية والإةماا.
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 مشكلة الدراسة

معاملــة الم ــاركين مــن الطلبــة المــراةقين الــذين يعــانون مــن ســو  الجــا ت ةــذب الدراســة لمســاعدة 

 مفـرق مـن الباديـة ال ـمالية الغربيـةفـي محافظـة الم الزبيديـة الثانويـة للبنـين فـي مدرسـة مالوالدية والإةماا

م  2016 -2015حيث يعمل الباحث مرشدا تربوياً فيها منذ الفصل الدراسي الثاني مـن العـام  الدراسـي 

ــديهمم حيــث  حــ   بهــدف تعزيــز نوعيــة العلاقــات بيــنهم وبــين أشــقائهمم وخفــض الم ــملات الســلوكية ل

الباحـــث انت ـــار م ـــملة ســـو  المعاملـــة الوالديـــة والإةمـــاام خـــلاا متابعتـــه للطلبـــة فـــي المدرســـةم ومـــن 

مراجعاتهم واست اراتهمم ومن شماوى المعلمين واذقران من تصرفاته ومسلكيات ة    الطلبـةم مـن جهـة 

أنمـاط المعاملـة  كـد العلاقـة ا رتبا يـة مـا بـين أخرىم استند الباحث إلى بعض الدراسات السابقة التـي ت

وتـوتر علاقـاتهم مـع الآخـرين  السلوكيات غيـر الصـحية لـدى اذ فـاا والمـراةقين السلبية وظهور الوالدية

 (.2017؛ فضاام 2018تلابوزروم ( من أشقا  وأقران وغيرةم

ــــا بــــرزت م ــــملة الدراســــة فــــي محاولــــة ا ســــتجابة للحاجــــات  ــــة  الإرشــــاديةومــــن ةن لهــــ    الطلب

م ممــن يظهــرون م ــملات ســلوكية تحتــا  للمســاعدة فيهــام والإةمــااالمتعرضــين لســو  المعاملــة الوالديــة 

وذل  من خلاا تقديم برنامج إرشاد جمعيم وذل  با ستناد إلى العلا  الملتصر المتمركز حوا الحلم 

 .وا جتماعية وا نفعالية والتي اةتمت بمساعدة اذ فاا والمراةقين في حل م ملاتهم السلوكية

من جهة أخرىم تم التركيز خلاا العقدين الماضيين على البحث التجريبي لنوعية العلاقـات بـين 

م فنظـام اذشـقا  اذسـرة ديناميـاتعلـى والتـي بـدورةا تـ ثر  اذشقا م وتأثير اذشقا  على بعضهم بعضاًم

والــذي لــه إســهاماته فــي جــو اذســرةم  -لــدي إضــافة للنظــامين الزوجــيّ والوا –واحــد مــن أنظمــة اذســرة 

فرصـة كبيـرة لت ـميل سـلو   وتماسمها؛ فعند وجـود علاقـات مفعمـة بالعا فـة والمـودة تعمـل علـى ت ـميل
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حـــل الصـــرا  والم ـــملات والتفـــاوام والعمـــل التعـــاوني.  :مثـــل تعلـــم مهـــارات حياتيـــة ضـــرورية إيجـــابيم

مــع الم ــاأل التــي تــواجههم ســوا   لتكيــفل لــ وذيجــابي الإ والنمــو التطــور ممــن للأشــقا  تعزيــزيُ وأيضــاً 

 ,McHale)دخــــل اذســــرة أو خارجهــــام والتــــي مــــن بينهــــا تعرضــــهم لســــو  المعاملــــة الوالديــــة والإةمــــاا

Updegraff & Whiteman, 2012). 

توظيـف مفهـوم "الم ـملات  من جهة أخرىم تتقدم ةذب الدراسة باتجاب منهج البحـث التجريبـي فـي

مسـتند إلـى  العلاقات بين اذشقا " عبر برنـامج إرشـادي يطبـق ب ـمل جمعـيمالمراةقينم و  السلوكية لدى

 -كلدمة إرشاد أسري  –ومحاولة تقييم ةذا البرنامج بعد تطبيقه  العلا  الملتصر المتمركز حوا الحلم

علـى نفتـا  م فـي محاولـة للاعلى عينة من الطلبة المراةقين المتعرضين لسو  المعاملة الوالدية والإةمـاا

م وتــــوفير بيانــــات مدعمــــة بالبحــــث المفـــاهيم الإنســــانية الم ــــتركةم ودمجهــــا فــــي ثقافــــة المجتمــــع المحلــــي

التجريبي حوا فاعلية العلا  الملتصر المتمركز حـوا الحـلم فـي سـياق مجتمـع ذي ثقافـة متمـايزة عـن 

 .الثقافات التي أجريت فيها الدراسات ذات الصلة به

 اسة الحالية بالأسئلة الآتية:ويمكن صياغة مشكلة الدر 

مــا فاعليــة برنــامج الإرشــاد الجمعـــي المســتند إلــى العــلا  الملتصـــر المتمركــز حــوا الحــل فـــي  -1

تعزيز نوعية العلاقة بين اذشقا  لـدى الم ـاركين فـي البرنـامج مـن المـراةقين المتعرضـين لسـو  

 ؟والإةمااالمعاملة الوالدية 

متمركــز حــوا الحــل فـــي لمســتند إلــى العــلا  الملتصـــر المــا فاعليــة برنــامج الإرشــاد الجمعـــي ا -2

الســــلوكية لــــدى الم ــــاركين فــــي البرنــــامج مــــن المــــراةقين المتعرضــــين لســــو   خفــــض الم ــــملات

 ؟والإةماا المعاملة الوالدية
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ةــل يســتمر أثــر برنــامج الإرشــاد الجمعــي المســتند إلــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل  -3

مـن  أسـبوعينلعلاقة بين اذشـقا م وخفـض الم ـملات السـلوكية بعـد والمتمثل في تعزيز نوعية ا

ـــة  الم ـــاركين فـــي والإةمـــاا انتهـــا  تطبيقـــه علـــى المـــراةقين المتعرضـــين لســـو  المعاملـــة الوالدي

 البرنامج؟

 كما تحاول الدراسة الحالية اختبار مدى صحة الفرضيات الآتية: 

درجــات أفــراد متوســط بــين  (α  =0.05)عنــد مســتوى الد لــة  توجــد فــروق ذات د لــة إحصــائية -1

المجموعـــة التجريبيـــة ومتوســـط درجـــات أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي القيـــاس البعـــدي لمقيـــاس 

تُعــزى للبرنــامج الإرشــادي  نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا م وذلــ  لصــالح أفــراد المجموعــة التجريبيــة

 .الجمعي

درجـات أفـراد  متوسـط بـين ( α = 0.05عند مستوى الد لـة ) توجد فروق ذات د لة إحصائية  -2

المجموعـــة التجريبيـــة ومتوســـط درجـــات أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي القيـــاس البعـــدي لمقيـــاس 

 . تُعزى للبرنامج الإرشادي الجمعي الم ملات السلوكيةم وذل  لصالح أفراد المجموعة التجريبية

درجــات  متوســط بـين( α = 0.05عنـد مســتوى الد لـة )  توجـد فــروق ذات د لـة إحصــائية   -3

أفراد المجموعة التجريبية على القياسين البعـديم والتتبعـي لمقيـاس نوعيـة العلاقـة بـين اذشـقا م 

 ومقياس الم ملات السلوكية وذل  بعد مرور أسبوعين على تطبيق البرنامج الإرشاديّ.
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 أهمية الدراسة:

 الآتي:للدراسة أةمية نظرية وتطبيقيةم يممن توضيحها على النحو 

 أول: الأهمية النظرية

تبــدو اذةميــة النظريــة لهــذب الدراســة مــن اةتمامهــا بمرحلــة نمائيــة مهمــةم ووةــي مرحلــة المراةقــةم 

ممن يمرون بتجربة قاسية من التجارب اذسرية وةي سو  المعاملة الوالدية والإةماام كما تبرز أةميتهـا 

يعــانون مــن انلفــاا فــي  الــذين  الطلبــة المــراةقين و فــي كونهــا محاولــة لتقــديم خدمــة إرشــاد جمعــيّ لهــ  

وذلــ  با ســتناد إلــى إحــدى لوكيةم ســ ــملات ممــن ويعــانون أيضــاً  ئهممشــقانوعيــة العلاقــة بيــنهم وبــين أ

 Solution Focused Brief)حــوا الحــل زمقاربــات مــا بعــد الحداثــةم وةــي العــلا  الملتصــر المتمركــ

Therapy)بهم علـــى الفنيـــات والمهـــارات الحياتيـــة الم ـــتقة مـــن العـــلا  م وذلـــ  مـــن خـــلاا تعلـــيمهم وتـــدري

للفض الم ملات السلوكية وتعزيز نوعية العلاقات مـع اذشـقا م اذمـر  لمتمركز حوا الحلالملتصر ا

يســــتعينون بــــه كمصــــدر للــــدعم والمســــاندة م فــــي تــــوفير) نظــــام أشــــقا  ( صــــحيّم الــــذي يممــــن أن يســــه

 ضهم لسو  المعاملة الوالدية والإةماا في داخل اذسرة.ا جتماعية وا نفعالية في ضو  تعر 

وفـي حـدود علـم الباحـث ومراجعاتـه للدراسـات السـابقة المحليـة فـان موضـو  نوعيـة العلاقـات بـين 

اذشـــقا  مـــن الموضـــوعات قليلـــة البحـــث والمراجعـــة علـــى مســـتوى الدراســـات ا رتبا يـــة والتجريبيـــةم ممـــا 

التـــي تناولـــت الم ـــملات رائـــدة فـــي ةـــذا الســـياقم كمـــا أن الدراســـات يجعـــل ةـــذب الدراســـة مـــن الدراســـات ال

م ومحاولـة المسـاعدة فيهـا با سـتناد إلـى العـلا  لعلاقـات بـين اذشـقا نوعيـة او  لـدى المـراةقينم السلوكية
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لدراسات السابقة لفي ضو  المراجعات وذل  –محدودة في البيئة المحلية المتمركز حوا الحل تعد أيضاً 

 .دت إلى العلا  الملتصر المتمركز حوا الحلالتي استن

 ثانياا: الأهمية التطبيقية 

تتضح اذةمية التطبيقية للدراسـة فـي محاولتهـا تـوفير برنـامج إرشـادي جمعـي مسـتند إلـى العـلا  

 البرنـــامج علـــى ومـــن ثــم فحـــر فاعليـــة مالملتصــر المتمركـــز حـــوا الحـــلم وتطبيــق البرنـــامج الإرشـــاديّ 

المــدارس عبــر  وةــذا اذمــر مــن شــأنه أن يعــزز المعرفــة المتصــلة بموضــو  الدراســةم المــدارس اذردنيــة

م إضافة إلى استقصا  قدرة ةذا البرنامج الإرشادي على تحسين العلاقات بين اذشقا م وخفض اذردنية

كمـــا تبـــرز أةميـــة الدراســـة فـــي تـــوفير مقياســـينم تـــم  الم ـــملات الســـلوكية لـــدى الم ـــاركين فـــي الدراســـة.

وآخــر لقيــاس الم ــملات  يــاس نوعيــة العلاقــات بــين اذشــقا ممــا ذغــراا ةــذب الدراســةم واحــد لقتطويرة

السلوكية لدى المراةقينم يممـن للبـاحثين المهتمـين اسـتلدامهما فـي دراسـاتهم. كمـا تـوفر الدراسـة الحاليـة 

شــدين التربــويين يممــن للمر برنامجــاً إرشــادياً جمويــاً يســتند إلــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم 

 . استلدامه مع  لبتهم

 أهداف الدراسة -

 تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق عدة أةداف وةي: 

لتعزيـز وتقيـيم فاعليتـه تطوير برنـامج مسـتند إلـى العـلا  الملتصـر المتمركـز حـوا الحـلم   -1

نوعيـــــة العلاقـــــة بـــــين اذشـــــقا م وخفـــــض الم ـــــملات الســـــلوكية لـــــدى عينـــــة مـــــن المـــــراةقين 

 ين لسو  المعاملة الوالدية والإةماا.المتعرض
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تقييم فاعلية البرنامج الإرشادي الجمعي في تحسين العلاقات بين اذشقا  لدى الم ـاركين   -2

 في الدراسة.

تقيـيم فاعليـة البرنـامج الإرشـادي الجمعـي فــي خفـض الم مــلات السـلوكية لـدى الم اركـــين   -3

 في الـدراسة.

ةم فـي اسـتمرارية أثـر حيـاة وفنيـات يممـن أن تسـاعدالات تعليم الم اركين في الدراسة مهـار   -4

 انتها  جلسات البرنامج الإرشادي الجمعي. التعلم بعد 

 التعريفات المفاهيمية والإجرائية: -

 (:  Group Counseling Program) برنامج الإرشاد الجمعي

اضـطراباتهم ةو شمل مـن أشـماا الإرشـاد يضـم عـدداً مـن المسترشـدين الـذين تت ـابه م ـملاتهم و 

وةــو يتضــمن كمّــاً مــن المعلومــات واللبــرات والمهــارات واذن ــطة المتنوعــة  معــاً فــي مجموعــات صــغيرةم

التــي تقــدم للأفــراد خــلاا فتــرة زمنيــة محــددةم مــن خــلاا جلســات معــدة مســبقاًم وفــق جــدوا زمنــي محــددم 

همم وفي تحقيـق التوافـق بهدف مساعدتهم على اأتساب مهارات وأنماط سلوكية ومعرفية تفيدةم في حيات

 .(Corey& Corey, 2016)النفسي وا جتماعي لديهم

 فـي الدراسـة الحاليـة بسلسـلة الجلسـات الإرشـاديةم التـي تـمإجرائيـا برنامج الإرشـاد الجمعـي يعرف 

أفـراد المجموعـة التجريبيـةم  شملواالذين  الطلبة المراةقينممن  م اركينتطبيقها في الدراسة الحالية على 

 تــمجلســة إرشــاديةم  (11)مــن تكــون تــي تســتند إلــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم والــذي وال

علــى مجموعــة مـــن الن ــا ات المنظمــة الهادفـــةم البرنــامج الإرشـــادي  اشــتملم أســـابيع (5)توزيعهــا علــى
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 بصــورة علميــة وفــق العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل م واذســاليب والفنيــاتمواللبــرات الملططــة

 يرم وس اا المعجزةم وا ستثنا اتم وإعادة الصياغةم والتوجيه والنجا .مثل: التقد

 :(Solution Focused Brief Therapy)العلاج المختصر المتمركز حول الحل 

بــدأ ةــذا العــلا  علــى يــد دي  مأشــماا العــلا  المســتند إلــى نظريــة البنــا  ا جتمــاعيعتبــر أحــد يُ 

العـــلا   يهـــدفالحداثـــة.  دصـــف ةـــذا العـــلا  ضـــمن مقاربـــات مـــا بعـــيو م (Steve de Shazer)شـــيزر 

 بــالتركيزإلــى تقــديم عمليــة المســاعدة بمفــا ة عاليــة وفــي وقــت قصــيرم  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل

وقـد جـا  ردا علـى اذسـاليب العلاجيـة التقليديـة  ويلـة  معلى الحلوا أأثـر مـن التركيـز علـى الم ـملات

يهتم بتاريخ الم ملة وأسبابهام بقدر ما يهـتم بالتوجـه نحـو الحلـوا   ذ أنه (م إ2019المدى)أبو عيطةم 

 (Hanton, 2009). تالتي تساةم في التلفيف من حدة الم ملا

  (:Siblings relationship)الأشقاءالعلاقة بين  نوعية

عاون  بيعة التفاعلات التي تكون بين اذشقا م وما يسودةا من أمور صحية مثل: التت ير إلى 

واللعب والتسلية وتبادا الم اعرم أو أمور غير صحية  مثل: العدوان والتناف  ال ديدم والعـدا م والتـي 

 (.Howe, Karosa &  Aquan-Assee, 2011)توثر على ديناميات اذسرة وتماسمها 

الــــذي يحصــــل عليهــــا  بالدرجــــةإجرائيــــا فــــي ةــــذب الدراســــةم  نوعيــــة العلاقــــة بــــين اذشــــقا تُعــــرف 

الدراســـة الـــذي تـــم تطـــويرب ذغـــراا  نوعيـــة العلاقـــة بـــين اذشـــقا علـــى مقيـــاس  ركون فـــي الدراســـةالم ـــا

 الحالية. 
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 (:Behavioral problems) السلوكية  المشكلات

سـلوكيات غيـر تظهـر علـى شـمل ملاحظتهـام والتـي  ممـنياذنمـاط السـلوكية الظـاةرةم والتـي ةي 

جتماعيـة المقبولـةم يوجههـا اذفـراد نحـو أنفسـهمم والآخـرين للأعراف ا  تعم  خرقاً  وأيضاً  مرغوب بهام

كفـا ة الفـرد  ىم وتـ ثر علـوال ـدةبـالتكرار  وتتسـمبغرا الإيذا م يسـتطيع الآخـرون ملاحظتهـا بسـهولةم 

 .(2019وتحد من تفاعله مع المجتمع المحيط به)ةاشمم  النفسية

في ات الذي يحصل عليها الم اركون تُعرف الم ملات السلوكية إجرائيا في ةذب الدراسةم بالدرج

على مقياس الم ملات السلوكية بجزئيه )الم ملات ا جتماعيةم والم ملات ا نفعالية(م الـذي الدراسة 

السـلوكيات التـي  إلـى (:Social problems) المشكلات الجتماعيةةتم تطويرب في الدراسة الحالية. ت ير 

 ,George & Ukpong)المجتمــع الــذي يوــيأ فيــه الفــرد تتعــارا مــع القــيمم واذعــراف الســائدةم فــي 

 م تضم الم ملات ا جتماعية: ا نسحاب ا جتماعيم وا عتماديةم  والعدوانم والتمرد. (2012

ما يتعرا  تجابردود فعل المراةق ا نفعالية غير المناسبةم فت ير إلى  المشكلات النفعاليةأما 

م ويضم المقياس المطور والمستلدم في الدراسة الحاليـة (505م ص2005له من مواقف تثيرب )زةرانم 

 اللوف والمزاجية والغضب. :ألا من م ملات

  Adolescent ) :) المراهقون 

يمثـــل المراةقـــون اذشـــلاص الـــذين يمـــرون بمرحلـــة نمائيـــة حرجـــة تبـــدأ بـــالبلو  وتمتـــد حتـــى بدايـــة 

ــذين مرحلــة الرشــدم تُعــرّف منظمــة الصــحة العالميــة المــراةقين علــ ى أنهــم اذفــراد مــن الــذكور والإنــاب ال

 .((World Health Organization website  ( سنة19-10تتراو  أعمارةم ما بين )
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" فـي محافظـة المفـرقم مدرسة الزبيديـة الثانويـة للبنـينيٌعرف المراةقون في الدراسة الحالية بطلبة "

 ضين لسو  المعاملة الوالدية والإةماا.والذين يدرسون في صفوف السابع والثامن والتاسعم والمتعر 

   and Neglect) (Parental Maltreatment والإهمال  سوء المعاملة الوالدية 

التـي تصـدر عـن الوالـدين نحـو  السـلوكيات واذفعـاا أشـماا ت ير سو  المعاملة الوالدية إلى كافـة

قائـه أو تطـورب أو ب فـل أوصـحة الطأو محتمـل علـى  فعلـيأو أذى حـدوب ضـرر  أبنائهمام والتي تسبب

 Goldberg and )م والتــي قــد تكــون إســا ة جســدية أو نفســية انفعاليــةم أو لفظيــةم أو جنســية أرامتــه

Blaauw, 2019.) والمراةـق  لـى الف ـل المسـتمر فـي تلبيـة احتياجـات الطفـلفي ـير إ الوالةدي الإهمالأما

 الإةمـــااتتنـــو  صـــور و ل أو نمـــوبم النفســـيةم والـــذي يســـهم فـــي ضـــعف صـــحة الطفـــاذساســـية الماديـــة و 

نفسـياً وعا فيـاًم أو صـحياً وجسـدياًم وقـد يمـون تربويـاً تعليميـاًم أو اقتصـادياً  الإةمـااالوالديم فقد يمـون 

 (.2019)ال يخم 

الــذي يحصـــل عليهـــا  بالدرجـــةإجرائيــا فـــي ةــذب الدراســـةم والإةمـــاا  ســـو  المعاملــة الوالديـــةتُعــرف 

 لدراسة الحالية.  المستلدم في ا للطفولة الإسا ةمقياس ن في الدراسة على و الم ارك

 حدود الدراسة ومحدداتها:

للدراســـة الحاليـــة مجموعـــة مـــن الحـــدود الب ـــريةم والجغرافيـــةم والزمانيـــةم والممانيـــةم والتـــي يممـــن 

 توضيحها على النحو الآتي:
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 الحدود البشرية: -

ضـين لسـو  المعاملـة الوالديـة والإةمـاام اقتصرت الدراسة علـى عينـة مـن الطلبـة المـراةقين المتعر 

 .( عاماً 14 -12ممن تتراو  أعمارةم ما بين ) من الصفوف السابع والثامن والتاسع اذساسيم و 

  الحدود المكانية: -

يتحدد ا  ار الجغرافي للدراسة في محافظة المفرقم وبالتحديد منطقة الزبيديةم من  لاب 

فيزيقياُ تم تطبيق البرنامج الإرشادي من خلاا مجموعة إرشادية مدرسة الزبيدية الثانوية للبنينم و 

 عُقدت في غرفة الإرشاد التربوي في المدرسة.

 الحدود الزمانية: -

ارتبطت الحدود الزمانية بفترة تطبيق البرنامج الإرشادي الجمعيم خلاا الفترة الواقعة ما بين 

سةم ومدتها ساعة واحدةم  بقت على ( جل11م والتي بلغ عددةا )27/9/2020لغاية  2020/ 1/9

 ( أسابيع.5مدار )

  محددات الدراسة

يتحــدد تعمــيم نتــائج ةــذب الدراســة بمجموعــة مــن العوامــلم منهــا اللصــائر الســيمومترية ذداتــي 

الدراسةم لـذا فـان تعمـيم نتـائج ةـذب الدراسـة الحاليـة مقيـد بـد  ت صـدق ومعـاملات ثبـات أداتـي الدراسـة 

ةم وبمدى ا ستجابة الموضوعية ذوليا  أمور أفراد الدراسة عليهما مـن جهـة أخـرىم المستلدمة من جه
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ســيما وأن اذداتــين تعتمــدان علــى اســتجابة ولــي اذمــر حــوا ســلو  اذفــراد الم ــاركين فــي الدراســة مــن 

 المراةقين المتعرضين لسو  المعاملة الوالدية والإةماا.

التي تت ابه في خصائصها مع الم اركين في الدراسة أما يتحدد تعميم نتائجها على المجتمعات 

الحاليةم والذين تم الوصوا إليهمم وبطريقة الوصـوا الـيهم. كمـا تحـدد بالتصـميم المسـتلدم فـي الدراسـةم 

تبعــاً لمــا تتطلبــه شــروط بنــا   –والمتضــمن اســتلدام عــدد محــدود مــن الم ــاركين فــي مجمــوعتي الدراســة 

يتحدد تعميم  نتائج الدراسـة بطبيعـة الم ـاركين فـي المجموعـة التجريبيـةم وكذل    -المجموعة الإرشادية

مثلــوا مجموعــة غيــر متجانســة فــي خلفيتهــا ا قتصــادية واذســرية )مثــل العمــرم وعــدد اذشــقا  فــي  نوالــذي

البيتم وكون الم ار  يويأ مـع الوالـدين أو احـدةما بسـبب  ـلاق الوالـدين(م إ  أنهـم جميعـاً ي ـتركون 

والإةمــاام ويرغبــون فــي ا نضــمام  وعيــاً إلــى المجموعــة  ةهم يتعرضــون لســو  المعاملــة الوالديــفــي كــون

 الإرشادية. 

ومــن محــددات الدراســة مجموعــة مــن التحــديات التــي واجهــت الباحــث خــلاا فتــرة تطبيــق البرنــامج 

ي الثــاني الدراســ بيــةم وةــي تأجيــل التطبيــق مــن الفصــلالإرشــادي علــى الم ــاركين فــي المجموعــة التجري

م وذلــ  بســبب جائحــة كورونــا 2021-2020م إلــى الفصــل الدراســيّ اذوا لعــام  2020-2019لعــام 

 والحظر ال امل الذي كان في تل  الفترة.

 وبالتحديـد اعتبـاراً  -أما اضطر الباحث في منتصف عمليـة تطبيـق جلسـات المجموعـة الإرشـادية

م بــدً  مــن جلســتين فــي ثــلاب جلســات أســبوعياً  للقــا ات إلــىإلــى تعــديل موعــد ا -مــن الجلســة الســابعة

وتفاديـاً  التعليم عن بعد والحظـر ال ـاملم إلى وقتها اذردنية بسبب توجه الحمومةاذسبو  الواحدم وذل  
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قرر الباحث تعديل مواعيد الجلسـات  ملوقف البرنامج وعدم الوصوا إلى العينة في حاا تم حصوا ذل 

 الإرشادية.

ديات قد ت ثر علـى تعمـيم نتـائج الدراسـةم وةـي قيـام الباحـث با سـتمرار فـي وتلا ذل  مواجهة تح

تقديم جلسات الإرشاد الجمعـي للم ـاركين فـي المجموعـة الإرشـادية خـلاا فتـرة تعليـق دوام الطلبـة داخـل 

م وذلـ  بعـد أخـذ موافقـة أوليـا  اذمـور علـى 27/9/2020إلـى  17/9/2020مبنى المدرسة مـن تـاريخ 

القــرار مــن قبــل الباحــث عــدم  ن اذمــور التــي شــجعت علــى اتلــاذ ةــذا(م ومــ1ملحــق رقــم )ةــذب اللطــوة 

ممانعــــة مــــن أوليــــا  اذمــــور لقــــدوم أبنــــائهم إلــــى المدرســــة خــــلاا فتــــرة تعليــــق الــــدوام المدرســــي لحضــــور 

عمليـة الإرشـاد الجمعـيم فجـوة فـي  إلـى إحـداب عـن الجلسـات ا نقطا  حيث يممن أن ي دي الجلساتم

 يــ ثر علــى ديناميمياتهــام ةــذا مــن جهــةم ومــن جهــة أخــرى لــم يمــن ةنــا  إصــابات بالكورونــاويممــن أن 

مدرسـة الزبيديـة الثانويـة للبنـينم كمـا لـم ينقطـع الطلبـة عـن القـدوم في اللوا  الذي توجد فيـه ( 19)أوفيد 

ت مـن خـلاا إلى المدرسة  ستلام الكتب. وقد تم ا لتزام بالمحافظة على سـلامة الم ـاركين فـي الجلسـا

 .أثنا  الجلسات للم اركينم الجسديم وارتدا  الكماماتم وتوفير التعقيمالتباعد  الحرص على
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 الفصل الثاني 

 الدراسات السابقةو  طار النظري الإ -

 التعقيب على الدراسات السابقة -
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 ــار النظـــري لمتغيــرات الدراســةم وأبـــرز المفــاهيم المتعلقـــة بهــام ويقـــدم يســتعرا ةــذا الفصـــل الإ

شــرحاً تفصــيلياً لهــام كمــا يتنــاوا الدراســات الســابقة ذات الصــلة بموضــو  الدراســة الحاليــةم والتــي تناولــت 

م (Steve de Shazer)شــيزر    الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل لــدىالتــدخلات المســتندة علــى العــلا

 لديهم.  ةات بين اذشقا م وخفض الم ملات السلوكيوتعزيز العلاق

   (Solution Focused Brief Therapy -SFBT) المتمركز حول الحلالمختصر العلاج 

بــــــدأ العــــــلا  الملتصــــــر المتمركــــــز حــــــوا الحــــــل فــــــي أوائــــــل الثمانينــــــات مــــــن القــــــرن الماضــــــي                   

( فـــــي معهـــــد العـــــلا  اذســـــري              Steve de Shazerعلـــــى يـــــد العـــــالم اذمريمـــــي ســـــتيف  دي شـــــيزر)

الملتصــــــر بو يـــــــة ويسمنســـــــن اذمريميـــــــةم والـــــــذي تـــــــأثر بالعمـــــــل بمجموعـــــــة معهـــــــد البحـــــــوب العقليـــــــة                       

(Mental Research Institute, MRI)   ةــو تــدخل علاجــي نفســي قصــير فــي بــالو آلتــو بماليفورنيــام و

يسـعى ب ـمل أساسـي إلـى دعـم العمـلا  لوضـع  ( goal-oriented therapy )المـدى يركـز علـى الهـدف

حلوا لم األهمم بدً  من  يبحث العملا  عن من خلاا ةذب العمليةمأةداف واضحة المعالم وتحقيقهام و 

 ,Kennett)بــأن العمــلا  لــديهم القــدرة علــى حــل م ــاألهم اللاصــة يــ من ةــذا العــلا  مالتركيــز عليهــا

Sewell & South, 2020). 

جـــا  العـــلا  الملتصــــر المتمركـــز حـــوا الحــــل رداً علـــى اذســـاليب الإرشــــادية العلاجيـــة  ويلــــة 

العلا م حيث كانت النظريات التقليدية اذخرى تهتم وتركز على السيرة المرضية وعلى المسترشد وبيئته 
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هام فركزوا على ا جتماعيةم ولي  على مضمون دوافع مجي  المسترشد إلى الإرشاد وةي الم ملة نفس

الفــرد ولــم يوجهــوا التركيــز المباشــر علــى الم ــملةم وقــد كانــت ةــذب النظريــات التقليديــة تركــز علــى تفســير 

أســــباب الم ــــملات النفســــية با ســــتناد إلــــى أفكــــار ومعتقــــدات الفــــردم وةنــــا نقطــــة اللــــلاف مــــع العــــلا  

لتركيز علـــــى الحقـــــائق الملتصـــــر المتمركـــــز حـــــوا الحـــــل حيـــــث العـــــلا    يهـــــتم بالماضـــــيم ويهـــــتم بـــــا

المستقبليةم والنظرة الإيجابية التي تزود باذملم وةنا يمون الفرق بين العـلا  الملتصـر المتمركـز حـوا 

الحل والنظريات اذخـرى كونـه يهـتم بالتفاعـل والتواصـل لحـل الم ـملة بـدً  مـن التفاعـل والتواصـل حـوا 

 (.2019الم ملة )أبو عيطةم 

العلاجات اذخرى في توجيه ب مقارنةالمتمركز حوا الحل  صرأةمية العلا  الملت تكمن

من التركيز على الم ملة التي كانت السبب في البحث عن  المسترشد إلى ما يهدف للوصوا اليه بد ً 

من التركيز على الماضيم وكذا  على الحاضر والمستقبل بد ً بتركيزب  المساعدة الإرشاديةم وأيضاً 

في إيجاد حل للم ملة مقارنة مع العلاجات اذخرىم حيث تم تقييمه من قبل  سريعة الالنتيجة  تكمن 

 (.2016)عتمانم المستلدمين له كعلا  واعد ومب ر

وعلى الرغم من حداثة العلا  الملتصر المتمركز حوا الحل أ  أنـه يعـد علاجـاً فعـاً م ومنهجـاً 

ويممن السبب؛ في أنّ العلا  يركـز علـى  مرغوباً بهم ونموذجاً يستلدم ب مل موسع من قبل المرشدينم

جوانب القوة وعلى الحلوا بطرق جديدة غير مستهلكة من قبل النظريات اذخرىم وأيضا بسـبب مرونتـه 

 (.2010علا  الدينم ) و بيعته التعاونية بين المرشد والمسترشد
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ة والتـي يممـن مـن ثـلاب قواعـد رئيسـي 1992فـي عـام  (Berg and Miller)وضـع الباحثـان بيـر  وميلـر 

 خلالها العمل بمنهج العلا  الملتصر المتمركز حوا حل وةي: 

 إذا لم تنكسر   تصلحها؛  .1

 ما ان تعرف ما ينجح اأثر من العمل به؛ .2

 وإذا لم ينجح اذمر   تفعله مرة أخرى.  .3

واعـد الـثلاب باقترا  توسـعة إلـى تلـ  الق(Walter& Peller. 1992)وفي نف  العام أيضا قام والتر وبيلر 

 اذساسية على النحو الآتي: 

 التركيز على النجا  ي دي إلى التغيير البنا ؛ -1

 لكل م ملة استثنا ات يدركها المرشد؛ -2

 التغيرات الصغيرة تقود إلى تغيرات كبيرة؛ -3

م األهم عن  ريق الك ـف و التفصـيل و إعـادة تكـرار ل إيجاد حلواويممن لجميع المسترشدين  -4

 النجاحات؛

 .(Erford. 2014)تكون اذةداف إجرائية يممن قياسها  يجب أن  -5

ي من اتبا  العلا  الملتصر المتمركز حوا الحل بأن المسترشدين قادرون على حل م ملتهم 

بدون أي نو  من التقييم لطبيعة الم ملة والتركيز عليهام وأنّ على المرشدين لتحقيق ةذا اتبا   

فرصة كي يصفوا م ملتهم مع ا ستما  الفعاا من قبل المرشدم اللطوات الآتية: إعطا  المسترشدين ال

وأن يتعاون المرشد مع المسترشدين في تطوير أةداف محددة قابلة للتحقيقم وأنّ يسأا المرشد 

مسترشديه عن تل  اذوقات اللالية من الم األ التي يعاني منها في الوقت الحاضرم مع مسـاعدة 
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التغذية الراجعةم وي كد له م المرشد بعد نهاية كل حـديث وقاتم ثم  يقدالمرشد في البـحث عن تـل  اذ

 (.Corey. 2016)دعمه ومساندته لهم وفي نهاية الجلسة يقوم المرشد بتقييم شامل  للجلسة 

وعنــد الحــديث عــن اذ فــاا والمــراةقين نجــد بــأن العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل فعــاا 

لتعامل مـع ةـذب الفئـةم وينصـح باسـتلدامه مـع اذ فـاا والمـراةقينم وعنـد بالنسبة لمرشدي المدارس في ا

استلدامه مع الطـلاب يـتم بجـرا  مقـابلات مـع اذ فـاا والمـراةقينم و ـر  اذسـئلة علـيهم  بحيـث تكـون 

مناسبة ذعمارةمم ومن ةذب اذسئلة أسئلة اللياا باستلدام مواقف ويقوم الطفل بتليلهـام وأسـئلة العصـا 

ة واذســـــئلة مـــــع الآخـــــرينم ويقـــــوم أيضـــــا باســـــتلدام الإرشـــــاد باللعـــــب والفـــــنم واســـــتلدام أســـــئلة الســـــحري

 (.2019ا ستثنا اتم وأسئلة المعجزة التي تناسب أعمارةم )أبو عيطةم 

ويستلدم المرشد الذي يركز على العلا  الملتصر المتمركز حوا الحـل مجموعـة مـن فنيـات العلاجيـة 

لعمليــة الإرشــاديةم وأيضــا أثبتــت فاعليتهــا فــي المجتمعــات والثقافــات الملتلفــة التــي أثبتــت فاعليتهــا فــي ا

(Corey. 2016)،  ة التـي تـم اسـتلدامها فـي البرنـامج العلاجيـ الفنيـاتوفيمـا يلـي عـرا لـبعض مـن ةـذب

 الإرشادي الذي تم تطويرب ذغراا الدراسة الحالية:

 scaling))أسئلة التقدير -

ب ـــمل أساســـي إلـــى جعـــل الم ـــملات المعقـــدة م ـــملات أأثـــر scaling) )أســـئلة التقـــدير هـــدفت

وضــوحاً وتحديــداًم وتحويــل المفــاهيم المجــردة إلــى أةــداف يممــن تحقيقهــام إضــافة إلــى تحويــل ملاحظــة 

( في المقياس مقدار سيطرة ١٠) ؛ حيث تمثل الدرجةيسهل فهمها السلو  المستهدف إلى أرقام ملموسة

( مقـدار سـيطرة الم ـاأل ١) الإيجابيـة فـي التقـديرم بينمـا تمثـل الدرجـةالفرد على م ـاألهم وةـي النقطـة 

( 10-1(م حيـث يممـن أن يمـون المقيـاس مـن ) أيـف؟م وأيـن؟ السـ اا بــ) يبـدأودائمـا  معلى حياة الفرد
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 المستوى المقبوا والمطلوب( 100( المستوى غير المقبوام والرقم )1(م ويمثل الرقم )100-1أو من )

 .(2016)عتمانم 

 :(Miracle Question) سؤال المعجزة -

ةدف ةذب الفنية جعل المسترشدين يـدركون مـا الـذي يريدونـه بـدً  ممـا   يريدونـهم حيـث يجعلهـم 

ومـــاذا يلـــزم للعمـــل  كيـــف ســـتبدو المواقـــف فـــي ،يـــاب الم ـــملةمو  يركــزن علـــى الحـــل بـــدً  مـــن الم ـــملةم

عنــد يمــون لــدى المسترشــد القــدرة علــى التليــل  . يجــب أنيقــاف ةــذب اذمــور الســلبية المســببة للم ــملةلإ

القـدرة علـى ذلـ   مـن أنّ لديـهمـع وجـود ثقـة مـن المرشـد بالمسترشـد  معـهماستلدام س اا المعجـزة القـدرة 

(de Shazer, Dolan, Korman, McCollum, Trepper & Berg, 2007). 

الملتصر المتمركـز حـوا يحقق س اا المعجزة من خلاا استلدامه ب مل صحيح ةدف العلا         

 طلــبب يقــوم ســ اا المعجــزة حيــثالحــل فــي وجــود اذمــلم والمســتقبل اذفضــل اللــالي مــن الم ــملاتم 

كيــف ســتكون الحيــاة بمجــرد اختفــا  وســ الهم  القيــام بــأغلاق أعيــنهم بالتليــلم المسترشــدينمــن  المرشــد

 الوقــتعلــى حــدوب معجــزة فــي قــائم ال أو الســ اا )معجــزة( مــن الطلــب وقــد اشــتق ةــذا ا ســم .الم ــملة

 (.2019)أبو عيطةم  الحالي مع إممانية حدوثها في المستقبل

أن يجلسـوا  فـي العـلا  يطلـب المرشـد مـن الم ـاركينوتكون  ريقـة اسـتلدام ةـذب الفنيـة كـالآتي: 

وكــان بعــد أن أنهيــت الجلســةم  ويقــوا مــثلا" بطريقــة مريحــة لهــمم وأن يغلقــوا أعيــنهم ويتليلــوا الموقــفم

م وبعـد ذلـ  اليـوم مم  الدراسيم يوماً جميلًا في المدرسةم ذةبت إلى البيتم وأخذت قسطاً من الراحةيو 

جميع اذمور التي تسبب  أنّ عرت بالنعاسم وذةبت إلى النومم واستيقظت عند الصبا  فوجدت ش الرائع

لاتم مـن الم كـد جميع الم م وأنهتةنا  معجزة قد حصلت أثنا  المسا   أنّ ل  الم األ قد اختفتم و 

 (.Erford, 2014") صيب  الدة ة بسبب اختفائهاتسوف 
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 ((Exceptions أسئلة الستثناءات -

ذب ةـ تعلـم مإلـى تحديـد اذوقـات التـي   تحـدب فيهـا الم ـملات الحاليـة مفهوم ا ستثنا اتيهدف 

ل ـدة والسـو م أنهـا ليسـت بـذات ام من حيـث الم ملات  بيعة عطيهم درساً حواتو  المسترشدين اذسئلة

  تســــتمر  ــــويلًام بالإضــــافة إلــــى أنهــــا تطــــر  الفــــرص للاســــتفادة مــــن المصــــادر التــــي يجلبهــــا  أنهــــاو 

ستلدام نقاط القوة ثـم البحـث عـن الحلـوا المممنـة ويسـمى ةـذا الحوار)الحـديث الموجـه  م و المسترشدون 

إذ الوقـتم   يلـة  تحـدب  أن الم ـملة . كمـا تسـاعد ا سـتثنا ات المسترشـدين علـى ادرا نحو التغيير(

 يعطونهـابعـض اذوقـات بـدون م ـملاتم أ  أن اذفـراد يمونـون غـافلين عنهـا و  اذشـلاص  يمر علـى

 .(Corey, 2016) أةمية

 وكـان مالوقـت الـذي   تحـدب فيـه الم ـملة بالتحري عـنشيزر يقوم اذب الم س  للعلا  وكان 

ة  ــوا الوقــت " حتــى يتحــدب عــن ا ســتثنا ات مــع شــعارب فــي جلســات العــلا  "  يوجــد م ــملة مســتمر 

 أســـئلةطـــر  م ويعـــن الم ـــملة المسترشـــدينا ســـتثنا ات أثنـــا  حـــديث  بتتبـــعكـــان يقـــوم أمـــا  مالمسترشـــد

مهمـة  إعطـا أو م باشـرة ا مأو السـ اا عنهـم  اتللاسـتثنا  اذصـغا يممن  أنه يقوا شيزرم ا ستثنا ات

 (.Gurman, 2008 ) ستلراجها  للم اركين في العلا 

 (Reframing) إعادة الصياغة أو التأطير  -

موقــف الم ــملة بطريقــة جديــدة وشــمل جديــدم  بــادرا ن أســلوب إعــادة الصــياغة أو التــأ ير يمــون أ     

 أقـــلو  أفضـــلمالمواقـــف ب ـــمل  رؤيـــةعلـــى  المسترشـــدينمســـاعدة  ووعيـــاً. وةـــو يهـــدف إلـــىأأثـــر إيجابيـــة 

ةـذب  ادرا ن الم األ أو المواقف تحدب بسبب كيفيـة تصـور أو م وأحلإشمالية وأأثر واقويةم وقابلية لل
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علـى تفهـم مـواقفهم وصـياغة أةـدافهم صـياغة صـحيحةم وأن الم ـاأل  المسترشـدين وةو بـذل اذحدابم 

 (.Erford, 2014)اذحداب تل  ادرا   تحدب بسبب اذحدابم ولكن بسبب كيفية تصور أو 

 تعـدوةـي  (Relabeling)يـتم اسـتلدام فنيـة " إعـادة التسـمية "  وفي العلا  المتمركز حوا الحـل 

صـفات وتســميات  بمـن إعـادة الصـياغةم ت ـتمل علـى اسـتبداا الصـفات والتسـميات السـلبية  محـدداً  شـملاً 

)أبو عيطةم  وكثير الحركة ب" ن يط"مثل "صوته عااٍ" تكون الصيغة الإيجابية "مُعبّر"م أأثر  إيجابية 

2019.) 

 (Cheer Leading)لنجاح توجيه ا -

تقـدم ةــذب الفنيـة الــدعم المسـاند والت ــجيع للمسترشـد للتقــدم والنجـا م وتكــون بتقـديم بملمــات الثنــا  

والمــد  والإ ــرا  والت ــجيع مــن قبــل المرشــد أو المعــالج للمسترشــد وذلــ  بعــد النجــا  والتقــدم فــي العمليــة 

ومـن شـأن ةـذب الفنيـة أن تسـاةم فـي مـنح  ماأفعـا الإرشاديةم وعلى الجهـود التـي يبـذلها ومـا يقـوم بـه مـن

 مبمثابـة الوقـود الـذي يـدفعهم للم ـاركة الفاعلـة فـي عمليـة المسـاعدة م كما تعـدالثقة بالنف   المسترشدين

الكلمــات والتعبيــر عــن الســرور وإظهــار اذعجــاب لمــا  اويممــن للمرشــد أن يظهــر ةــذا التكنيــ  مــن خــلا

 (.2015ايدةم أبو أسعد واذز )يقدمه المسترشد 

 (Problem-free talk)الحديث الخالي من المشاكل  - 

ي ـــير إلـــى امتنـــا  المرشـــد عـــن الحـــديث مـــع المسترشـــد عـــن الم ـــاأل بتاتـــام وينلـــرط معـــه فـــي 

إلى بنا  وسيلة ةادفة تساعد على ويهدف الحديث اللالي من الم األ مناق ات وحوارات إيجابية فقط. 

عنـد المسترشـدم كمـا يـوفر ا نلـراط فـي الحـديث اللـالي مـن الم ـاأل  استك اف منا ق القوة ومصدرةا
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فرصــة إيجابيــة فـــي البــد  فـــي العمليــة التـــي تركــز علــى الحـــلم حيــث يفيـــد فــي بدايـــة العلاقــة الإرشـــادية 

ا ةتمــامم ومــن ناحيــة أخــرىم يفيــد الحــديث  إظهــارلتطــوير العلاقــة بــين المرشــد والمسترشــدم مــن خــلاا 

 (.Erford, 2014)المتعلق بالعملية الإرشاديةفي تلفيف التوتر  اللالي من الم األ

  ( (Mind mapping خريطة العقل -

ب وتوجهـه نحـو أةدافـه المسـتقبلية التي تقودذفكار المسترشدم و رسم خريطة على  الفنية ةذب تعمل

ةـذب الفنيـة  م وعنـد اسـتلدامسـلو  وم ـاعرما بعد الإرشاد أو العلا . ةذب اللار ة عبـارة عـن أةـداف و 

وتعزيـز ذلـ  السـلو  م يقوم باستدعا  سلو  المسترشد الإيجابي مهما كـان صـغيراً يجب على المرشد أن 

تقـود  ريـق  لار ة كةذا السلو  . من المتوقع أن يعمل ومطالبته بعمل المزيد منه مفي حياة المسترشد

 (. 2016عتمانم ة )الوصوا إلى النجا  في العملية العلاجي من أجلالمسترشد وترشدب 

 (Flagging the minefield) الألغاموضع علامات على حقل  -

مواقف المستقبلية التي الفي جلسات العلا  على  ه المسترشدتعميم ما تعلمتهدف ةذب الفنية إلى 

 ا ستبصـــــارمســـــاعد المسترشـــــد علـــــى  نقـــــل هـــــا بعـــــد انتهـــــا  البرنـــــامج الإرشـــــاديم كمـــــا وتســـــوف يواجه

تـم تطبيـق اأتسـبها خـلاا العمليـة العلاجيـة إلـى حياتـه اليوميـة. و والم ـاعر التـي  رمواذفكا موالسلوكيات

الفنيــة ةــذب الإرشــادية. لقــد اأتســبت دائمــا فــي نهايــة العمليــة  اذلغــاموضــع علامــات علــى حقــل  أســلوب

المسترشـد  يسـتلدمحيـث  مالمواقـف المسـتقبلية ن المرشـد والمسترشـد ةـم مـن يحـددو  في ضـو  أنّ  تسميتها

 اذلغــام إزالــةتمامــا كمــا يفعــل عمــاا  مالللــف إلــىتجنــب الرجــو  ل -خــلاا العمليــة العلاجيــة- تعلمــه مــا

مـن توقع المواقـف التـي بالمرشد والمسترشد  يقومحيث  اذلغامم أحدلوضع علامات لتجنب ا نفجار في 

خــلاا مــا  ن يقــوم بحــل ةــذب المواقــف مــنأطلــب مــن المسترشــد المــع م حــدب فــي المســتقبلالمحتمــل أن ت
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 إلــىمســاعدة المسترشــد علــى تحويــل مــا تعلمــه بصــورة عمليــة بةنــا يقــوم المرشــد و جلســاتم التعلمــه فــي 

 (.Erford, 2014)المستقبلية واذحدابالعالم اللارجي 

 (What else questions)أسئلة " ماذا بعد ؟ "  -

لــــوا المممنــــة الح إيجــــادفرصــــة المسترشــــدين فــــي ةــــذب اذســــئلة مهمــــة كونهــــا تزيــــد وتعــــزز  تعــــد

 الحوار الآتي: :على ةذب الفنية مثاايواجهونهام للم ملات التي 

  .منهاأعاني المسترشد: أريد أن أتللر من كل الم ملات التي  -

 في حيات ؟ يتغيرمن أن يمما الذي  ؟المرشد: ماذا بعد أن تتللر من كل الم ملات -

باذمور المستقبلة التي سوف تكون خاليـة  وةنا تطر  ةذب اذسئلة بهدف مساعدة المسترشد على التأمل

 زايــدةموا  و )أبـو اسـعدمـن الم ـاألم وسـيمون ةـذا داعمــاً لـه فـي الـتللر مـن الم ــملات التـي تواجهـه 

2015.) 

 (:Siblings relationship Quality of)نوعية العلاقة بين الأشقاء

فرعيـة يتفـر   أنظمـةت م لـف مـن كلياً متكاملًا بحـد ذاتـهم وةـو فـي ذات الوقـ اً ت مل اذسرة نظام

ذل  النظام المستقل أنظمة فرعية تتمثل في النظام الفرعي الزوجيم والنظام الوالدي ونظام اذشقا . من 

يتكون النظام الفرعي للأشقا  من جميع اذشقا  وتفاعلاتهم مع بعضـهم بعضـاًم وعلاقـة كـل واحـد مـنهم 

همم والتي قد تتراو  ما بين مسافة تعم  التباعـد والتنـاف  مع الآخرم والمسافة العا فية التي تفصل بين

والصـرا  بيـنهمم أو قليلــة جـداًم تعمـ  شــملًا مـن أشـماا ا نصــهار أو التعلـقم وقـد تكــون مسـافة صــحية 

متوازنة تعم  القرب والدف  والمودة. يتعلم اذشقا  من بعضهم بعضاً بنا  وتطوير العلاقات مـع أفـراد 
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الآخــرين خــار  اذســرةم كمــا ويتعلمــون  ــرق الحــوارم والتفــاةمم والتوصــل إلــى  صاذشــلااذســرة ومــع 

) أبو عيطةم حياتية وقيم متنوعةوالتوافق مع ا ختلافم ومهارات  تسوياتم و رق التكيف ا جتماعيم

2019.) 

علاقــة اذشــقا  مــع بعضــهم بعضــاً اذ ــوا فــي حيــاة اذفــرادم وربمــا أأثــر علاقــة مــ ثرة علــى  تعــد

ياتهمم وتطــور صــفاتهم التــي تســتمر معهــم عبــر الــزمنم ســوا  كانــت ةــذب العلاقــة صــحيةم أو غيــر ســلوك

صـــحية؛ فاذشــــقا  يمثلــــون نمـــاذ  يقلــــدونها ويســــيرون علـــى خطاةــــام فــــي التعامـــلم والتفكيــــر والعــــادات 

تسـبة السلوكيةم والسماتم وأسلوب الحيـاة عمومـاًم وتسـتمر ةـذب الممارسـات والمهـاراتم والسـلوكيات المم

مـــن اذشـــقا  لـــدى الواحـــد مـــنهم بعـــد اللـــرو  مـــن البيـــتم والـــزوا م وحتـــى ربمـــا لمرحلـــة ا نتقـــاا للعمـــل 

وا لتحــاق بمهنــة مــام إذ يممــن للتفاعــل المســتمر بيــنهم أن يعــزز الســلوكيات والمهــارات الممتســبة ســوا  

 (.Kramer, 2010)أانت تل  السلوكيات إيجابية أو سلبية 

عوامل في نوعية العلاقة بين اذشقا م منها: الفروق العمرية بينهمم واختلافهم تساةم العديد من ال

بينهم فـي المـزا م وا ةتمامـاتم والصـحة  واللصائر والفروق الفردية والسماتم والقدراتم الجن م في

د بمـل واحـلاقـة الوالـدين ع بيعـة العامةم إضافة إلى مسألة ترتيب الميلاد لكـل واحـد مـنهم. كمـا وتـ دي 

من اذبنا م دوراً مهماً في نوعية علاقة اذشقا  ببعضهم بعضاًم والتي تتأثر بلبراتهما السابقة في أسـرة 

 يـتعلم فيـه اذفـرادالمن ـأ ةـي الممـان اذوا الـذي  م فأسـرة (family of origin) المن ـأ التـي تربيـا فيهـا

وإرســـاله الحـــب  اســـتقباا يـــةم وكيفبصـــورة بنـــا ة الم ـــاعرالعلاقـــاتم والكـــلام والتواصـــلم والتعبيـــر عـــن 

 (.Sun & Jin, 2020 )وكيف نتصلم ونتجنب ونتعلق م للآخرين
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شقا  داخل اذسرةم حيث تعمـل العلاقات الوالدية دور كبير في تن ئة وتطوير شلصية اذ ت دي

ثر غــرس القــيم مــن خــلاا الممارســات اليوميــة التــي تتســم بالمســاواة وحريــة التعبيــر والفكــرم كمــا تــ  علــى 

التـي تصـدر عـن الوالـدينم  الإيجابية من خلاا الممارسات اذبنا  ب مل سوي العلاقات الوالدية في نمو 

التعســـف أمـــا الممارســـات الوالديـــة القائمـــة علـــى م والتعـــاونم وا حتـــرامم عتبـــار الحـــب غيـــر الم ـــرطأا 

التعبير وا ختيارم فيـرتبط ومصادرة حرية وا ستبداد في الرأيم والتدخل في ملتلف جوانب حياة البنا م 

اذنمــاط الوالديــة بأحــد الــدورينم بهــا ظهــور م ــملات لــدى اذبنــا  تــنعم  علــى علاقــتهم بــبعض. تقــوم 

فهنا  دور إيجابي يتمثل في مساعدة اذشقا  على اأتساب اذنماط السلوكية التي تساعدةم على إقامة 

المحيطةم وةذب القدرة المطـورة ب ـمل مسـتمر تعمـل قنوات اتصاا مع اذشقا  والعائلة والمجتمعم والبيئة 

وأما الدور السلبي الذي قد تقوم به اذسرة فيمون بوضع عقبات أمام اذشقا  يهمم على تحفيز التفكير لد

يتــدنى وفــي ةــذب الحالــة تن ــأ شلصــية م خــلاا اأتســاب اذنمــاط الســلوكية الســلبية فــي بيئتــه ا جتماعيــة

 .(2020في المجتمع )الضلاعينم م وتلفض فاعليتها  فيها مستوى الصحة النفسية

م وتصوراتهما عن سلو  اذبنا  المقبوا يممن الإشارة كذل  إلى دور توقعات الوالدين من اذبنا 

وغير المقبوام واذساليب التربوية التي يستلدمانها في تعديل سلو  اذبنا م وتوجيههمم وإدرا  اذشـقا  

تقـــود ةـــذب  فــي  بيعـــة العلاقــة بـــين اذشـــقا م فقــد ملـــة بيـــنهم مــن قبـــل والـــديهمللتمييــز والفـــروق فــي المعا

إلى علاقات غير  ت دي عاونية بين اذشقا م أو العم  قدصحية و يبة ت علاقة المتغيرات نحو تطوير

 (.Witte, Fegert & Walper, 2020)صحية يسودةا على اذغلب الصرا   والتناف 

اذشقا  ي دي إلى ت ميل ونمو في شلصيتهمم حيـث تلتلـف شلصـية التفاعل بين الوالدين و  إنّ 

فـي بيئـة يسـودةا  ن ـ اوسلوكيات وعلاقات اذشـقا  باذسـاليب التـي يسـتلدمها الوالـدينم فاذشـقا  الـذين 
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والعمــ   مةـذب الصــفات التــي تعلموةــا مــن والــديهم يمتلكــون اذشــقا  أن أسـاليب تتســم بالحــب والثقــة نجــد 

 مالوالديــة المتبعـــة همأســـاليب التـــي تســهمفـــي بيئــة مليئـــة بالكراهيــة والعــدوان  اذشــقا  صــحيح عنــدما ين ـــأ

 (  2020 مالصفات)الضلاعينيمتسبون تل  نجدةم 

فــي التطــور النفســي وا جتمــاعي  جوةريــةمســاةمة  ســاةم العلاقــة بــين اذشــقا مــن جهــة أخــرىم ت

والصحيةم فسوف تتوفر للطفل بيئة جيدة  يجابيةالإالتفاعلات ب اذشقا علاقات بين ال تتسمفعندما  مللفرد

أما عند وجود علاقات تتسم بارتفـا  مسـتويات العـدا  والصـرا  بـين و  م أتساب مهارات الحياة اذساسية

بين اذشقا م  إيجابيةم فمن المحتمل أن تستمر إلى مدى بعيدم ومن ةنا فانّ بنا  علاقة صحية شقا اذ

 االعامم وحتـى علـى علاقـة أبـويهم ببعضـهم وعلى الجو اذسري  على نموةمم ياً إيجابيممن أن ي ثر تأثراً 

 (.Pickering, 2015)بعضاً 

إنّ بنا  علاقة قوية بين اذشقا  يسودةا الحب والدف  والقـرب والسـلوكيات الإيجابيـة والصـحيةم 

رق تطـــوير تتطلـــب مـــن الوالـــدين بـــذا جهـــود مقصـــودة لمســـاعدة اذشـــقا  علـــى فهـــم تلـــ  العلاقـــاتم و ـــ

والتي تممـنهم  هممبين والتعاون الإيجابية  الم اركةوالسلوكيةم و  ا جتماعية والعا فيةالكفا ات والمهارات 

 ,Kramer and Gottmn)قام بهـا كـل مـن كرامـر وجوتمـان  دراسة  بذات نوعيةم ففيعلاقة من التمتع  ب

التفــاعلات والتواصــل  :ن اذشــقا  وةــيبــيبنوعيــة العلاقــة الطيبــة  عوامــل متنبئــةأربعــة تــم تحديــد  (1992

 (.(Kramer, 2010  الصرا  م وإدارةالإيجابيعا في المناخ الم و بالليااالإيجابيم والم اركة 

(،main dimensions)يصنّف الباحثون علاقات اذشـقا  ببعضـهم بعضـاً وفـق عـدة أبعـاد رئيسـية     

 :لصةةراعاو  المتبـادا بـين اذشـقا ؛ دعم العـا فيالـذي يعـرف بأنـه الحميميـة والعا فـة والـو  الةدفءوةـي: 

والتنةةافس  العــداوة والبغضــا م واللصــومات والنزاعــاتم واذحقــاد المتبادلــة بــين اذشــقا ؛ي ــير إلــى وةــو 
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مترتـب علـى ،يـاب الحـب والمـودة بـين اذشـقا  كنتيجـة ةو : و على محبة واهتمام الوالدين بين الأشقاء

علاقــتهم ببعضــهم بعضــاً عبــر  ثر علــى المعاملــة الوالديــةم والتــي تــ مرتبطــة بــادراأهم بوجــود تمييــز فــي

 (.(Ponti & Smorti, 2020الزمن 

د واحــدم مقابــل الــدف  والقــرب ويــدمج بــاحثون آخــرون الصــرا  والتنــاف  بــين اذشــقا  معــاً فــي بعــ

  :ثانٍ متمايزم وفيما يلي توضيح لهذين البعدين من أبعاد نوعية العلاقات بين اذشقا أبعد

 Warmth and proximity):)لدفء والقرب : اأولا 

 ةبــين اذشــقا م والعلاقــة الطيبــ والمحبــةدرجــة ال ــعور بم ــاعر المــودة ي ــير الــدف  والقــرب إلــى 

 (.Buist and Vermande, 2014) الإيجابيـةم وتبــادا الــدعمم وا ســتمتا  بالصــحبة والرفقــة فيمــا بيــنهم

اية من أحداب الحياب يقدمـه ال ـقيق ل ـقيقهم ويمـون بعـدة صـورم ويتم تحديد الدف  على أنه عامل حم

. مـن شـأن ةـذب الصـور مـن الـدف  المـودةو  منها: الحبم والتعاونم واللعـبم والفلـرم والـدعمم واللطـفم

والمودة أن تساةم في التلفيف من التوتر والإجهاد لدى اذشقا  خلاا مواجهتهم أحداب الحياةم وأيضاً 

بمثابــة عامــل  اذشــقا قــد يمــون دف  و  مــن بعــض الم ــملات التــي تواجــه المــراةقينمالحــد مــن الإصــابة 

وقـــائي عنـــد مواجهـــة بعـــض أحـــداب وأزمـــات الحيـــاة اذســـرية مثـــل: فقـــدان أحـــد أفـــراد العائلـــةم أو  ـــلاق 

الوالدينم أو فقدان وظيفة الوالدينم أو إصابة أحـد أفـراد اذسـرة بمـرا خطيـرم وفـي مثـل ةـذب الحـا ت 

لعلاقة الدافئة بين اذشقا  دوراً مهماً في تلطيف حـدة التـوتر والحـزنم مـن خـلاا الـدعم العـا في يمون ل

مثـل لتفسـير  جيـداً  إضـافياً  مصـدراً اذشـقا   يمـون والفجائيـةم و  ةالمتبادا في مثل ةذب الظروف ا ستثنائي

 & Waite, Shanahan, Calkins, Keane)وخارجهـا  علـى مسـتوى اذسـرة م والتعامـل معهـااذحدابةذب 

Brien, 2011). 
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أمــا تفيــد العلاقــات الدافئــة اذشــقا  فــي تعلــم المهمــات النمائيــةم وتلبيــة المتطلبــات النمائيــة خــلاا 

ا نتقـــاا مـــن مرحلـــة نمائيـــة إلـــى مرحلـــة أخـــرىم مثـــل تعزيـــز م ـــاعر ا ســـتقلاليةم والســـيطرة خـــلاا فتـــرة 

ب واللبــرات الحياتيــةم إذ يقــدم اذشــقا  لبعضــهم تلفيــف قســوة بعــض التجــار كمــا وتســاعد فــي  المراةقــةم

بعضــاً النصــح والم ــورة والمــاام ويمنحــون بعضــهم الوقــت لتبــادا الم ــاعر والتفكيــر معــاًم وتتعــاظم ةــذب 

 (.Masarik & Rogers, 2019)اذمور في حالة اذسر التي يسودةا العنف والوضع ا قتصادي السي  

 : (Rivalry and conflict)الصراع و التنافس ثانياا: 

درجة الللافات والعداوة واذحقاد واللصـومة بـين اذشـقا م والت ـاجر  ي ير التناف  والصرا  إلى

بين اذشـقا  ظـاةرة شـائعة فـي   م ويعتبر التناف(Buist and Vermande, 2014)بينهمفيما  والم احنات

ذلــ  ســتكون م ــملة فــي العلاقــة  العلاقــات بــين اذشــقا م إذا مــا كانــت ضــمن الحــدود الطبيويــةم وخــلاف

 مالغيــرةم و الحســد عبــر الســلوكيات التــي تعبــر عــنبــين اذشــقا   والصــرا  التنــاف بــين اذشــقا . يتجلــى 

الإغاظـة والوشـاية للوالـدين.  توالتهديدم والضربم والغضبم وا متنا  عن اللعب مع اذشقا م وسلوكيا

كانـت ب ـمل متكـرر ومتطـرفم تـدني مسـتوى المـودة  يترتب على العداوة المنافسة بـين اذشـقا  فـي حـاا

 (.Cindy and Hendriati, 2020)والدف  ما بين اذشقا م وانلفاا للسلو  الداعم والتعاوني 

وعلى الرغم من أنّ التناف  والصرا  بين اذشقا  يعـد أمـرًا  بيويـا إ  أنـه فـي كثيـر مـن اذحيـان 

مـن أنـوا  العـدا  التـي تسـتمر إلـى وقـت  ويـل والـذي قـد يلر  عـن السـيطرةم وقـد يطـور اذشـقا  بعضـا 

يستمر معهم  واا العمر. تزداد شدة المنافسة بين اذشقا  كلما تقدم بهم العمرم ويصل إلـى ذروتـه فـي 

مرحلة المراةقةم ويوجد مجموعة من اذسباب التي قد ت دي إلـى التنـاف  والصـرا  بـين اذشـقا م ومنهـا: 
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لمواةـــب أو   بنـــا  عـــن بـــاقي أشـــقائهم وفـــي بعـــض اذحيـــان يفتقـــر أحـــد اذشـــقاتفضـــيل الوالـــدين أحـــد اذ

 ( 2017إممانيات شقيقه الآخرم مما يحوا ةذب الغيرة إلى صرا  وتناف  )داود وحمديم 

أما يتأثر التناف  بين اذشقا  بعوامـل إضـافيةم ومـن ةـذب العوامـل عـدد اذشـقا  فـي المنـزام وجنسـهمم 

ما زاد عدد اذشقا  في المنزام كلما زاد التناف  فيمـا بيـنهمم كمـا ويمـون التنـاف  وعمرةمم بمعني أنه كل

أعلى شـدة وأأثـر تكـرارا فـي حـاا كـان اذشـقا  مـن نفـ  الجـن م وعنـدما تكـون أعمـار اذشـقا  متقاربـةم 

 .(Cindy & Hendriati, 2020)والفروق العمرية منلفضةم تكون ةنا  فرصة للتناف  بينهم كبيرة جداً 

 النمائية عند المراهقين والمراهقين المتعرضين لسوء المعاملة الوالدية والإهمالالمشكلات 

خــــلاا مرحلــــة المراةقــــة م ــــملات ســــلوكيةم وانفعاليــــة واجتماعيــــة  -عمومــــاً  –يواجــــه المراةقــــون 

ومعرفيـــــة متنوعـــــةم حيـــــث تتســـــم مرحلـــــة المراةقـــــة بـــــالنمو المتســـــار م والتغيـــــرات الجســـــميةم والمعرفيـــــةم 

ا نفعاليةم وا جتماعيةم والنفسيةم وةم يحتـاجون خـلاا ةـذب المرحلـة إلـى التوجيـه والإرشـاد لمسـاعدتهم و 

(. وةــي تــرتبط بمجموعــة متنوعــة مــن المتغيــرات 2020علــى تجــاوز ةــذب الم ــملات النمائيــة )صــغيرم 

 (.2017اذسرية والمجتموية التي ت ثر على الطفل والمراةق )ال ائبنيم 

( على 2017لم ملات النمائية عند المراةقين بمجموعة من العواملم يوردةا ميلاد)ترتبط ةذب ا

      النحو الآتي:

: والتي تتكون من العوامل الجينيةم والبيو كيميائيةم والعوامل العصبية في العوامل البيولوجية -

 الجسم.
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والصدمات النفسيةم   : والتي ترتبط بالمعاناة من الإحباط المستمرم والحرمانمالعوامل النفسية -

 وعدم تعلم توكيد الذاتم وتدني اعتبار الذات والثقة بالنف م وانلفاا الدافوية للتعلم.

وةي عوامل ذاتية تتعلق بالطفل أو المراةق مثل وجود الإعاقة العقلية أو  العوامل الفردية: -

 الحسيةم وتدني القدرات العقلية والذةنيةم ونقر المهارات الحياتية.

توتر العلاقات بين الزوجينم والتي تنعم  على علاقاتهما : والتي ت مل مل والأسريةالعوا -

باذبنا م ونظام اذسرة الذي يفتقر للقواعد اذسريةم واذدوار والتوقعات الواضحة من كل عضو 

ذساليب الوالدية اللا ئة والمسيئة للطفلم والجو اذسري الم حونم من أعضا  اذسرةم وا

وسو  العلاقات م ن الدف  والدعم الذي يهيئ الفرصة لظهور مثل ةذب الم ملاتواللالي م

يقتدي بها  أنالتي يممن والنماذ  بين الوالدين والطفلم وا فتقار للقدوات الصالحة  ال لصية

 .الطفل

: والتي يقصد بها ثقافة المجتمع الذي يويأ فيه المراةقم و رق التفكير العوامل المجتمعية -

 الحياة التي يوي ونها. وأساليب السائدةم

: والتي تسهم في انت ار الم ـاأل السـلوكيةم حيـث تـرتبط بظـروف مـن مثـل العوامل القتصادية -

الفقر وعدم القدرة الفـرد علـى إشـبا  حاجـات الطفـل والمراةـق الماديـةم ولجـو  الطفـل او المراةـق 

 للعنف والسلو  العدواني لتلبية حاجاته المادية.

ة للمراةقين الذين يتعرضون لسو  المعاملة الوالديةم والإةماا فانهم يظهرون العديد من أما بالنسب

الم ملات ا جتماعية وا نفعالية التي ترتبط بتجربتهم الوالدية القاسيةم فـالمراةق الـذي يتعـرا للحمايـة 

مســ ولية نفســه  الزائــدة للطفــل مــن قبــل والديــهم يتعــزز لديــه ســلو  ا عتمــاد علــى الآخــرينم وعــدم تحمــل
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وأفعالــه وقرارتــه. ويســاةم الإةمــاا الوالــديم والإســا ة النفســية كالســلرية والتحقيــر وعــدم إشــبا  حاجاتــه 

العا فيةم بتبني أساليب عدوانية في علاقاته باذشلاص المحيطين به. أما الـد ا الزائـد المتمثـل بتلبيـة 

ن ممارسـات السـلوكيات غيـر الصـحيحةم جميع ر،بات الطفل وخاصـة الماديـةم وعـدم توجيهـه وردعـه عـ

في ظهور السلو  غير الناضج والعجـز عـن تعلـم قواعـد السـلو  الصـحيحم واتباعهـا. أمـا سـو  المعاملـة 

الوالديـــة التـــي تأخـــذ شـــمل القســـوة فقـــد تـــ دي بـــالمراةق إلـــى ا نطـــوا  وا نســـحاب ا جتمـــاعيم وال ـــعور 

ات. مـن جهـة أخـرىم يســاعد التمييـز فـي المعاملــة بـالنقرم وعـدم الثقـة بــالنف م وصـعوبة تكـوين صــداق

بين اذبنا م وعدم المساواة بينهم في ظهور الم ملات السلوكية لدى المـراةقينم والتـي تـرتبط بفكـرة أنهـم 

وتـرتبط الإسـا ة الوالديـة بصـعوبة  (.2019أشلاص مرفوضين وغير متقبلينم وغير محبوبين )إبـراهيمم 

مســـتواةم الدراســـي وا أـــاديميم وأيضـــا يـــنلفض  ويتـــدنىم المســـا  إلـــيهم لـــدى تطـــوير المهـــارات الحياتيـــة

مســتوى ثقــتهم بأنفســهمم ومســتوى رضــاةم عــن ذواتهــمم وقــد يزيــد انســحابهم ا جتمــاعيم ويظهــر الســلو  

 (.2016العدوانيم والقلقم والتسرب من المدرسة )محاميدم 

لدية والإةماا ي دي إلى ظهور ويوجد عديد من الدراسات التي ت كد بأن سو  المعاملة الوا

م ومن ةذب الدراسات كانت م األ داخل المنزا أو خارجهم ملات لدى اذ فاا والمراةقين سوا  

وت كد الدراسة على ان العنف  (Simons, Simons & Su, 2013)دراسة قام بها سيمونزو سيمونز وسو 

وظهور الم ملات  اذخرينام العنف مع الجسدي الموجه من قبل الآبا  نحو أبنائهم ي دي إلى استلد

يميلون إلى رفض العادات ا جتماعية السائدةم  للإسا ةالسلوكية لديهمم وأن المراةقين الذين تعرضوا 

 وا نعزاا  عن الآخرين بما فيهم اذشقا .
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لإةماا ت كد أيضا على انّ سو  المعاملة والوالدية وا (Ana,  2016)قامت أنّا بدراسة وأيضاً        

سبب رئيسي في الصعوبة التي يواجهها اذ فاا في ا نلراط في المجتمعم وصعوبات في التكيف 

أظهرت بأن  (Rodriguez and Eden, 2008)المجتمعيم وفي دراسة أخرى قام بها رودريجيز وعدن 

ل اذسرة أو سوا  داخ -اذ فاا الذين يعانون من الم ملات السلوكية وا نسحاب ا جتماعيم والعزلة 

 غالبا ما يمونون معرضين لسو  المعاملة والإةماا.   -خارجها 

وعندما يمون أسلوب اذُسرة  قائم على الصرا م وانعدام اذمن النفسي بسيطرة القلق واللوف 

على اذبنا م فمن المحتمل أن نجد لدى الطفل م ملات سلوكيةم كما يممن أن تظهر العلاقات 

حية بين اذشقا م فبسبب وجود صرا  انفعالي بين الطفل واذبوينم فمن المحتمل المتوترة و غير الص

أن تتأثر علاقات الطفل داخل اذسرةم مثل علاقة الطفل مع أشقائهم أو مع أةلهم أو مع المجتمع 

المحيط به وأقرانه. قد وجدت بعض الدراسات التي تبين وجود علاقة بين الم ملات السلوكية 

متوترة ما بين اذشقا م ومنها: دراسة قام بها ماندا وكامبل وتايلور وكانت تهدف إلى والعلاقات ال

دراسة أثر الجو اذسري والعا في وعلاقة اذشقا  في ظهور الم ملات السلوكية والتكيفية عند اذ فاا 

 (.Mandell, Gamble, & Taylor, 2007)في سن ما قبل المدرسة 

ة الوالدية والإةماا لدى اذ فاا من قبل والديهمم والآثار المترتبة وعند الحديث عن سو  المعامل

ةذا  لمثلالقليل من الباحثين تطرقوا  أننجد م على ةذب الإسا ة والإةماا العلاقة بين اذشقا 

كل من مثلا قام ف -على حد ا لا  الباحث- جدا محدودويعتبر عدد الدراسات   مالموضو 

 بدراسة استنتجت وجود (Hollingsworth, Glass & Heisler, 2008)ةولينجسورب وجلاس وهيسلر 

الذين يعانون من سو  المعاملة والإةماا والإيذا  العا في من قبل  اذشقا بين  التعا ف درجة من
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اذشقا  الذي لم يتعرضوا لسو  المعاملة والإةماا والإيذا  م أعلى من تل  التي وجدت بين أمهاتهم 

 (.Witte, Fegert & Walper, 2020)العا في والنفسي 

 المشكلات السلوكية لدى المراهقين

 ممنياذنماط السلوكية الظاةرةم والتي  (Behavioral problems)تمثل الم ملات السلوكية 

ملاحظتهام والتي تتكون من سلوكيات غير مرغوب بهام وأيضا تعم  خرقا للأعراف ا جتماعية 

 مو أنفسهمم والآخرين بغرا الإيذا م يستطيع الآخرون ملاحظتها بسهولةالمقبولةم يوجهها اذفراد نح

وتتميز بالتكرار والحدةم وت ثر علي كفا ة الفرد النفسية وتحد من تفاعله مع المجتمع المحيط به)ةاشمم 

 Emotional)الم ملات ا نفعاليةو م (Social problems)الم ملات ا جتماعية وةي تضم  (م2019

problems)  (Health problems)م والم ملات الصحية (Studying problems)والم ملات الدراسية ،

(. تهتم الدراسة الحالية بمل من الم ملات ا جتماعية وا نفعالية عند المراةقين 2019)ةاشمم 

 المتعرضين لسو  المعاملة الوالدية والإةماام وفيما يلي توضيح لها:

 :(Social problemsالمشكلات الجتماعية ) .1

ومــا ةــو الســلوكيات التــي تتعــارا مــع القــيمم واذعــراف الســائدةم تضــم الم ــملات ا جتماعيــة 

وتمثـل انحرافـاً عـن القاعـدة  .(George and Ukpong, 2012)فـي المجتمـع الـذي يوـيأ فيـه الفـردمقبـوا 

مجتمـع وأنظمتـه )اسـتيتةم ا جتماعية التي يتبعها أعضا  المجتمعم وتتطلب تعديلا بمـا يتسـق مـع قـيم ال

 (.2010؛ رشوان  2014
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يوجــد العديــد مــن اذشــماا للم ــملات ا جتماعيــة التــي تواجــه المــراةقينم وتهــتم الدراســة الحاليــة 

بالم ـــملات ا جتماعيــــة الآتيـــة لــــدى المـــراةقين المتعرضــــين لســـو  المعاملــــة الوالديـــة والإةمــــاام وةــــي: 

  م (Aggression)لعــدوان م وا(Dependency) عتماديــة وا (،Socia withdrawal)ا نســحاب ا جتمــاعي

 م والتي يممن توضيحها كالآتي:(Rebellion)التمرد و 

مــــن انلفــــاا مســــتوى  المراةــــق: ةــــو معانــــاة Social withdrawal)) النسةةةةحاب الجتمةةةةاعي -

خـــرين ا نتمـــا  ا جتمـــاعيم وم ـــاركة الآال ـــعور بالعلاقــات ا جتماعيـــةم والتـــي يفتقـــر بهـــا إلــى 

 .(Nicholson, 2012) وتفضيل البقا  بعيدا عن الآخرين

وةــي الحالـــة التـــي يتوقــع فيهـــا المراةـــق المحبــة المســـتمرة وا نتبـــاب  :(Dependency)العتماديةةةة  -

م أقرانـه و لب المساعدة الدائمـة مـن الآخـرينم وا عتمـاد النفسـي علـى الكبـار الراشـدينم أو علـى

 ة توقــع الحصــوا علــى الــدعم والتوجيــه الــدائم فــي اتلــاذ القــراراتوأشــقائهم كمــا تتضــمن ا عتماديــ

 (.2015)مجيدم 

بـالعنفم والقـوة ويتسـبب بأحـداب أضـرار صـف : ةو نمط  من السلو  يت(Aggression)العدوان  -

 (.2017)الحويانم  نفسيةم وجسديةم ومادية للأشلاص الآخرين

المتبعـة فـي الممـان مـن القـوانينم واذنظمـة  رافضـاً  اتلاذ المراةـق موقفـاً ةو  :(rebellion)التمرد  -

والقيـــام بالســـلوكيات الممنوعـــةم وغيـــر مرغـــوب بهـــا علـــى الـــرغم أنهـــا ملالفـــة  مالـــذي يوـــيأ فيـــه

 (.Barnett and Sonnentag, 2016) للعادات ا جتماعية
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 (:Emotional problems)المشكلات النفعالية . 2

ما يتعرا له  تجابل المراةق ا نفعالية غير المناسبة ردود فعت ير الم ملات ا نفعالية إلى 

والميل إلى التعاسة  مالمزاجية العالية اتجاب الآخرينو  م(505م ص2005من مواقف تثيرب )زةرانم 

م وتتر  أثرا على قدرة المراةقين على بنا  علاقات مع اذشلاص المحيطين والحزن واللوف والغضب

يرتبط بالم ملات ا نفعالية العديد من النتائج والعواقب التي تحدب وهمم بهمم إضافة إلى أشقائهم ووالدي

للفرد عند ظهور الم ملات ا نفعالية لديهم وقد ترافقه إلى مراحل متقدمة في العمر مثل تعا ي 

 (.(Mowafy, Ahmed, Halawa & Emad el din, 2015 الملدراتم والكحوا

وقـد اةتمـت الدراسـة الحاليـة  التي تواجه المـراةقينم فعاليةا نيوجد العديد من اذشماا للم ملات 

باستقصــــا  كــــل مــــن الم ــــملات ا نفعاليــــة الآتيــــة لــــدى المــــراةقين المتعرضــــين لســــو  المعاملــــة الوالديــــة 

م والتـي يممـن توضـيحها (Anger)الغضـب م و (Moodiness)المزاجيـة  م و(fear) : اللـوفوالإةماا وةي

 على النحو الآتي:

ةــو انفعــاا قــوي غيــر ســار ينــتجم عــن إحســاس بوجــود خطــرم أو توقــع حــدوب  (:fear) الخةةوف -

 (. 2017حمديم  مداود ) خطر مدر 

ةي التقلب في الحالة المزاجية لل لرم وتأرجح م اعرب فجـأة وبـدون (:Moodiness)المزاجية   -

مبـــرراتم   تـــرتبط بموضــــو  محـــددم أو شــــلر محـــددم وتســـتمر لفتــــرات زمـــن متفاوتــــة )رزقم 

2017.) 

ةو حالة انفعالية قوية مصحوبة باسـتثارة جسـديةم تتصـف بالعـدا  والسـلط أو  :(Anger) الغضب -

الغــي  ال ــديد تجــاب شــلر أو شــي م يدركــه الفــرد علــى أنــه مهــدد لــهم وقــد يحــدب ةــذا ال ــعور 
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 ,Kashdan)عندما يصـعب علـي الفـرد تحقيـق ةـدف مهـم فـي حياتـهم أو يواجـه مويقـات لتحقيقـه

Goodman, Mallard & DeWall, 2016). 
ة تدعي التــدخلم ومــن التــدخلات الناجحــإن ةــذب الم ــملات ا نفعاليــة وا جتماعيــة للمــراةقين تســ

فـــي الإرشـــاد والعـــلا   م والـــذي اســـتلدمالعـــلا  الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــل معهـــا مـــا اســـتند علـــى

هــاً نحــو الهــدف النهــائي للأســرةم وةــو م وموجاذسـريم وةــو يعتبــر تــدخلًا فعــاً م ومنحــى علاجيــاًم حـداثياً 

الــتللر مــن الم ــملاتم والتلفيــف مــن حــدتهام والوصــوا إلــى التوافــق النفســي وا جتمــاعي مــع الــذات 

واذسرة والمجتمعم كما أنه يعتبر مـن أأثـر ا تجاةــات العلاجيـة فعاليـة عبـر الثقافـات والمجتمعـات مثـل 

م إذ أنـه يقـوي قـيم المسترشـد ال لصـية مـن أصـوا عربيـة ناذمريماالمجتمعات العربية والآسيويةم ومع 

الفنيــــات المتبعــــة فيــــه ذات فعاليــــة فــــي الســــياق اذســــريم كمــــا أنّ  تعــــدومعتقداتــــهم و  يحــــاوا تفنيــــدةام 

اذســاليب المســتلدمة فــي العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل فعالــة فــي تلفيــف وإخفــا  الم ــملات 

مــن أوضــا  المــراةقين الــذين تعــاني أســرةم مــن الم ــملات الســلوكية  اذســرية لــدى اذبنــا م حيــث يحســن

 (.Erford, 2014)وا جتماعية 

أما وثقت دراسات سابقة فاعلية أساليب الإرشاد الملتصر المتمركز حوا الحل مع الم ملات 

حوا ( والتي ةدفت إلى استلدام العلا  المتمركز 2016اذسرية ومع أفراد اذسر مثل دراسة )عتمانم 

الحل في خدمة الفرد في تحقيق المساندة ا جتماعية للمطلقات في المجتمع السعوديم حيث أظهرت 

النتيجة وجود علاقة دالة إحصائياً بين استلدام العلا  المتمركز حوا الحل في خدمة الفرد وتحقيق 

 المساندة النفسية واذسرية والمجتموية للمطلقات.
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والتي استهدفت فاعلية استلدام العلا   (Macdonald, 1997)أما بينت دراسة ماأونلاند 

( شلصاً فاعلية العلا  41المتمركز حوا الحل مع اذسرم وبينت نتيجة الدراسة التي أجريت على )

 المتمركز حوا الحل في مواجهة العديد من الم ملات اذسرية كالللافات والنزاعات المستمرة.

ز حوا الحل باةتمام كثير من الباحثين والمعالجين قد حظي الإرشاد الملتصر المتمركل

فاعليته في خفض الكثير من الم ملات  ثبتتم فقد ة فاعليتهمما دفعهم إلى محاولة دراسم اذسريين

تقدير الذاتيةم و  كفا ةالالنفسية واذأاديمية واذسرية ب مل خاصم والى تعزيز بعض المهارات مثل 

 ات ا جتماعيةم وإدارة الغضبم وأساليب المواجهة الإيجابيةالذات وال عور باذملم والمهار 

( Cepukiene& Pakrosnis, 2011; Reddy, Thirumoorthy, Vijayalakshmi & Hamza; 2015; 

Sari, 2016; Williams, 2019) .                                                       

بمراجعة دراسات النتائج المضـبو ة   (Wallace & Lance, 2012)وقد قام الباحثان وا س و ن 

المتاحــة للعــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم وتــم تحديــد ثلاثــة وأربعــين دراســةم أظهــرت مــا نســبته  

التـــي  واذةــداف% منهــا فائــدة العــلا  الملتصــر المتمركــز حـــوا الحــلم وفاعليــة تدخلاتــه للغايــات 74

ن العــــلا  الملتصــــر المتمركــــز حــــوا الحــــل عــــلا  فعــــاا فــــي م وةــــو دليــــل علــــى أأجلهــــااســــتلدم مــــن 

الم ــملات اذســرية والســلوكية والنفســيةم وتــأتي الدراســة الحاليــة لفحــر فاعليــة العــلا  المتمركــز حــوا 

الحــل فــي تحســين نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا  وخفــض الم ــملات الســلوكية لــدى المــراةقين المتعرضــين 

 .    اوالإةمالسو  المعاملة الوالدية 
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 (.Parental abuse and Neglect)سوء المعاملة الوالدية والإهمال 

وةم يلتبرون ةذب المرحلة المراحل في تكوين شلصية الفردم  من أةمالمراةقة مرحلة  تعد

العمرية خلاا عي هم مع أسرةمم يتبادلون التفاعل مع الوالدين واذشقا م ويمرون بلبرات تسهم في 

كما  (.2014)خو م ياتهم وتوجهاتهم في الحياةم وصحتهم النفسية والعا فية استكماا بنا  شلص

من التن ئة والمعاملة الوالدية قد تكون صحية تسهل عليهم نموةم وتطورةم  يواجه المراةقون أنما اً 

السويم وقد يحدب العم  من حيث تعرضهم ذنماط من التن ئة والمعاملة الوالدية غير الصحيةم 

  .(2014ل نموةم وتطورةم السوي)الظفريم والتي تعرق

 هالطفولة والمراةقة في إأسابفي مرحلتي لطفل يتعرا لها االتن ئة اذسرية التي  تساةم

يويأ  .اللبراتم والمهاراتم والسلوكيات التي يحتاجها في حياتهم مما يسمح له التفاعل مع بيئته

من رعايةم وحبم   من له متطلبات الحياة والنموالطفل والمراةق تحت مظلة اذسرةم والتي يفترا أن ت

اذا كانت تل  اللبرات التي مر بها الطفل  أما (.2019المومنيم و  الرشيديو  )ال رعةمواةتمام...الخم 

 ةذب قد تستمرإلى ظهور م ملات سلوكيةم واجتماعيةم وانفعاليةم و  أن تقودسلبيةم فمن المحتمل 

 (.2020 موالحسيني )خوجة اللاحقة الم ملات مع الفرد في مراحل حياته

ابية للأبنا م كونهم مصدر وللوالدين دور مهم في تكوين السلوكيات والتصرفات والمهارات الإيج

على ملاحظة سلو  الوالدين دراسة  (1996) في عام ديانا بومريندوالضبط في اذسرة. أجرت القوة 

من اذساليب الوالدية التي يستلدمها  نما اً حيث رصدت أما قبل المدرسةم اتجاب أبنائهم في مرحلة 

م والنمط الحازم/ الديموقرا ي (Authoritarian)اذبنا  مع أبنائهمم وةي ثلاثة أنماط: النمط المتسلط 
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(Authoritative) م والنمط المتسامح / الفوضوي(Permissive) إليانور ماأوبي ) العالمانكما اقتر  م

 (.2013البدارين وغيثم )(Neglecting) وةو والنمط المهمل إضافة نمط رابعم (وجون مارتن

بالممارســـات الوالديـــة التـــي تتســـم بالـــدف م والتقبـــلم  ((Authoritarian يتصـــف الـــنمط التســـلطي

العقوبـــة والت ـــدد وفـــرا اذوامـــر والحـــبم إ  أن الوالـــدين فـــي نفـــ  الوقـــت مســـيطرونم يعتمـــدون علـــى 

ن الطاعــة العميــا م ويفتقــدون إلــى المبــادرةم ويفــرا الوالــدان رأيهــم م والتــي تجعــل اذبنــا  يقــدمو والتــوبيخ

على أبنائهمم حتى ولو كانت ر،بة اذبنا  مغايرة لر،بة الوالدينم وغالبـاً مـا يميـل اذبنـا  فـي ةـذا الـنمط 

إلــى اللجـــلم وانلفــاا فـــي مفهــوم الـــذاتم وأيضـــاً غالبــاً مـــا يقومــون بالتعـــدي علــى ممتلكـــات الآخـــرين 

 (.2019) حقم 

فهــــو مــــنهج متمركــــز حــــوا الطفــــل مصــــحوب بدرجــــة مــــن  (Authoritative)وأمــــا الــــنمط الحــــازم 

الضـــبطم تســـمح للأ فـــاا تحمـــل مســـ وليتهمم ويـــوفر أقصـــى الفائـــدة للأ فـــاا ولنمـــوةمم كـــأفراد مســـتقلين 

لإدارة الصــرا  بأحســن صــورة مــن خــلاا وجهــة النظــر وجهــة  تيعتمــدون علــى أنفســهمم ولــديهم المهــارا

 (.2010)علا  الدينم ظر اذخرىم وتطور ةذب الإدارة لديهم أسلوب حل الم ملات الن

أو  ةو ما يعرف باسم اذسلوب المتساةلو  (Permissive)وفيما يتصل بالنمط المتسامح 

فالآبا  المتسامحون الذين ي ار إليهم أحيانا بالآبا  المتساةلينم لديهم م للأبوة واذمومة المتسامح

والإرشاد ذ فالهمم ويسمحون  ظهرون القليل من التوجيهي وة    الآبا م جدا من أ فالهم مطالب قليلة

لهم ا تلاذ الإقرارات اللاصة دون م اركتهم والتي   تناسب أعمارةمم ويفعلون ما يريدون بحرية   

كفا ة مس ولة ويفتقرون إلى الضبط وتأديب اذ فاام اذمر الذي قد يحرمهم من تطوير م اعر ال

عن النضج  ذن لديهم توقعات منلفضة نسبياً وا قتدار التي يحتاجونها في المستقبل لمتابعة حياتهمم 
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)البدارينم أما أنهم يتواصلون جيدا مع أ فالهمم وغالبا ما يمونون أصدقا  لهمم والتحمم في الذات

  .(2013غيثم 

المــا الــنف  إليــانور مــاأوبي وجــون عوالــذي تــم اقتراحــه مــن قبــل  Neglectingأمــا الــنمط المهمــل 

يقــوم ةــذا اذســلوب علــى نبــذ الطفــل إلــى اذنمــاط الرئيســية الثلاثــة التــي حــددتها بومرينــدم إضــافة مــارتن 

ويوجــد متابعـة سـلوكيات اذ فــاا واحتياجـاتهمم  التللـي عــنفهـو القـائم علــى وتركـه دون رعايـة واةتمــامم 

ت ــجيع فــي حــاا القيــام بعمــل إيجــابيم عــدم تقــديم المــد م العديــد مــن الصــور لهــذا الــنمط ومنهــا: عــدم ال

 (.2010يلهون بلا رقابة ومتابعة والدية)علا  الدينم   تركهم في ال وار  يصل اذمر في وربما

تعــد م ــملة ســو  المعاملــة الوالديــة م ــملة شــائعة حــوا العــالم حيــث يقــدر عــدد اذ فــاا المســا   

م يتعرضون لصور الإسـا ة مـن الإيـذا  الجسـديم (  فلاً ثمائة ألفملايين وثلا ةثلاثاليهم حوا العالم )ب

تـدا  الجسـدي مـا نسـبته ا سـتغلاام وقـد شـمل الإةمـاا وا عوالنفسيم والعا فيم والجنسيم والإةماام و 

م وعنـــد البحـــث نجــــد بـــأن الآبــــا  الـــذين تعرضـــوا لســــو  المعاملـــة الوالديــــة حـــا ت الإســــا ة %( مـــن78)

ةــم اذأثـر ممارســة لإســا ة المعاملــة أبنــائهمم وإةمـالهمم وعنــدما نريــد إيقــاف ســو  والإةمـاا عنــد الصــغر 

ـ فــانّ علينــا أن نفهــم أنمــاط ســو  المعاملــة بــين اذجيــاا المتتاليــة الديــة والإةمــاا تجــاب اذبنا ــالمعاملــة الو 

Bauta, 2018)).  رم وتكون ال دة حيث ال دة والتكراتتباين ممارسة الوالدين لسو  المعاملة ذ فالهم من

ادراً إلـى الإسـا ة المتكـررة علـى مـدى فيتـراو  مـا بـين نـحـدوب الإسـا ة  وأما تكـرار ةمإلى حاد ةمن معتدل

 .((Hauser, Schmutzer, Brahler & Glaesmer, 2011عدد من السنوات 

يتعــــرا اذ فــــاا والمراةقــــون ذشـــــماا مــــن ســــو  المعاملــــة الوالديـــــةم ومنهــــا: الإســــا ة النفســـــية 

م والإسـا ة (Physical abuse)م والإسـا ة الجسـدية (Psychological and emotional abuse)نفعاليـة وا 
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والتــــي يممــــن  (،Neglect)والإةمــــاا (Sexual abuse)والإســــا ة الجنســــية م(Verbal abuse)اللفظيــــة 

 توضيحها على النحو الآتي:

 (.Psychological and emotional abuse)والنفعالية الإساءة النفسية 

أيضـــا مـــن اخطـــر أنـــوا   وتعـــدتعـــد مـــن اأثـــر أنـــوا  الإســـا ات شـــيوعا بـــين اذ فـــاا والمـــراةقينم 

الإسا ات التـي يتعـرا لهـا اذفـراد كونهـا   تتـر  أثـرا علـى الجسـم مـن اللـار م ولكـن أثرةـا النفسـي قـد 

ى يتعـرا لـه الطفـل ويـوثر يمون عميقاً و  يتعافى منها الفرد بسرعةم ت ير الإسـا ة النفسـية إلـى أي أذ

ـــد الجـــار م والتجاةـــلم واذذ ام والعـــزا  ـــى نمـــوب النفســـي والعـــا في ومـــن أشـــماا ةـــذب الإســـا ة: النق عل

وكــذل  التقلــب فــي م ــاعر الحــب باتجاةــه مــن خــلاا اســتلدام وســائل لفظيــة أو غيــر لفظيــةم  والترةيــبم

المضــــايقةم والــــتهمم أو  التحقيــــرو نبــــذ أو التلويــــف أو الإزعــــا م أمــــع ا بــــن تتمثــــل فــــي ال تممارســــاو 

وعــــدم التعــــا ف معــــهم وعزلــــه وفــــرط الســــيطرة عليــــه. وةــــي تعــــرا الطفــــل والمقارنــــات مــــع الآخــــرينم 

 تقــديرب  لذاتــهم وكفا تــه ا جتماعيــة مــن خــلاا تأثيرةــا علــىم وا جتمــاعي لم ــملات فــي نمــوب ا نفعــالي

 (.2020)القاضي وحنفيم 

 (Physical abuse)الإساءة الجسدية 

واضـحةم كمـا أنهـا مـن أسـهل أشـماا الإسـا ة  وتعـدم مـن أأثـر أشـماا الإسـا ة شـيوعاً  أيضا وةي

وتكـــون بالضـــربم والحـــرقم  القـــوة البدنيـــةم وعقـــاب الطفــل جســـدياً فــي التعـــرف عليهـــام وتكـــون باســتلدام 

 وقـــد يترتـــب عـــن الإســـا ة ات الم ذيـــة لجســـم الطفـــل والمراةـــقموالقـــرصم والعـــض وغيرةـــا مـــن الســـلوكي
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الجســــدية ال ــــديدة إصــــابات وجــــرو  وكســــور ورضــــوام وربمــــا يتــــوفى الطفــــل إثــــر الإســــا ة الجســــدية 

 (.2010ال ديدة)علا  الدينم 

 (Verbal Abuse) الإساءة اللفظية

وةــي عبــارة عــن مضــايقة لفظيــة مســتمرة ومعتــادة مــن قبــل أحــد الوالــدين أو كليهمــا بحــق الطفــل 

وبارات التـي تتضـمن التقليـل مـن قدرتـه أو نقـدب أو تهديـدب أو وذل  عن  ريق  سبه وشتمهم واستلدام ال

السلرية منهم وتكون أيضا في الإأثار مـن الصـيا  والصـراخ وال ـتائمم أو ا ـلاق اذلقـاب عليـه بهـدف 

 (.2019الإسا ة والسلريةم وعبارات ا ستلفاف بالطفلم التي ت ثر على نمو شلصيته )ال يخم 

 (Sexual Abuse ) الإساءة الجنسية

الر،بـات   إشبا يمون القصد منها  –سوا  كانت إيحائية أو غيرةا  -ةي كافة اذفعاا الجنسية 

ا تصـاا الجنسـي م أو رش الجنسـيوت مل غالبا التح الوالدين من خلاا ا بن/ا بنةم أحد ىالجنسية لد

أو م بأو ا غتصــــا مةأو المداعبـــالمـــواد الإباحيـــةم أو الملامســـةم  الجســـديم أو الإجبـــار علـــى م ـــاةدة

الإسا ات الجنسية من أسوأ اللبرات التي تحـدب للأ فـاا والمـراةقينم  تعدالجنسي للأ فاا.  اا ستغلا

وتتــر  أثــرا علــى نمــوةم النفســيم وةــي إســا ة   يصــاحبها أســاليب قاســية وعنيفــة فــي البدايــة وإنمــا تــأتي 

 (.2018الفهميم و  بو الوفاوأن في وقت اللهو واللعب)حسي ن بمل ةدو  وسرية وغالباً ما تكو 

 (Neglect)الإهمال

حمايـة م والالتعليميـةم و العا فيـةم و الطفـل الجسـدية احتياجـاتالف ل فـي تـوفير  إلىالإةماا  ي ير

"ألمــات أو  التــي ت ــمل الإســا ةوبهــذا فــان الإةمــاا يتمــايز عــن طفــل مــن اذذى أو الضــرر المحتمــلم لل
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. قد يمون الإةماا عا فيا بحرمان التهديد بالحاق اذذى بالطفل الضررم أوو  اذذى أفعاا علنية تسبب

والـدف م ومعاملتـه ببـرود وتجاةـل حاجتـه للـتلام  الجسـدي واذحضـانم كمـا  انالطفل من الحب والحن

يممـن أن يُمــارس مـن خــلاا تجاةـل م ــاعرب السـارة وغيــر السـارةم وعــدم ا نتبـاب أو التــدخل خـلاا مــرور 

 (2019 ت ا نفعالية) ال يخمالطفل بمثل ةذب الحا

وقد يمون الإةماا في التعليم متمـثلًا بعـدم تسـجيل اذ فـاا فـي المدرسـةم أو إجبـار اذبنـا  علـى 

تر  المدرسة لعدم قناعة الوالدين في تعلـيم أبنـائهمم أو عـدم متابعـة تعلـم اذبنـا  وتحصـيلهم اذأـاديميم 

التــي يواجهونهــام أو وعــدم التواصــل مــع المدرســةم  ةوتجاةــل مســاعدتهم لمواجهــة الصــعوبات اذأاديميــ

ومتابعـــة مجـــال  الآبـــا  واذمهـــاتم وربمـــا التللـــف عـــن ا ســـتجابة لطلـــب المدرســـة حضـــور ولـــي أمـــر 

حسـينم وأبـو الوفـا ) الطالبم إضافة إلى عدم تحفيز وت جيع الطفل على زيادة دافعيته للتعلم والتحصـيل

 (.2018م والفهمي

يعتبـر شـملًا آخـرًا مـن أشـماا الإةمـاام وفيـه يتجاةـل الوالـدان تـوفير ســبل أمـا الإةمـاا الصـحي ف

الحماية الصحية للطفلم وعدم ا ةتمام في الحالة الصحية للأبنا م والـرفض والتـأخير فـي تقـديم الرعايـة 

أو  لعلاجه من مرا مـام عدم توفير الدوا  المطلوبالصحية في حالة المرا أو الإصابة بعدوىم أو 

ابعة المطاعيم التي يجب ان يتلقاةا الطفلم ومن مظاةر الإةماا الصحي إةماا شروط النظافة عدم مت

المنزليةم وعدم متابعة نظافة الطفل ال لصيةم وتجاةل تعليمه مهارات العناية اليوم بالذات اليوميـة مـن 

ة إلى إةمـاا شـروط م إضافنظافة اذسنان والهندامغسل اليدينم وا ستحمامم وتم يط ال عرم ا ةتمام ب

رةم و ممســـالالنوافـــذ  وأم م وحمايـــة للنوافـــذ العلويـــةعـــدم وجـــود أبـــواب علـــى الغـــرفالســـلامة المنزليـــة مثـــل 

 (.2010)علا  الدينم  وسهولة الوصوا إلى المواد السامة واللطرة
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في تأمين  عام غذائي  الإةماا الغذائي؛ ويمون في الف لومن أشماا الإةماا أيضأ ما يسمى ب

وي على كل العناصر الغذائية للطفل والضرورية لنموبم أو إ عامـه  عامـا فاسـدام أو ا عتمـاد علـى يحت

اذغذيــة الســريعة التحضــير أو الوجبــات الجــاةزة عاليــة الســعرات الحراريــةم أو عــدم مراقبــة نوعيــة  عــام 

ـــوان ـــر مـــن الســـماأر واذصـــبا  واذل ـــةالصـــناعية والنكهـــات غيـــ الطفـــل الم ـــتملة علـــى الكثي م ر الطبيوي

 (.2018م حسينم وأبو الوفا والفهمي) والم روبات الغازيةم وم روبات الطاقة

 الآثار المترتبة على سوء المعاملة الوالدية  

يوجــد العديــد مــن الآثــار التــي تترتــب علــى ســو  المعاملــة الوالديــة ومنهــا الآثــار النفســية الجســدية 

 (:2008والسلوكية ا جتماعية )حسينم 

يعاني اذ فاا المسا  اليهم أأثر من غيرةم من اذ فاا مـن اله اشـة النفسـيةم  النفسية:الآثار  -

وتظهر لديهم العديد من الم ملات النفسية مثل: الكوابي م والقلقم والغضب المستمرم وال عور 

بالــذنبم وتــدني مفهــوم الــذاتم كمــا يعــانون مــن اللــوف المفــاجئ مــن الظــلامم والبقــا  بمفــردةمم 

وضـعف الثقـة بـالنف  وتكـوين صـورة سـلبية عـن  موال ـعور بـالعجز ال ديد من الوالدينم واللوف

 .الذات

: وةـــي تتمثـــل فـــي مجموعـــة مـــن الإصـــابات مثـــل: كســـور بـــالعظمم واللـــدوشم الآثةةةار الجسةةةدية -

والجـرو م وفقـدان أعضـا  مـن الجسـم مثـل إصـابة بـالعينم أو ثقـب بـاذذنم وأيضـا قـد يتعرضـون 

 .في المستقبل الجسمي ت ثر على نموةمرار فسيولوجية نتيجة الإسا ة ذض

ــيهم نجــد بــأنهم يُظهــرون العديــد مــن  الآثةةار السةةلوكية: - عنــد مرقبــة ســلوكيات اذ فــاا المســا  إل

مــردم  واللــوفم الم ــملات الســلوكية منهــا: ا نســحاب ا جتمــاعيم وا عتماديــةم والعــدوانم والت
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غربـا م وانلفــاا التحصــيل الدراسـيم والهــروب مــن وأيضـا اللجــلم وتجنــب الوالسـلو  المتقلــبم 

 المدرسةم وغيرةا.

: وةي ت ير إلى م ملات اذ فاا والمراةقين في بنا  علاقـات اجتماعيـة مـع الآثار الجتماعية -

الآخرين في المدرسة والمجتمعم والمحافظة عليهام وقد تكون في إظهار مجموعة من السلوكيات 

المجتمـــع الـــذي يوي ـــون فيـــه كـــالتمرد وخـــرق القـــوانين والتعليمـــات ا جتماعيـــة غيـــر المقبولـــة فـــي 

م وصعوبة في التفاعل والتواصـل من النقر في الكفا ة ا جتماعية المتبعةم وربما يعانون أيضا

 ا جتماعي.

 تأثير الإهمال الوالدي على الأطفال والمراهقين:

متمايز عن سو  المعاملة الوالديةم يبدو أنّ الإةماا الوالدي يتر  آثاراَ على نمو الطفل ب مل 

 :(2018؛ حسين وأبو الوفا والفهميم 2011)أبو غزاام ومن ةذب الآثار المرتبطة بالإةماا الوالدي

: ويمون ةذا في التقصير في توفير ما يحتاجه الطفل والمراةق من الحاجات الآثار الجسدية -

دون توفير سبل الحماية لهم ويمون الجسدية والرعايةم مما ي دي إلى استمرار الضرر الجسمي 

 وتأخرةنا على عدة أشماام منها: حدوب مضاعفات والتهابات جسدية لدى الطفل والمراةقم 

في نموب الجسديم وانلفاا الوزنم ونقر المناعة المرتبطة بسو  التغذيةم وتعرا الطفل 

مراحل مبمرة من  التدخل في إةمااللأمراام وتدةور وضعها الصحيم وتأخر است فائه نتيجة 

مرضهم ومثاا على ذل  ) فل يعاني من ة اشة في العظام بدرجة كبيرةم وكان من المممن 

إعطا  علا  للطفل وتحسين وضعه الصحي في حاا تم الذةاب به إلى الطبيب في وقت 

 مبمر.
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قد يصل إلى حد  والذي:  وتتمثل في انلفاا نمو وتطور الذكا  لدى الطفلم الآثار المعرفية -

مهارات التواصل  وضعفالعقلية البيئيةم وتأخر اأتساب المهارات اللغوية  بالإعاقة أصابته

م وضعف في الوظائف الإدراأيةم ومهارات حل الم ملاتم اتلاذ القرارم انلفاا اللغوي 

 الطمو .

ا لتحاق بالمدرسة ومتابعة تحصيله اذأاديمي في : وتتمثل في تر  الطفل دون الآثار التربوية -

لمواد الدراسية المتنوعةم وتأخر استك اف ضعف وبط  التعلم أو صعوبات التعلم عند الطفل ا

أو المراةقم وتكرار رسوبه في المدرسةم ومن اذمثلة على ذل  وصوا الطفل إلى عمر متقدم 

و  يستطيع كتابة اسمه على ورقة ا متحانم وأيضا عدم مقدرة الطفل على إخرا  الحروف 

بب عدم دخوله المدرسةم وأيضا النمو اللغوي الضويف الذي يمون بسبب ب مل صحيح بس

 الإةماا التربوي.

: وتتمثل ةذب في سو  النمو النفسي وا نفعالي لدى الطفل الآثار النفسية والجتماعية -

وواقعيم وتقدير ذات متدنٍم وا نسحاب  إيجابيوالمراةقم والصعوبات في تطوير مفهوم ذات 

 سلو  القهريم وال  م والريبةم والإذعان واللضو م وضعف الثقة في النف ما جتماعيم وال

إنّ الإةماا الوالدي يممن أن ي دي إلى شعور الطفل  .ونقر القابلية للاستمتا  بالحياة

 م ونقر الطاقة وضعفوالإرةاقوالمراةق بالقلق الدائم وعدم ا ستقرار النفسيم والتوتر والتعب 

م واللوف من العقاب فضلا عن ال عور بالعجز والدونية  عور بالذنبالدوافع الذاتية وال

 والصرا  الداخلي.
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تتطلب مثل ةذب التأثيرات السلبية تدخلات منظمة من قبل القائمين على رعاية الطفلم من 

مرشدين مدرسيين وأخصائيين نفسيين واجتماعيينم ومن النظريات التي وجدت لها تطبيقات وتدخلات 

و  معاملة اذ فاا والإةماام وم ملاتهم النمائية المتنوعة العلا  الملتصر المتمركز مع حا ت س

 وةي النظرية موضع ا ةتمام في الدراسة الحالية.(Erford, 2014; Williams, 2019 )حوا الحل 

 الدراسات السابقة

يــة البـــرامج يســتعرا الباحــث فـــي ةــذب الجـــز  الدراســات الســابقة التجريبيـــة المتعلقــة بفحـــر فاعل

الإرشادية المستندة على نظرية العلا  الملتصر المتمركز حوا الحـل فـي خفـض الم ـملات السـلوكيةم 

وبعــض الدراســات التجريبيــة ذات الصــلة بمتغيــر العلاقــة مــع اذشــقا  مرتبــة تنازليــاًم والتــي أجريــت فــي 

با ية حوا نوعية العلاقة بين ثقافات متنوعة باستلدام برامج مستندة إلى نظريات متنوعةم ودراسات ارت

 اذشقا 

أول: الدراسةةات التجريبيةةة ذات الصةةلة بخفةةض المشةةكلات السةةلوكية وفةةق العةةلاج المختصةةر المتمركةةز 

 حول الحل

بدراسة استهدفت تقييم فاعلية برنامج إرشاد جمعـيم مسـتند علـى  (Williams, 2019)قام ويليامز 

نـــة مـــن  لبـــة مدرســـة جوزيـــف كيلمـــان ا بتدائيـــة فـــي العـــلا  الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــل لـــدى عي

(  البــــاًم لمســـاعدتهم فــــي تحســــين النتـــائج اذأاديميــــة وخفــــض 355شـــيماغو التــــي يبلــــغ عـــدد  لبتهــــا )

تم تقسيمهم إلى مجموعتين واحدة تجريبية و و البةم  (  الباً 23الم ملات السلوكيةم تكونت العينة من )

حــث التجريبــيم وبقيــاس قبلــي وبعــدي للم ــملات الســلوكية للطلبــة وثانيــة ضــابطة. تــم اســتلدام مــنهج الب
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 Behavior Rating Index) الم اركين في الدراسةم باستلدام مقياس م شر التقديرات السلوكية للأ فاا

for Children)  فقــرة تقـي  الم ــملات الســلوكية لـدى الطلبــة. تلقــت المجموعــة  (13)والـذي يتــألف مــن

( جلسـةم ولـم تتلـق المجموعـة الضـابطة أيـة تـدخلات. أظهـرت 13م لفاً مـن ) إرشادية التجريبية برنامجاً 

فـــي الم ـــملات الســـلوكيةم وأظهـــرت  نتــائج القيـــاس البعـــدي علـــى مقيـــاس الم ـــملات الســـلوكية انلفاضـــاً 

فاعلية العلا  الملتصر المتمركز حوا الحل في الحد من السـلوكيات السـلبية لـدى الطـلابم وانّ  أيضا

 مج أحدب تغييرا إيجابيا كبيرا على سلو  الطلبة الم اركين فيه.البرنا

دراســة استـــهدفت التحـــقق مـــن فاعليــة برنـــامج إرشــاد جمعــي  (Fitriyah, 2017)وأجــرت فـــيطريا 

العــلا  الملتصـــر المتمركــز حـــوا الحــلم فـــي الحــد مـــن الســلو  العـــدواني لــدى الطلبـــة فـــي  الـــىمســتند 

لبــة ممــن حصــلوا علــى أعلــى (  البــاً و ا162تكونــت عينــة الدراســة مــن )منطقــة توبــان بجــاوا ال ــرقية. 

علـــى مقيـــاس الســـلو  العـــدوانيم الـــذي يحـــددب بســـلوكيات تتضـــمن العـــدوان اللفظـــي والغضـــب الـــدرجات 

والعدا . تم تصنيف الطلبة المستجيبين على المقياس إلى ثلاب فئاتم وةي: درجة مرتفعة مـن السـلو  

(  الباًم 102(  الباًم و درجة متوسطة من السلو  العدواني وكان عددةم )30العدواني وكان عددةم )

 ـلاب ممـن  6(  الباً. قامـت الباحثـة باختيـار 26ودرجة منلفضة من السلو  العدواني وكان عددةم )

حصــلوا علــى أعلــى الــدرجات علــى مقيــاس الســلو  العــدواني المســتلدم فــي الدراســةم واســتلدمت تصــميم 

دةم والقيـــاس القبلـــي والبعـــدي. واســـتلدمت الباحثـــة مـــنهج البحـــث النـــوعي مـــع الطريقـــة المجموعـــة الواحـــ

( 60التجريبيــة. وقــد تــم تطبيــق العــلا  لمــدة أربعــة أســابيع علــى الســتة  ــلابم وكانــت مــدة كــل جلســة )

دقيقـــة. أظهـــرت نتـــائج الدراســـة فاعليـــة العـــلا  الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــل فـــي الحـــد مـــن الســـلو  
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( 4لدى جميع الطلبة الم اركين في الدراسةم وظهر انلفاا على جميع أبعاد المقياس لـدى )العدواني 

 م اركينم ولم يظهر تحسن على العدوان اللفظي لدى اثنين من الم اركين.

العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا  ةفاعليــدراســة اســتهدفت فحــر  (Quast, 2016)نفــذ كواســت

ةم والف ـــل الدراســـي لـــدى  ـــلاب المـــدارس الثانويـــة فـــي شـــماا الحـــل فـــي الحـــد مـــن الم ـــملات الســـلوكي

( سـنةم وتـم تقسـيم 18 - 12(  الباً ممن تتـراو  أعمـارةم مـا بـين )534تكساس. اشتملت العينة على )

العينــة ع ــوائياً إلــى مجمــوعتين: مجموعــة تجريبيــة تعرضــت لبرنــامج عــلا  جمعــي مســتند علــى العــلا  

جموعــة ضــابطة لــم تتلــق أي عــلا . تــم تطبيــق البرنــامج العلاجــي الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم وم

( دقيقــة لكــل جلســة. أظهــرت النتــائج أن العــلا  45لمــدة ســتة أســابيعم بواقــع جلســة كــل أســبوعين لمــدة )

الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــل  ريقـــة عـــلا  فعالـــة للاســـتلدام داخـــل المـــدارس للفـــض الم ــــملات 

فضت الم ملات السلوكية لدى الم ـتركين فـي المجموعـة التجريبيـة السلوكية والف ل الدراسيم حيث انل

 الدراسي. أداؤةموتحسن 

 ,Karami, Nazari &   Zahrakar) ن جهـة أخـرىم اسـتهدف كـل مـن كرامـي ونـزاري وزةـراقمـ

استقصــا  فاعليــة برنـــامج إرشــاد جمعــي مســتند علــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل فــي (2013

( الإيرانيـة. تـم Karajات بين الوالدين واذبنا  المراةقينم لدى  لاب من مدينة كارا  )الحد من الصراع

(  البـاً مـن بـين أولئـ  الـذين 30تطبيق مقياس الم ملات السلوكية على  لبة المدرسةم ثم تم اختيـار )

م مجموعة أان لديهم م ملات سلوكية مرتفعة على المقياسم وقسموا ع وائياً إلى مجموعتين متكافئتين

علــــى العــــلا   مســــتنداً  جموعــــة التجريبيــــة برنامجــــاً علاجيــــاً تجريبيــــة ومجموعــــة ضــــابطة. تلقــــى أفــــراد الم

( دقيقـة. أظهـرت النتـائج 90( أسـابيعم وكانـت مـدة كـل جلسـة )8الملتصر المتمركز حوا الحلم لمدة )
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ركـز حـوا الحـل قـد انلفـض أن أفراد المجموعـة التجريبيـة الـذين تلقـوا البرنـامج العلاجـي الملتصـر المتم

مستوى السلو  العدواني اللفظي والجسدي لديهمم مقارنة بالطلبة في المجموعة الضابطة الذين لـم يتلقـوا 

 البرنامج العلاجي.

( اســـتهدفت التحقـــق مـــن فاعليـــة برنـــامج إرشـــاد جمعـــي 2011وفـــي دراســـة قامـــت بهـــا الطراونـــة )

فــي التقليــل مــن الم ــملات ا نفعاليــة والســلوكيةم  مســتند علــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم

(  البـاً مـن الـذكور 14والمتمثلة با نسحاب ا جتماعي والسلو  العـدواني. اشـتملت عينـة الدراسـة مـن )

والإنـابم ممــن ينتمـون إلــى اذســر أحاديـة الوالــد فـي مــدارس الثقافــة العسـمريةم تراوحــت أعمـارةم مــا بــين 

مــــنهج البحــــث التجريبــــيم تــــم توزيــــع أفــــراد عينــــة الدراســــة ع ــــوائيا إلــــى  تــــم اســــتلدام. و ( ســــنوات6-8)

(  ـلاب. تلقـت 7(  ـلابم ومجموعـة ضـابطة تألفـت مـن )7مجموعتين: مجموعة تجريبية تألفـت مـن )

( جلسـاتم فـي 10علـى مـدار شـهرم تـألف البرنـامج العلاجـيّ مـن ) إرشـادياً المجموعة التجريبية برنامجاً 

( دقيقـــة. أظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــروق دالـــة 35كانـــت مـــدة الجلســـة الواحـــدة) أـــل أســـبو  جلســـتانم وقـــد

إحصائياً بين المجموعة التجريبية والضابطة على القياسين القبلي والبعدي لصـالح القيـاس البعـدي علـى 

مقــايي  ا نســحاب ا جتمــاعيم وا أتئــاب والســلو  العــدوانيم كمــا وأظهــرت نتــائج القيــاس التتبعــي أنّ 

ج الإرشـــادي قـــد أثبـــت فاعليتـــه فـــي احتفـــاس أفـــراد عينـــة الدراســـة علـــى المماســـب العلاجيـــة التـــي البرنـــام

 احرزوةا في القياس البعدي.

دراســة اســتهدفت  التحقــق مــن فاعليــة برنــامج إرشــاد جمعــي مســتند (Bulut, 2010)بولــوت نفــذت

عاليــة المتمثلــة بــالقلق علــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم للفــض الم ــملات الســلوكية وا نف

(  البــاً 19والميــوا العدوانيــة وقلــق ا متحــان لــدى  ــلاب المرحلــة ا بتدائيــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن)
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الـــذين لـــديهم نزعـــات عدوانيـــة وم ـــملات ســـلوكية فـــي مدرســــتين  ا بتـــدائيمـــن  ـــلاب الصـــف الثـــاني 

ائياً إلى مجموعتين: مجموعة ضابطة تتألف ملتلفتين في مدينة أنقرة التركية. تم تقسيم أفراد العينة ع و 

(  ـلاب  بـق علـيهم العـلا  9(  لاب لم ت ار  فـي العـلا م ومجموعـة تجريبيـة تتـألف مـن )10من )

لمدة سبعة أسـابيعم واسـتلدمت الباحثـة مقياسـي "قلـق ا متحـان" الـذي تـم تكييفـه علـى اللغـة التركيـة مـن 

س "مهــارات حــل الم ــملات" الــذي تــم تكييفــه علــى اللغــة م ومقيــا(Oner, Albayrak)قبــل اونــر والبيــرق 

تــمّ تطبيقهمــا فــي قياســات قبليــة وبعديــة وتتبويــة. أظهــرت النتــائج  م(Heppner)التركيــة مــن قبــل ةيبنــر  

فاعلية البرنامج الإرشاديّ في تحسين مهارات حل الم ملات م وخفض مستوى القلق من ا متحان لدى 

الإرشــادي الجمعــي الــذي  يســتند علــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الطلبــة الم ــاركين فــي برنــامج 

 الحل.

بدراســة اســتهدفت التحقــق مــن فاعليــة برنــامج إرشــاد جمعــي مســتند  (Shin. 2009)أمــا قــام شــين

علـــى العـــلا  الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــل مـــع المـــراةقين الكـــوريين لتقليـــل الســـلو  العـــدواني وزيـــادة 

مجموعــة  :ةقــاًم وقســمت العينــة إلــى مجمــوعتين( مرا 40ونــت عينــة الدراســة مــن )تكــيفهم ا جتمــاعي. تك

( مراةقــاًم ومجموعــة 20تجريبيــة تلقــت جلســات العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل وتكونــت مــن )

( جلسـات 6( مراةقـاً. تكـون البرنـامج الإرشـاديّ مـن )20ضابطة لم تتلقـى أي دعـم وتكونـت أيضـا مـن )

انم وتــم قيــاس أدا  المجمــوعتين باســتلدام مقيــاس العدوانيــة والتكيــف ا جتمــاعيم مــدة كــل جلســة ســاعت

قبــل التعــرا للبرنــامج الإرشــاديم وبعــدب. أشــارت النتــائج إلــى أن برنــامج العــلا  الملتصــر المتمركــز 

يــــف ا جتمــــاعي لــــدى كفــــض الســــلو  العــــدوانيّم وتحســــين التحــــوا الحــــل كــــان لــــه أثــــر إيجــــابي فــــي خ

 لمجموعة التجريبية.الم اركين في ا
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التحقــق مــن (Franklin, Moore& Hopson, 2008)حــاوا كــل مــن فــرانكلين ومــور وةوبســون 

فاعلية برنامج إرشاد جمعـي مسـتند علـى العـلا  الملتصـر المتمركـز حـوا الحـل لـدى عينـة مـن  ـلاب 

ديهم م ــاأل ممــن لـ (Cibolo)فـي مدينـة تكســاس فـي مدرسـة وايلــدر المتوسـطة  التابعــة لمـدارس سـيبولو 

(  البــا و البــةم تــم تحديــدةم مــن 67ســلوكية تظهــر داخــل محــيط المدرســة. واشــتملت المجموعــة علــى )

( ســنةم مــن  لبــة الصــفين اللــام  12-11قبــل الهيئــة التدريســية فــي المدرســةم وتتــراو  أعمــارةم بــين )

جموعـــة التجريبيـــة والســـادس اذساســـيّ. تـــم تقســـيمهم إلـــى مجمـــوعتين تجريبيـــة وضـــابطةم تلقـــى أفـــراد الم

( جلســـات تدريبيـــة. 7حـــوا الحـــلم تضـــمن) المتمركـــز علـــى العـــلا  الملتصـــر برنامجـــاً تـــدريبياً مســـتنداً 

وضــحت نتــائج القيــاس البعــديّ وجــود أثــر إيجــابي لتطبيــق البرنــامج الــذي يســتند علــى العــلا  الملتصــر 

 المتمركز حوا الحل في خفض الم ملات السلوكية لديهم.

 (Franklin, Streeter, Kim & Tripodi, 2007)ين وسـتريتير وكـيم وتريبـودي أمـا أجـرى فـرانكل

ب دراســة اســتهدفت فحــر فاعليــة العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل فــي الوقايــة مــن م ــملة التســر 

علــــى مجموعــــة تجريبيــــة  ع ــــوائياً (  البــــاًم تــــم تــــوزيعهم 85. اشــــتملت عينــــة الدراســــة علــــى )المدرســــي

(  البـاً. اشـتملت اذدوات المسـتلدمة لجمـع البيانـات 39جموعة ضـابطة ضـمت)(  الباًم وم46ضمت)

عـــن الطلبــــة المعرضـــين للطــــر التســــرب علـــى ســــجلات الحضــــور والغيـــاب المدرســــي وســــجلات اذدا  

ا أاديمي. أظهـرت النتـائج بـأن العـلا  الملتصـر المتمركـز حـوا الحـل كـان فعـا  فـي خفـض معـد ت 

ينم وتعزيــــز ا نتمـــا  للمدرســــة التـــي يدرســــون فيهـــا لــــدى أفـــراد المجموعــــة التســـرب لـــدى الطلبــــة المـــراةق

 التجريبية.
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بدراسة استهدفت خفض الم ملات السـلوكية لـدى عينـة مـن  (Corcoran, 2006)قامت كوركوران 

الطلبـة  الــذين لـديهم م ــملات ســلوكية فـي المدرســةم وتــم تحـويلهم إلــى عيــادة إألينيميـة خاصــة بمعالجــة 

(  البـاًم حيـث 239استلدام العلا  الملتصر المتمركـز حـوا الحـل. واشـتملت العينـة علـى) اذ فاام ب

تــم تقســيم الطلبــة إلــى مجمــوعتين: مجموعــة تجريبيــة تعرضــت للعــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم 

ومجموعــــات ضــــابطة تلقــــت التــــدخلات ا عتياديــــة داخــــل المدرســــةم وباســــتلدام تصــــميم شــــبه تجريبــــي 

ية وبعدية. أظهرت النتائج وجود فروق ما بين القياسات القبلية والبعدية لدى الم ـاركين فـي بقياسات قبل

مجموعــة العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم فــي إدرا  الوالــدين للم ــملات الســلوكية لــدى الطفــلم 

 م.حيث أقرّ آبا  الطلية الم اركين في المجموعة التجريبية بانلفاا الم ملات السلوكية لديه

بدراسـة اسـتهدفت  الك ـف عـن فاعليـة العـلا  الملتصـر المتمركـز  (Moor, 2002)وقامت موور

( 67حــوا الحــل للحــد مــن الم ــملات الســلوكية لــدى الطلبــة فــي المدرســة. اشــتملت عينــة الدراســة علــى )

ـــى مجمـــوعتين12-10 البـــاً ممـــن تتـــراو  أعمـــارةم مـــن ) ـــم تقســـيم أفـــراد الدراســـة ع ـــوائياً إل : ( ســـنةم ت

(  البــاًم وتــم الحصــوا علــى 33(  البــاًم ومجموعــة ضــابطة وعــددةا )34مجموعــة تجريبيــة وعــددةا )

العينة من خلاا تطبيق مقياس الم ـملات السـلوكية داخـل المدرسـةم وتقـارير المعلمـين لسـلو  الطالـب. 

رت ( جلســات. أظهـــ5تعــرا الطلبــة الم ـــاركين فــي المجموعــة التجريبيـــة لبرنــامج إرشــادي م لـــف مــن)

النتــائج وجـــود فـــروق مـــا بـــين القياســـات القبليـــة والبعديـــة لـــدى الم ـــاركين فـــي المجموعـــة التجريبيـــة التـــي 

تعرضــت للبرنــامج العلاجــي الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل علــى مقيــاس الم ــملات الســلوكيةم كمــا تــم 

تـــائج التحســـن تطبيـــق القيـــاس التبعـــي علـــى العينـــة بعـــد مـــرور ثلاثـــة أشـــهر وكانـــت النتيجـــة ا حتفـــاس بن

 واستمرار أثر البرنامج العلاجي. 
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دراســة اســتهدفت فحــر  (Corcoran and Stephenson, 2000)تيفنســون سونفــذ كوركــوران و 

فاعليــة العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل فــي خفــض الم ــملات الســلوكية لــدى اذ فــاا الــذين تــم 

ــديهم إلــى عيــادة  ( 136للأ فــاام واشــتملت العينــة علــى ) يــةإألينيمتحــويلهم لوجــود م ــملات ســلوكية ل

( ســنة. وقــد اســتلدم الباحثــان مقيــاس كــونر للتقــديرات الوالديــة 17-5مــا بــين ) أعمــارةم فــلام تراوحــت 

(Conners' Parent  Rating Scale) م والذي يتألف من المقايي  الفرعيـة الآتيـة: سـو  التصـرف السـلو م

م والســــلو  القهــــريم وم شــــر الن ــــاط الزائــــد علــــى مقيــــاس م ــــملات الــــتعلمم الم ــــملات السيموســــوماتية

الم اعر والمواقف والسلوكيات للأ فاام تم تعريض الطلبة الم اركين في المجموعات التجريبية لبـرامج 

( جلسات علاجية. أظهرت نتـائج 6علاجية مستندة على العلا  الملتصر المتمركز حووا الحل لمدة )

لــــدى أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة علــــى بعــــد ســــو   إحصــــائيةد لــــة القيــــاس البعــــدي ظهــــور فــــروق ذات 

 التصرف.

 ثانيا: الدراسات ذات الصلة بنوعية العلاقات بين الأشقاء.

حــاوا الباحــث استقصــا  دراســات تجريبيــة ذات صــلة بــالعلا  المتمركــز حــوا الحــل فــي تحســن 

تجريبيـةم إ  أنـه تـم العثـور علـى  سـابقة تدارسـاالعلاقة بين اذشـقا م ولـم يـتممن مـن الوصـوا إلـى أيـة 

دراســتين تجــريبيتين اســتهدفتا تحســين نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا م ومجموعــة مــن الدراســات ا رتبا يــة 

 حوا مغير العلاقة بين اذشقا م وفيما يلي استعراا لها:

بدراســة ةــدفت إلــى تحســين نوعيــة  (Kramer & Radey, 2013)قــام كــل مــن كرامــار ورايــدي 

ت اذشــقا  فــي مرحلــة الطفولــةم مــن خــلاا التــدريب علــى نمــوذ  المهــارات ا جتماعيــة. اشــتملت علاقــا

(  فــلًام تــم تقســيمهم ع ــوائياً إلــى مجمــوعتين: مجموعــة تجريبيــة وتكونــت مــن 42عينــة الدراســة علــى )
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 ( م ــاركاً. تلقــى الم ــاركون فــي المجموعــة التجريبيــة21( م ــاركاًم ومجموعــة ضــابطة تكونــت مــن)21)

تـدريباً علـى المهـارات ا جتماعيـةم والسـلوكيات اذخويـة ا جتماعيـةم وأظهـرت النتـائج أن التـدريب علـى 

المهـــارات ا جتماعيـــة كـــان فعـــاً  فـــي تحســـين وضـــع العلاقـــات مـــع اذشـــقا  ودفعهـــا فـــي مســـار إيجـــابي 

 وصحي. 

تنظيم ا نفعا ت  لتعليم(Kennedy &  Kramer, 2008)وفي دراسة أُخرى نفذةا كاندي و كرامر 

للأ فــاام بهــدف تحســين نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا م وذلــ  مــن خــلاا تقــديم برنــامج "المزيــد مــن المــر  

تـمّ تقسـيم "،The More Fun With Sisters and Brothers" Programواللهـو مـع اذشـقا  وال ـقيقات" 

( فرداًم ومجموعة ضابطة 55ضمت ) الم اركين في الدراسة ع وائياً إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية

( فــــرداً. تعرضــــت المجموعــــة التجريبيــــة للبرنــــامج الإرشــــاديم فيمــــا لــــم تتعــــرا المجموعــــة 40ضــــمت )

الضابطة إلـى أي تـدخل إرشـاديم وأظهـرت النتـائج تحسـن التفاعـل لـدى اذخـوة الم ـاركين فـي البرنـامج 

 .الإرشادي

العلاقات بين اذشقا م فقد نفذ كل من نيجي وبالدا أما بالنسبة للدراسات ا رتبا ية ذات الصلة ب

(Negi and Balda, 2019)  دراسـة كـان الهـدف منهـا معرفـة العلاقـة بـين الـذكا  العـا في والعلاقـات بـين

( من الإناب فـي و يتـي 120( من الذكور و )120( شلصا منهم)240اذشقا . اشتملت العينة على )

سـتلدم الباحثـان مقيـاس علاقـة اذخـوة الـذي تـم تطـويرب بواسـطة  نانـدوانا ةاريانا وأوتاراخانـد فـي الهنـد. ا

لتقييم علاقة اذخوةم ومقياس الذكا  العا في بواسطة ةيـدي  (Nandwana & Katoch, 2010)وكاتوتأ

لتقيـيم الـذكا  العـا في. أظهـرت نتـائج الدراسـة بـأن الـذكا  العـا في ( Hyde et al, 2002وآخـرون  )

اً إيجابيـا بالعلاقـات الإيجابيـة بـين اذشـقا م كالتواصـلم والتقـارب العـا فيم والثقـةم والـدف  ارتبط ارتبا 
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بـــين اذشـــقا م بينمـــا ظهـــرت علاقـــة ارتبا يـــة ســـلبية بـــين الـــذكا  العـــا في وبعـــد الصـــرا   والتنـــاف  بـــين 

اذشـقا م وأن  اذشقا . وك ف تحليل النتائج أيضاً أن الذكا  العـا في كـان م شـراً علـى نوعيـة علاقـات

مـــا بـــين العلاقـــات  طا رتبـــانوعيـــة علاقـــة اذشـــقا  كانـــت تنبـــئ بالـــذكا  العـــا فيم لـــذا يممـــن القـــوا أن 

 الصحية بين اذشقا  والذكا  العا في ارتباط عااٍم وأنّ كلا منهما  ي ثر على الآخر.

ن ناحيـة نمـط بدراسة كان الغـرا منهـا فحـر العلاقـة بـين اذشـقا  مـ (Fuller, 2019)قام فولر

التعلق و درجة الدف  بـين اذشـقا م والصـرا  الـدائم بيـنهمم وكـذل  العلاقـة مـا بـين نمـط التعلـق وعوامـل 

الدف م وبحثت أيضا ةذب الدراسة في كيفية تأثير خبرة الويأ في منزا فيه م ملات اجتماعيـة و فـل 

اشـتملت عينـة الدراسـة علــى علـى نوعيــة العلاقـة بـين اذشـقا .  وسـيطيهمصـاب بمـرا مـزمن كتغيـرات 

( 172(  البــة مــن الإنــابم و )246(م مــنهم )18.92(  البــاً و البــةم وكــان متوســط أعمــارةم )418)

 الباً من الذكور. تم تطبيق مقياس نوعية العلاقة بين اذشقا  البالغينم ومقياس اللبرات في العلاقـات 

م اذمـنالـدف  بـين اذشـقا  فـي علاقـة التعلـق الحميمة. أشـارت نتـائج ةـذب الدراسـة إلـى زيـادة مسـتويات 

م والحميميـة م دة فـي جميـع عوامـل الـدف  )الت ـابهم وظهرت الزيادرجة أعلى من نمط التعلق التجنبيوب

أن  والمودة م والإعجابم والدعم العا فيم والدعم الماديم والقبوا(. كما أشارت نتائج ةـذب الدراسـة إلـى

قوم على الصرا  والتناف  من المرجح أن يمون لـديهم نمـط تعلـق تجنبـيم تاذشقا  الذين لديهم علاقات 

 و  يميلون للقرب من أشقائهم.

 ,Relva, Alarcao, Fernandes)وفي دراسة أخرى قام بها كل من ريلفا وا ركو فرنانديز وبرمان 

 & Bermann. 2019)هــارة حــل أــان الغــرا منهــا فحــر أثــر وجــود العلاقــة الصــحية بــين اذشــقا  وم

النــزا م وأيضــا دراســة نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا  فــي وجــود تمييــز فــي المعاملــة مــن قبــل الوالــدين ونــو  
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( مراةقــا مــن البرتغــاليينم تراوحــت 192اســتراتيجيات حــل الصــرا  المســتلدمة. اشــتملت الدراســة علــى )

علـق بالوالـدينم ومقيـاس ( سـنة. اسـتلدم البـاحثون فـي دراسـتهم مقيـاس نمـط الت16-11أعمارةم ما بـين)

إدارة الصــرا . أظهــرت النتــائج أن المعاملــة الوالديــة التــي تللــو مــن التمييــز وتقــوم علــى المســاواة والعدالــة 

بمهــارة حــل النزاعــات بــين اذشــقا م كمــا وأظهــرت النتــائج أن علاقــة  إيجابيــاً بــين اذبنــا  تــرتبط ارتبا ــا 

ين اذشـقا  ب ـمل كبيـر ودائـمم وأأـدت نتـائج الدراسـة اذشقا  السـلبية تـ ثر علـى حـدوب عنـف وصـرا  بـ

على أةمية الوالدين في تعزيز سلو  القرب والدف  والحب المرتبطـة بوجـود علاقـات خاليـة مـن الصـرا   

 بين اذشقا .

 التعقيب على الدراسات السابقة

الســلوكية نلاحــ  مــن عينــة الدراســات الســابقة التــي تــم مراجعتهــا أنهــا تناولــت متغيــر الم ــملات 

بــرامج إرشــاد جمعــي تســتند علــى  اســتلدمتومتغيــر العلاقــات بــين اذشــقا م وتضــمنت الدراســات التــي 

العلا  الملتصر المتمركز حوا الحل بالنسبة لمتغير خفـض الم ـملات السـلوكيةم مثـل دراسـة ويليـامز 

(Williams, 2019)  لحل الم ملات السلوكية اذأاديميةم ودراسة فـطريا(Fitriyah, 2017)  والتي تناولت

التي استهدفت الحد من الم ملات السلوكية  (Quast, 2016)الحد من السلو  العدوانيم ودراسة كواست 

التـــي (Karami, Nazari&  Zahrakar, 2013)والف ـــل الدراســـيم ودراســـة كرامـــي ونـــزاري و زةـــراق

(  التـــي 2011دراســـة )الطراونـــةم اســـتهدفت الحـــد مـــن الصـــراعات بـــين الوالـــدين واذ فـــاا المـــراةقينم و 

التـي ركـزت علـى حـل (Bulut, 2010)استهدفت خفـض الم ـملات السـلوكية وا نفعاليـةم ودراسـة بولـوت 

التـــي اســـتهدفت  (Shin, 2009)الم ـــملات الســـلوكية المتعلقـــة بـــالقلق والميـــوا العدوانيـــةم ودراســـة شـــين 

 ,Franklin)م ودراسـة فـرانكلين ومـور وةوبسـون التقليـل مـن السـلو  العـدواني وزيـادة التكيـف ا جتمـاعي
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Moore & Hopson, 2008) للحـد مـن الم ـملات السـلوكيةم ودراسـة  فـرانكلينم سـتريتيرم كـيمم تريبـودي

(Franklin, Streeter, Kim & Tripodi,  2007  التـي اةتمـت بالوقايـة مـن التسـرب المدرسـيم ودراسـة  )

للحــد مــن (Moor. 2002)لم ــملات الســلوكيةم ودراســة مــوور للفــض ا (Corcoran, 2006)أوركــوران

للفـــض  (Corcoran &Stephenson, 2000)الم ـــملات الســـلوكيةم ودراســـة كوركـــوران م ستيفنســـون 

 الم ملات السلوكية.

وأما فيما يتعلـق بالدراسـات التجريبيـة التـي تناولـت نوعيـة العلاقـات بـين اذشـقا م فقـد تعـذر علـى 

ات تجريبيــة اســتندت إلــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم لتحســين وتعزيــز الباحــث إيجــاد دراســ

نوعية العلاقات بين اذشقا م ولكن تم الوصوا إلى دراستين تجريبيتين ذات صلة بنوعية العلاقات بـين 

التـي اسـتهدفت تحسـين العلاقـات بـين   (Kramer & Radey, 2013)اذشقا م مثل دراسة كرامـار ورايـدي 

والتــي أيضــاً  (Kennedy & Kramer, 2008)قا  فــي مرحلــة الطفولــةم ودراســة كانــدي و كرامــر اذشــ

 استهدفت تحسين نوعية العلاقات بين اذشقا . 

ـــة ذات صـــلة  بنوعيـــة  أمـــا تضـــمنت مراجعـــة الدراســـات الســـابقة بعضـــا مـــن الدراســـات ا رتبا ي

كـان الهـدف منهـا معرفـة  (Negi and Balda, 2019)العلاقـات بـين اذشـقا م فهنـا  دراسـة لنيجـي وبالـدا

التـي اسـتهدفت  (Fuller, 2019)العلاقة بين الذكا  العا في والعلاقات بين اذشقا م وأيضا دراسة فـولر 

ـــديز وبرمـــان  ـــا وا ركـــو فرنان ـــة بـــين اذشـــقا م ودراســـة ريلف  ,Relva, Alarcao)فحـــر نوعيـــة العلاق

Fernandes &  Bermann, 2019)ان الغـرا منهـا دراسـة ا رتبـاط مـا بـين العلاقـة الصـحية والتـي كـ

 بين اذشقا  وحل الصرا م وأيضا دراسة نوعية العلاقات بين اذشقا .
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تتميــز الدراســة الحاليــة مقارنــة بالدراســات الســابقة بالعنايــة بالبرنــامج الإرشــادي المســتلدمم والمبنــي علــى 

محتوي المتنــو  الــذي تضــمنهم ويممــن للباحــث قــوا نظريــة العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم وبــال

ةذام بعد مراجعته لتفاصيل العديد من للدراسات السابقة التي استلدمت برامج الإرشاد الجمعي المسـتندة 

م ودراســة (Williams, 2019) علـى العــلا  المتمركـز حــوا الحــل ذغـراا متنوعــةم مثــل دراسـة ويليــامز

ث راسـات التـي تـم استعراضـها فـي الدراسـات السـابقة وتممـن الباحـوةـي مـن الد م(Quast, 2016)أواسـت 

إضافة إلـى دراسـات محليـة قـام الباحـث بـا  لا  عليهـا مثـل دراسـة  من ا  لا  على محتوى برامجهام

( حــوا أثــر برنــامج إرشــاد جمعــي علــى تحســين مفهــوم الــذات والتقليــل مــن الم ــملات 2011) الطراونــة

( حـوا فاعليـة برنـامج 2015م يأحاديـة الوالـدم ودراسـة )القواسـم أ فـاا اذسـرا نفعالية والسلوكية لدى 

إرشاد جمعي مبني على العلا  المتمركز حوا الحل في تنمية الدافوية للتعلم لدى  لبة الصف العاشـر 

(  حــــوا فاعليــــة العــــلا  الملتصــــر 2011فــــي مدينــــة اللليــــلم ودراســــة عربيــــة مثــــل دراســــة الغنــــامي) 

 لحل في تنمية الدافوية للتعلم لدى اذحداب الجانحين في الرياا. المتمركز حوا ا

سـا  الـيهم والـدياًم أما تتميز الدراسة الحالية بتطرقها لعينة خاصة وةـم المـراةقين مـن اذ فـاا الم

تــم اســتهدافهم وتقــديم اللــدمات الإرشــادية لهــم فــي الدراســات التجريبيــة الحاليــة باســتلدام  مــا والــذين قلــيلاً 

  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم ومــا تواجهــه ةــذب الفئــة مــن تحــديات وصــعوبات أســريةم وأيضــاً العــلا

مــن أوائـل  الدراســات  تعـدتتميـز الدراسـة الحاليــة باةتمامهـا بنوعيــة العلاقـات بــين اذشـقا م وةـذا الدراســة 

اذســـر الـــذين  المحليــة والعربيـــة التــي اســـتهدفت تحســين نوعيـــة العلاقـــة بــين اذشـــقا  ب ــمل عـــامم ولــدى

يتعرضــون  أبناؤةــا إلــى ســو  المعاملــة الوالديــة والإةمــاا مــن جهــة أخــرىم وذلــ  فــي حــدود علــم الباحــث 

تميـــزت ةـــذب الدراســـة انـــه تـــم تطبيقهـــا فـــي ظـــل   وأيضـــا وقواعـــد البيانـــات المحليـــة والعالميـــة المتاحـــة لـــه.

 .ظروف جائحة كورونا
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 سةأفراد الدرا -

 أدوات الدراسة -

 إجراءات الدراسة -

 تصميم الدراسة  -

 متغيرات الدراسة -

 المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة -
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

يتضمن ةـذا الفصـل المنهجيـة التـي تـم اتباعهـا فـي ةـذب الدراسـةم ووصـفاً للأفـراد والم ـاركين فـي 

لطريقــــة والإجــــرا ات التــــي و ــــرق التحقــــق مــــن صــــدقها وثباتهــــام وامة فيهــــا الدراســــةم واذدوات المســــتلد

اســـتلدمت فــــي الدراســــةم وتوضــــيح خطــــوات بنــــا  البرنــــامج الإرشــــاديم مــــع عــــرا ملتصــــر للبرنــــامج 

التــي  ةالإرشــادي الــذي ُ بّــق علــى أفــراد الدراســةم وتصــميم الدراســةم ومتغيراتهــام والمعالجــات الإحصــائي

 اناتم ومعالجتها.استلدمت في تحليل البي

 أفراد الدراسة

اشتملت الدراسة على أربعة ع ر  الباً مراةقاً ممن يتعرضـون لسـو  المعاملـة الوالديـة والإةمـاام 

مـن الصـفوف السـابع  (  البـاًم220من  لاب مدرسة الزبيدية الثانويـة للبنـينم والبـالغ عـددةم الإجمـالي)

( 13م بمتوســط حســابي )( عامــاً 14 -12م مــا بــين ) والثــامن والتاســع اذساســيم وممــن تتــراو  أعمــارة

موعــة ضــابطة تضــم (  ــلابم ومج7ســنة. تــم تــوزيعهم ع ــوائياً إلــى مجمــوعتينم واحــدة تجريبيــة تضــم )

( اللصــائر الديموغرافيــة للم ــاركين فــي المجمــوعتين التجريبيــة 1الجــدوا رقــم )(  ــلابم ويوضــح 7)

 أاديميم وعدد اذشقا  على النحو الآتي:والضابطة وفقاً لمتغيرات العمر واذدا  اذ
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 ( اللصائر الديموغرافية للم اركين في المجموعتين التجريبية والضابطة.1جدوا )

 العدد عدد الأشقاء العدد الأداء الكاديمي العدد العمر المجموعة

 3-1من   لاب 5 مقبوا  البان سنة 12 التجريبية

 أشقا 

0 

  البان   جيد

 3أأثر من  0 جيد جداً   البان ةسن 13

 أشقا 

  لاب 7

 0 ممتاز  لاب 3 سنة 14

  الب واحد  3-1من   لاب 3 مقبوا  البان سنة 12 الضابطة

  لاب 4  جيد 

  لاب 6 3أأثر من  0 جيد جداً   البان سنة 13

 0 ممتاز  لاب 3 سنة 14

 

لتنفيــذ الدراســـةم وتطبيـــق جلســات البرنـــامج الإرشـــادي تــمّ اختيـــار مدرســـة الزبيديــة الثانويـــة للبنـــين 

الجمعي والمستند على العلا  الملتصر المتمركز حوا الحلم لعدة أسبابم منها: كون مدرسة الزبيديـة 

مــن المــراةقين المتعرضــين لســو  المعاملــة  –الدراســة عينــة  الثانويــة للبنــين ممــان عمــل الباحــثم و لتــوفر

من خلاا سجلات الإرشـاد الموجـودة فـي المدرسـةم وا ست ـارات التـي يقـدمها وذل    -الوالدية والإةماا
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المرشد في المدرسة للطلبةم من جهةم ولتعاون إدارة المدرسة وتقديمها للتسهيلات المتعلقة بالبرامج التي 

 تلدم  لبة المدرسةم وتحسن من سلوكياتهمم وتزيد من مهاراتهم.

راســةم فقــد حصـــل الباحــث علــى موافقـــة مــن وزارة التربيـــة أمــا عــن  ريقـــة الوصــوا إلــى أفـــراد الد

والتعليم لعقد الجلسات الإرشادية في مدرسة الزبيدية الثانوية ال املة للبنين والتابعة للوا  البادية ال مالية 

مربـي ) مـينأفـراد الدراسـة اعتمـاداً علـى: ملاحظـة المرشـد والمعل وتم اختيـارالغربية من محافظة المفرقم 

فــي  لاب الموجــود لــدى المرشــدأوليــا  اذمــورم والســجل الســلوكي للطــ وتقــديراتم ( فــي المدرســةالصــفوف

(  البــاً مــن  لبــة الصــفوف الســابع 103علــى )المدرســة. قــام الباحــث بتطبيــق مقيــاس الإســا ة للأ فــاا 

أعلـى م وتـم تحديـد الطـلاب الـذين حصـلوا علـى جوالثامن والتاسعم وتم تصحيح المقياس واسـتلرا  النتـائ

( 2004الــدرجات علــى مقيــاس الإســا ة والإةمــاا والــذي قامــت بتقنينــه علــى البيئــة اذردنيــة )القيســيم 

 (  الباًم وبهذب الطريقة تم حصر الطلبة المحتمل م اركتهم في الدراسة.37والذي كان عددةم )

فقـد تـم  ولكون الدراسة تستهدف خفض الم ملات السلوكية وتحسين نوعية العلاقة بـين اذشـقا م

ا عتمــاد علــى تقــديرات الآبــا  فــي الحمــم علــى درجــة معانــاة المــراةقين مــن الم ــملات الســلوكية ونوعيــة 

علاقتهم مع أشقائهم. ولتحقيـق ةـذب اللطـوة تـم الطلـب مـن أوليـا  أمـور الطلبـة المرشـحين للم ـاركة فـي 

م والإةمــاالمعاملــة الوالديــة (  البــاً مــن المتعرضــين لســو  ا37الــذين بلــغ عــددةم  ) الإرشــاديالبرنــامج 

( أبـاًم واسـتجابوا 19ُ لب منهم الحضور إلى المدرسةم للاستجابة على أداتي الدراسة. قدم إلى المدرسة)

على مقياس الم ملات السلوكية ونوعية العلاقة بين اذشقا  اللذين تم استلدامهما في الدراسة الحاليةم 

ى المدرســةم تـم إرســاا المقياســين لهــم كــي يســتجيبوا عليهماـــ وتــم ( الــذين لــم يــأتوا إلــ18وبالنسـبة للآبــا  )

 استرجا  النسخ كاملة.
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بعـــد ذلـــ  تـــم تصـــحيح المقياســـين واســـتلرا  النتـــائجم وتحديـــد الطلبـــة الـــذين حصـــلوا علـــى أعلـــى 

 قيـــاس نوعيــة العلاقـــة بـــين اذشـــقا مالــدرجات علـــى مقيـــاس الم ــملات الســـلوكية وأقـــل الــدرجات علـــى م

لـديهم م ـملات كـذل  و (  الباً ممن يعانون من سو  المعاملة الوالدية والإةماا 17عددةم )والذين كان 

م ونوعيــة العلاقــة بــين أشــقائهم متدنيــة. تــم تنفيــذ اللطــوات الســابقة خــلاا الفصــل الدراســي ةســلوكية عاليــ

 وةــي الفتــرة .30/8/2020وحتــى  23/8/2020فــي الفتــرة الواقعــة مــا بــين )  2021 -2020(اذوا 

 التي كان الطلبة يراجعون فيها المدرسة  ستلام الكتب المدرسية.

(  البــاً تنطبــق علـيهم شــروط ا نضــمام 17(  البـا متطوعــاً مــن أصـل )14اشـتر  فــي الدراســة )

 (  لابم للأسباب الآتية: 3للمجموعة الإرشاديةم وا شترا  في الدراسة التجريبيةم وانسحب )

فـــي البرنـــامج الإرشـــادي وا لتـــزام بالجلســـات كـــون البرنـــامج  رفـــض واحـــد مـــن الطلبـــة ا شـــترا  -

 ؛اً اختياري

 ؛رفض والد  الب آخر أشراأه في البرنامج الإرشاديّ   -

اســتبعاد  الــب مــن ا نضــمام للمجموعــة الإرشــادية كــون عمــرب الزمنــي أأبــر مــن عمــر بقيــة تــم  -

( سنةم وتم تحديد 16ب )أفراد المجموعة بسبب انقطاعه مدة سنتين عن المدرسةم  فقد كان عمر 

( ســنةم وتــم ا تفــاق معــه علــى إشــراأه فــي 14-12أعمــار الم ــاركين فــي المجموعــة مــا يــبن )

 مجموعة  حقة تتناسب مع عمرب الزمني.

تــمّ ا جتمــا  مــع الم ــتركين المتطــوعين الــذين أبــدوا رغبــتهم الطوعيــة فــي ا شــترا  فــي جلســات 

(  البــاًم وبــيّن لهــم الباحــث أن إتمــام عمليــة 14ين بلــغ عــددةم )برنــامج الإرشــاد الجمعــي البرنــامجم والــذ

أوليا  أمورةمم وتـم تزويـدةم بنسـخ " موافقـة ولـي أمـر"  للانضـمام للمجموعـة  اركة م رو ة بموافقة الم
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(. كما تم توضيح  بيعة البرنامج وأةدافهم وعـدد 2ملحق رقم)الإرشادية وا شترا  في الدراسة التجريبية 

ـــات الجلســـاتم  وموعـــد ومـــدة كـــل جلســـةم وعنـــاوين الجلســـاتم والتأأيـــد علـــى الحضـــور وا لتـــزام بالواجب

والتساؤ ت التي  ا ستفسارات علىالإجابة لتحقيق الغرا من ا نضمام للمجموعة الإرشاديةم كما قام ب

 قام الطلبة بطرحها. 

أفـراد الدراسـة ع ـوائياً وبعد حصر أعداد الم اركين للانضمام للمجموعة الإرشاديةم قسم الباحث 

( م ـــاركينم 7إلـــى مجمـــوعتين: مجموعـــة تجريبيـــة ومجموعـــة ضـــابطةم واشـــتملت كـــل مجموعـــة علـــى )

ووضـــح الباحـــث معنــــى المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعــــة الضـــابطة للم ـــاركينم واتفــــق مـــع المجموعــــة 

لتجريبيـــةم وانتهـــا  الضـــابطة علـــى تقـــديم الجلســـات بعـــد ا نتهـــا  مـــن تطبيـــق البرنـــامج علـــى المجموعـــة ا

 مرحلة القياس القبلي والبعدي والتتبعي.

وقــد تــم ا تفــاق وتنســيق موعــد الجلســات الإرشــادية فــي اذيــام التــي   يوجــد فيهــا دوام للطلبــة فــي 

المدرسةم وذل  حتى   يتم تعطيل وخرو  الم تركين من الحصر أثنا  الجلساتم وقد ساعد في ذل  

الذي يقوم على تقسـيم شـعب المدرسـة إلـى شـعبتينم شـعب يمـون دوامهـا فـي نظام التناوب في المدرسةم 

أيام )اذحد والثلاثا  واللمي ( وشعب دوامها في أيام )ا ثنين واذربعا (م وذل  فـي ضـو  قـرارات وزارة 

م لتفعيـــل التباعـــد ا جتمـــاعي والحـــد مـــن ات ـــار 2021-2020التربيـــة والتعلـــيم للفصـــل الدراســـي اذوا 

رونام واستغل الباحث ةذب النظام فـي جعـل أوقـات الجلسـات خـار  أيـام الـدوام للم ـاركين مـع مرا الكو 

ملحـق الحصوا على موافقة أوليا  اذمور علـى حضـور أبنـائهم للمدرسـة لحضـور الجلسـات الإرشـاديةم 

 (.1رقم )

 



70 
 

 

 أدوات الدراسة:

لمســـــتند علـــــى العـــــلا  فيمـــــا يلـــــي عـــــرا ذدوات الدراســـــةم والمتمثلـــــة فـــــي البرنـــــامج الإرشـــــادي ا

 الملتصر المتمركز حوا الحلم ومقياس نوعية العلاقات بين اذشقا م ومقياس الم ملات السلوكية:

أول: برنةةامج الإرشةةادي الجمعةةي المبنةةي علةةى نظريةةة العةةلاج المختصةةر المتمركةةز حةةول الحةةل: ملحةةق 

 (3رقم)

عــــي المســــتند علــــى العــــلا  يتضــــمن ةــــذا الجــــز  تفصــــيلًا لطريقــــة بنــــا  البرنــــامج الإرشــــادي الجم

( دقيقـــةم تـــم 60( جلســـةم مـــدة كـــل جلســـة منهـــا )11الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــلم والم لـــف مـــن )

تــم تطبيقــه بمعــدا ثــلاب جلســات  ومــن ثــم -لغايــة الجلســة السادســة –تطبيقهــا بواقــع جلســتين أســبوعياً 

لتعلـيم خـلاا الفصـل الدراسـي اذوا م وقـرارات وزارة التربيـة واللتلاؤم مع ظروف الدوام المدرسـي أسبوعياً 

م استجابة  زدياد انت ار فيروس كورونا في المملكة اذردنية الهاشمية في شـهر أيلـوا 2021 -2020

2020. 

حــوا الحــلم والــذي يركــز  زيســتند البرنــامج الإرشــادي الجمعــي علــى العــلا  الملتصــر المتمركــ

ة الوالديــة والإةمــاام والــذي يهــدف إلــى خفــض ب ــمل عــام علــى المــراةقين المتعرضــين إلــى ســو  المعاملــ

الم ملات السلوكية لديهمم وتعزيز نوعية العلاقات بين اذشقا م من خلاا محتوابم والفنياتم واذساليب 

واذدوات والإجــــرا ات الم ــــتقة مــــن العــــلا  الملتصــــر المتمركــــز حــــوا الحــــلم مــــن جهــــةم وديناميــــات 

ت بـالرجو  إلـى المراجـع والمصـادر ذات الصـلةم كمـا تـمّ تحمـيم المجموعة الإرشادية ومراحلهام والتي تمـ
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محتــــواب للحصــــوا علــــى د  ت الصــــدق لــــهم تــــدعم انســــجامه مــــع الإ ــــار النظــــري الــــذي بُنــــي عليــــهم 

 وصلاحيته للتطبيق في الثقافة المحلية على أفراد الدراسة.  

 مصادر تطوير البرنامج الإرشادي -1

بـــالرجو  إلـــى اذدبيـــات ذات الصـــلة بموضـــو  البرنـــامج   ـــور الباحـــث برنـــامج الإرشـــاد الجمعـــي

الإرشــــاديم إذ اعتمــــد الباحــــث علــــى المبــــاد  والمفــــاهيم والفنيــــات اذساســــية لنظريــــة العــــلا  الملتصــــر 

 ,Erfordم 2019أبـو عيطـةم ؛ 2010م؛ علا  الـدينم 2015 ا زايدةمو  أبو اسعدالمتمركز حوا الحل)

2014;  Corey, 2016،)ناد إلـى القـرا ات المتعمقـة والممثفـة لنوعيـة العلاقـة بـين اذشـقا م وأيضـا با سـت

 م2006 اللوليم؛ 2019اللطيبم ؛ 2008؛ بطرسم 2019وم ملات السلوكية )ةاشمم 

Meltzer & Kramer, 2016; Pickering, 2015; Howe, Karosa & Aquan, Assee, 2011)  .) 

لباحـــثم واستقصـــي تفاصـــيلها دوراً فـــي تطـــوير وقـــد كانـــت للدراســـات الســـابقة التـــي ا لـــع عليهـــا ا

 (2011الطراونةم ) البرنامج الإرشاديم وتحديد أجزا  من محتوابم وفنياته وأدواتهم ومنها:

 (Williams, 2019; Fitriyah. 2017; Quast. 2016; Karami, Nazari & Zahrakar, 2013; Kramer& 

Radey, 2013; Kennedy& Kramer, 2008; Negi & Balda. 2019) 

 

 تحديد أهداف البرنامج الإرشادي: -2

تم تحديد أةداف البرنامج العامة واللاصةم وذل  لوضع خار ة  ريق لتصـميم الجلسـاتم ومـا يُفتـرا 

أن ت ـــتمل عليـــه مــــن ن ـــا ات وفعاليــــاتم و ختيـــار الفنيــــات التـــي تســــاعد علـــى تحقيــــق الهـــدف العــــام 

 رشادي إلى:واذةداف اللاصة. تنقسم أةداف البرنامج الإ
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 هدف عام: 

م تحسـين خفض الم ملات السلوكية لـدى الم ـاركين فـي البرنـامجمن خلاا تعزيز الصحة النفسية  وةو

 .العلاقات بين اذشقا نوعية 

 الأهداف الخاصة:

 بين اذشقا .والصحية العلاقات الإيجابية معرفة الم اركين بنوعية زيادة  -

الم ـــملات الســـلوكية بـــين  تللـــتحمم بالســـلوكياليب الم ـــاركين بعـــض المهـــارات واذســـاإأســـاب  -

 اذشقا  وتحسين العلاقة بينهم.

 تثقيف الم اركين بمس وليتهم ال لصية في التللر من م ملاتهم ا نفعالية وا جتماعية. -

 تزويد الم اركين بالمعرفة ذات الصلة بأسلوب الحياة الصحي داخل اذسرةم ومساةماتهم فيه. -

  هم وبين أشقائهم.تحديد وتعزيز اذوقات التي تللو من الم األ بينمهارة تزويد الم اركين ب -

 تحكيم برنامج الإرشاد الجمعي ودللت صدق البرنامج الإرشادي -3

بعد ا نتها  من تطوير برنامج الإرشاد الجمعي والمستند على العلا  الملتصـر المتمركـز حـوا 

فــي صــورته  –بعــرا تفاصــيل البرنــامج الجمعــي الحــلم تــم التحقــق مــن صــدق محتــوى البرنــامجم وذلــ  

على مجموعة من المحممين بلغ عددةم أربعة  محممـين مـن الملتصـين فـي الإرشـاد النفسـيم  -اذولية

والمهتمــين فــي قضــايا الإرشــاد اذســريم مــن حملــة الــدكتوراب والعــاملين فــي عــدد مــن الجامعــات اذردنيــة 

(  4ملحـــق رقـــم)لتطبيقيـــةم وجامعـــة عمـــان العربيـــةم ويظهـــر وةـــي: الجامعـــة الهاشـــميةم وجامعـــة البلقـــا  ا
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أسما  السادة المحممين للبرنامج الإرشاديم حيث ُ لب منهم تحديد مـدى اتسـاقه مـع العـلا  الملتصـر 

المتمركز حوا الحلم إضافة إلى درجة مناسبته للأةداف التي وضع مـن أجلهـام وصـلاحيته للاسـتلدام 

 الدراسة.في الثقافة المحلية مع أفراد 

وبعد استرجا  نسخ المحممينم وا  لا  على تغذيتهم الراجعـةم وملاحظـاتهم وتوجيهـاتهمم تبـين 

مـع العـلا   -فـي محتـواب وفنياتـه–مصادقة وتأييد المحممين لمضمون البرنامج من حيث انسجامه العام 

ـــةم وملا متـــه ـــق فـــي الثقافـــة المحلي للفئـــة المســـتهدفةم  الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــلم وقابليتـــه للتطبي

وملا مــة أدواتــه وفنياتــه مــع اذغــراا التــي صــممت واختيــرت مــن أجلهــام كمــا تتبــع الباحــث تعليقــاتم 

تتعلق بالإخرا م وبعض الصياغة اللغوية  تالمحممينم وعمل على ا ستجابة لهام والتي كانت ملاحظا

نسلة النهائية للبرنامج الإرشادي للبرنامجم وإعادة صياغة بعض اذةدافم وتظهر ةذب التعديلات في ال

 (م وفيما يلي عرا لملاحظات السادة المحممين: 3ملحق رقم )الجمعيم 

 (: 1الملاحظة رقم )

 .زيادة عدد الجلسات الملصصة )لس اا المعجزة(م من خلاا تنفيذةا في جلستين بدً  من جلسة واحدة

 (: 2الملاحظة رقم )

(م مـن خـلاا تنفيـذةا فـي جلسـتين بـدً  مـن جلسـة ة ا ستثنا اتذسئلزيادة عدد الجلسات الملصصة ) 

 واحدة.
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 (:3الملاحظة رقم )

 إعادة صياغة اذةداف بطريقة إجرائية.

 (:4الملاحظة رقم )

 الواردة في بعض الجلسات. السيناريوةاتإعادة الصياغة اللغوية لبعض 

 (: 5الملاحظة رقم )

   ت تثقيفية إثرائية لتعزيز محتوى وأساليب تقديم الجلسات. إضافة قصر وفيديوةات وسيناريوةات ون را

 (:6الملاحظة رقم )

ــــل ــــاتر مــــن قب ــــع أقــــلام ودف ــــل: توزي ــــل  إضــــافة أدوات للجلســــات مث ــــدوين الملاحظــــات مــــن قب المرشــــد لت

 الم اركين.

 وصف مختصر لمحتوى جلسات البرنامج الإرشادي -4

 .التعارف و بناء الثقةالجلسة الأولى: 

لجلسة بداية المرحلة التمهيدية من الإرشاد الجمعيم وتهدف إلى التعارف بـين المرشـد تمثل ةذب ا

وبــين الم ــاركينم وبــين الم ــاركين فيمــا بيــنهمم وإعطــا  فكــرة عــن البرنــامج الإرشــاديم وتوضــيح الفوائــد 

ب التي من المممن أن تعود على الم ـاركين مـن البرنـامجم عـرف المرشـد بنفسـه للم ـاركينم وكـذل   لـ

م ثـــم تـــم التأأيـــد علـــى يف عـــن أنفســـهم مـــن خـــلاا ن ـــاط ةـــويتيمـــن كـــل م ـــار  مـــن الم ـــاركين بـــالتعر 

السريةم والقواعد الإرشاديةم وا لتزام بالحضور حتى تتحقق الفائدة المرجوة من البرنامجم كما تم توضيح 
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تم توزيع عقد الموافقة على أةمية الواجبات البيتيةم وأةمية إنجازةا بعد ا نتها  من الجلسةم ومن ثم قام 

 ا شترا  على البرنامج.

 الجلسة الثانية: أسلوب التقدير.

ةدفت الجلسة إلى مناق ة وتوضيح مفهوم التقدير وأنه جز  أساسـي فـي البرنـامج الإرشـاديم فـي 

د بدايــة الجلســة قــام الباحــث بتللــير مــا دار فــي الجلســة الســابقة مــع الم ــاركينم ثــم تــمّ تــذكيرةم بالقواعــ

التـــي يجـــب ا لتـــزام بهـــا أثنـــا  الجلســـةم وبعـــد ذلـــ  تـــمّ توضـــيح أةميـــة التقـــدير فـــي البرنـــامج الإرشـــاديم 

بتوضيح أن التقدير ةو جعل اذفكار والم ملات بلغة اذرقام بعد أن كانت مبعثرةم ومن تمّ بنا  نموذ  

ووزعــت ن ــرة تثقيفيــة علــى التقــدير أمــام الم ــاركين ليتعلمــوا كيــف يقومــوا ببنــا  نمــوذجهم اللــاص بهــمم 

 الم اركين بعنوان "أشقائي قطعة مني".

 الجلسة الثالثة: العلاقات بين الأشقاء.

ةـــدفت الجلســــة إلــــى مناق ــــة مفهــــوم العلاقــــات بــــين اذشــــقا م وتعريــــف الم ــــاركين علــــى نوعيــــة 

وتنفيـذ ن ـاط علاقتهم مع أشقائهمم بعد تللير الجلسة السابقة ومراجعة الواجب البيتي مـع الم ـاركينم 

( Role Playingأسر الجمود لزيادة اذلفة بين الم اركين. ومن ثم ُ لب من الم اركين تمثيل أدوار )

م وم ـاةد يسـودةا الصــرا  والمنافسـة تـارة أخـرىم وبعــد ةا الحـب والـدف  بــين اذشـقا  تـارةبم ـاةد يسـود

نوعيــة العلاقــات بــين اذشــقا م ا أخــذ التغذيــة الراجعــة مــن قبــل الم ــاركين تــم تقــديم تثقيــف نفســي حــو 

ومناق ة المفهوم ال لصي للعلاقات بين اذشقا  لدى الم اركين. كما عُرا في الجلسـة فيـديو قصـير 
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م نمـوذ  لمقيـاس التقـدير تـم تقـديم وفي نهايـة الجلسـة ,بعنوان "الحب بين اذشقا " ونوقأ مع الم اركين

 أما  لب منهم واجب بيتي.

 لات السلوكية.       الجلسة الرابعة: المشك

ةدفت الجلسة إلـى تعريـف الم ـاركين بمفهـوم الم ـملات السـلوكيةم وأنواعهـام والعوامـل المرتبطـة 

تللــير الجلســة الســابقة ومراجعــة تــم بدايــة الجلســة بهــا والتــي تســاةم فــي حــدوب تلــ  الم ــملاتم فــي 

ـــم قـــام الباحـــث بعـــرا فيـــديو قصـــير بعنـــوا الواجـــب البيتـــي مـــع الم ـــاركينم ن "التنـــاف  والعـــدا  بـــين ث

اذشقا "م ثم قام بمناق ة مفهوم الم ملات السلوكية مع الم اركينم وبعـد ا سـتما  إلـى م ـاركاتهمم تـم 

تقديم تثقيف نفسي حوا الم ملات السلوكيةم وفي نهاية الجلسة قُدّم الواجب البيتـي مـع تقيـيم للجلسـتين 

 الثالثة والرابعة.  

 سة: سؤال المعجزة.الجلستان الخامسة والساد

ةــدفت الجلســتان اللامســة والسادســة إلــى أن يتعــرف الم ــاركون علــى" ســ اا المعجــزة"  وكيفيــة 

ومراجعـة الواجـب البيتـي  مـع الم ـاركينم قام الباحث في بداية الجلسة بتللير الجلسـة السـابقة تطبيقهم

نتهــا  قــدم لهــم الباحــث هــم. ثــم تــم عمــل مقدمــة عــن ســ اا المعجــزة مــن خــلاا لعــب الــدورم وبعــد ا مع

التغذية الراجعةم وبعد ذل  قام الباحث بتعليم الم اركين كيفية استلدام س اا المعجـزة وذلـ  عـن  ريـق 

ة قــدم سـالنمذجـة الذاتيـة فـي البدايـةم مـن ثـم تـم تطبيقـه علـى جميـع الم ـتركينم وفـي نهايـة الجلسـة الساد

 نهم واجب بيتي.  لهم تللير عن الجلستين بمساعدة الم اركينم و لب م
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 الجلستان السابعة والثامنة: الستثناءات.

ةـــدفت الجلســـتان إلـــى تعريـــف الم ـــاركين بأســـلوب ا ســـتثنا ات ومـــا ةـــي اذوقـــات اللاليـــة مـــن 

ومــن ثــم تمــت مناق ــة البيتــي المطلــوب وتقــديم ر الجلســة الســابقة مــع الم ــاركينم الم ــاألم بعــد تللــي

ة عـــن أســـئلة ا ســـتثنا اتم وبعـــد ذلـــ  نفـــذ الم ـــاركون لعـــب دور الراجعـــة. ثـــم تـــم عـــرا مقدمـــ ةالتغذيـــ

ديـــد اذوقـــات لتقريـــب مفهـــوم ا ســـتثنا ات ذذةـــانهمم واســـتمر تنفيـــذ الم ـــاركين للعـــب الـــدورم وذلـــ  لتح

كاةلهمم وذل  من خلاا السيناريوةات  علىتل  اذوقات تقع  اللالية من الم ملاتم أن مس ولية إيجاد

 م وتحديد الواجب البيتي.  وتللير الجلسة الجلسة تم تقديم نموذ  لمقياس التقديرم المتوفرةم وفي نهاية

 الجلسة التاسعة: إعادة الصياغة أو التأطير.    

 قـام الباحـث فـي  ةدفت الجلسة إلى تعريف الم اركين بأسـلوب إعـادة الصـياغة وكيفيـة تطبيقـه.  

م بــأبرز مــا ورد فيهــا مــن أفكــار الم ــاركيناجعــة م ومر تقــديم مللــر عــن الجلســة الســابقةبدايــة الجلســة ب

تمـت مناق ـة الم ـاركين بأسـلوب إعـادة الصـياغة بعـد ذلـ   الواجب البيتي المطلوبم ناقأ معهومن ثم 

أو التـــأ ير وذلـــ  مـــن خـــلاا  ـــر  اذمثلـــة الحياتيـــة علـــيهمم وبعـــد إيضـــا  كيفيـــة تغييـــر اذفكـــار لـــدى 

الم اركين لصياغات إيجابية وسلبيةم وبعد ذلـ  قـام الم ـاركون الم اركينم تم توزيع ن رة تثقيفية على 

 تــم تقــديمفــي نهايــة الجلســة بعمــل مســرحية لممارســة إعــادة الصــياغة والتــأ ير والتــدرب علــى اذســلوب. 

 .بيتيالواجب م وتقديم الالجلسة وتللير منموذ  لمقياس التقدير
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 الجلسة العاشرة: توجيه النجاح.

 يتعرف الم ـاركون علـى أسـلوب توجيـه النجـا  وأةميتـه. فـي بدايـة الجلسـةةدفت الجلسة إلى أن 

 الواجـب البيتـي المطلـوب مناق ـةالم اركينم ومن ثم  معتقديم مللر عن الجلسة السابقة بقام الباحث 

ومـــن ثـــم قــدم لهـــم نمـــوذ  مقيـــاس التقــدير. وبعـــد ذلـــ  قـــارن الباحــث مـــع الم ـــاركين عمليـــات  مأالمعتــاد

تـم تقـديم التغذيـة الراجعـة التعزيزيـة للتقـدم والإنجـازات عبـر الجلسـاتم ثـم  ة لكل الم ـاركينالتقدير السابق

التي حققها الم اركونم والثنا  لما أحرزوب مـن تقـدم. تـلا ذلـ   تزويـد الم ـاركين بمجموعـة مـن اذفكـار 

اذفكــار إلــى والممارســات الصــحيةم ومناق ــتها مــع الم ــاركينم وتمــت أيضــاً مناق ــة كيفيــة تحويــل تلــ  

 تم تللير أةم ما دار في الجلسة من أفكار.وفي نهاية الجلسة واقع عملي وحياتي ملموسم 

 الجلسة الحادية عشر: الإنهاء.

ةدفت ةذب الجلسة إلى تللير ومراجعة أةم المهـارات واذفكـار التـي اأتسـبوةا خـلاا جلسـات البرنـامج 

البرنــــامج وأدا  المرشــــد/  ة مــــن الم ــــاركين حــــواالإرشــــادي الجمعــــيّم والحصــــوا علــــى التغذيــــة الراجعــــ

 كما تم تقديم ال مر للم اركين على التزامهم بالبرنامج الإرشاديم وعلى م اركتهم الفعالة. الباحثم

( عرضاً موجزا لجلسات البرنامج الإرشادي الجمعـي المسـتند علـى العـلا  2الجدوا رقم ) يوضح

قــــات بــــين اذشــــقا  وخفــــض الم ــــملات الســــلوكية لــــدى الملتصــــر المتمركــــز حــــوا الحــــل لتعزيــــز العلا

ـــم الجلســـةم والعنـــوانم والتـــاريخم  ـــة والإةمـــاا مـــن حيـــث رق المـــراةقين المتعرضـــين لســـو  المعاملـــة الوالدي

 واذةدافم واذدواتم والمدة:
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( ملخص لجلسات البرنامج الإرشادي الجمعي المستند على العلاج المختصةر المتمركةز 2جدول رقم )

  .حول الحل

 : دقيقة60المدة الجلسة 1/9/2020التاريخ التعارف و بناء الثقةعنوان الجلسة:  1: رقم الجلسة

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

أن يتم بنا  علاقة إرشادية تقوم -1
 على الثقة بين المرشد والم اركين.

أن يتم تقديم  بيعة البرنامج  -2
 ومحتوياته وجلساته للم اركين.

أن يتعرف المرشد على  - 3
 الم اركين في البرنامج.

أن يناقأ المرشد توقعات  -4
 الم اركين عن البرنامج.

أن يحدد المرشد قواعد  - 5
 المجموعة الإرشادية للأعضا .

 تفاقية بين أن يتم توقيع ا 6
 المرشد والم اركين.

 
 
 
 
 
 
 
 

 أقلام..  1
دفاتر تسجيل ملاحظات .  2

 لكل م ار .
 لو ..  3
 داتا شو.. 4
 باجات بأسما  الم اركين.. 5
نسلة ورقية من نموذ  .  6

 العقد لكل م ار .
 

 الحوار والمناق ة..  1
تزويد الم اركين .  2

 بالمعلومات.
التوجيه وإعطا  .  3

 التعليمات.
 ن اط كسر جمود..  4
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 دقيقة 60جلسة:مدة ال 3/9/2020التاريخ أسلوب التقدير :عنوان الجلسة 2رقم الجلسة: 

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

أن يوضح المرشد للأعضا  -1
( كجز  scalingأةمية التقدير )

 أساسي في البرنامج. 
أن يتم شر  وتوضيح أسلوب -2

 ( للأعضا .scalingالتقدير )

 أوراق بيضا .  - 1
 أقلام.  -2
نموذ  الواجب البيتي   -3

 (.  10 – 0مقياس مدر  من )
ن رة تثقيفية بعنوان"  - 4

 أشقائي قطعة مني".

 (.scalingالتقدير )-1
 التوجيه وإعطا  التعليمات.-2
 الحوار والنقاش.-3
 .التغذية الراجعة-4

 

 دقيقة 60مدة الجلسة: 6/9/2020التاريخ العلاقات بين الأشقاء :عنوان الجلسة 3رقم الجلسة: 

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

أن يقوم الم اركون بتعريف -1
مفهوم العلاقات بين 

 Siblingsاذشقا )
relationship.) 

أن يعبر الم اركون عن فهمهم -2
للعلاقات الصحية وغير صحية بين 

 اذشقا .
أن يتعرف الم اركون على -3

 . نوعية علاقتهم مع أشقائهم
 

 

 

 

 أوراق بيضا .-1
 أقلام.-2
 داتا شو.-3
والمودة فيديو بعنوان الدف  -4

  بين اذشقا .
https://www.youtube.co
m/watch?v=UcX006aer

y4 
فيديو بعنوان الحب بين -5

 اذشقا .
https://www.youtube.co
m/watch?v=oxpcnja4-

6s 
 

 التوجيه وإعطا  التعليمات.-1
ة الحوار والنقاش والتغذي-2

 الراجعة.
عبارات التقدير والثنا  -3

 والإ را  على الم اركين.
 ن اط  كسر جمود.-4
 العصف الذةني.-5
 النمذجة فلمية-6

 
 
 
 
 



81 
 

 دقيقة 60مدة الجلسة: 8/9/2020التاريخ المشكلات السلوكية :عنوان الجلسة 4رقم الجلسة: 

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

تعريف .أن يقوم الم اركون ب1
مفهوم الم ملات السلوكية) 
Behavioral problems.) 

.أن يناقأ الم اركون أنوا  2
 Behavioralالم ملات السلوكية) 

problems.) 
.أن يتعرف الم اركون على 3

المثيرات التي تسبب الم ملات 
 .السلوكية

 أوراق بيضا .-1
 أقلام. -2
 وعا  زجاجي. -3
 داتا شو-4
  فيديو بعنوان التناف -5

 والعدا  بين اذشقا .
https://www.yout
ube.com/watch?v

FzOFEGV8wfY= 
 

 الحوار والنقاش. -1
 التغذية الراجعة.-2
عبارات التقدير والثنا  -3

 والإ را  على الم اركين.
 .العصف الذةني-4
 أسر الجمود.-5
 
 
 
 

 جلسة: رقم ال

5 ,6 

 13/9/2020التاريخ (2, 1سؤال المعجزة ) :عنوان الجلسة
 15/9/2020التاريخ

مةةةةةةةةةةةةةةةةةدة الجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 دقيقة 60:الواحدة

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

أن يتعرف الم اركون على -1
 Miracleأسلوب س اا المعجزة )

Question.) 
أن يطبق الم اركون أسلوب -2

 Miracleس اا المعجزة )

Question.) 
 رق الم اركون  يمتسبأن -3

مع  التي تتناسب  توليد الحلوا
 م ملتهم.

 أوراق بيضا .-1
 وأقلام-2
نموذ  ورقة عمل س اا -3

 المعجزة.
نموذ  الواجب البيتي لس اا -4

 المعجزة

 لعب الدور-1
 الحوار والنقاش -2
 التغذية الراجعة.-3
عبارات التقدير والثنا  -4

  اركين.والإ را  على الم
النمذجة الفلمية -5

 وال لصية.
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 رقم الجلسة: 

7,8 

 17/9/2020التاريخ (2, 1الستثناءات ) :عنوان الجلسة
 20/9/2020التاريخ

مةةةةةةةةةةةةةةةةةدة الجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 دقيقة 60الواحدة:

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

أن يناقأ الم اركون أسلوب -1
 (.Exceptionsا ستثنا ات)

ركون على أن يتعرف الم ا-2
 أيفية استلدام أسلوب

 (.Exceptionsا ستثنا ات)
أن يميز الم اركون اذوقات -3

التي تللو من الم األ لتعزيز تل  
 اذوقات.

أن يتعرف الم اركون على -4
أيفية البحث عن ا ستثنا ات في 

 حياتهم

 أوراق بيضا .-1
 أقلام.-2
 1نموذ  مقياس مدر  من )-3
- 10) 
 

 التعليمات.  التوجيه وإعطا-1
الحوار والنقاش والتغذية -2

 الراجعة.
عبارات التقدير والثنا  -3

 والإ را  على الم اركين.
 (.scalingالتقدير ) -4
 .دراسة الحالة-5
أسئلة -6

 (.Exceptionsا ستثنا )
 لعب دور -7
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 رقم الجلسة: 

9 

إعادة الصياغة أو  :عنوان الجلسة
 التأطير

 22/9/2020التاريخ
 

 دقيقة 60مدة الجلسة:

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

أن يتعرف الم اركون على -1
أسلوب إعادة الصياغة أو التأ ير 

(Reframing.) 
أن يطبـــــــق الم ـــــــاركون أســـــــلوب -2

(  Relabelingإعـــــــــــــادة التســـــــــــــمية )
علـى أفكــارةم اللا ئـة لتحويلهــا إلــى 
 صياغات إيجابية وصحية أأثر. 

 اركون نقاط القوة أن يحدد الم-3
التي يممنهم التركيز عليها 

 وتعزيزةا.

 أوراق بيضا .-1
 أقلام.-2
 داتا شو.-3
 

أسلوب إعادة الصياغة أو -1
 (.Reframingالتأ ير )

أسلوب إعادة التسمية -2
(Relabeling) 
 التعليمات. التوجيه وإعطا -3
الحوار والنقاش والتغذية -4

 الراجعة.
ا  على تقدير والثنا  والإ ر -5

 الم اركين.
 دراسة حالة -6

 24/9/2020التاريخ توجيه النجاح :عنوان الجلسة 10رقم الجلسة:
 

 دقيقة 60مدة الجلسة:

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

أن يتعرف الم اركون على -1
 Cheerتوجيه النجا  ) أسلوب

Leading.) 
أن يناقأ الم اركون نتائج -2

 (.scalingعمليات التقدير )
 

 أوراق بيضا .-1
 أقلام.-2
نمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوذ  تقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدير -3
(scaling( مــــــــــــــــدر  مــــــــــــــــن )1 
- 10.) 
 

توجيه النجا   أسلوب -1
(Cheer Leading.) 
 (scalingأسلوب التقدير )-2
 التعليمات. التوجيه وإعطا -3
 الحوار والنقاش.-4
 تقديم التغذية الراجعة.-5
تقديم التقدير والثنا  -6

 ن.والإ را  على الم اركي
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 27/9/2020التاريخ الإنهاء :عنوان الجلسة 11رقم الجلسة:
 

 دقيقة 60مدة الجلسة:

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأهداف 

أن يللر الم اركون أةم -1
المهارات التي تعلموةا في 

 المجموعة.
أن يقيم الم اركون درجة تحقيق -2

أةدافهم من ا نضمام للمجموعة 
 الإرشادية. 

الم اركون درجة  أن يقيم-3
رضاةم من ا نضمام للمجموعة 

 الإرشادية. 
المجموعة  أغلاقأن يتم -4
 لإرشادية وإعلان انتها  جلساتها.ا

 أوراق بيضا . -1
 أقلام. -2

 

 الحوار والنقاش -1
 تقديم التغذية الراجعة.-2
تقديم التقدير والثنا  -3

 والإ را  على الم ار .
 

 

 (.(Childhood abuse scale ثانيا: مقياس الإساءة في الطفولة

تم استلدام مقياس الإسا ة في الطفولة لتحديد اذفراد المحتمل م اركتهم في الدراسة مـن الطلبـة 

م وقامـــت بتعريبــه الباحثـــة والديـــة والإةمــاام وةــو مقيـــاس معــربالمــراةقين المتعرضــين لســـو  المعاملــة ال

ة حـــوا أحـــداب الإســـا ة والإةمـــاا التـــي عـــن قائمـــة تقريـــر ذاتـــي ملتصـــر  ة( وةـــو عبـــار 2004)القيســـيم 

 حدثت في مرحلة الطفولة من الوالدين.
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الإساءة في الطفولة

( 136( مقيـاس الإسـا ة فـي الطفولـة علـى عينـة اسـتطلاعية م لفـة مـن )2004)  بقت القيسـي

ع وائياًم بهدف الك ف عـن د  ت  الباً و البةم من الصفين السادس والسابع اذساسيم تم اختيارةم 

 صدق المقياسم و الثبات بطريقة ا تساق الداخليم  والتي يممن توضيحها على النحو الآتي: 

 دللت صدق مقياس الإساءة بالطفولة -1

( باستلرا  صدق المقياسم من خلاا حساب معاملات ا رتباط بـين كـل 2004قامت القيسي )

المقيـاسم والدرجـة الكليـة علـى كـل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس اذربعـة م الدرجات علـى كـل فقـرة مـن فقـرات 

وةي: )الإسا ة ا نفعاليةم والإسا ة الجسديةم والإةماا ا نفعاليم والإةماا الجسـدي( باسـتلدام معامـل 

ـــــه الفقـــــرةم واتضـــــح بـــــأن الفقـــــرات التـــــي تحمـــــل اذرقـــــام  ـــــ  لتحديـــــد البعـــــد التـــــي تنتمـــــي إلي بيرســـــون وذل

ترتبط ارتبا ا ذا د لة إحصائية على مستوى أقل  -والتي تقي  الإسا ة ا نفعالية -(3,8,14,18,21)

 مع الدرجة الكلية على مقياس الإسا ة ا نفعالية. 0.01من 

( والتي صنفت كفقرات تقي  الإسا ة 17م 15م 12م 7م 9تبين أن الفقرات التي تحمل اذرقام )

م كما أنّ ارتبا ها مع اذبعـاد  0.01أقل من  αية عند مستوى الجسديةم ترتبط ارتبا اً ذا د لة إحصائ

اذخرى ذو د لة إحصائيةم لكنه أقل من ارتبا ها مع البعد الذي تنتمي إليه. كما تبين أن الفقرات التي 

( والتي صنفت كفقرات تقي  الإةماا ا نفعاليم ترتبط ارتبا ـاً ذا 23م 19م 13م 7م 5تحمل اذرقام )

مع البعد الذي تنتمي إليـهم كمـا أن ارتبا هـا مـع اذبعـاد  0.01أقل من   αئية عند مستوى د لة إحصا

 اذخرى ذو د لة إحصائيةم لكنه أقل من ارتبا ها مع البعد الذي تنتمي إليه. 
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( والتــي صــنفت كفقــرات تقــي  الإةمــاا 22م 6م 4م 2م 1وكمــا تبــين أن الفقــرات التــي تحمــل اذرقــام )

مـع البعـد الـذي تنتمـي إليـهم   0.01أقل من  αارتبا اً ذا د لة إحصائية عند مستوى  الجسديم ترتبط 

أمـا أن ارتبا هـا مــع اذبعـاد اذخـرى ذو د لــة إحصـائيةم لكنـه أقــل مـن ارتبا هـا مــع البعـد الـذي تنتمــي 

 إليه.

 دللت ثبات مقياس الإساءة في الطفولة -2

طفولةم بطريقة ا تسـاق الـداخلي المسـتلرجة مـن في ال الإسا ةتم استلرا  د  ت ثبات مقياس 

( علــى بعــد الإةمــاا 0.33بيانــات العينــة ا ســتطلاعيةم وقــد كانــت قيمــة معــاملات ا تســاق الــداخلي )

( على 0.57( على بعد الإسا ة الجسديةم و)0.68ا نفعاليةم و) الإسا ة(م على بعد 0.71الجسديم )

 (.0.78معامل ا تساق الداخلي للمقياس كمل ) ا نفعالي. وقد بلغت قيمة الإةماابعد 

 (م فقرة موزعة على أربعة أبعادم وةي: 23يتألف المقياس من )

 (.21م 18 م14م 8م 3: الإسا ة ا نفعاليةم والتي ت مل الفقرات التالية ذوات اذرقام:)البعد الأول

 (.17م 15م 12م 11م 9:):  الإسا ة الجسديةم والتي ت مل الفقرات ذوات اذرقامالبعد الثاني

 (.23م 19م 13م 7م 5: الإةماا ا نفعاليم والذي ي مل الفقرات ذوات اذرقام:)البعد الثالث

 (. 22م 6م 4م 2م 1م والذي ي مل الفقرات ذوات اذرقام:): الإةماا الجسديالبعد الرابع

 قبل المستجيب للإنكار والتقليل من الإسا ة (20م 16م 10: )اذرقامالفقرات ذوات  وأخذت
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مــن  (Childhood abuse scale)الإسـا ة فـي الطفولـة أمـا بالنسـبة لصـياغة فقـرات مقيــاس 

فقــد تنوعــت مــا بــين فقــرات تمــت  -مقيــاسلإلــى الصــورة النهائيــة ل( 5الملحــق رقــم )ر ي ــي -( فقــرة 23)

م 14م 12 م11م 9م 8م 6م 4م 3م 1م وةـي الفقـرات ذوات اذرقـام الآتيـة: )إيجابيـةصياغتها بصـياغة 

م 2(م وفقرات تمت صياغتها بصياغة سـلبيةم وةـي  الفقـرات ذوات اذرقـام الآتيـة: )21م 18م 17م 15

 (23م 22م 20م 19م 16م 13م 10م 7م 5

أبـداً إلـى طلب من المفحوصين تقديم استجابات علـى فقـرات المقيـاس حسـب مقيـاس ليمـرت اللماسـي )يُ 

 من الليارات الآتية:  ةحديلتار المستجيب للمقياس وا إذ(م دائما

 ( درجة واحدة للفقرات السلبية.5للفقرات الإيجابيةم و ) ة( درج1: وتعطى )أبداً  -1

 ( ودرجتان للفقرات السلبية.4( درجات للفقرات الإيجابيةم و )2: وتعطى )قليلاً  -2

 ( درجات للفقرات السلبية.3( درجات للفقرات الإيجابيةم و )3: وتعطى )أحيانا -3

 للفقرات السلبية. تان( درج2( درجات للفقرات الإيجابيةم و )4: وتعطى )غالباً  -4

 للفقرات السلبية. ة( درج1( درجة واحدة للفقرات الإيجابيةم و )5: وتعطى )دائماً  -5

 المرتفعـة علـى المقيـاسالـدرجات  ت ير(م 115 -23هذا تتراو  الدرجة الكلية على المقياس ما بين )بو 

انلفـــاا درجـــة ســـو  المعاملـــة م والـــدرجات المنلفضـــة إلـــى   المعاملـــة الوالديـــة والإةمـــااســـو إلـــى وجـــود 

 . الوالدية والإةماا لدى اذبنا 
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  الإسا ة والإةماا على الدرجة الكلية للمقياس:في تحديد مستوى  الآتيوتم ا عتماد على المويار 

  ًدرجة؛ (115-92: تتراو  بين )إسا ة كبيرة جدا 

 ؛درجة (91 -69: تتراو  بين )أبيرة إسا ة 

 ؛درجة (68 -46: تتراو  بين )متوسطة إسا ة 

  درجة. (45 -23: تتراو  بين )إسا ة  توجد 

 (Siblings relationship Quality  scale)ثالثا: مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء 

 (،Siblings relationship quality scale)قام الباحث بتطوير مقياس نوعية العلاقـة بـين اذشـقا  

وذلــ  بــالرجو  إلــى اذدب النظــري الــذي تنــاوا نوعيــة العلاقــات بــين اذشــقا م والدراســات الســابقة التــي 

 ,Tani)زملائـــهتـــاني تناولـــت مقـــايي  تتحـــدب عـــن العلاقـــات بـــين اذشـــقا  مثـــل دراســـة التـــي قـــام بهـــا 

Guarniei & Ingoglia, 2013) ( فقـرةم 43شـقا م والـذي يتكـون مـن )نوعيـة العلاقـة بـين اذ والـذي يقـي

 قــرة م والبعــد الثــاني وةــو الصــرا م( ف25موزعــة علــى ثلاثــة أبعــاد م وةــي: الــدف م والــذي اشــتمل علــى )

 ( فقرات.6( فقرةم والبعد الثالث وةو التناف م والذي اشتمل على )12والذي اشتمل على )

 لدم مقياس ستوكير وزملائه والتي است ((Fuller, 2019وأيضا بالرجو  إلى دراسة فولر 

Stocker, Lanthier & Furman, 1997).) والذي كـان يتـألف مـن ثلاثـة أبعـاد م وةـي التنـاف  والصـرا  م

فـي حـين  الـزمنم عبـر بـين اذشـقا  حـا ت اللطـف والمـودة فـي علاقـة والدف م حيث يقي  بعـد الـدف 

التسـابق بـين اذشـقا  علـى تنـاف  ي  بعـد الويقـم بـين اذشـقا  الجوانـب اذأثـر سـلبية الصـرا  بعديقي  

       و دراســة  (Kramer and Baron, 1995) . كمــا تمــت ا ســتفادة أيضــا مــن دراســةةتمــام الوالــديننيــل ا 
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( Furman and Buhrmester, 1985)  فــي تحديــد أبعــاد المقيــاس الــذي تــم تطــويرب ذغــراا الدراســة

 الحالية.

ـــألف   ـــين ات ـــة العلاقـــة ب ـــاس نوعي ـــذي  ـــورب الباحـــثم  (Siblings relationship scale)ذشـــقا  مقي ال

 ( فقرةم موزعة على بعدين اثنينم يضم كـل بعـد مـن اذبعـاد عـدداً 28والمستلدم في الدراسة الحالية من)

 من الفقراتم يممن توضيحها على النحو الآتي: 

 :(Warmth and Proximity)الدفء والقرب : البعد الأول 

م 18م 15م 14م 12م 10م 8م 6م 4م 3م 1م وةي الفقرات ذوات اذرقام: )( فقرة14وةو م لف من ) 

 .( 26م 24م 22م 20

 (:Rivalry and Conflict) البعد الثاني: التنافس والصراع

م 17م 16م 13م 11م 9م 7م 5م 2): اذرقــامذوات الفقــرات وةــي م ( فقــرة14مــن )أيضــاً  وةــو م لــف 

 .(28م 27م 25م 23م 21م 19

م وتعبـر ا سـتجابة (as perceived by parent)يتم الحمم على الفقرات مـن قبـل أب الطالـب المراةـق     

 عن إدراأات الوالد لنوعية العلاقة بين أبنائه كأشقا .

 (Siblings relationship Quality scale) مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاءدللت صدق 

باحث مقياس نوعية العلاقـة بـين اذشـقا م واسـتلر  اللصـائر ذغراا تحقيق ةدف الدراسةم  ور ال

 السيمومترية للمقياس من صدق وثباتم وللتحقق من اللصائر السيمومترية لهم تم إجرا  الآتي: 
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م بــــين اذشــــقا  نوعيــــة العلاقــــةاذدب النظــــريم والدراســــات الســــابقة التــــي تحــــدثت عــــن  مراجعــــة -1

 قي  العلاقة بين اذشقا م والتي تناسب أفراد الدراسة.وا  لا  على نماذ  من الفقرات التي ت

( والـدا مـن 30تطبيق أداة الدراسة على عينة استطلاعية من خار  أفراد الدراسـةم والتـي بلغـت ) -2

للبنــينم ممــن لــديهم أبنــا  مــراةقين وتتــراو  أعمــارةم  اذساســيةأوليــا  أمــور  لبــة مدرســة البــاعج 

 م شرات الصدق والثبات للمقياسم وعلى النحو الآتي:( سنةم وذل   ستلرا  14-12بين )

 :(Siblings relationship Quality scale)دللت صدق مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاءأول: 

ــــين اذشــــقا  اســــتلدم الباحــــث الطــــريقتين الآتيتــــين  ســــتلرا  د  ت صــــدق  مقيــــاس نوعيــــة العلاقــــة ب

(Siblings relationship scale) تم تطويرب ذغراا الدراسة الحالية:الذي م 

 صدق المحتوى:  -1

عــرا المقيــاس علــى عــدد مــن المحممــين للحمــم علــى الصــدق الظــاةري لفقــرات مقيــاس نوعيــة 

ـــين اذشـــقا   ـــة ب ـــين اذشـــقا  ( الـــذي يُظهـــر مقيـــاس6ملحـــق رقـــم )العلاق ـــة ب  Siblings)نوعيـــة العلاق

relationship scale) ( محممـاًم مـن 12والذين بلغ عددةم ) مالمحممينبصورته اذولية كما عرا على

أســاتذة الإرشــاد النفســيم وعلــم الــنف  التربــويم والقيــاس النفســيم فــي الجامعــة الهاشــميةم وجامعــة البلقــا  

نوعيــة العلاقــة ( أســما  الســادة المحممــين لمقيــاس 4ويظهــر الملحــق رقــم )التطبيقيــةم وجامعــة اليرمــو م 

للتأأــد مــن انتمــا  الفقــرات لكــل بعــد مــن البعــدينم  م(Siblings relationship quality scale)بــين اذشــقا  

وملائمتهــا لقيــاس الغــرا الــذي وجــد مــن أجلــه المقيــاسم وســلامة ووضــو  اللغــة والصــياغةم تــم اذخــذ 

 %(.80برأي أغلبية المحممين في تعديل الفقراتم وبنسبة اتفاق   تقل عن )
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على بعض فقرات  م واعدة الصياغةجرا  بعض التعديلات اللغويةوفي ضو  عملية التحميم تم إ      

 م كالآتي:المقياس

وا أتفا  بمتابتها في بداية تم حذف كلمة )ابني( من جميع فقرات المقياسم  -1
 ت.المقياس كجملة بادئة تسبق عرا الفقرا

وأصبحت  م( قبل التحميم )ابني لطيف غير عنيف مع أشقائه(1فقرة رقم )كانت   -2
 مل بلطف مع أشقائه(. )يتعا

يظهر ابني شعورب بالفلر من أشقائه أمام ( قبل التحميم )6أانت فقرة رقم ) -3

 (.يظهر الفلر بأشقائه أمام الآخرين(م وأصبحت )الآخرين

وأصبحت )يفسد  م( قبل التحميم )يلرب ابني على أشقائه لعبهم(9فقرة رقم )أانت  -4
 على أشقائه لعبهم(.

وأصبحت  مل التحميم )يُظهر ابني غيرته من أشقائه(( قب17قرة رقم )كانت فف -5
 )يُظهر غيرة من أشقائه غير مبررة(. 

( قبل التحميم )يتبادا ابني اذحضان والعناق مع أشقائه في 18فقرة رقم )أانت  -6
 )يعانق أشقائه في المواقف التي تتطلب ذل (.  وأصبحتالمواقف التي تحتا  ذل ( 

عتذر عن تقديم المساعدة ميم )يتحجج ابني كثيرا لي( قبل التح19فقرة رقم )أانت  -7
 وأصبحت )يعتذر عن تقديم المساعدة ذشقائه(. م ذشقائه(

(م يقوم ابني بالتحدب مع أشقائه باحترام( قبل التحميم )20أانت فقرة رقم ) -8

 (.يتحدب مع أشقائه باحتراموأصبحت )

 مخسارته من أشقائه( ( قبل التحميم )يقوم بالتهديد في حاا21فقرة رقم )أانت  -9
 وأصبحت )يهدد أشقائه في حاا خسارته(. 

 م( قبل التحميم )يقوم ابني بتهويل أخطا  أشقائه أمامي(27فقرة رقم )أانت  -10
 وأصبحت )يُهوّا أخطا  أشقائه أمامي(. 
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 صدق البناء: -2

علــى عينــة اســتطلاعية مــن خــار   ســتلرا  د  ت صــدق البنــا  للمقيــاس تــم تطبيــق المقيــاس 
ــدا مــن أوليــا  أمــور  لبــة ( 30فــراد الدراســةم والتــي بلغــت )أ اذساســية يدرســون فــي مدرســة البــاعج  وال

ممــن لــديهم أبنـــا  م و للبنــينم وةــي مــن المــدارس التابعـــة للباديــة ال ــمالية الغربيــة فــي محافظـــة المفــرق 
 .( سنة14-12مراةقين تتراو  أعمار بين )

وقـد  إليـهمتنتمـي  للبعـد الـذيمـع الدرجـة الكليـة  قيـاسبعدي الماستلرجت معاملات ارتباط فقرات 
 (م0.94-0.41مــا بــين ) إليــهالتــي تنتمــي  للبعــدتراوحــت معــاملات ارتبــاط الفقــرات مــع الدرجــة الكليــة 

 ( الآتي:3رقم ) الجدوايبين ذل  و 

 (3جدول)

د الذي تنتمي للبعالدرجة الكلية الأشقاء و  فقرات مقياس نوعية العلاقة بينمعاملات الرتباط بين 
 إليه

 التناف بعد   الدفبعد ب
 معامل ا رتباط رقم الفقرة معامل ا رتباط رقم الفقرة

1 .87** 2 .80** 

10 .67** 5 .81** 

12 .88** 7 .74** 

14 .80** 9 .59** 

15 .90** 11 .64** 

18 .84** 13 .36** 

20 .92** 16 .41(*) 

22 .57** 17 .82** 

24 .85** 19 .65** 

26 .86** 21 .51** 

3 .94** 23 .73** 
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 التناف بعد   الدفبعد ب
 معامل ا رتباط رقم الفقرة معامل ا رتباط رقم الفقرة

4 .85** 26 .85** 

6 .90** 27 .49** 

8 .90** 28 .71** 

 (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الد لة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الد لة ) **
 

م ولذل  لم ودالة إحصائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات ا رتباط كانت ذات درجات مقبولة 

 يتم حذف أي من ةذب الفقرات.

 (Siblings relationship quality scale) ثبات مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاءدللت  ثانيا:

على  ا تساق الداخلي معامل تم حساب ممقياس نوعية العلاقة بين اذشقا  للتأأد من ثبات 

من  لبة مدرسة   الب أمرولي ( 30غ عددةا )عينة ا ستطلاعية من خار  عينة الدراسة والتي بل

(  14-12)م ممن لديهم أبنا  مراةقين وتراو  أعمار بين  للبنين في محافظة المفرق  اذساسيةالباعج 

( أدناب يبين ةذب 4والجدوا رقم )م  لحساب ا تساق الداخلي معادلة كرونباخ ألفا سنةم واستُلدمت

عتبرت نسباً مناسبة التناف م والتي ا  لبعد )0.88الدف م و) لبعد  )0.96م والتي كانت )المعاملات

 لغايات ةذب الدراسة:

 (4جدول )

 الفا لبعدي مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء معامل التساق الداخلي كرونباخ

 ا تساق الداخلي البعد
 0.96  الدف

 0.88 التناف 
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, وتصةةحيحه (Siblings relationship scale)نوعيةةة العلاقةةة بةةين الأشةةقاء  طريقةةة تطبيةةق مقيةةاس

 وتفسير درجاته.

( إلــى الصــورة 7)رقــمي ــير الملحــق  -( فقــرة 28يتكــون مقيــاس نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا  مــن )

وقـــد صـــيغت جميـــع فقـــرات البعـــد اذوا )الـــدف  والقـــرب( بصـــياغة إيجابيـــةم وةـــو  -للمقيـــاسالنهائيـــة 

ـــام 14يضـــم) ـــرةم ذوات اذرق م ( 26م 24م 22م 20م 18م 15م 14م 12م 10م 8 م6م 4م 3م 1)( فق

( فقــرةم وقــد صــيغت جميــع الفقــرات صــياغة ســلبيةم 14وأمــا البعــد الثــاني )الصــرا  والتنــاف  ( فيضــم )

م 27م 25م 23م 21م 19م 17م 16م 13م 11م 9م 7م 5م 2)ويضـــــم البعـــــد الفقـــــرات ذوات اذرقـــــام 

( م يصــدر الحمــم self-reportيــاس تقريــر ذاتــي ). يعتبــر مقيــاس نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا  مق(28

على فقراته والد المراةقم ويستجيب من وجهة نظرب وإدراأه لنوعية علاقة ا بن المراةق مع أشـقائهم تـتم 

ا ستجابة على فقرات المقياس حسب مقياس ليمرت اللماسي )من موافق ب دة إلى غير موافق ب دة(م 

 ا من الليارات الآتية: إذ يلتار المستجيب للمقياس واحد

 ( درجة واحدة للفقرات السلبية.1( درجات للفقرات الإيجابيةم و)5موافق ب دة: وتعطى ) -1

 للفقرات السلبية. ودرجتان( 2م و)الإيجابية( درجات للفقرات 4وتعطى )موافق:  -2

 للفقرات السلبية. درجات( 3م و)الإيجابية( درجات للفقرات 3وتعطى )محايد:  -3

 للفقرات السلبية. درجات( 4م و)الإيجابيةللفقرات  درجتان( 2وتعطى )غير موافق:  -4

 للفقرات السلبية. درجات( 5م و)الإيجابيةللفقرات  درجة واحدة( 1)وتعطى غير موافق ب دة:  -5

ير الـدرجات المرتفعـة علـى (م ت ـ140 -28وبهذا تتراو  الدرجة الكليـة علـى المقيـاس مـا بـين )

يجابية وصحية بين اذشقا م في حين ت ير الدرجات المنلفضة إلى تدني إلى وجود علاقات إ المقياس
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كمــا تــم ا عتمــاد علــى المويــار الآتــي فــي وانلفــاا نوعيــة العلاقــة الصــحية والإيجابيــة بــين اذشــقا . 

 تحديد مستوى العلاقة بين اذشقا : مرتفعم متوسطم منلفضم وةذا المويار كآتي:

 ( منلفض؛2.33من  أقل) •

 ( متوسط.؛3.66 – 2.34)ومن  •

 ( فأأثر مرتفع.3.67و ) •

 1ولتوضيح مبررات ذل  يممـن الإشـارة إلـى أن مقيـاس ا سـتجابة علـى فقـرات أداة الدراسـة مـن )

ـــم اعتمـــاد 5 - ـــد ت ـــى ثلاثـــة مســـتويات فق ـــين اذشـــقا  إل ـــة العلاقـــة ب (م وذغـــراا تقســـيم مســـتويات نوعي

(= 1-5لة بــين كــل مســتوى والمســتوى الــذي يليــه وةــي: )المعادلــة الآتيــة للحصــوا علــى المســافة الفاصــ

(م وقـد تـم اعتمـاد ةـذب القيمـة 2.33=  1.33+1( ةـي: )1وةمذا فان النقطة التي تلي النقطة ) 1.33

متوسط الدرجات التي تقل عن ةذب النقطة بأنها تقع ضمن المستوى المنلفضم  تعدأنقطة قطع بحيث 

ر علــى المســتوى المتوســط مــن نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا م ( كم شــ3.66 – 2.34بينمــا تــم اعتمــاد )

 لعلاقة بين اذشقا .ا( كم شر على المستوى المرتفع من نوعية  3.67والمتوسطات التي زادت على )

وتــم ا عتمــاد علــى المويــار الآتــي فــي تحديــد مســتوى نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا ) والتــي تمــت 

 لدراسةم ممن لديهم درجات منلفضة على نوعية العلاقة بين اذشقا (ا ستفادة منها في اختيار أفراد ا

 ( درجة؛140-112نوعية علاقة مرتفعة: تتراو  ما بين ) 

  ( درجة؛111 -84ما بين )  نوعية علاقة متوسطة: تتراو 

 ( درجة؛83 -56نوعية علاقة منلفضة: تتراو  ما بين ) 
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  أو مـا يٌعـرف قطـع العلاقـة (توجد علاقـة  cutting off( تتـراو  مـا بـين :)55 -28 )

 درجة.

 (Behavioral problems scale) رابعاا: مقياس المشكلات السلوكية

قـام الباحــث بتطــور مقيــاس الم ــملات السـلوكية بــالرجو  إلــى اذدب النظــريم والدراســات الســابقة 

والـــذي  (2007ةم )نوافلــالتــي تناولــت الم ــملات الســلوكية لــدى المـــراةقينم ومــن ةــذب الدراســات دراســة 

: فقــــرة موزعــــة علــــى أربعــــة أبعــــادم وةــــي( 60والــــذي تكــــون مــــن ) ( 2012وبابنــــةمال)اســــتلدم مقيــــاس 

( التـي اسـتلدمت 2016ودراسـة )أبـو منـديلم  الم ملات الدراسيةم وا جتماعيةم وا نفعاليةم والصحية.

ـــاس مـــن تطويرةـــا واشـــتمل علـــى ) م ـــملات النفســـيةم ( فقـــرة موزعـــة علـــى ثلاثـــة أبعـــاد وةـــي: ال65مقي

( التـــــي تناولـــــت الم ـــــملات 2017والم ـــــملات ا جتماعيـــــةم والم ـــــملات الدراســـــية. ودراســـــة )حســـــنم 

 :ة مو موزعـــة علـــى أربعـــة أبعـــادم وةـــي( فقـــر 30الســـلوكية واســـتلدمت فـــي دراســـتها مقياســـا ممونـــاً مـــن )

( 2015دراســة )ملحــمم الن ــاط الزائــدم والم ــملات الســلوكيةم والتمــردم والعــدوان. وكــذل  تمــت مراجعــة 

( فقرة توزعت على بعـدين وةمـا: 60والذي قام بتطوير أداته  ستلدامها في دراستهم والتي تكونت من )

 الم ملات ا نفعالية والم ملات ا جتماعية.

 تــم تطــويرب واســتلدامه فــيالــذي (Behavioral problems scale) المشةةكلات السةةلوكيةيتــألف مقيــاس 

: الم ملات ا جتماعيـة والم ـملات ا نفعاليـةم والتـي يممـن توضـيحها وةما نجزئيي نالدراسة الحالية م

 أالآتي:
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وةي ت ير إلى السلوكيات التي تتعارا مع  Social problem):)المشكلات الجتماعية : الجزء الأول

لــذي م وا(George & Ukpong, 2012)القــيمم واذعــراف الســائدةم فــي المجتمــع الــذي يوــيأ فيــه الفــرد 

 م يممن توضيحها على النحو الآتي:( فقرة موزعة على أربعة أبعاد20يتكون من )

ةو معاناة الفرد من انلفاا مستوى (:Social withdrawal)ا نسحاب ا جتماعي : لالبعد الأو

العلاقـــات ا جتماعيـــةم والتـــي يفتقـــر بهـــا إلـــى ا نتمـــا  ا جتمـــاعيم وم ـــاركة الآخـــرين وتفضـــيل 

 م وةــي ذوات اذرقــامفقــرات( 5وةــو م لــف مــن )م (Nicholson, 2012)ا عــن الآخــرينالبقــا  بعيــد

 (.18م 16م 12م 4م 2)

وةي الحالـة التـي يتوقـع فيهـا المراةـق المحبـة المسـتمرة  (:Dependency): ا عتماديةالبعد الثاني

اشـدينم أو علـى وا نتباب و لب المساعدة الدائمة من الآخرينم وا عتماد النفسي علـى الكبـار الر 

اقرأنــهم وأشــقائهم كمــا تتضــمن ا عتماديــة توقــع الحصــوا علــى الــدعم والتوجيــه الــدائم فــي اتلــاذ 

م 17م 8م 3م 1م وةــــي ذوات اذرقــــام: )فقــــرات( 5وةــــو م لــــف مــــن )م (2015القرارات)مجيــــدم 

20.) 

يتســـبب ةـــو نمـــط مـــن الســـلو  يتســـم بـــالعنفم والقـــوة و و (:Aggression)العـــدوان  :البعةةةد الثالةةةث

م وةو م لـف مـن (2017بأحداب أضرار نفسيةم وجسديةم ومادية للأشلاص الآخرين)الحويانم 

 (.14م 13م 11م 9م 5) :( فقراتم وةي ذوات اذرقام5)

ـــا رافضـــاوةـــو  (:Rebellion)التمـــرد  :البعةةةد الرابةةةع مـــن القـــوانينم واذنظمـــة  اتلـــاذ المراةـــق موقف

ةم وغيـــر مرغـــوب بهـــا علـــى الـــرغم أنهـــا ملالفـــة للعـــادات والقيـــام بالســـلوكيات الممنوعـــ مالمتبوعـــة
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( فقـراتم وةـي ذوات اذرقـام: 5وةـو م لـف مـن ) .((Barnett &Sonnentag, 2016 ا جتماعيـة

 (. 19م 15م 10م 7م 6)

ردود فعــل المراةــق  وةــي ت ــير إلــى :(Emotional problems)النفعاليةةة المشةةكلات : الثةةانيالجةةزء 

والــذي  م(505م ص2005بةم اتجــاب مــا يتعــرا لــه مــن مواقــف تثيــرب )زةــرانم ا نفعاليــة غيــر المناســ

مــن الفقــراتم يممــن  اويضــم كــل بعــد مــن اذبعــاد عــددً   مأبعــاد ثلاثــة( فقــرة موزعــة علــى 16يتكــون مــن )

 توضيحها على النحو الآتي:

توقع ةو انفعاا قوي غير سار ينتجم عن إحساس بوجود خطرم أو و  (:fear): اللوفالبعد الأول

( فقـــراتم وةـــي ذوات اذرقـــام: 5وةـــو م لـــف مـــن )م (2017حـــدوب خطـــر مدر )حمـــدي وداودم 

 (.11م 10م 8م 5م 1)

ةي التقلب في الحالة المزاجية لل لرم وتـأرجح م ـاعرب  :(Moodiness): المزاجية البعد الثاني

متفاوتـة فجأة وبدون مبرراتم   ترتبط بموضـو  محـددم أو شـلر محـددم وتسـتمر لفتـرات زمـن 

 (.15م 9م 6م 3م 2( فقراتم وةي ذوات اذرقام: )5وةو م لف من )م (2017)رزقم 

ةـــو حالـــة انفعاليـــة قويـــة مصـــحوبة باســـتثارة جســـديةم تتصـــف  :(Anger): الغضـــب البعةةةد الثالةةةث

بالعــدا   والســلط أو الغــي  ال ــديد تجــاب شــلر أو شــي م يدركــه الفــرد علــى أنــه مهــدد لــهم وقــد 

الفــرد تحقيــق ةـدف مهــم  فــي حياتـهم أو يواجــه مويقــات  ىلـعنــدما يصــعب ع يحـدب ةــذا ال ـعور

( فقــراتم 6وةــو م لــف مــن )م (Kashdan, Goodman, Mallard & DeWall, 2016)لتحقيقــه

 (.16م 14م 13م 12م 7م 4: )اذرقاموةي ذوات 
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 (Behavioral problems scale)مقياس المشكلات السلوكية دللت صدق وثبات    

اذدب النظــريم لرا  اللصــائر الســيمومترية للمقيــاس مــن صــدق وثبــاتم تــم الرجــو  إلــى  ســت

المقايي م وأبعادةام  من ت السلوكيةم وا  لا  على نماذ الم ملاوالدراسات السابقة التي تحدثت عن 

( 30)تطبيــق أداة الدراســة علــى عينــة اســتطلاعية مــن خــار  أفــراد الدراســةم والتــي بلغــت ثــم تــم وفقراتهـام 

للبنـينم ممـن لـديهم أبنـا  مـراةقين وتتـراو  أعمـارةم اذساسـية والدا مـن أوليـا  أمـور  لبـة مدرسـة البـاعج 

 ( سنةم وذل   ستلرا  م شرات الصدق والثبات للمقياسم وعلى النحو الآتي:14-12بين )

 (Behavioral problems scale) دللت صدق مقياس المشكلات السلوكيةأول: 

 Behavioral)صــــدق مقيــــاس الم ــــملات الســــلوكية الباحــــث الطــــريقتين الآتيتــــين للتأأــــد مــــناســــتلدم 

problems scale)، :المستلدم في ةذب الدراسة الحالية 

 صدق المحتوى:  -1

مقيــاس الم ــملات ( والــذي يظهــر 8ملحــق رقــم ) -تــم عــرا المقيــاس علــى اثنــي ع ــر محممــاً 

م مــن أســاتذة عــرا علــى المحممــين ورته اذوليــة كمــابصــم (Behavioral problems scale)الســلوكية 

ــــا   ــــي الجامعــــة الهاشــــميةم وجامعــــة البلق ــــاس النفســــيم ف ــــويم والقي ــــنف  الترب ــــم ال الإرشــــاد النفســــيم وعل

مقيـــاس الم ـــملات ( أســـما  الســـادة المحممـــين ل4الملحـــق رقـــم )التطبيقيـــةم وجامعـــة اليرمـــو م ويظهـــر 

بقفراته المتنوعـة درجة التي يقي  فيها المقياس للحمم على ال م(Behavioral problems scale)السلوكية 

م وسلامة ووضـو  اللغـة والصـياغة. تـم اذخـذ بـرأي أغلبيـة المحممـين فـي تعـديل الفقـراتم لقياسه أعدما 

 %(.80وبنسبة اتفاق   تقل عن )
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بعض فقـــرات لـــ م وإعـــادة الصـــياغةوفــي ضـــو  عمليـــة التحمـــيم تــم إجـــرا  بعـــض التعـــديلات اللغويــة      

 م كما ةي موضحة:المقياس

  تم حذف كلمة ابني من جميع فقرات المقياس وا أتفا  بمتابتها في بداية المقياس كجملة بادئة

 تسبق عرا الفقرات.

  تم حذف خم  فقرات من الجز  الثاني وةو الم ملات ا نفعاليةم ليصبح عدد فقرات ةذا

 ( فقرة.16الجز  )

 ( من 2أانت الفقرة رقم )( يميل ابني العزلة عن الآخرين في التفاعلات الم ملات ا جتماعية

 (. يميل للعزلة في المناسبات ا جتماعية(م وأصبحت )ا جتماعية

  ( من الم ملات ا جتماعية )يعتمد ابني على الآخرين في القيام بالمهام 3فقرة رقم )أانت
 واجباته(. )يعتمد على الآخرين في إنجاز  وأصبحت مالموكولة إليه(

  وأصبحت  م( من الم ملات ا جتماعية )تتسم علاقة ابني مع أقاربه بالعنف(9فقرة رقم )أانت
 )يلجأ للعنف خلاا تفاعلاته مع الآخرين(. 

  ( من الم ملات ا جتماعية )يقوم ابني بالتلف  بملام غير  ئق بحق 11فقرة رقم )أانت
 وأصبحت )يتلف  بملام غير  ئق بحق الآخرين(.  مالآخرين(

 ( ( من الم ملات ا جتماعية كانت )يقوم ابني با عتدا  على أشقائه والمحيطين 13فقرة رقم
 به( وأصبحت )يعتدي على أشقائه والآخرين(. 

  م( من الم ملات ا جتماعية )يقوم ابني باتلاف ممتلكات الجيران(14فقرة رقم )أانت 

 يتلف ممتلكات الآخرين(. وأصبحت )

 ( 16أانت فقرة رقم)م( من الم ملات ا جتماعية )يتجنب ابني مواقف التفاعل ا جتماعي 
 وأصبحت )يتجنب التفاعل مع الآخرين(. 
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  ( من الم ملات ا جتماعية )يتعمد ابني رفض اذوامر التي نطلبها منه أنا 19فقرة رقم )أانت

 عليمات الوالدية(. وأصبحت )يتعمد رفض الت مأو أمه(

  يظهر على ابني القلق اتجاب اذحداب المستقبلية ا نفعالية( من الم ملات 5فقرة رقم )أانت() 

 وأصبحت )يُعبر عن قلقه من المستقبل(.

  ( مـــن الم ـــملات 10فقـــرة رقـــم )كانـــت)يعبر ابنـــي عـــن خوفـــه مـــن مواجهـــة المواقـــف  ا نفعاليـــة

 مواجهة مواقف الحياة اليومية(. الحياتية( وأصبحت )يُظهر اللوف عند 

 ( ( من الم ملات ا نفعالية )يسلط ابني على الآخرين عندما يقومون 12أانت فقرة رقم
 بازعاجه(م وأصبحت )يسلط على من يقوم بازعاجه(. 

  ( من الم ملات ا نفعالية )يقوم ابني با نتقام من الآخرين الذين 14فقرة رقم )أانت
 قم ممن يضايقه(. وأصبحت )ينت ميزعجونه(

 ( ( من الم ملات ا نفعالية )يقوم ابني بالبما  سريعا بسبب انتقادب من 15أانت فقرة رقم
 أقاربه(م وأصبحت )يبمي بسرعة عند انتقادب(. 

 صدق البناء لمقياس المشكلات السلوكية -2
ى عينــة تــم تطبيــق أداة الدراســة علــ  ســتلرا  د  ت صــدق البنــا  لمقيــاس الم ــملات الســلوكيةم

( والـــدا مـــن أوليـــا  أمـــور  لبـــة مدرســـة البـــاعج 30اســـتطلاعية مـــن خـــار  أفـــراد الدراســـةم والتـــي بلغـــت )
 . ( سنة14-12للبنينم ممن لديهم أبنا  مراةقين وتتراو  أعمارةم بين )اذساسية 

 Social)المشككك الا اماعمة  ككك   نلأ لناجددد   ؛ مقيددد ل نامتدددسلو نا ددد  سي  صدددال ناء ددد   ا -

problem): 
فقــــرات بعـــــد الم ـــــملات كــــل فقـــــرة مـــــن  ارتبـــــاط تتــــم تحليـــــل فقــــرات المقيـــــاس وحســـــاب معــــاملا

ةنا يمثل د لة للصدق بالنسبة لكل فقرة في صورة معامل ارتباط  ا رتباطم حيث أن معامل ا جتماعية

بـين كـل م و تنتمـي إليـه بالبعـد الـذيارتبا هـا و بين كل فقـرة وبـين الدرجـة الكليـة مـن جهـةم وبـين كـل فقـرة 
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بـــين  مـــامـــع اذداة كمـــل والدرجـــة الكليـــة مـــن جهـــة أخـــرىم وقـــد تراوحـــت معـــاملات ارتبـــاط الفقـــرات  بعـــد

 :يبين ذل  ا تيوالجدوا  (0.88-0.37) البعدومع  م(0.38-0.93)

 (5جدول)

والدرجة الكلية  فقرات مقياس المشكلات السلوكية؛ جزء المشكلات الجتماعيةمعاملات الرتباط بين 
 تنتمي إليه الذي عدوالب

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 البعدمع 

 معامل 
 ا رتباط
 مع اذداة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 البعدمع 

معامل 
 ا رتباط
 مع اذداة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 البعدمع 

معامل 
 ا رتباط
 مع اذداة 

1 .85** .78** 8 .82** .68** 15 .80** .72** 

2 .71** .68** 9 .86** .85** 16 .68** .50** 

3 .77** .56** 10 .88** .84** 17 .59** .53** 

4 .37(*) .38(*) 11 .86** .85** 18 .84** .93** 

5 .81** .79** 12 .76** .68** 19 .75** .58** 

6 .61** .69** 13 .72** .70** 20 .56** .50** 

7 .84** .75** 14 .82** .79**    

 (.0.05حصائيا عند مستوى الد لة )دالة إ *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الد لة ) **

م ولذل  لم ودالة إحصائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات ا رتباط كانت ذات درجات مقبولة 

 يتم حذف أي من ةذب الفقرات.

 اذبعــــادط بــــين معــــاملات ا رتبــــام و الدرجــــة الكليــــةب بعـــدكــــل  ارتبــــاطمعامــــل أمـــا تــــم اســــتلرا   

 :ذل  الآتيالجدوا (م ويبين 0.97 – 0.61م وقد تراوحت ما بين ) عضهابب
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 (6) جدول

 عضها والدرجة الكلية بب أبعاد مقياس المشكلات الجتماعيةمعاملات الرتباط بين 

  

ا نسحاب 
 التمرد العدوان ا عتمادية ا جتماعي

مقياس الم ملات 
السلوكية الجز  

 (تماعية)ا ج اذوا
     1 ا نسحاب ا جتماعي

    1 **687. ا عتمادية

   1 **796. **873. العدوان

  1 **880. **617. **800. التمرد

الم ملات  مقياس
 اذوا السلوكية الجز 

 (ا جتماعيةالم ملات )

.919** .849** .975** .904** 1 

 (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الد لة ) *
 (.0.01إحصائيا عند مستوى الد لة )دالة  **

م ولذل  لم ودالة إحصائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات ا رتباط كانت ذات درجات مقبولة 

 يتم حذف أي من ةذب الفقرات.

 

 Emotional)المش الا امنفعةل    الثانيالجزء  :صدق البناء لمقياس المشكلات السلوكية -

problems) 
صــــدق البنــــا  للمقيــــاسم اســــتلرجت معــــاملات ارتبــــاط فقــــرات المقيــــاس مــــع  ســــتلرا  د  ت  

م حيــث تــم تحليــل فقــرات المقيــاس وحســاب اســتطلاعية مــن خــار  عينــة الدراســةالدرجــة الكليــة فــي عينــة 

ةنـا يمثـل د لـة للصـدق بالنسـبة لكـل فقـرة  ا رتبـاطكل فقرة من الفقراتم حيث أن معامـل  ارتباطمعامل 

بالبعـد تباط بين كل فقرة وبين الدرجة الكلية من جهةم وبـين كـل فقـرة وبـين ارتبا هـا في صورة معامل ار 
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مع والدرجة الكلية من جهة أخرىم وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات  بعدم وبين كل تنتمي إليه الذي

 :ذل  الآتيلجدوا ا م ويبين(0.94-0.43) البعدومع  م(0.91-0.39)بين  مااذداة كمل 

 (7جدول)

 تنتمي إليه الذي والبعدوالدرجة الكلية  فقرات مقياس المشكلات النفعاليةمعاملات الرتباط بين 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 البعدمع 

معامل 
 ا رتباط
 مع اذداة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 البعدمع 

معامل 
 ا رتباط
 مع اذداة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 البعدمع 

معامل 
 رتباطا 

 مع اذداة 
1 .43(*) .59** 7 .77** .77** 13 .49** .50** 

2 .79** .79** 8 .94** .84** 14 .86** .86** 

3 

.66** .53** 

9 

.43(*) 

.39(* 
 
) 

15 

.76** .76** 

4 .79** .72** 10 .80** .67** 16 .92** .90** 

5 .83** .73** 11 .92** .88**    

6 .79** .86** 12 .90** .91**    

  (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الد لة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الد لة ) **

م ولــذل  لــم يــتم ودالــة إحصــائيا وتجــدر الإشــارة أن جميــع معــاملات ا رتبــاط كانــت ذات درجــات مقبولــة

 حذف أي من ةذب الفقرات.

م والتـي عضـهابب اذبعـادمعـاملات ا رتبـاط بـين و  مالدرجة الكليةب بعدكل  ارتباطمعامل أما تم استلرا  

 الآتي ذل : الجدوا(م ويبين 0.98 – 0.85تراوحت بين )
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 (8) جدول

 عضها والدرجة الكلية بب أبعاد مقياس المشكلات النفعاليةمعاملات الرتباط بين 

 الغضب المزاجية اللوف  

مقياس الم ملات السلوكية 
 )الجز  الثاني )ا نفعالية

    1 اللوف

   1 **850. المزاجية

  1 **940. **896. الغضب

مقياس الم ملات السلوكية الجز  
 )الثاني )ا نفعالية

.947** .962** .984** 1 

 (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الد لة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الد لة ) **

م ولذل  لم ودالة إحصائيا انت ذات درجات مقبولةوتجدر الإشارة أن جميع معاملات ا رتباط ك 

 يتم حذف أي من ةذب الفقرات.

 مقي ل نامتسلو نا   سي ثبات ثانياا: دللت 

فيما يلي عرض لطريقة استخراج دلالات ثبات مقياس المشكلات السلوكية بجزئيه: المشكلات 

 الاجتماعية والمشكلات الانفعالية:

 

 (:نلاجتم عي نامتسلو )ن نامقي ل م نلأ لناج   الالاو ثء و  .1

على عينة استطلاعية من خار  عينة  تم حساب ا تساق الداخلي ماذداة للتأأد من ثبات 

دوا أدناب ةذب م ويبين الجمعادلة كرونباخ ألفا اب معامل ا تساق الداخلي بواسطةحسالدراسة عددةام و 

م وةي ( على الدرجة الكلية0.93عاد م و)( على اذب0.87 -0.67م وقد تراوحت ما بين )المعاملات

 قيم اعتبرت مناسبة لغايات ةذب الدراسة.
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 (9جدول )

  لأبعاد مقياس المشكلات الجتماعية وللمقياس ككلمعامل التساق الداخلي 

 ا تساق الداخلي المجا ت
 0.67 ا نسحاب ا جتماعي

 0.76 ا عتمادية

 0.87 العدوان

 0.81 التمرد

 0.93 ()ا جتماعية اذوالم ملات السلوكية الجز  مقياس ا

 

 

 نامتسلو نلا فع اي (: من نامقي ل ) ناج   ناث  يثبات دللت  .2

على عينة استطلاعية من خار  عينة  تم حساب ا تساق الداخلي ماذداة للتأأد من ثبات  

حسب معادلة معادلة  ( م اركاًم وتمّ حساب معامل ا تساق الداخلي بواسطة30الدراسة عددةا )

(م وةي قيم 0.94 – 0.71م والتي تراوحت ما بين) يبين الجدوا أدناب ةذب المعاملاتم و أرونباخ ألفا

 اعتبرت مناسبة لغايات ةذب الدراسة.

 (10جدول )

 ألفا لمقياس المشكلات النفعالية  معامل التساق الداخلي كرونباخ

 ا تساق الداخلي المجا ت
 0.84 اللوف

 0.71 لمزاجيةا

 0.87 الغضب

 0.94 )مقياس الم ملات السلوكية الجز  الثاني )ا نفعالية
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وتصةةحيحه وتفسةةير (, Behavioral problems scale)مقيةةاس المشةةكلات السةةلوكية طريقةةة تطبيةةق 

 درجاته.

جـــزئين: الجـــز  اذوا وةـــو الم ـــملات ا جتماعيـــةم والجـــز  مقيـــاس الم ـــملات الســـلوكية يتكـــون 

للمقيــاسم وقــد صــيغت ( إلــى الصــورة النهائيــة 9رقــم )ي ــير الملحــق ني وةــو الم ــملات ا نفعاليــة. الثــا

(م يتعمـد رفـض التعليمـات الوالديـةجميع فقـرات المقيـاس باتجـاب إيجـابي يـدا علـى وجـود الم ـملةم مثـل )

قريـــر ذاتـــي مقيـــاس ت الم ـــملات الســـلوكيةم بجزئيـــه )الم ـــملات ا جتماعيـــة وا نفعاليـــة(يعتبـــر مقيـــاس 

(self-report ــد المراةــقم ويســتجيب مــن وجهــة نظــرب لدرجــة  وإدراأــه( م يصــدر الحمــم علــى فقراتــه وال

 بـن المراةـقم تـتم ا سـتجابة علـى فقـرات المقيـاس حسـب وجود الم ملات ا جتماعية وا نفعالية عنـد ا

مسـتجيب للمقيـاس واحـدا مقياس ليمرت اللماسي )من موافـق ب ـدة إلـى غيـر موافـق ب ـدة(م إذ يلتـار ال

 من الليارات الآتية: 

 ( درجات؛5موافق ب دة: وتعطى ) -1

 درجات؛ (4وتعطى )موافق:  -2

 درجات؛ (3وتعطى )محايد:  -3

 ( درجتان؛2وتعطى )غير موافق:  -4

 درجة واحدة. (1)وتعطى غير موافق ب دة:  -5

(م  100 -20ين )وبهــذا  تتــراو  الدرجــة الكليــة علــى الجــز  اذوا )الم ــملات ا جتماعيــة( مــا بــ

بحيــث ت ــير الــدرجات العليــا إلــى وجــود م ــملات اجتماعيــةم  فــي حــين ت ــير الــدرجات المنلفضــة إلــى 
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كما تم ا عتماد علـى المويـار الآتـي انلفاا أو عدم وجود م ملات اجتماعية لدى اذبنا  المراةقين. 

 ر كآتي:في تحديد مستوى الم ملات ا جتماعية: مرتفعم متوسطم منلفضم والمويا

 ( منلفض؛2.33)أقل من  •

 ( متوسط؛3.66 – 2.34ومن ) •

 .( فأأثر مرتفع3.67و ) •

 1ولتوضيح مبررات ذل  يممـن الإشـارة إلـى أن مقيـاس ا سـتجابة علـى فقـرات أداة الدراسـة مـن )

( وذغــراا تقســيم مســتويات الم ــملات ا جتماعيــة إلــى ثلاثــة مســتويات فقــد تــم اعتمــاد المعادلــة 5 -

 1.33(= 1-5تيــة: للحصــوا علــى المســافة الفاصــلة بــين كــل مســتوى والمســتوى الــذي يليــه وةــي: )الآ

(م وقـد تـم اعتمـاد ةـذب القيمـة كنقطـة 2.33=  1.33+1( ةـي: )1وةمذا فان النقطة التي تلي النقطة )

 متوسط الدرجات التـي تقـل عـن ةـذب النقطـة بأنهـا تقـع ضـمن المسـتوى المـنلفض بينمـا تعدقطع بحيث 

( كم شر على المستوى المتوسط من الم ـملات ا جتماعيـةم والمتوسـطات 3.66 – 2.34تم اعتماد )

 ( كم شر على المستوى المرتفع من الم ملات ا جتماعية.3.67التي زادت على )

أما ا عتماد على المويار التالي في تحديد مستوى الم ملات ا جتماعية لدى المـراةقينم علـى الدرجـة 

لمقيــاس الم ــملات ا جتماعيــةم والتــي تــم توظيفهــا فــي اختيــار أفــراد الدراســة ممــن لــديهم مســتوى  الكليــة

 مرتفع من الم ملات ا جتماعية: 

 ( درجة؛ 100-80م ملات كبيرة: تتراو  ما بين ) 

  ( درجة؛79 -60ما بين )  م ملات متوسطة: تتراو 
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 (درجة؛ 59 -40م ملات منلفضة: تتراو  بين ما ) 

 ( درجة.39 -20م ملات: تتراو  بين )   توجد 

مــا بــين  ا نفعاليــةالم ــملات  الثــاني مــن المقيــاس وةــو مقيــاستتــراو  الدرجــة الكليــة علــى الجــز  

عــــدم وجــــود انلفــــاا أو (م وتعطـــى الــــدرجات العليــــا إلــــى وجــــود م ــــملات اجتماعيــــةم إلــــى 80 -16)

يـار الآتـي فـي تحديـد مسـتوى الم ــملات تـم ا عتمـاد علـى المو وقـد لـدى المـراةقين. اجتماعيـةم ـملات 

 ا نفعالية: مرتفعم متوسطم منلفضم والمويار كآتي:

 ؛( منلفض2.33)أقل من  •

 ؛( متوسط3.66 – 2.34ومن ) •

 ( فأأثر مرتفع.3.67و ) •

( 5 - 1ولتوضيح مبـررات ذلـ  يممـن الإشـارة إلـى أن مقيـاس ا سـتجابة علـى فقـرات أداة الدراسـة مـن )

يم مســـتويات الم ـــملات ا نفعاليـــة إلـــى ثلاثـــة مســـتويات فقـــد تـــم اعتمـــاد المعادلـــة التاليـــة وذغـــراا تقســـ

وةمـذا فـان  1.33(= 1-5للحصوا على المسافة الفاصلة بين كل مستوى والمستوى الذي يليـه وةـي: )

(م وقد تم اعتماد ةـذب القيمـة كنقطـة قطـع بحيـث 2.33=  1.33+1( ةي: )1النقطة التي تلي النقطة )

متوســط الــدرجات التــي تقــل عــن ةــذب النقطــة بأنهــا تقــع ضــمن المســتوى المــنلفض بينمــا تــم اعتمــاد  دتعــ

( كم شــر علــى المســتوى المتوســط مــن الم ــملات ا نفعاليــةم والمتوســطات التــي زادت 3.66 – 2.34)

 ( كم شر على المستوى المرتفع من الم ملات ا نفعالية.3.67على )
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عالية على الدرجة الكلية لم ملات ا نففي تحديد مستوى ا الآتيويار ا عتماد على الم أما تمّ  

م والتي تم توظيفها في اختيار أفراد الدراسة من المراةقين الذين لديهم مستوى مرتفع من للمقياس

 الم ملات ا نفعالية:

   درجة؛ (80-64بين )ما م ملات كبيرة: تتراو 

   رجة؛د (63 -48ن )ما بيم ملات متوسطة: تتراو 

   درجة؛ (47 -32بين )ما م ملات منلفضة: تتراو 

   درجة. (31 -16بين )ما   توجد م ملات: تتراو 

 إجراءات الدراسة

العـلا  الملتصـر المتمركـز حـوا  علـى المستندجمعي الرشادي الإبرنامج الفاعلية بهدف فحر 

دى المــراةقين المتعرضــين وخفــض الم ــملات الســلوكية لــ مالحــل فــي تعزيــز نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا 

 م  بق الباحث الإجرا ات الآتية: لسو  المعاملة الوالدية والإةماا

  الحصوا على موافقة وزارة التربية والتعليم لتطبيق البرنامج على عينة من  لبة مدرسة الزبيدية

لثانويـة بلا بـة مـدير مدرسـة الزبيديـة ا والتـي بـدورةا قامـتالثانوية للبنينم في محافظة المفرقم 

(م وقـد تمـت ةـذب 10رقـم ) ملحـقللبنين لتسهيل مهمـة تطبيـق البرنـامج الإرشـادي فـي المدرسـةم 

الإجـرا ات بعـد الحصـوا علـى  لــب تسـهيل مهمـة الباحـث مـن عمــادة كليـة العلـوم التربويـة فــي 

 (.11الجامعة الهاشميةم ملحق رقم )
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 والم ـــملات الســـلوكيةم واســـتلرا  العلاقـــة بـــين اذشـــقا م  تطـــوير مقياســـي الدراســـة وةمـــا نوعيـــة

 اللصائر السيمومترية من الصدق والثبات.

  بنــا  برنــامج إرشــادي جمعــي بــالرجو  إلــى اذدب النظــري والدراســات الســابقةم وتوظيفهــا لغايــات

 الدراسةم وتحميمه.

 تطبيـق مقيــاس الإســا ة الوالديـة فــي الطفولــة علـى  لبــة مدرســة الزبيديـة الثانويــة للبنــينم لتحديــد 

 أفراد الدراسة المحتمل إشراأهم في الدراسةم في ضو  درجاتهم على المقياس.

 .اختيار أفراد الدراسةم وتوزيعهم ع وائيا إلى مجموعتينم واحدة تجريبية وواحدة ضابطة 

 ومقياس نوعية العلاقة بـين اذشـقا م قياسـاً قبليـا علـى آبـا   تطبيق مقياس الم ملات السلوكيةم

 التجريبية والضابطةم حيث يتم الحمم على المقياسين من وجهة نظر الآبا .أفراد المجموعتين 

 ( أســـابيع وبمعــدا جلســـتين 5( جلســـةم لمــدة )11تطبيــق برنــامج الإرشـــاد الجمعــي علـــى مــدار )

فــي ضــو   -أســبوعيا لغايــة الجلســة الســابعة التــي أصــبح فيهــا التطبيــق ثــلاب جلســات أســبوعيا

لقة بجائحة كورونام عم والمت2021-2020للفصل الدراسي اذوا تعليمات وزارة التربية والتعليم 

م أو يومين في اذسبو  الواحدم وذل  قبل تحويل الدراسة عـن قسيم دوام الطلبة إلى ثلاثة أياموت

بعدم وكان زمن الجلسة ساعة واحدةم وقد عقـدت الجلسـات فـي مدرسـة الزبيديـة الثانويـة للبنـينم 

 (. 12(م ملحق رقم )2020-9-27إلى  2020-9-1خلاا الفترة الزمنية من )

 .تطبيق القياس البعدي لمقياسي الدراسة على لآبا  أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية 

  تطبيــــق قيــــاس المتابعــــة بعــــد أســــبوعين مــــن انتهــــا  البرنــــامج الإرشــــاديّ علــــى آبــــا  المجموعــــة

 التجريبية.
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   أفـراد مجمـوعتي الدراسـة إلـى الحاسـب الآلـيم إدخاا البيانـات التـي تـم الحصـوا عليهـا مـن آبـا

ومــــن ثــــم أجــــرا  التحلــــيلات الإحصــــائية اللازمــــة باســــتلدام برنــــامج الرزمــــة الإحصــــائية للعلــــوم 

( والمتمثلـــــــة بحســـــــاب المتوســـــــطات الحســـــــابيةم وا نحرافـــــــات الموياريـــــــةم SPSSا جتماعيـــــــة)

 والعينات المترابطة.( للمقارنات الحسابية للعينات المستقلةم Mann Whitneyواختبار)

 تصميم الدراسة ومتغيراتها

اســــــــــتلدم الباحــــــــــث فــــــــــي ةــــــــــذب الدراســــــــــة المــــــــــنهج التجريبــــــــــيم والتصــــــــــميم ال ــــــــــبه التجريبــــــــــي           
(Experimental Design م لكونـــه اذأثـــر ملائمـــة لموضـــو  الدراســـةم وةـــو يضـــم مجموعـــة مـــن)

على العلا  الملتصر المتمركز حوا الحـلم الم اركين تم إلحاقهم في برنامج الإرشاد الجمعي المستند 
 ويممن التعبير عن التصميم بما يلي:

(R  .تعيين ع وائي ذفراد المجموعتين التجريبية والضابطة :) 

(G 1.المجموعة التجريبية :) 

(G 2المجموعة الضابطة :) 

 (: القياس القبلي.1 0)

( X .المعالجة :) 

 (: بدون معالجة -) 

(O 2القياس الب :).عدي 

(O 3.القياس التتبعي :) 
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O1    X    O2     O3 R   G1 
O1    -    O2   R   G2 

 (1ال مل )

 متغيرات الدراسة

: وةــو البرنــامج الإرشــاد الجمعــي المســتند إلــى العــلا  الملتصــر متغيةةر مسةةتقلاشــتملت الدراســة علــى 
 المتمركز حوا الحل.

م وةما: درجة الم اركين على مقيـاس الم ـملات السـلوكيةم :  في الدراسة متغيران تابعانالمتغير التابع
 ودرجتهم على مقياس نوعية العلاقة بين اذشقا .

 ة الإحصائية المستخدمة في الدراسةالمعالج

استلدم الباحث في الدراسة الحالية تصـميم البحـث شـبه التجريبـيم للوصـوا إلـى نتـائج الدراسـة والتحقـق 
  التكــــرارات والنســــب المئويــــةم والمتوســــطات الحســــابيةم وا نحرافــــات مــــن فرضــــياتهام وقــــد تــــم  اســــتلرا

الموياريةم وذل  باستلدام اختبار )مان وتني( وذل  للمقارنة بين متوسطات أفراد المجموعتين التجريبية 
والضابطةم في القياسات القبلية والبعديةم واختبار)ويلكوكسـون(  لإيجـاد د  ت الفـروق بـين متوسـطات 

ذدا  المجموعــة التجريبيــة فــي الدرجــة الكليــةم وفــي أبعــاد مقياســي الدراســة )الم ــملات الســلوكيةم الرتــب 
ونوعيـــة العلاقـــة بـــين اذشـــقا ( بـــين القياســـيين البعـــدي والتتبعـــيم وذلـــ  بعـــد إدخـــاا البيانـــات اللاصـــة 

برنــــامج بالدراســــة إلــــى جهــــاز الحاســــوبم ومــــن ثــــم معالجتهــــام وتحليلهــــا إحصــــائيام باســــتلدام رزمــــة ال
 (. SPSSللعلوم ا جتماعية) ةالإحصائي
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 الفصل الرابع

 

 نتائج الدراسة -
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

للإجابة عن أسئلة الدراسـةم والتحقـق مـن صـحة فرضـيات الدراسـةم تـم اسـتلدام اختبـار مـان وتنـي      

(Mann-Whitney-U Test،) تجريبيــــةم والضــــابطة فـــي القياســــين القبلــــي للمقارنــــة بــــين المجمـــوعتين ال

المعلمـي لعينتـين  (T)بـديل  ختبـار  (Nonparametric Test)والبعـديم وةـو اختبـار إحصـائي   معلمـي

(م 7مستقلتينم تم اختيارب نظراً لصـغر حجـم عينـة أفـراد مجمـوعتي الدراسـةم المجموعـة التجريبيـة )ن = 

لــى مجموعــة رتــب كــل مــن العينتــين المســتقلتينم إضــافة (م وةــو يعتمــد ع7والمجموعــة الضــابطة )ن = 

للمقارنــة بــين أدا  المجموعــة  (Wilcoxon Signed Ranks Test)إلــى اســتلدام اختبــار ويلكوكســون 

التجريبية على القياسين البعدي والتتبعيم وقد تـم تحليـل ةـذب البيانـات إحصـائياً باسـتلدام رزمـة البـرامج 

 (.SPSS) الإحصائية للعلوم ا جتماعية

وللإجابة عن أسئلة الدراسةم والتحقق من صحة فرضياتهام كان   بد من التحقق من تكاف  مجموعتي 

في  -(عليهما بالطريقة الع وائية14والتي تم توزيع أفراد الدراسة )ن=  -والضابطة ةالتجريبيالدراسةم 

  الملتصر المتمركز حوا القياس القبليم قبل تطبيق برنامج الإرشاد الجمعي المستند على العلا

الحلم على مقياسي الدراسة: نوعية العلاقة بين اذشقا م ومقياس الم ملات السلوكيةم وفيما يلي 

 عرا للنتائج التي تم التوصل إليها: 
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 نوعية العلاقة بين الأشقاء أولا: فحص التكافؤ بين مجموعتي الدراسة على القياس القبلي لمقياس

  المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة علـى القيـاس القبلـي لمقيـاس نوعيـة العلاقـة للتحقق من تكاف 

بـــين متوســـط الرتـــب ذدا  أفـــراد يجـــاد د لـــة الفـــروق ( لإمـــان وتنـــي  )تـــم اســـتلدام اختبـــاربـــين اذشـــقا م 

 مالضابطةو المجموعتين التجريبية في  قياس نوعية العلاقة بين اذشقا مالدراسة في القياس القبلي على 

 .ذل  (11)جدوا ويوضح 

 (11الجدول )
على الضابطة و المجموعتين التجريبية  أداءفي نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دللة الفروق 

 مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء في القياس القبلي
 

 العدد المجموعة اذبعاد
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

 894. 133.- 51.500 23.500 1.57 51.50 7.36 7 تجريبية الدف  

     1.59 53.50 7.64 7 ضابطة

 397. 847.- 46.000 18.000 1.62 46.00 6.57 7 تجريبية التناف 

     1.67 59.00 8.43 7 ضابطة

مقياس 
العلاقة 
بين 

 اذشقا 

 399. 843.- 46.000 18.000 1.61 46.00 6.57 7 تجريبية

 ضابطة

7 8.43 59.00 1.64     

( تعــــزى إلــــى   =0.05( عــــدم وجــــود فــــروق ذات د لــــة إحصــــائية )11يتبــــين مــــن الجــــدوا ) 

المجموعــة فــي بعــدي مقيــاس نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا م وفــي الدرجــة الكليــةم وةــذب النتيجــة ت ــير إلــى 

 والضابطة. تكاف  المجموعتين التجريبية
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المشكلات السلوكية   فحص التكافؤ بين مجموعتي الدراسة على القياس القبلي لمقياس ثانيا:

 بجزئيه) المشكلات الجتماعية والمشكلات النفعالية(:

م تـم الم ملات السـلوكيةللتحقق من تكاف  المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس القبلي  

ي ( لإيجــاد د لــة الفــروق بــين متوســط الرتــب ذدا  أفــراد الدراســة فــي القيــاس اســتلدام اختبــار) مــان وتنــ

فــي  الم ــملات الســلوكية بجزئيــه )الم ــملات ا جتماعيــةم والم ــملات ا نفعاليــة(القبلــي علــى مقيــاس 

 :وضح ذل ي (12)لجدوا او  م يوضحالمجموعتين التجريبية والضابطة

 
 (12الجدول )

على الضابطة و المجموعتين التجريبية  أداءفي يجاد دللة الفروق نتائج اختبار "مان وتني" لإ
 في القياس القبليبجزئية )المشكلات الجتماعية والنفعالية( المشكلات السلوكية مقياس 

 

 العدد المجموعة اذبعاد
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 لد لةا

ا نسحاب 
 ا جتماعي

 478. 709.- 47.500 19.500 4.20 57.50 8.21 7 تجريبية

     4.11 47.50 6.79 7 ضابطة

 842. 199.- 51.000 23.000 4.26 54.00 7.71 7 تجريبية ا عتمادية

     4.26 51.00 7.29 7 ضابطة

 588. 541.- 48.500 20.500 4.23 48.50 6.93 7 تجريبية العدوان

     4.29 56.50 8.07 7 ضابطة

 692. 396.- 49.500 21.500 4.26 55.50 7.93 7 تجريبية التمرد

     4.20 49.50 7.07 7 ضابطة

مقياس )
الم ملات 
 ا جتماعية(

 514. 652.- 47.500 19.500 4.24 57.50 8.21 7 تجريبية

     4.21 47.50 6.79 7 ضابطة

 180. 1.340- 42.500 14.500 4.34 62.50 8.93 7 تجريبية اللوف

     4.17 42.50 6.07 7 ضابطة
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 596. 530.- 48.500 20.500 4.51 56.50 8.07 7 تجريبية المزاجية

     4.49 48.50 6.93 7 ضابطة

 102. 1.633- 40.000 12.000 4.36 40.00 5.71 7 تجريبية الغضب

     4.57 65.00 9.29 7 ضابطة

مقياس 
م ملات ال

 ا نفعالية

 432. 786.- 46.500 18.500 4.40 46.50 6.64 7 تجريبية

     4.42 58.50 8.36 7 ضابطة

 إلــــى( تعــــزى   =0.05( عــــدم وجــــود فــــروق ذات د لــــة إحصــــائية )12يتبــــين مــــن الجــــدوا ) 

ت أبعـــاد مقيـــاس الم ـــملات الســـلوكيةم بجزئيـــه الم ـــملات ا جتماعيـــة والم ـــملاالمجموعـــة فـــي جميـــع 

المجمـــوعتين التجريبيــة والضـــابطة علـــى وفـــي الدرجــة الكليـــةم وةــذب النتيجـــة ت ــير إلـــى تكــاف   ا نفعاليــة

 .القياس القبلي

 وفيما يلي عرض لنتائج أسئلة الدراسة:

ما فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي المستند إلى العلا  الملتصر المتمركز حوا الحل  :الأولالسؤال 

قة بين اذشقا  لدى الم اركين في البرنامج من المراةقين المتعرضين لسو  في تعزيز نوعية العلا

 المعاملة الوالدية ؟

 وللإجابة على هذا السؤال تم صياغة الفرضية الأولى وهي كالآتي:

توجد فروق ذات د لة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أفراد 

ي القياس البعدي لمقياس نوعية العلاقة بين اذشقا م وذل  لصالح أفراد المجموعة الضابطة ف

 المجموعة التجريبية تُعزى للبرنامج الإرشادي الجمعي.
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ـــة  ـــة الفـــروق ةـــذا الســـ اا  عـــن للإجاب ـــار مـــان وتنـــي لإيجـــاد د ل ـــم اســـتلدام اختب درجـــات فـــي ت

لمقيــاس  الوالديــة فــي القيــاس البعــديالم ــاركين فــي البرنــامج مــن المــراةقين المتعرضــين لســو  المعاملــة 

 .وضح ذل ي (13)والجدوا م الضابطةو المجموعتين التجريبية في  اذشقا العلاقة بين 

 (13الجدول )
على الضابطة و المجموعتين التجريبية  أداءفي نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دللة الفروق 

 في القياس البعدي الأشقاءالعلاقة بين  نوعية مقياس

 العدد المجموعة اذبعاد
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

 001. 3.205- 28.000 000. 3.79 77.00 11.00 7 تجريبية الدف  

     1.51 28.00 4.00 7 ضابطة

 001. 3.183- 28.000 000. 3.64 77.00 11.00 7 تجريبية التناف 

     1.56 28.00 4.00 7 ضابطة

مقياس 
العلاقة 
بين 

 اذشقا 

 002. 3.141- 28.000 000. 3.70 77.00 11.00 7 تجريبية

     1.54 28.00 4.00 7 ضابطة

 :الآتي( 13يتبين من الجدوا ) 

 حيـــثالـــدف  المجموعـــة فـــي بعـــد  إلـــى( تعـــزى   =0.05وجـــود فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية ) -

ــــــة 3.205-ز ) بلغــــــت قيمــــــة (م وجــــــا ت الفــــــروق لصــــــالح 0.001بلغــــــت ) إحصــــــائية(م وبد ل

 المجموعة التجريبية.

حيــث  التنــاف بعــد المجموعــة فــي  إلــى( تعــزى   =0.05وجــود فــروق ذات د لــة إحصــائية ) -

ــــــة 3.183-بلغــــــت قيمــــــة ز ) (م وجــــــا ت الفــــــروق لصــــــالح 0.001بلغــــــت ) إحصــــــائية(م وبد ل

 بية.المجموعة التجري
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 علــــى الدرجــــة الكليــــةالمجموعــــة  إلــــى( تعــــزى   =0.05وجــــود فــــروق ذات د لــــة إحصــــائية ) -

ـــــين اذشـــــقا ل ـــــة ب ـــــاس العلاق ـــــث بلغـــــت قيمـــــة ز ) مقي ـــــة 3.141-حي بلغـــــت  إحصـــــائية(م وبد ل

 (م وجا ت الفروق لصالح المجموعة التجريبية.0.002)

 ير إلى وجود فروق ذات د لة إحصائية بين وبهذب النتائج يتم قبوا الفرضية اذولى البديلة التي ت
في القياس البعدي لمقياس نوعية العلاقة بين اذشقا  لصالح  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة

 المجموعة التجريبية.

 

ما فاعليـة برنـامج الإرشـاد الجمعـي المسـتند إلـى العـلا  الملتصـر المتمركـز حـوا الحـل السؤال الثاني: 

ملات  الســلوكية لــدى الم ــاركين فــي البرنــامج مــن المــراةقين المتعرضــين لســو  فــي خفــض الم ــ

 المعاملة الوالدية ؟

 وللإجابة على هذا السؤال تم صياغة الفرضية الثانية وهي كالآتي:

درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة ومتوســط درجــات  متوســط توجــد فــروق ذات د لــة إحصــائية بــين

ي القيـــاس البعـــدي لمقيـــاس الم ـــملات الســـلوكيةم وذلـــ  لصـــالح أفـــراد أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــ

  .تُعزى للبرنامج الإرشادي الجمعي المجموعة التجريبية

ـــة  ـــة الفـــروق ةـــذا الســـ اا  عـــن للإجاب ـــار مـــان وتنـــي لإيجـــاد د ل ـــم اســـتلدام اختب درجـــات فـــي ت

لمقيــاس  ة فــي القيــاس البعــديالم ــاركين فــي البرنــامج مــن المــراةقين المتعرضــين لســو  المعاملــة الوالديــ

المجمـوعتين التجريبيـة فـي بجزئيه )المشكلات الاجتماعية والمشككلات الانفعاليكة   المشكلات السلوكية 

 .وضح ذل ي (14)والجدوا م الضابطةو 
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 (14الجدول )
 

على الضابطة و المجموعتين التجريبية  أداءفي نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دللة الفروق 
في القياس  ) بجزئيه: المشكلات الجتماعية والمشكلات النفعالية( المشكلات السلوكيةس مقيا

 .البعدي

 العدد المجموعة اذبعاد
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 

 Zقيمة 
المحسو 
 بة

مستوى 
 الد لة

ا نسحاب 
 ا جتماعي

 002. 3.151- 28.000 000. 2.11 28.00 4.00 7 تجريبية

     4.00 77.00 11.00 7  ضابطة

 002. 3.158- 28.000 000. 2.20 28.00 4.00 7 تجريبية ا عتمادية

     4.03 77.00 11.00 7 ضابطة

 002. 3.162- 28.000 000. 2.14 28.00 4.00 7 تجريبية العدوان

     4.17 77.00 11.00 7 ضابطة

 002. 3.148- 28.000 000. 2.14 28.00 4.00 7 تجريبية التمرد

     4.23 77.00 11.00 7 ضابطة

مقياس 
الم ملات 
 ا جتماعية

 002. 3.137- 28.000 000. 2.15 28.00 4.00 7 تجريبية

 ضابطة
7 11.00 77.00 4.11     

 002. 3.155- 28.000 000. 2.20 28.00 4.00 7 تجريبية اللوف

     4.17 77.00 11.00 7 ضابطة

 001. 3.176- 28.000 000. 2.20 28.00 4.00 7 تجريبية المزاجية

     4.49 77.00 11.00 7 ضابطة

 001. 3.176- 28.000 000. 2.24 28.00 4.00 7 تجريبية الغضب

     4.57 77.00 11.00 7 ضابطة

مقياس 
الم ملات 
 ا نفعالية

 002. 3.162- 28.000 000. 2.21 28.00 4.00 7 تجريبية

 ضابطة
7 11.00 77.00 4.42     
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 :الآتي (14يتبين من الجدول )

 أولا: بالنسبة لمقياس المشكلات السلوكية: الجزء الأول: المشكلات الجتماعية, يتبين:

ا نســحاب ( م  )المجموعــة فــي بعــد إلــى( تعــزى   =0.05وجــود فــروق ذات د لــة إحصــائية ) -

(م وجـــا ت الفـــروق لصـــالح 0.002بلغـــت ) إحصـــائية(م وبد لـــة 3.151-حيـــث بلغـــت قيمـــة ز )

 المجموعة التجريبية.

(م  ا عتماديـــة)بعـــد المجموعـــة فـــي  إلـــى( تعـــزى   =0.05وجـــود فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية ) -

(م وجـــا ت الفـــروق لصـــالح 0.002بلغـــت ) إحصـــائية(م وبد لـــة 3.158-حيـــث بلغـــت قيمـــة ز )

 المجموعة التجريبية.

حيــث  العــدوان(مبعــد )( تعــزى إلــى المجموعــة فــي   =0.05فــروق ذات د لــة إحصــائية ) وجــود -

(م وجـا ت الفـروق لصـالح المجموعـة 0.002(م وبد لة إحصائية بلغـت )3.162-) زبلغت قيمة 

 التجريبية.

حيــث (م  التمــردبعــد )( تعــزى إلــى المجموعــة فــي   =0.05وجــود فــروق ذات د لــة إحصــائية ) -

(م وجـا ت الفـروق لصـالح المجموعـة 0.002(م وبد لة إحصائية بلغـت )3.148-) ز بلغت قيمة

 التجريبية.

مقيـــاس الم ـــملات ( تعـــزى إلـــى المجموعـــة فـــي   =0.05وجـــود فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية ) -

(م وبد لـــــة 3.137-) زحيـــــث بلغـــــت قيمـــــة الســـــلوكية م الجـــــز  اذوا: الم ـــــملات ا جتماعيـــــةم 

 (م وجا ت الفروق لصالح المجموعة التجريبية.0.002إحصائية بلغت )
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من  , يتبينالنفعاليةالمشكلات الثاني: جزء ال: بالنسبة لمقياس المشكلات السلوكية: ثانياا 

 :(14الجدول)

حيــث  اللــوف(مبعــد) ( تعــزى إلــى المجموعــة فــي   =0.05وجــود فــروق ذات د لــة إحصــائية ) -

(م وجـا ت الفـروق لصـالح المجموعـة 0.002ة بلغـت )(م وبد لة إحصائي3.155-) زبلغت قيمة 

 التجريبية.

(م حيـث  المزاجيـةبعـد )( تعزى إلـى المجموعـة فـي   =0.05وجود فروق ذات د لة إحصائية ) -

(م وجـا ت الفـروق لصـالح المجموعـة 0.001(م وبد لة إحصائية بلغـت )3.176-) زبلغت قيمة 

 التجريبية.

حيــث  الغضــب(مبعــد )( تعــزى إلـى المجموعــة فــي   =0.05ية )وجـود فــروق ذات د لــة إحصــائ -

(م وجـا ت الفـروق لصـالح المجموعـة 0.001(م وبد لة إحصائية بلغـت )3.176-) زبلغت قيمة 

 التجريبية.

مقيـــاس الم ـــملات المجموعـــة فـــي  إلـــى( تعـــزى   =0.05وجـــود فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية ) -

 إحصــائية(م وبد لــة 3.162-حيــث بلغــت قيمــة ز )عاليــةم الم ــملات ا نف الســلوكية الجــز  الثــاني

 (م وجا ت الفروق لصالح المجموعة التجريبية.0.002بلغت )

(  بين درجات (α = 0.05يتبين من النتائج وجود فرق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة 
جزئيه )الم ملات المجموعتين التجريبية والضابطةم في جميع أبعاد مقياس الم ملات السلوكية ب

ا جتماعيةم والم ملات ا نفعالية(م على القياس البعدي للمقياسم وجا ت الفروق لصالح المجموعة 
 التجريبيةم مما يعني قبوا الفرضية الثانية البديلة.  
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ةل يستمر أثر برنامج الإرشاد الجمعي المستند إلى العلا  الملتصر المتمركز حوا السؤال الثالث: 

والمتمثل في تعزيز نوعية العلاقة بين اذشقا م وخفض الم ملات السلوكية بعد أسبوعين من الحل في 

 انتها  تطبيقه على المراةقين المتعرضين لسو  المعاملة الوالدية الم اركين في البرنامج؟

 وللإجابة على هذا السؤال تم صياغة الفرضية الثالثة وهي على النحو الآتي:

درجات أفراد المجموعة التجريبية على القياسين  متوسط لة إحصائية بين  توجد فروق ذات د 

البعديم والتتبعي لمقياس نوعية العلاقة بين اذشقا م ومقياس الم ملات السلوكية وذل  بعد مرور 

 أسبوعين على تطبيق البرنامج الإرشاديّ.

 (Wilcoxon Signed Ranks Test)للإجابة عن ةذا الس اا تم استلدام اختبار ويلكوكسون  

 درجات الم اركين في البرنامج من المراةقين المتعرضين لسو  المعاملة الوالديةل الفروق  د لةلإيجاد 

نوعية العلاقة بين اذشقا م بين التطبيقين البعدي والمتابعة لمقياسي  التجريبية ةالمجموع في

 ا ختبار يوضح ذل .( نتائج ةذا 16( و )15يوضح الجدو ن ) موالم ملات السلوكية
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 (15) الجدول
في  التجريبية ةالمجموعدرجات ل (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسون   نتائج

 نوعية العلاقة بين الأشقاءالتطبيقين البعدي والمتابعة لمقياس 

 العدد  
متوسط 
 الرتب

 Z مجمو  الرتب
الد لة 
 الإحصائية

الدف    -الدف  تتبعي
 ديبع

 216. 1.236- 3.00 3.00 1 الرتب السالبة

   12.00 3.00 4 الرتب الموجبة

     2 الرتب المتساوية

     7 المجمو 

التناف   -التناف  تتبعي
 بعدي

 671. 425.- 8.50 2.83 3 الرتب السالبة

   12.50 4.17 3 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     7 المجمو 

العلاقة بين مقياس 
مقياس  -تتبعي اذشقا 

 اذشقا العلاقة بين 
 بعدي

 173. 1.362- 6.00 3.00 2 الرتب السالبة

   22.00 4.40 5 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتساوية

     7 المجمو 

بـين متوسـط  (  =0.05)وجود فروق ذات د لة إحصائية ( عدم 15يتضح من الجدوا رقم ) 

فـي التطبيقـين البعـدي والمتابعـةم وةـو مـا ي ـير إلـى اسـتمرار نوعيـة العلاقـة بـين اذشـقا  اس مقيـالرتب ل

فاعليـــة البرنـــامج الإرشـــادي الملتصـــر المســـتند إلـــى الحـــل فـــي تعزيـــز نوعيـــة العلاقـــة بـــين اذشـــقا  بعـــد 

 أسبوعين من انتها  تطبيقه

تجريبيـــة فـــي التطبيقـــين البعـــدي ( نتـــائج اختبـــار ويلكوكســـون لـــدرجات المجموعـــة ال16يعـــرا الجـــدوا )

الم ملات السلوكية بجزئيه الم ملات ا جتماعية والم ـملات ا نفعاليـةم علـى النحـو  لمقياسوالمتابعة 

 الآتي:
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 (16) الجدول
في  التجريبية ةالمجموعدرجات ل (Wilcoxon Signed Ranks Test) اختبار ويلكوكسون  نتائج

 المشكلات السلوكية التطبيقين البعدي والمتابعة لمقياس

 العدد  
متوسط 
 الرتب

 Z مجمو  الرتب
الد لة 
 الإحصائية

ا نسحاب ا جتماعي 
ا نسحاب  -تتبعي 

 ا جتماعي بعدي

 655. 447.- 1.00 1.00 1 الرتب السالبة

   2.00 2.00 1 الرتب الموجبة

     5 الرتب المتساوية

     7 المجمو 

 -ا عتمادية تتبعي 
 ادية بعديا عتم

 102. 1.633- 6.00 2.00 3 الرتب السالبة

   00. 00. 0 الرتب الموجبة

     4 الرتب المتساوية

     7 المجمو 
العدوان  -العدوان تتبعي 

 بعدي

 739. 333.- 12.00 4.00 3 الرتب السالبة

   9.00 3.00 3 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     7 المجمو 
التمرد  -لتمرد تتبعي ا

 بعدي

 334. 966.- 11.00 3.67 3 الرتب السالبة

   4.00 2.00 2 الرتب الموجبة

     2 الرتب المتساوية

     7 المجمو 

مقياس الم ملات 
 -تتبعي  1السلوكية  

مقياس الم ملات 
 بعدي 1السلوكية  

 072. 1.802- 19.00 3.80 5 الرتب السالبة

   2.00 2.00 1 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     7 المجمو 

اللوف  -اللوف تتبعي 
 بعدي

 739. 333.- 9.00 3.00 3 الرتب السالبة

   12.00 4.00 3 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     7 المجمو 

 -المزاجية تتبعي 
 المزاجية بعدي

 257. 1.134- 8.00 2.67 3 الرتب السالبة

   2.00 2.00 1 الرتب الموجبة

     3 الرتب المتساوية

     7 المجمو 
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 العدد  
متوسط 
 الرتب

 Z مجمو  الرتب
الد لة 
 الإحصائية

 -الغضب تتبعي 
 الغضب بعدي

 725. 351.- 16.00 5.33 3 الرتب السالبة

   12.00 3.00 4 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتساوية

     7 المجمو 
مقياس الم ملات 
السلوكية الجز  الثاني 

مقياس  -تتبعي 
الم ملات السلوكية 

 الجز  الثاني بعدي

 733. 341.- 16.00 4.00 4 الرتب السالبة

   12.00 4.00 3 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتساوية

 المجمو 
7     

  متوسط بين  (  =0.05) ئيةإحصا د لة ذات فروق  وجودعدم ( 16) رقم الجدوا من يتضح 

التطبيقـين  فـي الم ـملات السـلوكية بجزئيـه الم ـملات ا جتماعيـة والم ـملات السـلوكيةممقيـاس ل الرتب

إلى الحـل فـي  المستندوةو ما ي ير إلى استمرار فاعلية البرنامج الإرشادي الملتصر  .البعدي والمتابعة

 .تطبيقه انتها بعد أسبوعين من خفض الم ملات السلوكية 

(  بين درجات (α = 0.05وبهذا يتبين أنه   يوجد فرق ذات د لة إحصائية عند مستوى الد لة 
المقياس البعدي والتتبعيم في مقياس العلاقة بين اذشقا م على جميع أبعادبم ومقياس الم ملات 

دةم مما يعني قبوا السلوكية بجزئيه )الم ملات ا جتماعيةم والم ملات ا نفعالية( وعلى جميع أبعا
 الفرضية الثالثة الصفرية.  
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 الفصل الخامس

 

 مناقشة النتائج -

 التوصيات والمقترحات -
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

أجريــت ةــذب الدراســة بهــدف تحســين نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا م وخفــض الم ــملات الســلوكيةم 

المعاملــة الوالديــة والإةمــاام وذلــ  باســتلدام برنــامج إرشــاد  لــدى عينــة مــن المــراةقين المتعرضــين لســو 

جمعـــي مســـتند إلـــى نظريـــة العـــلا  الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــلم ويعـــرا الفصـــل الحـــالي مناق ـــة 

م وأبــــرز التوصــــيات المقترحــــة للبحــــوب والدراســــات المســــتقبليةم و ــــرق للنتــــائج التــــي تــــم التوصــــل اليهــــا

 .وياً وم سسياً ا ستفادة من نتائج الدراسة مجتم

 الآتية:الثلاب  ةدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الفرضيات

ـــة الفرضةةةية الأولةةةى: ـــين متوســـط درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبي توجـــد فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية ب

ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس نوعية العلاقة بين اذشقا م وذل  

 أفراد المجموعة التجريبية تُعزى للبرنامج الإرشادي الجمعي. لصالح

توجـــد فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية بـــين متوســـط درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة  الفرضةةةية الثانيةةةة:

ومتوســـط درجـــات أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي القيـــاس البعـــدي لمقيـــاس الم ـــملات الســـلوكيةم وذلـــ  

 بية تُعزى للبرنامج الإرشادي الجمعي.لصالح أفراد المجموعة التجري

  توجـــد فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية بـــين درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة علـــى  الفرضةةةية الثالثةةةة:

مقيـاس الم ـملات السـلوكية وذلـ  بعـد و ماذشـقا القياسين البعديم والتتبعي لمقياس نوعية العلاقة بـين 

 يّ.على تطبيق البرنامج الإرشاد أسبوعينمرور 
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 فيما يلي مناقشة لنتائج الفرضية الأولى:

درجــــات أفــــراد متوســــطات فــــروق ذات د لــــة إحصــــائية بــــين نتــــائج الدراســــة إلــــى وجــــود  أشــــارت

فــي القيــاس البعــدي لمقيــاس نوعيــة  درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطةمتوســطات المجموعــة التجريبيــة و 

بـــين اذشـــقا : بعـــد )الـــدف  والقـــرب(م وبعـــد وعلـــى بعـــدي مقيـــاس نوعيـــة العلاقـــة  العلاقـــة بـــين اذشـــقا 

ةــذا وقــد ثبتــت صــحة الفرضــية اذولــىم و  مم وذلــ  لصــالح أفــراد المجموعــة التجريبيــة)التنــاف  والصــرا (

يعني بأن البرنامج الإرشادي المستلدم في الدراسة كان فعاً  في تعزيز نوعية العلاقة بين اذشقا  لدى 

 على الدرجة الكلية للمقياس. الم اركين في المجموعة التجريبية

وتنسجم ةذب النتيجة مع ما أشارت اليه العديد من الدراسات بـأن أسـلوب الإرشـاد الجمعـي يسـاةم 

 & Kramer)م ودراسة(Kennedy & Kramer, 2008)في تعزيز نوعية العلاقة بين اذشقا م مثل دراسة 

Radey, 2013). 

لبرنامج الإرشادي الذي تعرضت له المجموعة يممن تفسير ةذب النتيجة في ضو  محتويات ا

من أدواتم وفنياتم وأساليبم وأن طة؛ إذ  ( جلسة إرشاديةم وما اشتمل عليه11التجريبيةم على مدار )

صُمم البرنامج الإرشادي بعناية تستهدف تنمية وتطوير المهارات وإأساب سلوكيات لتعزيز نوعية 

نامج تضمن مناق ة الم اركين بموضو  العلاقات بين ال قا م العلاقة بين اذشقا م ومن ذل  أنّ البر 

إيجاد تل  اذوقاتم  يةم وكيفبينهم وبين أشقائهم ومناق تهم في اذوقات التي تللو من الم األ

م وت جعيهم على البد  بتجربة م و رق التمييز بينهاصحيةال وغيرومناق تهم حوا العلاقات الصحية 

ع أشقائهمم وأن ةذب السلوكيات الصغيرة ستقود نحو تحسين نوعية العلاقة م وإيجابيةسلوكيات جديدة 

 بينهم.
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كون م والتي كان لها أثر كبير على الم اركين نمذجة الفلمية في البرنامجوأيضا تم استلدام ال

م فهم ينجذبون إلى اذفلام والقصرم حيث قدم الباحث ثلاثة نماذ  الم اركين من مرحلة المراةقة

صيرة بعنوان ) الدف  والمودة بين اذشقا م والحب بين اذشقا م والتناف  والعدا  بين اذشقا ( فلمية ق

إيما ات الوجه واذصغا  إلى الفلم أثنا  م اةدتهم  م واتضح ذل  منيث أثرت عليهم تل  النماذ ح

 ومن ثم مناق ة تل  اذفلام القصيرة مع الم اركين واخذ العبرة من تل  اذفلام.

 لهقد يمون  الإرشاديةم وةو اذمر الذي الت جيع خلاا ا تلقى الم اركون مقادير مرتفعة منأم

م اركاتم  وتعزيزفي التحسن لدى الم اركينم حيث عمل الباحث على تقديم التغذية الراجعة  مهمدور 

ئهمم م وتزويدةم بمعلومات تحسن نوعية علاقتهم بأشقاومساةماتم وتدخلات الم اركين ب مل مستمر

 وتابع معهم تقييم تقدم ةذب العلاقة عبر الجلسات الإرشادية.

ويممــن القــوا بــأن العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل عبــارة عــن نهــجم وموقــفم ومنظــورم 

يركـــزون علـــى مـــا  ذنهـــموتصـــورم فـــالعلا  يســـاعد المسترشـــدين للقيـــام علـــى التغيـــرات التـــي يتمنونهـــام 

بالآمـاا والمهـارات والمـوارد المنسـيةم  ويزيد مـن وعـيهمتطوير وعي جديدم يريدونهم وأيضا يقوموا ببنا  و 

ثــرًا قويـاً لــدى أأنهــا تركـت  القـواويممــن  ماذمــور تـم تعليمهــا وتطبيقهـا فــي الجلسـات الإرشـاديةوكـل ةـذب 

 (.2019الم اركين في البرنامج الإرشادي )أبو عيطةم 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:

درجــــات أفــــراد متوســــطات فــــروق ذات د لــــة إحصــــائية بــــين  وجــــودراســــة إلــــى نتــــائج الد أشــــارت

المجموعـة التجريبيـة ومتوسـط درجـات أفـراد المجموعـة الضـابطة فـي القيـاس البعـدي لمقيـاس الم ــملات 
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م وذلـــــ  لصـــــالح أفـــــراد المجموعـــــة بجزئيـــــه: الم ـــــملات ا جتماعيـــــةم والم ـــــملات ا نفعاليـــــة الســـــلوكية

بنتائج الدراسة على مستوى اذبعـادم فقـد أشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود فـروق  . وفيما يتصلالتجريبية

درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة ومتوســط درجــات أفــراد المجموعــة ذات د لــة إحصــائية بــين متوســط 

علـــــى اذبعـــــاد اذربعـــــة لمقيـــــاس الم ـــــملات ا جتماعيـــــةم وةـــــي ) ا نســـــحاب ا جتمـــــاعيم  الضـــــابطة

العـــدوانم والتمـــرد(م وعلـــى اذبعـــاد الثلاثـــة لمقيـــاس الم ـــملات ا نفعاليـــة وةـــي )اللـــوفم وا عتماديـــةم و 

م وةـذا الثانيـةم وذلـ  لصـالح أفـراد المجموعـة التجريبيـةم وقـد ثبتـت صـحة الفرضـية والمزاجيةم والغضب(

ى لــدخفــض الم ــملات الســلوكية  كــان فعــاً  فــييعنــي بــأن البرنــامج الإرشــادي المســتلدم فــي الدراســة 

 .وعلى أبعادب الفرعية الم اركين في المجموعة التجريبية على الدرجة الكلية للمقياس

وتنسجم ةذب النتيجة مع ما أشارت اليه العديد من الدراسات بـأن أسـلوب الإرشـاد الجمعـي يسـاةم 

م ودراســة (Fitriyah, 2017)م ودراســة (Williams, 2019)خفــض الم ــملات الســلوكية مثــل دراســة:  فــي

(Quast, 2016)( 2011الطراونةم م ودراسة). 

التــــي تســــتند إلــــى العــــلا  م الجلســــات الإرشــــاديةيممــــن تفســــير ةــــذب النتيجــــة فــــي ضــــو  محتــــوى 

المسترشــد يمتلــ  القــدرة علــى حــل  بــأنعلــى ا عتقــاد القــوي والتــي تقــوم الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل 

الفنيات والبحث عن استثنا ات فـي حياتـهم   من خلاا اتبا  ويتم ةذام ملتهم مهما كانت تل  الم ملةم 

وقد تم تعليم الم اركين في المجموعـة تلـ  الفنيـات واذمـور والمعتقـدات التـي ت كـد قـدرة المسترشـد علـى 

 (.2019)أبو عيطةم لم ملاته إيجاد حلوا 

 كمـــا يعمســـها -الفنيـــات وا ســـتراتيجيات التـــي قـــدمت بهـــا المفـــاهيم  أنّ الإشـــارة إلـــى  وةنـــا يممـــن

والتــي تنــدر  تحــت العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل   -محتــوى البرنــامج الإرشــادي الــذي ُ ــوّر
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أانـــت إبداعيـــةم ومنهـــا القياس)التقـــدير( الـــذي كـــان لـــه الـــدور فـــي مراقبـــة أيـــن نحـــن الآن فـــي كـــل جلســـة 

ين للمقارنـــــة بـــــين الجلســـــات الســـــابقةم وســـــ اا المعجـــــزة  وا ســـــتثنا ات التـــــي وضـــــحت وزودت الم ـــــارك

 با ستبصار بأن الم ملات ليست في جميع اذوقات بل يوجد أوقات   توجد بها م ملات.

أمــا تعلــم الم ــاركون مهــارة "إعــادة الصــياغة والتــأ ير" والتــي يبــدو أنهــا تركــت أثــرًا إيجابيــا لــدى 

لتصـبح  إعـادة الصـياغة والتسـمية لوبـاراتهم وألفـاظهمالم اركين في البرنامج؛ حيـث اسـتطا  الم ـاركون 

م وتمّ اسـتلدام أسـلوب توجيـه النجـا م والـذي كـان ةـذب بمثابـة جرعـة تعزيـز والثنـا  إيجابيةو صحية أأثر 

لهم على ما بذلوب في الجلساتم وأيضا تعليمهم بأن عليهم في نهاية أي موضو  تقديم النصـح والتوجيـه 

 ستقبل.والثنا م وأن عليهم وضع خار ة  ريق أمامهم ليتضح لهم الرؤيا في الم

ـــدور فـــي الجلســـات  ـــر فـــي نفـــ  الطلبـــة  -أمـــا ســـاةم اســـتلدام لعـــب ال ـــر كبي ـــه أث ـــذي كـــان ل وال

حيث كانت السيناريوةات من وحي حياتهم وقريبة من م األهم ا جتماعية وا نفعاليةم ولم  -الم اركين

لــ  التجربــة ي ــترط علــيهم المرشــد أن يقــدموا الــدور باللغــة الممتوبــة بــل كانــت بلغــتهم اللاصــةم كانــت ت

حــ  يلرجــون عمــا اعتــادوا عليــه وكنــو  مــن التغييــر الــذي حصــل معهــمم وقــد   وجعلــتهمجديــدة علــيهمم 

 م وظهـر علـيهم حرصـهم علـى تقمـر ركـانوا متحمسـين أثنـا  لعـب الـدو  المرشد / الباحث أن الم اركين

كما اتضحت الدة ة  ناريوةات كانت تلامسهم معاناتهممم وةذا يممن أن يدا على أن السيملامح الدور

عليهم عندما كان يتم قلب اذدوار إلى أدوار إيجابية من كيفية أنها  تل  الم ملة بمل سهولة ومن دون 

 الوقو  في م األ ونقاشات كبيرة مع الطرف الثاني.

كمـا يممـن عـزو ةـذب النتيجـة فـي ضـو  الجــو الآمـن الـذي تـم تـوفيرب للم ـاركين خـلاا الجلســات و 

إلــى ســعي الفــرد الــدائم بالبحــث عــن ممــان لــه فــي اذســرة  (Corey, 2016)ي ــير كــوري ا الإرشــاديةم وةنــ

أنـــاس  نوالمجتمــعم لإشــبا  حاجاتـــه اذساســية للأمـــن والقبــوا وال ـــعور بالقيمــة الذاتيـــةم وان المسترشــدي
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أأفـــا م ومجـــرد وجـــودةم فـــي منـــاخ مناســـب يطبقـــون فيهـــا مهـــاراتهم وكفـــا اتهمم فهـــم قـــادرون علـــى حـــل 

عـن الم ـاألم وقـد تكـون المجموعـة العلاجيـة قـدمت نوعـاً مـن  كل البعـدو  متهم والويأ بمل ةنا م ملا

م التفاعل الآمن للأفراد من خلاا إشـاعة جـو مـن التنظـيم وا حتـرام والتقـدير خـلاا التفـاعلات الجماعيـة

بايجابيـةم  مركتهوالتعليق على م ا ما ستما  إليهو م ينحيث عمل الباحث على ممارسة ا نتباب للم ارك

قواعــد اذخلاقيــةم وتللــير اذفكــار المطروحــة فــي الجلســات والتركيــز علــى بعضــهام وتهيئــة بالوا لتــزام 

  أتسـاب ينلمسـاعدة الم ـارك الإيجابي الثقةم وبالتالي تأسي  التفاعل وتبث بيئة عادلةم حازمةم تبعث

علـــى  ينخـــلاا آرا  وإجابـــات الم ـــاركوالـــذي تـــم التحقـــق منـــه مـــن م فهـــم أعمـــق لطبيعـــة ســـلوكهم الحـــالي

 .نموذ  تقييم الم ار  للبرنامج الإرشادي

كـان لهـا اذثـر  ( دقيقـة للجلسـة الواحـدةم60ويبدو أيضا بأن المدة الزمنية للجلسات والتي كانت )

وإحـــداب التغييـــر العلاجـــيم فالوقـــت الزمنـــي كـــان كافيـــاً م الكبيـــر فـــي تحقيـــق أةـــداف البرنـــامج الإرشـــادي

برنــامج الإرشــاديم ممــا الي ت فــبالن ــا ات والتــدريبات الجماعيــة التــي وضــع ينجميــع الم ــارك لإشــرا 

 ينأنفســـهم ومـــع الباحـــثم ومـــن ةنـــا فقـــد أُتـــيح للم ـــارك ينســـاةم فـــي تعزيـــز  ـــرق التفاعـــل بـــين الم ـــارك

 اللاصة مع الباحث وبمل وضو  وصراحة. مخبراته واالفرصة الكافية ليناق 

المدرســةم الإرشــادية فــي اذيــام التــي   يوجــد فيهــا دوام للطلبــة فــي جلســات وأيضــا كــان لمواعيــد ال

يـتم تعطيـل وخـرو  الم ـتركين مـن الحصـر  برنـامج الإرشـاديّم حيـث لـملأثر  يب في تحقيق أةداف ا

مما أدى إلـى عـدم وجـود أي عرقلـة لسـير الجلسـة  تبعاتميترتب عليه من ما يممن أن و أثنا  الجلساتم

وقد ساعد في ذل  نظام التناوب في المدرسةم الذي يقوم علـى  ملقيام بالن ا ات بمل راحةالإرشاديةم وا

تقســيم شــعب المدرســة إلـــى شــعبتينم شــعب يمـــون دوامهــا فــي أيــام )اذحـــد والثلاثــا  واللمــي ( وشـــعب 

ي اذوا دوامها في أيام )ا ثنين واذربعـا (م وذلـ  فـي ضـو  قـرارات وزارة التربيـة والتعلـيم للفصـل الدراسـ
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مــرا الكورونــام واســتغل الباحــث ةــذب  انت ــارم لتفعيــل التباعــد ا جتمــاعي والحــد مــن 2020-2021

 اذمــور أوليـا النظـام فـي جعــل أوقـات الجلســات خـار  أيـام الــدوام للم ـاركين مــع الحصـوا علـى موافقــة 

 الإرشادية.على حضور أبنائهم للمدرسة لحضور الجلسات 

نـامج الإرشــادي الجمعــي الـذي ُ بــق علـى المجموعــة التجريبيــةم وأنّ يتضـح ممــا سـبق فاعليــة البر 

لـدى المـراةقين  اذشـقا م وخفـض الم ـملات السـلوكيةالبرنامج كـان فعـاً  فـي تعزيـز نوعيـة العلاقـة بـين 

المتعرضـــين لســـو  المعاملـــة الوالديـــة والإةمـــاام أمـــا فيمـــا يتعلـــق بـــالتقييم النـــوعي للبـــرة الم ـــاركين فـــي 

ذي لإرشــادي الجمعــي فقــد قــام الباحــث بالحصــوا علـى المعلومــات مــن خــلاا التقيــيم اذولــي الــالبرنـامج ا

الإرشـاديم وعلـى  جم والتقيـيم النهـائي الـذي تـم تقديمـه فـي نهايـة البرنـاميقـدم فـي نهايـة كـل جلسـتين أان

 النحو الآتي:

للم ــاركين فــي  يتكــون التقيــيم مــن مجموعــة مــن اذســئلة التــي تقــدم  التقةةويم الأولةةي للجلسةةات: -

البرنامج الإرشادي لقياس وتعديل جلسات البرنامج بما يتناسب مع التغذية الراجعـة المقدمـة مـن 

الم اركينم وبما يراب الباحث مناسباً من تل  التغذية الراجعة المقدمة مـن خلالهـام وكـان الهـدف 

برنـامج ب ـمل منها الحصوا على معلومات نوعية عن مدى نجا  المرشـد فـي تحقيـق أةـداف ال

عـــامم وأةـــداف الجلســـات الإرشـــادية ب ـــمل خـــاصم حيـــث يطلـــب مـــن الم ـــاركين وضـــع علامـــة 

بجانب الإجابة المناسبةم وكانت اذسئلة تدور حوا رضا الم اركين عما يدور داخـل الجلسـات 

الإرشـاديةم ومـدى تممــن المرشـد مـن توصــيل اذفكـار لهــمم وعـن شـعورةم أثنــا  الجلسـاتم وعــن 

 لصر للمناق ة ةل ةو كافٍ أم  م وأيضا الس اا عن المفاهيم الرئيسية للجلسات.الوقت الم

وةــو عبــارة عــن مجموعــة مــن اذســئلة التــي تــم التقيةةيم النهةةائي للبرنةةامج الإرشةةادي الجمعةةي:  -

تطبيقهــا علــى الم ــاركين فــي آخــر جلســة مــن جلســات البرنــامج وذلــ  بهــدف فحــر فاعليتــهم 
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ومــدى اســتفادة الم ــاركين منــهم والــذي كــان علــق بنجــا  البرنــامج ائج نوعيــة تتوالوصــوا إلــى نتــ

 درجــــة تحقيــــق أةــــدافبيــــان و الهــــدف مــــن التقيــــيم للاســــتفادة منــــه فــــي تقــــديم التغذيــــة الراجعــــةم 

 .من عضوية المجموعة الإرشادية الم اركين

وكـــان ةـــدف الباحـــث مـــن تطبيـــق ةـــذب النمـــاذ  معرفـــة مـــدى نجـــا  المرشـــد فـــي تحقيـــق أةـــداف 

مجم حيث كانت مثل ةـذب النمـاذ  وسـيلة للوصـوا إلـى معلومـات بنـا ة اتجـاب تطبيـق البرنـامج وقـد البرنا

  ح  الباحث بعد تطبيق مثل ةذب النماذ  والمقايي  الآتي:

إنّ تطبـــيق مثـــل ةـــذب النمـــاذ  يممـــن أن يمـــد الباحـــث بمعلومــــات حـــوا كــــل مرحــــلة مـــن مراحـــل  -

 ث على تعديل بعض الإجرا ات المستلدمة في البرنـامج.الإرشـاد الجمعيم والتـي تساعد الباح

بمثابـة تغذيـة راجعـة للباحـث  تعـدود الم ـاركين علـى ةـذب النمـاذ  والمقيـاس دملاحظات ور إن ال -

 فيما يتعلق بجودة الجلسات الإرشادية.

 :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية 

مجموعـــة التجريبيـــة علـــى القياســـين   توجـــد فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية بـــين متوســـط درجـــات أفـــراد ال"

البعــديم والتتبعــي لمقيــاس نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا م ومقيــاس الم ــملات الســلوكية وذلــ  بعــد مــرور 

 ."أسبوعين على تطبيق البرنامج الإرشاديّ 

أظهرت النتائج صحة الفرضية الثالثةم وةي بذل  تجاوب على السـ اا الثالـث مـن أسـئلة الدراسـة 

ة فعّاليــة البرنــامج الإرشــادي المســتند إلـــى العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــلم بعـــد حــوا اســتمراري

انتها  الدراسةم على مقياس المتابعة بعد أسبوعينم والـذي يعنـي احتفـاس الم ـاركين بالمماسـب اللاصـة 



137 
 

قـة بـين المتعلقة بالم اركة في البرنامج الإرشادي الجمعيم ومن المحافظة على التحسن في نوعية العلا

 أشقائهمم وأيضا المحافظة على ا نلفاا في الم ملات السلوكية لديهم.

ويممــن تفســير ةــذب النتيجــة فــي ضــو  محتــوى البرنــامج الإرشــادي الــذي تعــرا لــه الم ــاركون فــي      

المجموعــة التجريبيــةم والــذي أخــذ با عتبــار مســاعدة وتحفيــز الم ــاركين علــى تعمــيم مــا يُكتســب خــلاا 

الصـــــحية فـــــي علاقـــــاتهم  تلإرشـــــاديةم علـــــى ممارســـــات الحيـــــاة اليوميـــــةم والبـــــد  بالممارســـــاالجلســـــات ا

 ا جتماعيةم وانفعا تهمم ونوعية العلاقة بين اذشقا .

ويممــن أيضــا الإشــارة ةنــا إلــى دور الواجبــات البيتيــة التــي صــممت لتحقيــق ةــذا الغــرا والتــي 

جلســة مــن الجلســاتم مــع تــدوين جميــع مــا أانــت تعطــى فــي نهايــة كــل جلســةم وتنــاقأ فــي بدايــة كــل 

م وذلــ  الــذي ســلم لهــم فــي بدايــة البرنــامج يحصــل معهــم خــلاا الفتــرات التــي بــين الجلســات علــى الــدفتر

 لمناق ته في الجلسات.  

وإضـــافة إلـــى مـــا ســـبق ذكـــرب فـــان اذســـاليب التـــي نفـــذةا الباحـــث مـــن خـــلاا جلســـات المجموعـــة 

 نلـــراط بـــدّ  مـــن التلقـــي الســـلبي للمهـــاراتم وذلـــ  عبـــر الحـــوار الإرشـــادية والمحفـــزة علـــى الم ـــاركة وا

والمناق ـــةم ولعـــب الـــدورم والتمـــارينم وأوراق العمـــلم والواجبـــات البيتيـــةم والن ـــرات التثقيفيـــةم والنمذجـــة 

الفلميةم يممن أن تسـاةم فـي زيـادة دافويـة الم ـاركين علـى ا سـتفادة مـن البرنـامج الإرشـاديم ونقـل أثـر 

التعميم لما تم تعلمه خار  أوضا  الجلسات الإرشـاديةم وةـو مـا يممـن أن يفسـر اسـتمرار نتـائج التعلمم و 

م وفي خفض الم ملات السلوكية تحسن نوعية العلاقة بين اذشقا  الدراسة والمتمثلة في المحافظة على

 بعد أسبوعين من ا نتها  من تطبيق البرنامج.
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نظريــة العــلا  الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل علــى ولقــد تضــمن البرنــامج الإرشــادي مــا تعمــل 

بـد    التركيـز علـى المسـتقبلوةـو ية ومـنهم عينـة الدراسـة الحاليـةم توفيرب للم اركين في البـرامج الإرشـاد

نقــاط  التركيــز علــى م و التركيــز علــى الحلــوا بــدا التركيــز علــى الم ــملاتم و مــن التركيــز علــى الماضــي

يـ دي   التركيز علـى النجـا م وأن توقف عن عمل تكرار شي  لم ينجحالم و القوة وتحسين نقاط الضعف

ابـذا قصـار جهـد  أأبـرم و التغيرات الصغيرة الإيجابية تقود إلى تغيرات إيجابيـة م و إلى التغيير الإيجابي

ــــه ــــا  شــــي  يممــــن تحقيق ــــة للــــتعلم  م إنّ ةــــذب اذمــــوراذا ةن ــــى إيجــــاد ممارســــات صــــحية قابل تعمــــل عل

للتعمــيم خــار  الجلســات الإرشــاديةم ومــن جهــة أخــرى فــان ممارســتها تزيــد مــن أيمــان وا أتســابم وقابلــة 

 .(2019أبو عيطةم الفرد واقتناعه بهام وا عتياد على استلدامها )

ولقـــــد شُـــــجع الم ـــــاركين فـــــي المجموعـــــة التجريبيـــــة علـــــى اســـــتلدام ا ســـــتراتيجيات والمضـــــامين 

سلوكية وضبطهام وتعزيز نوعية العلاقة بين اذشقا م المستلدمة في الجلسات للتعامل مع الم ملات ال

ووفر الباحـث نوعـاً مـن المتابعـة عبـر الجلسـات الإرشـاديةم لمزيـد مـن التحفيـز علـى تطبيـق مـا يتعلمونـه 

فــي الجلســات الإرشــادية فــي الحيــاب اليوميــةم كمــا حصــل الم ــاركون علــى التعزيــز والتغذيــة الراجعــة مــن 

وةـــي ظـــروف تســـهم فـــي اســـتمرار النتـــائج المتعلقـــة بتعزيـــز العلاقـــة بـــين المرشـــد ومـــن بـــاقي اذعضـــا م 

 اذشقا  وخفض الم ملات السلوكية لديهم لدى الم اركين في البرنامج الإرشادي الجمعي.

وقـــد حـــرص الباحـــث علـــى الحصـــوا علـــى التغذيـــة الراجعـــة مـــن الم ـــاركين أنفســـهم كـــون جلســـة 

م التتبعــيم و لــب الباحــث مــن الم ــاركين فــي الدراســة تقــديم المتابعــة كانــت ذوليــا  اذمــور ذخــذ التقيــي

تغذيــة راجعـــة عـــن البرنــامج وعـــن اســـتمرار أثـــر البرنــامج علـــى حيـــاتهم بعـــد مــرور أســـبوعين مـــن انتهـــا  
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البرنـــامجم وعـــن الفائـــدة مـــن ا نضـــمام إلـــى البرنـــامج الإرشـــادي. وفيمـــا يلـــي مجموعـــة مـــن التصـــريحات 

 ي:للم اركين في البرنامج الإرشاد

الم ار  )عبد الله(: "أنت دايما اسوي م األ مع أخواني وا ن بطلت اعمل م األم ذنه تعلمت كيف 

 ما اعمل م األ معهمم ونصير نحب بعض ونلاف على بعض ".

الم ــار  )يــامن م(:"بصــراحة أســتاذ مميــف كثيــر ذنــه قاعــد أشــوف فيــه اخــتلاف بالمعاملــة مــع أخــوانيم 

 كثير كوي  ".  فيه شي

 ــار  )معتــز(: " مــا بــدي احميلــ  انــه اختفــت كــل الم ــملاتم بــ  أنهــا خفــت كثيــر كثيــر كثيــر عــن الم

 قبل". 

 الم ار  )صهيب(:"صرنا نلعب مع بعضم وخفت الم األم صرت اعرف كيف ما أأبر الم ملة"

الم ــار  )شــهم(:"البرنامج كثيــر اســتفدت منــهم تعلمــت كثيــر أشــيا م مثــل التمثيــلم وتعلمــت انــه مــو كــل 

 حياتي م األ".

الم ــار  )يــامن أ(: "مــا كنــت أتوقــع انــه رايــح يصــير مثــل هيــ  مــن البرنــامج الــي أخــذنابم حتــى علمــت 

 خواتي وأخواني من الي أخذته من اذستاذ ".

 الم ار  )عدي(:"الحمد لله الجلسات كانت كثير كويسةم واستفدت منها كثير الحمد لله".
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 التوصيات

 جموعة من التوصياتم على النحو الآتي: توصي الدراسة الحالية بم

تنفيــــذ دراســــات وبحــــوب تجريبيــــة تتضــــمن اســــتلدام بــــرامج إرشــــاد جمعــــي مســــتند إلــــى العــــلا   -1

الملتصــر المتمركــز حــوا الحــل تضــم الوالــدين الــذين يعرضــون أبنــا ةم لســو  المعاملــة الوالديــة 

 والإةماا.

وعيـة العلاقـة بـين اذشـقا  ةـذا المتغيـر جرا  المزيد من الدراسات التجريبية التي تتحدب عن نإ  -2

 لم ينل اةتمام الباحثين في المجتمعات العربية.

م إجـــرا  المزيـــد مـــن الدراســـات التجريبيـــة المســـتندة إلـــى العـــلا  الملتصـــر المتمركـــز حـــوا الحـــل -3

 وفحر فاعليته على متغيرات ذات صلة بنظام اذشقا  والنظام الوالدي.

إلى العلا  الملتصر المتمركز حـوا الحـلم وفحـر أثرةـا علـى دراسات تجريبية مستندة  إجرا  -4

 .متغيرات أخرى مثل أنماط التواصلم واحترام الذاتم والكفا ة الذاتية
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 قائمة المراجع والمصادر

 المراجع العربية -

 اذجنبيةالمراجع  -
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 :مصادر والمراجعال

 العربيةباللغة المراجع قائمة 

 .القرآن الكريم

مجلةةة  ا بتدائيــةمالمرحلــة  لتلاميــذة يالســلو  الم ــملات لمقيــاس ةيکومتر ياللصــائر الســراهيمم داليــام إبــ

 (.2019)70-47م 57م الإرشاد النفسي

م 2015 ,1ط مالأسةةاليب الحديثةةة فةةي الإرشةةاد النفسةةي والتربةةوي  أبــو اســعدم أحمــدم ا زايــدةم ريــاام

 م عمانم اذردن.مركز ديبونو لتعليم التفكر

 م دار الفكرم عمانم اذردن.2019م 1م طنظريات الإرشاد الزواجي والأسري و عيطةم سهامم أب 

م عالم الكتب 2011 م1ط مالنمو النفعالي والجتماعي من الرضاعة إلى المراهقة أبو غزاام معاويةم

 اذردن. مالحديث للن ر والتوزيعم اربد

تواصل الأسري لدى المراهقين مسةتخدمي الهواتةف المشكلات السلوكية وعلاقتها بالأبو منديلم وسامم 

م الإســلاميةالجامعــة م 2016 م رســالة ماجســتير غيــر من ــورةمالذكيةةة مةةن وجهةةة نظةةر الوالةةدين

 غزة.

 دار وائل للن رم عمانم اذردن. م2004 م4ط مالتغير الجتماعي والثقافياستستيةم د ام 
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سـاليب الهويـة والتكيـف ا أـاديمي كمتنبئـات بالكفـا ة البدارينم غالبم غيثم سعادم اذساليب الوالديـة وأ

م (1)9م , المجلةةة الأردنيةةة فةةي العلةةوم التربويةةةالذاتيــة اذأاديميــة لــدى  لبــة الجامعــة الهاشــمية

65-87(2013.) 

 م دار المسيرةم عمان اذردن.  2008 م2ط مالمشكلات النفسية وعلاجهابطرسم حاف م 

مجلةة الحكمةة للدراسةات م عاملات اذسرية على السلو  التربوي للأبنـا تأثير سو  المتلابوزروم أيمانم 

 (.2018)79-64م 15 الجتماعية,

المشةةكلات السةةلوكية وعلاقتهةةا بةةالتوافق النفسةةي لصطفةةال ذوي صةةعوبات الةةتعلم بةةبعض حســنم راويــةم 

 جامعـــة النيلــــينم م2017 رســـالة ماجســـتير غيـــر من ـــورةم مالمراكةةةز الخاصةةةة بوليةةةة الخرطةةةوم

 اللر ومم السودان.

 م إســـا ة معاملـــة اذ فـــاا: المفهـــوم وأســـاليب الوقايـــة حســـينم بـــدويم أبـــو الوفـــام عبيـــرم الفهمـــيم شـــيما م

 (.2018)118-104م 34ممجلة العلوم التربوية

 م عمانم اذردن.دار الفكر م2008 م1ط مالنظرية والعالج الأطفالإساءة معاملة حسينم  هم 

رنـــامج إرشـــادي وقـــائي فـــي خفـــض الســـلوكيات العدوانيـــة لـــدى  ـــلاب المـــدارس الحويـــانم عـــلام فاعليـــة ب

 .(2017)338-327 م(4)44م دراسات العلوم التربويةاذساسية في اذردنم 

 دار الفكرم عمانم اذردن. م2019م 10ط مالنساني تعديل السلوكاللطيبم جماام 
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بـــ  بالمســـ ولية ا جتماعيـــة لـــدى  ـــلاب النســـبي للقبـــوا/الرفض الوالـــدي فـــي التن الإســـهام مخـــو م حنـــان

-1 م(8)3م المجلةةةة التربويةةةة المتخصصةةةةم العربيـــة الســـعودية المرحلـــة المتوســـطة فـــي المملكـــة

20(2014.) 

خوجةم الآ م عبد الناصرم الحسينيم العوامل المساةمة في ضهور الم ـملات السـلوكية لـدى الطالبـات 

-169م 12م لةةة السةةعودية للتربيةةة الخاصةةةالمجذوات صــعوبات الــتعلم بمدينــة ممــة الممرمــةم 

199(2020.) 

م دار وممتبة اذسرا  للطباعة والن ر      2006 م1ط مالعنف في مواقف الحياة اليومية اللوليم محمودم

 والتوزيعم القاةرةم مصر.

م دار 2017 م4ط ممشةكلات الأطفةال والمةراهقين وأسةاليب مسةاعدة فيهةاداودم نسيمةم حمـديم نزيـهم 

 رم عمانم اذردن.الفك

ــــ ــــة المزاجيــــة المســــتحدثة الموجبــــة والســــالبة عل ــــر المســــتقبلي "المحاأــــاة  ىرزقم زينــــبم أثــــر الحال التفكي

م (96)27م المجلةةةة المصةةةرية للدراسةةةات النفسةةةيةوالتوقعــات" لـــدي عينـــة مـــن  ـــلاب الجامعـــةم 

177-219(2017). 

الممتــب  م2010 م1م طالتطبيقةةيالمشةةكلات الجتماعيةةة: دراسةةة فةةي علةةم الجتمةةاع رشــوانم حســينم 

 الجامعي الحديثم إسمندريةم مصر.

 م عالم الكتابم القاةرةم مصر.2005 م2ط معلم النفس النمو الطفولة والمراهقةزةرانم حامدم 
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الم ملات السـلوكية لـدى الطـلاب ودور اذخصـائي ا جتمـاعي فـي التعامـل معهـا مـن ال ائبيم  ارقم 

 (.2017)492-472م 31موم الإنسانية والتطبيقيةمجلة العلم وجهة نظر المعلمين

أنمـاط التن ـئة فـي اذسـرة اذردنيـة وعلاقتهـا بالعوامـل  محـازم مالمـومني مبـرا  مناصرم الرشيدي ال رعةم

 147-131 (م1)4م دراسةات العلةوم الإنسةانية والجتماعيةة, ا جتماعية وا قتصادية والثقافية

(2019.) 

ا بتدائيــــة ذوي  ت الســــلوكية الســــائدة لــــدى عينــــة مــــن تلاميــــذ المرحلــــةواقــــع الم ــــملاال ــــمريم يوســــفم 

 (.2019)343 – 369 م64م المجلة التربوية مصعوبات التعلم من وجهة نظر معلميهم

مجلةة اتحةاد الجامعةةات ال ـيخم منـاام الإسـا ة اللفظيـة الوالديـة وعلاقتهـا با ضــطرابات السيموسـوماتيةم 

 .(2019)226-189م (3)17 مالعربية للتربية وعلم النفس

م دراسات تربوية ونفسةيةم الم ملات السلوكية وعلاقتها بالذكا  اذخلاقي لدى المراةقينصغيرم ةدىم 

 (.2020)397-339م 107

الضلاعينم أن م فاعلية برنامج إرشادي مستند على نظرية تحليل التفاعل في تحسين أساليب المعاملة 

مؤتةة للبحةو  ذنب لـدى عينـة مـن أمهـات النسـا  المطلقـات. الوالدية وخفض مسـتوى ال ـعور بالـ

 (.2020)118-83(م 4)35م توالدارسا

أثر برنامج إرشاد جمعي على تحسين مفهوم الذات والتقليل من المشكلات النفعالية الطراونةم رةانم 

الجامعــة م 2011رســالة ماجســتير غيــر من ــورةم . والسةةلوكية لةةدى أطفةةال الأسةةر أحاديةةة الوالةةد

 الهاشميةم الزرقا م اذردن.
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م مطــابع النهضــةم 2014 م1ط مالتنشةةئة الوالديةةة فةةي الأسةةر الع مانيةةة, أولدك كيةةف تنشةةئهمالظفـريم 

 مسقطم عُمان.

القةةةدرة التنبؤيةةةة للةةةذكاء النفعةةةالي والةةةذكاء الجتمةةةاعي بالمشةةةكلات السةةةلوكية لةةةدى الوبابنـــةم فـــاديم 

 جامعة اليرمو م أربدم اذردن.م 2012 ورةم أ روحة دكتوراب غير منم المراهقين

اســتلدام العــلا  المتمركــز حــوا الحــل فــي خدمــة الفــرد فــي تحقيــق المســاندة ا جتماعيــة عتمــانم مــروبم 

 (.2016)188-123م ( 56)7 الجتماعية,مجلة الخدمة م للمطلقات في المجتمع السعودي

م اذةليــة للن ــر والتوزيــعم عمــانم 2010 م1ط منظريةةات وفنيةةات الإرشةةاد الأسةةري عــلا  الــدينم جهــادم 

 .اذردن

في تنمية الدافعية للتعلم لدى الأحةدا   SFBT ))حول الحل ركزفاعلية العلاج المتم الغناميم مسعدم

جامعــة اذمــام محمــد بــن ســعود الإســلاميةم  م2011, رســالة ماجســتير غيــر من ــورة, الجةةانحين

 الرياام المملكة العربية السعودية.

م 6م مجلةة العلةوم الإنسةانيةدراسة أثر سو  المعاملة الوالدية في ظهور جنو  اذحدابم  فضاام ناديةم

426 – 441(2017.) 

القاضيم خالدم حنفيم عليم فعالية برنامج إرشادي أسري للفض أعراا اضـطراب التعلـق ا رتكاسـي 

 (.2020)848-777م 75م المجلة التربويةلدى أ فاا الروضة المسا  معاملتهمم 
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فاعليةةة برنةةامج إرشةةاد جمعةةي مبنةةي علةةى العةةلاج المتمركةةز حةةول الحةةل فةةي تنميةةة       قواسـميم عاصــمم ال

رسـالة ماجسـتير غيـر م الدافعية للتعلم لدى طلبة الصةف العاشةر فةي مةدارس الخليةل الحكوميةة

 جامعة القدسم القدسم فلسطين.م 2015من ورةم 

والجسةةدية( والإهمةةال بنوعيةةه)النفعالي والجسةةدي(  تةةأثير الإسةةاءة بنوعيها)النفعاليةةةالقيســيم ةنــدم 

الجامعــة اذردنيــةم م 2004 أ روحــة دكتــوراب غيــر من ــورةم معلةةى الةةذكاءات النمائيةةة المتعةةددة

 عمانم اذردن.

-211م 29م مجلةةة كليةةة التربيةةةم اذحــداب حــقم حظيــةم أســاليب المعاملــة الوالديــة المهيئــة لجنــو  

231(2019.) 

 م دار الصفا م عمانم اذردن.2015م 2م ط ابات الشخصية أنماطها وقياسهااضطر مجيدم سوسنم 

محاميدم فايزم فاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على اللعب الج طالتي في تحسين درجة الكفا ة الذاتية 

ـــاا المســـا   ـــة مـــن اذ ف ـــوم  مجلةةةة جامعةةةة النجةةةاح لصبحةةةا م معـــاملتهمالمدركـــة لـــدى عين )العل

 (.2016)50-22م 30(م الإنسانية

رسـالة م المشكلات النفعالية والجتماعية لدى الأيتةام المةراهقين فةي قضةاء بئةر السةبعملحمم سـاميم 

 جامعة عمان العربيةم عمانم اذردن.م 2015ماجستير غير من ورةم 

 اذسـبابمم بعض الم ملات النفسية والسلوكية الناتجة عن ممارسـة العنـف ضـد اذ فـااميلادم محمدم 

 (.2017)28-1م 24م مجلة جامعة الزيتونةم ليب العلا أسا
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أنمةةةاط المشةةةكلات السةةةلوكية لةةةدى طلبةةةة المرحلةةةة الثانويةةةة وعلاقتةةةه بالنسةةةق القيمةةةي  نوافلـــةم أحمـــدم

 جامعة اليرمو م أربدم اذردن. م2007رسالة ماجستير غير من ورةم م والتحصيل الأكاديمي

مـــن وجهـــة نظــــر  ةيـــنـــد اذ فــــاا مســـتعملي اذجهـــزة الذكةاشـــمم أميـــرةم التنبـــ  بالم ـــملات الســـلوكية ع

 (.2019)269-253م (1)12م دراسات نفسية وتربويةالمعلمينم 

فاعليـة العــلا  التكــاملي فـي تنميــة إدارة الـذات وأثــرب علـى الصــحة النفســية  يسـنم محمــودم أحمـدم محمــد.

-111م (35)16م المجلةةةةة الدوليةةةةة للعلةةةةوم التربويةةةةة والنفسةةةةية ممــــن المــــراةقين لــــدى عينــــة

154(2020.) 
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 (1ملحق رقم )
  موافقة ولي أمر

 يةةةةةةةةوم  ................ال

 التةاريخ  ................

يقةةوم بعقةةد و عةةد المرشةةد قاسةةم الحصةةان / تخصةةص ماجسةةتير إرشةةاد أسةةري دراسةةة علميةةة, ي         
الأشةقاء وخفةض المشةكلات برنامج إرشادي جمعي, ويهدف البرنامج إلى تحسين نوعية العلاقة بةين 

 السلوكية لدى المشاركين.

وبنةاء علةةى قةةرارات وزارة التربيةةة والتعلةةيم بخصةةوم تعليةةق دوام الطةةلاب مةةن الصةةف الرابةةع إلةةى       
الصةةف الأول الثةةانوي للحةةد مةةن الخةةتلاط, وانتشةةار وبةةاء فةةايروس كورونةةا لمةةدة أسةةبوعين, فقةةد قةةرر 

وذلةةف فةةي حةةال موافقةةة أوليةةاء الأمةةور, وذلةةف لعةةدة أسةةباب  المرشةةد بالسةةتمرار فةةي تقةةديم الجلسةةات,
وأهمها مدة النقطاع تعمل فجوة في العملية الإرشادية, وثانيا والحمد لله ل يوجد إصةابات فةي اللةواء 
الذي توجد فيه المدرسة, وسوف يستخدم المرشد اقصى أنةواع التباعةد الجتمةاعي, والسةلامة العامةة 

 أثناء الجلسات. 

 
أنةةا ولةةي أمةةر الطالةةب................................................ أوافةةق علةةى قةةدوم ابنةةي      

لحضور باقي جلسات البرنامج الإرشادي المنعقد حاليةا فةي مدرسةة الزبيديةة الثانويةة للبنةين فةي فتةرة 
 .27/9/2020إلى تاريخ  17/9/2020تعليق الدوام من تاريخ 

 

 اسم وتوقيع ولي الأمر                                                 

 

.......................................... 
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 (2ملحق رقم )
 

 موافقة ولي أمر

 يةةةةةةةةوم  ................ال

 التةاريخ  ................

قةةد يقةةوم بعو عةةد المرشةةد قاسةةم الحصةةان / تخصةةص ماجسةةتير إرشةةاد أسةةري دراسةةة علميةةة, ي         
وخفض المشةكلات  ,برنامج إرشادي جمعي, ويهدف البرنامج إلى تحسين نوعية العلاقة بين الأشقاء

 السلوكية لدى المشاركين.

 

      

 
أنةةا ولةةي أمةةر الطالةةب................................................ أوافةةق علةةى اشةةتراك ابنةةي      

إلةى  1/9/2020رسة الزبيدية الثانوية للبنةين مةا بةين في البرنامج الإرشادي الجمعي المنعقد في مد
4/10/2020 . 

 

 اسم وتوقيع ولي الأمر                                                 

 

.......................................... 
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 (3ملحق رقم )
 برنامج الإرشاد الجمعي في صورته النهائية

 ج الإرشاديجدوا عناوين جلسات البرنام

 

 رقم الجلسة عنوان الجلسة الهدف

 الجلسة اذولى التعارف و بنا  الثقة بنا  الثقة وت ميل العلاقة الإرشادية.

أسلوب التقدير توضيح اللطوات اذساسية  ستلدام أسلوب التقدير. 

(scaling) 
 الجلسة الثانية

ـــــــــــــين   ـــــــــــــز ب ـــــــــــــين اذشـــــــــــــقا  والتميي ـــــــــــــات ب ـــــــــــــف مفهـــــــــــــوم العلاق تعري
 قات.العلا

 العلاقات بين اذشقا 
(Siblings 

relationship)

 الجلسة الثالثة

ـــــــــــــــي  مناق ـــــــــــــــة الم ـــــــــــــــملات الســـــــــــــــلوكيةم ومعرفـــــــــــــــة المثيـــــــــــــــرات الت
 ت دي إلى الم ملات.

الم ملات السلوكية               
(Behavioral 

problems) 

 الجلسة الرابعة

هم.التعرف على الحلوا إلتي يراةا الم اركون مناسبة لم ملات  س اا المعجزة 
(Miracle Question)

 الجلسة اللامسة
 الجلسة السادسة

تحديد اذوقات التي تللو من الم األ لتعزيز تل  اذوقاتم ومناق ة 
  رق البحث عن ا ستثنا ات في الحياة اللاصة بالم اركين.

ا ستثنا ات

(Exceptions) 
 الجلسة السابعة
 الجلسة الثامنة

ن إعادة الصياغة والتسمية لوباراتهم وألفاظهم لتصبح إأساب الم اركي
 أأثر صحية وأأثر إيجابية.  

 إعادة الصياغة 
أو التأ ير 

(Reframing) 

 الجلسة التاسعة

 توجيه النجا  مناق ة أسلوب توجيه النجا   
 (Cheer Leading) 

 الجلسة العاشرة

الجلسة الحادي  الإنها  تللير أةداف البرنامج
 ع ر
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 نامج الإرشادي الجمعيبر 

 مدرسة الزبيدية الثانوية للبنين
 1/9/2020الثلاثا  

 الجلسة عنوان الجلسة: الوقت

 اذولى التعارف وتوضيح أةداف البرنامج  دقيقة 60 
 

 الأهداف الخاصة في الجلسة
 أن يتم بنا  علاقة إرشادية تقوم على الثقة بين المرشد والم اركين. -1
 البرنامج ومحتوياته وجلساته للم اركين. أن يتم تقديم  بيعة -2
 أن يتعرف المرشد على الم اركين في البرنامج. -3
 أن يناقأ المرشد توقعات الم اركين عن البرنامج. -4
 أن يحدد المرشد قواعد المجموعة الإرشادية للأعضا . -5
 أن يتم توقيع ا تفاقية بين المرشد والم اركين. -6

 الفنيات المستخدمة
 ة.الحوار والمناق  -1
 تزويد الم اركين بالمعلومات. -2
 التوجيه وإعطا  التعليمات. -3
 ن اط كسر جمود. -4

 الأدوات
 أقلام. -1
 دفاتر تسجيل ملاحظات لكل م ار .  -2
 لو . -3
 داتا شو. -4
 باجات بأسما  الم اركين. -5
 نسلة ورقية من نموذ  العقد لكل م ار . -6
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 : الإجراءات
 التعارف.

  كـل الم ـاركين أن ي ـاةدوا بعضـهم اسـتطأائـريم حيـث  لب المرشد من الم ـاركين الجلـوس ب ـمل د -

بالم ــاركين مــع إظهــار رو  الــود والتقبــل لهــم والر،بــة فــي مســاعدتهمم وشــمرةم المرشــد بعضــاًم ورحــب 

عــــرف المرشـــد بنفســــه وبطبيعــــة عملــــهم ووضــــح أن دورب فــــي و  معلـــى ا لتــــزام بالموعــــد المحــــدد للجلســــة

 يههام وتيسير التفاعل بين الم اركين.المجموعة الإرشادية سيمون قيادتها وتوج

وحتــى ي ــعر الم ــاركين بالراحــةم  قــدم المرشــد مــن أجــل التعــارف بــين الم ــاركين علــى بعضــهم بعــض -

والطمأنينـــة والتقبـــل لبعضـــهم. بعمـــل ن ـــاط كســـر جمـــود وةدفـــه أيضـــا التعـــارفم باتبـــا  ن ـــاط التعـــارف 

ق صــغيرة ثــم  ويهــا ووضــعها فــي وعــا  )ةــويتي( وذلــ  مــن خــلاا كتابــة أســما  الم ــاركين علــى أورا

ورقـة تحمـل إسـم أحـد الم ـاركينم ليبـدأ  باختيـارم أحـد الم ـاركين ب ـمل ع ـوائي ازجاجي شـفافم ثـم قـ

التعريف بنفسه أمام الم اركين من حيث) الإسمم العمرم اللون الـذي يفضـلهم الطعـام المفضـلم الممـان 

 الم اركين على شي  م تر  بينهم. المفضلم أي شي  يريد الحديث عنه(م مع البحث بين

على الم اركينم وذل  ليتم تسجيلم وتدوين كل الملاحظاتم  وز  المرشد دفاتر ملاحظاتم وأقلام حبر -

والمهــامم والواجبــات الــذي تــذكر فــي الجلســاتم وأيضــا لتســجيل الملاحظــات عنــد مراقبــة ذاتــه باســتمرارم 

 لرفع مستوى وعيه بسلوكه.  

 البرنامج الإرشادي.

: أنه عملية مهنيـة (Group Counseling)تعريف الإرشاد الجمعي  "الداتا شو"م المرشد بالعرا على قا -

لتواصــل والتفاعــل بــين أعضــا  مجموعــة مــن الم ــاركين الــذين يعــانون مــن م ــملة واحــدة فــي مجموعــة 
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انفعـا تهم صغيرةم وتقوم على التفاعل بين المجموعة والمرشدم ويهدف إلى مساعدتهم في التعبيـر عـن 

وعوا فهم ويساعدةم في فهم الذات وتقبل الآخرين وتعلم المهارات ا جتماعية حوا كيفيـة التعامـل مـع 

مـن البرنـامج بلغـة مبسـطة: أنـه موجـه  الهةدف العةامالآخرينم واذصغا  لهم والحـديث معهـمم وتوضـيح 

اجتماعيـاًم لإشـبا  حاجـاتهمم لمجموعة من المراةقينم يهدف إلى إأسابهم أنمـاط سـلوكية جديـدة مقبولـة 

ـــين اذشـــقا م وخفـــض الم ـــملات الســـلوكيةم والتواصـــل الســـليم مـــع الآخـــرينم  ـــة العلاقـــة ب وتعزيـــز نوعي

 .(Corey& Corey, 2016)وإأسابهم مهارات حل الم ملاتم والتعا ف مع الآخرين

ةم تتضـمن الجلسـة ( جلسـة إرشـادي11المرشد فكرة عن البرنامج الإرشادي الحـالي وةـو عبـارة عـن ) قدم -

 لمرشد عنوان كل جلسة من الجلسات.عدداً من اذةداف والإجرا ات واذن طة والفنياتم سيعرا ا

يطلب المرشد من الم ـاركين ذكـر توقعـاتهم مـن البرنـامجم حيـث يقـوم المرشـد فـي الحـديث عـن توقعاتـه  -

 الم اركين. من البرنامج في نهاية الجلساتم ويستمع إلى توقعاتهم أيضا ويناق ها مع

 معايير المجموعة الإرشادية.

وضــح المرشــد أنــه يجــب وضــع شــروط ومعــايير المجموعــة الإرشــادية مــن قبــل أفــراد المجموعــةم وكتابــة  -

ةذب ال روط على ورقة وتعليقها على الجدار في ممانٍ عااٍ أمـام الجميـعم مـثلا )السـرية واللصوصـيةم 

ا حتــرام لم ــاعر الآخــرين والإصــغا  إلــيهمم وا لتــزام وعــدم إف ــا  أســرار الم ــاركين فــي المجموعــةم و 

 بالمهمات والواجبات(.

تــم ا تفــاق بــين الم ــاركين والمرشــد علــى تحديــد كيفيــة اللقــا ات بيــنهمم وي كــد المرشــد علــى ضــرورة   -

 ا لتزام بالمواعيدم وأةمية المواظبة على الجلسات الإرشادية.
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 ي.تلخيص الجلسة الإرشادية والواجب البيت

 لب المرشد من الم ـاركين تللـير مـا دار فـي الجلسـةم وشـمر الم ـاركين علـى حضـورةم وتفـاعلهمم  -

 وذكرةم بموعد الجلسة القادمةم وبعد ذل   لب منهم أدا  الواجب البيتي.

 :الواجب البيتي

دتهم م اعر التي راو  لب المرشد من الم اركين كتابة اةم ملاحظاتهم عن الجلسةم وما ةي اذفكار ال 

 خلاا الجلسة.

م المرشد بتوزيع عقد الموافقة على الم اركة في البرنامج على الم اركينم بعد قرا ة بنودب علـيهم مـن قا -

 قبل المرشد.
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 عقد سلوكي
 ةيةةةةةةةةوم  ................لا

 التةاريخ  ................
د أسري دراسة علمية, وسوف يقةوم بعقةد يعد المرشد قاسم الحصان / تخصص ماجستير إرشا       

البرنةةامج الإرشةةادي الجمعةةي, ويهةةدف البرنةةامج إلةةى تحسةةين نوعيةةة العلاقةةة بةةين الأشةةقاء وخفةةض 
 المشكلات السلوكية لدى المشاركين.

 ( جلسة إرشاديةم وسوف يعقد البرنامج خلاا الفترة 11ويتكون البرنامج الإرشاد الجمعي من )       
( فـــي يـــومي اذحـــد والثلاثـــا  مـــن الســـاعة العاشـــرة إلـــى الســـاعة 2020/  10/ 4لـــى وا 2020/ 9/ 1)

 الحادية ع ر.
 

أوافق أنا المشارك ....................................... كعضو من أعضاء المجموعة على أن 
 التزم بما يلي:
 المواظبة على حضور جلسات البرنامج. -1
 الحضور إلى كل جلسة في الوقت المحدد. -2
 ا لتزام بالسرية وعدم البو  ذي شلر بما يدور في الجلسة. -3
 .ل الواجبات المنزليةأنجاز كام -4

 
 وأتعهد أنا المرشد قاسم محمد الحصان بصفتي قائد المجموعة باللتزام بما يلي:    

 عدم مناق ة قضايا أعضا  المجموعة ال لصية مع أفراد حار  المجموعة. -1
 لية وتقديم التغذية الراجعة ذعضا  المجموعة.متابعة مهام الواجبات المنز  -2

 

 توقيع العضو المشارك                                   توقيع المرشد: قاسم محمد الحصان      
                             .......................          ................................ 
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  الأهداف الخاصة في الجلسة

 كجز  أساسي في البرنامج.  (scaling)أن يوضح المرشد للأعضا  أةمية التقدير  .1
 للأعضا . (scaling)أن يتم شر  وتوضيح أسلوب التقدير  .2

 المستخدمةالفنيات 
 .(scalingالتقدير ) -1
 التعليمات. التوجيه وإعطا  -2
 الحوار والنقاش. -3
 التغذية الراجعة. -4

 الأدوات
 أوراق بيضا . -1
 أقلام. -2
  (. 10 – 0نموذ  الواجب البيتي مقياس مدر  من ) -3
 ن رة تثقيفية بعنوان" أشقائي قطعة مني". -4

 
 الإجراءات:

 تلخيص الجلسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي.
رحب المرشد بالم اركينم وشمرةم علـى الحضـور والم ـاركةم وسـأا عـن أحـوالهمم وللـر مـا دار فـي  -

 م بمناق ة الواجب البيتي.قاالجلسة السابقة مع الم اركينم ثم 

ذكّـــر المرشـــد الم ـــاركين بالقواعـــد التـــي يجـــب ا لتـــزام فيهـــا داخـــل المجموعـــة مثـــل ا لتـــزام بالمواعيـــدم   -

رم والنظــامم وا حتــرام المتبــادا بــين اذعضــا م وا نتبــاب أثنــا  الجلســات والقيــام والمواظبــة علــى الحضــو 

 ة للبنينمدرسة الزبيدية الثانوي
 3/9/2020الخميس 

 الجلسة  عنوان الجلسة:  الوقت

 الثانية (scaling)أسلوب التقدير  دقيقة 60
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بالواجبات البيتيةم لتحقيق أأبر فائدة مممنة من البرنامجم والتركيز على أةم قاعدة وةي المحافظة على 

 سرية ما يحصل في الجلسات. 

 شرحه لهم  ( ومن ثمscalingناقش المرشد مع المشاركين عن أسلوب التقدير )

 وضح المرشد أةمية التقدير في ةذب المجموعةم وكيف سيتكرر استلدام ةذب اذسلوب في كل جلسة. -

التقـديرم بأنـه يهـدف ب ـمل أساسـي إلـى جعـل الم ـملات المعقـدة م ـملات  أسـلوب م المرشد بتوضيحقا -

ـــى أةـــداف يممـــن تحقيقهـــام إضـــا ـــاهيم المجـــردة إل ـــل المف ـــداًم وتحوي ـــل أأثـــر وضـــوحاً وتحدي ـــى تحوي فة إل

( فــي المقيــاس مقــدار ســيطرة ١٠) ملاحظــة الســلو  المســتهدف إلــى أرقــام ملموســة؛ حيــث تمثــل الدرجــة

( مقـدار سـيطرة الم ـاأل ١) الفرد على م ـاألهم وةـي النقطـة الإيجابيـة فـي التقـديرم بينمـا تمثـل الدرجـة

( أو 10-1مـون المقيـاس مـن )على حياة الفرد. ودائما يبدا الس اا بـ)أيف؟م وأيـن؟(م حيـث يممـن أن ي

( الــرقم المطلــوب )أبــو عيطــةم 100( المســتوى غيــر المقبــوام والــرقم )1(م ويمثــل الــرقم )100-1مــن )

2019.) 

أســبوعي  تــم توضــيح عمليــة التقــدير فــي ةــذب المجموعــة علــى النحــو الآتــي )ســوف نقــي  أنفســنا ب ــمل -

( ليبين مستويات السيطرة على ١٠-١) بواسطة مقياس نقوم بوضعه ب مل فرديم ويتدر  المقياس من

على التحمم في حياتهم  قدرة الفرد( يعني ١٠) الم ملات السلوكية وعلاقتنا بين أشقائنام حيث أن الرقم

 .(Erford, 2014)( عدم قدرة الفرد على السيطرة والتحمم في حياته 1بينما يمثل الرقم)

 بناء نموذج التقدير الخام بالمشاركين.

في س اا الم اركين عما يريدون الوصوا إليه من الم اركة في البرنامج الإرشاديم وكيـف المرشد  قام -

 يمون الوضع في الحاا اذفضل.
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 لب المرشد من الم اركين تليل كيف تبدو اذمـور فـي حـاا كـان الوضـع فـي أعلـى درجـة بالمقيـاسم  -

تفعل للبقا  في الوضع الجديـد؟. و ر  عليهم اذسئلة اذتية كيف يبدو الوضع الجديد؟ ماذا يممن  ان 

 و لب المرشد من الم اركين بوضع خطة عمل للعمل بها في المجموعة.

م المرشــد فــي  ــر  ســ اا علــى الم ــاركينم أيــن أنــتم علــى ةــذا المقيــاس بالنســبة للم ــملات الســلوكية قــا -

تطيع الســيطرة ( درجــات متبقيــة لنســ7( مــثلا فهــذا يعنــي أن ةنــا  )3وعلاقــتكم مــع أشــقائكمم قــد تكــون )

 على الم ملات السلوكية وعلاقتكم مع أشقائكم ب مل تام.

 ــر  المرشــد اذســئلة اذتيــة )مــا الــذي يممــن عملــه لنتقــدم علــى المقيــاس؟ كيــف يممنــ  الإنتقــاا إلــى  -

ومــا ةــي اذمــور التــي تســاعدكم علــى التقــدم؟ ومــا ةــو ال ــي  الملتلــف  الدرجــة اذعلــى فــي المقيــاس؟

 بالنسبة ل ؟.

( 9المرشـد فـي النهايـة بطـر  سـ اا علـى أحـد أفـراد المجموعـة افـرا أن موقعـ  فـي المقيـاس ةـو )م قا -

ماذا يعني ذل  ل ؟. أن ةذا التأمل يسمح لـ  بـأن تفهـم مـا الـذي يجـري فـي حياتـ  فـي الوقـت الحـاليم 

 (.9أذل  فأن ةذا يسمح ل  بأن تضع اذةداف القابلة للتحقيق وذل  من أجل الوصوا إلى درجة)

م المرشــد بتوزيــع ن ــرة تثقيفيــة علــى الم ــاركين بعنــوان) أشــقائي قطعــة منــي(م وتهــدف إلــى تبصــير قــا -

الم ــــاركين بســــبل تو يــــد العلاقــــات مــــع اذشــــقا م وزيــــادة المــــودة بيــــنهمم وخفــــض التنــــاف  مــــن خــــلاا 

مقترحــــات مبنيــــة علــــى معرفــــة علميــــة ملتصــــةم علــــى أن يــــتم تطبيــــق ةــــذب المقترحــــات مــــن قبــــل أفــــراد 

جموعــةم وتســـجيل الملاحظـــات علـــى الـــدفترم ومتابعتهـــام ومناق ـــتها مـــع الم ـــاركين فـــي كـــل جلســـةم الم

 وكيفية تأثير ةذب المقترحات على تحسين العلاقات مع أشقائهم.
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 (1نشرة تثقيفية )

نحــب جميعنــا ان نعامــل بلطــفم وبحــبم ومــودة واحتــرامم ولكــن ةــذب المعاملــة   تــأتي مــن دون مقابــلم 

ه حبم واللطف يقابله لطفم وا حترام يقابله احترامم ويتم تطبيق ةذب القاعـدة علـى الجميـع فالحب يقابل

م وت اةد شقيق  بادر بالسلام عليه غربا ؛ فعندما تستيق  في الصبا  سوا  كانوا أشقا م أو أقاربم أو

ضــا مثــل ان ســتجد أن فــي المــرة المقبلــة ةــو يبــادر فــي الســلامم ويوجــد أمــور أخــرى يممــن ان نتبعهــا أي

نتجنب الممارسات التي ت دي الي العنف والإسـا ةم فعنـدما ت ـاةد سـلوكاً جيـداً مـن أشـقائ  قـم ب ـمرةم 

علــى قيــامهم بهــذا الســلو م وأيضــا يممنــ  دومــاً إظهــار محبتــ  واةتمامــ  بأشــقائ م وتبــادا العنــاق مــع 

جاةـل بعـض التصـرفات غيـر ويممـن تدة عنـدما يحتـا  احـدةم المسـاعدةم أشقائ م والمبادرة في المسـاع

 المرغوبةم وبذل  أنت قدمت نمذجة ذشقائ  كيف تكون العلاقة الإيجابية والصحية. 

 تلخيص الجلسة الإرشادية والواجب البيتي.

بـــأةم النقـــاط التـــي دارت فـــي  ةم لـــب المرشـــد مـــن الم ـــاركين تللـــير أةـــم مـــا دار فـــي الجلســـةم وذكـــر  -

 ة.الجلسةم وذكرةم بموعد الجلسة القادم

ذكر المرشد بتسجيل والمراقبة المستمرة لذوات الم اركينم وتسجيل التغيرات التي تطرأ عليهمم وتدوينها  -

 بدفتر الملاحظات. 

 الواجب البيتي -

: )ةدفي ةذا اذسبو  ةو التقليل مـن الم ـملات السـلوكية وتحسـين علاقتـي بـين للم اركين ا المرشدوقا

 (.10-0ن ) أشقائي أين أنت؟( على ةذا المقياس م
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 الدرجة الس اا الرقم
  أيف ترى نفس  اليوم بالنسبة للم ملات التي تقوم بها؟ 1
  أين تعتقد أن  على درجة من المقياس في علاقت  مع أشقائ ؟ 2
  أم تعتقد ان أشقائ  قد  حظوا الفرق في علاقت  وسلوك ؟ 3
  أين يممن أن تتصور نفس  بعد جلستين؟ 4

 
 ن الم اركين الإجابة عن التقييم للجلسة اذولى والثانية. لب المرشد م -

 

 نموذ  التقييم اذولي للجلسة اذولى والثانية
 أرجو الإجابة على اذسئلةم علما بأن المقياس ذغراا تطوير الجلسات القادمة.

 مقبوا جيد ممتاز الفقرة الرقم
    أةداف البرنامج واضحة بالنسبة لي. 1
    مج وممانه وزمانه مناسب.وقت البرنا 2
    ( بسهولة.scalingاستطا  المرشد إيصاا مفهوم التقدير ) 3

 نادرا أحيانا دائما الفقرة
    .با رتيا  أثنا  تطبيق الجلسةاشعر  4
    أقوم بالتفاعل مع المرشد ومع باقي الم اركين أثنا  الجلسة. 5
    أشعر بالملل أثنا  الجلسة. 6
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 الأهداف الخاصة في الجلسة:

 .(Siblings relationship)أن يقوم الم اركون بتعريف مفهوم العلاقات بين اذشقا  -1
 ون عن فهمهم للعلاقات الصحية وغير صحية بين اذشقا .أن يعبر الم ارك -2
 أن يتعرف الم اركون على نوعية علاقتهم مع أشقائهم.  -3

 
 الفنيات المستخدمة:

 التعليمات. التوجيه وإعطا  -1
 الحوار والنقاش والتغذية الراجعة. -2
 عبارات التقدير والثنا  والإ را  على الم اركين. -3
 ن اط  كسر جمود. -4
 العصف الذةني. -5
 النمذجة فلمية. -6

 
 الأدوات:
 أوراق بيضا . -1
 أقلام. -2
 داتا شو. -3
  فيديو بعنوان الدف  والمودة بين اذشقا . -4

https://www.youtube.com/watch?v=UcX006aery4 
 فيديو بعنوان الحب بين اذشقا . -5

https://www.youtube.com/watch?v=oxpcnja4-6s 
 
 
 

 درسة الزبيدية الثانوية للبنينم
 6/9/2020الأحد 

 الجلسة  عنوان الجلسة:  الوقت

 الثالثة (Siblings relationship)العلاقات بين اذشقا  دقيقة 60
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 :الإجراءات

 تلخيص الجلسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي.

سأا عن أحوالهم ويطلب مـنهم تللـير رحب المرشد بالم اركينم وشمرةم على الحضور والم اركةم و  -

ئهـم م بمناق ة الواجـب البيتـيم وتقـديم التغذيـة الراجعـة اللازمـة حـوا آراقاما دار في الجلسة السابقةم ثم 

 للواجب البيتيم ومناق ة الملاحظات التي تم تدوينها في دفتر الملاحظات.

ـــل ا لتـــزام بالمواعيـــدم  - ـــر المرشـــد الم ـــاركين بالقواعـــد التـــي يجـــب ا لتـــزام فيهـــا داخـــل المجموعـــة مث ذكّ

ام والمواظبــة علــى الحضــورم والنظــامم وا حتــرام المتبــادا بــين اذعضــا م وا نتبــاب أثنــا  الجلســات والقيــ

بالواجبات البيتيةم لتحقيق أأبر فائدة مممنة من البرنامجم والتركيز على أةم قاعدة وةي المحافظة على 

 سرية ما يحصل في الجلسات. 

ةدفه كسر الجمودم ولزيادة اذلفة بين الم اركينم حيث يتكون الن اط من نشاط, م المرشد بعمل قا -

ى اذمام ومن لم يقم بالإجابة في ةذا التصرف يبقى  ر  أسئلةم ومن يقوم بالإجابة يتقدم خطوة إل

 ممانه.

 ( Siblings relationshipناقش المرشد مع المشاركين مفهوم العلاقات بين الأشقاء)

م والبيـــان للم ـــتركين ان ةـــذب (Role Playing)م المرشـــد بالطلـــب مـــن الم ـــاركين بالقيـــام بتمثيـــل أدوارقـــا -

م ويمــون التمثيــل بلغــتهم اللاصــة المناســبة لهــم و  ي ــترط لغــة الســيناريوةات مــن وحــي حيــاتهم اللاصــة

النرم مع إممانية ا رتجاا في النر من وحي حياتهمم والتبديل بـين اذفـراد بـاذدوارم وأيضـا تـارة يمـن 

الم هد يوجد م األ بين اذشقا م وتارة يمون الم هد يسودب الدف  والقـرب بـين اذشـقا م ومناق ـة حالـة 
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نفســية أثنــا  قيــامهم بالــدورين وا ســتما  إلــى آرا  الم ــاركين حــوا ذلــ م وإجــرا  مناق ــة بــين الم ــار  ال

 الم تركين.

 المشهد الأول:
محمد طالب في الصف التاسع رجع إلى المنزل بعد دوامه في المدرسة ليجد أخيةه علةي قةد عةاد إلةى 

 بينهم كالتالي:المنزل قبله بساعة ومستخدما قلمه, وأوراقه, وبدأ الحوار التالي 
 صارخاً: لماذا تستلدم أغراضي و ممتلكاتي؟. محمد
 إلى ممانهم عندما انتهي من استلدامهم. : وما ةي الم ملة ان استلدمهمم وأعيدةمعلي

ةـــذا غيـــر وارد فـــي قاموســـي باعـــارة ممتلكـــاتي للآخـــرينم واتـــر  القلـــم الآنم واخـــر  مـــن  ....  :محمةةةد
 غرفتي.

 شلر أخرم أرجو ان تعاملي بمعاملة لطيفةم وأخوية.  : أنا شقيق  ولي  أيعلي
 الآن قبل أن افقد أعصابي وأضرب .: اخر  محمد

 المشهد الثاني 
محمد طالب في الصف التاسع رجع إلى المنزل بعد دوامه في المدرسة ليجد أخيةه علةي قةد عةاد إلةى 

 ينهم:المنزل قبله بساعة ومستخدماا قلمه, وأوراقه, وبدا الحوار التالي ب
 : السلام عليمم ورحمة اللهم كيف الحاا يا علي؟ وكيف كان يوم  بالمدرسة؟.محمد
 رائعاًم ويوجد بعض الواجبات وبدأت في كتابتها واستعرت قلم  ودفتر . : الحمد لله كان يوماً علي

 جاةز. :    يوجد أي م ملةم المهم أن تنهي كتابة واجبات م واذا كنت بحاجة إلى المساعدة فأنامحمد
 م فانت دوما بجانبي عندما احتاج . : شمرا ل  يا أخيعلي

نــاقأ المرشــد الم ــاركينم وذلــ  بطــر  ســ اا مــاذا يعنــي مفهــوم "العلاقــات بــين اذشــقا " ؟م ومــا مــدى  -

 ادرا  الم اركين ال لصي لهذا المفهوم؟م وما ةي  بيعة العلاقة بينهم وبين أشقائهم؟.

با سـتما  لهـمم وكتابـة مـا  قـاما  المجـاا للم ـاركين فـي التفكيـرم ثـم نتظر المرشد خمـ  دقـائق لإعطـا -

 قالوب على اللو م ومناق ة ما تم  رحة من قبلهم. 

المرشد بتقديم تثقيف حوا العلاقات بـين اذشـقا م موضـحاً أن العلاقـة بـين اذشـقا  غالبـاً مـا تكـون  قام -

م قدرة كبيرة علـى التـأثير علـى بعضـهم بعضـاًم أ وا علاقة في عمر الفردم وةذا يعني أن اذشقا  لديه
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مرحلة الطفولة إلى المراةقةم والى ال بابم إلى مرحلة الزوا م أما أن تكون ةذب العلاقـة  حيث تمتد من

للأفضل أو اذسوأم ويمون تأثير اذشقا  على بعضهم بعضاً بعدة  رق ملتلفة. فاذشقا  يتعلمون من 

والســلوكيات التــي يــتم تعلمهــا فــي أي ممــان آخــرم فيتفــاعلون مــع بعضــهم أشــقائهمم الممارســة والمهــارات 

بعضاً أما تفاعلًا إيجابياً أو سلبياًم وأيضا يممن للأشقا  تعزيز أو تثبيط السلوكيات والمهارات المستفادة 

  Meltzer & Kramer, 2016). من بعضهم لبعض )

حة تــدريب واأتســاب الســلوكيات الصــحية مثــل: إن العلاقــة بــين اذشــقا  لــديها القــدرة علــى أن تكــون ســا -

التعــاونم وأيضــا الســلوكيات غيــر صــحية مثــل: الســلو  العــدوانيم ويممــن أن تــ دي العلاقــات اذخويــة 

 التي تتميز بارتفا  مستويات الصرا  والعدا  و العدوان في عدد   يحصى من الم األ  ويلة اذجل.

ى ممارســة درجــة كبيــرة مــن التــأثير علــى تطــور اذشــقا  علــى إن العلاقــة بــين اذشــقا  لــديها القــدرة علــ  -

 .(Pickering, 2015)الناحية ال لصية وا جتماعية والعا فية والسلوكية وبالتالي

المرشد بعرا فيديو قصير بعنوان )الدف  والمودة بـين اذشـقا (م ومناق ـة مـع الم ـاركينم وتقـديم  قام -

 التغذية الراجعة حوا الفيديو. 

  (Siblings relationship)وعية العلاقة بين الأشقاءمفهوم ن

(: وةـي تلـ  العلاقـة أو Siblings relationshipالمرشـد بتوضـيح مفهـوم نوعيـة العلاقـة بـين اذشـقا ) قام -

التفاعلات التي تكون بين اذشقا م وما يسودةا من أمور صحية مثل: التعاون واللعب والتسـلية وتبـادا 

صــحية  مثــل: العــدوان والتنــاف  ال ــديدم والعــدا م والتــي تــوثر علــى ديناميــات الم ــاعرم أو أمــور غيــر 

 .(Howe, Karosa &  Aquan-Assee, 2011)اذسرة م وتماسمها
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حيث تمثل ةذب التفاعلات كل ما يقوم به ال قيق اتجاب شقيقهم من أمور صحية أو أمور غيـر صـحيةم 

تعاونم وأن كل ما سبق ي ثر على علاقة ال ـقيق وتصرفاتم وكلامم ولعبم وتناف م وعدا م عدوانم و 

بأشــقائهم ســوا  تــأثير إيجــابي أو تــأثير ســلبيم كمــا تســاةم العلاقــة بــين اذشــقا م مســاةمة أساســية فــي 

ـــوفر علاقـــات بـــين اذشـــقا  تتســـم بالتفـــاعلات الإيجابيـــة  ـــدما تت التطـــور النفســـي وا جتمـــاعي للفـــرد؛ فعن

دة  أتســاب مهــارات الحيــاة اذساســية. أمــا عنــد وجــود علاقــات والصــحيةم فســوف تتــوفر للطفــل بيئــة جيــ

تتسم بارتفا  مستويات العدا  والصرا  بين اذشقا م فمن المحتمل أن تسـتمر إلـى مـدى بعيـدم ومـن ةنـا 

فـــــانّ بنـــــا  علاقـــــة صـــــحية إيجابيـــــة بـــــين اذشـــــقا م يممـــــن أن يـــــ ثر تـــــأثراً إيجابيـــــا علـــــيهم وعلـــــى الجـــــو 

 .  (Pickering, 2015اذسري)

( حيث 10-1ويبين للم اركين بأن المقياس يتدرّ  من ) (scalingالقياس)التقدير  ذكر المرشد بأةمية -

وكيف يممن أن يتم تليل اذشيا  بصورتها المثالية. في حين يمثـل  ( الوضع المطلوب١٠يمثّل الرقم )

 التي لم تتحقق حوا الوضع المطلوب. ( اذشيا 1الرقم )

 ( لمقارنة النتائج.10 – 0ن أسئلة مقياس مدر  من )مع  ر  على الم اركي

 الدرجة الس اا الرقم

  أيف ترى نفس  اليوم بالنسبة للم ملات التي تقوم بها؟ 1

  أين تعتقد أن  على درجة من المقياس في علاقت  مع أشقائ ؟ 2

  أم تعتقد ان أشقائ  قد  حظوا الفرق في علاقت  وسلوك ؟ 3

  صور نفس  بعد جلستين؟أين يممن أن تت 4
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 المرشد بمناق ة الم تركين في التقديرات التي وضعوةا من خلاا  ر  اذسئلة اذتية عليهم:  قام -

 أيف انتقلت إلى الرقم الحالي بالنسبة للأسئلة السابقة ؟ .1

 ما الذي يممن أخذب كم شر أن  انتقلت إلى اذرقام السابقة؟  .2

 ى الهدف ؟ما الذي ستفعله بعد ذل  للوصوا إل .3

المرشد بعرا فيديو قصير بعنوان )الحب بين اذشقا (م ومناق ته مع الم اركينم وتقديم التغذية  قام -

 الراجعة حوا الفيديو.

 تلخيص الجلسة الإرشادية و الواجب البيتي

بأةم النقاط التي دارت في  ةم لب المرشد من الم اركين تللير أةم ما دار في الجلسةم وذكر   -

 ذكرةم بموعد الجلسة القادمة.الجلسةم و 

ذكر المرشد  الم اركين بتسجيل ومراقبة  ذواتهم ب مل مستمرم وتسجيل التغيرات التي تطرأ عليهمم  -

  .وتدوينها على دفتر الملاحظات

 الواجب البيتي

يطلب المرشد من الم اركين بمتابة مواقف تبين علاقت  مع أشقائ  وعلاقة أشقائهم بهم بنا  على 

 الآتي: الجدوا

 علاقة صحية أو غير صحية وقت حدوثه سبب حدو  الموقف الموقف
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 الأهداف الخاصة في الجلسة:

 (.Behavioral problems) اركون بتعريف مفهوم الم ملات السلوكيةأن يقوم الم .1
 (.Behavioral problems)أن يناقأ الم اركون أنوا  الم ملات السلوكية .2
 أن يتعرف الم اركون على المثيرات التي تسبب الم ملات السلوكية.  .3

 الفنيات المستخدمة:

 الحوار والنقاش.  .1
 التغذية الراجعة. .2
 والثنا  والإ را  على الم اركين. عبارات التقدير .3
 .العصف الذةني .4
 أسر الجمود. .5

 الأدوات:

 أوراق بيضا .  -1
 أقلام.  -2
 وعا  زجاجي.  -3
 داتا شو  -4
 فيديو بعنوان التناف  والعدا  بين اذشقا .  -5

YFzOFEGV8wfhttps://www.youtube.com/watch?v= 

 

 

 مدرسة الزبيدية الثانوية للبنين
 8/9/2020الثلاثا  

 الجلسة  عنوان الجلسة:  الوقت

 الرابعة (Behavioral problems)الم ملات السلوكية دقيقة 60
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 الإجراءات

 تلخيص الجلسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي.

شمرةم على الحضور والم اركةم وسأا عـن أحـوالهم و لـب مـنهم تللـير و رحب المرشد بالم اركينم  -

م بمناق ة الواجـب البيتـيم وتقـديم التغذيـة الراجعـة اللازمـة حـوا آرائهـم قاما دار في الجلسة السابقةم ثم 

 ومناق ة الملاحظات التي تم تدوينها في دفتر الملاحظات.للواجب البيتيم 

ذكّـــر المرشـــد الم ـــاركين بالقواعـــد التـــي يجـــب ا لتـــزام فيهـــا داخـــل المجموعـــة مثـــل ا لتـــزام بالمواعيـــدم   -

والمواظبــة علــى الحضــورم والنظــامم وا حتــرام المتبــادا بــين اذعضــا م وا نتبــاب أثنــا  الجلســات والقيــام 

يةم لتحقيق أأبر فائدة مممنة من البرنامجم والتركيز على أةم قاعدة وةي المحافظة على بالواجبات البيت

 سرية ما يحصل في الجلسات. 

 (.Behavioral problemsناقش المرشد مع المشاركين مفهوم المشكلات السلوكية)

م اركينم وتقديم م المرشد بعرا فيديو قصير بعنوان )التناف  والعدا  بين اذشقا (م ومناق ة مع الاق -

 .التغذية الراجعة حوا الفيديو

بــــدأ المرشــــد بفــــتح النقــــاش بــــين الم ــــاركينم وذلــــ  بطــــر  ســــ اا حــــوا مــــاذا يعنــــي مفهــــوم الم ــــملات  -

السلوكية؟م والمفهوم ال لصي لدى الم ـاركين حـوا ةـذا المفهـومم ومـا ةـي  بيعـة العلاقـة بيـنهم وبـين 

 هم؟.أشقائهم من ناحية الم ملات التي تحدب بين

نتظـر المرشـد خمــ  دقـائق لإعطــا  المجـاا للم ــاركين فـي التفكيــرم ثـم ا ســتما  لهـم وكتابــة مـا قــالوب ا -

 على اللو  ومناق ة ما تم  رحة من قبلهم. 
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م المرشد باعطا  مقدمة عن الم ملات السلوكيةم حيث ان الم ـملات السـلوكية مـن أأثـر الم ـملات قا -

تلحــق أضــراراً بهــم وبــالآخرينم ويوجــد العديــد مــن الم ــملات الســلوكية انت ــارا بــين المــراةقينم وأأثرةــا  

التـــي تظهــــر علــــى اذفــــراد ب ــــمل عــــام و المــــراةقين ب ــــمل خــــاص خــــلاا فتــــرة المراةقــــةم وذلــــ  نتيجــــة 

 رتبا هــا إلـــى عـــدة عوامــلم كال ـــعور بالإحبـــاط بســبب خبـــرات الحرمـــانم أو نتيجــة مـــن ا ضـــطرابات 

راةقم بالإضافة إلى تل  التغيرات الفسـيولوجية التـي تحـدب فـي تلـ  الفتـرةم النفسية التي يتعرا لها الم

أو بســــبب تلــــ  اللبــــرات الماضــــية  التــــي حصــــلت معــــه ويعوضــــها فــــي الم ــــملات الســــلوكية)اللوليم 

2006.) 

 (.Behavioral problems) مفهوم المشكلات السلوكية 

 ة الراجعة لهم حوا الم ملات السلوكية. ناق ها معهمم وقدم التغذي, وم المرشد حالة للم اركينقد -

محمد كثيـر ال ـجارم والصـراخ علـى أشـقائهم فعنـدما يلعـب معهـم يسـود لوبـه العنـف والصـراخ وال ـتائمم 

فكان أشقائه غير راضين مما يصدر عن شقيقهمم ودائما يتحدثون معه ولكن دون جدوىم وزادت كمية 

م وزاد اذمـر سـو اً لـدى أشـقائهم خلاا اللعب أو غيربالعنف الجسدي واللفظي من قبل محمد سوا  كان 

حتــى أصــبحوا يتجنبــون اللعــب مــع محمــدم ويتجنبــون الحــديث معــه أيضــام باعتقــادةم بــأن شــقيقهم يقــوم 

 بالم اركة بهدف الإسا ة والتلريب فقط ولي  للترفيه.    

والتــي  (:Behavioral problems)زود المرشــد الم ــاركين بــالتثقيف النفســي حــوا الم ــملات الســلوكية  -

ت ــير إلــى اذنمــاط الســلوكية الظــاةرةم والتــي يممــن ملاحظتهــام والتــي تتضــمن ســلوكيات غيــر مرغــوب 

بهام وأيضا تعم  خرقا للأعـراف ا جتماعيـة المقبولـةم يوجههـا اذفـراد نحـو أنفسـهمم والآخـرين بغـرا 

والحـدةم وتـ ثر علـي كفـا ة الفـرد النفسـية  الإيذا م يستطيع الآخرون ملاحظتها بسهولةم وتتميز بـالتكرار
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ــــه مــــع المجتمــــع المحــــيط به)ةاشــــمم  ــــة 2019وتحــــد مــــن تفاعل (م وةــــي الصــــعوبات الجســــمية والتعبيري

وا نفعاليــة وا جتماعيــة التــي تواجــه الفــرد فــي حياتــه وب ــمل غيــر  بيعــي ومتكــررم ويجــب اللجــو  إلــى 

إعاقـــة وتوقـــف نمـــوةم النفســـي وا جتمـــاعي  المســـاعدة للـــتللر مـــن تلـــ  الصـــعوباتم و ن تـــودي إلـــى

فيســــلكون ســــلو  غيــــر مقبــــوا اجتماعيــــا وتجنــــب التفاعــــل ا جتمــــاعي مــــع الآخــــرين ممــــا يــــ ثر علــــى 

 (.2019شلصيتهم وعلى م اركتهم الإيجابية مع الآخرين )اللطيبم 

لتمـــردم بـــين المرشـــد ان المـــراةقين ويعـــانون مـــن العديـــد مـــن الم ـــملات الســـلوكيةم وذكـــر بعضـــها وةـــي ا -

ـــــةم والغضـــــبم وا نســـــحاب  ـــــابم والمزاجي ـــــقم وا أتئ ـــــةم واللـــــوف والقل والســـــلو  العـــــدوانيم وا عتمادي

 (2010)بطرسم ا جتماعي

 لب المرشد من الم اركين ان يقوموا بن اطم وذل  بمتابة الم ملات السـابقة علـى ورقـة ووضـعها فـي  -

لم ـــاركين بســـحب اذوراق مـــن الوعـــا  الوعـــا  الزجـــاجي مـــع اممانيـــة اضـــافة م ـــملات اخـــرىم وقيـــام ا

م المرشد بمناق ة الحا ت السـابقة مـع الم ـاركينم قاوتمثيل حدوب الم ملة التي اختارةا من الوعا . و 

 واخذ ملاحظاتهم وآرائهم حوا الم ملةم والآثار التي ترتبت على الم تر .     

( دقائق10تلخيص الجلسة الإرشادية والواجب البيتي )  

بـــأةم النقـــاط التـــي دارت فـــي  ةمشـــد مـــن الم ـــاركين تللـــير أةـــم مـــا دار فـــي الجلســـةم ذكـــر  لـــب المر  -

 الجلسةم وذكرةم بموعد الجلسة القادمة.

ذكّـــر المرشـــد الم ـــاركين بالتســـجيل والمراقبـــة المســـتمرة لـــذواتهمم وتســـجيل التغيـــرات التـــي تطـــرأ علـــيهمم  -

  .وتدوينها في دفتر الملاحظات

 لة ورقية لتقييم الجلسات الثالثة والرابعةم المرشد بتوزيع نسقاثم 
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 نموذ  التقييم اذولي للجلسات الثالثة والرابعة

 أرجو الإجابة على اذسئلةم علما بأن المقياس ذغراا تطوير الجلسات القادمة.

 مقبوا جيد ممتاز الفقرة الرقم

    أةداف البرنامج واضحة بالنسبة لي. 1

    انه مناسب.وقت البرنامج وممانه وزم 2

    أصبح مفهوم العلاقة بين اذشقا  واضحاً بالنسبة لي. 3

    أصبح مفهوم الم ملات السلوكية واضحاً بالنسبة لي. 4

 نادرا أحيانا دائما الفقرة

    أشعر با رتيا  عند جلوسي خلاا الجلسات. 1

    أقوم بالتفاعل مع المرشد ومع باقي الم اركين أثنا  الجلسة. 2

    أشعر بالملل أثنا  الجلسة. 3

    أشعر با ندما  مع بقية اذعضا  خلاا الجلسة. 4

 الواجب البيتي:

  لب المرشد من الم اركين الواجب ا تي: -

 بنا  على الجدوا الآتي اذشلاصمفي م ملة مع احد  ذكر مواقف حصلت مع  تسببت

 التصرف الذي قمت به سبب حدو  الموقف الموقف
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 الأهداف الخاصة في الجلسة:
 (.Miracle Questionوب س اا المعجزة )أن يتعرف الم اركون على أسل -1
 (.Miracle Questionأن يطبق الم اركون أسلوب س اا المعجزة ) -2
 أن يولد الم اركون الحلوا التي تتناسب م ملتهم. -3

 الفنيات المستخدمة:
 لعب الدور -1
 الحوار والنقاش  -2
 التغذية الراجعة. -3
 عبارات التقدير والثنا  والإ را  على الم اركين. -4
 الفلمية وال لصية.النمذجة  -5

 الأدوات:
 أوراق بيضا . -1
 وأقلام -2
 نموذ  ورقة عمل س اا المعجزة. -3
 نموذ  الواجب البيتي لس اا المعجزة. -4

 
 
 
 
 
 
 

 مدرسة الزبيدية الثانوية للبنين
 13/9/2020اذحد 

 ةالجلس عنوان الجلسة:  الوقت 
 اللامسة (Miracle Question) 1س اا المعجزة  دقيقة 60

 السادسة (Miracle Question) 2س اا المعجزة  دقيقة 60 15/9/2020الثلاثا  
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 الإجراءات

 تلخيص الجلسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي.

رحـــب المرشــــد بالم ــــاركينم وي ــــمرةم علــــى الحضــــور والم ـــاركةم وســــأا عــــن أحــــوالهم ويطلــــب مــــنهم  -

بمناق ــة الواجــب البيتــيم وتقــديم التغذيــة الراجعــة اللازمــة  قــامر مــا دار فــي الجلســة الســابقةم ثــم تللــي

 حوا آرائهم للواجب البيتيم ومناق ة الملاحظات التي تم تدوينها في دفتر الملاحظات.

عيـــدم ذكّـــر المرشـــد الم ـــاركين بالقواعـــد التـــي يجـــب ا لتـــزام فيهـــا داخـــل المجموعـــة مثـــل ا لتـــزام بالموا   -

والمواظبــة علــى الحضــورم والنظــامم وا حتــرام المتبــادا بــين اذعضــا م وا نتبــاب أثنــا  الجلســات والقيــام 

بالواجبات البيتيةم لتحقيق أأبر فائدة مممنة من البرنامجم والتركيز على أةم قاعدة وةي المحافظة على 

 سرية ما يحصل في الجلسات. 

 .(Miracle Question)مقدمة عن أسلوب سؤال المعجزة

( والبيـان للم ـتركين ان ةــذب Role Playingم المرشـد بالطلـب مـن الم ـاركين بالقيـام بتمثيـل أدوار)قـا -

الســيناريوةات مــن وحــي حيــاتهم اللاصــةم ويمــون التمثيــل بلغــتهم اللاصــة المناســبة لهــم و  ي ــترط لغــة 

بـدور صـديقه أحمـدم وتـارة بـدور النرم مع إممانية ا رتجاا في الـنر مـن وحـي حيـاتهمم والقيـام تـارة 

 محمدم ومناق ة حالة الم ار  النفسية أثنا  قيامهم بالدورين وا ستما  لهمم وإجرا  مناق ة بينهم.

 احمد: كيف حال  يا محمد وكيف حاا أخي  عليم لم أشاةدب اليوم في المدرسة.
 صدقا   أعرف ةل ذةب للمدرسة اليوم أو لم يذةب.  :محمد

 الكلام وةل يوجد أخ   يعلم اذا أخاب ذةب إلى المدرسة. أحمد: ما ةذا
 محمد: إنني أعاني من الصرا  الدائم مع أشقائيم صرا    يتوقف ابدأ.

 أحمد: ولماذا ةذا الصرا م وةل ةذب الم األ لهذا الحدم حتى تتحدب عنها بهذا ال مل.
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 هههه.محمد: نعمم م األ دائمة   تنتهيم تنتهي بحدوب معجزة فقط  ةه
أحمد: تليـل لـو حـدثت معجـزة يـا محمـدم وانتهـت كـل الم ـملات والصـرا م كيـف سـتكون حياتـ  الجديـدة؟م 

 أأيد ملتلفة ورائعة؟.
ستكون أفضلم يسودةا الحـب واللطـف والمـودة  أنهامحمد: أأيد سوف تكون حياب ملتلفة رائعة جدام أعتقد 

 واللعبم أتمنى أن تحدب ةذب المعجزة.
 ــــملةم افــــرا ان حــــدثت معجــــزة وانتهــــت كــــل م ــــملات  وابــــدأ مــــن دخولــــ  اليــــوم وكــــأن أحمــــد: أيــــن الم

 الم األات قد انتهتم و ح  الفرق.
      .: ان شا  الله وسوف أخبر  بما يحصل معي غداً محمد

حيــث يطلــب مــن الم ــاركين (Miracle Question)بــدأ المرشــد باعطــا  مقدمــة عــن اذســلوب المعجــزة  -

ن لهــم معنــى ا ســم بــييــنهم بالتليــلم وكيــف ســتكون الحيــاة بمجــرد اختفــا  الم ــملة. و القيــام بــأغلاق أع

)معجزة( حيث أن الطلب أو الس اا قائم على حـدوب معجـزة فـي وقتهـا الحـالي مـع إممانيـة حـدوثها فـي 

 المستقبل.

فم بعـد أن  لب المرشد من الم اركين أن يجلسوا بطريقة مريحة لهمم وأن يغلقوا أعينهم ويتليلوا الموق -

ويوم  الدراسيم وكـان يومـاً جمـيلًا فـي المدرسـةم ذةبـت إلـى البيـتم وأخـذت قسـطاً مـن  أنهيت الجلسةم

الراحــة....الخم وبعــد ذلــ  اليــوم الرائــع وشــعرت بالنعــاسم وذةبــت إلــى النــومم واســتيقظت عنــد الصــبا  

قد حصلت أثنا  المسا  فوجدت ان جميع اذمور التي تسبب ل  الم األ قد اختفتم وان ةنا  معجزة 

 (.Erford, 2014وانتهت جميع الم ملاتم من الم كد سوف يصيب  الدة ة بسبب اختفائها)

 لــب المرشــد مــن الم ــاركين التليــل بــأن الم ــملات الســلوكية قــد اختفــت وان علاقــتهم مــع أشــقائهم قــد  -

 تطورت إلى اذفضلم وان يوثقوا ما تليلوب على النموذ  المرفق 
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ظ أنةةه قةةد مةةاذا سةةتلاح
تغيةةةةر فةةةةي تصةةةةرفاتف 
المرتبطةةةة بالمشةةةكلات 
السةةةةةةةةلوكية وتطةةةةةةةةور 
علاقتةةةف مةةةع أشةةةقائف 

 بشكل إيجابي
 

ماذا سيلاحظ أفراد الأسةرة مةن 
تغيرات في تصرفاتف المرتبطةة 
بالمشةةكلات السةةلوكية وتطةةور 
علاقتةةةةف مةةةةع أشةةةةقائف بشةةةةكل 

 إيجابي

مةةاذا سةةيلاحظ زملائةةف 
فةةةةةةي المدرسةةةةةةة فةةةةةةي 
تصةةةةةةرفاتف المرتبطةةةةةةة 

 ت السلوكية بالمشكلا

مةةةةةةةن سةةةةةةةيلاحظ ان 
 المشكلة قد اختفت؟ 

مثـــــــاا: أقـــــــوا صـــــــبا  
ــــــــــــــــــر ذشــــــــــــــــــقائي  اللي

 ولعائلتي ولزملائي.

ـــــد  ـــــى وجهـــــي عن ا بتســـــامة عل
 استيقاظي من النوم.

ا بتســــــــــــــامة وأيضــــــــــــــا 
 السلام عليهم.

أشــــــــقائيم زملائــــــــيم 
 أةلي.

 
 

   

ركونم وذلـــ  حتـــى اذا مـــا بالتوضـــيح للم ـــاركين مـــن خـــلاا عمـــل نمذجـــة علـــى أحـــد الم ـــا م المرشـــدقـــا -

وجـــدت أي تســـاؤ ت يقـــوم المرشـــد بتوضـــيحهام ويبـــين المرشـــد أن الهـــدف مـــن ةـــذا الن ـــاط ةـــو تحديـــد 

التغيرات التي ستظهر مع اذسرةم والآخرينم وكيف ستبدو النتائجم وجعلها ةدفا نسـعى لتحقيقهـا خـلاا 

لإيجابية لها أثر في أنفسهم والآخرينم ممارسة حياتنا اليوميةم مع توضيح للم تركين أن ةذب التغيرات ا

 وةذا دافع لتر  تل  الم ملات التي يقومون بها.

 لـب أن و  م المرشد بطلب من جميع أعضا  المجموعة بتطبيق أسلوب المعجزة على كل فـرد لوحـدب.قا -

 يجلسوا بطريقة مريحة لهمم وأن يغلقوا أعينهم ويتليلوا الموقف الآتي: 

بعيدا عن المنـزام وجـدت مصـباحاً مثـل مصـبا  عـلا  الـدينم وبـدأت الحـديث  "بينما أنت تسير لوحد 

مع نفس ؛ يا تُرى ةـل لـو قمـت بفـر  المصـبا  يلـر  المـاردتت وضـحمتم وقمـت بالتجربـة وفجـأة خـر  

دخــان أبــيض مــن المصــبا م وســمعت شلصــاً يتحــدب مــن المصــبا م ويقــوا" ا لــب  لبــاً واحــداً فقــط 
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كثيرا "ماذا ا لب؟؟"م وتذكرت صراع  وم األ  مع أشـقائ م فقلـت لـه أريـد وسيمون مجاباً ل "م فكرت 

أن تلتفـــي م ـــاألي وصـــراعاتي مـــع أشـــقائيم وأن تكـــون علاقتنـــا علاقـــة يســـودةا الحـــب واذخـــوةم فقـــاا 

المـــارد  لبـــ  مجـــابم فرجعـــت إلـــى المنـــزا مســـرعاًم وأنـــت تســـأا نفســـ  ةـــل تلتفـــي ةـــذب الم ـــملات؟م 

دق وقد قوا" كنا نبحث عن  للنعب مع بعض"م ةنا تأأدت بأن المارد صافوجدت أخي  يسأا عن م وي

 اختفت تل  الم ملات".    

المناق ـــة الجماعيـــة بـــين المرشـــد وأعضـــا  والقيـــام با ســـتما  لجميـــع أعضـــا  المجموعـــةم ب قـــام المرشـــد -

 ذكرب من قبلهمم وتقديم التغذية الراجعة لهم. تمالمجموعة حوا ما 

 ادية والواجب البيتي.تلخيص الجلسة الإرش

بـــأةم النقـــاط التـــي دارت فـــي  ةم لـــب المرشـــد مـــن الم ـــاركين تللـــير أةـــم مـــا دار فـــي الجلســـةم وذكـــر  -

 الجلسةم وذكرةم بموعد الجلسة القادمة. 

ذكر المرشـد بالتسـجيل والمراقبـة المسـتمرة لـذواتهمم وتسـجيل التغيـرات التـي تطـرأ علـيهمم وتـدوينها بـدفتر  -

  .الملاحظات

 ب البيتيالواج

 لب المرشد من الم اركين تطبيق أسلوب س اا المعجزة كما تم شرحه فـي الجلسـةم وتسـجيل التغيـرات  -

 التي حصلتم ومن ةم اذشلاص الذين سوف يلاحظون ةذا التغير.
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 الأهداف الخاصة في الجلسة:

 (.Exceptionsأن يناقأ الم اركون أسلوب ا ستثنا ات) -1
 (.Exceptionsا ستثنا ات) أن يتعرف الم اركون على كيفية استلدام أسلوب -2
 تي تللو من الم األ لتعزيز تل  اذوقات.أن يميز الم اركون اذوقات ال -3
 أن يتعرف الم اركون على كيفية البحث عن ا ستثنا ات في حياتهم. -4

 
 الفنيات المستخدمة:

 التعليمات. التوجيه وإعطا  -1
 الحوار والنقاش والتغذية الراجعة. -2
 عبارات التقدير والثنا  والإ را  على الم اركين. -3
 (.scalingالتقدير ) -4
 .ةدراسة الحال -5
 (.Exceptionsأسئلة ا ستثنا ) -6
 لعب دور -7

 :الأدوات
 أوراق بيضا . -1
 أقلام. -2
 (10 - 1نموذ  مقياس مدر  من ) -3

 
 
 
 

 الجلسة  عنوان الجلسة:  الوقت  مدرسة الزبيدية الثانوية للبنين
 السابعة 1(Exceptions)ا ستثنا ات دقيقة  60 17/9/2020اللمي  
 الثامنة 2(Exceptions)ا ستثنا ات دقيقة 60 20/9/2020اذحد 
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 الإجراءات 

 تلخيص الجلسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي.

رحب المرشد بالم اركينم وشمرةم على الحضور والم اركةم وسأا عن أحوالهم ويطلب مـنهم تللـير  -

م بمناق ـــة الواجـــب البيتـــيم وتقـــديم التغذيـــة الراجعـــة قـــاســـة الســـابقة مـــع الم ـــاركينم ثـــم مـــا دار فـــي الجل

 اللازمة حوا آرائهم للواجب البيتيم ومناق ة الملاحظات التي تم تدوينها في دفتر الملاحظات.

 (.Exceptions)مقدمة أسلوب الستثناءات

اذسـئلة قبـل البـد  فـي الجلسـةم و لـب  لب المرشد متطو  من أفـراد المجموعـةم وذلـ  ليقـدم لـه بعـض  -

للتحدبم وعنـدما ينتهـي مـن الحـديث من الم تر  أن يتحدب عن م ملاته مع أشقائه وإعطائه الفرصة 

( يوماً في 30( أيام في اذسبو ؟م و)7( ساعة في اليومم و)24سأا المرشد ةل ةذب الم ملة مستمرة )

تلتفـي  يئة   تكـون  يلـة الوقـتم وأن ةنـا  أوقاتـاً ال هر؟. يوضح المرشد أن الم ـملات واذوقـات السـ

 فيها الم ملاتم وتكون اذمور  يبة وإيجابيةم يطلق عليها)ا ستثنا ات(. 

قدم المرشد وب مل بسيط مفهوم ا ستثنا اتم ويبين أنها تهدف إلى تحديد اذوقات التي   تحدب فيها  -

الم اركين ويعطيهم درساً حوا الم ملات أنها الم ملات الحالية. أن مثل ةذا الفحر والك ف يذكر 

ليست بذات ال دة والسو م وانها   تستمر  ويلًام بالإضافة إلى أنها تطر  الفرص للاستفادة من 

المصادر التي يجلبها الم اركينم واستلدام نقاط القوة ثم البحث عن الحلوا المممنة ويسمى ةذا 

(. وانه يجب على الفرد ان يدر  أن الم ملة   Corey, 2016الحوار)الحديث الموجه نحو التغيير( )

تحدب  لية الوقتم وان ال لر منا تمر عليه بعض اذوقات بدون م ملاتم أ  أن اذفراد يمونون 

 غافلين عنها و  يعطنها أةمية.
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ن ةذب (م والبيان للم تركين اRole Playingم المرشد بالطلب من الم اركين بالقيام بتمثيل أدوار)قا -

السيناريوةات من وحي حياتهم اللاصةم ويمون التمثيل بلغتهم اللاصة المناسبة لهم و  ي ترط لغة 

النرم مع إممانية ا رتجاا في النر من وحي حياتهمم والقيام تارة بدور اذمم وتارة بدور محمدم 

الم اركين حوا ذل م وإجرا  الم ار  النفسية أثنا  قيامهم بالدورين وا ستما  إلى آرا   ومناق ة حالة

 مناق ة بين الم تركين.

جلس محمد مع والدته يشكو أشقائه, بسبب سوء المعاملتهم الدائمة معه, والصراع الدائم والمستمر  -
 بينهم, ودار الحديث الآتي بين محمد ووالدته:

 : لماذا أنت جال  لوحد ؟.اذم
 حديم بعيداً عن أو د  الم اأسين.: ةمذا أفضلم حيث إنني أجد المتعة بالجلوس لو محمد
 : أخبرني ما الذي يزعج  من أشقائ ؟.اذم

: إنهم يسيئون معاملتي و  يحبون م اركتي في ألعابهمم دائماً نت اجر على كل شئ: ممان محمد
 الجلوس في السيارةم على قنوات التلفزيونم  صرا  دائم و  ينتهي.

لماضية تلعبون البلايستي نم وكنتم في غاية السعادة والمر م : ولكن أنا شاةدتكم خلاا اذيام ااذم
 والضح .

 : نعم ولكن أنها مرة وحدة فقط.محمد
: مما يعني انه لي  كما قلت انه صرا  دائمم بل انه يوجد أوقات يوجد فيها استقرار وعدم وجود اذم

 ص على زيادتها بينكم.    م وتذكر تل  اذوقات واحر وبين أشقائ م كم منصفاً يا محمد م األ بين 
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 )الجتماعية والنفعالية(. البحث عن الستثناءات في المشكلات السلوكية

يمون في تحديد اذوقات التي   يمون تأثير الم ملة واضحاًم  بين المرشد أن البحث عن ا ستثنا ات -

ة الآتية كيف يمون البحث وأيضا اذوقات التي   يوجد فيها م ملات. ويبين المرشد من خلاا الحال

 عن ا ستثنا ات في الم ملات ا جتماعية وا نفعالية: 

الم ار   (م ومناق ة حالةRole Playingم المرشد بالطلب من الم اركين بالقيام بتمثيل أدوار)قا -

 كين.النفسية أثنا  قيامهم بالدورين وا ستما  إلى آرا  الم اركين حوا ذل م وإجرا  مناق ة بين الم تر 

كان محمد جالساا لوحده, وفجأة سمع صوت ينادي عليه ويسأله, ما بف يا محمد تجلس وحيداا  
 به منذ فترة ت من صديقه علي الذي لم يلتقبعيداا عن أشقائف, تلفت حوله فوجد أن مصدر الصو 

 تي بينهما:طويلة من الزمن, ودار الحديث الآ
 عن أةل ؟. بعيداً  وحيداً   : ما ب  تجلعلي
: إنني أعيأ في صرا  دائم ومستمر مع أشقائيم إنهم يمرةونيم و  يفضلون الجلوس معيم حمدم

 وا بتعاد عنهم ةو اذفضل.
 : ما ةذا الكلام يا محمدم ةل ةذب ةو الحل المناسب؟م   أعتقد أنه مناسب.علي
 عن الصرا  معهم. اعتقد بأنه الحل المناسبم عدم ا حتكا  والتفاعل معهم يبقيني بعيداً  :  ممحمد
: يبدو أن حيات  يا علي مليئة بالم األ والصراعاتم ولكن يلطر ببالي س اا ةل كل حيات  علي

 م األ وصرا ؟.
 يوجد أوقات خالية من الصراعات والم األ ولكن لي  لها أي أةمية تذكر. م: الحقيقة  محمد
 : مثل ماذام حدثني عن تل  المواقف واذوقات.علي
 قام شقيقي بمساعدتي في حل الواجبم وقام شقيقي اذوسط بالطلب مني أن ألعب معه : مثلامحمد

 أرة القدم.
 : حسناًم يبدو أنه يوجد وقت ممتع مع أشقائ .        علي
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م المرشــد بمناق ــة الم ــاركين حــوا وجــود ا ســتثنا  فــي حيــاب محمــدم وكيفيــة البحــث فــي التفاصــيل قــا -

ةـذب ا سـتثنا  صـغيراً ةـو كبيـر لحـل تلـ  الم ـملةم وإيضـا  كيفيـة إيجـاد  لإيجاد ا سـتثنا  ومهمـا كـان

استثنا ات في م ملاتهم السلوكية وا جتماعيـة وا نفعاليـة التـي تظهـر علـى سـلوكياتهمم وتتعـارا مـع 

القيم واذعراف السائدة في المجتمع الذي يوي ون فيهم و ردود أفعالهم ا نفعالية غير مناسبة اتجـاب مـا 

 عرضون له من مواقف أو أحداب وعدم قدرتهم علي خلق توازن بين أفعالهم وعوا فهم.يت

المرشد المجاا للم اركين في تقديم خبرات سابقة في ا ستثنا ات في حياتهم في م ملاتهم  فسحأما 

 السلوكية.

 البحث عن الستثناءات في العلاقات بين الأشقاء)الدفء والصراع( 

ن ــا اًم لتــدريبهم علــى البحــث عــن ا ســتثنا ات فــي علاقــتهم بــين أشــقائهمم مــن  المرشــد للم ــاركين مقــد -

الم ــتركين بســحب ســ اا واحــد مــن الصــندوق  قــامخــلاا وضــع مجموعــة مــن اذســئلة فــي صــندوقم و 

 والإجابة عن الس اا بمل دقة.

 تحدب عن موقف إيجابي حصل بين  وبين أشقائ ؟ -1

 كما؟ متى ذةبت إلى التسوق مع أحد أشقائ  لوحد -2

 أي واحد من أشقائ  يقف بجانب  عند وقوع  في م ملات؟ -3

 ما ةو شعور  عند وقوف أشقائ  مع  عندما تحتاجهم؟ -4

 أم عدد مرات م اركت  في اللعب من قبل أشقائ  اذسبو  الفائت؟ -5

 ( علاقت  الإيجابية مع  أشقائ  ؟10أم تقدر على مقياس من ) -6
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اتم ويوضح عندما سألنا تل  اذسئلة تبين لدينا انه يوجد م المرشد مع الم تركين بمناق ة الإجابقا -

بعض من اذوقات اللالية من الم ملاتم والتي تكون عن علاقات صحية بيننا وبين أشقائنام علاقة 

يسودةا التعاون والحب والدف  وا قترابم وبعيدة عن الصرا  والعدوان والعنفم ماذا لو  ورنا تل  

 وقات السائدة على علاقتنا مع أشقائنا. اللحظات حتى تصبح ةي اذ

 ناقأ المرشد مع الم اركين  رق زيادة مساحة تل  اذوقات اللالية من الم ملات. -

 الذي قدمه في الجلسات السابقة ثم يسأا   (scalingالقياس)التقدير  ذكر المرشد بأةمية -

( وذل  10 – 0مقياس مدر  من )أين أنت على المقياس بالدرجة الحالية كما تراةا الآنم علما بأن ال

 لمقارنة النتائج. 

 الدرجة الس اا الرقم

  أين تعتقد أن  على درجة من المقياس في علاقت  مع أشقائ ؟ 1

ــــة مــــع أشــــقائ )الحبم  2 ــــ  الدافئ ــــاس لعلاقت ــــى درجــــة مــــن المقي ــــد أنــــ  عل ــــن تعتق أي
 التعاونم.....الخ (؟

 

ع  وتنافســـ  مـــع أشـــقائ )التهديدم أيـــن تعتقـــد أنـــ  علـــى درجـــة مـــن المقيـــاس لصـــرا  3
 العدوانم الضربم....الخ(؟

 

  أم تعتقد ان أشقائ  قد  حظوا الفرق في علاقت  وسلوك ؟ 4

أين تعتقد أن  على درجـة مـن المقيـاس بالنسـبة للم ـملات ا جتماعية)ا نسـحابم  6
 وا عتماديةم والتمرد(.

 

ـــاس بالنســـبة 7 ـــى درجـــة مـــن المقي ـــد أنـــ  عل للم ـــملات ا نفعاليـــة)اللوفم  أيـــن تعتق
 المزاجيةم الغضب(.

 

  أين يممن أن تتصور نفس  بعد جلستين؟ 8
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 م المرشد بمناق ة الم تركين في التقديرات التي وضعوةا من خلاا  ر  اذسئلة اذتية عليهم: اق -

 أيف انتقلت إلى الرقم الحالي بالنسبة للأسئلة السابقة ؟ -1

 لى أن  انتقلت إلى اذرقام السابقة؟ ما الذي يممن إخذب كم شر ع -2

 ما الذي ستفعله بعد ذل  للوصوا إلى الهدف ؟ -3

 تلخيص الجلسة الإرشادية والواجب البيتي 

بأةم النقاط التي دارت في  ةم لب المرشد من الم اركين تللير أةم ما دار في الجلسةم وذكر  -

 ذكرةم بموعد الجلسة القادمة.و الجلسةم 

يل والمراقبة المستمرة لذواتهمم وتسجيل التغيرات التي تطرأ عليهمم وتدوينها بدفتر ذكر المرشد بالتسج  -

  .الملاحظات

 الواجب البيتي

 لب المرشد من الم اركين البحث المستمر عن استثنا ات جديدة في علاقتهم مع أشقائهمم ومع كتابة  -

 اذثر والتغيير على الم ار  عند ا ةتمام في ا ستثنا .

 السلوكي على الم تر  اذثر اذثر النفسي على الم تر  لموقفا الرقم

 تعزيز سلو  التعاون   الفر  وا بتها  والسرور استلدام أغراا شقيقي 
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 مدرسة الزبيدية الثانوية للبنين
 22/9/2020الثلاثاء 

 الجلسة  عنوان الجلسة:  .الوقت

 التاسعة (Reframing) إعادة الصياغة أو التأطير دقيقة 60

 

 الأهداف الخاصة في الجلسة:

 (.Reframing)أن يتعرف الم اركون على أسلوب إعادة الصياغة أو التأ ير  .1
على أفكـارةم اللا ئـة لتحويلهـا إلـى   (Relabeling)أن يطبق الم اركون أسلوب إعادة التسمية  .2

 صياغات إيجابية وصحية أأثر. 
 ة التي يممنهم التركيز عليها وتعزيزةا.أن يحدد الم اركون نقاط القو  .3

 الفنيات المستخدمة:

 (.Reframing)أسلوب إعادة الصياغة أو التأ ير  .1
 (Relabeling)أسلوب إعادة التسمية  .2
 التعليمات. التوجيه وإعطا  .3
 الحوار والنقاش والتغذية الراجعة. .4
 تقدير والثنا  والإ را  على الم اركين. .5
 دراسة حالة  .6

 الأدوات:

 ق بيضا .أورا -1
 أقلام. -2
 داتا شو. -3
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 الإجراءات: 

 تلخيص الجلسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي.

رحب المرشد بالم اركينم وشمرةم على الحضور والم اركةم وسأا عن أحوالهمم و لب منهم تللـير  -

حـوا آرائهـم م بمناق ة الواجـب البيتـيم وتقـديم التغذيـة الراجعـة اللازمـة قاما دار في الجلسة السابقةم ثم 

 للواجب البيتيم ومناق ة الملاحظات التي تم تدوينها في دفتر الملاحظات. 

 قدم المرشد السيناريوين الآتيين للم اركين -

خالـــد: صـــديقي علـــي قليـــل الكـــلامم وعنـــدما أتفاعـــل معـــه أشـــعر بـــالغي  مـــن أســـلوبه  السةةةيناريو الأول
 المستفزم أنا أحب المسحوب من لسانه. 

 خالد: صديقي علي شلر تأمليم ويفكر جيداً قبل أن يتكلم. نيالسيناريو الثا
 

ناقأ المرشد مع الم اركينم الفرق بـين السـيناريوةين السـابقينم مـع أنـه نفـ  اذشـلاص واذوقـات فـي  -

ألتـــا الحـــالتينم ويبـــين لهـــم أنـــه عنـــد إعـــادة صـــياغة أفكارنـــا الـــي منظـــور إيجـــابي يســـاعد مـــن الحـــد مـــن 

 ب يسمى "إعادة الصياغة أو تأ ير".م ملاتنام وةذا اذسلو 

بــين المرشــد ان أســلوب إعــادة الصــياغة أو التــأ ير يمــون بأخــذ موقــف الم ــملة بطريقــة جديــدة وشــمل  -

جديدم حيث تكون بأأثر إيجابية ومبنية على الوعي والإدرا . وان الهدف ةو مساعدة الم اركين علـى 

 ةم وقابلية للحل.رؤيا المواقف ب مل افضل واقل إشمالية وأأثر واقوي

وبـــين المرشـــد ان ةـــذب الم ـــاأل أو المواقـــف تحـــدب بســـبب كيفيـــة تصـــور أو صـــياغة ةـــذب اذحـــدابم   -

يســتلدم مــن اجــل مســاعدة الم ــاركين علــى تفهــم مــواقفهم وصــياغة أةــدافهم صــياغة صــحيحة   تعتمــد 
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أو صـياغة فقط على وجهـة نظـرم وأن الم ـاأل   تحـدب بسـبب اذحـدابم ولكـن بسـبب كيفيـة تصـور 

 .(Erford, 2014)ةذب اذحداب

مـــن أفكـــار داخـــل الصـــندوق إلـــى أفكـــار خـــار  ا  ـــار  شـــد كيـــف تـــم تغييـــر أفكـــار الم ـــاركينبـــين المر  -

المغلقم حيث ان أةمية إعـادة التـأ ير تكمـن فـي فهـم تصـرفات وكـلام الآخـرين بـأأثر مـن وجهـة نظـرم 

ان نأخــذ الموقــف مــن جميــع  وجهــات فعنــد حــدوب موقــف ســوا  كــأن مــع زميلــ  أو مــع شــقيق  يجــن 

 النظر قبل اتلاذ أي قرار.  

المرشـد فـي إيضـا  مفهـوم إعـادة التسـمية وةــو شـمل محـدد مـن إعـادة الصـياغةم يحتـوي علـى تبــديل  قـام  -

الصــفات الســلبية إلــى صــفات أأثــر إيجابيــةم وإعطــا  امثلــه إلــى إعــادة التســمية فــي بعــض الكلمــات التــي 

(م ويوزعهـا علــى 2019تــي تكـون فــي إعـادة صـياغتها شــي  إيجـابي)أبو عيطــةم يسـتلدمها المراةقـون وال

 شمل ن رة على اذعضا .

 الصياغة الإيجابية الصياغة السلبية
 معبر صوته عااٍ 

 حنون  دبق
 واثق من نفسه مغرور
 مستقل بعيد

 غير ناضج مستهتر
 خجوا منعزا
 بطي م متمهل أسوا
 لديه  لاقة لغوية ثرثار
 يتلذ فلاناً نموذجا أو قدوة للآخرين أو عديم شلصيةمقلد 
 مهتم غيور
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م قـام الم ـاركون بتقسـيم أنفسـهم إلـى قسـمين قسـم قـام المرشد بعمل )مسـرحية عمـ  الصـياغة( حيـث قا -

الم اركون فيـه باعـادة صـياغة  قامالم اركون بالقيام بحوار وتصرفات كما ةو كالمعتادم والقسم الثاني 

 ار إلى صياغات إيجابية ويممن ان يستعينوا بالجدوا السابق. المواقف والحو 

أحمد: لقد كان أسوأ يوم مر علي خلاا حياتيت كل شي  كان سلبيا وعم  توقعاتي م  شي  كان 
 يسر الباام ةذا اليوم بأأمله سي (.

 علي: اأرب معلم الرياضياتم إنه لئيم ويحاسبنا على الواجبات و  يفت منه أي واجب.
 حمد:  ل ي شلر   يمتل  أي سيطرة على حياته اليومية.م

 محمود:   يوجد شي  في حياتي يعطي لحياتي أي معنى.
 عمر: عائلتي لي  لديهم ثقة في خروجي من المنزا.

 سعد: أن لدي صديق أناني و  يفكر إ  بنفسه.
 أنا   أحب التعامل مع أحمد ذنه غير جدير بالثقة. فارس:

 و شلر مستهتر  و  يقدر عواقب اذمور.عامر: ة
 مع التذكير بطريقة استخدامه على المشاركين.( scaling) تطبيق أسلوب التقدير

أيـن أنـت علـى المقيـاس  الـذي قدمـه فـي الجلسـات السـابقة ثـم سـأا )ذكـر المرشـد بأةميـة القياس)التقـدير -
 ( وذل  لمقارنة النتائج.10 – 0) بالدرجة الحالية كما تراةا الآنم علما بأن المقياس مدر  من

 الدرجة الس اا الرقم

  أين تعتقد أن  على درجة من المقياس في علاقت  مع أشقائ ؟ 1

أين تعتقد أن  على درجة من المقياس لعلاقت  الدافئة مع أشقائ )الحبم  2
 التعاونم.....الخ (؟

 

أشقائ )التهديدم العدوانم أين تعتقد أن  على درجة من المقياس لصراع  وتنافس  مع  3
 الضربم....الخ(؟

 

  أم تعتقد بأن أشقائ  قد  حظوا الفرق في علاقت  وسلوك ؟ 4

أين تعتقد أن  على درجة من المقياس بالنسبة للم ملات ا جتماعية)ا نسحابم  6
 وا عتماديةم والتمرد(.
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  نفعالية)اللوفم المزاجية(.أين تعتقد أن  على درجة من المقياس بالنسبة للم ملات ا  7

  ؟انها  الجلسات الإرشاديةأين يممن أن تتصور نفس  بعد  8

 المرشد في مناق ة الم تركين في النسب التي وضعوةا من خلاا  ر  اذسئلة اذتية عليهم  قام

 أيف انتقلت إلى الرقم الحالي بالنسبة للأسئلة السابقة ؟ -1

 انتقلت إلى اذرقام السابقة؟ما الذي يممن أخذب كم شر على أن   -2

 ما الذي ستفعله بعد ذل  للوصوا إلى الهدف ؟  -3

 الواجب البيتي وتلخيص الجلسة الإرشادية.

بأةم النقاط التي دارت في  ةمذكر ن تللير أةم ما دار في الجلسةم و  لب المرشد من الم اركي -

 الجلسةم ويذكرةم بموعد الجلسة القادمة. 

مراقبة المستمرة لذواتهمم وتسجيل التغيرات التي تطرأ عليهمم وتدوينها بدفتر ذكر المرشد بالتسجيل وال -

 .الملاحظات

 الواجب البيتي

 لب المرشد من الم اركين كتابة مواقف حصلت معهم وقـاموا باعـادة صـياغة الموقـف بجمـل وعبـارات 

 إيجابية.

 أيف تم إعادة صياغته  الموقف الرقم
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 الأهداف الخاصة في الجلسة:

 (.Cheer Leading)توجيه النجا  أن يتعرف الم اركون على أسلوب .1
 (.scaling)أن يناقأ الم اركون نتائج عمليات التقدير  .2

 تخدمة:الفنيات المس

 (.Cheer Leading)توجيه النجا   أسلوب  .1
 .(scaling)أسلوب التقدير  .2
 التعليمات. التوجيه وإعطا  .3
 الحوار والنقاش. .4
 تقديم التغذية الراجعة. .5
 تقديم التقدير والثنا  والإ را  على الم اركين. .6

 الأدوات:

 أوراق بيضا . .1
 أقلام. .2
 (.10 - 1مدر  من )(scaling)نموذ  تقدير  .3

 ات:الإجراء

 تلخيص الجلسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي.

 لـب مـنهم تللـير رحب المرشد بالم اركينم وشمرةم على الحضور والم اركةم وسأا عـن أحـوالهم و  -

التغذيـة الراجعــة اللازمـة حـوا آرائهــم  وقـدمبمناق ـة الواجــب البيتـيم  قـاممـا دار فـي الجلسـة الســابقةم ثـم 

 نوية للبنينمدرسة الزبيدية الثا
 24/9/2020الخميس 

 الجلسة  عنوان الجلسة: الوقت 
 العاشرة (Cheer Leading)توجيه النجاح  دقيقة 60
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ذكـر المرشـد بـأن الجلسـة تـم تـدوينها فـي دفتـر الملاحظـات و  حظـات التـيللواجب البيتـيم ومناق ـة الملا

 القادمة ةي الجلسة اللتامية وأن البرنامج يوش  على ا نتها . 

 للجلسات السابقة.  (scaling)مقارنة نتائج عمليات التقدير 

رةم بـــــــــأن الهـــــــــدف مـــــــــن ديرم وذكـــــــــ لـــــــــب المرشـــــــــد مـــــــــن الم ـــــــــاركين الإجابـــــــــة علـــــــــى نمـــــــــوذ  التقـــــــــ -

 ةو ترجمة التقدم إلى أشيا  ملموسةم وأأثر وضوحاً لدي الم اركين. التقدير

ـــــــــى ةـــــــــذا المقيـــــــــاس مـــــــــن )  ( مـــــــــن خفـــــــــض الم ـــــــــملة الم ـــــــــملات الســـــــــلوكية 10-1أيـــــــــن أنـــــــــت عل

 وتحسين علاقت  بين أشقائ ؟ 

 الدرجة الس اا الرقم

  أين تعتقد أن  على درجة من المقياس في علاقت  مع أشقائ ؟ 1

ــــ 2 ــــد أنــــ  عل ــــن تعتق ــــة مــــع أشــــقائ )الحبم أي ــــ  الدافئ ــــاس لعلاقت ى درجــــة مــــن المقي
 التعاونم.....الخ (؟

 

أيـــن تعتقـــد أنـــ  علـــى درجـــة مـــن المقيـــاس لصـــراع  وتنافســـ  مـــع أشـــقائ )التهديدم  3
 العدوانم الضربم....الخ(؟

 

  أم تعتقد ان أشقائ  قد  حظوا الفرق في علاقت  وسلوك ؟ 4

مقيـاس بالنسـبة للم ـملات ا جتماعية)ا نسـحابم أين تعتقد أن  على درجـة مـن ال 6
 وا عتماديةم والتمرد(.

 

ـــاس بالنســـبة للم ـــملات ا نفعاليـــة)اللوفم  7 ـــى درجـــة مـــن المقي ـــد أنـــ  عل أيـــن تعتق
 المزاجيةم الغضب(.

 

  أين يممن أن تتصور نفس  بعد جلستين؟ 8

 سئلة الآتية عليهم الم اركين في النسب التي وضعوةا من خلاا  ر  اذ ناقأ المرشد -

 أيف انتقلت إلى الرقم الحالي بالنسبة للأسئلة السابقة ؟ -1



199 
 

 ما الذي يممن أخذب كم شر على أن  انتقلت إلى اذرقام السابقة؟  -2

 ما الذي ستفعله بعد ذل  للوصوا إلى الهدف ؟  -3

ــــــــــام - ــــــــــدير للجلســــــــــات الســــــــــابقة لكــــــــــل  ق ــــــــــات التق ــــــــــام عملي ــــــــــة اذرق المرشــــــــــد مــــــــــع الم ــــــــــاركين بمقارن

 ـــــــــاركينم مـــــــــع مناق ـــــــــة التقـــــــــدم الـــــــــذي حصـــــــــلوا عليـــــــــه مـــــــــن خـــــــــلاا لغـــــــــة اذرقـــــــــام مـــــــــع قيـــــــــام الم

ســــــــرد نمــــــــوذ   الم ــــــــاركين فــــــــي توضــــــــيح مــــــــا مــــــــدى التغييــــــــر الــــــــذي حصــــــــل علــــــــيهم مــــــــن خــــــــلاا

ــــــــي ســــــــلوكياتهم ــــــــر ف ــــــــى ةــــــــذا  للتغيي ــــــــى ا ســــــــتمرار عل ــــــــتهم مــــــــع أشــــــــقائهمم مــــــــع المراعــــــــاة عل وعلاق

 التقدم والنجا  في العملية الإرشادية.     

 لإنجازهم. (Cheer Leading)دم المرشد للمشاركين توجيه النجاح يق

ــــــــام - ــــــــي  ق ــــــــذي أحــــــــرزب الم ــــــــاركون ف ــــــــدم ال ــــــــى تق ــــــــديم ال ــــــــمر والإ ــــــــرا  والإعجــــــــاب عل المرشــــــــد بتق

ا نفعاليــــــــــــــــة(م وعلــــــــــــــــى تحســــــــــــــــين علاقــــــــــــــــتهم م ــــــــــــــــملاتهم الســــــــــــــــلوكية )ا جتماعيــــــــــــــــة و خفــــــــــــــــض 

ـــــــــذ وعـــــــــززالصـــــــــحية مـــــــــع أشـــــــــقائهمم  ـــــــــى الجلســـــــــات بانتظـــــــــام وال ي يعمـــــــــ  إيمـــــــــانهم حضـــــــــورةم إل

بأةميـــــــــة الجلســـــــــاتم ودافعهـــــــــم إلـــــــــى الـــــــــتللر مـــــــــن م ـــــــــملاتهمم وبـــــــــين  لهـــــــــم ان تعزيـــــــــز توجيـــــــــه 

النجـــــــــا  يقـــــــــود إلـــــــــى نجـــــــــا  اأبـــــــــرم ســـــــــوا  كـــــــــان ةـــــــــذا التعزيـــــــــز مـــــــــن ال ـــــــــلر نفســـــــــه أو مـــــــــن 

 الآخرين .

ـــــي تعـــــود اقـــــ - ـــــي تهمهـــــم فـــــي اســـــتمرارية النجـــــا  والت م المرشـــــد باعطـــــا  الم ـــــاركين بعـــــض اذمـــــور الت

ـــــى أفكـــــار (. ويقـــــوم المرشـــــد 2019المتمركـــــز حـــــوا الحـــــل )أبـــــو عيطـــــةم  الملتصـــــر رواد العـــــلا  إل

بتوزيــــــع اذفكــــــار الثمانيــــــة علــــــى كــــــل عضــــــو مــــــن أعضــــــا  المجموعــــــة مــــــع اشــــــترا  المرشــــــد معهــــــمم 
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والتفكيــــر فــــي كيــــف يممــــن ان يــــتم تحــــوا ةــــذب اذفكــــار إلــــى أشــــيا  ملمــــوس وعمليــــة فــــي حيــــاتهمم ثــــم 

 يناق هم ب مل جماعي.

 على المستقبل بد  من التركيز على الماضي.التركيز  -1

 التركيز على الحلوا بدا التركيز على الم ملات.  -2

 التركيز على نقاط القوة وتحسين نقاط الضعف. -3

 التوقف عن تكرار عمل شي  لم ينجح. -4

 التركيز على النجا  ي دي إلى التغيير الإيجابي. -5

 ية أأبر.التغيرات الصغيرة الإيجابية تقود إلى تغيرات إيجاب -6

 إذا لم ينكسر ال ي فلا تحاوا تصليحه. -7

 ابذا قصار جهد  اذا ةنا  شي  يممن تحقيقه. -8

ـــــــــة الجلســـــــــات الإرشـــــــــاديةم  - ـــــــــي نهاي ـــــــــاط ةـــــــــي عبـــــــــارة عـــــــــن وصـــــــــايا ف ـــــــــين المرشـــــــــد ان ةـــــــــذب النق ب

 وانها مهمة للاستمرار في تحقيق التقدم الذي حققوب.

 الإجراء الرابع: تلخيص الجلسة الإرشادية 

م النقاط التي دارت في الجلسةم ذكر بأةن تللير أةم ما دار في الجلسةم و من الم اركي  لب المرشد -

 ذكرةم بموعد الجلسة القادمةم وانها ستكون الجلسة اللتامية.و 
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 مدرسة الزبيدية الثانوية للبنين
 27/9/2020الأحد 

 الجلسة عنوان الجلسة: الوقت
 الحادي عشر الإنهاء دقيقة 60

 

 لخاصة في الجلسة:الأهداف ا
 أن يللر الم اركون أةم المهارات التي تعلموةا في المجموعة. -1
 أن يقيم الم اركون درجة تحقيق أةدافهم من ا نضمام للمجموعة الإرشادية.  -2
 أن يقيم الم اركون درجة رضاةم من ا نضمام للمجموعة الإرشادية.  -3
 تها.أن يتم أغلاق المجموعة الإرشادية وإعلان انتها  جلسا -4

 الفنيات المستخدمة:
 الحوار والنقاش  -1
 تقديم التغذية الراجعة. -2
 تقديم التقدير والثنا  والإ را  على الم ار . -3

 الأدوات:
 أوراق بيضا . -1
 أقلام. -2

 الإجراءات:

 تلخيص الجلسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي.

شمر التزامهم في مم و رحب المرشد بالم اركين وشمرةم على الحضور والم اركةم وسأا عن أحواله -

للر ما دار في استماعهم وأصغائهم في الجلساتم و جميع الجلسات من دون تغيبم وعلى حسن 

 الجلسة السابقة ب مل ملتصر.
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 المرشد مع المشاركين أهم ما دار في الجلسات. لخص

ارات المرشــــد بمراجعــــة أةــــداف البرنــــامج الإرشــــادي مــــع الم ــــاركينم ويطلــــب مــــنهم ذكــــر أةــــم المهــــ قــــام -

 تقديم اقتراحات حوا البرنامج الإرشادي. وا ستراتيجيات التي تم تعلموةا خلاا الجلسات الإرشاديةم و

المرشــد مــع الم ــاركين الفوائـد التــي تــم اأتســابها مـن البرنــامجم وكيــف تــم عمـ  ةــذا الفوائــد علــى  نـاقأ -

 ة.حياتهمم ويطلب منهم تقييم درجة رضاةم عن ا نضمام للمجموعة الإرشادي

المرشـــد فـــي تقـــديم التقيـــيم النهـــائي لبرنـــامج الإرشـــاد الجمعـــيم ودرجـــة تحقيـــق أةـــدافهم مـــن عضـــوية  قـــام -

 المجموعة الإرشادية.

 نموذ  التقييم النهائي لبرنامج الإرشاد الجمعي
 أرجو الإجابة على اذسئلة بصدق وصراحة مطلقةم علما بأن المقياس ذغراا التقييم.

 مقبوا يد ج ممتاز الفقرة الرقم
    أةداف البرنامج واضحة بالنسبة لي. 1
    وقت البرنامج وممانه وزمانه مناسب. 2
    أنت أشعر با رتيا  خلاا الجلسات. 3

 ةل استطا  المرشد ان يساعد  في التعرف على اذمور الآتية؟
استطا  المرشد إيصاا مفهوم الم ملات  1

 السلوكية.
   

اا مفهوم العلاقات بين استطا  المرشد إيص 2
 اذشقا .

   

    استطا  المرشد إيصاا أسلوب التقدير. 3
    استطا  المرشد إيصاا أسلوب ا ستثنا . 4
    استطا  المرشد إيصاا أسلوب س اا المعجزة. 5
استطا  المرشد إيصاا أسلوب إعادة الصياغة  6

 وإعادة التسمية.
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 ر اذتية؟ةل كان المرشد نموذجا في اذمو 
    مهارات التواصل اللفظي كالإنصات وا ستيضا  1
    تقديم التغذية الراجعة 2
    التوجيه والتوعية 3
    ا ستجابة للأسئلة والملاحظات 4

 اقتراحات أخرى ترغب في أضافتها:
.................................................................................................

.................................................................................................
................................ 

 

علــــى  ىثنــــواقواعــــد المجموعــــة الإرشــــاديةم شــــمر المرشــــد الم ــــاركين علــــى ا لتــــزام بفــــي نهايــــة الجلســــة 

الفرصــة للم ــاركين لطــر  أي استفســار  وأتــا بذولــة لإنجــا  البرنــامج الإرشــاديم الم ــاركين جهــودةم الم

.على أةمية المثابرة في تطبيق ما تعلموب في البرنامج على حياتهم اليومية وأأدأو س اام 
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 (4ملحق رقم )

 يةم ومقياسقائمة بأسما  السادة المحممين لكل من البرنامج الإرشاديم ومقياس الم ملات السلوك
 العلاقة بين اذشقا . نوعية







الرتبة  التخصص اسم المحكم الرقم
 الأكاديمية

تحكيم  مكان العمل
مقياسي 

 الدراسة

تحكيم 
 البرنامج

  * جامعة اليرموك أستاذ دكتور الإرشاد النفسي الدكتور احمد الشريفين 1
  * كجامعة اليرمو  دكتورأستاذ  الإرشاد النفسي قاسم سمورالدكتور  2

 * * الجامعة الهاشمية أستاذ مشارك والتربوي  إرشاد نفسي الدكتور جلال ضمرة 3

  * الجامعة الهاشمية أستاذ مشارك القياس والإحصاء الدكتور معتصم العكور 4

 * * جامعة البلقاء التطبيقية أستاذ مشارك إرشاد نفسي وتربوي  الدكتورة نايفة الشوبكي 5

  * جامعة اليرموك أستاذ مشارك الإرشاد النفسي رانالدكتورة حنان الشق 6

  * الجامعة الهاشمية مشاركأستاذ  علم نفس تربوي  الدكتور ثائر غباري  7

  * جامعة اليرموك مشاركأستاذ  إرشاد نفسي عمر شواشرةالدكتور  8

 *  جامعة الهاشميةال أستاذ مشارك إرشاد نفسي الدكتورة فاتن المهيدات 9
 *  جامعة عمان العربية أستاذ مشارك الإرشاد نفسي والتربوي  ورة سهيلة بناتالدكت 10
  * اليرموكجامعة  مشاركأستاذ  الإرشاد النفسي منار بني مصطفى ةالدكتور  11

  * الجامعة الهاشمية أستاذ مساعد والتربوي  الإرشاد النفسي  زياد خزاعلةالدكتور  12

  * الجامعة الهاشمية أستاذ مساعد النفسيالإرشاد  الدكتور بسام الحربي 13

  * الهاشميةجامعة ال مساعدأستاذ  الإرشاد النفسي ة تغريد العليالدكتور  14
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 ( 5ملحق رقم )
 

 مقياس الإسا ة والإةماا

 أخي الطالب

يهدف المقيـاس الحـالي إلـى دراسـة م ـاعر  وأفكـار م ون ـمر  علـى قبـوا التعـاون معنـا والإجابـة علـى 

المقيـاس بالدقـة المطلوبـةم وعـدم تـر  أي عبـارة دون إجابـةم ومـع العلـم أن ةـذب المعلومـات لغـرا  بنود

 البحث العلمي فقطم ولن تستلدم ذغراا أخرى.

 وتقبلوا فائق التقدير وعظيم ا متنان

 تعليمات الإجابة

وجهــات النظــر. يتكــون ةــذا المقيــاس مــن مجموعــة مــن الوبــارات التــي تتنــاوا بعــض الآرا م واذفكــارم و 

حيــث تجــد أمــام كــل عبــارة خمســة بــدائل للإجابــةم والمطلــوب منــ  أن توضــح اســتجابت  أمــام كــل عبــارة 

 ( في اللانة التي تعبر عن السلو . وتذكر أن:xبوضع علامة )

 تجيب بصراحة عن جميع الوباراتم و  تتر  أي عبارة دون أبدا  الرأي ب أنها. -1

 .تضع علامة واحدة أمام كل عبارة -2

   توجد إجابة صحيحةم وأخرى خا ئةم يمفي ان تكون الإجابة معبرة عن وجهة نظر . -3

  

 الباحث قاسم محمد الحصان 
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 دائما غالباً  أحياناً  قليلاً  أبداً  الفقرة الرقم
        يقدم لي ما يمفيني من الطعام. 1
      يوجد من يعتني بي ويحميني. 2
      غبي و كسوا وب ع. يصنفونني أفراد عائلتي بأنني 3
والداي كثيري ا ن غاا بأمورةم اللاصة وقليلي  4

 .ا ةتمام بي
     

      .  يوجد من يهتم بنظافة ملابسي 5
لي المساعدة  وايوجد أشلاص من عائلتي يقدم 6

 .ني بأنني شلر مهم ومميزو وي عر 
     

      عند عائلتي. اشعر بأنني محبوب 7
      .الداي يتمنيان لو أنني لم أولداعتقد بأن و  8
من  المبر  أحيانا اذةب إلى الطبيب بسبب الضرب 9

 .عائلتي
     

      .  يوجد شي  في عائلتي أريد تغييرب 10
يقوم أفراد عائلتي بضربي بقسوة لدرجة تر  علامات  11

 .على جسدي
     

 قاسية كالحزام والعصا بأدواتمن قبل والدي  أعاقب 12
 .والبربيأ

     

      عائلتي ببعضهم بعضاُ. أفراديعتني  13
      يقوا والداي كلام مهين وجار  وم ذي بحقي.  14
      يتم الإسا ة لجسدي بالضرب المبر  15
      .أانت لدي  فولة مثالية 16
المعالم ويلاحظها  ةأانت اثأر الضرب وراضل 17

 المعلمم والجيران.
     

      عائلتي قوية وحميمة مع بعضهم بعض. أفرادة علاق 18
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 دائما غالباً  أحياناً  قليلاً  أبداً  الفقرة الرقم
      أشعر بأن والداي يمرةوني.  19
      .لدي افضل عائلة في العالم 20
      يتم الإسا ة علي انفعاليا )بالكلام وال تائم( 21
      .ذل  إلىالطبيب عندما احتا   إلى يأخذونني 22
      عائلتي مصدر القوة والدعم لي. 23
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 (6ملحق رقم )
 كلية العلوم التربوية                                                

 الجامعة الهاشمية                          
 قسم علم النفس التربوي.

 مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء من منظور الآباء بصورته الأولية )نسخة المحكمين(
 ذ/الدكتور/ة..........................................................الفاضل/ الفاضلةالأستا

 تحية طيبة:

فاعلية برنامج إرشادي جمعي يستند إلى العلاج المختصر المتمركةز حةول الحةل فةي يجري الباحث دراسة بعنـوان )     
ى المةةراهقين المتعرضةةين لسةةوء المعاملةةة الوالديةةة تعزيةةز نوعيةةة العلاقةةة بةةين الأشةةقاء وخفةةض المشةةكلات السةةلوكية لةةد

وذغـراا الإجابـة (. وذل  استكماً  للحصوا على درجة الماجستير في الإرشاد اذسري من الجامعة الهاشميةم والإهمال
 " "Scale of Siblings relationshipمقياس نوعية العلاقة بين الأشةقاءعلى أسئلة الدراسة يقوم الباحث بتطـوير" 

ر،بة من الباحث في إيجاد الصـدق الظـاةري لفقـرات المقيـاس فقـد تـم اختيـاركم عضـو لجنـة تحمـيم لمـا عـرف عـنكم مـن و 
 سعة ا لا  وخبرة.

:  بيعــة التفــاعلات التــي تكــون بــين اذشــقا م ومــا (Siblings relationship)تمثــل نوعيــة العلاقــة بــين اذشــقا       
للعب والتسـلية وتبـادا الم ـاعرم أو أمـور غيـر صـحية  مثـل: العـدوان والتنـاف  يسودةا من أمور صحية مثل: التعاون وا

 (.Howe, Karosa &  Aquan-Assee, 2011)ال ديدم والعدا م والتي توثر على ديناميات اذسرة  وتماسمها 

 يشتمل المقياس على بعدين:

 فقرة.( 15وةو م لف من ) (Warmth and Proximity)الدف  والقرب  البعد الأول:

 ( فقرة.14وةو م لف من ) (Rivalry and Conflict)التناف  والصرا   البعد الثاني:

يرجى التكرم بابدا  ملاحظاتكم وأرائكم حوا سلامة الصياغة اللغوية ووضو  الفقراتم ومدى انتما  الفقرة للمجاا الذي   
يــة ملاحظــات أو تعــديلات أو إضــافات ترونهــا أدرجــت فيــهم ومــدى تمثيــل الفقــرات لكــل مجــاا وللســمة المــراد قياســهام وأ

مناسبة. علما بأن التدريج الذي سيستعمل في ةذا المقياس لتحديد آرا  أفراد الدراسة سيمون التـدريج خماسـيا)موافق ب ـدة 
(م وغيــــر موافــــق ب ــــدة 2(م غيــــر موافــــق وســــتُعطى)3(م محايــــد وســــتُعطى )4(م موافــــق وسُــــتعطى )5( وســــتُعطى درجــــة)

 .  (1وستُعطى )

 شاكراا لكم حسن تعاونكم

 

 الباحث: قاسم محمد الحصان
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 الرقم

 

 الفقرات

 ملاحظات انتما  الفقرة للمجاا الصياغة اللغوية

غير  سليمة
 سليمة

غير  منتمية
 منتمية

اء, هو درجة الشعور بمشاعر القرب والمودة والحب بين الأشق (Warmth and proximity):  البعد الأول الدفء والقرب
 (Buist and Vermande 2014 ,)والعلاقة الطيبة الإيجابية, وتبادل الدعم, والستمتاع بالصحبة والرفقة فيما بينهم

      ي ار  ابني ممتلكاته اللاصة مع أشقائه. 1

      يلعب ابني مع أشقائه. 2

      يحاف   ابني على ممتلكات أشقائه. 3

.يعبر ابني عن خوفه على أشقائه 4       

      يساعد ابني أشقا ب في المهام المطلوبة منهم. 5

      يظهر ابني  حبه وو  ب ذشقائه. 6

      يظهر ابني شعورب بالفلر من أشقائه أمام الآخرين. 7

      يقوم ابني بالتحدب مع أشقائه باحترام. 8

يقوم ابني بتعليم أشقائه أموراً مثل: )أيف يلعبونم كيف  9
ؤون؟(.يقر   

     

يتبادا ابني اذحضان والعناق مع أشقائه في المواقف التي  10
 تحتا  ذل .

     

      ابني لطيف غير عنيف مع أشقائه. 11

      يدعم ابني أشقائه عا فيا. 12

      يتبادا ابني أسرارب مع أشقائه. 13

      يقضي ابني مع أشقائه أوقاتاً مسلية وممتعة 14
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قمالر   

 

 الفقرات

 ملاحظات انتما  الفقرة للمجاا الصياغة اللغوية

 غير منتمية منتمية غير سليمة سليمة

والأحقاد والخصومة بين الأشقاء, هو درجة الخلافات والعداوة  (:Rivalry and conflict)البعد الثاني التنافس مقابل الصراع 
 .Buist and Vermande, 2014))والتشاجر والمشاحنات بينهم 

      يُظهر ابني غيرته من أشقائه.  1

      يغلب على علاقة ابني بأشقائه  ابع التناف . 2

      يقوم بالتهديد في حاا خسارته من أشقائه. 3

      يعتدي ابني بالضرب على أشقائه.  4

      يتحجج ابني كثيرا ليعتذر عن تقديم المساعدة ذشقائه.  5

لآخرين  بأنه الفرد اذضعف في اذسرة.يظهر ابني ل 6       

      يرفض ابني تقديم خبراته ذشقائه. 7

      يلرب ابني على أشقائه لعبهم. 8

      يبذا ابني قصارى جهدب للتفوق على أشقائه.  9

يرفض ابني التعاون مع أشقائه في اذمور التي  10
 تتطلب ذل .

     

اجل كسب شفقة أشقائه.يتظاةر ابني بالمرا من  11       

يرفض ابني المساةمة في المساعدة في أعماا  12
 المنزا.

     

      يقوم ابني بتهويل أخطا  أشقائه أمامي. 13

يرفض ابني تقديم المقترحات واذفكار ذشقائه عندما  14
 يحتاجونها.
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( 7ملحق رقم )  

 بصورته النهائيةبا  مقياس نوعية العلاقة بين اذشقا  من منظور الآ

 السيد ولي أمر الطالب المحترم

يهـدف المقيــاس الحــالي إلـى دراســة اســتجابات وتصــرفات ابنـ  فــي مواقــف الحيـاة اليوميــة. ن ــمر  علــى 

قبوا التعاون معنا والإجابة على بنود المقياس بالدقـة المطلوبـةم وعـدم تـر  أي عبـارة دون إجابـةم ومـع 

 را البحث العلمي فقطم ولن تستلدم ذغراا أخرى.العلم أن ةذب المعلومات لغ

 وتقبلوا فائق التقدير وعظيم ا متنان

 تعليمات الإجابة

يتكــون ةــذا المقيــاس مــن مجموعــة مــن الوبــارات التــي تتنــاوا بعــض الآرا م واذفكــارم ووجهــات النظــر. 

أمــام كــل عبــارة  حيــث تجــد أمــام كــل عبــارة خمســة بــدائل للإجابــةم والمطلــوب منــ  أن توضــح اســتجابت 

 ( في اللانة التي تعبر عن سلو  وتصرفات ابن . وتذكر أن:xبوضع علامة )

 تجيب بصراحة عن جميع الوباراتم و  تتر  أي عبارة دون أبدا  الرأي ب أنها. -1

 تضع علامة واحدة أمام كل عبارة. -2

 ر .  توجد إجابة صحيحةم وأخرى خا ئةم يمفي ان تكون الإجابة معبرة عن وجهة نظ -3

 

 الباحث قاسم محمد الحصان
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 موافق الفقرة الرقم
 ب دة

 غير محايد موافق
 موافق 

 قغير مواف
 ب دة

 بالنسبة لعلاقة أبني بأشقائه فانه:
       يتعامل بلطف مع أشقائه. 1
      يغلب عليها  ابع التناف . 2
      يساعد أشقا ب في المهام المطلوبة منهم. 3
      ات أشقائه.يحاف  على ممتلك 4
يرفض تقديم المقترحات واذفكار ذشقائه عندما  5

 يحتاجونها.
     

      يظهر الفلر بأشقائه أمام الآخرين. 6
      يعتدي بالضرب على أشقائه. 7
      ي ار  ممتلكاته اللاصة مع أشقائه. 8
       يفسد على أشقائه لعبهم. 9
      يعبر عن خوفه على أشقائه. 10
يرفض المساةمة في المساعدة في أعماا  11

 المنزا.
     

       يلعب مع أشقائه. 12
يرفض التعاون مع أشقائه في اذمور التي  13

 تتطلب ذل .
     

يقوم بتعليم أشقائه أموراً تتعلق بمهارات الحياة  14
 من لعب وقرا ة وغيرةا

     

      يظهر حبه ذشقائه. 15
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 موافق  ةالفقر  الرقم
 ب دة

 غير محايد موافق
 موافق 

غير موافق 
 ب دة

 بالنسبة لعلاقة أبني بأشقائه فانه:
      يظهر للآخرين بأنه الفرد اذضعف في اذسرة. 16
       يُظهر غيرة من أشقائه غير مبررة.  17
      يعانق أشقائه في المواقف التي تتطلب ذل . 18
      ة ذشقائهيعتذر عن تقديم المساعد 19
      يتحدب مع أشقائه باحترام. 20
       يهدد أشقائه في حاا خسارته. 21
      يدعم أشقائه عا فيا. 22
       يرفض تقديم خبراته ذشقائه. 23
      يتبادا أسرارب مع أشقائه. 24
      يتظاةر بالمرا من اجل كسب شفقة أشقائه. 25
       تاً ممتعة.يقضي مع أشقائه أوقا 26
      يُهوّا أخطا  أشقائه أمامي. 27
       يبذا قصارى جهدب للتفوق على أشقائه.  28
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 (8ملحق رقم )
 مقياس المشكلات السلوكية من منظور الآباء بصورته الأولية )نسخة المحكمين(

        كلية العلوم التربوية                                         
 الجامعة الهاشمية                          

 قسم علم النفس التربوي.
 الأستاذ/الدكتور/ة..........................................................الفاضل/ الفاضلة

 تحية طيبة:

المتمركز حول الحل في تعزيز نوعية  )فاعلية برنامج إرشادي جمعي يستند إلى العلاج المختصر يجري الباحث دراسة بعنوان    
وذلـ  اسـتكماً  العلاقة بين الأشقاء وخفض المشكلات السلوكية لدى المةراهقين المتعرضةين لسةوء المعاملةة الوالديةة والإهمةال(. 

باحــث وذغــراا الإجابــة علــى أســئلة الدراســة يقــوم الللحصــوا علــى درجــة الماجســتير فــي الإرشــاد اذســري مــن الجامعــة الهاشــميةم 
 scale of Behavioral problems as perceived byمقيةاس المشةكلات السةلوكية مةن منظةور الآبةاء بتطـوير" 

parents " ور،بة من الباحث في إيجاد الصدق المنطقي لفقرات المقياسم فقد تـم اختيـاركم عضـو لجنـة تحمـيم لمـا عـرف عـنكم
 من سعة ا لا  وخبرة.

اذنمـاط السـلوكية الظـاةرةم والتـي يممـن ملاحظتهـام والتـي تتكـون  (:Behavioral problems)المشكلات السلوكية تمثل       
من سلوكيات غير مرغـوب بهـام وأيضـا تعمـ  خرقـا للأعـراف ا جتماعيـة المقبولـةم يوجههـا اذفـراد نحـو أنفسـهمم والآخـرين بغـرا 

ةم وت ثر علي كفا ة الفرد النفسية وتحد مـن تفاعلـه مـع المجتمـع الإيذا م يستطيع الآخرون ملاحظتها بسهولةم وتتميز بالتكرار والحد
 (م علماً بأن الحمم على ةذب الم ملات سيمون من منظور اذب وإدراأاته.2019المحيط به)ةاشمم 

 ي تمل المقياس على جزئين:

مم واذعراف السائدةم في وةي السلوكيات التي تتعارا مع القي :(Social problems)المشكلات الجتماعية الجز  اذوا: 
( 5( أبعادم ويتألف كل بعد من )4. وةذا الجز  وموز  على )(George & Ukpong, 2012)المجتمع الذي يويأ فيه الفرد

 فقرات.

وةي ردود فعل المراةق ا نفعالية غير مناسبة اتجاب ما يتعرا (Emotional problems):  المشكلات النفعاليةالجز  الثاني: 
 ( فقرات.7( أبعاد ويتألف كل بعد من )3موز  على ). وةذا الجز  و (2005مواقف تثيرب ) زةرانم له من 

يرجى التكرم بابدا  ملاحظاتكم وأرائكم حـوا سـلامة الصـياغة اللغويـة ووضـو  الفقـراتم ومـدى انتمـا  الفقـرة للمجـاا الـذي أدرجـت   
ام وأيــة ملاحظــات أو تعــديلات أو إضــافات ترونهــا مناســبة. علمــا بــأن فيــهم ومــدى تمثيــل الفقــرات لكــل مجــاا وللســمة المــراد قياســه

(م موافـق 5التدريج الذي سيستعمل في ةذا المقياس لتحديد آرا  أفراد الدراسة سيمون التدريج خماسيا)موافق ب دة ( وستُعطى درجـة)
 (.  1ى )(م وغير موافق ب دة وستُعط2(م غير موافق وستُعطى)3(م محايد وستُعطى )4وسُتعطى )

 شاكر لكم حسن تعاونكم

 الباحث: قاسم محمد الحصان
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 الرقم

 
 الفةقةرات

 ملاحظات انتماء الفقرة للمجال الصياغة اللغوية
 غير منتمية منتمية غير سليمة سليمة

لسائدة, في المجتمع الذي وهي السلوكيات التي تتعارض مع القيم, والأعراف ا (:Social problems)الجزء الأول المشكلات الجتماعية 
 (.George & Ukpong, 2012)يعيش فيه الفرد 

: هو معاناة الفرد من انخفاض مستوى العلاقات الجتماعية, والتي يفتقر بها Social withdrawal)البعد الأول النسحاب الجتماعي )
 (.Nicholson, 2012)إلى النتماء الجتماعي, ومشاركة الآخرين وتفضيل البقاء بعيدا عن الآخرين

      يجد ابني صعوبة في تكوين الصداقات. 1
      يميل ابني العزلة عن الآخرين في التفاعلات الجتماعية. 2
      يتجنب ابني مواقف التفاعل الجتماعي. 3
      يتجنب ابني المبادرة في الحديث مع الآخرين. 4
      دما يكون بمفرده.يظهر ابني علامات السعادة والرتياح عن 5

وهي الحالة التي يتوقع فيها المراهق المحبةة المسةتمرة والنتبةاه وطلةب المسةاعدة الدائمةة مةن  (:Dependency)البعد الثاني: العتمادية 
الدعم والتوجيه الدائم الآخرين, والعتماد النفسي على الكبار الراشدين, أو على اقرأنه, وأشقائه, كما تتضمن العتمادية توقع الحصول على 

 .(2015في اتخاذ القرارات)مجيد, 
      يعتمد ابني على الآخرين في القيام بالمهام الموكولة إليه. 1
      يتوقع ابني النتباه والمودة المستمرة من الآخرين. 2
يتكل ابني على الآخرين في قضاء حاجاته بحجة ضعف  3

 قدراته.
     

      على اتخاذ القرارات الخاصة بشكل مستقل. يفتقر ابني للقدرة 4
      يعتمد ابني على الآخرين في مواجهة مشاكله. 5

هةةو نمةةن  مةةن السةةلوك يتسةةم بةةالعنف, والقةةوة ويتسةةبب بأحةةدا  أضةةرار نفسةةية, وجسةةدية, وماديةةة  (:Aggression) البعةةد الثالةةث العةةدوان
  (.2017لصشخام الآخرين)الحويان, 

      العتداء على أشقائه والمحيطين به.يقوم ابني ب 1
      .تتسم علاقة ابني مع أقاربه بالعنف 2
      يقوم ابني بإتلاف ممتلكات الجيران. 3
      يستخدم ابني قوته الجسدية في التعامل مع الآخرين. 4
      .يقوم ابني بالتلفظ بكلام غير لئق بحق الآخرين 5

والقيام بالسلوكيات الممنوعة, وغير مرغوب  ,والأنظمة المتبوعة اتخاذ المراهق موقفا رافضا من القوانين, (rebellion):البعد الرابع التمرد
 (.(Barnett &Sonnentag, 2015بها على الرغم أنها مخالفة للعادات الجتماعية

      يعبر ابني عن سعادته عندما يخالف التعليمات. 1
      الأسرية السائدة في المنزل. يتمرد ابني علي القواعد 2
      يتعمد ابني مخالفة القرارات المنزلية. 3
      يرفض ابني القيام بالأعمال المطلوبة منه. 4
      يتعمد ابني رفض الأوامر التي نطلبها منه أنا أو أمه. 5
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مراهق النفعالية غير المناسبة, اتجاه ما وهي ردود فعل ال (Emotional problems):الجزء الثاني المشكلات النفعالية
 (.505, م2005يتعرض له من مواقف تثيره )زهران, 

 (.2017(: هو انفعال قوي غير سار ينتج, عن إحساس بوجود خطر, أو توقع حدو  خطر مدرك)حمدي وداود, fearالبعد الأول الخوف)
      يعبر ابني عن خوفه من مواجهة المواقف الحياتية. 1
      يظهر على ابني القلق اتجاه الأحدا  المستقبلية. 2
      يظهر ابني بكل سهولة مظاهر التوتر. 3
      يتعامل ابني مع المواقف بعدم الراحة والرهبة. 4
      يتلعثم ابني في الكلام عندما أتفاعل معه عن قرب. 5
      يظهر ابني مشاعر التوتر في المواقف الجديدة. 6
      تجنب ابني المواقف التي تثير خوفه.ي 7

هي التقلب في الحالة المزاجية للشخص, وتأرجح مشاعره فجأة وبدون مبررات, ل ترتبن بموضوع  (:Moodiness البعد الثاني المزاجية )
 .(2017محدد, أو شخص محدد, وتستمر لفترات زمن متفاوتة )رزق, 

      يتقلب مزاج ابني بسرعة. 1
      الصعب التنبؤ بمزاج ابني.من  2
      تسيطر على ابني حالة من التقلب في المزاج. 3
      يفتقر ابني إلى الستقرار في مزاجه العام. 4
      يقوم ابني بالبكاء سريعا بسبب انتقاده من أقاربه. 5
      من السهولة أن ينقلب مزاج ابني السار إلى مزاج معكر 6
      لصعوبة في التحكم في مشاعره مستقرة.يظهر ابني ا 7

هو حالة انفعالية قوية مصحوبة باستثارة جسدية, تتصف بالعداء  والسخن أو الغيظ الشديد تجاه شخص  :(Anger)البعد الثالث الغضب 
حياته, أو يواجه معيقات أو شيء, يدركه الفرد على أنه مهدد له, وقد يحد  هذا الشعور عندما يصعب علي الفرد تحقيق هدف مهم  في 

 (Kashdan, Goodman, Mallard & DeWall, 2016) لتحقيقه
      من السهل أثارة  غضب ابني من قبل الآخرين. 1
      يغضب ابني من أقرانه عند مخالفة رأيه. 2
      من السهولة أن يشعر ابني بالغيظ الشديد من قبل الآخرين. 3
      الآخرين الذين يزعجونه. يقوم ابني بالنتقام من  4
      يسخن ابني على الآخرين عندما يقومون بإزعاجه. 5
      ابني عدائي مع من يختلف معه 6
      تنتاب ابني حالت من الهيجان   7
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 (9ملحق رقم )
 بصورته النهائيةمقياس الم ملات السلوكية من منظور الآبا  

 السيد ولي أمر الطالب المحترم

يهدف المقياس الحالي إلى دراسة استجابات وتصـرفات ابنـ  فـي المواقـف الحياتيـة. ن ـمر  علـى       

قبوا التعاون معنا والإجابة على بنود المقياس بالدقـة المطلوبـةم وعـدم تـر  أي عبـارة دون إجابـةم ومـع 

 العلم أن ةذب المعلومات لغرا البحث العلمي فقطم ولن تستلدم ذغراا أخرى.

 بلوا فائق التقدير وعظيم ا متنانوتق

 تعليمات الإجابة

يتكــــون ةــــذا المقيــــاس مــــن جــــزئينم الجــــز  اذوا: الم ــــملات ا جتماعيــــةم والجــــز  الثــــاني: الم ــــملات 

ا نفعاليةم من خلاا مجموعـة مـن الوبـارات التـي تتنـاوا بعـض السـلوكيات  بـنكم. حيـث تجـد أمـام كـل 

( فـي xوب من  أن توضح استجابت  أمام كل عبارة بوضع علامـة )عبارة خمسة بدائل للإجابةم والمطل

 اللانة التي تعبر عن سلو  وتصرفات ابن . وتذكر أن:

 تجيب بصراحة عن جميع الوباراتم و  تتر  أي عبارة دون أبدا  الرأي ب أنها. -1

 تضع علامة واحدة أمام كل عبارة. -2

 الإجابة معبرة عن وجهة نظر .  توجد إجابة صحيحةم وأخرى خا ئةم يمفي أنّ تكون  -3

 الباحث قاسم محمد الحصان
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 الجز  اذوا: الم ملات ا جتماعية
 

 موافق  الفقرة الرقم
 ب دة

 غير محايد موافق
 موافق 

غير موافق 
 ب دة

 فيما يتعلق بسلوكيات ابني فانه:
يتكل على الآخرين في قضا  حاجاته بحجة ضعف  1

  قدراته.
     

      ي المناسبات ا جتماعية.يميل للعزلة ف 2
       يعتمد على الآخرين في إنجاز واجباته. 3
يظهر علامات السعادة وا رتيا  عندما يمون  4

 بمفردب.
     

      يستلدم قوته الجسدية في التعامل مع الآخرين. 5
      يتمرد على القواعد اذسرية السائدة في المنزا. 6
      اا المطلوبة منه.يرفض القيام باذعم 7
يفتقر للقدرة على اتلاذ القرارات التي تلصه ب مل  8

 مستقل.
     

      يلجأ للعنف خلاا تفاعلاته مع الآخرين. 9
      يعبر عن سعادته عندما يلالف التعليمات. 10
      يتلف  بملام غير  ئق بحق الآخرين. 11
      يجد صعوبة في تكوين الصداقات. 12
      يعتدي على أشقائه والآخرين. 13
       يتلف ممتلكات الآخرين. 14
       يتعمد ملالفة القرارات المنزلية. 15
      يتجنب التفاعل مع الآخرين. 16
       يعتمد على الآخرين في مواجهة م األه. 17
       يتجنب المبادرة في الحديث مع الآخرين. 18
       عليمات الوالدية.يتعمد رفض الت 19
      يتوقع ا نتباب المستمر من الآخرين. 20
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 الجز  الثاني: الم ملات ا نفعالية:

 موافق  الفقرة الرقم
 ب دة

 غير محايد موافق
 موافق 

غير موافق 
 ب دة

 فيما يتعلق بسلوكيات ابني فانه:
      يتلعثم في الكلام عندما أتفاعل معه عن قرب. 1
      الصعوبة في التحمم في م اعرب مستقرة.يظهر  2
      يفتقر إلى ا ستقرار في مزاجه العام. 3
      من السهولة أن ي عر بالغي  ال ديد من الآخرين. 4
      يُعبر عن قلقه من المستقبل. 5
      من السهولة أن ينقلب مزاجه السار إلى مزا  معمر. 6
      يمر بحا ت من الهيجان. 7
       تتضح مظاةر التوتر عليه بمل سهولة. 8
      من الصعب التنب  بمزاجه. 9
      يُظهر اللوف عند مواجهة مواقف الحياة اليومية. 10
        يتجنب المواقف التي تثير خوفه. 11
      يسلط على من يقوم بازعاجه. 12
      يغضب من أقرانه عند ملالفة رأيه. 13
      قم ممن يضايقه.ينت 14
      يبمي بسرعة عند انتقادب 15
       من السهل استثارة غضبه من قبل الآخرين. 16
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 (10ملحق رقم )

تسهيلمهمةمنوزارةالتربيةوالتعليملواءالباديةالشماليةالغربية
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 (11) ملحق رقم

  ةبويتسهيل مهمة من الجامعة الهاشمية كلية العلوم التر 
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 (12) ملحق رقم

شهادةإقرارإدارةالمدرسةبتطبيقالبرنامج
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